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１　本
ほんしょ

書の特
とく

徴
ちょう

本
ほんしょ

書は、介
かい

護
ご

の技
ぎ

能
のう

実
じっ

習
しゅう

生
せい

のために作
つく

られたものです。技
ぎ

能
のう

実
じっ

習
しゅう

生
せい

を受
う

け
入

い
れた施

し
設
せつ

・事
じ

業
ぎょう

所
しょ

で必
ひつよう

要な基
き そ

礎的
てき

な介
かい

護
ご

のことば・声
こえ

かけを覚
おぼ

え、スムー
ズに 業

ぎょう
務

む
が 行

おこな
えるようになることを目

め ざ
指しています。

本
ほんしょ

書に出
で

てくることばは、 就
しゅう

労
ろう

する中
なか

で身
み

近
ぢか

に接
せっ

することが多
おお

いものを取
と

り上
あ

げました。イラストも豊
ほう

富
ふ

に使
し

用
よう

し、声
こえ

かけに関
かん

しては、自
し

然
ぜん

な 表
ひょう

現
げん

を
意

い
識
しき

した会
かい

話
わ

例
れい

を取
と

り入
い

れています。本
ほんしょ

書で学
がく

習
しゅう

することで、 就
しゅう

労
ろう

の中
なか

でよ
く使

つか
われることばや声

こえ
かけの知

ち
識
しき

を増
ふ

やすだけでなく、実
じっさい

際の介
かい

護
ご

の現
げん

場
ば

をイ
メージすることができます。また、非

ひ
漢
かん

字
じ

圏
けん

のかたにも学
まな

びやすいように、漢
かん

字
じ

にはすべてルビを振
ふ

り、ヒンディー語
ご

の翻
ほんやく

訳をつけました。

２　本
ほんしょ

書の構
こうせい

成
本
ほんしょ

書には、341語
ご

のことば、24個
こ

の声
こえ

かけフレーズを掲
けいさい

載しました。
本
ほんしょ

書は、二
に ぶ

部構
こうせい

成になっており、「Ⅰ 入
にゅう

国
こく

後
ご

講
こう

習
しゅう

における日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

で
学
がく

習
しゅう

する語
ご い

彙・声
こえ

かけ 表
ひょう

現
げん

」と、「Ⅱ 実
じっ

習
しゅう

実
じっ

施
し

者
しゃ

での日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

で学
がく

習
しゅう

する語
ご い

彙・声
こえ

かけ 表
ひょう

現
げん

」に分
ぶんるい

類しました。まず、Ⅰでは基
き そ

礎的
てき

なことば・声
こえ

かけを学
がく

習
しゅう

し、Ⅱではより専
せんもんてき

門的なことば・声
こえ

かけの 習
しゅう

得
とく

を 行
おこな

います。こ
とばを先

さき
に学

がく
習

しゅう
することで、介

かい
護

ご
の知

ち
識
しき

を深
ふか

め、後
のち

の声
こえ

かけ 表
ひょう

現
げん

の練
れん

習
しゅう

に
生

い
かせる構

こうせい
成にしています。

また、介
かい

護
ご

の現
げん

場
ば

における身
み

近
ぢか

な場
ば

面
めん

をイメージできるように、それぞれを
カテゴリー別

べつ
に分

ぶんるい
類しました。

３　学
がく

習
しゅう

方
ほうほう

法
【ことば】

まず、カテゴリーにある場
ば

面
めん

を想
そうぞう

像し、その場
ば

面
めん

ではどんなことばが必
ひつよう

要
か、 考

かんが
えてみましょう。

次
つぎ

に、テキストにあることばの意
い み

味を一
ひと

つずつ確
かくにん

認しましょう。また、本
ほんしょ

書
で取

と
り上

あ
げたことばは、WEBコンテンツを活

かつよう
用すれば、音

おんせい
声を確

かくにん
認すること

ができます。この音
おんせい

声を聞
き

き、正
ただ

しい発
はつおん

音をチェックし、声
こえ

に出
だ

して読
よ

んでみ

本
ほ ん し ょ

書をお使
つ か

いのかたへ

8



てください。
最
さい

後
ご

に、音
おんせい

声を聞
き

きながら書
か

き取
と

りを 行
おこな

うことによって、正
ただ

しい聞
き

き取
と

り
ができていることを確

かくにん
認します。

【声
こえ

かけ】
まず、ことばと同

おな
じように、カテゴリーにある場

ば
面
めん

を想
そうぞう

像し、その場
ば

面
めん

でど
んな声

こえ
かけが必

ひつよう
要か 考

かんが
えてみましょう。

次
つぎ

に、テキストにあるフレーズの意
い み

味を一
いちぶん

文ずつ確
かくにん

認しましょう。そして、
ことばの学

がく
習

しゅう
と同

どうよう
様に、WEBコンテンツを活

かつよう
用して音

おんせい
声を聞

き
き、正

ただ
しい発

はつおん
音

をチェックし、声
こえ

に出
だ

して読
よ

んでみてください。声
こえ

かけでは、心
しん

情
じょう

も込
こ

めて
発
はつ

話
わ

することが大
たいせつ

切です。
最
さい

後
ご

に、音
おんせい

声を聞
き

きながら書
か

き取
と

りを 行
おこな

うことによって、正
ただ

しい聞
き

き取
と

り
ができていることを確

かくにん
認します。

学
がく

習
しゅう

者
しゃ

の　みなさんへ
この本

ほん
の　レベルは　N4です。漢

かん
字

じ
の　ルビ、翻

ほんやく
訳がありますから、自

じ
分
ぶん

の　やり方
かた

で　勉
べん

強
きょう

を　すすめる　ことが　できます。この本
ほん

の　ことば・
表
ひょう

現
げん

は、　みなさんが　 働
はたら

く　介
かい

護
ご

の　施
し

設
せつ

で　すぐに　使
つか

うことが　でき
ます。この本

ほん
が　介

かい
護

ご
の　仕

し
事
ごと

を　する　みなさんの　役
やく

に立
た

つと　うれしい
です。

指
し

導
どう

者
しゃ

の　みなさまへ
本
ほんしょ

書を用
もち

いて指
し

導
どう

する際
さい

は、現
げん

場
ば

での話
わ

題
だい

、場
ば

面
めん

を取
と

り入
い

れながら指
し

導
どう

を
行

おこな
うと、より効

こう
果

か
的
てき

です。また、ことばや声
こえ

かけを記
き

憶
おく

しているかを確
かくにん

認す
るために、項

こうもく
目ごとに 小

しょう
テストを 行

おこな
うといいでしょう。

本
ほんしょ

書が、現
げん

場
ば

で外
がいこくじん

国人を指
し

導
どう

するスタッフに役
やく

立
だ

つこと、また日
に

本
ほん

だけでな
く各

かっこく
国の介

かい
護

ご
の質

しつ
の向

こう
上

じょう
につながることを願

ねが
っています。

以
い

上
じょう

9



①アル
女
じょせい

性
技

ぎ

能
のう

実
じっしゅうせい

習 生

②ホアン
男
だんせい

性
技

ぎ

能
のう

実
じっしゅうせい

習 生

③エレン
女
じょせい

性
技

ぎ

能
のう

実
じっしゅうせい

習 生

④ワン
女
じょせい

性
技

ぎ

能
のう

実
じっしゅうせい

習 生

⑤野
 の むら

村さん
男
だんせい

性／利
 り よう

用者
しゃ

車
くるま

いす使
し

用
よう

寝
ね

返
がえ

りに介
かいじょ

助が必
ひつよう

要

⑥高
たかはし

橋さん
女
じょせい

性／利
 り よう

用者
しゃ

左
ひだり

片
かた

麻
ま ひ

痺
移

い

動
どう

には 車
くるま

いす使
し

用
よう

⑦小
こ

林
ばやし

さん
女
じょせい

性／利
 り よう

用者
しゃ

移
い

動
どう

には杖
つえ

使
し

用
よう

⑧山
やま

田
だ

さん
男
だんせい

性／利
 り よう

用者
しゃ

寝
ね

たきり

⑨鈴
すず き 

木さん
女
じょせい

性
施

し

設
せつ

の 職
しょく

員
いん

登
 とう じょう

場 人
じ ん ぶ つ

物の 紹
しょう

介
か い

10
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ヒンディー語
ご

①
अल 

महि�लाा 
तकनीीकीी इंंटर्नन प्रशि�क्षणाार्थीी

②
हुआन 
पुरुुष 

तकनीीकीी इंंटर्नन प्रशि�क्षणाार्थीी

③
एलेेन 
महि�लाा 

तकनीीकीी इंंटर्नन प्रशि�क्षणाार्थीी

④
वाान 

महि�लाा 
तकनीीकीी इंंटर्नन प्रशि�क्षणाार्थीी

⑤

श्रीी नोोमुरुाा 
पुरुुष/उपयोोगकर्ताा� 

व्हीीलचेेयर काा उपयोोग करते हंैं 
बि�स्तर पर करवट बदलनेे मंें सहाायताा कीी आवश्यकताा होोतीी हैै

⑥

श्रीीमतीी तााकााहााशीी 
महि�लाा/उपयोोगकर्ताा� 

बााईंं ओर काा पक्षााघाात 
परि�वहन केे लि�ए व्हीीलचेेयर काा उपयोोग करतीी हंैं

⑦
श्रीीमतीी कोोबाायााशीी 

महि�लाा/उपयोोगकर्ताा� 
चलनेे केे लि�ए छड़ीी काा उपयोोग करतीी हंैं

⑧
श्रीी याामाादाा 

पुरुुष/उपयोोगकर्ताा� 
बि�स्तर पर जकड़ेे हुए हंैं

⑨
श्रीीमतीी सुजुु़ुकीी 

महि�लाा 
नर्सिं�ंग आस्थाापनाा कीी कर्ममचाारीी
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入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰ

14

からだ全
ぜんたい ず 

体図1
①髪

かみ

の毛
け ⑧背

 せ なか

中

⑮尻
しり

⑩肩
かた

⑨ 頭
あたま

⑬上
じょう

半
はん

身
しん

⑭下
か

半
はん

身
しん

⑪胸
むね

⑫腹
はら

②首
くび

③わきの下
した

④腕
うで

⑤肘
ひじ

⑥へそ
⑦腰

こし

からだのしくみの理
り

解
か い第

だい 1章しょう
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入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰヒンディー語
ご

① बााल (सि�र केे)

② गर्ददन

③ बगल

④ भुजुाा/बांं�ह

⑤ कोोहनीी

⑥ नााभि�

⑦ कमर

⑧ पीीठ

⑨ सि�र

⑩ कंंधाा

⑪ छाातीी

⑫ पेेट

⑬ शरीीर काा ऊपरीी भााग

⑭ शरीीर काा नि�चलाा भााग

⑮ नि�तंब



入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰ

16

頭
とう ぶ   ぶ  い  

部部位2

④鼻
はな

⑦あご
⑥歯

は
⑤口

くち

①ひたい
②まゆ毛

げ

③まつ毛
げ ⑨目

め

⑩耳
みみ

⑬喉
のど

⑪ほほ

⑫ 唇
くちびる

⑧顔
かお

手
て

の部
ぶ い

位3

④手
て

の甲
こう

②指
ゆび

③爪
つめ

⑤手
 て くび

首

①手
て

⑦親
おやゆび

指

⑧人
ひと さ 

差し指
ゆび

⑨中
なかゆび

指
⑩ 薬

くすりゆび

指

⑪小
 こ ゆび

指

⑥手
て

のひら
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入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰヒンディー語
ご

① मााथाा

② भौौहंें

③ पलकंें

④ नााक

⑤ मुँँ�ह

⑥ दांं�त

⑦ ठोोड़ीी

⑧ चेेहराा

⑨ आँँख

⑩ काान

⑪ गााल

⑫ होंं�ठ

⑬ गलाा

ヒンディー語
ご

① हााथ

② उँँ गलि�याँँ�

③ नााखूनू

④ हथेलीी काा पि�छलाा हि�स्साा

⑤ कलााई

⑥ हथेलीी

⑦ अंंगूठूाा

⑧ तर्जजनीी अंंगुलुि�

⑨ मध्यमाा अंंगुलुि�

⑩ अनाामि�काा अंंगुलुि�

⑪ छोोटीी (कनि�ष्ठाा) अंंगुलुि�



入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰ

18

足
あし

の部
ぶ い

位4

①ふともも

②ふくら
はぎ

③足
あしくび

首

⑥足
あし

の裏
うら

⑦つま先
さき

⑧かかと

④足
あし

のつけね

⑤膝
ひざ
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入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰヒンディー語
ご

① जांं�घ

② पिं�ंडलीी (पैैर कीी)

③ टखनाा

④ पैैर कीी जड़/पैैर काा आधाार

⑤ घुटुनाा

⑥ पैैर काा तल

⑦ पैैर कीी उँँ गलि�याँँ�

⑧ एड़ीी



入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰ

20

からだの 中
なか

5

②骨
ほね

①筋
きんにく

肉

③関
かんせつ

節

⑤血
けつえき

液

⑥血
けっかん

管

⑦胃
い

④心
しんぞう

臓
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入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰヒンディー語
ご

① मांं�सपेेशीी

② हड्डीी

③ जोोड़

④ हृदय

⑤ रक्त

⑥ रक्तवााहि�नीी

⑦ पेेट/जठर



入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰ

22

介
かい

護
ご

の場
ば

面
めん

に応
おう

じた声
こえ

かけ（からだのしくみの理
り

解
かい

）6
1 洗

せんがん

顔の　見
み

守
まも

りを　する

小
こ

林
ばやし

さん、おはようございます。昨
き の う

日は　よく眠
ねむ

れまし
たか。

ええ、よく眠
ねむ

れましたよ。

そうですか。よかったですね。
では、起

お

きて　顔
かお

を　洗
あら

いましょう。
そでがぬれないように、そでをあげましょうか。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

さっぱりしましたか。

ええ。

きれいに　なりましたね。

エレンさ ん ：

小
こ

林
ばやし

さ ん ：

エレンさ ん ：

エレンさ ん ：

小
こ

林
ばやし

さ ん ：

エレンさ ん ：
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入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰヒンディー語
ご

(1) चेेहराा धोोतेे समय ध्याान रखनाा

कोोबाायााशीी-जीी, सुुप्रभाात। क्याा आप कोो कल राात अच्छीी नींंद आयीी?

हाँँ� , मुुझेे अच्छीी नींंद आई।

आह। अच्छाा हुआ।

तोो, चलि�ए, उठ कर अपनाा चेेहराा धोो लीीजि�ए।

क्याा मंैं आपकीी आस्तीीन ऊपर कर दँूँ, तााकि� वह गीीलीी न होो?

*************************************************************
क्याा आपकोो तरोोतााजाा महसूसू हुआ?

हाँँ� ।

चेेहराा सााफ होो गयाा न।

एलेेन:

श्रीीमतीी कोोबाायााशीी:

एलेेन:

एलेेन:

श्रीीमतीी कोोबाायााशीी:

एलेेन:



入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰ

24

ベッド周
まわ

り1

⑥ 床
しょう とう  だい  

頭 台

⑩介
かいじょ

助バー

⑬ストッパー
⑫キャスター

③�オーバーベッドテーブル
⑪�リモコン

② 枕
まくら

①ベッド

⑦サイドレール
（ベッド柵

さく

）

④毛
もう ふ 

布

⑧布
 ふ とん

団

⑤シーツ

⑨マットレス

移
い

動
ど う

の介
か い

護
ご第

だい 2章しょう
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入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰヒンディー語
ご

① बि�स्तर

② तकि�याा

③ ओवरबेड टेेबल

④ कंंबल

⑤ चाादर

⑥ बेेडसााइड टेेबल

⑦ सााइड रेेल (बेेड गाार्डड)

⑧ रजााई

⑨ गद्दाा

⑩ सहाायक बाार

⑪ रि�मोोट कंंट्रोोल

⑫ कैैस्टर पहि�याा

⑬ स्टॉॉपर



入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰ

26

移
い

動
どう

の介
かい

護
ご

で使
し

用
よう

する福
ふく

祉
し

用
よう

具
ぐ

2
① 車

くるま

いす ②杖
つえ

③歩
 ほ  こ う  き  

行器 ④ストレッチャー

⑤移
 い どうよう

動用リフト ⑥スライディングボード

⑦スライディングシート
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入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰヒンディー語
ご

① व्हीीलचेेयर

② सहाारेे कीी छड़ीी

③ वॉॉकर

④ स्टे्रेचर

⑤ परि�वहन केे लि�ए लि�फ्ट

⑥ स्लााइडिं�ंग बोोर्डड

⑦ स्लााइडिं�ंग शीीट



入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰ

28

介
かい

護
ご

の場
ば

面
めん

に応
おう

じた声
こえ

かけ（移
い

動
どう

の介
かい

護
ご

）3
1 車

くるま

椅
い す

子で　移
い

動
どう

する　（部
へ や

屋から　 食
しょく

堂
どう

へ）

食
しょく

堂
どう

へ　行
い

きましょうか。
ご自

 じ ぶん

分で　動
うご

かせますか。

うーん。手
て

つだって　くれるかな。

わかりました。では、動
うご

きますね。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

食
しょく

堂
どう

に　着
つ

きましたよ。
ご自

じ

分
ぶん

で　ブレーキを　かけてください。

ありがとう。

お 食
しょく

事
じ

を　持
も

って　きますから、お待
ま

ち　くださいね。

ア ル さ ん ：

野
 の むら

村さ ん ：

ア ル さ ん ：

ア ル さ ん ：

野
 の むら

村さ ん ：

ア ル さ ん ：
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入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰヒンディー語
ご

(1) व्हीीलचेेयर पर चलनाा (कमरे सेे भोोजनाालय तक)

क्याा हम भोोजनाालय चलें? क्याा आप इसेे स्वयंं चलाा सकते हंैं?

 अंं..(नहींं)। क्याा तुुम मेेरीी मदद करोोगीी?

ठीीक हैै। तोो, चलते हंैं।

*************************************************************
हम भोोजनाालय पहुँच गए। आप स्वयंं बे्रेक लगााइए।

 धन्यवााद।

मंैं आपकाा भोोजन लेेकर आतीी हँूँ, आप प्रतीीक्षाा कीीजि�ए।

अल:

श्रीी नोोमुरुाा:

अल:

अल:

श्रीी नोोमुरुाा:

अल:



入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰ

30

食
しょく

堂
どう

・ 食
しょく

事
じ

に関
かんけい

係することば①1
①テーブル ②いす ③茶

ちゃ

碗
わん

④すいのみ ⑤お椀
わん

⑥カップ

⑦コップ ⑧ゆのみ ⑨皿
さら

⑩箸
はし

・箸
はし お 

置き ⑪スプーン ⑫フォーク

食
しょく

事
じ

の介
か い

護
ご第

だい 3章しょう
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入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰヒンディー語
ご

① टेेबल

② कुुर्सीी

③ चाावल काा कटोोराा

④ टोंं�टीी काा प्याालाा

⑤ कटोोराा

⑥ कप

⑦ प्याालाा/गि�लाास

⑧ चााय काा प्याालाा

⑨ थाालीी/प्लेेट

⑩ चॉॉपस्टि�िक, चॉॉपस्टि�िक रेेस्ट

⑪ चम्मच

⑫ कांं�टाा



入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰ

32

食
しょく

堂
どう

・ 食
しょく

事
じ

に関
かんけい

係することば②2

⑥エプロン

①炊
すい

飯
はん

器
き

②しゃもじ

④鍋
なべ

③やかん ⑤ 調
ちょう

味
み

料
りょう

⑪ おしぼり
タオル

⑫ふきん

⑦ 食
しょく

札
さつ

⑨ 主
しゅしょく

食

⑧果
くだもの

物

⑩主
しゅ

菜
さい

⑭汁
しるもの

物⑬副
ふくさい

菜（副
ふく

食
しょく

）

⑮配
はいぜんしゃ

膳車 ⑯ミキサー
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入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰヒンディー語
ご

① चाावल काा कुुकर

② चम्मच (चाावल काा)

③ चााय कीी केेटलीी

④ बर्ततन

⑤ मसाालेे

⑥ एप्रन

⑦ लेेबल (भोोजन पर लगाायाा हुआ)

⑧ फल

⑨ प्रमुखु भोोजन

⑩ मुखु्य डि�श (वं्यंजन)

⑪ गीीलाा रुमााल

⑫ बर्ततन केे लि�ए तौौलि�याा

⑬ सााइड डि�श (सााइड फूूड)

⑭ सूपू

⑮ सर्विं�ंग काार्टट

⑯ मि�क्सर



入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰ

34

介
かい

護
ご

の場
ば

面
めん

に応
おう

じた声
こえ

かけ（ 食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

）3
1 食

しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

を　始
はじ

める　（ 食
しょく

堂
どう

で）

今
き ょ う

日の　お 食
しょく

事
じ

は、 魚
さかな

と　かぼちゃですよ。どうぞ。

いただきます。

お茶
ちゃ

から　飲
の

んで　みましょうか。

うん。

何
なに

から　食
た

べますか。

かぼちゃから　食
た

べよう　かな。

はい、わかりました。

ホアンさ ん ：

高
たかはし

橋さ ん ：

ホアンさ ん ：

高
たかはし

橋さ ん ：

ホアンさ ん ：

高
たかはし

橋さ ん ：

ホアンさ ん ：
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入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰヒンディー語
ご

(1) भोोजन केे समय नर्सिं�ंग केेयर काा प्राारंंभ (भोोजनाालय मेंं)

आज काा भोोजन मछलीी और कद्दू ूहैै। लीीजि�ए।

मंैं शुुरू करतीी हँूँ।

क्याा आप पहले थोोड़ीी चााय पीीनाा चााहंेंगीी?

हाँँ� ।

सबसे पहले आप क्याा खााएंंगीी?

मंैं कद्दू ूसेे शुुरू करँुँगीी

ठीीक हैै।

हुआन:

श्रीीमतीी तााकााहााशीी:

हुआन:

श्रीीमतीी तााकााहााशीी:

हुआन:

श्रीीमतीी तााकााहााशीी:

हुआन:



入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰ

36

2 食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

が　終
お

わる　（ 食
しょく

堂
どう

で）

ごちそうさまでした。

終
お

わりに　しますか。

うん。もう　おなかいっぱい。

そうですか。おいしく　食
た

べられましたか。

おいしかったわ。

よかったですね。

高
たかはし

橋さ ん ：

ホアンさ ん ：

高
たかはし

橋さ ん ：

ホアンさ ん ：

高
たかはし

橋さ ん ：

ホアンさ ん ：



37

入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰヒンディー語
ご

(2) भोोजन केे समय नर्सिं�ंग केेयर कीी समााप्ति�� (भोोजनाालय मेंं)

धन्यवााद, बहुत अच्छाा थाा।

क्याा आपकाा भोोजन पर्याा�प्त होो गयाा?

हाँँ� । अब मेेराा पेेट भर गयाा हैै।

अच्छाा। क्याा आपकोो भोोजन पसंंद आयाा?

हाँँ� , स्वाादि�ष्ट थाा।

अच्छाा हुआ।

श्रीीमतीी तााकााहााशीी:

हुआन:

श्रीीमतीी तााकााहााशीी:

हुआन:

श्रीीमतीी तााकााहााशीी:

हुआन:



入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰ

38

排
はいせつ

泄に関
かんけい

係することば1

③手
て

すり

②トイレットペーパー

④便
べん き 

器

⑤便
べん ざ 

座

①トイレ

⑥おむつ交
こうかんしゃ

換車 ⑦汚
 お  ぶ つ  い  

物入れ ⑧シャワーボトル

⑨紙
かみ

おむつ ⑩パッド ⑪ 尿
にょう  き  

器

⑫ポータブルトイレ ⑬ナースコール

排
は い せ つ

泄の介
か い

護
ご第

だい 4章しょう
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入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰヒンディー語
ご

① शौौचाालय

② टॉॉयलेट पेेपर

③ रेेलिं�ंग

④ शौौचाालय काा कटोोराा

⑤ शौौचाालय कीी सीीट

⑥ डाायपर बदलनेे कीी ट्रॉॉलीी

⑦ गंंदगीी डाालनेे काा डि�ब्बाा

⑧ शॉॉवर बोोतल

⑨ डाायपर

⑩ पैैड

⑪ मूतू्रपाात्र

⑫ पोोरे्टेबल शौौचाालय

⑬ नर्सस कॉॉल



入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰ

40

介
かい

護
ご

の場
ば

面
めん

に応
おう

じた声
こえ

かけ（排
はいせつ

泄の介
かい

護
ご

）2
1 排

はいせつ

泄の介
かい

護
ご

の　じゅんびを　する　（利
り

用
ようしゃ

者さんの　部
へ や

屋）

高
たかはし

橋さん、今
き ょ う

日は　ポータブルトイレを　使
つか

ってみません
か。

そうね。

では、じゅんびしますね。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

では、ポータブルトイレに　うつりましょうね。

はい。

ズボンを　下
お

ろしますね。
ゆっくり　すわって　くださいね。
終

お

わる頃
ころ

に、また　来
き

ますね。

エレンさ ん ：

高
たかはし

橋さ ん ：

エレンさ ん ：

エレンさ ん ：

高
たかはし

橋さ ん ：

エレンさ ん ：
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入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰヒンディー語
ご

(1) मल त्यााग सेे संंबंंधि�त नर्सिं�ंग केेयर कीी तैैयाारीी करनाा (उपयोोगकर्ताा� काा कमराा)

तााकााहााशीी-जीी, क्याा आप आज पोोरे्टेबल टॉॉयलेेट काा उपयोोग कर केे देेखनाा चााहेेगीी?

हाँँ� , ठीीक हैै।

तोो, मंैं तैैयाारीी करतीी हँूँ।

*************************************************************
चलि�ए, मंैं आपकोो पोोरे्टेबल टॉॉयलेेट तक लेे चलतीी हँूँ।

हाँँ� ।

मंैं आपकीी पंैंट नीीचेे खींंच लेेतीी हँूँ। धीीरेे सेे बैैठ जााइयेे। आपकाा शौौच पूूराा होो जाानेे पर, मंैं वाापस आऊँँगीी।

एलेेन:

श्रीीमतीी तााकााहााशीी:

एलेेन:

एलेेन:

श्रीीमतीी तााकााहााशीी:

एलेेन:



入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰ

42

2 排
はいせつ

泄の介
かい

護
ご

が　終
お

わる　（利
り

用
ようしゃ

者さんの　部
へ や

屋）

しつれいします。
すっきり　しましたか。

うん。

ご自
 じ ぶん

分で　ふけますか。

うん。

ズボンを　上
あ

げますね。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

手
て

を　あらいましょうね。

はい。

何
なに

か　あったら、ナースコールを　おして　くださいね。
しつれいします。

エレンさ ん ：

高
たかはし

橋さ ん ：

エレンさ ん ：

高
たかはし

橋さ ん ：

エレンさ ん ：

エレンさ ん ：

高
たかはし

橋さ ん ：

エレンさ ん ：
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入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰヒンディー語
ご

(2) मल त्यााग सेे संंबंंधि�त नर्सिं�ंग केेयर कीी समााप्ति�� (उपयोोगकर्ताा� काा कमराा)

मााफ कीीजि�ए। क्याा आपकाा शौौच होो गयाा?

हाँँ� ।

क्याा आप स्वयंं पोंं�छ सकतीी हंैं?

हाँँ� ।

मंैं आपकीी पंैंट ऊपर कर लेेतीी हँूँ।

*************************************************************
आइए, हााथ धोोतेे हंैं।

हाँँ� ।

यदि� आपकोो सहाायताा कीी आवश्यकताा होो तोो नर्सस कॉॉल बटन दबााइए। मंैं नि�कलतीी हँूँ।

एलेेन:

श्रीीमतीी तााकााहााशीी:

एलेेन:

श्रीीमतीी तााकााहााशीी:

एलेेन:

एलेेन:

श्रीीमतीी तााकााहााशीी:

एलेेन:



入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰ

44

衣
い

服
ふく

①（着
き

る・脱
ぬ

ぐ）1
①上

うわ ぎ 

着 ②シャツ

③セーター ④パジャマ

⑤肌
はだ ぎ 

着（丸
まるくび

首シャツ） ⑥浴
ゆ か た

衣

⑦パンツ

衣
い

服
ふ く

の 着
ちゃく

脱
だ つ

の介
か い  ご  

護第
だい 5章しょう



45

入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰヒンディー語
ご

① जैैकेेट

② शर्टट

③ स्वेेटर

④ पजाामाा

⑤ अंंडरवि�यर (गोोल गर्ददन कीी शर्टट)

⑥ युकुााताा (गर्मि�ियोंं�  मंें पहनाा जाानेे वाालाा हल्काा सूतूीी कि�मोोनोो)

⑦ अंंडरवि�यर



入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰ

46

衣
い

服
ふく

②（はく・脱
ぬ

ぐ）2
①靴

くつ

②靴
くつした

下 ③ズボン

④スカート ⑤上
うわ

ばき ⑥スリッパ

⑦帽
ぼう

子
し

衣
い

服
ふく

③（する・とる）3
①マフラー ②手

て

袋
ぶくろ

③ベルト
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入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰヒンディー語
ご

① जूतेूे

② मोोजेे

③ पंैंट

④ स्कर्टट

⑤ इनडोोर जूतेूे

⑥ चप्पल (स्लीीपर)

⑦ टोोपीी

ヒンディー語
ご

① मफलर

② दस्ताानेे

③ बेेल्ट



入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰ

48

衣
い

服
ふく

に関
かんけい

係することば4
①ゴム ②ひも

③えり ④そで

⑤そで口
ぐち

⑥ボタン

⑦ファスナー
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入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰヒンディー語
ご

① रबर बंैंड

② डोोरीी/रस्सीी

③ कॉॉलर

④ आस्तीीन

⑤ आस्तीीन काा मुंं�ह

⑥ बटन

⑦ ज़ि�पर



入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰ

50

介
かい

護
ご

の場
ば

面
めん

に応
おう

じた声
こえ

かけ（衣
い

服
ふく

の 着
ちゃく

脱
だつ

の介
かい

護
ご

）5
1 衣

い

服
ふく

の 着
ちゃく

脱
だつ

の　介
かい

護
ご

をする　（利
り

用
ようしゃ

者さんの　部
へ や

屋）

高
たかはし

橋さん、着
き

がえを　しましょうか。

うん。おねがい。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

では、 新
あたら

しい　服
ふく

を　着
き

ましょうね。
左

ひだり

そでを　通
とお

しますね。
ご自

 じ ぶん

分で　右
みぎ

そでを　通
とお

して　いただけますか。

ありがとう。

着
 き  ご こ  ち  

心地は　いかがですか。

ああ。いいわ。

よかったですね。おに合
あ

いですよ。

エレンさ ん ：

高
たかはし

橋さ ん ：

エレンさ ん ：

高
たかはし

橋さ ん ：

エレンさ ん ：

高
たかはし

橋さ ん ：

エレンさ ん ：



51

入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰヒンディー語
ご

(1) कपडे़े बदलनेे सेे संंबंंधि�त नर्सिं�ंग केेयर (उपयोोगकर्ताा� काा कमराा)

तााकााहााशीी-जीी, क्याा मंैं आपके कपडे़े बदल दँूँ?

हाँँ� । बदल दीीजि�ए।

*************************************************************
चलि�ए, अब नए कपडे़े पहनतेे हंैं। मंैं आपकाा हााथ बााईंं आस्तीीन मंें डााल रहीी हँूँ। क्याा आप स्वयंं दााहि�ने आस्तीीन मंें हााथ डााल सकतीी हंैं?

धन्यवााद।

यह पहननेे मंें कैैसाा हैै?

आह। ठीीक हैै।

अच्छाा हैै। कपडे़े आप पर अच्छे लग रहे हंैं।

एलेेन:

श्रीीमतीी तााकााहााशीी:

एलेेन:

श्रीीमतीी तााकााहााशीी:

एलेेन:

श्रीीमतीी तााकााहााशीी:

एलेेन:



入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰ

52

入
にゅう よく 

浴 に関
かんけい

係することば1

⑫シャワーチェア

⑬せっけん⑪洗
せん めん き 

面器

⑩バスマット

⑯床
ゆか

⑨タオル

①脱
だつ い しつ

衣室 ⑮浴
よくしつ

室

②バスタオル

⑥ 鏡
かがみ

⑧シャワーハット
⑰バスボード

⑦シャワー
④シャンプー
⑤リンス

⑭浴
よく

そう

⑱浴
よく

そう内
ない

いす

③ドライヤー

入
にゅう よく 

浴 ・からだの清
せ い け つ

潔の介
か い

護
ご第

だい 6章しょう
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入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰヒンディー語
ご

① कपड़े बदलनेे काा कमराा

② नहाानेे काा तौौलि�याा (बााथ टॉॉवल)

③ हेेयर ड्राायर

④ शैैम्पूू

⑤ कंंडीीशनर

⑥ दर्पपण/आईनाा

⑦ शॉॉवर

⑧ शॉॉवर कैैप

⑨ तौौलि�याा (टॉॉवल)

⑩ बााथ मैैट

⑪ वााश बााउल

⑫ शॉॉवर चेेयर

⑬ सााबुनु

⑭ बााथ टब

⑮ स्नाानघर/बााथरुम

⑯ ज़मीीन/फर्शश

⑰ बााथ बोोर्डड

⑱ बााथ टब केे अंंदर कीी कुुर्सीी



入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰ

54

みだしなみに関
かんけい

係することば2

⑩入
い

れ歯
ば

（義
ぎ し

歯）

⑥爪
つめ き 

切り

⑤耳
みみ

かき

⑦クリーム

⑨くし ⑧ブラシ

①歯
は

ブラシ ④化
け

粧
しょう

水
すい

②歯
 は みが

磨き粉
こ

③シェーバー
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入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰヒンディー語
ご

① टूूथब्रश

② दंंतमंंजन (टूूथपेस्ट)

③ शेेविं�ंग मशीीन

④ लोोशन/मॉॉइस्चरााइज़र

⑤ काान कीी सफााई काा उपकरण

⑥ नााखूनू कतरनीी (नेेल कटर)

⑦ क्रीीम

⑧ ब्रश

⑨ कंंघीी

⑩ नकलीी दांं�त (डेेन्चर)



入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰ

56

介
かい

護
ご

の場
ば

面
めん

に応
おう

じた声
こえ

かけ（ 入
にゅう よく 

浴 の介
かい

護
ご

）3
1 髪

かみ

を　あらう　（浴
よく

室
しつ

で）

からだと　髪
かみ

と　どちらを　先
さき

に　あらいますか。

髪
かみ

から　あらおうかな。

では、髪
かみ

を　あらいますね。おゆを　かけますね。
あつく　ありませんか。

うん。大
だいじょう ぶ  

丈夫。

シャンプーを　つけますね。
ご自

 じ ぶん

分で　あらえますか。

うん。

シャンプーを　ながしますね。
耳
みみ

を　おさえて　ください。

うん。

おゆを　かけますね。
はい。終

お

わりましたよ。

ア ル さ ん ：

小
こ

林
ばやし

さ ん ：

ア ル さ ん ：

小
こ

林
ばやし

さ ん ：

ア ル さ ん ：

小
こ

林
ばやし

さ ん ：

ア ル さ ん ：

小
こ

林
ばやし

さ ん ：

ア ル さ ん ：
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入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰヒンディー語
ご

(1) बााल धोोनाा (बााथरूम मेंं)

शरीीर और बााल, आप पहले कि�से धोोनाा चााहेेगीी?

पहले बााल धोो लंें?

ठीीक हैै, बााल धोोतेे हंैं। मंैं पाानीी डाालतीी हँूँ।

क्याा पाानीी बहुत ज़्याादाा गर्मम हैै?

नहींं। ठीीक हैै।

अब, मंैं आपके बाालोंं�  मंें शैैम्पूू लगाा देेतीी हँूँ। क्याा आप उंंगलि�योंं�  सेे अपनाा सि�र धोो सकतीी हंैं?

हाँँ� ।

अब, मंैं आपके बाालोंं�  सेे शैैम्पूू धोो देेतीी हँूँ। अपने काानोंं�  कोो अपने हााथोंं�  सेे ढक लीीजि�ए।

हाँँ� ।

मंैं गरम पाानीी डााल रहीी हँूँ।

बस, होो गयाा।

अल:

श्रीीमतीी कोोबाायााशीी:

अल:

श्रीीमतीी कोोबाायााशीी:

अल:

श्रीीमतीी कोोबाायााशीी:

अल:

श्रीीमतीी कोोबाायााशीी:

अल:



入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰ

58

コミュニケーションで活
かつよう

用することば1
①自

じ こ

己 紹
しょう

介
かい

②起
き

床
しょう

③ 就
しゅう

寝
しん

④訪
ほうもん

問

⑤面
めんかい

会

日
に ち

常
じょう

のコミュニケーション第
だい 7章しょう
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入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰヒンディー語
ご

① आत्म परि�चय

② जाागनाा

③ सोोनाा

④ घर पर जाानाा

⑤ भंेंट/मुलुााकाात



入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰ

60

介
かい

護
ご

の場
ば

面
めん

に応
おう

じた声
こえ

かけ（あいさつ）2
1 朝

あさ

の　あいさつ　（利
り

用
ようしゃ

者さんの　部
へ や

屋）

野
 の むら

村さん、おはよう　ございます。

おはよう。

介
かい

護
ご

職
しょく

員
いん

の　ワ ン です。
よろしく　おねがいします。

よろしく。

ワ ン さ ん ：

野
 の むら

村さ ん ：

ワ ン さ ん ：

野
 の むら

村さ ん ：



61

入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰヒンディー語
ご

(1) सुुबह काा अभि�वाादन (उपयोोगकर्ताा� काा कमराा)

नोोमुुराा-जीी, सुुप्रभाात।

सुुप्रभाात।

मेेराा नााम वाान हैै, मंैं नर्सिं�ंग केेयर कर्ममचाारीी हँूँ। आपसे मि�लकर अच्छाा लगाा।

मि�लकर खुुशीी हुई।

वाान:

श्रीी नोोमुरुाा:

वाान:

श्रीी नोोमुरुाा:



入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰ

62

2 仕
し

事
ごと

が　終
お

わった　時
とき

の　あいさつ　（ 職
しょく

員
いん

の　部
へ や

屋）

鈴
すず き 

木さん、おつかれさまです。

おつかれさま。

お先
さき

に　しつれいします。

はい。また　明
あ し た

日　よろしく　おねがいします。

よろしく　おねがいします。

ワ ン さ ん ：

鈴
すず き 

木さ ん ：

ワ ン さ ん ：

鈴
すず き 

木さ ん ：

ワ ン さ ん ：
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入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰヒンディー語
ご

(2) कााम समााप्त होोनेे पर अभि�वाादन करनाा (कर्ममचाारि�योंं काा कमराा)

सुुजु़ुकीी-जीी, मंैं जाा रहीी हँूँ।

धन्यवााद, आपने अच्छाा कााम कि�याा।

फि�र मि�लेंगेे।

हाँँ� । कल फि�र मि�लते हंैं।

ठीीक हैै, नमस्तेे।

वाान:

श्रीीमतीी सुजुु़ुकीी:

वाान:

श्रीीमतीी सुजुु़ुकीी:

वाान:



入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰ

64

3 家
 か ぞく

族が　帰
かえ

る　時
とき

の　あいさつ　（利
り

用
ようしゃ

者さんの　部
へ や

屋）

高
たかはし

橋さん、ゆかりちゃんに　会
あ

えて　よかったですね。

うん。ゆかりちゃん、今
き ょ う

日は　ありがとう。

おばあちゃん、また来
く

るね。さようなら。

さようなら。

ゆかりちゃん、さようなら。
また　会

あ

いましょうね。

ア ル さ ん ：

高
たかはし

橋 さ ん ：

ゆかりちゃん：

高
たかはし

橋 さ ん ：

ア ル さ ん ：
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入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰヒンディー語
ご

(3) परि�वाार केे सदस्य लौौटतेे समय काा अभि�वाादन (उपयोोगकर्ताा� काा कमराा)

तााकााहााशीी-जीी, युुकाारीी-चाान आपसे मि�लने आई यह बहुत अच्छाा हुआ न।

हाँँ� । युुकाारीी-चाान, आज यहाँँ�  आनेे केे लि�ए धन्यवााद।

दाादीी, मंैं फि�र आऊँँगीी। फि�र मि�लेंगेे।

अलवि�दाा।

युुकाारीी-चाान, अलवि�दाा। फि�र मि�लेंगेे।

अल:

श्रीीमतीी तााकााहााशीी:

युकुाारीी-चाान:

श्रीीमतीी तााकााहााशीी:

अल:



入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰ

66

4 朝
あさ

　起
お

きた　時
とき

の　あいさつ　（利
り

用
ようしゃ

者さんの　部
へ や

屋）

小
こ

林
ばやし

さん、おはよう　ございます。
朝
あさ

ですよ。起
お

きましょうか。

うん。おはよう。

今
き ょ う

日の　たん当
とう

の　ワンです。
よろしく　おねがいします。
きのうは　よく　ねむれましたか。

うん。よく　ねむれたよ。

それは　よかったですね。
カーテンを　開

あ

けますね。今
き ょ う

日は　いい天
てん

気
き

ですよ。

そう。じゃあ、今
き ょ う

日は　さん歩
ぽ

に　行
い

きたいな。

いいですね。行
い

きましょう。

ワ ン さ ん ：

小
こ

林
ばやし

さ ん ：

ワ ン さ ん ：

小
こ

林
ばやし

さ ん ：

ワ ン さ ん ：

小
こ

林
ばやし

さ ん ：

ワ ン さ ん ：
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入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰヒンディー語
ご

(4) सुुबह जाागनेे केे बााद काा अभि�वाादन (उपयोोगकर्ताा� काा कमराा)

कोोबाायााशीी-जीी, सुुप्रभाात। सुुबह होो गई हैै। क्याा आप उठेेगीी?

हाँँ� । सुुप्रभाात।

मेेराा नााम वाान हैै। मंैं आज आपकीी देेखभााल करने वाालीी हँूँ। आपसे मि�लकर अच्छाा लगाा। क्याा आप कल अच्छीी नींंद लेे पााई?

हाँँ� । मुुझेे अच्छीी नींंद आयीी।

अच्छाा हुआ। मंैं पर्दाा� खोोलतीी हँूँ। आज मौौसम अच्छाा हैै।

हाँँ� । तोो, आज मंैं टहलने जाानाा चााहतीी हँूँ।

ठीीक हैै। चलते हंैं।

वाान:

श्रीीमतीी कोोबाायााशीी:

वाान:

श्रीीमतीी कोोबाायााशीी:

वाान:

श्रीीमतीी कोोबाायााशीी:

वाान:



入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰ

68

生
せいかつ

活空
くうかん

間1

⑥テレビ⑨居
きょ

室
しつ

②窓
まど

⑧タンス

⑦携
けいたいでん わ 

帯電話

③網
あみ ど 

戸
④電

でん き 

気⑤カーテン

①戸
と

その他
た第

だい 8章しょう
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入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰヒンディー語
ご

① दरवााजाा/द्वाार

② खि�ड़कीी

③ जाालीी काा दरवााजाा

④ वि�द्युतु लााईट

⑤ परदाा

⑥ टीीवीी

⑦ मोोबााइल फोोन

⑧ अलमाारीी

⑨ कमराा/कक्ष (लि�विं�ंग रूम)



入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰ

70

生
せいかつ

活 環
 かん きょう

境 整
せい び 

備2
①ごみ箱

ばこ

②洗
せんたく  き 

濯機 ③乾
かんそう き 

燥機

④ティッシュペーパー ⑤洗
せんざい

剤 ⑥水
すいどう

道

⑦ぞうきん ⑧バケツ ⑨湯
ゆ

たんぽ

⑩新
しんぶん

聞 ⑪写
しゃしん

真 ⑫ペーパータオル
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入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰヒンディー語
ご

① कचरे काा डि�ब्बाा

② वॉॉशिं�ंग मशीीन

③ ड्राायर

④ टि�श्यू ूपेेपर

⑤ सााबुनु (डि�टरं्जेंट)

⑥ पाानीी काा नल

⑦ सफााई काा कपडाा

⑧ बााल्टीी

⑨ गर्मम पाानीी कीी बोोतल

⑩ समााचाार पत्र

⑪ फोोटोो (छाायााचि�त्र)

⑫ पेेपर टॉॉवल



入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰ

72

家
か

族
ぞく

など3
①父

ちち

②母
はは

③ 夫
おっと

④妻
つま

⑤息
むす

子
こ

⑥ 娘
むすめ

⑦孫
まご

⑧兄
あに

⑨ 弟
おとうと

⑩姉
あね

⑪ 妹
いもうと
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入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰヒンディー語
ご

① पि�ताा

② माँँ�

③ पति�

④ पत्नीी

⑤ बेेटाा

⑥ बेेटीी

⑦ पोोताा/पोोतीी

⑧ बड़ाा भााई

⑨ छोोटाा भााई

⑩ बड़ीी बहन

⑪ छोोटीी बहन



入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰ

74

仕
し

事
ごと

でかかわる関
かんけいしゃ

係者4
①医

い し

師 ②看
か ん  ご  し  

護師 ③介
かい ご 

護福
ふ く  し   し  

祉士

④介
かい ご 

護 職
しょく いん

員 ⑤理
 り がく

学 療
りょう

法
ほう

士
し

（PT） ⑥作
さ

業
ぎょう

療
りょう

法
ほう

士
し

（OT）

⑦言
げん

語
ご

聴
ちょう

覚
かく

士
し

（ST） ⑧ケアマネジャー
（介

かい

護
ご

支
し

援
えん

専
せん

門
もん

員
いん

）
⑨栄

えいよう

養士
し

⑩相
そうだんいん

談員 ⑪利
り

用
よう

者
しゃ

⑫患
かん

者
じゃ

⑬ 調
ちょう

理
り

師
し
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入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰヒンディー語
ご

① डॉॉक्टर

② नर्सस

③ प्रमााणि�त नर्सिं�ंग केेयर कर्मीी

④ नर्सिं�ंग केेयर कर्ममचाारीी

⑤ भौौति�क चि�कि�त्सक (फि�जि�योोथेेरेेपि�स्ट PT)

⑥ व्यवसााय-संंबंंधीी चि�कि�त्सक (ऑक्यूपेूेशनल थेेरेेपि�स्ट OT)

⑦ वााक््-भााषाा-श्रवण चि�कि�त्सक (स्पीीच थेेरेेपि�स्ट ST)

⑧ केेयर मैैनेेजर (नर्सिं�ंग केेयर सहाायताा वि�शेषज्ञ)

⑨ आहाार वि�शेषज्ञ

⑩ सलााहकाार

⑪ उपयोोगकर्ताा�

⑫ रोोगीी

⑬ रसोोइयाा



入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰ

76

介
かい

護
ご

の場
ば

面
めん

に応
おう

じた声
こえ

かけ（生
せいかつ

活 環
 かん きょう

境 整
せい

備
び

）5
1 そうじを　する　（利

り

用
ようしゃ

者さんの　部
へ や

屋）

しつれいします。
小

こ

林
ばやし

さん、そうじをして　よろしいですか。

うん。おねがいします。

まどを　開
あ

けて　よろしいですか。

うん。

ゴミを　すてて　よろしいですか。

うん。おねがい。

はい。
テーブルを　ふきますね。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

そうじが　終
お

わりましたよ。

ありがとう。

では、しつれいします。

ワ ン さ ん ：

小
こ

林
ばやし

さ ん ：

ワ ン さ ん ：

小
こ

林
ばやし

さ ん ：

ワ ン さ ん ：

小
こ

林
ばやし

さ ん ：

ワ ン さ ん ：

ワ ン さ ん ：

小
こ

林
ばやし

さ ん ：

ワ ン さ ん ：
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入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰヒンディー語
ご

(1) सााफ-सफााई (उपयोोगकर्ताा� काा कमराा)

मंैं मााफीी चााहतीी हँूँ। कोोबाायााशीी-जीी, क्याा मंैं सफााई कर सकतीी हँूँ?

हाँँ� । कर दीीजि�ए।

क्याा मंैं खि�ड़कीी खोोल सकतीी हँूँ?

हाँँ� ।

क्याा मंैं कचराा फंेंक दँूँ?

हाँँ� । फंेंक दीीजि�ए।

ठीीक हैै, अब मंैं टेेबल पोंं�छ देेतीी हँूँ।

*************************************************************
सफााई खत्म होो गई हैै।

धन्यवााद।

तोो, अब मंैं नि�कलतीी हँूँ।

वाान:

श्रीीमतीी कोोबाायााशीी:

वाान:

श्रीीमतीी कोोबाायााशीी:

वाान:

श्रीीमतीी कोोबाायााशीी:

वाान:

वाान:

श्रीीमतीी कोोबाायााशीी:

वाान:
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入
国
後
講
習
に
お
け
る
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅰ

II.�प्रशि�क्षणाार्थि�ियोंं केे जाापाानीी भााषाा अध्ययन केे दौौराान सीीखनेे केे शब्द और 
मौौखि�क वााक्यांं�श (कुुल 13 पााठ)

実
 じ っ  し ゅ う

習実
じ っ  し  

施者
し ゃ

での
日

に

本
ほ ん

語
ご

学
が く

習
し ゅ う

で学
が く

習
し ゅ う

する
語

ご

彙
い

・声
こ え

かけ表
ひ ょ う  げ ん  

現

Ⅱ
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からだの中
なか

1
①脳

のう

③舌
した ②口

こうくう

腔

⑥気
 き  か ん し  

管支

④気
 き かん

管

⑦肺
はい

⑤ 食
しょくどう

道

⑨腎
じんぞう

臓

⑫膀
ぼうこう

胱

⑧肝
かんぞう

臓

⑩ 小
しょうちょう

腸
⑪ 大

 だい ちょう

腸

⑬ 直
ちょくちょう

腸

⑭肛
こうもん

門

からだのしくみの理
り

解
か い第

だい 1章しょう
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実
習
実
施
者
で
の
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅱヒンディー語
ご

① मस्ति�िष्क

② मुँँ�ह

③ जीीभ

④ श्वाास नलीी (टे्रेकि�आ)

⑤ ग्राासनलीी

⑥ श्वसनीी (ब्रोोन्कि��यल ट्यूबू)

⑦ फेेफड़ाा

⑧ यकृत

⑨ कि�डनीी

⑩ छोोटीी आंंत

⑪ बड़ीी आंंत

⑫ मूतू्रााशय

⑬ मलााशय

⑭ गुदुाा/मलद्वाार
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体
たい

調
ちょう

確
かくにん

認などで使
し

用
よう

することば①2
①吐

は

き気
け

②痰
たん

③熱
ねつ

④咳
せき

⑤痛
いた

み ⑥かゆみ

⑦体
たいおん

温 ⑧ 脈
みゃく はく 

拍 ⑨呼
こ

吸
きゅう

⑩測
そくてい

定 ⑪体
たい

調
ちょう

⑫ 表
ひょう

情
じょう

⑬意
い

識
しき

⑭血
けつあつ

圧

体
たい

調
ちょう

確
かくにん

認などで使
し

用
よう

することば②3
①下

げ り

痢 ②便
べん

秘
ぴ

③失
しっきん

禁

④やけど ⑤骨
こっせつ

折 ⑥転
てんとう

倒

⑦転
てんらく

落 ⑧ 褥
じょく

瘡
そう

（床
とこ

ずれ） ⑨誤
ご

嚥
えん

⑩頻
ひん

尿
にょう

⑪脱
だっすい

水 ⑫貧
ひんけつ

血

⑬おう吐
と
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実
習
実
施
機
関
で
の
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅱヒンディー語
ご

① मतलीी/जीी मि�चलाानाा

② कफ

③ बुखुाार

④ खांं�सीी

⑤ दर्दद

⑥ खुजुलीी

⑦ शरीीर काा ताापमाान

⑧ नााड़ीी

⑨ श्वसन

⑩ माापनाा (नााड़ीी/शरीीर काा ताापमाान/वजन/ऊंंचााई आदि�)

⑪ शाारीीरि�क स्थि�िति�

⑫ चेेहरे केे भााव

⑬ चेेतनाा/भाान

⑭ रक्तचााप

ヒンディー語
ご

① दस्त

② कब्ज़

③ असंंयम

④ जलनाा

⑤ हड्डीी टूूटनाा/फै्रैक्चर

⑥ गि�रनाा

⑦ गि�र जाानाा

⑧ पे्रेशर अल्सर (शैैय्याा व्रण/बेेड-सोोर्सस)

⑨ एस्पि�िरेशन/गलतीी सेे नि�गलनाा

⑩ बाार-बाार पेेशााब आनाा

⑪ नि�र्जजलीीकरण

⑫ रक्त कीी कमीी/एनीीमि�याा

⑬ उल्टीी
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介
かい

護
ご

の場
ば

面
めん

に応
おう

じた声
こえ

かけ（体
たいおんそくてい

温測定）4
1 体

たい

温
おん

を　測
はか

る　（利
り

用
ようしゃ

者さんの　部
へ や

屋）

しつれいします。

はい。

野
 の むら

村さん、今
いま

　よろしいですか。

うん。大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

だよ。

これから　体
たい

温
おん

を　測
はか

りますが、
よろしいですか。

うん。おねがい。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

終
お

わりましたよ。36度
ど

5分
ぶ

です。
ご気

 き ぶん

分は　いかがですか。

大
だいじょう ぶ  

丈夫だよ。

そうですか。よかったです。

ア ル さ ん ：

野
 の むら

村さ ん ：

ア ル さ ん ：

野
 の むら

村さ ん ：

ア ル さ ん ：

野
 の むら

村さ ん ：

ア ル さ ん ：

野
 の むら

村さ ん ：

ア ル さ ん ：
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実
習
実
施
機
関
で
の
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅱヒンディー語
ご

(1) शरीीर काा ताापमाान माापनाा (उपयोोगकर्ताा� काा कमराा)

नोोमुुराा-जीी, नमस्तेे।

हाँँ� ।

नोोमुुराा-जीी, मंैं आपकोो परेशाान तोो नहींं कर रहीी?

नहींं, बि�ल्कुुल नहींं।

क्याा मंैं अभीी आपके शरीीर काा ताापमाान लेे सकतीी हँूँ?

हाँँ� । लीीजि�ए।

*************************************************************
होो गयाा। आपकाा ताापमाान 36.5 डि�ग्रीी संेंटीीगे्रेड हैै। आप कैैसाा महसूसू कर रहे हंैं?

मंैं ठीीक हँूँ।

अच्छाा, तोो फि�र ठीीक हैै।

अल:

श्रीी नोोमुरुाा:

अल:

श्रीी नोोमुरुाा:

अल:

श्रीी नोोमुरुाा:

अल:

श्रीी नोोमुरुाा:

अल:
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体
たい

位
い

変
へんかん

換1
①あおむけ（ 仰

ぎょう

臥
が い

位） ②うつぶせ（腹
ふく

臥
が い

位） ③横
よこ

向
む

き（側
そく

臥
が い

位）

④座
ざ い

位

⑤端
たん

座
ざ

位
い

⑥半
はん

座
ざ

位
い

⑦体
たい

位
い

⑧ 重
じゅう

心
しん

⑨立
りつ

位
い

⑩患
かんそく

側 ⑪健
けんそく

側 ⑫麻
ま ひ

痺

⑬移
い

乗
じょう

⑭姿
し

勢
せい

移
い

動
ど う

の介
か い

護
ご第

だい 2章しょう
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実
習
実
施
機
関
で
の
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅱヒンディー語
ご

① ऊपर कीी ओर मुँँ�ह करके पीीठ केे बल लेेटनेे कीी स्थि�िति�

② मुँँ�ह लेेटेे हुए पेेट केे बल लेेटनेे कीी स्थि�िति�

③ एक तरफ लेेटनेे कीी पाार्श्वव स्थि�िति�

④ बैैठनेे कीी स्थि�िति�याँँ�

⑤ कि�नाारेे पर बैैठनेे कीी स्थि�िति� (बि�स्तर आदि� केे)

⑥ आधाा बैैठनेे कीी स्थि�िति�

⑦ शरीीर कीी स्थि�िति�

⑧ गुरुुत्वााकर्षषण कंेंद्र

⑨ खड़ीी स्थि�िति�

⑩ प्रभाावि�त हि�स्साा

⑪ स्वस्थ हि�स्साा

⑫ पक्षााघाात (पैैराालि�सि�स)

⑬ उठाानाा

⑭ शरीीर कीी आसन स्थि�िति�
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介
かい

護
ご

の場
ば

面
めん

に応
おう

じた声
こえ

かけ（体
たい

位
い

変
へんかん

換）2
1 からだの　向

む

きを　かえる　（利
り

用
ようしゃ

者さんの　部
へ や

屋）

野
 の むら

村さん、おやすみの　ところ　すみません。
からだの　向

む

きを　かえましょうか。

ああ。おねがい。

まくらを　少
すこ

し　動
うご

かしますね。
手

て

を　くめますか。

うん。

膝
ひざ

を　まげますね。
ゆっくり　こちらがわを　向

む

きましょうね。

うん。

くるしく　ありませんか。

大
だいじょう ぶ  

丈夫。

では、ゆっくり　おやすみ　くださいね。

ワ ン さ ん ：

野
 の むら

村さ ん ：

ワ ン さ ん ：

野
 の むら

村さ ん ：

ワ ン さ ん ：

野
 の むら

村さ ん ：

ワ ン さ ん ：

野
 の むら

村さ ん ：

ワ ン さ ん ：
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実
習
実
施
機
関
で
の
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅱヒンディー語
ご

(1) शरीीर कीी दि�शाा बदलनाा (उपयोोगकर्ताा� काा कमराा)

नोोमुुराा-जीी, आरााम करते समय आपकोो परेशाान करने केे लि�ए मााफीी चााहतीी हँूँ, लेेकि�न क्याा मंैं आपकीी स्थि�िति� बदलने मंें मदद कर दँूँ?

ओह, हाँँ� । बदल दीीजि�ए।

मंैं तकि�याा थोोड़ाा हि�लाा रहीी हँूँ। क्याा आप अपनीी बाँँ�ह मोोड़ सकते हंैं?

हाँँ� ।

मंैं आपके घुुटने मोोड़ रहीी हँूँ। धीीरेे-धीीरेे इस तरफ मुुड़ि�ए।

हाँँ� ।

आपकोो कठि�नााई तोो नहींं होो रहीी?

नहींं, ठीीक हैै।

ठीीक हैै, अब आप आरााम सेे सोो जााइए।

वाान:

श्रीी नोोमुरुाा:

वाान:

श्रीी नोोमुरुाा:

वाान:

श्रीी नोोमुरुाा:

वाान:

श्रीी नोोमुरुाा:

वाान:
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食
しょく

事
じ

に関
かんけい

係することば1
①ごはん ②パン ③うどん

④そば ⑤煮
に

魚
ざかな

⑥焼
や

き魚
ざかな

⑦煮
に

物
もの

⑧おひたし ⑨刻
きざ

み食
しょく

⑩ミキサー食
しょく

⑪とろみ食
しょく

⑫ソフト食
しょく

⑬介
かい

護
ご

用
よう

スプーン ⑭介
かい

護
ご

用
よう

フォーク ⑮介
かい

護
ご

用
よう

食
しょっ

器
き

食
しょく

事
じ

の介
か い

護
ご第

だい 3章しょう
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実
習
実
施
機
関
で
の
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅱヒンディー語
ご

① चाावल

② बे्रेड

③ उदोोन नूडूल्स

④ सोोबाा नूडूल्स

⑤ पकााई हुई मछलीी

⑥ भुनुीी हुई मछलीी

⑦ उबले हुए पदाार्थथ

⑧ ओहि�तााशीी (उबलीी हुई सब्जि��याँँ�)

⑨ कटाा हुआ भोोजन

⑩ मि�क्सर पर पीीसाा हुआ भोोजन

⑪ गााढ़ाा पकाायाा हुआ भोोजन

⑫ नरम मसलाा हुआ भोोजन

⑬ नर्सिं�ंग केेयर मंें उपयोोग हेेतु ुचम्मच

⑭ नर्सिं�ंग केेयर मंें उपयोोग हेेतु ुकांं�टाा

⑮ नर्सिं�ंग केेयर मंें उपयोोग हेेतु ुबर्ततन
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介
かい

護
ご

の場
ば

面
めん

に応
おう

じた声
こえ

かけ（ 食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

）2
1 食

しょく

事
じ

の　 準
じゅん

備
び

を　する

お食
しょく

事
じ

の前
まえ

に　手
て

を　洗
あら

いましょう。
左

ひだり

手
て

は　ご自
じ

分
ぶん

で　洗
あら

ってください。右
みぎ

手
て

は　お手
て

伝
つだ

い
しますね。

うん。

きれいになりましたか。

うん。

それでは、テーブルに　つきましょうか。

うん。

今
き ょ う

日のメニューは　 魚
さかな

の煮
に

つけですよ。おいしそうです
ね。

テーブルに　つく

アルさ ん ：

高
たかはし

橋さ ん ：

アルさ ん ：

高
たかはし

橋さ ん ：

アルさ ん ：

高
たかはし

橋さ ん ：

アルさ ん ：

※ 注
ちゅうしゃく

釈 ：
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実
習
実
施
機
関
で
の
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅱヒンディー語
ご

(1) भोोजन कीी तैैयाारीी करनाा

भोोजन सेे पहले हााथ धोो लेेतेे हंैं।

अपनाा बाायांं�  हााथ आप स्वयंं धोो लीीजि�ए। दााहि�ने हााथ केे लि�ए मंैं मदद करतीी हँूँ।

हाँँ� ।

क्याा हााथ सााफ होो गए?

हाँँ� ।

तोो, आइए टेेबल पर बैैठंें?

हाँँ� ।

आज काा मेेन्यूू उबलीी हुई मछलीी कीी करीी हैै। स्वाादि�ष्ट लग रहाा हैै।

※नोोट: टेेबल पर बैैठनाा

अल:

श्रीीमतीी तााकााहााशीी:

अल:

श्रीीमतीी तााकााहााशीी:

अल:

श्रीीमतीी तााकााहााशीी:

अल:
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排
はいせつ

泄に関
かんけい

係することば1
①差

さしこみ

込便
べん

器
き

③換
かん

気
き

②滑
すべ

り止
ど

めマット

排
は い せ つ

泄の介
か い

護
ご第

だい 4章しょう
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実
習
実
施
機
関
で
の
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅱヒンディー語
ご

① मलपाात्र (बेेडपैैन)

② नॉॉन-स्लि�िप मैैट

③ वाायुसंुंचाार/वंेंटि�लेशन
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介
かい

護
ご

の場
ば

面
めん

に応
おう

じた声
こえ

かけ（排
はいせつ

泄の介
かい

護
ご

）2
1 排

はいせつ

泄の　介
かい

護
ご

（おむつ替
が

え）後
ご

の　対
たいおう

応

さっぱりされましたか。

うん。

カーテンを　開
あ

けて　換
かん

気
き

しますね。寒
さむ

くないですか。

うん、大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

。

しばらく　窓
まど

を　開
あ

けておきますね。それでは　失
しつれい

礼しま
す。

ワンさ ん ：

山
やま

田
だ

さ ん ：

ワンさ ん ：

山
やま

田
だ

さ ん ：

ワンさ ん ：
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実
習
実
施
機
関
で
の
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅱヒンディー語
ご

(1) मल त्यााग केे बााद सेे संंबंंधि�त नर्सिं�ंग केेयर (डाायपर बदलनाा)

क्याा आप बेेहतर महसूसू कर रहे हंैं?

हाँँ� ।

मंैं परदे खोोलकर वंेंटि�लेशन कर रहीी हँूँ। आपकोो ठंंड तोो नहींं लग रहीी?

नहींं, ठीीक हैै।

मंैं थोोड़ीी देेर केे लि�ए खि�ड़कीी खोोलकर रखतीी हँूँ। ठीीक हैै, मंैं नि�कल रहीी हँूँ।

वाान:

श्रीी याामाादाा:

वाान:

श्रीी याामाादाा:

वाान:
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衣
い

服
ふく

の 着
ちゃく

脱
だつ

に関
かんけい

係することば1
①長

なが

そで ②半
はん

そで

③カーディガン ④ジャケット

⑤着
き

心
ごこ

地
ち

衣
い

服
ふ く

の 着
ちゃく

脱
だ つ

の介
か い

護
ご第

だい 5章しょう
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実
習
実
施
機
関
で
の
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅱヒンディー語
ご

① लंंबीी आस्तीीन वाालेे कपड़े

② छोोटीी आस्तीीन वाालेे कपड़े

③ काार्डि�िगन

④ जैैकेेट

⑤ पहनने मंें आराामदाायक
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介
かい

護
ご

の場
ば

面
めん

に応
おう

じた声
こえ

かけ（衣
い

服
ふく

の 着
ちゃく

脱
だつ

の介
かい

護
ご

）2
1 衣

い

服
ふく

の 着
ちゃく

脱
だつ

の　介
かい

護
ご

をする　（利
り

用
ようしゃ

者さんの　部
へ や

屋）

野
 の むら

村さん、着
き

がえを　しましょうか。

うん。

今
き ょ う

日は　何
なに

を　着
き

ますか。

そうだねえ。長
なが

そでの　シャツに　しようかな。

わかりました。この色
いろ

で　よろしいですか。

うん。いいよ。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

ボタンは　ご自
じ

分
ぶん

で　できますか。

うん。

きつい　ところは　ありませんか。

大
だいじょう ぶ  

丈夫。

着
 き  ご こ  ち  

心地は　いかがですか。

いいよ。

よかったです。おに合
あ

いですよ。

ア ル さ ん ：

野
 の むら

村さ ん ：

ア ル さ ん ：

野
 の むら

村さ ん ：

ア ル さ ん ：

野
 の むら

村さ ん ：

ア ル さ ん ：

野
 の むら

村さ ん ：

ア ル さ ん ：

野
 の むら

村さ ん ：

ア ル さ ん ：

野
 の むら

村さ ん ：

ア ル さ ん ：
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実
習
実
施
機
関
で
の
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅱヒンディー語
ご

(1) कपडे़े बदलनेे सेे संंबंंधि�त नर्सिं�ंग केेयर (उपयोोगकर्ताा� काा कमराा)

नोोमुुराा-जीी, क्याा मंैं आपके कपडे़े बदल दँूँ?

हाँँ� ।

आज आप क्याा पहनेंगेे?

हंं... मंैं लंंबीी आस्तीीन वाालीी शर्टट पहनूंं�गाा।

ठीीक हैै। क्याा यह रंंग ठीीक हैै?

 हाँँ� , ठीीक हैै।

*************************************************************
क्याा आप स्वयंं बटन लगाा सकते हंैं?

हाँँ� ।

आपकोो कोोई कठि�नााई तोो नहींं हैै?

नहींं, ठीीक हैै।

पहननेे मंें कैैसाा लग रहाा हैै?

अच्छाा हैै।

तोो फि�र ठीीक हैै। कपडे़े आप पर अच्छे लग रहे हंैं।

अल:

श्रीी नोोमुरुाा:

अल:

श्रीी नोोमुरुाा:

अल:

श्रीी नोोमुरुाा:

अल:

श्रीी नोोमुरुाा:

अल:

श्रीी नोोमुरुाा:

अल:

श्रीी नोोमुरुाा:

अल:
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入
にゅう

浴
よく

に関
かんけい

係することば1
①手

しゅ

浴
よく

②足
そく

浴
よく

③清
せいしき

拭

入
にゅう

浴
よ く

・からだの清
せ い け つ

潔の介
か い

護
ご第

だい 6章しょう
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実
習
実
施
機
関
で
の
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅱヒンディー語
ご

① हााथोंं�  काा स्नाान

② पैैरोंं�  काा स्नाान

③ स्पंंज स्नाान/स्पंंजिं�ंग
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介
かい

護
ご

の場
ば

面
めん

に応
おう

じた声
こえ

かけ（ 入
にゅう

浴
よく

・からだの清
せいけつ

潔の介
かい

護
ご

）2
1 顔

かお

の清
せいしき

拭をする

山
やま

田
だ

さん、顔
かお

を　ふいて　さっぱりしましょうか。

うん。

それでは　目
め

を　とじていただけますか。

うん。

このくらいの　強
つよ

さで　大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですか。

うん。

はい、終
お

わりましたよ。

ア ル さ ん ：

山
やま

田
だ

さ ん ：

ア ル さ ん ：

山
やま

田
だ

さ ん ：

ア ル さ ん ：

山
やま

田
だ

さ ん ：

ア ル さ ん ：
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実
習
実
施
機
関
で
の
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅱヒンディー語
ご

(1) चेेहराा पोंंछनाा

याामाादाा-जीी, क्याा मंैं आपकाा चेेहराा पोंं�छ दँूँ, आप तरोोतााजाा महसूसू करेंगेे।

हाँँ� ।

क्याा आप अपनीी आँँखंें बंंद कर सकते हंैं?

हाँँ� ।

क्याा इतनाा ठीीक हैै? मंैं बहुत जोोर सेे तोो नहींं पोंं�छ रहीी?

हाँँ� , ठीीक हैै।

हाँँ� , होो गयाा।

अल:

श्रीी याामाादाा:

अल:

श्रीी याामाादाा:

अल:

श्रीी याामाादाा:

अल:
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報
ほうこく

告・連
れんらく

絡・相
そうだん

談1
①報

ほうこく

告 ②連
れんらく

絡 ③相
そうだん

談

④確
かくにん

認 ⑤指
 し どう

導 ⑥助
じょげん

言

⑦申
もう

し送
おく

り ⑧記
 き ろく

録 ⑨同
どう

意
い

⑩説
せつめい

明

日
に ち

常
じょう

のコミュニケーション第
だい 7章しょう
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実
習
実
施
機
関
で
の
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅱヒンディー語
ご

① रि�पोोर्टट/सूचूनाा

② संंवााद

③ पराामर्शश

④ पुषु्टि�/पुषु्टि�करण

⑤ नि�र्देश/माार्गगदर्शशन

⑥ सलााह

⑦ हंैंडओवर/हस्तांं�तरण

⑧ रि�कॉॉर्डड

⑨ सहमति�

⑩ स्पष्टीीकरण/वि�वरण
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介
かい

護
ご

の場
ば

面
めん

に応
おう

じた声
こえ

かけ（ねる前
まえ

の声
こえ

かけ）2
1 ねる前

まえ

の　声
こえ

かけ　（ラウンジ）

小
こ

林
ばやし

さん、そろそろ　お部
へ や

屋に　もどりませんか。

うん。そうね。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

ベッドに　よこに　なりましょうか。

うん。

布
ふ

団
とん

を　かけますね。

うん。

何
なに

か　あれば、ナースコールを　おして　くださいね。

うん。ありがとう。

おやすみなさい。

おやすみ。

ワ ン さ ん ：

小
こ

林
ばやし

さ ん ：

ワ ン さ ん ：

小
こ

林
ばやし

さ ん ：

ワ ン さ ん ：

小
こ

林
ばやし

さ ん ：

ワ ン さ ん ：

小
こ

林
ばやし

さ ん ：

ワ ン さ ん ：

小
こ

林
ばやし

さ ん ：
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実
習
実
施
機
関
で
の
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅱヒンディー語
ご

(1) सोोनेे सेे पहलेे काा वाार्ताा�लााप (लााउंंज मेंं)

कोोबाायााशीी-जीी, क्याा अब अपने कमरे मंें वाापस लौौटंें?

हाँँ� , चलते हंैं।

*************************************************************
क्याा आप अपने बि�स्तर पर लेेटनाा चााहते हंैं?

हाँँ� ।

मंैं आपकोो कंंबल ओढ़ देेतीी हँूँ।

हाँँ� ।

यदि� आपकोो सहाायताा कीी आवश्यकताा होो तोो नर्सस कॉॉल बटन दबााइए।

हाँँ� , ठीीक हैै। धन्यवााद।

शुुभ राात्रि�।

शुुभ राात्रि�।

वाान:

श्रीीमतीी कोोबाायााशीी:

वाान:

श्रीीमतीी कोोबाायााशीी:

वाान:

श्रीीमतीी कोोबाायााशीी:

वाान:

श्रीीमतीी कोोबाायााशीी:

वाान:

श्रीीमतीी कोोबाायााशीी:
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介
かい

護
ご

の場
ば

面
めん

に応
おう

じた声
こえ

かけ（報
ほうこく

告・連
れんらく

絡・相
そうだん

談）3
1 ナースコールが　なった　時

とき

　（ 職
しょく

員
いん

の　部
へ や

屋）

♪（ナースコールが　なっている）

エレンさん、ナースコールに　出
で

て　ください。

はい。
（ナースコールに出

で

る）
野
 の むら

村さん、どうしましたか。

ちょっと　気
 き ぶん

分が　わるいんですが。

わかりました。今
いま

　行
い

きます。
鈴
すず き 

木さん、野
 の むら

村さんが　気
 き ぶん

分が　わるいと
言

い

って　います。
ちょっと　部

へ や

屋へ　行
い

って　きます。

わかりました。おねがいします。

鈴
すず き 

木さ ん ：

エレンさ ん ：

野
 の むら

村さ ん ：

エレンさ ん ：

鈴
すず き 

木さ ん ：
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実
習
実
施
機
関
で
の
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅱヒンディー語
ご

(1) नर्सस कॉॉल बजनेे पर (कर्ममचाारि�योंं काा कमराा)

(नर्सस कॉॉल बजने कीी आवााज आ रहीी हैै)

एलेेन-जीी, क्याा आप नर्सस कॉॉल देेखंेंगीी।

हाँँ� । नोोमुुराा-जीी, क्याा हुआ?

मुुझेे थोोड़ाा असहज महसूसू होो रहाा हैै।

समझ गयीी। मंैं अभीी आ रहीी हँूँ।

सुुजु़ुकीी-जीी, नोोमुुराा-जीी कह रहे हंैं कि� उन्हंें अच्छाा महसूसू नहींं होो रहाा हैै। मंैं जराा उनकेे कमरे मंें जाा रहीी हँूँ।

ठीीक हैै। देेख कर आइए।

श्रीीमतीी सुजुु़ुकीी:

एलेेन:

श्रीी नोोमुरुाा:

एलेेन:

श्रीीमतीी सुजुु़ुकीी:
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2 朝
あさ

の　申
もう

し送
おく

り　（ 職
しょく

員
いん

の　部
へ や

屋）

では、申
もう

し送
おく

りを　始
はじ

めます。
よろしく　おねがいします。

よろしく　おねがいします。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

きのうの　夜
よる

、小
こ

林
ばやし

さんが　背
せ

中
なか

を　かゆがって
いたので、 入

にゅう

浴
よく

の　時
とき

に　様
よう す 

子を　見
み

て　ください。

背
せ

中
なか

を　かゆがって　いたんですね。わかりました。

おねがいします。

はい。

鈴
すず き 

木さ ん ：

ホアンさ ん ：

鈴
すず き 

木さ ん ：

ホアンさ ん ：

鈴
すず き 

木さ ん ：

ホアンさ ん ：
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実
習
実
施
機
関
で
の
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅱヒンディー語
ご

(2) सुुबह काा हस्तांं�तरण (कर्ममचाारि�योंं काा कमराा)

तोो, मंैं हस्तांं�तरण सूचूनाा देेनाा शुुरू करतीी हँूँ। ठीीक हैै?

ठीीक हैै, बतााइए।

*************************************************************
कोोबाायााशीी-जीी नेे कल शााम पीीठ मंें खुुजलीी कीी शि�काायत कीी थीी, क्याा आप नहाानेे केे समय उनकीी पीीठ कीी स्थि�िति� देेखंेंगेे?

उनकीी पीीठ मंें खुुजलीी थीी न। समझ गयाा।

कृृपयाा देेख लीीजि�ए।

हाँँ� ।

श्रीीमतीी सुजुु़ुकीी:

हुआन:

श्रीीमतीी सुजुु़ुकीी:

हुआन:

श्रीीमतीी सुजुु़ुकीी:

हुआन:
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レクリエーション1
①カラオケ ②トランプ ③ 百

ひゃく にん 

人 一
いっしゅ

首

④ 麻
 まーじゃん

雀 ⑤習
しゅう じ 

字

その他
た第

だい 8章しょう

スタッフルーム2
①記

 き ろく

録ファイル ②棚
たな

③鍵
かぎ

④名
 な ふだ

札（ネームプレート） ⑤AED
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実
習
実
施
機
関
で
の
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅱヒンディー語
ご

① काारााओकेे

② तााश काा खेेल

③ ह्यााकुुनि�न इश्श्यु ु(एक पाारंंपरि�क जाापाानीी काार्डड गेेम)

④ मााहजोंं�ग

⑤ कैैलीीग्रााफीी

ヒンディー語
ご

① रि�कॉॉर्डड फााइल

② शेेल्फ

③ चााबीी

④ नााम कीी पट्टीी (नेेम प्लेेट)

⑤ AED
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シフト3
①シフト ②日

にっきん

勤 ③夜
 や きん

勤

④遅
おそばん

番 ⑤早
はやばん

番 ⑥ 有
 ゆう きゅう

給 休
きゅう か  

暇

⑦ 公
 こう きゅう

休 ⑧遅
 ち こく

刻 ⑨早
そうたい

退

⑩欠
けっきん

勤 ⑪ 病
びょう けつ 

欠 ⑫申
しん

請
せい

書
しょ
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実
習
実
施
機
関
で
の
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅱヒンディー語
ご

① शि�फ्ट

② दि�न कीी पाालीी/दि�न कीी शि�फ्ट

③ राात कीी पाालीी/राात कीी शि�फ्ट

④ देेर कीी शि�फ्ट

⑤ जल्दीी कीी शि�फ्ट

⑥ सवेेतन छुुट्टीी

⑦ साार्ववजनि�क छुुट्टीी

⑧ कााम पर देेर सेे पहुँँचनाा

⑨ कााम सेे जल्दीी नि�कलनाा

⑩ अनुपुस्थि�िति�

⑪ बीीमाारीी केे काारण अनुपुस्थि�िति�

⑫ आवेेदन पत्र
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主
おも

な疾
しっかん

患など4
①脳

のうけっかんしっかん

血管疾患 ②心
しんしっかん

疾患

③認
にん

知
ち

症
しょう

④ 病
びょう

原
げんたい

体

⑤感
かんせん

染 症
しょう
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実
習
実
施
機
関
で
の
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅱヒンディー語
ご

① मस्ति�िष्क और रक्तवााहि�नि�योंं�  संंबंंधीी रोोग

② हृदय रोोग

③ डि�मेंशि�याा (मनोोभं्रंश)

④ रोोगााणुु

⑤ संंक्राामक रोोग
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障
しょう

害
がい

の種
しゅるい

類5
①視

し

覚
かく

障
しょう

害
がい

② 聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

害
がい

③内
ない

部
ぶ

障
しょう

害
がい

④肢
し

体
たい

不
ふ

自
じ

由
ゆう

⑤知
ち

的
てき

障
しょう

害
がい

⑥精
せいしん

神 障
しょう

害
がい
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実
習
実
施
機
関
で
の
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
声
か
け
表
現

Ⅱヒンディー語
ご

① दृष्टि�दोोष

② श्रवण दोोष

③ आंंतरि�क वि�काार

④ शाारीीरि�क अपंंगताा

⑤ बौौद्धि�क अक्षमताा

⑥ माानसि�क अक्षमताा
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介
かい

護
ご

の場
ば

面
めん

に応
おう

じた声
こえ

かけ（レクリエーション）6
1 レクリエーションの　希

き

望
ぼう

を　聞
き

く

ホアンさん、ちょっと　いい？

はい、何
なん

ですか。

来
らい

週
しゅう

の　レクリエーションは　何
なに

？

えっと、来
らい

週
しゅう

は　カラオケですよ。

カラオケか。できれば　麻
まー

雀
じゃん

を　やりたいんだけどな。

そうですか。それでは　他
ほか

のスタッフに　伝
つた

えますね。

うん、ありがとう。

野
 の むら

村さ ん ：

ホアンさ ん ：

野
 の むら

村さ ん ：

ホアンさ ん ：

野
 の むら

村さ ん ：

ホアンさ ん ：

野
 の むら

村さ ん ：
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実
習
実
施
機
関
で
の
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
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か
け
表
現

Ⅱヒンディー語
ご

(1) मनोोरंंजन गति�वि�धि�योंं कीी इच्छााओं केे बाारेे मेंं सुुननाा

हुआन-जीी, मुुझेे कुुछ पूूछनाा हैै।

जीी, कहि�ए।

अगलेे हफ्तेे कीी मनोोरंंजन गति�वि�धि� क्याा हैै?

अंं..., अगलेे हफ्तेे काारााओकेे हैै।

अच्छाा, काारााओकेे हैै। अगर संंभव होो तोो मंैं मााहजोंं�ग खेेलनाा चााहताा हँूँ।

अच्छाा। तोो मंैं अन्य कर्ममचाारि�योंं�  कोो बतााऊंंगाा।

हाँँ� , धन्यवााद।

श्रीी नोोमुरुाा:

हुआन:

श्रीी नोोमुरुाा:

हुआन:

श्रीी नोोमुरुाा:

हुआन:

श्रीी नोोमुरुाा:
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介
かい

護
ご

の場
ば

面
めん

に応
おう

じた声
こえ

かけ（シフト）7
1 シフトの　希

き

望
ぼう

を　言
い

う

鈴
すず き 

木さん、少
すこ

し　よろしいでしょうか。

はい、何
なん

ですか。

来
らいげつ

月の30日
にち

に　有
ゆう

給
きゅう

休
きゅう

暇
か

を　いただきたいんですが、
よろしいでしょうか。

来
らいげつ

月の30日
にち

ですね。いいですよ。
今
こんげつ

月の20日
にち

までに　申
しんせいしょ

請書を　出
だ

してください。

わかりました。ありがとうございます。

ワンさん：

鈴
すず き 

木さ ん ：

ワンさん：

鈴
すず き 

木さ ん ：

ワンさん：
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実
習
実
施
機
関
で
の
日
本
語
学
習
で
学
習
す
る
語
彙
・
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か
け
表
現

Ⅱヒンディー語
ご

(1) शि�फ्ट कीी इच्छाा बताानाा

सुुजु़ुकीी-जीी, क्याा मंैं आपसे एक मि�नट बाात कर सकतीी हँूँ?

हाँँ� , कहि�ए।

मंैं अगलेे महीीनेे कीी 30 ताारीीख कोो सवेतन छुुट्टीी लेेनाा चााहतीी हँूँ। क्याा मंैं लेे सकतीी हँूँ?

अगलेे महीीनेे कीी 30 ताारीीख कोो न। ठीीक हैै।

इस महीीनेे कीी 20 ताारीीख तक आवेेदन पत्र जमाा कर दीीजि�ए।

समझ गई। धन्यवााद।

वाान:

श्रीीमतीी सुजुु़ुकीी:

वाान:

श्रीीमतीी सुजुु़ुकीी:

वाान:
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