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1. Foydalanuvchi yuzini ganday yuvayotganini kuzatish

Ellen: Hayrli tong, Kobayashi-san. Kechasi yaxshi uxladingizmi?
Kobayashi: Ha, rahmat.
Ellen: Yaxshi. Unday bo‘lsa hursandman.
O'rningizdan turib, yuzingizni yuva olasizmi?
Nam bo‘Imasligi uchun yenglaringizni shimarib qo‘yaymi?
B T L T P P T P T e
Ellen: O'zingizni tetik his gilyapsizmi?
Kobayashi: Ha.
Ellen: Siz chiroyli va tetik ko‘rinyapsiz.

1. Y (4TI ST AR ARG
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sHOTE

1. Magbabantay habang naghihilamos

Ellen: Magandang umaga po, Kobayashi-san. Nakatulog po ba kayo nang maayos kagabi?
Kobayashi: Oo, nakatulog ako nang maayos.
Ellen: Ganoon po ba? Mabuti po kung ganoon.
Bumangon na po kayo at maghilamos.
Puwede po bang itupi natin ang mga manggas ninyo para hindi mabasa?
L T T T T e e e T T T T
Ellen: Na-refresh po ba kayo?
Kobayashi: QOo.
Ellen: Malinis na ang mukha ninyo.
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/N — I O ANTE R SAOTE
® i yotoq At kama
@ afear yostiq Jifert unan
® W-ﬁg-éqa yotoq stoli SEREG GfIet overbed table
@ HEIA adyol A kumot
® GEL choyshab ReIAIT 5w sheet
® g AfSh TH g yotogxona stoli RIZIRIT A0 (215 G et bedside table
@ Trss @+ (d5H! dR) (yotoq) yon tutgich SRS @ (RBIAIT @) side rail (bakod ng kama)
31’1@:8”?[ (‘ﬁ-ﬁ?) futon; choyshablar fagiAtdg futon; bedding
O] =ed matras (to‘shak) stfir mattress
3 a1 3 ggrIdT Buriluvehi dastaklash S — assisting bar

§%r SIES paneli

(@) foite sgra Masofadan boshqarish IS e remote control
® FITEX Grildirakcha PIBIT caster wheel
® T Tormoz EEIn) stopper
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/N — I O ANTE R SAOTE
® G Nogironlar aravasi SEGIGRIE] wheelchair
@) et hassa S tungkod
® CICTY to'rt oyoqli hassa SAIBIT walker
@ TR zambil @bl stretcher
® O e ko‘targich TGO BT ST feTwmD lift para sa paglipat
® '{?'113%3’@'5‘ sirpanuvchi taxta ARG @G sliding board
@ wefes e sirpanuvchi choyshab Fi3fGMB sliding seat
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RIS—IVEE

1. SETEITHT TET U SISHIE 37| STSHT felUL ST (SBISTETE WHT @ SISHT)

3TE: W1 @A SIIAT SR 71 3Mhel 8187 THg-o?

g @ ged TR f6?

3TE: WSETeD 1 134 g& I 71
kkhkkkkkkkkhkkhkhkhkhkkhkkhkkhkhkhkhkkhkkhhkhkhkhkhkkhkkhkhkhkhkhkhkkhkkhkkhkkkkkkkhkkkkkkk
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1. Mijozni nogironlar aravachasida sudraladi (mijoz xonasidan ovqgatlanish xonasiga)

Al: Ovgatlanish xonasiga boramizmi? O‘zingiz hayday opasizmi?
Nomura: Mm, menga yordamlasha olasizmi?
Al: Ha, albatta. Men hozir sizni sudramoqgchiman.
T e e T T e L e L e T T )
Al: Mana biz ovqatlanish xonasidamiz. Iltimos, tormozni bosib qo‘ying.
Nomura: Rahmat.
Al: Sizga nonusta/tushlik/kechki ovgatingizni olib kelaman.
litimos, ozgina kutib turing.
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alleT FH: Si3fAe F ] B2 fATS Mo @ 52

@G STIA: TF| S N2IAT SIEA 6?

el IA: Jrife| v aft S FEI
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BleT SH: Sy Y fA arsife, ©f3 wyt W eshst S|
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1. Paglipat gamit ang wheelchair (mula sa silid patungo sa kainan)

Al: Pumunta na po tayo sa kainan. Kaya n’yo po bang igalaw ang wheelchair nang mag-isa?
Nomura: Hmm. Puwede mo ba akong tulungan?

Al: Sige po. Itutulak ko na po.
kkkkkhhkhhkkhhkhhkkhhkkhhkhhhkhhhkhhhkhhhkhhhkhhhrkhhrkhhrhhhrrhrrs

Al: Nandito na po tayo sa kainan. Paki-lock po ninyo ang preno.
Nomura: Salamat.

Al: Dadalhin ko po ang pagkain, kaya hintayin n’yo po ako.
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*IN—)VEE JANRTEE N HIVEE SA0T5E
@ g stol oI mesa; hapag-kainan
@ g kursi (GRS upuan
® (T @) guruch kosasi qif rice bowl
@ fhfes ®a nayli oziglantirish idishi 916 B it feeding cup

S ATHRB! WS
® (g ) kosa StrareTt mangkok
® o) tutqichli piyola SITT ST SAT Bist tasa
@ AT stakan; tutgichsiz piyola st baso
oy ‘lﬁ's'?f tutgichsiz choy piyolasi DI et baso para sa tsaa
® wie idish @B plato
JuiREs L TUfes TG tayoqchalar va % 5 chopsticks at patungan ng

ot tayoqchalar saglagichi o /® a2 chopsticks
a IR qoshiq BIA6 kutsara
® Prar sanchqi 15T BIEB tinidor
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*XIN—)UEE DANTEE NV HIVEE g H0TE8

® USH HhT guruch gaynatgich 1T I rice cooker
@ T U HTsT guruch kapkiri PIHI BIA6 rice spatula
® et choynak @B takure
@ QT Ueb13 |is! (HTED qozon; tova qara kaldero
® WG ziravorlar frafag pampalasa
® T fartuk e apron
@ Eﬁwwm ovqat taloni YIAIRE IS meal card
BApd meva BT prutas
O] H&g @1 asosiy ozig-ovgat a4iv Iy pangunasr:;npc_:ljepagkaln;

. pangunahing ulam; main
g URHR asosiy taom EIDEUEIE dish

Je erad nam sochiq et @it basang tuwalya
g = oshxona sochig'i AISIT SIS (@I pamunas ng pinggan
TR T HUST
. karagdagang ulam; side

® 3T IR garnir SRS ST (@IATIAT Y1) dish
qu sho'rva st sabaw

. . kariton para sa pagdadala
® Mg B ovqat tashish aravachasi 1M §fer ng pagkain
fiet blender farsna blender
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1. @IS AfiE I GE T (THT @F SIS

IS 3TToieh! WTHT JTST THET 811 @l
APTERIY: W & TS (STTBAT) |
glat: ufge i & Reqgo 62
HEc N
B3TH: &A1 $ Wigo?
arTgTE!: Bl @ e
BT &9, wsgTeo 11

1. Ovqatlanish paytida hamshiralik parvarishini boshlash (ovqatlanish xonasida)

Joan: Bugungi nonushta/tushlik/kechki ovgatga baliq va kabocha qovoq. Sizga yoqadi deb umid gilaman.
Takahashi: jtadakimasu (Men yeyman).

Joan: Boshlanishiga biron ganaga choyga nima deysiz?
Takahashi: Mayli.

Joan: Birinchi taomga nima istaysiz?
Takahashi: Kabocha qovoq yemogchiman.

Joan: Kelishdik.

ST B - G O o T 4 Y T ik

1. YR GA7 AIBR (ST BF AT (GRIMAL F)

I IH: TISTH LI 261 Wi 932 FASH AT I
SIBIRIFT IH: Ty YR ot BB

I SIA: ST F Bf 417 (A BF FIA?
BB SIA: 37|

QI A: S QAP LRI BF SIEA?
SIBIRIT TIF: BIP FACT (AP LRI BF Ff|

I SIA: 371, qrifel|

1. Sisimulan ang nursing care para sa pagkain (sa kainan)

Hoang: Ang pagkain po ngayon ay isda at kalabasa. Heto na po.
Takahashi: jtadakimasu (Kakain na ako).

Hoang: Uminom po muna kayo ng tsaa.
Takahashi: Sige.

Hoang: Ano po ang unang gusto ninyong kainin?
Takahashi: Gusto ko iyong kalabasa muna.

Hoang: Sige po.
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2. @ Afds Fr Rqears (@ @ s13Hm)

ATIgTE: g=Iarg |
et fafgan
ATHIGTHEY: 371 Ue o= WAl
B3 g1 T HiS @
arbrgrEt: a1, Hia) fa|
BT TH |

2. Ovqgatlanish paytida hamshiralik parvarishini tugatish (ovqatlanish xonasida)

Takahashi: Gochisosamadeshita (Yeb bo‘ldim).
Joan: Qorningiz to‘ydimi?
Takahashi: Ha, gornim to'ydi.
Joan: Yaxshi. Taom sizga yoqdimi?
Takahashi: Mazali ekan.
Joan: Yaxshi. Buni eshitganimdan hursandman.

2. YIAIRI A7 IR (S 1T Bt (SRfAL TE)

BIPTA SA: YIANEI AT AT

@ITIA H: QYIS <1 SI@H F?
SIPTIf SA: @Igig (616 5w ¢itzl

@ITIA IA: B3 fF? LI 77 et 52
BIBIRIT STI: SpF17 feet|

@I SIA: B I st

2. Matatapos ang nursing care para sa pagkain (sa kainan)

Takahashi: Gochisosama deshita (Tapos na akong kumain).
Hoang: Sapat na po ba ang kinain ninyo?
Takahashi: Oo. Busog na ako.
Hoang: Ganoon po ba? Masarap po ba ang pagkain?
Takahashi: Masarap.
Hoang: Mabuti po kung ganoon.
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® ofrermera hammom RG] toilet
@ gsézﬁrw{ tualet qog‘ozi BIAET6 GI9f1T toilet paper
® RILE G tutqich IS &t handrail
@ ECSIRIE R ) hojatxona ATILAIRIG At inidoro
® grgcied! fie unitaz BB A toilet seat
® STEWR B ‘Eﬁ e tagliklljirr:iJ :Iarr::jgtirish SR SRS ST S kariton p:gradisaapgfgpapalit
@ BrER Rt g e sanitar I((:cr)\m:mfr:l:rr uchun T AT basurahagar;ga)rlnaruming
AR Srae shishali dush TSI I6eT shower bottle
©) FHITSTH! STSUT qog'ozli taglik IS SIS paper diaper
wrg yostigcha S pad
@ forgme 7 WTET ko‘chmz)%tlaasg;tr)ﬂxaltasi/ FHIEE ST 2o Aig urine bottle
(@) Tqidaet g‘lsﬁ?f ko‘chma hojatxona AT BIETHD portable toilet
® 9 &t hamshirani chaqirish A1 et nurse call
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T ATHTETE-TMH, 37Te1 GIEad greee TRINT TR 345757
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1. Hojatga chiqish bilan bog‘liq hamshiralik parvarishiga tayyorlanish (mijoz xonasida)

Ellen: Takahashi xonim, bugun ko‘chma hojatxonadan foydalanishimizga nima deysiz?
Takahashi: Kelishdik.
Ellen: Mayli, u holda uni tayyorlang.
kkkkkhhhhhkkkhkhkhhhhhkkkhkhkhhhhhkkkkhkhhhhhkkkkhkhhhhkkkkhkhhhhkkrkkkk
Ellen: Ko‘chma hojatxonadan foydalanishda men sizga hozir yordam beraman.
Takahashi: Rahmat.
Ellen: |shtoningiz va ich kiyimingizni yechishimga ruxsat eting. Unitazga ehtiyot bo'lib o'tiring. Tugatganingizni
sezganimda qaytib kelaman.
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1. FeTg @l Sl A (G ST 436 sl2t Bt QBN TS 19)

QA ST: GIPTRIf ST, BT SIS I2AISHT BIETH 172l SARA AT (A ?
SITRIf ST 5 B3
aTEA SA: QYA 450 B
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T STIH: Bef QYA (SHT6e BAEIH FIA SIT6A BT TS
SIBIIf STA: 5711
TR SIR: S7176 YT el 5| il $E G- P I 3 AN S|

9ﬁD7%

1. Maghahanda para sa nursing care para sa pag-ihi at pagdumi (sa silid ng user)

Ellen: Takahashi-san, gusto n’yo po bang subukan ang portable toilet ngayong araw?
Takahashi: Sige.
Ellen: Kung ganoon, ihahanda ko na po.
khkkkhhhkhhhhhkhhkhhkhhkhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhrhhhhhhhhhhhrhhhrdrs
Ellen: liilipat ko na po kayo sa portable toilet.
Takahashi: Sige.
Ellen: |bababa ko po ang pantalon ninyo. Maupo po kayo nang dahan-dahan. Babalik po ako kapag tapos na kayo.
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2. fean/ e s R Rgeas (rivsats Hier)

TH: |1 T THET g/ e war?
arhIgTE: 371
T: 31T Y 95g-0?
ATehTETE: 371
T UTg< T TS B
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2. Hojatga chiqish bilan bog‘liq hamshiralik parvarishini yakunlash (mijoz xonasida)

Ellen: Kechirasiz. Bo‘ldingizmi?

Takahashi: Ha.
Ellen: O'zingiz arta olasizmi?

Takahashi: Ha, arta olaman.
Ellen: |shtoningizni ko'tarib qo‘yishimga ruxsat eting.

B 2 X 2 T T DT BT e

Ellen: Endi esa qo'llaringizni yuving, iltimos.

Takahashi: Mayli.
Ellen: Yordam kerak bo‘lsa, hamshirani chagirish tugmasini bosing. Maylimi? Ko‘rishguncha.
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2. FeTgalfnn oitsid A (G I ST (RIS difed T9)

ATEA TA: D FIQA| NOS [@14 FERA 1B ?
SIBTRIf STA: 371
AT SI: St fATS Yz @ ARkE S
SIBTRIf STA: 37
AT HIA: 7176 TAW SHIAT TH|
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S AOTEE

2. Matatapos ang nursing care para sa pag-ihi at pagdumi (sa silid ng user)

Ellen: paumanhin po. Naginhawaan po ba kayo?

Takahashi: Oo.
Ellen: Kaya n'yo po bang magpunas nang mag-isa?

Takahashi: Oo.
Ellen: |tataas ko po ang pantalon ninyo.

B R 2 R R 2 2 2 R R 2

Ellen: Maghugas po kayo ng kamay.

Takahashi: Sjge.
Ellen: Kung may kailangan kayo, pakipindot lang po ang nurse call. Aalis na po ako.
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*XIN—IUEE AN B N HIVEE SHET E

0) Fle/sarde Ustki kiyim fenica damit na panlabas;
outerwear

@ ol yoqali ko'ylak 1% kamiseta

® f&ex sviter O sweater

@ a1 TS T (TSTTHT) pijama araarat pajama

® st T (Tee- ) mayka (futbolka) ST (e sttt =115) damit ?;gfg':lz'; (crew

yukata
® b1l (yapon kimonosi (I ST DT yukata
uslubidagi xalat)
@ ich kiyim; trusiklar A5 panty; brief; underwear
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® ST poyabzal ot sapatos

@ Hqrelr paypoglar et medyas

©) qrg< ishton 715 pantalon

@ e yubka E31] palda

® g+ o @S Sar xona |cg(|)(:la;ll)<lzyg:adlgan IR for A1 St panloob na sapatos
® feo shippak fsta tsinelas

@ ardy shlyapa, kepka B sumbrero

@ A<t sharf JrHeId muffler
@ et qo‘lqoplar arest guwantes
® o kamar @B sinturon
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® &L kalish KISIE] rubber
@ ELR ip WG tali
® DIl yoqa ST Sl kuwelyo
@ STt yeng 3ot manggas
® E‘IEFI‘I’C!%E‘IH%TIB%EK;’ manjet; yengning oxiri I dulo ng manggas
® Eicg tugmacha Qo butones
@ BT gadagich fosita Zipper
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B ANTE

1. Kiyim almashtirishda hamshiralik parvarishini (mijoz xonasida)

Ellen: Takahashi xonim, kiyimingizni almashtirishda yordamlashsam bo‘ladimi?

Takahashi: Ha, iltimos.

B e T T )
Ellen: Mayli. Yangi kiyim kiymoqchisiz. Chap qo‘lingizni yengingizga kirgizishga yordam beraman. O‘ng qo'lingizni
yengingizga o'zingiz kirgiza olasizmi?

Takahashi: Rahmat.
Ellen: izga yoqdimi?

Takahashi: O, gjoyib.
Ellen: Yaxshi. Kiyim sizga yarashdi.
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1. (IIP-sifven AfIGN St 932 YT (Gl ST ISR G w7 F1 (IRAIBI e T9)

AT SIH: BIBI2I A, SHAIBEG A6~ 39 1?2

SIPIIfXt T1A: 371 Wt Bl
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1. Magbibigay ng nursing care para sa pagsusuot at paghuhubad ng damit (sa silid ng user)

Ellen: Takahashi-san, magbihis na po tayo.

Takahashi: Sige. Pakisuyo.

B T e s T T e T e
Ellen: |suot po ninyo itong bagong damit. Ipapasok ko po ang kaliwang manggas.
Kaya n’yo po bang isuot ang kanang manggas?

Takahashi: Salamat.
Ellen: Kumusta po ang pakiramdam sa suot ninyo?

Takahashi: Ahh. Mabuti naman.
Ellen: Mabuti po kung ganoon. Bagay po sa inyo.
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® T GEHTY FreT Kiyinish xonasi (¢PTRD R’@;fm a1 ol silid-bihisan
@ EINEE) hammom sochig'i (STITeT (OTATCeT bath towel
® g fen BT SBIEAK T8 hair dryer
@ g shampun T shampoo
® feg konditsioner @YR ISR rinse
® T ko'zgu AT salamin
@ grax dush RIRNIES shower
Hral glie dush uchun galpogcha RIRRIEENE shower cap
© arae sochiq [©RIG] tuwalya
TIEHS! R hammom to‘shagi QIEIGERILTS bath mat
@ BIHE ¢ &Tel tog'ora QB wash basin
® Frax IR dush uchun kursi A18YIT (BIT shower chair
® qrgq sovun S sabon
EINEE) vanna I BRI bathtub
® TIIEH hammom BIRE) banyo
< Pol eIt sahig
@) BIBCIES Hammom taxtasi I @G bath board
TSy fUae! ag Vanna uchun kursi JIAIBIRI FT AW BT upuan sa bathtub
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@ <ia argy g tish cho'tkasi Bart sipilyo

@ e tish pastasi IRCES toothpaste
@ STl BT T ustara re1d pang-ahit
@ T g teri uchun losyon T skin lotion
® IR foe qulog tozalagich 3IAfse ear pick
® ATl tirnog olgich L IO TH nail cutter
@ feom krem fo cream
59 cho'tka gt hair brush
® sl tarog ot suklay
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1. Soch yuvishda ko‘maklashish (hammomda)

Al: Avval nimani yuvmoqchisiz: badaningiznimi yoki sochingiznimi?

Kobayashi: Menimcha, sochimni..

Al: Mayli. Sochingizni yuvib go‘'yaman. Boshingizdan iliq suv quyaman.

Suvning harorati juda issig emasmi?
Kobayashi: Yo'q. Ma'qul.

Al: Endi sochingizni shampunlashimga ijozat bering. Barmoglaringiz bilan boshingizni ugalay olasizmi?

Kobayashi: Ha.

Al: Endi sochingizdagi shampunni yuvib tashlayman. Quloglaringizni qo‘lingiz bilan berkitib turing.

Kobayashi: Mayli.
Al: Endi ilig suv quyaman.
Ana, bo'ldi.

1. BT (411 (QIAFTH)

I IA: I AfF G BIATS ST G@A?
BRI SIA: Ty TIfE 5o (AT (11 BF SIQT B
I IH: Bete, 5o QTS (411 BF FIET|
EERENIGH
@IRIFIT ST 3711 55 @t
SIS STHA: =775 <1711 AT gro AeA 62
PRI SA: 8711
ST SIA: =77 YT (BeTd| Wl B BIA O GhA|
GBI STI: 5711
I STIA: SISt 2o ol
311 (19 2|
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1. Maghuhugas ng buhok (sa banyo)

Al: Alin po ang uunahin nating hugasan, katawan o buhok?
Kobayashi: lyong buhok muna ang gusto kong hugasan.
Al: Sige, huhugasan ko na po ang buhok ninyo.
Ibubuhos ko po ang mainit na tubig. Hindi po ba mainit?
Kobayashi: Hindi naman. Ayos lang.

Al: llalagay ko po ang shampoo. Kaya n’yo po bang i-massage ang ulo ninyo?

Kobayashi: Oo.

Al: Babanlawan ko na po ang shampoo. Pakitakpan po ang mga tainga ninyo.

Kobayashi: Sige.
Al: Ibubuhos ko po ang mainit na tubig. Hayan. Tapos na po.
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XIN—IUEE AN EE NV HIVEE SHETE
[©) 3T Uiy O'zini tanishtirish wtay Afdfofo pagpapakilala sa sarili
@ I uyqudan turish T QAP Tt paggising
©) ISt STIRATHI uyquga yotish IO 13T pagtulog
@ He I3 Tashrif (patronaj) JISTo TreTT pagbisita
® Yedre Tashrif buyurish fofed Har pagbisita; pakikipagkita
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1. Ertalabki salomlashish (mijoz xonasida)

Wang: Hayrli tong, Nomura-san.
Nomura: Xayrli tong.
Wang: Mening ismim Wang. Men parvarishlovchi xodimman Ahvollaringiz galay?

Nomura: Tanishganimdan hursandman.

1. TP AfGAMA (IR VS T9)

SR STI: 3 SIHleT, @I ST

AT R: 3G STl

SR I: DY AR (IR T ST DA SIS AT
(AT ST gATqm|

ST B - S OV o T A T 4

1. Pagbati sa umaga (sa silid ng user)

Wang: Magandang umaga po, Nomura-san.
Nomura: Magandang umaga.

Wang: Ako po ang care worker na si Wang. Ikinagagalak ko po kayong makilala.

Nomura: |kinagagalak kitang makilala.
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2. Navbatchiligingiz tugagan paytda va ketayotganingizda (xodimlar xonasida) xayrlashish:

Wang: Suzuki-san, men ketyapman.
Suzuki: Bugun yaxshi ishladingiz.
Wang: Ko'‘rishguncha.
Suzuki: Ha, ertaga ko'rishguncha.

Wang: Kuningiz/ogshomingiz yaxshi o'tsin.

ST B - S OV o T A T 4

2. BIG (19 28TMF ST TSI (SHIF TA)

SII STA: S A, SO AT ST SRS GAAml
SIS STIA: PO AR TAT AT

S SA: BT 57T ST ST efol
SISYf® STIA: 511 TISTIBIET (RIT 30, TISANS SISt 4wl
SIS SA: SIS ST AT

2. Pagbati pagkatapos ng trabaho (sa silid ng mga kawani)

Wang: Uuwi na po ako, Suzuki-san.
Suzuki: Salamat sa tulong mo.
Wang: Mauuna na po ako.
Suzuki: Sige. Magkita uli tayo bukas.
Wang: Magkita po uli tayo bukas.
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3. Mijozning oila a’zolari ketmoqgda (mijoz xonasida)

Al: Takahashi-san, Yukari-chan sizni ko‘rish uchun kelgani yaxshi bo'ldi.
Takahashi: Rost. Yukari-chan, bugun bu yerga kelganingiz uchun rahmat.
Yukari: Buvijon, men yana kelaman. O‘zingizni ehtiyot giling. Ko‘rishguncha.
Takahashi: Ko'rishguncha.

Al: Xayr, Yukari-chan. Yana ko'rishguncha.
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3. AfRIF- AT fHW QI STIIFIT WS (IARNIBI Tifed T9)

BlleT FH: GIBTIfX T, 3THI B A Gt S ST AL |
BIBTRI STA: 3711 3GHITI-5TIA, TSP ST GAIT
3TSHI-BIA: wifFs, S S @i R
SIS STA: famr
BT I FCHIK-B71A, M| ST ot 2|

3. Pagbati kapag uuwi na ang pamilya (sa silid ng user)

Al: Takahashi-san, mabuti po at nakita ninyo si Yukari-chan.
Takahashi: Oo nga. Yukari-chan, salamat sa araw na ito.
Yukari: Lola, babalik uli ako. Paalam.

Takahashi: Paalam.

Al: Yukari-chan, paalam. Magkita tayo muli.
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4. Mijoz uyqudan turishiga salomlashish (mijoz xonasida)

Wang: Hayrli tong, Kobayashi-san. Uyg‘onish va yashnash vagti keldi.
Kobayashi: Xayrli tong.
Wang: Mening ismim Wang. Men bugun sizning parvarishlovchi xizmatchingizman. Sizni ko‘rganimdan hursandman.
Yaxshi uxlab turdingizmi?
Kobayashi: Ha.
Wang: Ajoyib Men pardani ochmogchiman. Bugun kun juda yaxshi.
Kobayashi: Rostdanmi? U holda sayr gilmogchiman.

Wang: Yaxshi fikr. Ketdik.
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ST NM: B NHI, (@I N B 2| TF QA SO 52
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4. Pagbati sa paggising sa umaga (sa silid ng user)

Wang: Magandang umaga po, Kobayashi-san. Umaga na po. Gumising na po kayo.
Kobayashi: Oo. Magandang umaga.
Wang: Ako po ang in-charge sa inyo sa araw na ito. Ikinagagalak kong paglingkuran kayo.
Nakatulog po ba kayo nang maayos kahapon?
Kobayashi: Oo. Nakatulog ako nang maayos.
Wang: Mabuti po kung ganoon. Bubuksan ko po ang kurtina. Maganda po ang panahon ngayon.
Kobayashi: Ganoon ba? Kung ganoon, gusto kong maglakad ngayon.

Wang: Magandang ideya po iyan. Maglakad po tayo.
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@ el eshik Lrrent pinto
@ Ezic) deraza oynasi Gt bintana
©)] STl ST deraza ST TG @6 screen door
@ il elektr chiroq s kuryente
® gef parda stit kurtina
® e, televizor f5fs telebisyon
@ METsd BIF mobil telefon @3 i cellphone
R tortmali javon aeraifa drawer cabinet
® fof¥rs s (e ®YaT) Yashash xonasi k2 silid
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/N — I O ANTE R SAOTE
@ BIER Bl ST chigindi chelagi SRR basurahan
@ g AT kir yuvish mashinasi aifHR @A washing machine
® T GH1IA AT quritgich TP @XIT dryer
@ ﬁ?gﬁqt qog‘oz salfetka I GEISS tissue paper
® g{h kir yuvish kukuni A detergent
® GBIy jo'mrak Briag A gripo
@ qﬁ@;gf \mc_'l'lﬁr chang latta AT PR AT basahan
Sreet chelak NI timba
©) gc-dre-sgnT rezinali isitgich T w@ﬁ ST AT hot water bottle
gf3eT gazeta SeImsta diyaryo
@ HIer fotosurat Bf7 litrato
@ YR /gl Qog'oz sochiq ST BI3TeT paper towel
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® EEll ota ferot ama
@ 3TTHT ona St ina
® gfa er TG asawang lalaki
@ ereil xotin il asawang babae
® B o'glil qa anak na lalaki
® B qiz AT anak na babae
@ Afa/Arfat nabira Fifs apo
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@ fofeas shifokor fofers doktor
@ ag hamshira At nars
litsenziyaga ega o . .
® Tféwrgs HAX THT parvarishlovehi xodim AR @I ST certified care worker
@ s PWMEH parvarishlovchi xodim e @A Fa care worker
® oSt dafiee (PT) fizioterapevt BIGIRAAE (PT) physical therapist (PT)
® PGS IUfiee (OT) ergoterapevt 331 (A2 (OT) occupati?gil)therapist
s-wargTad-feafis speech-language-hearing
@ Fufree (ST) logoped (L) Pot it (sT) therapist (ST)
HIL RO parvarish bo'yicha ish @Www(gw care manager (nursing
(7% o Ferrd fadvgy) yurituvchi = ﬁl’P‘Tﬂ'&) care support specialist)
® gIyor Qs diyetolog SRITFRTIRITT dietitian
hayotiy maslahat bo‘yicha
el w@ s itimoly xizmatchi IS tagapayo
(@) TRINTEAr mijoz RIS ATl user
@ oot bemor @St pasyente
® Cd Oshpaz gt tagaluto
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1. Xonani tozalash (mijoz xonasida)

Wang: Kechirasiz, Kobayashi-san, xonangizni hozir tozalasam maylimi?
Kobayashi: Ha, iltimos.
Wang: Oynani ochsam bo‘ladimi?
Kobayashi: Ha, bemalol.
Wang: Chigindilarni tashlab yuborsam bo‘ladimi?
Kobayashi: Albatta. Shunday qiling.
Wang: Endi esa stolni tozalayman, I'll clean the table.
*hkhkhkhkhkhhhhkhkhkhhkhhkhhkhhhkkhhhkhhhhkhkhkhkhhhhhhhkrkkrkrrkhrkdrs
Wang: Xonangizni tozalab bo‘ldim.
Kobayashi: Rahmat.
Wang: Ko'rishguncha.

1. AfTSIT $91 (IARTBIA IS T)

ST F: TP I | ST T, AT FIQ! B2
IAFIT STA: 3711 7t B
ST SIF: SiiATet Yoid {52
I T 3511
S FA: SIS (@ ] H?
(IR STA: 377 7t S|
ST SA: 3711 B gz 0|
khkkkkkkkhhkhkkkkkhkhhhhkkkhkhhhhhkhkhkhhhhhkkkhhhhhkkkhhhhhkkhkkkhhhhkkkidhdkdk
ST S: SfIHIT ST =Y 2@
@IRAFIT A: g7ami
ST IA: IR, 1P BIEA

S AOTEE

3. Maglilinis (sa silid ng user)

Wang: Paumanhin po. Kobayashi-san, puwede po bang maglinis?
Kobayashi: Oo. Pakisuyo.

Wang: Puwede po bang buksan ang bintana?
Kobayashi: Oo.

Wang: Puwede po bang itapon ang basura?
Kobayashi: Oo. Pakisuyo.

Wang: Sige po. Pupunasan ko po ang mesa.
B R R £
Wang: Natapos na po ang paglilinis.
Kobayashi: Salamat.
Wang: Sige po, aalis na po ako.
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Il. Ta’lim beruvchi tashkilotda yapon tilini o‘zlashtirishda
murojaat qilishni o‘rganish uchun lug‘at va
iboralar (barcha 13 ta bo‘lim uchun)
II. FHSIAA APNATBIAG S ST FEST R XrerSia
/ I3 aifeaifa (s 1316 5119)

ll. Mga Bokabularyo at Pahayag sa Pakikipag-usap na
Dapat Matutunan sa Pag-aaral ng Wikang Hapon
sa Organisasyong Nagpapatupad ng Teknikal na
Pagsasanay (13 aralin sa kabuuan)




Zu L&
1 === oW

88

L hSEOULL HDIPR

n M5 rEOH

5

©r3
= HhA
@xE
L&<ES
GORrRE
@i <VE
HAZ
(®FTHE
CAZ>S
Ls O
N
A=
a
Li;i‘il
e FERE
® B



ry

/N — I HANTE NI SAOTE
® Aferss miya s utak
@ HE gl Og'iz bo'shlig'i BNRES] oral cavity
® IEEl il fergt dila
@ g A traxeya o trachea
® QT el qgizilo‘'ngach Bineic esophagus
® ITETE el bronxlar EEie] bronchi
@ B! o'pka T baga
Hotoi jigar IPO atay
©) e buyrak oo bato
T 31T ingichka ichak Hura maliit na bituka
(D) Sl 3T yo‘g'on ichak LR malaking bituka
® frgre deft qovuq Farty pantog
® HAIT to'g'ri ichak Fetett rectum
HelgIx chigaruv teshigi HeTgld anus
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® GIEEIED ko'ngil aynishi EIEKIEEOC] pakiramdam na nasusuka
@ FHR balg‘am ezl plema
® S isitma or lagnat
@ @Y yo'tal FIfT ubo
® gars og'rig qmAr pananakit
® IECIEE] gichish BerdIfA pangangati
@ ORGP dTIhH tana harorati AR wistatat temperatura ng katawan
g puls TSI % (SH1eT>T) pulso
©] E3ies) nafas olish RINERIN paghinga
Ty puls/haroratni o'lchash sifaatst St pagsukat
@ wre faafa jismoniy holat B ElGERUEE:] pisikal na kondisyon
®@ TGB! 9T yuz ifodalari (52T Tifearfe ekspresyon ng mukha
® g Ong oAt kamalayan
ECGEIN] Qon bosimi 3019 presyon ng dugo
*IN—JLEE JANTEE N HIVEE SHOTE
@ g@rar ich ketishi (diareya) srafagr pagtatae
@ Hissrad gabziyat FISHIBAT constipation
® e gfgg peshob tuta olmaslik TG O incontinence
@ CiEal kuyish ot paso
® ERACSEE suyak sinishi; sinish 20T SheT (FTIPHIF) bali sa buto
® GERl yiqilish TG Fret pagkatumba
@ g yiqilib tushish Foq pagkahulog
aﬁ'ma’é(ﬁ?rwﬁ%i’) yotoq yara (ETIT AT (XTITFH ) pressure ulcer (bedsore)
ECIECTURPL AL _— .
a A aspiratsiya; bexosdan f maling paglunok;
® 1%%)( yutib yuborish ST feeT aspiration
s - madalas na pag-ihi;
IERICREL ﬁm‘lﬁ&nstad pollakiuria g+ 94 971 BT pollakiuria
(@) Tt St Suvsizlanish sfifAxATor dehydration
® L 3Teddr Anemiya (kamgonlik) I@igol anemia
® ST=IT Qusish I pagsusuka
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1. IR ATUhH ATH (SRNTHd ! HIST)

7E: o 3w B
A SR
3TE: AU-GH, 3ifed T0a &2
AR 31, B
3TE: AUTSH! D! ATIHH AU G52
ARG 31, TEANT IS A
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31T fafgan 36.u 5 Afas © | quigans rfga sed &2
AR A B
3TE: Y, TH 9T

AN E

1. Haroratni o‘lchash (mijoz xonasida)

Al: Salom, Nomura-san.
Nomura: Salom.
Al: Sizni bezovta gilmayapman deb o‘ylayman, Nomura-san.
Nomura: Yo'q, bezovta gilmayapsiz.
Al: Haroratingizni o‘lchab ko‘rsam bo‘ladimi hozir?
Nomura: Ha, iltimos.
B R E X T T T e P e P T r
Al: Mayli. U yerda. Haroratingiz 36,5 daraja. O‘zingizni ganday his qilyapsiz?
Nomura: Yaxshiman.
Al: Ajoyib Buni eshitganimdan hursandman.

1. Qi idglal Sfaarst $1 (TR TSI 1)

el IA: JH SIEA
@At ST 511
SIS STIA: AT ST, 94 56 @iite 62
@A STA: &1 o5 @itz
IIeT STIA: 9 =@ ortatat st Sato Tife, 5 wime?
ST 2511 Wl B!
kkhkkkkkkkkhkkhkhkhkkkhkkhkkhkhkhkhkkhkkhhkhkhkhkhkkhkkhkkhkkhkkkhkkhkkhkkkkkhkkhkkhkkkkk
ST IA: Jifel 36.5 fOfEl ©fy (@ @1y Sae?
@A STA: 5 @iz
I : B2 AMB? B STl elsfeet|

SAOTE

1. Susukatin ang temperatura ng katawan (sa silid ng user)

Al: Paumanhin po.
Nomura: Ano iyon?
Al: Nomura-san, may oras po ba kayo ngayon?
Nomura: Oo. Ayos lang.
Al: Puwede ko po bang sukatin ang temperatura ng katawan ninyo?
Nomura: Oo. Pakisuyo.
*hkkkkkrhkhhkhkhhkdkkdkhhhhhkhhrkrrhhhkhhddkdkhhhhhhkhhkrrrrhhdhdddkkkhkrk
Al: Natapos na po. 36.5°C po. Kumusta po ang pakiramdam ninyo?
Nomura: Ayos lang.
Al: Ganoon po ba? Mabuti po kung ganoon.
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*XIN—IUEE DANTZE NV HIIVEE g H0TE8

T3B! AT BHTT G ) ) [EICERCERRSIORIC N (BN posisyong nakahiga nang
® N bel bilan yotish X ) patihaya

T3B! def BHITT JeAT I ) ST BT (I TAT posisyong nakahiga nang
@ G e qgorin bilan yotish ) badapa
@ | IR IR NeET Yonboshlab yotish ST oD (SOt CAiTa) pos'syonga't‘:;ﬁ‘i?ga nang
@ o4& DIfSET o'tirish holatlari T S nakaupong posisyon

2 R insonning yotoq chetida .
® qe! NS oyoglarini osiltirgan holda RIS €18 I posm){lci)g% n?(l;?::o sa
otirish holati gfidng
® B ST yarim o'tirish holati DI TR p°s'syr‘1’2§a':"’[‘)'gha“”9
@ e 3fTe qifsras holat AL TEIA posisyon ng katawan
W%Tg’ tortishish kuchi markazi CIfehEd (H center of gravity
©® IGEIEIEE] tik turish holati TG A nakatayong posisyon
T HUSHT AT shikastlangan tomon opE e apektadong panig
(@) T AT sog‘lom tomon 17 i di-apektadong panig
® BEIbIG) falajlik IHTIG paralysis
JEdTe IR a1

® @aﬁm@;{zﬁé@m T/ Ko'chish EARIEE paglipat ng posisyon
2 ) @ Gavda holati (XIS postura
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RIS—IVEE

1. IR faen B (SRNTRa i) HYaT)

I AHU-TTH, 3T TR ST, AT THarg | I fgerm % 2

ARG 31, TN IS I

o afeban Afees O &1 8Td ST 2|

A 3,
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M ANE

1. Mijoz tanasini burish va gavda holatini o‘zgartirish (mijoz xonasida)

Wang:
Nomura:
Wang:
Nomura
Wang:
Nomura:
Wang:
Nomura
Wang:

Nomura-san, bezovta gilayotganim uchun uzr, gavdangiz holatini o‘zgartirishda yordamlashishimga nima deysiz?
O, iltimos, shunday qiling.
Yostig'ingizni biroz siljitaman. Qo‘llaringizni chalkashtira olasizmi?

: Ha, arta olaman.

Tizzalaringizni tortib go'yaman. Endi esa asta-sekin yonboshlab, bu tomonga garab oling.
Mayli.
Qalay bo'ldi? Og'riq yo‘qmi?

: Yaxshiman. Rahmat.

Mayli. Yaxshi uxlab turing.
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1. AW P AfITSA Al (ARIBIA IfF 19)

S NH: WIFAT ¥, [T @i Ty jsfio| <A b Sfiasa a7 62
@G S 3711 77 S|

B SIF: JeTIBT 9BF FAT 2T AT TG LAEA B2

@Al ST: 3511

S A 315 935G It 941 i A a3 wifegdt @

TR STI: 5511

B SA: T 2002 7 f6?

AT A 753 e

ST NIF: BIe(eT, SIEATSIE [ A1

S AOTEE

1. Ibabaling sa kabilang direksyon ang katawan (sa silid ng user)

Wang:

Nomura:
Wang:
Nomura:
Wang:
Nomura:
Wang:
Nomura:
Wang:

Nomura-san, pasensya na po sa abala sa oras ng inyong pahinga.

Puwede po ba nating ibaling sa kabilang direksyon ang katawan ninyo?

Sige. Pakisuyo.

Igagalaw ko po nang kaunti ang unan ninyo. Puwede n’yo po bang itupi ang mga braso ninyo?
Oo.

Itutupi ko po ang mga tuhod ninyo. Dahan-dahan po kayong humarap dito.

Sige.

Hindi po ba kayo nahihirapan?

Ayos lang.

Kung ganoon, magpahinga po kayo nang mabuti.
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*IN—)VEE JANRTEE NV HIVEE SHET E
® HId Pishirilgan guruch Glo kanin
@ U Non >f6 tinapay
® 3Ia= Udon lag‘moni SuA udon
@ e Soba lag‘moni OTIat FoeT soba
® (ﬁGI‘IE?I’—lT!) : Qaynatilgan baliq O ¥ nilagang isda
® | diore! #TST (ATfHSTIBHT) Grilda pishirilgan baliq RIS inihaw na isda
@ (Brer) Dimlangan taom o1 Ui pinakuluang pagkain
RIEECARSIUCIGE Qaynatma sabzavotli . side dish na nilagang
(3MfEarem) garnir OTe, AleR T gulay
© | FRITH TH IR @I To'rg'algan taom fat Sat LRAIF tinadtad na pagkain
iR gTeik gt Blenderdan o‘tkazilgan ) )
SO @ taom faEra YR nai-blender na pagkain
(@) STt @TT quyuq ovgat I pinalapot na pagkain
® BECKCIE]] yumshoq pishirilgan ovgat I Ymy malambot na pagkain
® e Y el Hamshiralik par\(ar|sh| 15T @FIEA TS Bl kutsara para sa nursing
uchun qoshiq care
Affe dae aier Hamshiralik parva.nshl BT e i BIET sy tinidor para sa nursing
uchun sanchqi care
® s oz i @ Hamshiralik parvarishi Fi7e PRI AT G- kasangkapan sa pagkain
BISES uchun dasturxon T8I para sa nursing care
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STt BT 3Tt YFETE GRIT T 4 7 Hed |
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3TE: 37 e Ao a4 fh?
ATHIERT: g1
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XN EE

1. Ovgatlanish uchun tayyorgarlik ko‘rish
Al:

Ovgqatlanishdan oldin qo‘llaringizni yuva olasizmi?
litimos, chap qo'lingizni o'zingiz yuving, men esa o‘ng qo‘lingizni yuvishga yordam beraman.
Takahashi: Albatta. Rahmat.
Al: Qo'llaringiz tozami?
Takahashi: Ha, toza.
Al: Endi sizga ovqat stoliga o‘tirishga yordam beraman.
Takahashi: Rahmat.
Al:

Bugungi azosiy taom — gaynatilgan baliq. Ko'rinishi ajoyib.

*¢Eslatma: ovgat stoliga o‘tiring

1. LRI TAT 43S )2t Fat

BleT FIA: YIS AT TIHAATG 20 T fAA |
TIsI? B I 210 TS YO fAA| G MO SAY ST |

SIBIIf STA: 5711

I STI: TSI AT 20 62
SISl STA: 711

BlleT FH: Biatet bejy (Gt Tr3
SISI=If SIA: 5711

ST I7: SIISTDA (5 26T PG /IS S[FY JH 2062

¥ABIT: BRI Bite TraTr

1. Maghahanda para kumain

Al:

Maghugas po tayo ng kamay bago kumain.
Pakihugasan po ang inyong kaliwang kamay. Tutulungan ko po kayong hugasan ang inyong kanang kamay.
Takahashi: Sige.
Al: Malinis na po ba?
Takahashi: Oo.
Al: Kung ganoon, umupo na po tayo sa harap ng hapag-kainan.
Takahashi: Sige.
Al: Ang menu po ngayon ay nilagang isda. Mukhang masarap po, ano?

*Tala: Umupo sa harap ng hapag-kainan
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w1 g a1 g Kiritiladigan peshob/najas ) )
TRINT T REaet grsere yig'uvchi idish GBI @A inserting-type bedpan
e ®re Sirpanmaydigan to‘shak A-fas amg non-slip mat
Pt fo=eT gTaT Bt ventilyatsiya, shamollatish JIIHeToeT bentilasyon
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1. fegn/forgmee! s FR (STEW BY) ufes T FUes

IE-TH: T%T 94 |1
IMHTET-AM: 811

TH-T: US| EoRk Bial [ gTaT % & | STTet W] &2
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THE-T: He THY ST Gell TSP 21 G 1, H 319 T3 |

1. Hojatga chiqish paytidagi hamshiralik parvarishi (taglikni almashtirish)

Wang: O'zingizni yaxshiroq his gilyapsizmi?
Yamada: Ha.

Wang: Men toza havo kirishi uchun pardalarni ochaman. Sovqotmayapsiz deb umid gilaman.
Yamada: Yo'q. hammasi joyida.

Wang: U holda derazani birozga ochiq qoldiraman. Ko‘rishguncha.

1. HCTOTIIT i BT (AR (SIIAT AfIq6A Fal) AW 137 =2

S SA: MO TS P [F?
[TImI TI: 771
ST FI: IS GATBE ST STt YeTwar| S5t eTisite 47 62
Bramt : 31, 56 @)
B TI: fEPIHIG GAT SATAT (T 1T | BTRteT 91T SIS THAT SAQA|

1. Pagtugon pagkatapos ng nursing care para sa pag-ihi at pagdumi (pagpapalit ng diaper)

Wang: Naginhawaan po ba kayo?
Yamada: QOo.

Wang: Bubuksan ko po ang kurtina para sa bentilasyon. Hindi po ba malamig?
Yamada: Hindi naman, ayos lang.

Wang: liwan ko pong nakabukas ang bintana nang ilang sandali. Aalis na po ako.
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*XIN—)UEE DANTZE NV HIIVEE SAOTEE
® WWW&%W Uzun yengli kiyimlar GEIRNI mahabang manggas
@ 3rerT YuSH! Kalta yengli kiyimlar 3 3ot maikling manggas
STgel qm yeng g mangg
® HIfSTH Kardigan JIfGsIA cardigan
@ SThe Pidjak TS0 jacket
® | T AEss & Kiyinish qulayligi ST IS pakiramdam kapag isinuot
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AN E

1. Kiyim almashtirishda hamshiralik parvarishini (mijoz xonasida)

Al: Nomura-san, kiyimlaringizni almashtirishimizga nima deysiz?
Nomura: Mayli.
Al: Bugun qaysi kiyimlaringizni kiymogqchisiz?
Nomura: Xo'sh, balki kalta yengligini kiyarmiz.
Al: Mayli. Bunisiga nima deysiz? Rangi ma’quimi?
Nomura: Mayli.
T e e T e e 2
Al: Tugmalarni o'zingiz qaday olasizmi?
Nomura: Ha, arta olaman.
Al: Kiyimlaringizning biror gismi sizda noqulaylik tug‘dirmayaptimi?
Nomura: Yo'q, o'zimni qulay his gilyapman.
Al: Kiygan kiyimingiz o'zingizga yoqdimi?
Nomura: Menga yoqdi.
Al: Buni eshitganimdan hursandman. Bu ko‘ylakda yanayam ochilib ketdingiz.
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1. Magbibigay ng nursing care sa pagsusuot at paghuhubad ng damit (sa silid ng user)

Al: Nomura-san, magbihis na po tayo.
Nomura: Sige.
Al: Ano po ang isusuot ninyo ngayon?
Nomura: Ano kaya? Gusto kong magsuot ng kamiseta na may mahabang manggas.
Al: Sige po. Okay lang po ba ang kulay na ito?
Nomura: Oo. Okay lang.
B T T T e T T T R
Al: Kaya n’yo po bang magbutones nang mag-isa?
Nomura: Qo.
Al: Wala po bang masikip na bahagi?
Nomura: Ayos lang.
Al: Kumusta po ang pakiramdam sa suot ninyo?
Nomura: Okay lang.
Al: Mabuti po kung ganoon. Bagay po sa inyo.
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@ g g Qo'llarni yuvish I GIPTe hand bath
@ T YA Oyoglarni yuvish SR T foot bath
® 6T g T g Yotog hammomi (OIS e Afqs1a Bt bed bath
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1. Yuzni toza qilib artish

Al: Yamada-san, tetik bo'lishingiz uchun yuzingizni artishimga nima deysiz?
Yamada: Ha, iltimos.

Al: Ko'zlaringizni yumib tura olasizmi?
Yamada: Mayli.

Al: Ahvolingiz yaxshimi? Qattiq artmayapman deb umid gilaman.
Yamada: O, yaxshi artyapsiz.

Al: Ana, bo'ldi.
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1. Magpupunas ng mukha

Al: Yamada-san, pupunasan ko po ang mukha ninyo para ma-refresh kayo.
Yamada: Sige.

Al: Puwede n’yo po bang ipikit ang mga mata ninyo?
Yamada: Qo.

Al: Ayos lang po ba ang ganito kalakas?
Yamada: Qo.

Al: Hayan, tapos na po.
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® ford axborot berish faits ulat; pag-uulat
@ Tdh mulogot gilish IsTITTst pakikipag-ugnayan
® et maslahatlashish stqref konsultasyon
@ frerr tasdiglash fAarBodat kumpirmasyon
® ArtgefA o‘rgatkiz:;sgglhyo‘riq fAtAT paggabay; pagtuturo
® g maslahat berish T payo
o | TEemp e topshirish ot et handover, pagoapasa ng
@S yozuv AHE pagtatala; rekord
©) ‘-:f?rja Rozilik PO 23JT pagsang-ayon
g1 Tushuntirish T paliwanag
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1. Uyquga ketishdan avval murojaat gilish (dam olish xonasida)

Wang: Kobayashi-san, keling, xonangizga gaytamiz. Vaqt bo'lib goldi.

Kobayashi: Ha, ketdik.
B L L L £

Wang: Yotoq joyingizga yotishni istaysizmi?
Kobayashi: Ha.

Wang: Ustingizni futon bilan yopib go‘yaman.
Kobayashi: Mayli.

Wang: Yordam kerak bo‘lsa, hamshirani chagirish tugmasini bosing.
Kobayashi: Mayli. Rahmat.

Wang: Xayrli tun. Yaxshi uxlab turing.
Kobayashi: Xayrli tun.
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1. Pakikipag-usap bago matulog (sa lounge)

Wang: Kobayashi-san, puwede po bang bumalik na tayo sa silid ninyo maya-maya?
Kobayashi: Oo. Sige.
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Wang: Mahiga na po kayo sa kama.
Kobayashi: Sige.
Wang: Kukumutan ko po kayo.
Kobayashi: Sige.
Wang: Kung may kailangan kayo, pakipindot lang po ang nurse call.
Kobayashi: Sige. Salamat.
Wang: Matulog po kayo nang mahimbing.
Kobayashi: Matulog ka nang mahimbing.
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1. Hamshirani chagqirish tugmasi faollashtirilgan paytda (xodimlar xonasida)

(Hamshirani chagirish signali yangramoqgda.)
Suzuki: Ellen, hamshira chagiruviga javob berasizmi?
Ellen: Albatta. Nomura-san, bu — parvarishlovchi xodim. Sizga ganday yordam berishim mumkin?
Nomura: O‘zimni betob his gilyapman.
Ellen: Mayli. Bir dagigada xonangizda bo‘laman.
Suzuki-san, Nomura-san o‘zini betob his gilyapti ekan. Men uning xonasiga kiraman.
Suzuki: Mayli. Iltimos, kiring.
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1. Kapag tumunog ang nurse call (sa silid ng mga kawani)

(Tumutunog ang nurse call)
Suzuki: Ellen-san, pakisagot ang nurse call.
Ellen: Opo. Nomura-san, ano po ang nangyari?
Nomura: Medyo masama ang pakiramdam ko.
Ellen: Sige po. Pupunta na po ako.
Suzuki-san, sinasabi po ni Nomura-san na masama ang pakiramdam niya.
Pupunta lang po ako sandali sa silid niya.
Suzuki: Sige. Pakisuyo.
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2. Navbatchilikni topshirish (xodimlar xonasida)

Suzuki: Keling, navbatchilikni topshirish jarayonini boshlaymiz. Tayyormisiz?

Joan: Ha, keling boshlaymiz.
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Suzuki: Kobayashi-san kecha kechqurun belida gichishish bo‘lganiga shikoyat qildi. Yuvintirish paytida uning belini
tekshirib turasizmi?
Joan: Belda gichishish. Mayli.
Suzuki: |Itimos, yodda tuting.
Joan: Ho'p, shunday gilaman.
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2. Pagpapasa ng impormasyon sa umaga (sa silid ng mga kawani)

Suzuki: Sisimulan ko na ang pagpapasa ng impormasyon. Handa ka na ba?

Hoang: Opo, simulan na po natin.
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Suzuki: Kagabi, nangangati ang likod ni Kobayashi-san, kaya pakitingnan ang likod niya kapag maliligo.
Hoang: Nangangati po pala ang likod niya. Sige po.

Suzuki: Pakisuyo.

Hoang: Opo.
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@ e navbatchilik 55 shift
@ [EELSIcakae) kunduzgi navbatchilik e 1t shift na pang-umaga
® fanicakcae tungi navbatchilik 126 56 shift na panggabi
@ Tt ST HTH kechki navbatchilik ORI IS St late shift
® fgm afef@sm erta navbatchilik SIATE SIS Atet early shift
® o Dl R fraT pul to‘lanadigan ta'til ST@oA 36 paid leave
@ grdSife faer rasmiy bayram STABT Bf6 public holiday
HrAHT feet gt ishga kech kelish ot ferAr late
® Wfﬁ?ﬁﬁmﬂﬂ'& ishdan erta ketish el 981 Bl pag-uwi nang maaga
HIHHT ol kelmaslik IS AR pagliban
@ ﬁaﬂtﬁ“maﬁa§unaﬂqtn kasallik tufayli kelmaslik |  SPLFSIR ST SRS pagliban dahil sa sakit
®@ CICECRNE Applikatsiya, ilova o@mA da application form
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® @ﬁa}l'q'l'{ﬂv_vl'{ﬁrl Miya gon tomiri kasalliklari CIIIEISIIPAT @ist cerebrovascular disease
@ qg T Yurak kasalliklari Faaciel cardiovascular disease
® feafgar (e ) Demensiya fofat dementia
@ T Patogenlar @t "chl (- pathogen
® ThTHS T Yuqumli kasalliklar pNGE nakakahawang sakit
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1. Ko‘ngilochar tadbirlar amalga oshirish uchun so‘rovlar yuborish

Nomura: Joan-san, bir dagiqa vaqt bersam bo‘ladimi?
Joan: Albatta. Bu nima?

Nomura: Keyingi hafta ganday ko‘ngilochar tadbirlar bor?
Joan: Qani bir ko'raychi. A, keyingi haftada karaoke bor ekan.

Nomura: Karaoke ekan. Xo'sh, men mahjong o‘ynamogchiman, mumkin bo'lsa.
Joan: O, ko'rib turibman. Bu haqda qolgan xodimlarga aytaman.

Nomura: Ajoyib Rahmat.
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1. Pakikinggan ang kagustuhan tungkol sa libangan

Nomura: Hoang-san, puwede ba kitang makausap sandali?
Hoang: Opo, ano po iyon?

Nomura: Ano ang gagawin natin para sa libangan sa susunod na linggo?
Hoang: Ahh, karaoke po ang gagawin natin sa susunod na linggo.

Nomura: Karaoke pala. Kung maaari, gusto ko sanang maglaro ng madyong.
Hoang: Ganoon po ba? Sige, sasabihin ko po sa ibang staff.

Nomura: Sige, salamat.
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1. Navbatchilik so‘rovini yuborisht

Wang: Suzuki-san, siz bilan bir dagiqa tursam bo‘ladimi?
Suzuki: Ha, sizga qanday yordam berishim mumkin?
Wang: Men keyingi oyning 30-kunida pullik ta'tilga chigmogchiman. Hammasi joyidami?
Suzuki: Keyingi oyning 30-kunida. Muammo yo'q.
lIitimos, ta’tilga chigish bo'yicha arizani shu oyning 20-kuniga qadar topshiring.
Wang: Ho'p, shunday qilaman. Katta rahmat.
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1. Sasabihin ang kagustuhan tungkol sa shift

Wang: Suzuki-san, puwede ko po ba kayong makausap sandali?
Suzuki: Oo, ano iyon?
Wang: Gusto ko sanang gumamit ng paid leave sa ika-30 ng susunod na buwan. Maaari po ba?
Suzuki: Sa ika-30 ng susunod na buwan, ano? Okay lang.
Pakisumite ang application form bago ang ika-20 ng buwang ito.
Wang: Sige po. Salamat po.
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