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এই বইটি জাপানের নার্্সসিিং কেয়ার অধ্্যয়ন করে, কর্্মস্থলে কাজ করা বিদেশীদের জন্্য প্রযু-

ক্তিগত পরিভাষার শব্দকো�োষ হিসাবে তৈরি করা হয়়েছে। নার্্সসিিং কেয়ারের জন্্য দক্ষতা অর্্জন  বা 

নার্্সসিিং কেয়ার অধ্্যয়ন করার অগ্রগতির জন্্য প্রযুক্তিগত পরিভাষার শব্দকো�োষ শেখা অপরিহার্্য। 

নার্্সসিিং কেয়়ারের বিভিন্ন পরীক্ষা এবং নার্্সসিিং কেয়়ারের কর্্মস্থলে প্রায়শই ব্্যবহৃত পরিভাষা আপনার 

মাতৃভাষায় পরীক্ষা করার মাধ্্যমে অর্্থ উপলব্ধি করা সহজতর করা হয়েছে। পরিভাষা নির্্ববাচন 

করার সময়, নার্্সসিিং কেয়ার এবং কল্্যযাণের বিশেষজ্ঞ অবশ্্যই, পাশাপাশি জাপানি ভাষার বিশেষ-

জ্ঞের তত্ত্বাবধানে 1197 শব্দ লিপিবদ্ধ বা নথিভুক্ত করা হয়েছে। অধিকন্তু, পরিভাষার অর্্থ দশৃ্্যরূপেও 

সহজে বো�োঝার জন্্য চিত্র এবং চার্্ট  দিয়ে প্রদর্্শন করা হয়েছে।    

এই বইটি জাপানের নার্্সসিিং কেয়ার অধ্্যয়ন করা বিদেশীদের শেখা এবং অনুশীলনে সহায়তা 

প্রদান করা ছাড়াও বিদেশীদের নার্্সসিিং কেয়ার সম্পর্্ককে  শিক্ষা প্রদানকারী প্রশিক্ষণ সংস্থার শিক্ষক 

এবং কর্্মস্থলের লো�োকেদের সাথে যো�োগাযো�োগ বা শিক্ষাদানের টুল হিসাবে ব্্যবহার করুন।

উল্লেক্ষ যে, এই বইটি স্বাস্থথ্য, শ্রম ও কল্্যযাণ মন্ত্রণালয়়ের ভর্্ততুকি  প্রকল্প "নার্্সসিিং কেয়ারের জন্্য 

জাপানি ভাষা শেখার সহায়তা প্রকল্প" ব্্যবহার করে তৈরি করা হয়়েছে।

জাপান অ্্যযাসো�োসিয়়েশন অফ সার্টি ফাইড কেয়়ার ওয়়ার্্ককার্্স

বিদেশীদের নার্্সসিিং কেয়ার অধ্্যয়নের টেক্সট পর্্যযালো�োচনা কমিটি

ভূমিকা



ভূমিকা

এই বইটি ব্্যবহারের পদ্ধতি

 মানুষ ও সমাজ �  1

 নার্্সসিিং কেয়ার �  37

 মন এবং শরীরের গঠন � 73

 অন্্যযান্্য �  171

সূচী �  175

সুচিপত্র



"বিদেশীদের জন্্য নার্্সসিিং কেয়়ার ও কল্্যযাণের প্রযুক্তিগত পরিভাষার শব্দকো�োষ" হল, জাপানের নার্্সসিিং 

কেয়়ার অধ্্যয়নরত বিদেশীরা জাপানি ভাষার টেক্সট দিয়ে তাদের শিক্ষা এগিয়ে নেয়া, নার্্সসিিং কেয়়ারের 

কর্্মস্থলে রেকর্্ড  পড়়া ইত্্যযাদির সময় প্রয়োজনীয় প্রযুক্তিগত পরিভাষা উপলদ্ধি করাকে ত্বরান্বিত করার 

জন্্য শিক্ষামূলক উপকরণ।

●�এই বইটিতে ব্্যবহৃত শব্দগুলি হল নার্্সসিিং কেয়়ার শেখার অগ্রগতির জন্্য পাঠ্্যপুস্তক এবং প্রযুক্তিগত পদ 

(= শব্দ) যা প্রায়শই নার্্সসিিং কেয়়ার সেটিিংসে ব্্যবহৃত হয়।

●�ব্্যবহার করা দশৃ্্যপট বো�োঝা সহজ করে তো�োলার জন্্য পরিভাষাকে চারটি ক্ষেত্র এবং বিভাগে বিভক্ত 

করা হয়়েছে৷

●�পরিভাষার অর্্থ চো�োখে দেখে বুঝতে সাহায্্য করার জন্্য প্রয়োজন অনুযায়ী, বিভাগের (পরিভাষার সেট) 

শেষে চিত্র এবং চার্্ট  প্রদান করা হয়েছে।

●�এই বইয়়ের শেষে, জাপানি ভাষার বর্্ণমালা ক্রম (আইউএওঁ ক্রম) এবং প্রতিটি শব্দ ক্রমে সূচী প্রদান 

করা হয়়েছে।

●�এই বইয়়ের পরিভাষা আন্তর্্জজাতিক  নার্্সসিিং কেয়ারের মানব সম্পদ সহায়তা ওয়়েবসাইটে "আসুন জাপানি 

ভাষা শিখি" (http://aft.kaigo-nihongo.jp/rpv/),10টি ভাষার সাথে সম্পর্্ককিত পরিভাষা অনুস-

ন্ধান (অনুবাদ) ফাংশন হিসাবে স্থাপন করে, ভয়়েস ফাংশন (জাপানি ভাষার উচ্চারণ) যো�োগ করা হয়়েছে।

এই বইটি ব্্যবহারের পদ্ধতি
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活歴）
লাাইফ হি�স্ট্রি

(⇒জীীবনে�র ইতি�হাাস)

ラポール
（⇒信

し ん ら い か ん け い

頼関係）
সহাানুুভূূতি�পূূর্ণণ সম্পর্কক

(⇒আস্থাার সম্পর্কক )

利
り

益
え き

লাাভ

リハビリテーション পুুনর্বাা�সন

利
り

用
よ う

者
し ゃ

主
し ゅ

体
た い

ব্যযবহাারকাারীী ব্যযক্তি� কে�ন্দ্রি�ক

倫
り ん

理
り

নীীতি�শাাস্ত্র
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倫
り ん

理
り

綱
こ う

領
りょう

নৈ�তি�কতাার কো�োড

レスパイト・ケア বি�শ্রাামে�র সুুযো�োগ প্রদাানে�র জন্যয যত্ন

ワークライフバランス কাাজ এবংং জীীবনে�র ভাারসাাম্যয
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অবস্থা

核
か く

家
か

族
ぞ く

অণুু পরি�বাার

過
か そ か

疎化 জনশূূন্যযতাা

健
け ん

康
こ う

寿
じ ゅ

命
みょう

সুুস্থ জীীবনকাাল

高
こ う

齢
れ い

化
か

জনসংংখ্যাা�র বাার্ধধক্যয

高
こ う

齢
れ い

化
か

社
し ゃ

会
か い

বাার্ধধক্যয সমাাজ

高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

世
せ

帯
た い

বৃৃদ্ধ পরি�বাার

生
しょう

涯
が い

学
が く

習
しゅう

জীীবনব্যা�াপীী শি�ক্ষাা

少
しょう

子
し

化
か

পতনশীীল জন্মহাার

正
せ い

規
き

雇
こ

用
よ う

নি�য়মি�ত কর্মমসংংস্থাান
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世
せ

帯
た い

পরি�বাার

単
た ん

身
し ん

世
せ

帯
た い

একক পরি�বাার

超
ちょう

高
こ う

齢
れ い

社
し ゃ

会
か い

অতি� বাার্ধধক্যয সমাাজ

都
と し か

市化 নগরাায়ন

非
ひ

正
せ い

規
き

雇
こ

用
よ う

অ-নি�য়মি�ত কর্মমসংংস্থাান

平
へ い

均
き ん

寿
じ ゅ

命
みょう

গড় আয়ুু
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পদ্ধতি

医
い

療
りょう

保
ほ

険
け ん

চি�কি�ৎসাা বীীমাা

応
お う

益
え き

負
ふ

担
た ん

সুুবি�ধাা ভি�ত্তি�ক বো�োঝাা

応
お う

能
の う

負
ふ

担
た ん

আয় অনুুযাায়ীী ব্যযয়ভাার বহন করাা

介
か い

護
ご

放
ほ う

棄
き

（⇒ネグレクト）
নাার্সিং�ং� কে�য়াার পরি�ত্যাা�গ করাা

(⇒অবহে�লাা করাা)

介
か い

護
ご

保
ほ

険
け ん

নাার্সিং�ং� কে�য়াার বীীমাা

介
か い

護
ご

予
よ

防
ぼ う

যত্ন প্রতি�রো�োধ করাা

可
か

処
し ょ

分
ぶ ん

所
し ょ

得
と く

নি�ষ্পত্তি�যো�োগ্যয আয়

家
か

族
ぞ く

পরি�বাার

（P.21 参照） (পৃৃষ্ঠাা 21 সাাহাায্যয নি�ন)

（P.21 参照） (পৃৃষ্ঠাা 21 সাাহাায্যয নি�ন)
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虐
ぎゃく

待
た い

দুরু্ব্যয�বহাার

行
ぎょう

政
せ い

সরকাার

金
き ん

銭
せ ん

給
きゅう

付
ふ

（⇒現
げ ん

金
き ん

給
きゅう

付
ふ

）
আর্থি�িক সুুবি�ধাা

(⇒নগদ সুুবি�ধাা)

クーリングオフ কুুলিং�ং অফ

苦
く

情
じょう

解
か い

決
け つ

অভি�যো�োগে�র সমাাধাান

国
く に

দে�শ

契
け い や く

約 চুুক্তি�

現
げ ん

金
き ん

給
きゅう

付
ふ

（⇒金
き ん

銭
せ ん

給
きゅう

付
ふ

）
নগদ সুুবি�ধাা

(⇒আর্থি�িক সুুবি�ধাা)

現
げ ん

物
ぶ つ

給
きゅう

付
ふ

পণ্যয প্রদাান

（P.20 参照） (পৃৃষ্ঠাা 20 সাাহাায্যয নি�ন)

（P.20 参照） (পৃৃষ্ঠাা 20 সাাহাায্যয নি�ন)

（P.20 参照） (পৃৃষ্ঠাা 20 সাাহাায্যয নি�ন)

（P.20 参照） (পৃৃষ্ঠাা 20 সাাহাায্যয নি�ন)



15

後
こ う

期
き

高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

75 বাা তাার বে�শি� বয়সীী বয়স্ক মাানুুষ

合
ご う

計
け い

特
と く

殊
し ゅ

出
しゅっ

生
しょう

率
り つ

মো�োট উর্ববরতাার হাার

公
こ う

衆
しゅう

衛
え い

生
せ い

জনস্বাাস্থ্যয

拘
こ う そ く

束
（⇒身

し ん た い こ う そ く

体拘束）
সংংযম

(⇒শাারীীরি�ক সংংযম)

公
こ う

的
て き

扶
ふ

助
じ ょ

সরকাারি� সহাায়তাা

高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

虐
ぎゃく

待
た い

বয়স্ক নি�র্যাা�তন

個
こ

人
じ ん

情
じょう

報
ほ う

ব্যযক্তি�গত তথ্যয

雇
こ

用
よ う

保
ほ

険
け ん

কর্মমসংংস্থাান বীীমাা

差
さ

別
べ つ

বৈ�ষম্যয

（P.22 参照） (পৃৃষ্ঠাা 22 সাাহাায্যয নি�ন)
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事
じ

業
ぎょう

者
し ゃ

ব্যযবসাায়ি�

事
じ

業
ぎょう

所
し ょ

ব্যযবসাার স্থাান

自
じ

治
ち

体
た い

স্বাায়ত্তশাাসি�ত সংংস্থাা

市
し

町
ちょう

村
そ ん

পৌ�ৌরসভাা

指
し

定
て い

নি�র্দি�িষ্ট করাা

児
じ

童
ど う

虐
ぎゃく

待
た い

শি�শু নি�র্যাা�তন

社
し ゃ か い

会福
ふ く

祉
し

সমাাজ কল্যাা�ণ

社
し ゃ か い

会福
ふ く

祉
し

法
ほ う じ ん

人 সমাাজ কল্যাা�ণ প্রতি�ষ্ঠাান

社
し ゃ

会
か い

保
ほ

険
け ん

সাামাাজি�ক বীীমাা

社
し ゃ

会
か い

保
ほ

障
しょう

সাামাাজি�ক নি�রাাপত্তাা

（P.20 参照） (পৃৃষ্ঠাা 20 সাাহাায্যয নি�ন)
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住
じゅう

宅
た く

改
か い

修
しゅう

বাাড়ি�র সংংস্কাার

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

福
ふ く

祉
し

প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র জন্যয কল্যাা�ণ

所
し ょ

得
と く

আয়

申
し ん せ い

請 আবে�দন

身
し ん た い こ う そ く

体拘束
（⇒拘

こ う そ く

束）
শাারীীরি�ক সংংযম

(⇒সংংযম)

施
せ

行
こ う

প্রয়ো�োগ

施
せ

策
さ く

ব্যযবস্থাা

前
ぜ ん

期
き

高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

65-74 বছর বয়সীী বয়স্ক মাানুুষ

相
そ う

互
ご

扶
ふ

助
じ ょ

পাারস্পরি�ক সহাায়তাা

（P.22 参照） (পৃৃষ্ঠাা 22 সাাহাায্যয নি�ন)
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組
そ

織
し き

সংংগঠন

措
そ ち

置 ব্যযবস্থাা গ্রহণ

対
た い

象
しょう

者
し ゃ

উদ্দি�ষ্ট ব্যযক্তি�

地
ち

域
い き

এলাাকাা

都
と

道
ど う

府
ふ

県
け ん

প্রি�ফে�কচাার

努
ど

力
りょく

義
ぎ

務
む

প্রচে�ষ্টাা চাালাানো�োর বাাধ্যযবাাধকতাা

ネグレクト
（⇒介

か い

護
ご

放
ほ う

棄
き

）
অবহে�লাা করাা

(⇒নাার্সিং�ং� কে�য়াার পরি�ত্যাা�গ করাা)

年
ね ん

金
き ん

保
ほ

険
け ん

পে�নশন বীীমাা

被
ひ

保
ほ

険
け ん

者
し ゃ

বীীমাাকৃৃত ব্যযক্তি�

（P.20 参照） (পৃৃষ্ঠাা 20 সাাহাায্যয নি�ন)
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不
ふ

服
ふ く

অসন্তো�োষ

報
ほ う

酬
しゅう

পুুরস্কাার

保
ほ

険
け ん

বীীমাা

保
ほ

険
け ん

給
きゅう

付
ふ

বীীমাা সুুবি�ধাা

保
ほ

険
け ん

者
し ゃ

বীীমাাকাারীী

保
ほ

険
け ん

料
りょう

বীীমাা ফি�

民
み ん か ん

間 ব্যযক্তি�গত

申
もうし

立
た

て অভি�যো�োগ

労
ろ う ど う し ゃ

働者災
さ い が い

害補
ほ

償
しょう

保
ほ

険
け ん

শ্রমি�কে�র দুরু্ঘঘটনাাজনি�ত ক্ষতি�পূূরণ বীীমাা
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■নগদ সুুবি�ধাা (আর্থি�িক সুুবি�ধাা) ■পণ্যয প্রদাান

■দে�শ / প্রি�ফে�কচাার / পৌ�ৌরসভাা

দে�শ

প্রি�ফে�কচাার

পৌ�ৌরসভাা
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■সুুবি�ধাা ভি�ত্তি�ক বো�োঝাা

কম বো�োঝাাকম সুুবি�ধাাভো�োগীীভাারীী বো�োঝাাঅনে�ক সুুবি�ধাাভো�োগীী

■আয় অনুুযাায়ীী ব্যযয়ভাার বহন করাা

কম বো�োঝাাকম আয়ভাারীী বো�োঝাাপ্রচুুর আয়
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■শাারীীরি�ক সংংযমে�র (সংংযম) প্রকাার

①� নড়াাচড়াা করতে� নাা দে�ওয়াার জন্যয শরীীর 

বাা হাাত পাা দড়ি� দি�য়ে� বেঁ�ঁধে� রাাখাা।

②� নি�জে� যাাতে� নাামতে� নাা পাারে� সে�জন্যয 

বি�ছাানাা বে�ড়াা দি�য়ে� পরি�বে�ষ্টিত করাা।

④� দঁাঁ�ড়াানো�ো থে�কে� বি�রত রাাখতে� একটি বেঁ�ঁধে� 

রাাখাা বে�ল্ট সংংযুুক্ত করাা।

③� রুুমে� তাালাা লাাগি�য়ে� অবরুুদ্ধ করাা।

⑤� অতি�রি�ক্ত সাাইকো�োট্রপি�ক ঔষধ প্রদাান 

করাা।
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পরিষেবা

居
き ょ た く

宅サービス আবাাসি�ক পরি�ষে�বাা

在
ざ い

宅
た く

介
か い

護
ご

বাাড়ি�তে� নাার্সিং�ং� কে�য়াার

在
ざ い た く

宅サービス হো�োম সাার্ভি�িস

施
し

設
せ つ

サービス সুুবি�ধাা সে�বাা

通
つ う し ょ

所系
け い

サービス ভ্রাাম্যযমাান পরি�ষে�বাা

通
つ う

所
し ょ

施
し

設
せ つ

ভ্রাাম্যযমাান সুুবি�ধাা

入
にゅう

所
し ょ

系
け い

サービス ভর্তি�ি হওয়াার মাাধ্যযমে� পরি�ষে�বাা

入
にゅう

所
し ょ

施
し

設
せ つ

ভর্তি�ি হওয়াার নাার্সিং�ং� হো�োম

訪
ほ う も ん

問系
け い

サービス বাাড়ি�তে� গৃৃহীীত পরি�ষে�বাা

（P.24 参照） (পৃৃষ্ঠাা 24 সাাহাায্যয নি�ন)

（P.24 参照） (পৃৃষ্ঠাা 24 সাাহাায্যয নি�ন)

（P.24 参照） (পৃৃষ্ঠাা 24 সাাহাায্যয নি�ন)
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ボランティア স্বে�চ্ছাাসে�বক

利
り

用
よ う

者
し ゃ

ব্যযবহাারকাারীী ব্যযক্তি�

■নাার্সিং�ং� কে�য়াার পরি�ষে�বাা

① বাাড়ি�তে� গৃৃহীীত পরি�ষে�বাা

বাাড়ি�তে� 
যাাওয়াা

নি�জে�র বাাড়ি�হো�োম হে�ল্প সাার্ভি�িস 
ইত্যাা�দি�

② ভ্রাাম্যযমাান পরি�ষে�বাা

ভ্রাাম্যযমাান

নি�জে�র বাাড়ি� ডে� সাার্ভি�িস ইত্যাা�দি�

③ ভর্তি�ি হওয়াার মাাধ্যযমে� পরি�ষে�বাা

বয়স্কদে�র জন্যয বি�শে�ষ নাার্সিং�ং� হো�োম ইত্যাা�দি�।
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ICF (ইন্টারন্্যযাশনাল ক্লাসিফিকেশন অফ ফাংশনিং, ডিসেবিলিটি এন্ড হেলথ)

活
か つ ど う

動 কাার্যযক্রম

活
か つ

動
ど う

制
せ い

限
げ ん

কাার্যযকলাাপে�র সীীমাাবদ্ধতাা

環
か ん

境
きょう

因
い ん

子
し

পরি�বে�শগত কাারণ

機
き

能
の う

障
しょう

害
が い

ফাংং�শনে�র ঘাাটতি�

健
け ん

康
こ う

状
じょう

態
た い

স্বাাস্থ্যে�ের অবস্থাা

個
こ

人
じ ん

因
い ん

子
し

ব্যযক্তি�র সকল বৈ�শি�ষ্ট্যয

参
さ ん

加
か

অংংশগ্রহণ

参
さ ん

加
か

制
せ い

約
や く

অংংশগ্রহণে�র সীীমাাবদ্ধতাা

心
し ん

身
し ん

機
き

能
の う

মাানসি�ক এবংং শাারীীরি�ক ফাংং�শন

（P.27 参照） (পৃৃষ্ঠাা 27 সাাহাায্যয নি�ন)

（P.27 参照） (পৃৃষ্ঠাা 27 সাাহাায্যয নি�ন)

（P.27 参照） (পৃৃষ্ঠাা 27 সাাহাায্যয নি�ন)

（P.27 参照） (পৃৃষ্ঠাা 27 সাাহাায্যয নি�ন)

（P.27 参照） (পৃৃষ্ঠাা 27 সাাহাায্যয নি�ন)

（P.27 参照） (পৃৃষ্ঠাা 27 সাাহাায্যয নি�ন)
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身
し ん た い こ う ぞ う

体構造 শরীীরে�র গঠন

生
せ い

活
か つ

機
き

能
の う

জীীবনযাাত্রাার ফাংং�শন

相
そ う

互
ご

作
さ

用
よ う

মি�থষ্ক্রি�য়াা

阻
そ

害
が い

因
い ん

子
し

ইনহি�বি�টাার

促
そ く

進
し ん

因
い ん

子
し

প্রো�োমো�োটিংং ফ্যাা�ক্টর

背
は い

景
け い

因
い ん

子
し

ব্যা�াকগ্রাাউন্ড ফ্যাা�ক্টর

（P.27 参照） (পৃৃষ্ঠাা 27 সাাহাায্যয নি�ন)
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■ICF : ইন্টাারন্যাা�শনাাল ক্লাাসি�ফি�কে�শন অফ ফাংং�শনিং�ং, ডি�সে�বি�লি�টি এন্ড হে�লথ

মাানসি�ক এবংং শাারীীরি�ক ফাংং�শন / 
শরীীরে�র গঠন

শরীীরে�র প্যাা�রাালাাইসি�স, পে�শীী শক্তি�র 
হ্রাাস, আঙুুলে�র ত্রুুটি ইত্যাা�দি�।

কাার্যযক্রম

ADL  IADL

স্বাাস্থ্যে�ের অবস্থাা
অসুুস্থতাা, অক্ষমতাা 

ইত্যাা�দি�।

অংংশগ্রহণ

কর্মমক্ষে�ত্রে�র ভূূমি�কাা, 

কমি�উনি�টিতে� ভূূমি�কাা ইত্যাা�দি�

পরি�বে�শগত কাারণ

বসবাাসে�র পরি�বে�শ, পরি�বাার, স্থাানীীয় 

ব্যযক্তি�র সকল বৈ�শি�ষ্ট্যয

লি�ঙ্গ বাা বয়স, ব্যযক্তি�ত্ব, মূূল্যযবো�োধ
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কল্্যযাণমূলক সরঞ্জাম

移
い

動
ど う

用
よ う

リフト নড়াাচড়াা করাার জন্যয লি�ফট

移
い

動
ど う

用
よ う

リフトつり具
ぐ

নড়াাচড়াা করাার জন্যয লি�ফটে�র হ্যা�াঙ্গাার

エアマット এয়াার ম্যাা�ট

介
か い じ ょ

助バー হ্যা�ান্ডরে�ইলে�র দণ্ড

簡
か ん

易
い

浴
よ く

槽
そ う

সরল বাাথটাাব

ギャッチベッド যাান্ত্রি�ক স্প্রিং�ং পাার্টটস  দি�য়ে� সজ্জি�ত বি�ছাানাা

車
くるま

いす হুইলচে�য়াার

車
くるま

いす付
ふ

属
ぞ く

品
ひ ん

হুইলচে�য়াারে�র আনুুষাাঙ্গি�ক বস্তু

腰
こ し

かけ便
べ ん

座
ざ

বসাার টাাইপে�র টয়লে�ট

（P.32 参照） (পৃৃষ্ঠাা 32 সাাহাায্যয নি�ন)

（P.31 参照） (পৃৃষ্ঠাা 31 সাাহাায্যয নি�ন)
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自
じ

助
じ ょ

具
ぐ

স্ব-সহাায়ক টুুল

自
じ

動
ど う

排
は い せ つ

泄処
し ょ

理
り

装
そ う

置
ち

স্বয়ংংক্রি�য় মলমূূত্র নি�ষ্কাাশনে�র ডি�ভাাইস

自
じ

動
ど う

排
は い せ つ

泄処
し ょ

理
り

装
そ う

置
ち

の
交
こ う か ん

換可
か

能
の う

部
ぶ

品
ひ ん স্বয়ংংক্রি�য় মলমূূত্র নি�ষ্কাাশনে�র ডি�ভাাইসে�র প্রতি�স্থাাপনযো�োগ্যয পাার্টটস

スロープ ঢাাল

体
た い

位
い

変
へ ん

換
か ん

器
き

শরীীরে�র অবস্থাান পরি�বর্ততন  করাার যন্ত্র

手
て

すり হ্যা�ান্ড রে�ল

電
で ん ど う

動車
くるま

いす বৈ�দ্যু�ুতি�ক হুইলচে�য়াার

特
と く し ゅ

殊寝
し ん だ い

台 বি�শে�ষ বি�ছাানাা

特
と く し ゅ

殊寝
し ん だ い

台付
ふ

属
ぞ く

品
ひ ん

বি�শে�ষ বি�ছাানাার আনুুষাাঙ্গি�ক বস্তু

（P.31 参照） (পৃৃষ্ঠাা 31 সাাহাায্যয নি�ন)
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床
と こ

ずれ防
ぼ う

止
し

用
よ う

具
ぐ

শয্যা�াক্ষত প্রতি�রো�োধে�র সরঞ্জাাম

入
にゅう

浴
よ く

補
ほ

助
じ ょ

用
よ う

具
ぐ

গো�োসল সহাায়ক সরঞ্জাাম

認
に ん

知
ち

症
しょう

老
ろ う

人
じ ん

徘
は い

徊
か い

感
か ん

知
ち

機
き

器
き ডি�মে�নশি�য়াায় আক্রাান্ত বয়স্কদে�র বি�চরণ শনাাক্তকরণ ডি�ভাাইস

福
ふ く

祉
し

機
き

器
き

কল্যাা�ণ সরঞ্জাাম

福
ふ く

祉
し

用
よ う

具
ぐ

কল্যাা�ণমূূলক সরঞ্জাাম

歩
ほ

行
こ う

器
き

ওয়াাকাার

歩
ほ

行
こ う

補
ほ

助
じ ょ

つえ হঁাঁ�টাার সহাায়তাা করাা লাাঠি

補
ほ

装
そ う

具
ぐ

সহাায়ক ডি�ভাাইস

（P.32 参照） (পৃৃষ্ঠাা 32 সাাহাায্যয নি�ন)
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■নার্থিসুিং দেকয়ার �ীমা �ারা কলযাণ্য সুর�াফেমর সুুবি�ধাা

●হুইেনচয়ার

ব্যাে ্সানপার্্ম

োস্টার

টিবপিং বেভার

পার্েসিিং ক�ে

িানতর বরর্ (িানতর কবড় বা

র্ায়ার (�াইভ র্ায়ার)

আঁেড়া (িাতে)

কেয়ারবগবভিং ক�ে
আর্্ম ্সানপার্্ম

আ্সে

কেগ ্সানপার্্ম

ফুর্ ্সানপার্্ম

●হুইেনচয়ানরর আেুষাবঙ্গে বস্তু

●ববনশষ ববোো

●ববনশষ ববোোর আেুষাবঙ্গে বস্তু ●শয্যাক্ষত প্রবতনরানধ্র ্সরঞ্জাার্

●শরীনরর অবস্থাে পবরবত্ম ে েরার যন্ত্র ●ি্যান্ড করে

●ঢাাে

কলযাণ্যমূলক সুর�াম ভাা�া প্রদান
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●ওয়াোর ●েড়াচড়া েরার জে্য বেফর্ (ি্যাঙ্গার বানে)

●িঁার্ার ্সিায়তা েরা োঠি ●বডনর্েবশয়ায় আক্রান্ত বয়স্কনের র্ঘুনর কবড়ানো অেুভব
েরার বডভাই্স

●স্য়িংবক্রয় র্ের্ূত্র বেষ্কাাশনের বডভাই্স (আ্সে অিংশ)

●ব্সার র্াইনপর র্য়নের্ ●্সরে বার্র্াব

●স্য়িংবক্রয় র্ের্ূত্র বেষ্কাাশনের বডভাইন্সর

প্রবতস্থাপেনযাগ্য পার্্ম ্স
●েড়াচড়া েরার জে্য বেফনর্র ি্যাঙ্গার

●কগা্সে ্সিায়ে ্সরঞ্জাার্

বিনর্থিদিষ্ট্য কলযাণ্য সুর�াম বি�ক্রয়
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মাল্টিডিসিপ্লিনারি সহযো�োগিতা

医
い

師
し

চি�কি�ৎসক

栄
え い

養
よ う

士
し

পথ্যযবি�দ্যা�াবি�শাারদ

S
えす

T
てぃー

（⇒言
げ ん

語
ご

聴
ちょう

覚
か く

士
し

）
ST

(⇒স্পি�চ থে�রাাপি�স্ট)

Ｏ
お ー

Ｔ
てぃー

（⇒作
さ

業
ぎょう

療
りょう

法
ほ う

士
し

）
OT

(⇒ওয়াার্কক  থে�রাাপি�স্ট)

介
か い

護
ご

福
ふ く

祉
し

士
し

নাার্সিং�ং� কে�য়াার ওয়াার্কাা� র

介
か い

護
ご

福
ふ く

祉
し

職
しょく

নাার্সিং�ং� কে�য়াার পে�শাা

看
か ん

護
ご

師
し

নাার্সস

管
か ん

理
り

栄
え い

養
よ う

士
し

জাাতীীয়ভাাবে� নি�বন্ধি�ত পথ্যযবি�দ্যা�াবি�শাারদ
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協
きょう

働
ど う

শ্রম সহযো�োগি�তাা

ケアチーム কে�য়াার টিম

言
げ ん

語
ご

聴
ちょう

覚
か く

士
し

（⇒ S
えす

T
てぃー

）
স্পি�চ থে�রাাপি�স্ট

(⇒ST)

作
さ

業
ぎょう

療
りょう

法
ほ う

士
し

（⇒Ｏ
お ー

Ｔ
てぃー

）
ওয়াার্কক  থে�রাাপি�স্ট

(⇒OT)

歯
し

科
か

医
い

師
し

দঁাঁ�তে�র চি�কি�ৎসক

歯
し

科
か

衛
え い

生
せ い

士
し

ডে�ন্টাাল হাাইজি�নি�স্ট

P
ぴー

T
てぃー

（⇒理
り

学
が く

療
りょう

法
ほ う

士
し

）
PT

(⇒ফি�জি�ওথে�রাাপি�স্ট)

社
し ゃ

会
か い

福
ふ く

祉
し

士
し

জাাতীীয়ভাাবে� নি�বন্ধি�ত সমাাজ সে�বীী
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精
せ い

神
し ん

保
ほ

健
け ん

福
ふ く

祉
し

士
し

মাানসি�ক রো�োগে�র সাামাাজি�ক কর্মীী�

多
た

職
しょく

種
し ゅ

連
れ ん け い

携
（⇒チームケア）

মাাল্টি�ডি�সি�প্লি�নাারি� সহযো�োগি�তাা

(⇒টিম কে�য়াার)

チームケア
（⇒多

た

職
しょく

種
し ゅ

連
れ ん け い

携）
টিম কে�য়াার

(⇒মাাল্টি�ডি�সি�প্লি�নাারি� সহযো�োগি�তাা)

保
ほ

健
け ん

師
し

স্বাাস্থ্যয সে�বি�কাা

理
り

学
が く

療
りょう

法
ほ う

士
し

（⇒ P
ぴー

T
てぃー

）
ফি�জি�ওথে�রাাপি�স্ট

(⇒PT)

連
れ ん け い

携 সহযো�োগি�তাা
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ঝুকি ব্্যবস্থাপনা

安
あ ん ぜ ん

全 নি�রাাপত্তাা

火
か

災
さ い

報
ほ う

知
ち

器
き

ফাায়াার অ্যাা�লাার্মম

過
か

労
ろ う

অতি�রি�ক্ত কাাজ

災
さ い

害
が い

দুরু্যো�ো�গ

避
ひ

難
な ん

経
け い

路
ろ

সরি�য়ে� নে�ওয়াার পথ

ヒヤリハット ক্ষতি� ছাাড়াাই দুরু্ঘঘটনাা

予
よ

防
ぼ う

প্রতি�রো�োধ

リスク ঝুঁঁ�কি�

リスクマネジメント ঝুঁঁ�কি�  ব্যযবস্থাাপনাা



নার্্সসিিং কেয়ার
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যো�োগাযো�োগ

あいづち ব্যা�াক চ্যা�ানে�লিং�ং

共
きょう

感
か ん

সহাানুুভূূতি�

傾
け い

聴
ちょう

মনো�োযো�োগ দি�য়ে� শো�োনাা

口
こ う

話
わ

（⇒読
ど く

話
わ

）
মৌ�ৌখি�ক ভাাষাা

(⇒উক্তি� পড়াা)

コミュニケーション যো�োগাাযো�োগ

雑
ざ つ お ん

音 গো�োলমাাল

自
じ

己
こ

開
か い

示
じ

নি�জে�ই প্রকাাশ করাা

自
じ

己
こ

覚
か く

知
ち

আত্মসচে�তনতাা
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受
じ ゅ よ う

容 গ্রহণ করাা

手
し ゅ

話
わ

ইশাারাা বাা আঙুুলে�র ভাাষাা

対
た い

人
じ ん

距
き ょ

離
り

আন্তঃঃব্যযক্তি�ক দূরূত্ব

沈
ち ん

黙
も く

নীীরবতাা

点
て ん

字
じ

ব্রে�ইল (অন্ধদে�র স্পর্ষষ দ্বাারাা পড়াার জন্যয মুুদ্রন পদ্ধতি�)

同
ど う

調
ちょう

সম্মত হত্তয়াা

同
ど う

調
ちょう

圧
あ つ

力
りょく

সম্মত হওয়াার চাাপ

読
ど く

話
わ

（⇒口
こ う

話
わ

）
উক্তি� পড়াা

(⇒মৌ�ৌখি�ক ভাাষাা)

人
に ん

間
げ ん

関
か ん

係
け い

মাানব সম্পর্কক
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バイスティックの
7 原

げ ん

則
そ く বি�স্টিকে�র ৭টি নীীতি�

発
は つ

話
わ

উচ্চাারণ

非
ひ

審
し ん

判
ぱ ん

的
て き

態
た い

度
ど

বি�চাারহীীন মনো�োভাাব

筆
ひ つ

談
だ ん

লি�খি�ত বাার্তাা�

補
ほ

聴
ちょう

器
き

শ্রবণে�র যন্ত্র

抑
よ く

揚
よ う

স্বরে�র ওঠাা নাামাা
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শরীরের অবস্থান

安
あ ん

静
せ い

সম্পূূর্ণণ বি�শ্রাাম

安
あ ん ら く

楽 রো�োগীীর আরাাম

椅
い ざ い

座位 চে�য়াারে� বসাার অবস্থাান

臥
が い

位 শুয়ে� থাাকাার ভঙ্গি�

臥
が

床
しょう

বি�ছাানাায় বি�শ্রাাম নে�ওয়াা

起
き ざ い

座位 অর্থো�ো�পনি�ক অবস্থাান

起
き

座
ざ

呼
こ

吸
きゅう

位
い

অর্থো�ো�পনি�য়াা অবস্থাান

仰
ぎょう

臥
が

位
い

（⇒背
は い

臥
が

位
い

）
চি�ৎ হয়ে� শো�োয়াা

(⇒পি�ঠ দি�য়ে� শো�োয়াা)

（P.44 参照） (পৃৃষ্ঠাা 44 সাাহাায্যয নি�ন)

（P.43 参照） (পৃৃষ্ঠাা 43 সাাহাায্যয নি�ন)

（P.43 参照） (পৃৃষ্ঠাা 43 সাাহাায্যয নি�ন)
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座
ざ い

位 বসাার অবস্থাান

支
し

持
じ

基
き

底
て い

面
め ん

মে�ঝে� দ্বাারাা সমর্থি�িত শরীীরে�র অংংশ

重
じゅう

心
し ん

অভি�কর্ষে�ের কে�ন্দ্র

セミファーラー位
い

সে�মি� ফাাউলাারে�র অবস্থাান

側
そ く

臥
が

位
い

পাাশে� শো�োয়াা

体
た い

位
い

変
へ ん

換
か ん

শরীীরে�র অবস্থাান পরি�বর্ততন

端
た ん

座
ざ

位
い

বি�ছাানাার প্রাান্তে� বসাা

背
は い

臥
が

位
い

（⇒仰
ぎょう

臥
が

位
い

）
পি�ঠ দি�য়ে� শো�োয়াা

(⇒চি�ৎ হয়ে� শো�োয়াা)

半
は ん

座
ざ

位
い

（⇒ファーラー位
い

）
অর্ধে�েক বসাা (ফাাউলাারে�র অবস্থাান)

(⇒ফাাউলাারে�র অবস্থাান)

（P.43 参照） (পৃৃষ্ঠাা 43 সাাহাায্যয নি�ন)

（P.43 参照） (পৃৃষ্ঠাা 43 সাাহাায্যয নি�ন)

（P.43 参照） (পৃৃষ্ঠাা 43 সাাহাায্যয নি�ন)

（P.44 参照） (পৃৃষ্ঠাা 44 সাাহাায্যয নি�ন)



43

ファーラー位
い

（⇒半
は ん

座
ざ

位
い

）
ফাউোনরর অবস্থাে

(⇒অনধ্্মে ব্সা (ফাউোনরর অবস্থাে))

腹
ふ く

臥
が

位
い

কপনর্র উপর কশায়া

ボディメカニクス ববড কর্োবেক্স

立
り つ

位
い

েঁাড়ানো

良
りょう

肢
し

位
い

ভাে অবস্থাে

（P.44 参照） (পৃষ্ঠাা 44 ্সািায্য বেে)

（P.44 参照） (পৃষ্ঠাা 44 ্সািায্য বেে)

（P.44 参照） (পৃষ্ঠাা 44 ্সািায্য বেে)

■অনর্্মাপবেে অবস্থাে ■বচৎ িনয় কশায়া (বপঠ বেনয় কশায়া)

■ববোোর প্রানন্ত ব্সা ■পানশ কশায়া
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■েঁাড়ানো ■কপনর্র উপর কশায়া

■কচয়ানর ব্সার অবস্থাে ■অনধ্্মে ব্সা (ফাউোনরর অবস্থাে)
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নড়়াচড়়া ( চলাচল) করার জন্্য নার্্সসিিং 

移
い

乗
じょう

স্থাানাান্তর

移
い

動
ど う

নড়াাচড়াা করাা

居
き ょ し つ

室 রুুম

筋
き ん

力
りょく

向
こ う

上
じょう

পে�শীী শক্তি�র উন্নতি�

段
だ ん

差
さ

ধাাপ

つえ歩
ほ

行
こ う

লাাঠি দি�য়ে� হঁাঁ�টাা

転
て ん と う

倒 পড়ে� যাাওয়াা

転
て ん ら く

落 পতন

動
ど う

線
せ ん

হঁাঁ�টাার লাাইন
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引
ひ

き戸
ど

স্লাাইডিং�ং দরজাা

開
ひ ら

き戸
ど

কব্জাাযুুক্ত দরজাা

フットケア পাায়ে�র যত্ন

摩
ま

擦
さ つ

ঘর্ষষণ

離
り

床
しょう

বি�ছাানাা ছে�ড়ে� উঠাা

（P.46 参照） (পৃৃষ্ঠাা 46 সাাহাায্যয নি�ন)

（P.46 参照） (পৃৃষ্ঠাা 46 সাাহাায্যয নি�ন)

■দরজাার ধরন

কব্জাাযুুক্ত দরজাাস্লাাইডিং�ং দরজাা
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খাবারের জন্্য নার্্সসিিং কেয়ার

入
い

れ歯
ば

（⇒義
ぎ し

歯）
নকল দঁাঁ�তে�র পাাটি

(⇒নকল দঁাঁ�ত)

栄
え い よ う か い ぜ ん

養改善 পুুষ্টির উন্নতি�

栄
え い よ う せ っ し ゅ

養摂取 পুুষ্টি গ্রহণ

嚥
え ん

下
げ

গলঃঃধরন

嚥
え ん

下
げ

体
た い

操
そ う

গি�লে� ফে�লাার ব্যা�ায়াাম

義
ぎ し

歯
（⇒入

い

れ歯
ば

）
নকল দঁাঁ�ত

(⇒নকল দঁাঁ�তে�র পাাটি)

クロックポジション ক্লক পজি�শন

下
げ

膳
ぜ ん

অবশি�ষ্ট খাাবাার এবংং থাালাা-বাাসন পরি�ষ্কাার করাা

（P.50 参照） (পৃৃষ্ঠাা 50 সাাহাায্যয নি�ন)
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誤
ご

飲
い ん

ভুুল করে� পাান করাা

誤
ご

嚥
え ん

আকস্মি�কভাাবে� গি�লে� ফে�লাা

主
し ゅ さ い

菜 প্রধাান খাাবাার

主
しゅしょく

食 প্রধাান খাাদ্যয

消
しょう

費
ひ

期
き

限
げ ん

মে�য়াাদ শে�ষ হওয়াার তাারি�খ

賞
しょう

味
み

期
き

限
げ ん

সর্বো�ো�ত্তম ব্যযবহাারে�র মে�য়াাদ

食
しょく

欲
よ く

কু্ষুধাা

食
しょっ

塊
か い

খাাদ্যে�ের পি�ণ্ড

汁
し る も の

物 স্যুু�প

寝
し ん

食
しょく

分
ぶ ん

離
り

খাাওয়াা এবংং শো�োবাার ঘর পৃৃথক করাা
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水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

পাানি� যো�োগ করাা (হাাইড্রে�শন)

摂
せ っ

食
しょく

খাাদ্যয গ্রহণ করাা

舌
ぜ っ た い

苔 জি�হ্বাার আবরণ

咀
そ

嚼
しゃく

চি�বাানো�ো

とろみ ঘন

配
は い ぜ ん

膳 ট্রে� সাার্ভি�িস

副
ふ く さ い

菜 সাাইড ডি�শ

副
ふ く

食
しょく

অন্যা�ান্যয খাাবাার (সাাইড ডি�শ)
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■ক্লক পজি�শনে�র উদাাহরণ

12 ঘটিকাা

6 ঘটিকাা 5 ঘটিকাা

1 ঘটিকাা

4 ঘটিকাা

3 ঘটিকাা

2 ঘটিকাা

7 ঘটিকাা

11 ঘটিকাা

8 ঘটিকাা

9 ঘটিকাা

10 ঘটিকাা 6 টাার অবস্থাানে� চপস্টিক 

রয়ে�ছে�।



51

পুষ্টি

アルブミン অ্যাা�লবুুমি�ন

栄
え い

養
よ う

素
そ

পুুষ্টি উপাাদাান

経
け い

口
こ う

補
ほ

水
す い

液
え き

ওরাাল রি�হাাইড্রে�শন সলি�উশন

酵
こ う

素
そ

এনজাাইম

脂
し

質
し つ

লি�পি�ড

脂
し

溶
よ う

性
せ い

ビタミン লি�পি�ড দ্রবণীীয় ভি�টাামি�ন

食
しょく

物
も つ

繊
せ ん

維
い

পুুষ্টিকর ফাাইবাার

水
す い

溶
よ う

性
せ い

ビタミン পাানি�তে� দ্রবণীীয় ভি�টাামি�ন
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炭
た ん

水
す い

化
か

物
ぶ つ

（⇒糖
と う し つ

質）
কাার্বো�ো�হাাইড্রে�ট

(⇒চি�নি�র উপাাদাান)

たんぱく質
し つ

প্রো�োটিন

低
て い え い よ う

栄養 অপুুষ্টি

電
で ん

解
か い

質
し つ

ইলে�ক্ট্রো�োলাাইটস

糖
と う し つ

質
（⇒炭

た ん

水
す い

化
か

物
ぶ つ

）
চি�নি�র উপাাদাান

(⇒কাার্বো�ো�হাাইড্রে�ট)

ビタミン ভি�টাামি�ন

必
ひ っ

須
す

アミノ酸
さ ん

অপরি�হাার্যয অ্যাা�মি�নো�ো অ্যাা�সি�ড

ブドウ糖
と う

গ্লুুকো�োজ
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ミネラル
（⇒無

む

機
き

質
し つ

）
খনি�জ পদাার্থথ

(⇒অজৈ�ব)

無
む

機
き

質
し つ

（⇒ミネラル）
অজৈ�ব

(⇒খনি�জ পদাার্থথ)

■5 টি প্রধাান পুুষ্টি

ভি�টাামি�ন

লি�পি�ড

খনি�জ পদাার্থথ

চি�নি�র উপাাদাান (কাার্বো�ো�হাাইড্রে�ট)

প্রো�োটিন

5 টি
 প্রধাান পুুষ্টি
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গো�োসল এবং সৌ�ৌন্দর্্য বর্্ধনের নার্্সসিিং কেয়ার

着
き が

替え
（⇒更

こ う

衣
い

）
জাামাাকাাপড় পরি�বর্ততন

(⇒কাাপড় পরি�বর্ততন )

更
こ う

衣
い

（⇒着
き が

替え）
কাাপড় পরি�বর্ততন

(⇒জাামাাকাাপড় পরি�বর্ততন )

口
こ う く う

腔ケア মুুখে�র যত্ন

歯
し

垢
こ う

দন্তমল

耳
じ

垢
こ う

（⇒耳
み み

あか）
কাানে�র খইল

(⇒কর্ণণমল)

シャワーチェア শাাওয়াার চে�য়াার

シャワー浴
よ く

শাাওয়াার বাাথ
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手
し ゅ よ く

浴 হাাতে�র গো�োসল

清
せ い し き

拭 তো�োয়াালে� দি�য়ে� পরি�ষ্কাার করাা

整
せ い は つ

髪 চুুল ছঁাঁ�টাা

整
せ い よ う

容 সৌ�ৌন্দর্যয বর্ধধন

洗
せ ん が ん

顔 মুুখমন্ডল পরি�ষ্কাারক

洗
せ ん た く

濯 কাাপড় ধো�োয়াা

洗
せ ん ぱ つ

髪 চুুল ধো�োয়াা

足
そ く よ く

浴 পাায়ে�র গো�োসল

脱
だ つ

衣
い

পো�োশাাক খো�োলাা

着
ちゃく

衣
い

বস্ত্র
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着
ちゃく

脱
だ つ

বস্ত্র পরি�ধাান করাা এবংং খুুলে� ফে�লাা

特
と く

殊
し ゅ

浴
よ く

槽
そ う

বি�শে�ষ বাাথটাাব

入
にゅう

浴
よ く

গো�োসল করাা

半
は ん し ん よ く

身浴 অর্ধধশরীীরে�র গো�োসল

部
ぶ

分
ぶ ん

清
せ い

拭
し き

তো�োয়াালে� দি�য়ে� আংংশি�ক পরি�ষ্কাার করাা

巻
ま

き爪
づ め

ভে�তরে�র দি�কে� বাাড়ন্ত নখ

身
み

じたく সাাজগো�োজ করাা

耳
み み

あか
（⇒耳

じ

垢
こ う

）
কর্ণণমল

(⇒কাানে�র খইল)
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মলমূত্রাদি ত্্যযাগের জন্্য নার্্সসিিং কেয়ার

陰
い ん

部
ぶ

洗
せ ん

浄
じょう

গো�োপনাাঙ্গ পরি�ষ্কাার করাা

おむつ ডাায়াাপাার

下
げ り

痢 ডাায়রি�য়াা

差
さ

し込
こ

み便
べ ん

器
き

বে�ডপ্যাা�ন

前
ぜ ん け い

傾姿
し

勢
せ い

সাামনে� ঝুুকে� বসাার ভঙ্গি�

尿
にょう

意
い

প্রস্রাাব করাার ইচ্ছাা

尿
にょう

器
き

প্রস্রাাবে�র জন্যয ব্যযবহৃত পাাত্র

尿
にょう

取
と

りパッド প্রস্রাাব সংংগ্রহে�র প্যাা�ড

排
は い

泄
せ つ

মলমূূত্রাাদি� ত্যাা�গ
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排
は い

尿
にょう

প্রস্রাাব েরা

排
は い

便
べ ん

র্েত্যাগ েরা

便
べ ん

意
い

র্েত্যাগ েরার ইচ্ছাা

便
べ ん

器
き

পায়খাোর পাত্র

ポータブルトイレ বিেনযাগ্য র্য়নের্

■প্রস্রাাফে�র জানয �য�হৃ� পা� (নারীফেদর জানয) ■প্রস্রাাফে�র জানয �য�হৃ� পা� (পুর��ফেদর জানয)

■দে��পযান
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■পায়খাোর পাত্র

■র্ের্ূত্রাবে ত্যানগর ভবঙ্গ (্সার্নে ঝুনে ব্সার
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ঘুমের জন্্য নার্্সসিিং কেয়ার

安
あ ん み ん

眠 ভাাল রাাতে�র ঘুুম

概
が い じ つ

日リズム
（⇒サーカディアン
リズム）

সাার্কাা�ডি�য়া ান ছন্দ

(⇒সাার্কাা�ডি�য়া ান রি�দম)

傾
け い み ん

眠 তন্দ্রাা

サーカディアンリズム
（⇒概

が い じ つ

日リズム）
সাার্কাা�ডি�য়া ান রি�দম

(⇒সাার্কাা�ডি�য়া ান ছন্দ)

寝
し ん

衣
い

ঘুুমে�র কাাপড়

寝
し ん

具
ぐ

বি�ছাানাাপত্র

深
し ん

睡
す い み ん

眠 গভীীর ঘুুম
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睡
す い み ん

眠行
こ う ど う

動障
しょう

害
が い

ঘুুমে�র আচরণগত ব্যা�াধি�

体
た い な い

内時
ど

計
け い

শরীীরে�র ঘড়ি�

中
ちゅう

途
と

覚
か く

醒
せ い

ঘুুমে�র মাাঝে� জে�গে� উঠাা

ノンレム睡
す い み ん

眠 অ-REM ঘুুম

不
ふ

眠
み ん

অনি�দ্রাা

メラトニン মে�লাাটো�োনি�ন

レム睡
す い み ん

眠 REM ঘুুম
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জীবনের শেষের নার্্সসিিং কেয়ার

アドバンス・ケア・
プランニング

（⇒ A
えー

C
しー

P
ぴー

）

অ্যাা�ডভাান্স কে�য়াার প্ল্যাা�নিং�ং

(⇒ACP)

A
えー

C
しー

P
ぴー

（⇒アドバンス・ケ
ア・プランニング）

ACP

(⇒অ্যাা�ডভাান্স কে�য়াার প্ল্যাা�নিং�ং)

緩
か ん

和
わ

ケア উপশমকাারীী যত্ন

グリーフケア গ্রি�ফ কে�য়াার

死
し

生
せ い

観
か ん

জীীবন ও মৃৃতু্যু�র জন্যয দৃষৃ্টিভঙ্গি�

終
しゅう

末
ま つ

期
き

（⇒ターミナル期
き

）
অন্তি�ম সময়

(⇒টাার্মি�িনাাল পি�রি�য়ড)
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最
さ い

期
ご

শে�ষ সময়

死
し

後
ご

硬
こ う

直
ちょく

শবদে�হে�র কঠো�োরতাা

死
し

斑
は ん

লি�ভাার মর্টিিস  (মৃৃতু্যু�র দাাগ)

ターミナル期
き

（⇒終
しゅう

末
ま つ

期
き

）
টাার্মি�িনাাল পি�রি�য়ড

(⇒অন্তি�ম সময়)

ターミナルケア টাার্মি�িনাাল কে�য়াার

悲
ひ

嘆
た ん

দুঃঃ�খ

看
み と

取り জীীবনে�র শে�ষ পর্যাা�য়ে�র যত্ন নে�ওয়াা

臨
り ん

終
じゅう

মৃৃতু্যু� শয্যা�া
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নার্্সসিিং কেয়ার প্রক্রিয়়া

アセスメント
（⇒事

じ

前
ぜ ん

評
ひょう

価
か

）
মূূল্যাা�য়ন

(⇒আগাাম মূূল্যাা�য়ন)

介
か い

護
ご

過
か

程
て い

নাার্সিং�ং� কে�য়াার প্রক্রি�য়াা

介
か い

護
ご

計
け い

画
か く

নাার্সিং�ং� কে�য়াারে�র পরি�কল্পনাা

課
か

題
だ い

টাাস্ক

観
か ん

察
さ つ

পর্যযবে�ক্ষণ

ケアマネジメント যত্নে�র ব্যযবস্থাাপনাা

再
さ い

アセスメント পুুনরাায় মূূল্যাা�য়ন

実
じ っ

施
し

বাাস্তবাায়ন

（P.66 参照） (পৃৃষ্ঠাা 66 সাাহাায্যয নি�ন)

（P.66 参照） (পৃৃষ্ঠাা 66 সাাহাায্যয নি�ন)

（P.66 参照） (পৃৃষ্ঠাা 66 সাাহাায্যয নি�ন)
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事
じ

前
ぜ ん

評
ひょう

価
か

（⇒アセスメント）
আগাাম মূূল্যাা�য়ন

(⇒মূূল্যাা�য়ন)

ニーズ চাাহি�দাা

P
ぴー

D
でぃー

C
しー

A
えー

PDCA

評
ひょう

価
か

মূূল্যাা�য়ন

モニタリング মনি�টরিং�ং

立
り つ あ ん

案 পরি�কল্পনাার প্রস্তুতি�

（P.66 参照） (পৃৃষ্ঠাা 66 সাাহাায্যয নি�ন)
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■নাার্সিং�ং� কে�য়াার প্রক্রি�য়াার মৌ�ৌলি�ক প্রবাাহ

ব্যযবহাারকাারীী ব্যযক্তি� সম্পর্কে�ে  তথ্যয সংংগ্রহ করে� 

জীীবনে�র সমস্যাা�গুলি� বি�শ্লে�ষণ করাা হয়।

নাার্সিং�ং� কে�য়াারে�র পরি�কল্পনাার বি�ষয়বস্তু ব্যযবহাারকাারীী 

ব্যযক্তি�র জন্যয উপযুুক্ত কি�নাা তাা মূূল্যাা�য়ন করাা হয়।

① মূূল্যাা�য়ন

④ মূূল্যাা�য়ন

ব্যযবহাারকাারীী ব্যযক্তি�কে� প্রদাান করাার জন্যয নাার্সিং�ং� 

কে�য়াারে�র পরি�কল্পনাার বি�ষয়বস্তু তৈ�রি� করাা।

নাার্সিং�ং� কে�য়াারে�র পরি�কল্পনাার উপর ভি�ত্তি� করে� 

ব্যযবহাারকাারীী ব্যযক্তি�কে� নাার্সিং�ং� কে�য়াার প্রদাান করাা হয়।

② পরি�কল্পনাা তৈ�রীী করাা

③ বাাস্তবাায়ন
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সংক্রমণ নিয়ন্ত্রণ

一
い ち

次
じ

予
よ

防
ぼ う

প্রাাথমি�ক প্রতি�রো�োধ

医
い

療
りょう

廃
は い

棄
き

物
ぶ つ

চি�কি�ৎসাা বর্জ্যয�

院
い ん

内
な い

感
か ん

染
せ ん

হাাসপাাতাালে�র সংংক্রমণ

ウイルス感
か ん せ ん

染 ভাাইরাাস সংংক্রমণ

うがい
（⇒含

が ん そ う

嗽）
পাানি� দি�য়ে� গলনাালীী পরি�ষ্কাার করাা

(⇒গরগরাা)

隔
か く

離
り

কো�োয়াারে�ন্টাাইন

換
か ん

気
き

বাায়ুুচলাাচল

感
か ん

染
せ ん

経
け い

路
ろ

সংংক্রমণে�র পথ
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感
か ん せ ん げ ん

染源 সংংক্রমণে�র উৎস

感
か ん

染
せ ん

症
しょう

সংংক্রমণ

感
か ん

染
せ ん

症
しょう

対
た い

策
さ く

সংংক্রাামক রো�োগ প্রতি�রো�োধে�র ব্যযবস্থাা

感
か ん

染
せ ん

予
よ

防
ぼ う

সংংক্রমণ প্রতি�রো�োধ

含
が ん そ う

嗽
（⇒うがい）

গরগরাা

(⇒পাানি� দি�য়ে� গলনাালীী পরি�ষ্কাার করাা)

空
く う

気
き

感
か ん せ ん

染 বাায়ুুবাাহি�ত সংংক্রমণ

経
け い こ う

口感
か ん せ ん

染 ওরাাল ইনফে�কশন

血
け つ え き

液感
か ん せ ん

染 রক্তে�র সংংক্রমণ

殺
さ っ き ん

菌 জীীবাাণুুমুুক্তকরণ

（P.71 参照） (পৃৃষ্ঠাা 71 সাাহাায্যয নি�ন)
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煮
し ゃ ふ つ

沸消
しょう

毒
ど く

ফুুটিয়ে� জীীবাাণুুমুুক্তকরণ

宿
しゅく

主
し ゅ

হো�োস্ট

常
じょう

在
ざ い

菌
き ん

সাাধাারণ ব্যা�াকটে�রি�য়াা

消
しょう

毒
ど く

জীীবাাণুুমুুক্তকরণ

消
しょう

毒
ど く

液
え き

এন্টিসে�পটিক দ্রবণ

スタンダード・
プリコーション

（⇒標
ひょうじゅん

準予
よ

防
ぼ う

策
さ く

）

স্ট্যাা�ন্ডাার্ডড  প্রি�কউশন

(⇒প্রমি�ত সতর্ককতা া)

接
せ っ

触
しょく

感
か ん

染
せ ん

সংংস্পর্শে�ের মাাধ্যযমে� সংংক্রমণ

使
つ か

い捨
す

て手
て

袋
ぶくろ

（⇒ディスポーザブル
グローブ）

ব্যযবহাারে�র পর ফে�লে� দে�ওয়াা গ্লাাভস

(⇒ডি�সপো�োজে�বল গ্লাাভস)

（P.71 参照） (পৃৃষ্ঠাা 71 সাাহাায্যয নি�ন)
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ディスポーザブルグ
ローブ

（⇒使
つ か

い捨
す

て手
て

袋
ぶくろ

）

ডি�সপো�োজে�বল গ্লাাভস

(⇒ব্যযবহাারে�র পর ফে�লে� দে�ওয়াা গ্লাাভস)

二
に じ

次感
か ん せ ん

染 সে�কে�ন্ডাারি� ইনফে�কশন

飛
ひ

沫
ま つ

感
か ん せ ん

染 ফোঁ��টাার মাাধ্যযমে� সংংক্রমণ

標
ひょうじゅん

準予
よ

防
ぼ う

策
さ く

（⇒スタンダード・
プリコーション）

প্রমি�ত সতর্ককতা া

(⇒স্ট্যাা�ন্ডাার্ডড  প্রি�কউশন)

滅
め っ き ん

菌 নি�র্বীী� জন

免
め ん

疫
え き

力
りょく

রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা (অনাাক্রম্যযতাা)

予
よ

防
ぼ う

接
せ っ し ゅ

種 টিকাাদাান

（P.71 参照） (পৃৃষ্ঠাা 71 সাাহাায্যয নি�ন)
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■সংংক্রমণে�র পথে�র প্রকাার

ফোঁ�ঁ�টাার মাাধ্যযমে� সংংক্রমণ

ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা ইত্যাা�দি�

বাায়ুুবাাহি�ত সংংক্রমণ

যক্ষ্মাা, হাাম ইত্যাা�দি�।

সংংস্পর্শে�ের মাাধ্যযমে� সংংক্রমণ

নো�োরো�োভাাইরাাস, O157 ইত্যাা�দি�
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রেকর্্ড

エコマップ ইকো�ো ম্যাা�প

記
き

録
ろ く

রে�কর্ডড

客
きゃっ

観
か ん

的
て き

事
じ

実
じ つ

অবজে�ক্টিভ ফ্যাা�ক্ট (উদ্দে�শ্যযগত সত্যয)

ジェノグラム জি�নো�োগ্রাাম

事
じ

故
こ

報
ほ う

告
こ く

書
し ょ

দুরু্ঘঘটনাার প্রতি�বে�দন

主
し ゅ か ん て き

観的事
じ

実
じ つ

সাাবজে�ক্টিভ ফ্যাা�ক্ট (বি�ষয়গত সত্যয)

叙
じ ょ

述
じゅつ

体
た い

বর্ণণনাামূূলকভাাবে�

逐
ち く

語
ご

体
た い

আক্ষরি�কভাাবে�

フェイスシート ফে�স শি�ট



মন এবংং শরীীরে�র গঠন
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悪
あ く

循
じゅん

環
か ん

দুষু্টচক্র

悪
あ く せ い

性 ক্ষতি�করতাা

異
い

変
へ ん

অস্বাাভাাবি�ক পরি�বর্ততন

医
い

療
りょう

চি�কি�ৎসাা সে�বাা

インフォームド
コンセント

ইনফরমড কনসে�ন্ট

合
が っ

併
ぺ い

症
しょう

জটিল রো�োগ

緩
か ん ま ん

慢 ধীীর গতি�

既
き

往
お う

症
しょう

পূূর্বব-বি�দ্যযমাান অসুুস্থতাা

চি�কি�ৎসাা সে�বাা
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既
き

往
お う

歴
れ き

পূূর্বে�ের চি�কি�ৎসাা ইতি�হাাস

急
きゅう

性
せ い

তীীব্রতাা

急
きゅう

変
へ ん

আকস্মি�ক পরি�বর্ততন

欠
け つ ぼ う

乏 ঘাাটতি�

原
げ ん い ん

因疾
し っ か ん

患 অন্তর্নি�িহি�ত রো�োগ

検
け ん お ん

温 তাাপমাাত্রাা পরি�মাাপ

後
こ う

遺
い

症
しょう

বি�লম্বি�ত প্রভাাব

後
こ う て ん せ い

天性 জন্মগত

個
こ

人
じ ん

差
さ

ব্যযক্তি�গত পাার্থথক্যয

自
じ

覚
か く

症
しょうじょう

状 নি�র্দি�িষ্ট লক্ষণ
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主
し ゅ

訴
そ

প্রধাান অভি�যো�োগ

症
しょうじょう

状 উপসর্গগ

処
し ょ ほ う

方 প্রে�সক্রি�পশন

処
し ょ ほ う せ ん

方箋 প্রে�সক্রি�পশন শীীট

ストレス চাাপ

摂
せ っ し ゅ

取 গ্রহণ

先
せ ん て ん せ い

天性 জন্মগত

装
そ う

具
ぐ

ডি�ভাাইস

体
た い

調
ちょう

শরীীরে�র অবস্থাা

日
に ち な い へ ん ど う

内変動 দি�নে� পরি�বর্ততন
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バイタルサイン গুরুুত্বপূূর্ণণ লক্ষণ

病
びょう

識
し き

রো�োগ সম্পর্কে�ে  সচে�তনতাা

病
びょうじょう

状 রো�োগে�র অবস্থাা

平
へ い ね つ

熱 স্বাাভাাবি�ক তাাপমাাত্রাা

慢
ま ん せ い

性 ক্রনি�ক

予
よ ご

後 পূূর্বাা�ভাাস

良
りょう

性
せ い

সদাাশয়

療
りょう

養
よ う

নি�রাাময়
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শরীীরে�র গঠন

アキレス腱
け ん

অ্যাা�কি�লি�স টে�ন্ডন

足
あ し

の甲
こ う

（⇒足
そ く は い

背）
ইনস্টে�প

(⇒পাায়ে�র পি�ছনে�)

足
あ し

のつけ根
ね

（⇒ソケイ部
ぶ

）
পাায়ে�র গো�োড়াা

(⇒ইনগুইনাাল অঞ্চল)

胃
い

পাাকস্থলীী

咽
い ん と う

頭 গলদে�শ

陰
い ん

部
ぶ

গো�োপনাাঙ্গ

右
う

心
し ん

室
し つ

ডাান নি�লয়

右
う

心
し ん

房
ぼ う

ডাান অলি�ন্দ
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腋
え き

下
か

／腋
え き

窩
か

（⇒わきの下
し た

）
বগল

延
え ん ず い

髄 অধঃঃ মস্তি�ষ্ক (মে�ডুলাা অবলংংগাাটাা)

横
お う か く ま く

隔膜 ডাায়াাফ্রাাম

外
が い

耳
じ

道
ど う

কাানে�র খাাল

海
か い

馬
ば

সাামুুদ্রি�ক ঘো�োড়াা

角
か く し つ

質 শৃৃঙ্গাাকাার

角
か く ま く

膜 কর্নি�িয়াা

下
か し

肢 নি�চে�র অঙ্গ

下
か

垂
す い

体
た い

（⇒脳
の う

下
か

垂
す い

体
た い

）
পি�টুইটাারি� গ্রন্থি�

(⇒মস্তি�ষ্কে�র পি�টুইটাারি� গ্রন্থি�)

（P.90 参照） (পৃৃষ্ঠাা 90 সাাহাায্যয নি�ন)

（P.90 参照） (পৃৃষ্ঠাা 90 সাাহাায্যয নি�ন)
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下
か

半
は ん

身
し ん

শরীীরে�র নি�চে�র অংংশ

冠
か ん

状
じょう

動
ど う

脈
みゃく

（⇒冠
か ん

動
ど う

脈
みゃく

）
করো�োনাারি� ধমনীী

関
か ん せ つ

節 সন্ধি�স্থল

汗
か ん せ ん

腺 ঘর্মম গ্রন্থি�

肝
か ん ぞ う

臓 যকৃৃত

冠
か ん

動
ど う

脈
みゃく

（⇒冠
か ん

状
じょう

動
ど う

脈
みゃく

）
করো�োনাারি� ধমনীী

間
か ん の う

脳 আন্তঃঃমস্তি�ষ্ক (ইন্টাারব্রে�ইন)

気
き

管
か ん

শ্বাাসনাালীী

気
き

道
ど う

শ্বাাসনাালীীর পথ
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橋
きょう

সে�তু

胸
きょう

骨
こ つ

বক্ষাাস্থি� (স্টাার্নাা�ম)

胸
きょう

椎
つ い

থো�োরাাসি�ক মে�রুুদণ্ড

胸
きょう

部
ぶ

বুুক

唇
くちびる

（⇒口
こ う し ん

唇）
ঠোঁ��ঁট

(⇒মুুখে�র ঠোঁ��ঁট)

頸
け い つ い

椎 সাার্ভি�িকাাল মে�রুুদণ্ড

頸
け い

動
ど う

脈
みゃく

ক্যাা�রো�োটিড আর্টাা�রি�  (ধমনীী)

頸
け い

部
ぶ

ঘাাড়

血
け っ か ん

管 রক্তনাালীী
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口
こ う く う

腔 মুুখ গহ্বর

後
こ う

頸
け い

部
ぶ

ঘাাড়ে�র পি�ছনে�

口
こ う し ん

唇
（⇒唇

くちびる

）
মুুখে�র ঠোঁ��ঁট

(⇒ঠোঁ��ঁট)

喉
こ う と う

頭 স্বরযন্ত্র

喉
こ う と う が い

頭蓋 এপি�গ্লো�োটিস

後
こ う と う よ う

頭葉 অক্সি�পি�টাাল লো�োব

肛
こ う も ん

門 মলদ্বাার

股
こ

関
か ん

節
せ つ

ঊরুুসন্ধি�

骨
こ っ か く

格 কঙ্কাালতন্ত্র
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骨
こ っ か く き ん

格筋 কঙ্কাালে�র পে�শীী

骨
こ つ ず い

髄 অস্থি� মজ্জাা

鼓
こ

膜
ま く

কাানে�র পর্দাা�

左
さ

心
し ん

室
し つ

বাাম নি�লয়

左
さ

心
し ん

房
ぼ う

বাাম অলি�ন্দ

視
し

床
しょう

下
か

部
ぶ

অবকক্ষ (হাাইপো�োথ্যাা�লাামাাস)

舌
し た

জি�হ্বাা

手
し ゅ

掌
しょう

（⇒手
て

のひら）
পাাম

(⇒হাাতে�র তাালুু)

上
じょう

肢
し

উপরে�র অঙ্গ

（P.90 参照） (পৃৃষ্ঠাা 90 সাাহাায্যয নি�ন)
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小
しょうちょう

腸 কু্ষুদ্রাান্ত্র

小
しょう

脳
の う

লঘুুমস্তি�ষ্ক (সে�রি�বে�লাাম)

上
じょう

半
は ん

身
し ん

শরীীরে�র উপরে�র অংংশ

静
じょうみゃく

脈 শি�রাা

上
じょう

腕
わ ん

骨
こ つ

প্রগণ্ডাাস্থি� (হি�উমাারাাস)

食
しょく

道
ど う

খাাদ্যযনাালীী

心
し ん ぞ う

臓 হৃৎপি�ন্ড

腎
じ ん ぞ う

臓 কি�ডনি�

水
す い

晶
しょう

体
た い

লে�ন্স

膵
す い ぞ う

臓 অগ্ন্যা�াশয়

（P.90 参照） (পৃৃষ্ঠাা 90 সাাহাায্যয নি�ন)



85

頭
ず

蓋
が い

骨
こつ（とうがいこつ）

মাাথাার খুুলি�

脊
せ き ず い

髄 সুুষুুম্নাাকাাণ্ড বাা মে�রুুরজ্জু ু((স্পাাইনাাল কর্ডড )

脊
せ き

柱
ちゅう

（⇒背
せ

骨
ぼ ね

）
মে�রুুদণ্ড

(⇒শি�রদঁাঁ�ড়াা)

背
せ

骨
ぼ ね

（⇒脊
せ き

柱
ちゅう

）
শি�রদঁাঁ�ড়াা

(⇒মে�রুুদণ্ড)

仙
せ ん こ つ

骨 স্যাা�ক্রাাল অঞ্চল

前
ぜ ん と う よ う

頭葉 ফ্রন্টাাল লো�োব

前
ぜ ん り つ せ ん

立腺 প্রো�োস্টে�ট

側
そ く と う よ う

頭葉 টে�ম্পো�োরাাল লো�োব
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足
そ く は い

背
（⇒足

あ し

の甲
こ う

）
পাায়ে�র পি�ছনে�

(⇒ইনস্টে�প)

ソケイ部
ぶ

（⇒足
あ し

のつけ根
ね

）
ইনগুইনাাল অঞ্চল

(⇒পাায়ে�র গো�োড়াা)

大
だ い た い こ つ

腿骨 ঊর্ববস্থি� (ফি�মাার)

大
だ い

腸
ちょう

বৃৃহদন্ত্র

大
だ い の う

脳 গুরুুমস্তি�ষ্ক (সে�রে�ব্রাাম)

大
だ い

脳
の う

皮
ひ

質
し つ

সে�রি�ব্রাাল কর্টে�ে ক্স

大
だ い の う へ ん え ん け い

脳辺縁系 লি�ম্বি�ক সি�স্টে�ম

恥
ち

骨
こ つ

পি�উবি�ক হাাড়

肘
ちゅう

関
か ん

節
せ つ

কনুুইয়ে�র জয়ে�ন্ট
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中
ちゅう

耳
じ

মধ্যযম কাান

直
ちょくちょう

腸 মলনাালীী

手
て

のひら
（⇒手

し ゅ

掌
しょう

）
হাাতে�র তাালুু

(⇒পাাম)

殿
で ん

部
ぶ

নি�তম্ব

瞳
ど う こ う

孔 পি�উপি�ল (চো�োখে�র মণি�)

橈
と う

骨
こ つ

動
ど う

脈
みゃく

রে�ডি�য়াাল আর্টাা�রি�

頭
と う

頂
ちょう

葉
よ う

প্যাা�রি�টাাল লো�োব

動
ど う

脈
みゃく

ধমনীী

内
な い

耳
じ

অন্তঃঃকর্ণণ

（P.90 参照） (পৃৃষ্ঠাা 90 সাাহাায্যয নি�ন)

（P.90 参照） (পৃৃষ্ঠাা 90 সাাহাায্যয নি�ন)

（P.90 参照） (পৃৃষ্ঠাা 90 সাাহাায্যয নি�ন)



88

尿
にょう

管
か ん

বৃৃক্কনাালীী (ইউরে�টাার)

尿
にょう

道
ど う

মূূত্রনাালীী

脳
の う

下
か

垂
す い

体
た い

（⇒下
か

垂
す い

体
た い

）
মস্তি�ষ্কে�র পি�টুইটাারি� গ্রন্থি�

(⇒পি�টুইটাারি� গ্রন্থি�)

脳
の う か ん

幹 মস্তি�ষ্ককাাণ্ড

背
は い

部
ぶ

পে�ছনে�র অংংশ

皮
ひ

下
か

組
そ

織
し き

ত্বকনি�ম্নস্থ কো�োষ

鼻
び

腔
く う

নাাকে�র গহ্বর

額
ひたい

কপাাল

皮
ひ ふ

膚 চাামড়াা
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副
ふ く じ ん

腎 অ্যাা�ড্রি�নাাল গ্রন্থি�

腹
ふ く

部
ぶ

পে�ট

膀
ぼ う こ う

胱 মূূত্রাাশয়

腰
よ う つ い

椎 কটিদে�শীীয় মে�রুুদণ্ড

肋
ろ っ こ つ

骨 পঁাঁ�জর

わきの下
し た

（⇒腋
え き

下
か

／腋
え き

窩
か

）
বগল
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■কাানে�র গঠন এবংং বধি�রতাার ধরন

ভে�স্টিবুুলাার নাার্ভভ
তি�নটি অর্ধধবৃৃত্তাাকাার খাাল

ওসি�কলঅরি�কল

কাানে�র খাাল

কক্লি�য়াার
ইউস্টাাচি�য়াান টিউব

মস্তি�ষ্ক

বাাহ্যি�িক কাান মধ্যযম কাান অন্তঃঃকর্ণণ শ্রবণে�র স্নাায়ুু মস্তি�ষ্ক

কাানে�র পর্দাা�

কক্লি�য়াার নাার্ভভ

পরি�বাাহীী শ্রবণশক্তি�র হ্রাাস সংংবে�দনশীীল শ্রবণশক্তি� হ্রাাস

শব্দ

■চো�োখে�র গঠন

ম্যাা�কুলাার ফো�োভি�য়াা সে�ন্ট্রাালি�স

অপটিক স্নাায়ুু

অক্ষি�পট (রে�টিনাা)

কর্নি�িয়াা

লে�ন্স

পি�উপি�ল (চো�োখে�র মণি�)

কর্পাা�স ভি�ট্রিয়াাম
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শাারীীরি�ক ফাংং�শন

握
あ く

力
りょく

আঁঁকড়ে� ধরাার শক্তি�

アレルギー反
は ん の う

応 এলাার্জি�ি প্রতি�ক্রি�য়াা

遺
い

伝
で ん

বংংশগতি�

S
えす

p
ぴー

O
おー

2
つー

（⇒血
け っ

中
ちゅう

酸
さ ん

素
そ

飽
ほ う

和
わ

度
ど

）
SpO2

(⇒রক্তে�র অক্সি�জে�ন স্যাা�চুরে�শন)

覚
か く せ い

醒 জাাগরণ

拡
か く

張
ちょう

期
き

血
け つ

圧
あ つ

（⇒最
さ い て い け つ あ つ

低血圧）
ডাায়াাস্টলি�ক রক্তচাাপ (সর্ববনি�ম্ন রক্তচাাপ)

(⇒সর্ববনি�ম্ন রক্তচাাপ (ডাায়াাস্টলি�ক রক্তচাাপ))

眼
が ん あ つ

圧
（⇒眼

が ん な い あ つ

内圧）
চো�োখে�র চাাপ

(⇒ইন্ট্রাাওকুুলাার প্রে�সাার)
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感
か ん

覚
か く

器
き

সংংবে�দনশীীল অঙ্গ

関
か ん

節
せ つ

可
か

動
ど う

域
い き

সন্ধি�স্থলে�র গতি�র পরি�সীীমাা

眼
が ん な い あ つ

内圧
（⇒眼

が ん あ つ

圧）
ইন্ট্রাাওকুুলাার প্রে�সাার

(⇒চো�োখে�র চাাপ)

基
き

礎
そ

代
た い

謝
し ゃ

মূূল বি�পাাক

嗅
きゅう

覚
か く

ঘ্রাাণশক্তি�

胸
きょう

式
し き

呼
こ

吸
きゅう

বুুকে�র শ্বাাস প্রশ্বাাস

屈
く っ

曲
きょく

নমন করাা

血
け つ あ つ

圧 রক্তচাাপ

血
け っ こ う

行 রক্ত সঞ্চাালন
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血
け っ

中
ちゅう

酸
さ ん

素
そ

飽
ほ う

和
わ

度
ど

（⇒ S
えす

p
ぴー

O
おー

2
つー

 ）
রক্তে�র অক্সি�জে�ন স্যাা�চুরে�শন

(⇒SpO2  )

血
け っ

糖
と う

値
ち

রক্তে� গ্লুুকো�োজে�র মাাত্রাা

交
こ う か ん し ん け い

感神経 সহাানুুভূূতি�শীীল স্নাায়ুু (সি�ম্প্যাা�থে�টিক নাার্ভভ )

恒
こ う

常
じょう

性
せ い

（⇒ホメオスタシス）
হো�োমি�ওস্টে�সি�স

呼
こ

吸
きゅう

器
き

শ্বসনতন্ত্র

骨
こ つ

密
み つ

度
ど

হাাড়ে�র ঘনত্ব

最
さ い こ う け つ あ つ

高血圧
（⇒収

しゅう

縮
しゅく

期
き

血
け つ

圧
あ つ

）
সর্বো�ো�চ্চ রক্তচাাপ

(⇒সি�স্টো�োলি�ক রক্তচাাপ)

最
さ い て い け つ あ つ

低血圧
（⇒拡

か く

張
ちょう

期
き

血
け つ

圧
あ つ

）
সর্ববনি�ম্ন রক্তচাাপ (ডাায়াাস্টলি�ক রক্তচাাপ)

(⇒ডাায়াাস্টলি�ক রক্তচাাপ (সর্ববনি�ম্ন রক্তচাাপ))
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視
し

覚
か く

দৃষৃ্টিশক্তি�

収
しゅう

縮
しゅく

期
き

血
け つ

圧
あ つ

（⇒最
さ い こ う け つ あ つ

高血圧）
সি�স্টো�োলি�ক রক্তচাাপ

(⇒সর্বো�ো�চ্চ রক্তচাাপ)

循
じゅん

環
か ん

器
き

সংংবহনতন্ত্র

消
しょう

化
か

পরি�পাাক

消
しょう

化
か

管
か ん

পরি�পাাক নাালি�

消
しょう

化
か

器
き

পাাচনতন্ত্র

触
しょっ

覚
か く

স্পর্শশ অনুুভূূতি�

自
じ

律
り つ

神
し ん

経
け い

স্বয়ংংক্রি�য় স্নাায়ুু

視
し

力
りょく

দৃষৃ্টিশক্তি�
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新
し ん ち ん た い し ゃ

陳代謝 বি�পাাক

伸
し ん て ん

展 এক্সটে�নশন

随
ず い

意
い

運
う ん

動
ど う

স্বে�চ্ছাায় নড়চড়াা

脊
せ き ず い し ん け い

髄神経 সুুষুুম্নাা বাা মে�রুু স্নাায়ুু (স্পাাইনাাল নাার্ভভ )

蠕
ぜ ん ど う う ん ど う

動運動 পে�রি�স্টাালটিক মুুভমে�ন্ট

臓
ぞ う

器
き

অঙ্গ

体
た い え き

液 শরীীরে�র তরল

代
た い し ゃ

謝 বি�পাাক

唾
だ

液
え き

মুুখে�র লাালাা

知
ち

覚
か く

উপলব্ধি�
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中
ちゅう

枢
す う

神
し ん

経
け い

কে�ন্দ্রীীয় স্নাায়ুু

聴
ちょう

覚
か く

শ্রবণশক্তি�

聴
ちょう

神
し ん

経
け い

শ্রবণে�র স্নাায়ুু

聴
ちょうりょく

力 শ্রবণ শক্তি�

内
な い

分
ぶ ん

泌
ぴ つ

器
き

官
か ん

অন্তঃঃস্রাাবীী নাালীী

認
に ん

知
ち

機
き

能
の う

জ্ঞাানীীয় ফাংং�শন

脳
の う し ん け い

神経 করো�োটিকাা স্নাায়ুু

肺
は い

活
か つ

量
りょう

শ্বাাস-প্রশ্বাাসে�র পরি�মাাণ

発
は っ か ん

汗 ঘাাম

皮
ひ し

脂 সে�বুুম
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泌
ひ

尿
にょう

器
き

মূূত্রতন্ত্র নাালীী

不
ふ

感
か ん

蒸
じょう

泄
せ つ

অসংংবে�দীী ঘাাম

腹
ふ く あ つ

圧 পে�টে� চাাপ

副
ふ く こ う か ん し ん け い

交感神経 প্যাা�রাাসাাইমপ্যাা�টিক স্নাায়ুু

腹
ふ く

式
し き

呼
こ

吸
きゅう

পে�ট দি�য়ে� শ্বাাস প্রশ্বাাস

不
ふ

随
ず い

意
い

運
う ん

動
ど う

অনৈ�চ্ছি�ক নড়চড়াা

分
ぶ ん ぴ つ

泌 সি�ক্রে�শন

平
へ い こ う か ん か く

衡感覚 ভাারসাাম্যে�ের অনুুভূূতি�

ホメオスタシス
（⇒恒

こ う

常
じょう

性
せ い

）
হো�োমি�ওস্টে�সি�স
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ホルモン হরমো�োন

末
ま っ

梢
しょう

神
し ん

経
け い

প্রাান্তীীয় স্নাায়ুু

味
み

覚
か く

স্বাাদ অনুুভূূতি�

味
み

蕾
ら い

স্বাাদে�র কুঁঁ�ড়ি�

脈
みゃく

拍
は く

নাাড়ি�র স্পন্দন (পাালস)

リンパ লি�ম্ফ

リンパ管
か ん

লি�ম্ফ নাালীী

老
ろ う が ん

眼
（⇒老

ろ う

視
し

）
বয়স্ক চো�োখ

(⇒প্রে�সবাায়ো�োপি�য়াা)

老
ろ う

視
し

（⇒老
ろ う が ん

眼）
প্রে�সবাায়ো�োপি�য়াা

(⇒বয়স্ক চো�োখ)
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老
ろ う は い ぶ つ

廃物 বর্জ্যয�
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রো�োগ / ক্ষত

悪
あ く せ い か ん せ つ

性関節リウマチ রি�উমাাটয়ে�ড আর্থ্রাা�ইটিস

悪
あ く せ い し ん せ い ぶ つ

性新生物
（⇒がん）

ম্যাা�লি�গন্যা�ান্ট নি�ওপ্লাাজম

(⇒ক্যাা�ন্সাার)

胃
い

潰
か い

瘍
よ う

গ্যাা�স্ট্রিক আলসাার

一
い っ

過
か

性
せ い

脳
の う

虚
き ょ

血
け つ

発
ほ っ

作
さ

অস্থাায়ীী ইস্চে�েমি�ক আক্রমণ

イレウス
（⇒腸

ちょう

閉
へ い

塞
そ く

）
আইরি�য়াাস

(⇒অন্ত্রে�র বাাধাা)

うつ病
びょう

বি�ষণ্ণতাা

疥
か い せ ん

癬 খো�োস পঁাঁ�চড়াা
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がん
（⇒悪

あ く せ い し ん せ い ぶ つ

性新生物）
ক্যাা�ন্সাার

(⇒ম্যাা�লি�গন্যা�ান্ট নি�ওপ্লাাজম)

肝
か ん え ん

炎 হে�পাাটাাইটিস

肝
か ん こ う へ ん

硬変 সি�রো�োসি�স

関
か ん せ つ

節リウマチ রি�উমাাটয়ে�ড আর্থ্রাা�ইটিস

陥
か ん

入
にゅう

爪
そ う

অন্তর্ববর্ধি�িত পাায়ে�র নখ

逆
ぎゃく

流
りゅう

性
せ い

食
しょく

道
ど う

炎
え ん

রি�ফ্লাাক্স এসো�োফ্যাা�গাাইটিস

狭
きょう

心
し ん

症
しょう

（⇒虚
き ょ け つ せ い し ん し っ か ん

血性心疾患）
এনজি�নাা বাা হৃৎপি�ণ্ডে�র নাালীী সংংকুচি�ত হওয়াা

(⇒ইস্কে�মি�ক হাার্টট  ডি�জি�জ)

虚
き ょ け つ せ い し ん し っ か ん

血性心疾患
（⇒狭

きょう

心
しん

症
しょう

、心
しんきんこうそく

筋梗塞）
ইস্কে�মি�ক হাার্টট  ডি�জি�জ

(⇒এনজি�নাা/হাার্টট  অ্যাা�টাাক)

（P.112 参照） (পৃৃষ্ঠাা 112 সাাহাায্যয 
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くも膜
ま く

下
か

出
しゅっ

血
け つ

সাাবঅ্যাা�রাাকনয়ে�ড রক্তক্ষরণ

結
け っ か く

核 যক্ষ্মাা

結
け っ せ き

石 পাাথর

血
け っ せ ん

栓 রক্তপি�ন্ড

高
こ う

血
け つ

圧
あ つ

症
しょう

উচ্চ রক্তচাাপ

高
こ う

脂
し

血
け っ

症
しょう

（⇒脂
し

質
し つ

異
い

常
じょう

症
しょう

）
হাাইপাারলি�পি�ডে�মি�য়াা

(⇒হাাইপাারলি�পি�ডে�মি�য়াা)

口
こ う な い え ん

内炎 স্টো�োমাাটাাইটিস

高
こ う

尿
にょう

酸
さ ん

血
け つ

症
しょう

（⇒痛
つ う ふ う

風）
হাাইপাারুুরি�সে�মি�য়াা

(⇒গেঁ�টে�বাাত)

誤
ご

嚥
え ん

性
せ い

肺
は い

炎
え ん

অ্যাা�সপি�রে�শন নি�উমো�োনি�য়াা

（P.113 参照） (পৃৃষ্ঠাা 113 সাাহাায্যয 
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骨
こ っ せ つ

折 হাাড় ভাাঙাা (ফ্র্যাা�কচাার)

骨
こ つ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

অস্টিওপরো�োসি�স

C
しー

O
おー

P
ぴー

D
でぃー

（⇒慢
ま ん

性
せ い

閉
へ い

塞
そ く

性
せ い

肺
は い

疾
し っ

患
か ん

）

COPD

(⇒ক্রনি�ক অবস্ট্রাাকটিভ পাালমো�োনাারি� ডি�জি�জ)

自
じ

己
こ

免
め ん

疫
え き

疾
し っ

患
か ん

অটো�োইমি�উন রো�োগ

脂
し

質
し つ

異
い

常
じょう

症
しょう

（⇒高
こ う

脂
し

血
け っ

症
しょう

）
লি�পি�ড কর্মমহীীনতাা 

(⇒হাাইপাারলি�পি�ডে�মি�য়াা)

歯
し

周
しゅう

病
びょう

（⇒歯
し

槽
そ う

膿
の う

漏
ろ う

）
দঁাঁ�তে�র মাাড়ি�র রো�োগ

(⇒অ্যাা�লভি�ওলাার পাাইওরি�য়াা)

歯
し

槽
そ う

膿
の う

漏
ろ う

（⇒歯
し

周
しゅう

病
びょう

）
অ্যাা�লভি�ওলাার পাাইওরি�য়াা

(⇒দঁাঁ�তে�র মাাড়ি�র রো�োগ)
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湿
し っ し ん

疹 একজি�মাা

シャイ・ドレーガー
症
しょう

候
こ う

群
ぐ ん শাাই-ড্রে�গাার সি�নড্রো�োম

腫
し ゅ よ う

瘍 টিউমাার

静
じょう

脈
みゃく

血
け っ せ ん

栓 শি�রাার থ্রম্বো�োসি�স

褥
じょく

瘡
そ う

（⇒床
と こ

ずれ）
প্রে�সাার আলসাার

(⇒床ずれ)

食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

খাাদ্যে�ে বি�ষক্রি�য়াা

心
し ん

気
き

症
しょう

হাাইপো�োকন্ড্রি�য়াাসি�স

心
し ん き ん こ う そ く

筋梗塞
（⇒虚

き ょ け つ せ い し ん し っ か ん

血性心疾患）
হাার্টট  অ্যাা�টাাক (মাায়ো�োকাার্ডি�িয়াাল ইনফাার্কক শন)

(⇒ইস্কে�মি�ক হাার্টট  ডি�জি�জ)

（P.112 参照） (পৃৃষ্ঠাা 112 সাাহাায্যয 
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心
し ん し っ か ん

疾患 হৃদরো�োগ

心
し ん

身
し ん

症
しょう

সাাইকো�োসো�োমাাটিক ডি�সঅর্ডাা� র

蕁
じ ん

麻
ま

疹
し ん

আমবাাত

睡
す い

眠
み ん

時
じ

無
む

呼
こ

吸
きゅう

症
しょう

候
こ う

群
ぐ ん

স্লি�প অ্যাা�পনি�য়াা সি�ন্ড্রো�োম

睡
す い み ん

眠障
しょう

害
が い

ঘুুমে�র ব্যা�াঘাাত

生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

病
びょう

জীীবনধাারাা সম্পর্কি�িত রো�োগ

性
せ い

感
か ん

染
せ ん

症
しょう

যৌ�ৌন সংংক্রাামি�ত রো�োগ

脊
せ き

髄
ず い

小
しょう

脳
の う

変
へ ん

性
せ い

症
しょう

স্পি�নো�োসে�রে�বে�লাার অবক্ষয়

脊
せ き

柱
ちゅう

管
か ん

狭
きょう

窄
さ く

症
しょう

স্পাাইনাাল ক্যাা�নাাল স্টে�নো�োসি�স

脊
せ き つ い あ っ ぱ く こ っ せ つ

椎圧迫骨折 ভাার্টে�েব্রা াল কম্প্রে�শন ফ্র্যাা�কচাার

（P.112 参照） (পৃৃষ্ঠাা 112 সাাহাায্যয 

（P.113 参照） (পৃৃষ্ঠাা 113 সাাহাায্যয 



106

喘
ぜ ん そ く

息 হঁাঁ�পাানি�

前
ぜ ん

立
り つ

腺
せ ん

肥
ひ

大
だ い

症
しょう

প্রো�োস্টে�ট গ্রন্থি�র বৃৃদ্ধি�

躁
そ う

うつ病
びょう

ম্যাা�নি�ক ডি�প্রে�শন

躁
そ う

病
びょう

ম্যাা�নি�য়াা

帯
た い

状
じょう

疱
ほ う

疹
し ん

হাারপি�স জো�োস্টাার

大
だ い

腿
た い

骨
こ つ

頸
け い

部
ぶ

骨
こ っ

折
せ つ

ফে�মো�োরাাল ঘাাড়ে�র ফ্র্যাা�কচাার

打
だ

撲
ぼ く

কাালশি�টে� দাাগ

腸
ちょう

閉
へ い

塞
そ く

（⇒イレウス）
অন্ত্রে�র বাাধাা

(⇒আইরি�য়াাস)

椎
つ い か ん ば ん

間板ヘルニア ডি�স্কে�র স্থাানচ্যু�তি�

（P.113 参照） (পৃৃষ্ঠাা 113 সাাহাায্যয 
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痛
つ う ふ う

風
（⇒高

こ う

尿
にょう

酸
さ ん

血
け っ

症
しょう

）
গেঁ�টে�বাাত

(⇒হাাইপাারুুরি�সে�মি�য়াা)

低
て い け つ あ つ

血圧症
しょう

রক্তে�র নি�ম্নচাাপ

糖
と う

尿
にょう

病
びょう

ডাায়াাবে�টিস

糖
と う

尿
にょう

病
びょう

性
せ い

神
し ん

経
け い

障
しょう

害
が い

ডাায়াাবে�টিক নি�উরো�োপ্যাা�থি�

糖
と う

尿
にょう

病
びょう

性
せ い

腎
じ ん

症
しょう

ডাায়াাবে�টিক নে�ফ্রো�োপ্যাা�থি�

糖
と う

尿
にょう

病
びょう

性
せ い

網
も う

膜
ま く

症
しょう

ডাায়াাবে�টিক রে�টিনাাল রো�োগ

動
ど う

脈
みゃく

硬
こ う

化
か

আর্টে�েরি� ওস্ক্লে�রো�োসি�স

床
と こ

ずれ
（⇒褥

じょく

瘡
そ う

）
শয্যা�াক্ষত

(⇒প্রে�সাার আলসাার)
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ドライマウス ড্রাাই মাাউথ

難
な ん

病
びょう

খাারাাপ রো�োগ

尿
にょう

管
か ん

結
け っ せ き

石症
しょう

মূূত্রনাালীীর পাাথর জনি�ত রো�োগ

熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

হি�টস্ট্রো�োক

熱
ね っ

傷
しょう

（⇒やけど）
পো�োড়াার ক্ষত

(⇒পো�োড়াা)

捻
ね ん

挫
ざ

লি�গাামে�ন্ট ফে�টে� যাাওয়াা

脳
の う け っ か ん し っ か ん

血管疾患 সে�রি�ব্রো�োভাাসকুলাার রো�োগ

脳
の う

血
け っ

管
か ん

障
しょう

害
が い

সে�রি�ব্রো�োভাাসকুলাার ব্যা�াধি�

脳
の う け っ せ ん

血栓 সে�রি�ব্রাাল থ্রম্বাাস

（P.113 参照） (পৃৃষ্ঠাা 113 সাাহাায্যয 



109

脳
の う け っ せ ん

血栓症
しょう

সে�রি�ব্রাাল থ্রম্বো�োসি�স

脳
の う こ う そ く

梗塞 সে�রি�ব্রাাল ইনফ্রাাকশন

脳
の う

挫
ざ

傷
しょう

ব্রে�ন কনটুশন

脳
の う

死
し

মস্তি�ষ্কে�র মৃৃতু্যু�

脳
の う

出
しゅっ

血
け つ

（⇒脳
の う

内
な い

出
しゅっ

血
け つ

）
মস্তি�ষ্কে� রক্তক্ষরণ

(⇒ইন্ট্রাাসে�রি�ব্রাাল হে�মো�োরে�জ)

脳
の う

内
な い

出
しゅっ

血
け つ

（⇒脳
の う

出
しゅっ

血
け つ

）
ইন্ট্রাাসে�রি�ব্রাাল হে�মো�োরে�জ

(⇒মস্তি�ষ্কে� রক্তক্ষরণ)

パーキンソン病
びょう

পাারকি�নসন রো�োগ

肺
は い え ん

炎 নি�উমো�োনি�য়াা

肺
は い

気
き

腫
し ゅ

এমফি�সে�মাা

（P.113 参照） (পৃৃষ্ঠাা 113 সাাহাায্যয 

（P.113 参照） (পৃৃষ্ঠাা 113 সাাহাায্যয 
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肺
は い け っ か く

結核 ফুুসফুসে�র যক্ষ্মাা

白
は く せ ん

癬 দাাদ

白
は く

内
な い

障
しょう

চো�োখে�র ছাানি�

皮
ひ

脂
し

欠
け つ

乏
ぼ う

性
せ い

湿
し っ

疹
し ん

অ্যাা�স্টিয়াাটো�োটিক একজি�মাা

貧
ひ ん け つ

血 রক্তাাল্পতাা

閉
へ い そ く せ い

塞性動
ど う

脈
みゃく

硬
こ う

化
か

症
しょう

আর্টে�েরি� ওস্ক্লে�রো�োটিক অবলি�টাারাানস

ベーチェット病
びょう

বে�চে�টে�র রো�োগ

変
へ ん

形
け い

性
せ い

膝
し つ

関
か ん

節
せ つ

症
しょう

হঁাঁ�টুর অস্টিওআর্থাা�রাাইটিস

歩
ほ

行
こ う

障
しょう

害
が い

হঁাঁ�টাার ভঙ্গি�র ব্যা�াধি�
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慢
ま ん

性
せ い

閉
へ い

塞
そ く

性
せ い

肺
は い

疾
し っ

患
か ん

（⇒ C
しー

O
おー

P
ぴー

D
でぃー

）
ক্রনি�ক অবস্ট্রাাকটিভ পাালমো�োনাারি� ডি�জি�জ

(⇒COPD)

虫
む し

歯
ば

দঁাঁ�তে�র ক্ষয়

むずむず脚
あ し

症
しょう

候
こ う

群
ぐ ん

（⇒レストレスレッ
グス症

しょう

候
こ う

群
ぐ ん

）

অস্থি�র পাায়ে�র সি�ন্ড্রো�োম

(⇒রে�স্টলে�স লে�গ্স সি�নড্রো�োম)

メタボリックシンド
ローム

বি�পাাকীীয় সি�ন্ড্রো�োম

網
も う

膜
ま く

色
し き

素
そ

変
へ ん

性
せ い

症
しょう

রে�টিনাাইটিস পি�গমে�ন্টো�োসাা

やけど
（⇒熱

ね っ

傷
しょう

）
পো�োড়াা

(⇒পো�োড়াার ক্ষত)

緑
りょく

内
な い

障
しょう

গ্লুুকো�োমাা
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レストレスレッグス
症
しょう

候
こ う

群
ぐ ん

（⇒むずむず脚
あ し

症
しょう

候
こ う

群
ぐ ん

）

রে�স্টলে�স লে�গ্স সি�নড্রো�োম

(⇒অস্থি�র পাায়ে�র সি�ন্ড্রো�োম)

老
ろ う じ ん

人性
せ い

皮
ひ ふ

膚掻
そ う よ う

痒症
しょう

সে�নাাইল প্রুুরি�টাাস ডাার্মাা�টাাইটিস

■হৃদরো�োগ
এনজি�নাা বাা হৃৎপি�ণ্ডে�র নাালীী সংংকুুচি�ত হওয়াা

(রক্তনাালীী সংংকীীর্ণণ হওয়াা)

হাার্টট  অ্যাা�টাাক (মাায়ো�োকাার্ডি�িয়াাল ইনফাার্কক শন)

(রক্তনাালীী বন্ধ হওয়াা)
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■বয়স্কদে�র মধ্যে�ে সাাধাারণ হাাড় ভাাঙ্গাার স্থাান

মে�রুুদণ্ড

ফে�মো�োরাাল নে�ক (ঘাাড়)

প্রগণ্ডাাস্থি� (হি�উমাারাাস)

বহি�:প্রকো�াষ্ঠাাস্থি� 

■সে�রি�ব্রো�োভাাসকুলাার রো�োগ

মস্তি�ষ্কে�র রক্তনাালীী বন্ধ হওয়াা মস্তি�ষ্কে�র রক্তনাালীী ছিঁ�ঁড়ে� যাাওয়াা

মাাথাার খুুলি�

অ্যাা�রাাকনয়ে�ড

সাাবঅ্যাা�রাাকনয়ে�ড রক্তক্ষরণসে�রি�ব্রাাল ইনফ্রাাকশন

ইন্ট্রাাসে�রি�ব্রাাল হে�মো�োরে�জ
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উপসর্গগ / রো�োগে�র অবস্থাা

萎
い

縮
しゅく

অ্যাা�ট্রো�োফি�

溢
い つ

流
りゅう

性
せ い

尿
にょう

失
し っ

禁
き ん

উপচে� পড়াা প্রস্রাাবে� অসংংযম (ওভাারফ্লো�ো ইনকন্টিনে�ন্স)

陰
い ん せ い

性症
しょうじょう

状 নে�তি�বাাচক লক্ষণ

壊
え し

死 নে�ক্রো�োসি�স

炎
え ん

症
しょう

প্রদাাহ

円
え ん ぱ い

背 কুঁঁ� জ

嘔
お う

気
き

（⇒吐
は

き気
け

）
বমি� বমি� ভাাব

黄
お う だ ん

疸 জন্ডি�স

（P.129 参照） (পৃৃষ্ঠাা 129 সাাহাায্যয 
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嘔
お う

吐
と

বমি�

悪
お

寒
か ん

শীীতল সংংবে�দন

咳
が い そ う

嗽
（⇒咳

せ き

）
কাাশি�

潰
か い よ う

瘍 আলসাার

下
か

顎
が く

呼
こ

吸
きゅう

নি�চে�র চো�োয়াালে�র শ্বাাস প্রশ্বাাস

喀
か く た ん

痰 থুুতনি�

過
か

呼
こ

吸
きゅう

হাাইপাারপনি�য়াা

過
か

食
しょく

অতি�রি�ক্ত খাাওয়াা

加
か

速
そ く

歩
ほ

行
こ う

ত্বরাান্বি�ত হঁাঁ�টাা
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肩
か た

呼
こ

吸
きゅう

কঁাঁ�ধে�র শ্বাাস প্রশ্বাাস

喀
か っ け つ

血 কাাশি�তে� রক্ত পড়াা

化
か

膿
の う

পুঁঁ�জপূূর্ণণ

かゆみ
（⇒掻

そ う よ う か ん

痒感）
চুুলকাানি� (চুুলকাানি�র সংংবে�দন)

(⇒চুুলকাানি�র সংংবে�দন (চুুলকাানি�))

間
か ん

欠
け つ

性
せ い

跛
は

行
こ う

হঁাঁ�টাার সময় নীীচে�র অঙ্গ ব্যযথাা করাা

眼
が ん

脂
し

（⇒めやに）
চো�োখে�র স্রাাব

(⇒রি�উম)

関
か ん

節
せ つ

拘
こ う

縮
しゅく

আর্থ্রো�ো�গ্রি�পো�োসি�স

機
き

能
の う

性
せ い

尿
にょう

失
し っ

禁
き ん

ক্রি�য়াামূূলক প্রস্রাাব (ফাংং�শনাাল ইউরি�নাারি� ইনকন্টিনে�ন্স)

（P.129 参照） (পৃৃষ্ঠাা 129 সাাহাায্যয 
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丘
きゅう

疹
し ん

প্যাা�পুুলাার ফুুসকুড়ি�

胸
きょう

痛
つ う

বুুক ব্যা�াথাা

虚
き ょ

弱
じゃく

দুরু্ববলতাা

拒
き ょ

食
しょく

খে�তে� অস্বীীকাার করাা

起
き

立
り つ

性
せ い

低
て い

血
け つ

圧
あ つ

অর্থো�ো�স্ট্যাা�টিক হাাইপো�োটে�নশন

筋
き ん

緊
き ん

張
ちょう

পে�শীীর টাান

筋
き ん

固
こ

縮
しゅく

পে�শীীর অনমনীীয়তাা

筋
き ん

力
りょく

低
て い

下
か

পে�শীীর দূরূ্ববলতাা

けいれん পে�শীীর সংংকো�োচন

下
げ

血
け つ

রক্তাাক্ত মল



118

血
け つ

尿
にょう

রক্তাাক্ত প্রস্রাাব

幻
げ ん か く

覚 হ্যা�ালুুসি�নে�শন

幻
げ ん

視
し

দৃষৃ্টি ভ্রম

倦
け ん た い か ん

怠感 ক্লাান্তি�র অনুুভূূতি�

幻
げ ん

聴
ちょう

শ্রবণ হ্যা�ালুুসি�নে�শন

口
こ う か つ

渇感
か ん

তৃৃষ্ণাার অনুুভূূতি�

高
こ う け つ あ つ

血圧 উচ্চ রক্তচাাপ

高
こ う け っ と う

血糖 চি�নি�র উচ্চ মাাত্রাা

口
こ う

臭
しゅう

নিঃ�ঃশ্বাাসে� দুরু্গগন্ধ

拘
こ う

縮
しゅく

পে�শীী বাা জয়ে�ন্টে�র স্থাায়ীী সংংকো�োচন
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亢
こ う し ん

進 বর্ধধন

小
こ

刻
き ざ

み歩
ほ

行
こ う

ছো�োট ছো�োট পাায়ে� হঁাঁ�টাা

呼
こ

吸
きゅう

困
こ ん な ん

難 শ্বাাসকষ্ট

昏
こ ん す い

睡 গাাঢ় নি�দ্রাা

混
こ ん だ く

濁 চে�তনাার বি�শৃৃঙ্খলাা

残
ざ ん

尿
にょう

感
か ん

অবশি�ষ্ট প্রস্রাাবে�র অনুুভূূতি�

自
じ

傷
しょう

行
こ う

為
い

নি�জে�র উপর সহিং�ংসতাা

失
し っ き ん

禁 প্রস্রাাবে� অসংংযম

耳
じ

鳴
め い

（⇒耳
み み

鳴
な

り）
টিনি�টাাস

(⇒কাানে� গুঞ্জন)
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腫
し ゅ

脹
ちょう

স্ফীীত হত্তয়াা

食
しょく

欲
よ く

不
ふ

振
し ん

কু্ষুধাার অভাাব

神
し ん け い つ う

経痛 নি�উরাালজি�য়াা

浸
し ん

出
しゅつ

液
え き

তরল পদাার্থে�ে ভি�জাানো�ো

振
し ん せ ん

戦
（⇒ふるえ）

কম্পন

(⇒কঁাঁ�পাা)

心
し ん

不
ふ

全
ぜ ん

হাার্টট  ফে�ইলি�উর

腎
じ ん

不
ふ

全
ぜ ん

কি�ডনি� ফে�ইলি�উর

水
す い ほ う

疱
（⇒水

み ず

ぶくれ）
ফো�োস্কাা

(⇒পাানি�র ফো�োস্কাা)
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すくみ足
あ し

জমে� যাাওয়াা পাা

頭
ず

痛
つ う

মাাথাাব্যযথাা

すり足
あ し

পাা ঘষে� ঘষে� চলাা

清
せ い め い

明 অতন্দ্র

咳
せ き

（⇒咳
が い そ う

嗽）
কাাশি�

舌
ぜ っ

根
こ ん

沈
ち ん

下
か

গ্লসো�োপটো�োসি�স

切
せ っ

迫
ぱ く

性
せ い

尿
にょう

失
し っ

禁
き ん

অনুুপ্রণি�ত প্রস্রাাবে� অসংংযম (আর্গগ ইউরি�নাারি� ইনকন্টিনে�ন্স)

尖
せ ん

足
そ く

ইকুুইনাাস

喘
ぜ ん め い

鳴 কঠো�োর শ্বাাস প্রশ্বাাস

（P.129 参照） (পৃৃষ্ঠাা 129 সাাহাায্যয 
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造
ぞ う せ つ

設 নি�র্মাা�ণ

掻
そ う よ う か ん

痒感
（⇒かゆみ）

চুুলকাানি�র সংংবে�দন (চুুলকাানি�)

(⇒চুুলকাানি� (চুুলকাানি�র সংংবে�দন))

多
た

飲
い ん

পলি�ডি�পসি�য়াা

多
た

尿
にょう

অত্যযধি�ক প্রস্রাাব

ただれ
（⇒びらん）

ক্ষয়সাাধন

(⇒ক্ষয়)

脱
だ っ す い

水 পাানি�শূূন্যযতাা

脱
だ っ こ う

肛 মলদ্বাারে�র প্রল্যাা�পস

痰
た ん

শ্লে�ষ্মাা

チアノーゼ সাাইয়্যা�ানসি�স
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チェーンストークス
呼

こ

吸
きゅう

চে�ইন-স্টো�োকস শ্বাাস প্রশ্বাাস

窒
ち っ そ く

息 শ্বাাসরো�োধ

チョークサイン চকসাাইন

低
て い け つ あ つ

血圧 নি�ম্ন রক্তচাাপ

低
て い け っ と う

血糖 চি�নি�র কম মাাত্রাা

てんかん মৃৃগীী রো�োগ

動
ど う

悸
き

ধড়ফড়

疼
と う つ う

痛 যন্ত্রণাাদাায়ক ব্যযথাা

吐
と

血
け つ

হে�মে�টে�মে�সি�স

（P.130 参照） (পৃৃষ্ঠাা 130 সাাহাায্যয 
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内
な い

出
しゅっ

血
け つ

অভ্যযন্তরীীণ রক্তক্ষরণ

入
にゅう

眠
み ん

障
しょう

害
が い

ঘুুমি�য়ে� পড়তে� অসুুবি�ধাা

尿
にょう

失
し っ

禁
き ん

প্রস্রাাবে�র অসংংযম

尿
にょう

閉
へ い

প্রস্রাাব ধরে� রাাখাা

廃
は い

用
よ う

症
しょう

候
こ う

群
ぐ ん

ডি�সইউজ সি�নড্রো�োম

吐
は

き気
け

（⇒嘔
お う

気
き

）
বমি� বমি� ভাাব

抜
ば っ き ょ

去 অপসাারণ

発
は つ ね つ

熱 জ্বর
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鼻
は な

血
ぢ

（⇒鼻
び

出
しゅっ

血
け つ

）
নাাক দি�য়ে� রক্ত পড়াা

反
は ん

射
し ゃ

性
せ い

尿
にょう

失
し っ

禁
き ん

প্রতি�বর্তীী�  প্রস্রাাবে�র অসংংযম (ওভাারফ্লো�ো ইনকন্টিনে�ন্স)

ヒートショック হি�ট শক

被
ひ

害
が い

妄
も う

想
そ う

প্যাা�রাানয়াা

鼻
び

出
しゅっ

血
け つ

（⇒鼻
は な

血
ぢ

）
নাাক দি�য়ে� রক্ত পড়াা

表
ひょう

皮
ひ

剥
は く

離
り

এপি�ডাার্মাা�ল পি�লিং�ং

びらん
（⇒ただれ）

ক্ষয়

(⇒ক্ষয়সাাধন)

頻
ひ ん

尿
にょう

ঘন ঘন প্রস্রাাব করাা

（P.129 参照） (পৃৃষ্ঠাা 129 সাাহাায্যয 
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頻
ひ ん

脈
みゃく

দ্রুত হৃদস্পন্দন

腹
ふ く

圧
あ つ

性
せ い

尿
にょう

失
し っ

禁
き ん

পে�ট চাাপে�র অসংংযম (স্ট্রে�স ইউরি�নাারি� ইনকন্টিনে�ন্স)

腹
ふ く す い

水 অ্যাা�সাাইটস

腹
ふ く つ う

痛 পে�ট ব্যযথাা

浮
ふ

腫
し ゅ

（⇒むくみ）
শো�োথ

(⇒ফো�োলাা)

不
ふ

整
せ い

脈
みゃく

অ্যাা�রি�থমি�য়াা

不
ふ

定
て い

愁
しゅう

訴
そ

অনি�র্দি�িষ্ট অভি�যো�োগ

ふるえ
（⇒振

し ん せ ん

戦）
কঁাঁ�পাা

(⇒কম্পন)

（P.129 参照） (পৃৃষ্ঠাা 129 সাাহাায্যয 
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フレイル ফ্রে�ইল

便
べ ん し っ き ん

失禁 মলে�র অসংংযম

便
べ ん

秘
ぴ

কো�োষ্ঠকাাঠিন্যয

乏
ぼ う

尿
にょう

অলি�গুরি�য়াা

発
ほ っ

作
さ

খিঁ�ঁচুনি�

発
ほ っ し ん

疹 ফুুসকুড়ি�

発
ほ っ せ き

赤 লাাল করাা

水
み ず

ぶくれ
（⇒水

す い ほ う

疱）
পাানি�র ফো�োস্কাা

(⇒ফো�োস্কাা)

耳
み み

鳴
な

り
（⇒耳

じ

鳴
め い

）
কাানে� গুঞ্জন

(⇒টিনি�টাাস)
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むくみ
（⇒浮

ふ

腫
し ゅ

）
ফো�োলাা

(⇒শো�োথ)

無
む

呼
こ

吸
きゅう

অ্যাা�পনি�য়াা

むせ込
こ

み শ্বাাসরো�োধ করাা

胸
む ね

やけ বুুক জ্বাালাা

めまい মাাথাা ঘো�োরাা

めやに
（⇒眼

が ん

脂
し

）
রি�উম

(⇒চো�োখে�র স্রাাব)

妄
も う そ う

想 বি�ভ্রম

網
も う

膜
ま く

剥
は く

離
り

রে�টিনাার বি�চু্্ �যতি�

薬
や く ざ い

剤耐
た い せ い

性 ঔষুুধে�র সহনশীীলতাা
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夜
や

盲
も う

রাাতকাানাা

陽
よ う せ い

性症
しょうじょう

状 ইতি�বাাচক লক্ষণ

腰
よ う つ う

痛 কো�োমর ব্যযথাা

冷
れ い か ん

汗 আঠাালো�ো ঘাাম

■প্রস্রাাবে�র অসংংযমে�র প্রকাার

① উপচে� পড়াা প্রস্রাাবে� অসংংযম 

(ওভাারফ্লো�ো ইনকন্টিনে�ন্স)

   ② ক্রি�য়াামূূলক প্রস্রাাব 

(ফাংং�শনাাল ইউরি�নাারি� 

ইনকন্টিনে�ন্স)

③ অনুুপ্রণি�ত প্রস্রাাবে� অসংংযম 

(আর্গগ ইউরি�নাারি� ইনকন্টিনে�ন্স)

④ প্রতি�বর্তীী�  প্রস্রাাবে�র অসংংযম 

(ওভাারফ্লো�ো ইনকন্টিনে�ন্স)

⑤ পে�ট চাাপে�র অসংংযম (স্ট্রে�স 

ইউরি�নাারি� ইনকন্টিনে�ন্স)
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■চকসাাইন
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医
い

療
りょう

行
こ う

為
い

চি�কি�ৎসাাবি�দ্যা�া অনুুশীীলন

イレオストミー
（⇒回

か い

腸
ちょう

人
じ ん

工
こ う

肛
こ う

門
も ん

）
ইলি�ওস্টো�োমি�

胃
い

ろう
（⇒ P

ぺ

EG
ぐ

）
গ্যাা�স্ট্রিক ফি�স্টুলাা

(⇒PEG)

胃
い

ろう経
け い か ん え い よ う

管栄養 গ্যাা�স্ট্রিক ফি�স্টুলাায় টিউব দি�য়ে� খাাওয়াানো�ো

医
い

薬
や く

品
ひ ん

ঔষধ

インシュリン
（⇒インスリン）

ইনসুুলি�ন

インシュリン注
ちゅう

射
し ゃ

ইনসুুলি�ন ইনজে�কশন

（P.137 参照） (পৃৃষ্ঠাা 137 সাাহাায্যয 

নি�রাাময় / চি�কি�ৎসাা
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インスリン
（⇒インシュリン）

ইনসুুলি�ন

ウロストミー
（⇒人

じ ん こ う ぼ う こ う

工膀胱）
ইউরো�োস্টো�োমি�

(⇒কৃৃত্রি�ম মূূত্রাাশয়)

栄
え い よ う ざ い

養剤 পুুষ্টিকর সম্পূূরক

A
えー

E
いー

D
でぃー

（⇒自
じ

動
ど う

体
た い

外
が い

式
し き

除
じ ょ

細
さ い

動
ど う

器
き

）

AED

(⇒স্বয়ংংক্রি�য় এক্সটাার্নাা�ল ডি�ফি�ব্রি�লে�টর)

延
え ん

命
め い

治
ち

療
りょう

জীীবন দীীর্ঘাা�য়ি�ত করাার চি�কি�ৎসাা

応
お う

急
きゅう

手
て

当
あ て

প্রাাথমি�ক চি�কি�ৎসাা

回
か い

腸
ちょう

人
じ ん

工
こ う

肛
こ う

門
も ん

（⇒イレオストミー）
লি�ওস্টো�োমি�

(⇒ইলি�ওস্টো�োমি�)
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喀
か く

痰
た ん

吸
きゅう

引
い ん

স্পুুটাাম সাাকশন

関
か ん

節
せ つ

可
か

動
ど う

域
い き

訓
く ん

練
れ ん

（⇒ R
ろ

OM
む

）
গতি�র ব্যা�ায়াামে�র পরি�সর

(⇒ROM)

気
き

管
か ん

切
せ っ

開
か い

ট্র্যাা�কি�ওস্টমি�

義
ぎ し

肢 কৃৃত্রি�ম অঙ্গ - প্রত্যযঙ্গ

機
き

能
の う

訓
く ん

練
れ ん

ফাাঙ্কশনাাল এক্সাারসাাইজ

吸
きゅう

引
い ん

圧
あ つ

সাাকশন চাাপ

救
きゅう

命
め い

処
し ょ

置
ち

জীীবন রক্ষাার ব্যযবস্থাা

胸
きょう

骨
こ つ

圧
あ っ

迫
ぱ く

বুুকে� চাাপ

経
け い か ん え い よ う ほ う

管栄養法 টিউব দি�য়ে� খাাওয়াানো�ো
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経
け い

鼻
び

経
け い

管
か ん

栄
え い

養
よ う

নাাকে� টিউব দি�য়ে� খাাওয়াানো�ো

抗
こ う

うつ剤
ざ い

এন্টিডি�প্রে�সে�ন্ট

口
こ う く う

腔内
な い

喀
か く た ん

痰吸
きゅう

引
い ん

ইন্ট্রাাওরাাল স্পুুটাাম অ্যাা�সপি�রে�শন

抗
こ う

精
せ い

神
し ん

病
びょう

薬
や く

অ্যাা�ন্টিসাাইকো�োটিকস

向
こ う せ い し ん や く

精神薬 সাাইকো�োট্রপি�ক ড্রাাগ

在
ざ い

宅
た く

酸
さ ん

素
そ

療
りょう

法
ほ う

（⇒ H
ほ っ

OT
と

）
আবাাসি�ক অক্সি�জে�ন থে�রাাপি�

(⇒HOT)

酸
さ ん

素
そ

吸
きゅうにゅう

入 অক্সি�জে�ন ইনহে�লে�শন

止
し

血
け つ

হে�মো�োস্ট্যাা�সি�স

自
じ

動
ど う

体
た い

外
が い

式
し き

除
じ ょ

細
さ い

動
ど う

器
き

（⇒ A
えー

E
いー

D
でぃー

）
স্বয়ংংক্রি�য় এক্সটাার্নাা�ল ডি�ফি�ব্রি�লে�টর

(⇒AED)
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消
しょう

化
か

管
か ん

ストーマ
（⇒人

じ ん こ う こ う も ん

工肛門）
গ্যাা�স্ট্রো�োইনটে�স্টাাইনাাল ট্র্যাা�ক্ট স্টো�োমাা

(⇒কৃৃত্রি�ম মলদ্বাার)

人
じ ん こ う こ う も ん

工肛門
（⇒消

しょう

化
か

管
か ん

ストーマ）
কৃৃত্রি�ম মলদ্বাার

(⇒গ্যাা�স্ট্রো�োইনটে�স্টাাইনাাল ট্র্যাা�ক্ট স্টো�োমাা)

人
じ ん

工
こ う

呼
こ

吸
きゅう

কৃৃত্রি�ম শ্বাাস

人
じ ん こ う と う せ き

工透析 ডাায়াালাাইসি�স

人
じ ん こ う ぼ う こ う

工膀胱
（⇒ウロストミー）

কৃৃত্রি�ম মূূত্রাাশয়

(⇒ইউরো�োস্টো�োমি�)

心
し ん

肺
ぱ い

蘇
そ

生
せ い

法
ほ う

কাার্ডি�িওপাালমো�োনাারি� রি�সাাসি�টে�শন

ステロイド剤
ざ い

（⇒副
ふ く

腎
じ ん

皮
ひ

質
し つ

ホルモ
ン剤

ざ い

）

স্টে�রয়ে�ড

(⇒অ্যাা�ড্রি�নাাল কর্টিিকো�োস্টে� রয়ে�ড)
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腸
ちょう

ろう経
け い か ん え い よ う

管栄養 অন্ত্রে�র ফি�স্টুলাায় টিউব দি�য়ে� খাাওয়াানো�ো

治
ち

療
りょう

食
しょく

থে�রাাপি�উটিক ডাায়ে�ট

摘
て き

便
べ ん

মল নি�ষ্কাাশন

点
て ん

滴
て き

静
じょう

脈
みゃく

内
な い

注
ちゅう

射
し ゃ

（⇒点
て ん

滴
て き

注
ちゅう

射
し ゃ

）
ইন্ট্রাাভে�নাাস ড্রি�প

(⇒ড্রি�প ইনজে�কশন)

点
て ん

滴
て き

注
ちゅう

射
し ゃ

（⇒点
て ん

滴
て き

静
じょう

脈
みゃく

内
な い

注
ちゅう

射
し ゃ

）
ড্রি�প ইনজে�কশন

(⇒ইন্ট্রাাভে�নাাস ড্রি�প)

導
ど う

尿
にょう

ইউরে�থ্রাাল ক্যাা�থে�টাারাাইজে�শন

鼻
び

腔
く う

内
な い

喀
か く た ん

痰吸
きゅう

引
い ん

অনুুনাাসি�ক গহ্বরে�র স্পুুটাাম অ্যাা�সপি�রে�শন

副
ふ く

腎
じ ん

皮
ひ

質
し つ

ホルモン剤
ざ い

（⇒ステロイド剤
ざ い

）
অ্যাা�ড্রি�নাাল কর্টিিকো�োস্টে� রয়ে�ড

(⇒স্টে�রয়ে�ড)

（P.137 参照） (পৃৃষ্ঠাা 137 সাাহাায্যয 
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P
ぺ

EG
ぐ

（⇒胃
い

ろう）
PEG

(⇒গ্যাা�স্ট্রিক ফি�স্টুলাা)

H
ほ っ

OT
と

（⇒在
ざ い

宅
た く

酸
さ ん

素
そ

療
りょう

法
ほ う

）
HOT

(⇒আবাাসি�ক অক্সি�জে�ন থে�রাাপি�)

流
りゅう

動
ど う

食
しょく

তরল খাাদ্যয

R
ろ

OM
む

（⇒関
か ん

節
せ つ

可
か

動
ど う

域
い き

訓
く ん

練
れ ん

）
ROM

(⇒গতি�র ব্যা�ায়াামে�র পরি�সর)

■গ্যাা�স্ট্রিক ফি�সু্টুলাা / গ্যাা�স্ট্রিক ফি�সু্টুলাায় টিউব দি�য়ে� খাাওয়াানো�ো

গ্যাা�স্ট্রিক ফি�স্টুলাা

অন্ত্রে�র ফি�স্টুলাা
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নি�রাাময় / ঔষধ

外
が い よ う や く

用薬 বাাহ্যি�িক ঔষধ

緩
か ん

下
げ

剤
ざ い

（⇒下
げ

剤
ざ い

）
রে�চক

浣
か ん

腸
ちょう

এনি�মাা

下
げ

剤
ざ い

（⇒緩
か ん

下
げ

剤
ざ い

）
রে�চক

誤
ご

薬
や く

ভুুল ঔষধ

座
ざ

薬
や く

সাাপো�োজি�টরি�

湿
し っ

布
ぷ

（薬
や く

） পো�োল্টি�স (ঔষধ)

錠
じょう

剤
ざ い

ট্যা�াবলে�ট
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睡
す い み ん や く

眠薬 ঘুুমে�র বড়ি�

舌
ぜ っ

下
か

錠
じょう

জি�হ্বাার নীীচে� রাাখাা ট্যা�াবলে�ট

貼
ちょう

布
ふ

প্লাাস্টাার

鎮
ち ん つ う ざ い

痛剤 ব্যযথাানাাশক ঔষধ

点
て ん が ん

眼（薬
や く

） চো�োখে�র ড্রপ (ঔষধ)

点
て ん

鼻
び

（薬
や く

） নাাকে�র ড্রপ (ঔষধ)

塗
と ふ

布 প্রয়ো�োগ

内
な い ふ く

服 ওরাাল

内
な い ふ く や く

服薬
（⇒内

な い よ う や く

用薬）
ওরাাল মে�ডি�সি�ন

(⇒অভ্যযন্তরীীণ ওষুুধ)
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内
な い よ う や く

用薬
（⇒内

な い ふ く や く

服薬）
অভ্যযন্তরীীণ ওষুুধ

(⇒ওরাাল মে�ডি�সি�ন)

軟
な ん こ う

膏 মলম

副
ふ く

作
さ

用
よ う

ওষুুধে�র পাার্শ্বব - প্রতি�ক্রি�য়াা

服
ふ く や く

薬 ওষুুধ খাাওয়াা

服
ふ く よ う

用 ডো�োজ
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ডি�মে�নশি�য়াা

アルツハイマー型
が た

認
に ん

知
ち

症
しょう আলঝে�ইমাার ডি�মে�নশি�য়াা (স্মৃৃতি�ভ্রংংশ)

意
い

識
し き

混
こ ん

濁
だ く

অবনতি�শীীল চে�তনাা

意
い

識
し き

障
しょう

害
が い

চে�তনাায় ব্যা�াঘাাত

異
い

食
しょく

অ্যাা�লো�োট্রিওফ্যাা�জি� (অখাাদ্যয বস্তু খাাওয়াা)

異
い

物
ぶ つ

収
しゅう

集
しゅう

（⇒収
しゅう

集
しゅう

癖
へ き

／蒐
しゅう

集
しゅう

癖
へ き

）
বাাইরে�র পদাার্থথ সংংগ্রহ

(⇒সংংগ্রহে�র অভ্যাা�স)

M
えむ

C
しー

I
あい

（⇒軽
け い

度
ど

認
に ん

知
ち

機
き

能
の う

障
しょう

害
が い

）

MCI

(⇒মৃৃদু ুজ্ঞাানীীয় কর্মমহীীনতাা)

記
き

憶
お く

障
しょう

害
が い

স্মৃৃতি�শক্তি�র হ্রাাস

（P.146 参照） (পৃৃষ্ঠাা 146 সাাহাায্যয 
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クロイツフェルト・
ヤコブ病

びょう

কু্রুজফে�ল্ড - জে�কব রো�োগ

軽
け い

度
ど

認
に ん

知
ち

機
き

能
の う

障
しょう

害
が い

（⇒ M
えむ

C
しー

I
あい

）
মৃৃদু ুজ্ঞাানীীয় কর্মমহীীনতাা

(⇒MCI)

血
け っ

管
か ん

性
せ い

認
に ん

知
ち

症
しょう

ভাাসু্কুলাার ডি�মে�নশি�য়াা (রক্তনাালীীর স্মৃৃতি�ভ্রংংশ)

見
け ん

当
と う

識
し き

障
しょう

害
が い

（⇒失
し つ け ん と う

見当）
জ্ঞাানীীয় কর্মমহীীনতাা (ডি�সঅরি�য়ে�ন্টে�শন)

(⇒দি�শে�হাারাা)

健
け ん ぼ う

忘
（⇒もの忘

わ す

れ）
অ্যাা�মনে�সি�য়াা

(⇒জি�নি�স ভুুলে� যাাওয়াা)

行
こ う ど う

動・心
し ん

理
り

症
しょう

状
じょう

（⇒ B
びー

P
ぴー

S
えす

D
でぃー

）
আচরণগত এবংং মনস্তাাত্ত্বি�ক লক্ষণ

(⇒BPSD)

硬
こ う

膜
ま く

下
か

血
け っ

腫
し ゅ

（⇒慢
ま ん

性
せ い

硬
こ う

膜
ま く

下
か

血
け っ

腫
し ゅ

）
সাাবডুুরাাল হে�মাাটো�োমাা

(⇒ক্রনি�ক সাাবডুুরাাল হে�মাাটো�োমাা)

（P.146 参照） (পৃৃষ্ঠাা 146 সাাহাায্যয 

（P.146 参照） (পৃৃষ্ঠাা 146 সাাহাায্যয 
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作
さ く

話
わ

বি�ভ্রাান্তি�মূূলক কথাা

失
し つ け ん と う

見当
（⇒見

け ん

当
と う

識
し き

障
しょう

害
が い

）
দি�শে�হাারাা

(⇒জ্ঞাানীীয় কর্মমহীীনতাা (ডি�সঅরি�য়ে�ন্টে�শন))

失
し つ

語
ご

বাাকরো�োধ

失
し っ こ う

行 অপ্র্যাা�ক্সি�য়াা

実
じ っ

行
こ う

機
き

能
の う

障
しょう

害
が い

এক্সি�কি�উটিভ ফাংং�শনে�র ঘাাটতি�

失
し っ

調
ちょう

অ্যাা�টাাক্সি�য়াা

失
し つ に ん

認 অ্যাা�গনো�োসি�য়াা

若
じゃく

年
ね ん

性
せ い

認
に ん

知
ち

症
しょう

অকাাল বাার্ধধক্যয

収
しゅう

集
しゅう

癖
へ き

／蒐
しゅう

集
しゅう

癖
へ き

（⇒異
い

物
ぶ つ

収
しゅう

集
しゅう

）
সংংগ্রহে�র অভ্যাা�স

(⇒বাাইরে�র পদাার্থথ সংংগ্রহ)

（P.146 参照） (পৃৃষ্ঠাা 146 সাাহাায্যয 

（P.146 参照） (পৃৃষ্ঠাা 146 সাাহাায্যয 
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周
しゅう

辺
へ ん

症
しょう

状
じょう

ডি�মে�নশি�য়াার পে�রি�ফে�রাাল লক্ষণ

常
じょう

同
ど う

行
こ う

動
ど う

স্টে�রি�ওটাাইপি�ক্যাা�ল আচরণ

正
せ い

常
じょう

圧
あ つ

水
す い

頭
と う

症
しょう

স্বাাভাাবি�ক চাাপ হাাইড্রো�োসে�ফাালাাস

前
ぜ ん

頭
と う

側
そ く

頭
と う

型
が た

認
に ん

知
ち

症
しょう

ফ্রন্টো�োটে�ম্পো�োরাাল ডি�মে�নশি�য়াা (স্মৃৃতি�ভ্রংংশ)

せん妄
も う

প্রলাাপ

中
ちゅう

核
か く

症
しょう

状
じょう

মূূল লক্ষণ

昼
ちゅう

夜
や

逆
ぎゃく

転
て ん

দি�ন-রাাত উলটাানো�ো

認
に ん

知
ち

症
しょう

ডি�মে�নশি�য়াা

パーソンセンタード
ケア

পাারসন সে�ন্টাারড কে�য়াার

（P.146 参照） (পৃৃষ্ঠাা 146 সাাহাায্যয 
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徘
は い か い

徊 উদ্দে�শ্যযহীীনভাাবে� ঘুুরে� বে�ড়াানো�ো

B
びー

P
ぴー

S
えす

D
でぃー

（⇒行
こ う ど う

動・心
し ん

理
り

症
しょう

状
じょう

）
BPSD

(⇒আচরণগত এবংং মনস্তাাত্ত্বি�ক লক্ষণ (BPSD))

不
ふ

穏
お ん

状
じょう

態
た い

অস্থি�র অবস্থাা

不
ふ

潔
け つ

行
こ う

為
い

নোং�ং�রাা কাাজ

慢
ま ん

性
せ い

硬
こ う

膜
ま く

下
か

血
け っ

腫
し ゅ

（⇒硬
こ う

膜
ま く

下
か

血
け っ

腫
し ゅ

）
ক্রনি�ক সাাবডুুরাাল হে�মাাটো�োমাা

(⇒সাাবডুুরাাল হে�মাাটো�োমাা)

もの忘
わ す

れ
（⇒健

け ん ぼ う

忘）
জি�নি�স ভুুলে� যাাওয়াা

(⇒অ্যাা�মনে�সি�য়াা)

抑
よ く

うつ বি�ষণ্ণতাা

レビー小
しょう

体
た い

型
が た

認
に ん

知
ち

症
しょう

লুুই বডি� ডি�মে�নশি�য়াা (স্মৃৃতি�ভ্রংংশ)

（P.146 参照） (পৃৃষ্ঠাা 146 সাাহাায্যয 

（P.146 参照） (পৃৃষ্ঠাা 146 সাাহাায্যয 
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■বি�ফেমনবিশয়ার মূল লক্ষণ্য এ�ং আচারণ্যগ� / মনস্তাবিত্ত্বক লক্ষণ্য (BPSD)

আচরেগত এবিং র্েস্তাবত্তে েক্ষেনে কপবরনফরাে

েক্ষেও বো িয়।

র্বস্তনষ্কা
র

কে
াষ

র্ারাযায়

চবরত্র / ্সার্র্ ্ম্য
পবরনবশগত / র্েস্তাবত্তে

অবস্থা

�ৃবতশবতির হ্রাা্স

এবক্সবেউটিভ ফািংশনের

জ্ঞােীয় ের্্মিীেতা
(বড্সঅবরনয়নন্টাশে)

উপেবধি / ব্সদ্ধান্ত গ্রিনের
ক্ষর্তার র্ঘার্বত

অে্যাে্য

উনদ্বাগ / অজৈধ্য্মতা

উনত্তজো / আক্রর্োত্মে আচরে

ি্যােুব্সনেশে বা েষৃ্টিভ্রার্

উন�শ্যিীেভানব র্ঘুনর কবড়ানো

অে্যাে্য

আচারণ্যগ� এ�ং মনস্তাবিত্ত্বক লক্ষণ্য (BPSD)মূল লক্ষণ্য



147

প্রতি�বন্ধকতাা

アスペルガー
症
しょう

候
こ う

群
ぐ ん

অ্যাা�সপাারজ এর লক্ষণ

アルコール依
い

存
ぞ ん

症
しょう

অ্যাা�লকো�োহল আসক্তি�

ウェルニッケ失
し つ

語
ご

（⇒感
か ん

覚
か く

性
せ い

失
し つ

語
ご

）
ওয়াার্নি�িক এর আফাাসি�য়াা

(⇒সংংবে�দনশীীল আফাাসি�য়াা)

運
う ん ど う

動機
き

能
の う

障
しょう

害
が い

মো�োটর ফাংং�শনে�র ব্যা�াঘাাত

運
う ん

動
ど う

性
せ い

失
し つ

語
ご

（⇒ブローカ失
し つ

語
ご

）
এক্সপ্রে�সি�ভ অ্যাা�ফে�সি�য়াা

(⇒ব্রো�োকাার অ্যাা�ফে�সি�য়াা)

エイズ
（⇒後

こ う

天
て ん

性
せ い

免
め ん

疫
え き

不
ふ

全
ぜ ん

症
しょう

候
こ う

群
ぐ ん

）

এইডস

(⇒অর্জি�িত ইমি�উন ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� সি�নড্রো�োম)
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A
えー

L
える

S
えす

（⇒筋
き ん

萎
い

縮
しゅく

性
せ い

側
そ く

索
さ く

硬
こ う

化
か

症
しょう

）

ALS

(⇒অ্যাা�মাায়ো�োট্রফি�ক ল্যাা�টাারাাল স্ক্লে�রো�োসি�স)

A
えー

D
でぃー

H
えいち

D
でぃー

（⇒注
ちゅう

意
い

欠
け っ

陥
か ん

多
た

動
ど う

性
せ い

障
しょう

害
が い

）

ADHD

(⇒মনো�োযো�োগ ঘাাটতি�র হাাইপাারঅ্যাা�কটিভি�টি ডি�সঅর্ডাা� র)

L
える

D
でぃー

（⇒学
が く

習
しゅう

障
しょう

害
が い

）
LD

(⇒শে�খাার অক্ষমতাা)

嚥
え ん

下
げ

障
しょう

害
が い

ডি�সফ্যাা�গি�য়াা

オストメイト অস্টো�োমে�ট

学
が く

習
しゅう

障
しょう

害
が い

（⇒ L
える

D
でぃー

）
শে�খাার অক্ষমতাা

(⇒LD)

感
か ん

音
お ん

性
せ い

難
な ん

聴
ちょう

সংংবে�দনশীীল শ্রবণশক্তি� হ্রাাস
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感
か ん か く

覚性
せ い

失
し つ

語
ご

（⇒ウェルニッケ失
しつ

語
ご

）
সংংবে�দনশীীল আফাাসি�য়াা

(⇒ওয়াার্নি�িক এর আফাাসি�য়াা)

感
か ん

情
じょう

失
し っ

禁
き ん

মাানসি�ক অসংংযম

吃
き つ お ん

音
（⇒どもり）

ডি�সফে�মি�য়াা

(⇒তো�োতলাানো�ো)

気
き

分
ぶ ん

障
しょう

害
が い

মে�জাাজে�র ব্যা�াধি�

強
きょう

度
ど

行
こ う

動
ど う

障
しょう

害
が い

গুরুুতর আচরণগত ব্যা�াধি�

筋
き ん

萎
い

縮
しゅく

性
せ い

側
そ く

索
さ く

硬
こ う

化
か

症
しょう

 
（⇒ A

えー

L
える

S
えす

）
অ্যাা�মাায়ো�োট্রফি�ক ল্যাা�টাারাাল স্ক্লে�রো�োসি�স 

(⇒ALS)

筋
き ん

ジストロフィー症
しょう

মাাসু্কুলাার ডি�স্ট্রো�োফি�

言
げ ん

語
ご

（機
き

能
の う

）障
しょう

害
が い

ভাাষাার (ফাংং�শন ) প্রতি�বন্ধকতাা
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構
こ う

音
お ん

障
しょう

害
が い

ডি�সাারথ্রি�য়াা

高
こ う

次
じ

脳
の う

機
き

能
の う

障
しょう

害
が い

উচ্চতর মস্তি�ষ্কে�র কর্মমহীীনতাা

後
こ う

天
て ん

性
せ い

免
め ん

疫
え き

不
ふ

全
ぜ ん

症
しょう

候
こ う

群
ぐ ん

（⇒エイズ）

অর্জি�িত ইমি�উন ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� সি�নড্রো�োম

(⇒এইডস)

広
こ う

汎
は ん

性
せ い

発
は っ

達
た つ

障
しょう

害
が い

ব্যা�াপক উন্নয়নমূূলক ব্যা�াধি�

視
し

覚
か く

障
しょう

害
が い

দৃষৃ্টি প্রতি�বন্ধকতাা

自
じ

助
じ ょ

グループ
（⇒セルフヘルプグ
ループ）

নি�জে�দে�র সহাায়তাাকাারীী দল

(⇒সে�ল্ফ হে�ল্প গ্রুুপ)

肢
し

体
た い

不
ふ

自
じ

由
ゆ う

শাারীীরি�ক অক্ষমতাা

失
し つ

語
ご

症
しょう

বাাকরো�োধ

（P.156 参照） (পৃৃষ্ঠাা 156 সাাহাায্যয 
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失
し つ め い

明 অন্ধত্ব

自
じ

閉
へ い

症
しょう

スペクトラム
障
しょう

害
が い অটিজম স্পে�কট্রাাম ব্যা�াধি�

視
し

野
や

狭
きょう

窄
さ く

চাাকু্ষুষ ক্ষে�ত্রে�র সংংকো�োচন

弱
じゃく

視
し

（⇒ロービジョン）
দুরু্ববল দৃষৃ্টিশক্তি�

(⇒লো�ো ভি�শন)

視
し

野
や

欠
け っ

損
そ ん

চাাকু্ষুষ ক্ষে�ত্রে�র ত্রুুটি

人
じ ん

格
か く

障
しょう

害
が い

（⇒パーソナリティ
障
しょう

害
が い

）

ব্যযক্তি�ত্বে�র ব্যা�াধি�

(⇒পাার্সো�ো�নাালি�টি ডি�সর্ডাা� র)

腎
じ ん

機
き

能
の う

障
しょう

害
が い

কি�ডনি� ফে�ইলি�উর

心
し ん

臓
ぞ う

機
き

能
の う

障
しょう

害
が い

হৃদযন্ত্রে�র কাার্যযকাারি�তাা ব্যা�াহত হওয়াা

（P.156 参照） (পৃৃষ্ঠাা 156 সাাহাায্যয 

（P.156 参照） (পৃৃষ্ঠাা 156 সাাহাায্যয 
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身
し ん

体
た い

障
しょう

害
が い

শাারীীরি�ক প্রতি�বন্ধকতাা

心
し ん

的
て き

外
が い

傷
しょう

後
ご

ストレス障
しょう

害
が い

（⇒ P
ぴー

T
てぃー

S
えす

D
でぃー

）

পো�োস্ট-ট্রমাাটিক স্ট্রে�স ডি�সঅর্ডাা� র

(⇒PTSD)

精
せ い

神
し ん

障
しょう

害
が い

মাানসি�ক অসুুখ

脊
せ き

髄
ず い

損
そ ん

傷
しょう

মে�রুুদন্ডে�র ক্ষতি�

摂
せ っ

食
しょく

障
しょう

害
が い

খাাওয়াা নি�য়ে� সমস্যাা�

セルフヘルプ
グループ

（⇒自
じ

助
じ ょ

グループ）

সে�ল্ফ হে�ল্প গ্রুুপ

(⇒নি�জে�দে�র সহাায়তাাকাারীী দল)

全
ぜ ん も う

盲 সম্পূূর্ণণ অন্ধত্ব

双
そ う

極
きょく

性
せ い

障
しょう

害
が い

বাাইপো�োলাার ডি�সঅর্ডাা� র
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体
た い か ん

幹機
き

能
の う

障
しょう

害
が い

ট্রাাঙ্কে�র বৈ�কল্যয

ダウン症
しょう

候
こ う

群
ぐ ん

ডাাউন সি�নড্রো�োম

脱
だ つ

抑
よ く せ い

制 অসংংযমীী আবে�গ

知
ち

的
て き

障
しょう

害
が い

বুুদ্ধি�বৃৃত্তি�ক অক্ষমতাা

注
ちゅう

意
い

欠
け っ

陥
か ん

多
た

動
ど う

性
せ い

障
しょう

害
が い

（⇒ A
えー

D
でぃー

H
えっち

D
でぃー

）
মনো�োযো�োগ ঘাাটতি�র হাাইপাারঅ্যাা�কটিভি�টি ডি�সঅর্ডাা� র

(⇒ADHD)

中
ちゅう

心
し ん

暗
あ ん

点
て ん

সে�ন্ট্রাাল স্কো�োটো�োমাা

聴
ちょう

覚
か く

障
しょう

害
が い

শ্রবণ প্রতি�বন্ধকতাা

重
ちょう

複
ふ く

障
しょう

害
が い

একাাধি�ক প্রতি�বন্ধকতাা

直
ちょく

腸
ちょう

機
き

能
の う

障
しょう

害
が い

মলদ্বাারে�র কর্মমহীীনতাা

（P.156 参照） (পৃৃষ্ঠাা 156 সাাহাায্যয 
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伝
で ん

音
お ん

性
せ い

難
な ん

聴
ちょう

বাাইরে�র এবংং মধ্যয কাানে�র ব্যা�াধি�র জন্যয বধি�রতাা

統
と う

合
ご う

失
し っ

調
ちょう

症
しょう

সি�জো�োফ্রে�নি�য়াা

どもり
（⇒吃

き つ

音
お ん

）
তো�োতলাানো�ো

(⇒ডি�সফে�মি�য়াা)

難
な ん

聴
ちょう

বধি�রতাা

脳
の う

性
せ い

麻
ま

痺
ひ

সে�রি�ব্রাাল পাালসি�

パーソナリティ障
しょう

害
が い

（⇒人
じ ん

格
か く

障
しょう

害
が い

）
পাার্সো�ো�নাালি�টি ডি�সর্ডাা� র

(⇒ব্যযক্তি�ত্বে�র ব্যা�াধি�)

発
は っ

達
た つ

障
しょう

害
が い

বি�কাাশে�র অক্ষমতাা

パニック障
しょう

害
が い

প্যাা�নি�ক ব্যা�াধি�

半
は ん

側
そ く

空
く う

間
か ん

無
む

視
し

হে�মি�স্পে�শি�য়াাল নে�গলে�ক্ট

（P.156 参照） (পৃৃষ্ঠাা 156 সাাহাায্যয 
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ピア・カウンセリング পি�য়াার কাাউন্সে�লিং�ং

P
ぴー

T
てぃー

S
えす

D
でぃー

（⇒心
し ん

的
て き

外
が い

傷
しょう

後
ご

ストレス障
しょう

害
が い

）

PTSD

(⇒পো�োস্ট-ট্রমাাটিক স্ট্রে�স ডি�সঅর্ডাা� র)

ブローカ失
し つ

語
ご

（⇒運
う ん

動
ど う

性
せ い

失
し つ

語
ご

）
ব্রো�োকাার অ্যাা�ফে�সি�য়াা

(⇒এক্সপ্রে�সি�ভ অ্যাা�ফে�সি�য়াা)

平
へ い

衡
こ う

機
き

能
の う

障
しょう

害
が い

ভাারসাাম্যে�ের ব্যা�াধি�

盲
も う

ろう অন্ধ-বধি�র

ろうあ বধি�রতাা-নিঃ�ঃশব্দতাা

ロービジョン
（⇒弱

じゃく

視
し

）
লো�ো ভি�শন

(⇒দুরু্ববল দৃষৃ্টিশক্তি�)
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■দৃষৃ্টি প্রতি�বন্ধকতাার দৃষৃ্টিগো�োচরতাা

চাাকু্ষুষ ক্ষে�ত্রে�র সংংকো�োচন হে�মি�স্পে�শি�য়াাল নে�গলে�ক্টসে�ন্ট্রাাল স্কো�োটো�োমাা / চাাকু্ষুষ
 ক্ষে�ত্রে�র সংংকো�োচন
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পক্ষাাঘাাত

運
う ん ど う

動麻
ま ひ

痺 গতি�র পক্ষাাঘাাত

片
か た

麻
ま

痺
ひ

হে�মি�প্লে�জি�য়াা

感
か ん か く

覚麻
ま ひ

痺 সংংবে�দনশীীল পক্ষাাঘাাত

患
か ん そ く

側 অসুুস্থ দি�ক

健
け ん そ く

側 সুুস্থ দি�ক

四
し し ま ひ

肢麻痺 টে�ট্রাাপ্লে�জি�য়াা

全
ぜ ん し ん

身麻
ま ひ

痺 সাারাা শরীীরে�র পক্ষাাঘাাত

単
た ん

麻
ま

痺
ひ

মনো�োপ্লে�জি�য়াা

対
つ い

麻
ま

痺
ひ

প্যাা�রাাপ্লে�জি�য়াা
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半
は ん し ん

身麻
ま ひ

痺 অর্ধে�েক শরীীরে�র পক্ষাাঘাাত

不
ふ

完
か ん

全
ぜ ん

麻
ま ひ

痺
（⇒不

ふ

全
ぜ ん

麻
ま ひ

痺）
অসম্পূূর্ণণ অপথাালমো�োপ্লে�জি�য়াা

(⇒প্যাা�রে�সি�স)

不
ふ

全
ぜ ん

麻
ま ひ

痺
（⇒不

ふ

完
か ん

全
ぜ ん

麻
ま ひ

痺）
প্যাা�রে�সি�স

(⇒অসম্পূূর্ণণ অপথাালমো�োপ্লে�জি�য়াা)

麻
ま ひ

痺 পক্ষাাঘাাত

■পক্ষাাঘাাতে�র ধরন

হে�মি�প্লে�জি�য়াা মনো�োপ্লে�জি�য়াা প্যাা�রাাপ্লে�জি�য়াা টে�ট্রাাপ্লে�জি�য়াা
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সংংক্রমণ

インフルエンザ ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা

ウイルス ভাাইরাাস

H
えっち

I
あい

V
ぶい

（⇒ヒト免
め ん

疫
え き

不
ふ

全
ぜ ん

ウイルス）

HIV

(⇒হি�উম্যাা�ন ইমি�উনো�োডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� ভাাইরাাস)

M
えむ

R
あーる

S
えす

A
えー

（⇒メチシリン耐
た い せ い

性
黄
お う

色
しょく

ブドウ球
きゅう

菌
き ん

）

MRSA

(⇒মে�থি�সি�লি�ন-প্রতি�রো�োধীী স্ট্যাা�ফি�লো�োকক্কাাস অরি�য়াাস)

O
おー

157
（⇒腸

ちょう

管
か ん

出
しゅっ

血
け つ

性
せ い

大
だ い

腸
ちょう

菌
き ん

）

O157

(⇒এন্টাারো�োহে�মো�োরে�জি�ক এসচে�রি�চি�য়াা কো�োলি�)
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カンピロバクター感
か ん

染
せ ん

症
しょう ক্যাা�ম্পাাইলো�োব্যা�াক্টর সংংক্রমণ

細
さ い き ん

菌 ব্যা�াকটে�রি�য়াা

サルモネラ菌
き ん

সাালমো�োনে�লাা

大
だ い

腸
ちょう

菌
き ん

ব্যা�াকটে�রি�য়াাম কো�োলাাই

腸
ちょう

管
か ん

出
しゅっ

血
け つ

性
せ い

大
だ い

腸
ちょう

菌
き ん

（⇒ O
おー

157）
এন্টাারো�োহে�মো�োরে�জি�ক এসচে�রি�চি�য়াা কো�োলি�

(⇒O157)

尿
にょう

路
ろ

感
か ん

染
せ ん

症
しょう

মূূত্রনাালীীর সংংক্রমণ

ノロウイルス নো�োরো�োভাাইরাাস

ノロウイルス感
か ん

染
せ ん

症
しょう

নো�োরো�োভাাইরাাস সংংক্রমণ
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ヒト免
め ん

疫
え き

不
ふ

全
ぜ ん

ウイルス
（⇒ H

えっち

I
あい

V
ぶい

）

হি�উম্যাা�ন ইমি�উনো�োডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� ভাাইরাাস

(⇒HIV)

病
びょう

原
げ ん

体
た い

রো�োগ সংংক্রাামক জীীবাাণুু (প্যাা�থো�োজে�ন)

日
ひ

和
よ り

見
み

感
か ん

染
せ ん

সুুযো�োগবাাদীী সংংক্রমণ

不
ふ

顕
け ん

性
せ い

感
か ん せ ん

染 গো�োপন সংংক্রমণ

保
ほ

菌
き ん

者
し ゃ

বাাহক

メチシリン耐
た い せ い

性
黄
お う

色
しょく

ブドウ球
きゅう

菌
き ん

（⇒ M
えむ

R
あーる

S
えす

A
えー

）

মে�থি�সি�লি�ন-প্রতি�রো�োধীী স্ট্যাা�ফি�লো�োকক্কাাস অরি�য়াাস

(⇒MRSA)
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মনো�োবি�জ্ঞাান

愛
あ い

着
ちゃく

（⇒アタッチメント）
অনুুরাাগ

(⇒এটাাচমে�ন্ট)

アイデンティティ পরি�চয়

アタッチメント
（⇒愛

あ い

着
ちゃく

）
এটাাচমে�ন্ট

(⇒অনুুরাাগ)

安
あ ん

全
ぜ ん

欲
よ っ

求
きゅう

নি�রাাপত্তাার জন্যয আকাাঙ্ক্ষাা

意
い し

思 ইচ্ছাাশক্তি�

依
い

存
ぞ ん

নি�র্ভভ রতাা

意
い

味
み

記
き

憶
お く

সে�মাাটিক বাা শাাব্দাার্থি�িক মে�মরি� বাা স্মৃৃতি�

意
い

欲
よ く

ইচ্ছাা

（P.167 参照） (পৃৃষ্ঠাা 167 সাাহাায্যয 

（P.167 参照） (পৃৃষ্ঠাা 167 সাাহাায্যয 
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エピソード記
き

憶
お く

এপি�সো�োডি�ক মে�মরি� বাা স্মৃৃতি�

基
き

本
ほ ん

的
て き

欲
よ っ

求
きゅう

মৌ�ৌলি�ক চাাহি�দাা

感
か ん

覚
か く

記
き

憶
お く

সংংবে�দনশীীল স্মৃৃতি�

記
き

銘
め い

মুুখস্থ করাা

欠
け つ

乏
ぼ う

欲
よ っ

求
きゅう

অভাাবে�র আকাাঙ্ক্ষাা

再
さ い せ い

生
（⇒想

そ う

起
き

）
পুুনরুুদ্ধাার

(⇒স্মরণ করাা)

作
さ

業
ぎょう

記
き

憶
お く

（⇒ワーキング
メモリー）

কাাজে�র স্মৃৃতি�

(⇒ওয়াার্কিং�ং� মে�মরি�)

自
じ

己
こ

実
じ つ

現
げ ん

欲
よ っ

求
きゅう

স্ব-বাাস্তবাায়নে�র আকাাঙ্ক্ষাা

（P.167 参照） (পৃৃষ্ঠাা 167 সাাহাায্যয 

（P.167 参照） (পৃৃষ্ঠাা 167 সাাহাায্যয 

（P.167 参照） (পৃৃষ্ঠাা 167 সাাহাায্যয 

（P.167 参照） (পৃৃষ্ঠাা 167 সাাহাায্যয 

（P.167 参照） (পৃৃষ্ঠাা 167 সাাহাায্যয 
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社
し ゃ か い て き

会的欲
よ っ

求
きゅう

সাামাাজি�ক চাাহি�দাা

焦
しょう

燥
そ う

感
か ん

হতাাশাা বো�োধ

承
しょう

認
に ん

欲
よ っ

求
きゅう

স্বীীকৃৃতি� পাাওয়াার আকাাঙ্ক্ষাা

所
し ょ ぞ く

属・愛
あ い

情
じょう

欲
よ っ

求
きゅう

অঙ্গীীভূূত হওয়াার অনুুভুুতি� / ভাালবাাসাার আকাাঙ্ক্ষাা

成
せ い

長
ちょう

欲
よ っ

求
きゅう

বৃৃদ্ধি�র ইচ্ছাা

生
せ い

理
り

的
て き

欲
よ っ

求
きゅう

শাারীীরবৃৃত্তীীয় আকাাঙ্ক্ষাা

想
そ う

起
き

（⇒再
さ い せ い

生）
স্মরণ করাা

(⇒পুুনরুুদ্ধাার)

喪
そ う し つ か ん

失感 ক্ষতি�র অনুুভূূতি�

喪
そ う し つ た い け ん

失体験 ক্ষতি�র অভি�জ্ঞতাা

（P.167 参照） (পৃৃষ্ঠাা 167 সাাহাায্যয 

（P.167 参照） (পৃৃষ্ঠাা 167 সাাহাায্যয 

（P.167 参照） (পৃৃষ্ঠাা 167 সাাহাায্যয 

（P.167 参照） (পৃৃষ্ঠাা 167 সাাহাায্যয 

（P.167 参照） (পৃৃষ্ঠাা 167 সাাহাায্যয 

（P.167 参照） (পৃৃষ্ঠাা 167 সাাহাায্যয 
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退
た い こ う

行 পশ্চাাদগতি�

短
た ん

期
き

記
き

憶
お く

স্বল্পমে�য়াাদীী স্মৃৃতি�

長
ちょう

期
き

記
き

憶
お く

দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী স্মৃৃতি�

陳
ち ん

述
じゅつ

記
き

憶
お く

ঘো�োষণাামূূলক স্মৃৃতি�

適
て き お う

応機
き

制
せ い

সমন্বয় প্রক্রি�য়াা

手
て

続
つ づ

き記
き

憶
お く

প্রসি�ডি�উরাাল মে�মো�োরি� বাা স্মৃৃতি�

動
ど う

機
き

づけ অনুুপ্রে�রণাা

バーンアウト বাার্নন আউট

非
ひ

陳
ち ん

述
じゅつ

記
き

憶
お く

অ-ঘো�োষণাামূূলক স্মৃৃতি�

不
ふ

安
あ ん

感
か ん

উদ্বে�গে�র অনুুভূূতি�

（P.167 参照） (পৃৃষ্ঠাা 167 সাাহাায্যয 

（P.167 参照） (পৃৃষ্ঠাা 167 সাাহাায্যয 

（P.167 参照） (পৃৃষ্ঠাা 167 সাাহাায্যয 
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保
ほ じ

持 ধরে� রাাখাা

無
む

意
い

識
し き

অবচে�তন মন

無
む

力
りょく

感
か ん

অসহাায়ত্বে�র অনুুভূূতি�

欲
よ っ

求
きゅう

আকাাঙ্ক্ষাা

欲
よ っ

求
きゅう

階
か い

層
そ う

説
せ つ

চাাহি�দাার সো�োপাান তত্ত্ব

欲
よ っ

求
きゅう

不
ふ

満
ま ん

হতাাশাা

ワーキングメモリー
（⇒作

さ

業
ぎょう

記
き

憶
お く

）
ওয়াার্কিং�ং� মে�মরি�

(⇒কাাজে�র স্মৃৃতি�)

（P.167 参照） (পৃৃষ্ঠাা 167 সাাহাায্যয 
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■মাাসলো�োর চাাহি�দাার সো�োপাান তত্ত্ব

স্ব-বাাস্তবাায়নে�র 
আকাাঙ্ক্ষাা

শাারীীরবৃৃত্তীীয় আকাাঙ্ক্ষাা

নি�রাাপত্তাার জন্যয আকাাঙ্ক্ষাা

অঙ্গীীভূূত হওয়াার অনুুভুুতি� / 
ভাালবাাসাার আকাাঙ্ক্ষাা

স্বীীকৃৃতি�
 পাাওয়াার আকাাঙ্ক্ষাা সাামাাজি�ক চাাহি�দাা

মৌ�ৌলি�ক চাাহি�দাা

বৃৃদ্ধি�র ইচ্ছাা

অভাাবে�র আকাাঙ্ক্ষাা

■স্মৃৃতি�র প্রক্রি�য়াা

মুুখস্থ করাা
(নতুন জি�নি�স মনে� রাাখাা)

ধরে� রাাখাা
(তথ্যয ধরে� রাাখাা অব্যা�াহত রাাখাা)

স্মরণ করাা
(তথ্যয বে�র করে� আনাা)

■স্মৃৃতি�র প্রকাারভে�দ

স্বল্পমে�য়াাদীী স্মৃৃতি�

অস্থাায়ীী স্মৃৃতি�

দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী স্মৃৃতি�

দীীর্ঘঘ সময়ে�র জন্যয ধরে� রাাখাা 

ধরে� রাাখাা স্মৃৃতি�

এপি�সো�োডি�ক মে�মরি� বাা স্মৃৃতি�
অভি�জ্ঞতাা এবংং স্মৃৃতি�চাারণে�র 

স্মৃৃতি�

সে�মাাটিক বাা শাাব্দাার্থি�িক মে�মরি� 

বাা স্মৃৃতি�
জ্ঞাান সম্পর্কি�িত স্মৃৃতি�

প্রাাইমিং�ং মে�মরি� বাা স্মৃৃতি� অসচে�তন ভাাবে� মনে� রাাখাা স্মৃৃতি�

প্রসি�ডি�উরাাল মে�মো�োরি� বাা স্মৃৃতি� শরীীর দি�য়ে� মনে� রাাখাা স্মৃৃতি�
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চি�কি�ৎসাা সরঞ্জাাম / সরঞ্জাাম

イルリガートル ইল রি�গে�টর

気
き

管
か ん

カニューレ শ্বাাসনাালীী ক্যাা�নুুলাা

吸
きゅう

引
い ん

器
き

অ্যাা�সপি�রে�টর

吸
きゅう

引
い ん

チューブ সাাকশন টিউব

血
け つ あ つ け い

圧計 স্ফি�গমো�োম্যাা�নো�োমি�টাার

酸
さ ん

素
そ

カニューレ অক্সি�জে�ন ক্যাা�নুুলাা

酸
さ ん

素
そ

濃
の う

縮
しゅく

器
き

অক্সি�জে�ন ঘনীীভূূতকাারীী

酸
さ ん

素
そ

ボンベ অক্সি�জে�ন সি�লি�ন্ডাার

人
じ ん

工
こ う

呼
こ

吸
きゅう

器
き

কৃৃত্রি�ম ভে�ন্টিলে�টর
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体
た い お ん け い

温計 থাার্মো�ো�মি�টাার

パルスオキシ
メーター

পাালস অক্সি�মি�টাার

ペースメーカー পে�সমে�কাার

留
りゅう

置
ち

カテーテル অভ্যযন্তরীীণ ক্যাা�থে�টাার





অন্যাা�ন্যয
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解
か い

釈
しゃく

ব্যা�াখ্যাা�

画
か く い つ て き

一的 স্টে�রি�ওটাাইপি�ক্যাা�ল

過
か

剰
じょう

অতি�প্রাাচুুর্যয

挙
き ょ

上
じょう

উত্তো�োলন করাা

禁
き ん

忌
き

অনুুপযুুক্ত ঔষুুধ ও চি�কি�ৎসাা এড়ি�য়ে� চলাা

軽
け い げ ん

減 উপশম

軽
け い

微
び

গৌ�ৌণ

五
ご

感
か ん

পঞ্চ ইন্দ্রি�য়

錯
さ っ か く

覚 মি�থ্যে�ে অনুুভূূতি�

促
そ く し ん

進 অগ্রগতি�
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多
た

角
か く

的
て き

বহুমুুখীী

適
て き

宜
ぎ

যথাাযথ

匿
と く め い

名 বে�নাামীী

任
に ん

意
い

ঐচ্ছি�ক

能
の う

力
りょく

ক্ষমতাা

頻
ひ ん か い

回 ঘন ঘন

頻
ひ ん ぱ ん

繁 ঘন ঘন

変
へ ん せ い

性 গুণমাানে�র পরি�বর্ততন

変
へ ん よ う

容 পরি�বর্ততন

余
よ か

暇 অবসর
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抑
よ く あ つ

圧 দমন ও নি�পীীড়ন

抑
よ く せ い

制 সংংযমীী
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অ

অ-REM ঘুম � 61

অ-ঘো�োষণামূলক স্মৃতি � 165

অ-নিয়মিত কর্্মসংস্থান � 12

অকাল বার্্ধক্্য � 143

অক্সিজেন ইনহেলেশন � 134

অক্সিজেন ক্্যযানুলা � 168

অক্সিজেন ঘনীভূতকারী � 168

অক্সিজেন সিলিন্ডার � 168

অক্সিপিটাল লো�োব � 82

অগ্ন্যাশয় � 84

অগ্রগতি � 172

অঙ্গ � 95

অঙ্গীভূত হওয়ার অনুভুতি / ভালবাসার আকাঙ্ক্ষা � 164

অজৈব � 53

অটিজম স্পেকট্রাম ব্্যযাধি � 151

অটো�োইমিউন রো�োগ � 103

অণু পরিবার � 11

অতন্দ্র � 121

অতি বার্্ধক্্য সমাজ � 12

অতিপ্রাচুর্্য � 172

অতিরিক্ত কাজ � 36

অতিরিক্ত খাওয়়া � 115

অত্্যধিক প্রস্রাব � 122

অধঃ মস্তিষ্ক (মেডুলা অবলংগাটা) � 79

অধিকার লঙ্ঘন � 4

অনাানুুষ্ঠাানি�ক যত্ন � 2

অনিদ্রা � 61

অনির্্দদিষ্ট অভিযো�োগ � 126

অনুনাসিক গহ্বরের স্পুটাম অ্্যযাসপিরেশন � 136

অনুপযুক্ত ঔষুধ ও চিকিৎসা এড়়িয়়ে চলা � 172

অনুপ্রণিত প্রস্রাবে অসংযম (আর্্গ ইউরিনারি 

ইনকন্টিনেন্স) � 121

অনুপ্রেরণা � 165

অনুরাগ � 162

অনৈচ্ছিক নড়চড়া � 97

অন্তঃকর্্ণ � 87

অন্তর্্ননিহিত রো�োগ � 75

অন্তর্্বর্্ধধিত পায়়ের নখ � 101

অন্তর্্ভভুক্তি মূলক সমাজ � 4

অন্তঃস্রাবী নালী � 96

অন্তিম সময় � 62

অন্ত্রের ফিস্টু লায় টিউব দিয়ে খাওয়়ানো�ো � 136

অন্ত্রের বাধা � 106

অন্ধ-বধির � 155

অন্ধত্ব � 151

অন্্যযান্্য খাবার (সাইড ডিশ) � 49

অপরিহার্্য অ্্যযামিনো�ো অ্্যযাসিড � 52

অপসারণ � 124

অপুষ্টি � 52

অপ্র্যাক্সিয়়া � 143

অবকক্ষ (হাইপো�োথ্্যযালামাস) � 83

অবচেতন মন � 166

অবজেক্টিভ ফ্্যযাক্ট (উদ্দেশ্্যগত সত্্য) � 72

অবনতিশীল চেতনা � 141

অবশিষ্ট ক্ষমতা � 5

অবশিষ্ট খাবার এবং থালা-বাসন পরিষ্কার করা � 47

অবশিষ্ট প্রস্রাবের অনুভূতি � 119

অবসর � 173

অবহেলা করা � 18

অভাবের আকাঙ্ক্ষা � 163

অভিকর্্ষষের কেন্দ্র � 42

অভিযো�োগ � 19

সূচী



176

অভিযো�োগের সমাধান � 14

অভ্্যন্তরীণ ওষুধ � 140

অভ্্যন্তরীণ ক্্যযাথেটার � 169

অভ্্যন্তরীণ রক্তক্ষরণ � 124

অর্্জজিত ইমিউন ডেফিসিয়়েন্সি সিনড্্ররোম � 150

অর্থোপনিক অবস্থান � 41

অর্থোপনিয়়া অবস্থান � 41

অর্থোস্ট্যাটিক হাইপো�োটেনশন � 117

অর্্ধশরীরের গো�োসল � 56

অর্্ধধেক বসা (ফাউলারের অবস্থান) � 42

অর্্ধধেক শরীরের পক্ষাঘাত � 158

অলিগুরিয়়া � 127

অংশগ্রহণ � 25

অংশগ্রহণের সীমাবদ্ধতা � 25

অসন্্ততোষ � 19

অসংবেদী ঘাম � 97

অসম্পূর্্ণ অপথালমো�োপ্লেজিয়়া � 158

অসংযমী আবেগ � 153

অসহায়ত্বের অনুভূতি � 166

অসুস্থ দিক � 157

অস্টিওপরো�োসিস � 103

অস্্টটোমেট � 148

অস্থায়়ী ইস্্চচেমিক আক্রমণ � 100

অস্থি মজ্জা � 83

অস্থির অবস্থা � 145

অস্থির পায়়ের সিন্ড্রোম � 111

অস্বাভাবিক পরিবর্্তন  � 74

অ্্যযাকিলিস টেন্ডন � 78

অ্্যযাগনো�োসিয়়া � 143

অ্্যযাটাক্সিয়়া � 143

অ্্যযাট্্ররোফি � 114

অ্্যযাডভান্স কেয়ার প্ল্যানিং � 62

অ্্যযাডভো�োকেসি � 2

অ্্যযাড্রিনাল কর্টিকো� োস্টেরয়়েড � 136

অ্্যযাড্রিনাল গ্রন্থি � 89

অ্্যযান্টিসাইকো�োটিকস � 134

অ্্যযাপনিয়়া � 128

অ্্যযামনেসিয়়া � 142

অ্্যযামায়োট্রফিক ল্্যযাটারাল স্ক্লেরো�োসিস � 149

অ্্যযারিথমিয়়া � 126

অ্্যযালকো�োহল আসক্তি � 147

অ্্যযালবুমিন � 51

অ্্যযালভিওলার পাইওরিয়়া � 103

অ্্যযালো�োট্রিওফ্্যযাজি (অখাদ্্য বস্তু খাওয়়া) � 141

অ্্যযাসপারজ এর লক্ষণ � 147

অ্্যযাসপিরেটর � 168

অ্্যযাসপিরেশন নিউমো�োনিয়়া � 102

অ্্যযাসাইটস � 126

অ্্যযাস্টিয়়াটো�োটিক একজিমা � 110

আ

IADL দৈনন্দিন জীবনের ইন্সট্রুমেন্টাল কার্্যকলাপ � 2

আইরিয়়াস � 100

আউটরিচ � 2

আঁকড়়ে ধরার শক্তি � 91

আকস্মিক পরিবর্্তন  � 75

আকস্মিকভাবে গিলে ফেলা � 48

আকাঙ্ক্ষা � 166

আক্ষরিকভাবে � 72

আগাম মূল্্যযায়ন � 65

আচরণগত এবং মনস্তাত্ত্বিক লক্ষণ (BPSD) � 142

আঠালো�ো ঘাম � 129

আত্মনির্্ভ রতা � 6

আত্মনির্্ভ রতাকে সহায়তা প্রদান করা � 6

আত্মসংকল্প � 5

আত্মসচেতনতা � 38

আনুষ্ঠানিক যত্ন � 8

আন্তঃব্্যক্তিক দরূত্ব � 39
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আন্তঃমস্তিষ্ক (ইন্টারব্রেইন) � 80

আবাসিক অক্সিজেন থেরাপি � 134

আবাসিক পরিষেবা � 23

আবেদন � 17

আমবাত � 105

আয় � 17

আয় অনুযায়়ী ব্্যয়ভার বহন করা � 13

REM ঘুম � 61

ROM � 137

আর্্টটেরি ওস্ক্লেরো�োটিক অবলিটারানস � 110

আর্্টটেরি ওস্ক্লেরো�োসিস � 107

আর্্থথিক সুবিধা � 14

আর্্থ্ররোগ্রিপো�োসিস � 116

আলঝেইমার ডিমেনশিয়়া (স্মৃতিভ্রংশ) � 141

আলসার � 115

আংশিক সহায়তা � 2

আস্থার সম্পর্্ক  � 6
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ইউরেথ্রাল ক্্যযাথেটারাইজেশন � 136

ইউরো�োস্্টটোমি � 132

ইকুইনাস � 121

ইকো�ো ম্্যযাপ � 72

ইচ্ছা � 162

ইচ্ছাশক্তি � 162

ইতিবাচক লক্ষণ � 129

ইনগুইনাল অঞ্চল � 86

ইনফরমড কনসেন্ট � 74

ইনফ্লুয়়ে ঞ্জা � 159

ইনসুলিন � 131,132

ইনসুলিন ইনজেকশন � 131

ইনস্টেপ � 78

ইনহিবিটার � 26

ইন্ট্রাওকুলার প্রেসার � 92

ইন্ট্রাওরাল স্পুটাম অ্্যযাসপিরেশন � 134

ইন্ট্রাভেনাস ড্রিপ � 136

ইন্ট্রাসেরিব্রাল হেমো�োরেজ � 109

ইল রিগেটর � 168

ইলিওস্্টটোমি � 131

ইলেক্ট্রোলাইটস � 52

ইশারা বা আঙুলের ভাষা � 39

ইস্কেমিক হার্্ট  ডিজিজ � 101

উ

উক্তি পড়়া � 39

উচ্চ রক্তচাপ � 102,118

উচ্চতর মস্তিষ্কের কর্্মহীনতা � 150

উচ্চারণ � 40

উত্্ততোলন করা � 172

উদ্দিষ্ট ব্্যক্তি � 18

উদ্দেশ্্যহীনভাবে ঘুরে বেড়ানো�ো � 145

উদ্বেগের অনুভূতি � 165

উপচে পড়়া প্রস্রাবে অসংযম (ওভারফ্্ললো ইনকন্টিনেন্স) � 114

উপরের অঙ্গ � 83

উপলব্ধি � 95

উপশম � 172

উপশমকারী যত্ন � 62

উপসর্্গ � 76

ঊ

ঊরুসন্ধি � 82

ঊর্্বস্থি (ফিমার) � 86

এ

AED � 132

ADHD � 148

ADL দৈনন্দিন জীবনের কার্্যকলাপ � 3

এইডস � 147
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ALS � 148

ACP � 62

HIV � 159

HOT � 137

একক পরিবার � 12

একজিমা � 104

একাধিক প্রতিবন্ধকতা � 153

এক্সটেনশন � 95

এক্সপ্রেসিভ অ্্যযাফেসিয়়া � 147

এক্সিকিউটিভ ফাংশনের ঘাটতি � 143

এটাচমেন্ট � 162

এনজাইম � 51

এনজিনা বা হৃৎপিণ্ডের নালী সংকুচিত হওয়া � 101

এনিমা � 138

এন্টারো�োহেমো�োরেজিক এসচেরিচিয়়া কো�োলি � 160

এন্টিডিপ্রেসেন্ট � 134

এন্টিসেপটিক দ্রবণ � 69

এপিগ্্ললোটিস � 82

এপিডার্্মমাল পিলিং � 125

এপিসো�োডিক মেমরি বা স্মৃতি � 163

MRSA � 159

এমফিসেমা � 109

MCI � 141

এয়়ার ম্্যযাট � 28

LD � 148

এলাকা � 18

এলাকা ভিত্তিক ব্্যযাপক যত্ন � 7

এলাকার কল্্যযাণ � 7

এলার্্জজি প্রতিক্রিয়়া � 91

ST � 33

SpO2 � 91

ঐ

ঐচ্ছিক � 173

ও

O157 � 159

OT � 33

ওকালতি � 4

ওয়়াকার � 30

ওয়়ার্্ক  থেরাপিস্ট � 34

ওয়়ার্্ককিিং মেমরি � 166

ওয়়ার্্ননিক এর আফাসিয়া � 147

ওরাল � 139

ওরাল ইনফেকশন � 68

ওরাল মেডিসিন � 139

ওরাল রিহাইড্রেশন সলিউশন � 51

ওষুধ খাওয়়া � 140

ওষুধের পার্শশ্ব - প্রতিক্রিয়়া � 140

ঔ

ঔষধ � 131

ঔষুধের সহনশীলতা � 128

ক

কঙ্কালতন্ত্র � 82

কঙ্কালের পেশী � 83

কটিদেশীয় মেরুদণ্ড � 89

কঠো�োর শ্বাস প্রশ্বাস � 121

কনুইয়ের জয়়েন্ট � 86

কপাল � 88

কব্জাযুক্ত দরজা � 46

কম্পন � 120

করো�োটিকা স্নায়়ু � 96

করো�োনারি ধমনী � 80

কর্্ণমল � 56

কর্্ননিয়়া � 79

কর্্মকাণ্ড � 2

কর্্মসংস্থান বীমা � 15
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কল্্যযাণ সরঞ্জাম � 30

কল্্যযাণমূলক সরঞ্জাম � 30

কাজ এবং জীবনের ভারসাম্্য � 10

কাজের স্মৃতি � 163

কাঁধে র শ্বাস প্রশ্বাস � 116

কানে গুঞ্জন � 127

কানের খইল � 54

কানের খাল � 79

কানের পর্্দদা  � 83

কাপড় ধো�োয়়া � 55

কাপড় পরিবর্্তন  � 54

কাঁপা  � 126

কার্্ডডিওপালমো�োনারি রিসাসিটেশন � 135

কার্বোহাইড্রেট � 52

কার্্যকলাপের সীমাবদ্ধতা � 25

কার্্যক্রম � 25

কালশিটে দাগ � 106

কাশি � 115,121

কাশিতে রক্ত পড়়া � 116

কিডনি � 84

কিডনি ফেইলিউর � 151,120

কুঁজ � 114

কুলিং অফ � 14

কৃত্ রিম অঙ্গ - প্রত্্যঙ্গ � 133

কৃত্ রিম ভেন্টিলেটর � 168

কৃত্ রিম মলদ্বার � 135

কৃত্ রিম মূত্রাশয় � 135

কৃত্ রিম শ্বাস � 135

কেন্দ্রীয় স্নায়়ু � 96

কেয়়ার টিম � 34

কো�োমর ব্্যথা � 129

কো�োয়়ারেন্টাইন � 67

কো�োষ্ঠকাঠিন্্য � 127

ক্্যযান্সার � 101

ক্্যযাম্পাইলো�োব্্যযাক্টর সংক্রমণ � 160

ক্্যযারো�োটিড আর্্টটারি  (ধমনী) � 81

ক্রনিক � 77

ক্রনিক অবস্ট্রাকটিভ পালমো�োনারি ডিজিজ � 111

ক্রনিক সাবডুরাল হেমাটো�োমা � 145

ক্রিয়়ামূলক প্রস্রাব (ফাংশনাল ইউরিনারি ইনকন্টিনেন্স) � 116

ক্রুজফে ল্ড - জেকব রো�োগ � 142

ক্লক পজিশন � 47

ক্লান্তির অনুভূতি � 118

ক্ষতি ছাড়়াই দরু্্ঘটনা � 36

ক্ষতিকরতা � 74

ক্ষতির অনুভূতি � 164

ক্ষতির অভিজ্ঞতা � 164

ক্ষমতা � 173

ক্ষমতায়ন � 3

ক্ষয় � 125

ক্ষয়সাধন � 122

ক্ষু দ্রান্ত্র � 84

ক্ষুধা  � 48

ক্ষুধা র অভাব � 120

খ

খনিজ পদার্্থ � 53

খাওয়়া এবং শো�োবার ঘর পৃথক করা � 48

খাওয়়া নিয়়ে সমস্্যযা � 152

খাদ্্য গ্রহণ করা � 49

খাদ্্যনালী � 84

খাদ্্যযে বিষক্রিয়়া � 104

খাদ্্যযের পিণ্ড � 48

খারাপ রো�োগ � 108

খিঁচুনি � 127

খেতে অস্বীকার করা � 117

খো�োস পাঁচড়়া � 100
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গ

গড় আয়়ু � 12

গতির পক্ষাঘাত � 157

গতির ব্্যযায়ামের পরিসর � 133

গভীর ঘুম � 60

গরগরা � 68

গলদেশ � 78

গলঃধরন � 47

গাঢ় নিদ্রা � 119

গিলে ফেলার ব্্যযায়়াম � 47

গুণমানের পরিবর্্তন  � 173

গুরুতর আচরণগত ব্্যযাধি � 149

গুরুত্বপূর্্ণ লক্ষণ � 77

গুরুমস্তিষ্ক (সেরেব্রাম) � 86

গেটঁেবাত � 107

গো�োপন রাখার আইনি বাধ্্যবাধকতা � 5

গো�োপন সংক্রমণ � 161

গো�োপনাঙ্গ � 78

গো�োপনাঙ্গ পরিষ্কার করা � 57

গো�োপনীয়তা রক্ষা � 8

গো�োলমাল � 38

গো�োসল করা � 56

গো�োসল সহায়ক সরঞ্জাম � 30

গৌ�ৌণ � 172

গ্্যযাস্ট্রিক আলসার � 100

গ্্যযাস্ট্রিক ফিস্টু লা � 131

গ্্যযাস্ট্রিক ফিস্টু লায় টিউব দিয়ে খাওয়়ানো�ো � 131

গ্্যযাস্ট্রোইনটেস্টাইনাল ট্র্যাক্ট স্্টটোমা � 135

গ্রহণ � 76

গ্রহণ করা � 39

গ্রিফ কেয়ার � 62

গ্লসো�োপটো�োসিস � 121

গ্লুকো�োজ � 52

গ্লুকো�োমা � 111

ঘ

ঘন � 49

ঘন ঘন � 173

ঘন ঘন প্রস্রাব করা � 125

ঘর্্ম গ্রন্থি � 80

ঘর্্ষণ � 46

ঘাটতি � 75

ঘাড় � 81

ঘাড়়ের পিছনে � 82

ঘাম � 96

ঘুমিয়়ে পড়তে অসুবিধা � 124

ঘুমের আচরণগত ব্্যযাধি � 61

ঘুমের কাপড় � 60

ঘুমের বড়়ি � 139

ঘুমের ব্্যযাঘাত � 105

ঘুমের মাঝে জেগে উঠা � 61

ঘো�োষণামূলক স্মৃতি � 165

ঘ্রাণশক্তি � 92

চ

চকসাইন � 123

চাক্ষু ষ ক্ষেত্রের ত্রুটি � 151

চাক্ষু ষ ক্ষেত্রের সংকো�োচন � 151

চাপ � 76

চামড়়া � 88

চাহিদা � 65

চাহিদার সো�োপান তত্ত্ব � 166

চিকিৎসক � 33

চিকিৎসা বর্্জ্ ্য � 67

চিকিৎসা বীমা � 13

চিকিৎসা সেবা � 74

চিকিৎসাবিদ্্যযা অনুশীলন � 131

চিৎ হয়়ে শো�োয়া � 41

চিনির উচ্চ মাত্রা � 118
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চিনির উপাদান � 52

চিনির কম মাত্রা � 123

চিবানো�ো � 49

চুক্তি � 14

চুল ছাঁ টা � 55

চুল ধো�োয়়া � 55

চুলকানি (চুলকানির সংবেদন) � 116

চুলকানির সংবেদন (চুলকানি) � 122

চেইন-স্্টটোকস শ্বাস প্রশ্বাস � 123

চেতনায় ব্্যযাঘাত � 141

চেতনার বিশৃঙ্খলা � 119

চেয়ারে বসার অবস্থান � 41

চো�োখের চাপ � 91

চো�োখের ছানি � 110

চো�োখের ড্রপ (ঔষধ) � 139

চো�োখের স্রাব � 116

ছ

ছো�োট ছো�োট পায়়ে হাঁ টা � 119

জ

জটিল রো�োগ � 74

জনকল্্যযাণ � 4

জনশূন্্যতা � 11

জনসংখ্্যযার বার্্ধক্্য � 11

জনস্বাস্থথ্য � 15

জন্ডিস � 114

জন্মগত � 75,76

জমে যাওয়়া পা � 121

জাগরণ � 91

জাতীয়ভাবে নিবন্ধিত পথ্্যবিদ্্যযাবিশারদ � 33

জাতীয়ভাবে নিবন্ধিত সমাজ সেবী � 34

জামাকাপড় পরিবর্্তন  � 54

জিনিস ভুলে যাওয়়া � 145

জিনো�োগ্রাম � 72

জিহ্বা � 83

জিহ্বার আবরণ � 49

জিহ্বার নীচে রাখা ট্্যযাবলেট � 139

জীবন ও মৃত্্যযু র জন্্য দৃষ্টিভঙ্গি � 62

জীবন দীর্্ঘঘায়়িত করার চিকিৎসা � 132

জীবন রক্ষার ব্্যবস্থা � 133

জীবনচক্র � 9

জীবনধারা সম্পর্্ককিত রো�োগ � 105

জীবনব্্যযাপী শিক্ষা � 11

জীবনযাত্রার ফাংশন � 26

জীবনের ইতিহাস � 6

জীবনের গুণগত মান � 3,6

জীবনের শেষ পর্্যযায়়ের যত্ন নেওয়়া � 63

জীবাণুমুক্তকরণ � 68,69

জ্ঞানীয় কর্্মহীনতা (ডিসঅরিয়়েন্টেশন) � 142

জ্ঞানীয় ফাংশন � 96

জ্বর � 124

ঝ

ঝুঁকি � 36

ঝঁুকি ব্্যবস্থাপনা � 36

ট

টার্্মমিনাল কেয়়ার � 63

টার্্মমিনাল পিরিয়ড � 63

টাস্ক � 64

টিউব দিয়ে খাওয়়ানো�ো � 133

টিউমার � 104

টিকাদান � 70

টিনিটাস � 119

টিম কেয়়ার � 35

টেট্রাপ্লেজিয়়া � 157

টেম্্পপোরাল লো�োব � 85
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ট্্যযাবলেট � 138

ট্রাঙ্কের বৈকল্্য � 153

ট্রে সার্্ভভিস � 49

ট্র্যাকিওস্টমি � 133

ঠ

ঠো�োঁঁট � 81

ড়

ডাউন সিনড্্ররোম � 153

ডান অলিন্দ � 78

ডান নিলয় � 78

ডায়রিয়়া � 57

ডায়়াপার � 57

ডায়়াফ্রাম � 79

ডায়়াবেটিক নিউরো�োপ্্যযাথি � 107

ডায়়াবেটিক নেফ্্ররোপ্্যযাথি � 107

ডায়়াবেটিক রেটিনাল রো�োগ � 107

ডায়়াবেটিস � 107

ডায়়ালাইসিস � 135

ডায়়াস্টলিক রক্তচাপ (সর্্বনিম্ন রক্তচাপ) � 91

ডিভাইস � 76

ডিমেনশিয়়া � 144

ডিমেনশিয়়ায় আক্রান্ত বয়স্কদের বিচরণ শনাক্তকরণ 

ডিভাইস � 30

ডিমেনশিয়়ার পেরিফেরাল লক্ষণ � 144

ডিসইউজ সিনড্্ররোম � 124

ডিসপো�োজেবল গ্লাভস � 70

ডিসফেমিয়়া � 149

ডিসফ্্যযাগিয়়া � 148

ডিসারথ্রিয়়া � 150

ডিস্কের স্থানচ্্যযু তি � 106

ডেন্টাল হাইজিনিস্ট � 34

ডো�োজ � 140

ড্রাই মাউথ � 108

ড্রিপ ইনজেকশন � 136

ঢ়

ঢাল � 29

ত

তন্দ্রা � 60

তরল খাদ্্য � 137

তরল পদার্্থথে ভিজানো�ো � 120

তাপমাত্রা পরিমাপ � 75

তীব্রতা � 75

তৃ ষ্ণার অনুভূতি � 118

তো�োতলানো�ো � 154

তো�োয়়ালে দিয়়ে আংশিক পরিষ্কার করা � 56

তো�োয়়ালে দিয়়ে পরিষ্কার করা � 55

ত্বকনিম্নস্থ কো�োষ � 88

ত্বরান্বিত হাঁ টা � 115

থ

থার্মোমিটার � 169

থুতনি � 115

থেরাপিউটিক ডায়়েট � 136

থো�োরাসিক মেরুদণ্ড � 81

দ

দন্তমল � 54

দমন ও নিপীড়ন � 174

দাঁড়়ানো� ো � 43

দাঁতে র ক্ষয় � 111

দাঁতে র চিকিৎসক � 34

দাঁতে র মাড়ির রো�োগ � 103

দাদ � 110

দিন-রাত উলটানো�ো � 144
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দিনে পরিবর্্তন  � 76

দিশেহারা � 143

দীর্্ঘমেয়়াদী স্মৃতি � 165

দঃুখ � 63

দরু্্ঘটনার প্রতিবেদন � 72

দরু্্বল দৃষ্টিশক্তি � 151

দরু্্বলতা � 117

দরু্্ব্্যবহার � 14

দরু্যোগ � 36

দষু্টচক্র � 74

দৃষ্টি প্রতিবন্ধকতা � 150

দৃষ্টি ভ্রম � 118

দৃষ্টিশক্তি � 94

দেশ � 14

দৈনন্দিন জীবনের ইন্সট্রুমেন্টাল কার্্যকলাপ � 5

দৈনন্দিন জীবনের কার্্যকলাপ � 8

দ্রুত হৃদস্পন্দন � 126

ধ

ধড়ফড় � 123

ধমনী � 87

ধরে রাখা � 166

ধাপ � 45

ধীর গতি � 74

ন

নকল দাঁত  � 47

নকল দাঁতে র পাটি � 47

নগদ সুবিধা � 14

নগরায়ন � 12

নড়াচড়া করা � 45

নড়াচড়া করার জন্্য লিফট � 28

নড়াচড়া করার জন্্য লিফটের হ্্যযাঙ্গার � 28

নমন করা � 92

নরমালাইজেশন � 8

নাক দিয়়ে রক্ত পড়়া � 125

নাকে টিউব দিয়ে খাওয়ানো�ো � 134

নাকের গহ্বর � 88

নাকের ড্রপ (ঔষধ) � 139

নাড়়ির স্পন্দন (পালস) � 98

নার্্স � 33

নার্্সসিিং কেয়ার ওয়ার্্ককা র � 33

নার্্সসিিং কেয়ার পরিত্্যযাগ করা � 13

নার্্সসিিং কেয়ার পেশা � 33

নার্্সসিিং কেয়ার প্রক্রিয়়া � 64

নার্্সসিিং কেয়়ার বীমা � 13

নার্্সসিিং কেয়ারের পরিকল্পনা � 64

নিউমো�োনিয়়া � 109

নিউরালজিয়়া � 120

নিচের অঙ্গ � 79

নিচের চো�োয়়ালের শ্বাস প্রশ্বাস � 115

নিজেই প্রকাশ করা � 38

নিজেদের সহায়তাকারী দল � 150

নিজের উপর সহিংসতা � 119

নিজের যত্ন � 7

নিতম্ব � 87

নিম্ন রক্তচাপ � 123

নিয়মিত কর্্মসংস্থান � 11

নিরাপত্তা � 36

নিরাপত্তার জন্্য আকাঙ্ক্ষা � 162

নিরাময় � 77

নির্্দদিষ্ট করা � 16

নির্্দদিষ্ট লক্ষণ � 75

নির্্ববী জন � 70

নির্্ভ রতা � 162

নির্্মমাণ � 122

নিঃশ্বাসে দরু্্গন্ধ � 118

নিষ্পত্তিযো�োগ্্য আয় � 13
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নীতিশাস্ত্র � 9

নীরবতা � 39

নেক্্ররোসিস � 114

নেতিবাচক লক্ষণ � 114

নৈতিকতার কো�োড � 10

নো�োংংরা কাজ � 145

নো�োরো�োভাইরাস � 160

নো�োরো�োভাইরাস সংক্রমণ � 160

প

75 বা তার বেশি বয়সী বয়স্ক মানুষ � 15

65-74 বছর বয়সী বয়স্ক মানুষ � 17

পক্ষাঘাত � 158

পঞ্চ ইন্দ্রিয় � 172

পড়়ে যাওয়়া � 45

পণ্্য প্রদান � 14

পতন � 45

পতনশীল জন্মহার � 11

পথ্্যবিদ্্যযাবিশারদ � 33

পরিকল্পনার প্রস্তুতি � 65

পরিচয় � 162

পরিপাক � 94

পরিপাক নালি � 94

পরিবর্্তন  � 173

পরিবার � 12,13

পরিবার-পরিজন � 3

পরিবেশগত কারণ � 25

পর্্যবেক্ষণ � 64

পলিডিপসিয়়া � 122

পশ্চাদগতি � 165

পা ঘষে ঘষে চলা � 121

পাকস্থলী � 78

পাচনতন্ত্র � 94

পাঁজর � 89

পাথর � 102

পানি দিয়ে গলনালী পরিষ্কার করা � 67

পানি যো�োগ করা (হাইড্রেশন) � 49

পানিতে দ্রবণীয় ভিটামিন � 51

পানির ফো�োস্কা � 127

পানিশূন্্যতা � 122

পাম � 83

পায়খানার পাত্র � 58

পায়়ের গো�োড়়া � 78

পায়ের গো�োসল � 55

পায়়ের পিছনে � 86

পায়়ের যত্ন � 46

পারকিনসন রো�োগ � 109

পারসন সেন্টারড কেয়ার � 144

পারস্পরিক সহায়তা � 4,17

পার্সোনালিটি ডিসর্্ডডা র � 154

পালস অক্সিমিটার � 169

পাশে শো�োয়া � 42

পিউপিল (চো�োখের মণি) � 87

পিউবিক হাড় � 86

পিটুইটারি গ্রন্থি � 79

পিঠ দিয়ে শো�োয়া � 42

পিয়়ার কাউন্সেলিং � 155

PEG � 137

PT � 34

PTSD � 155

PDCA � 65

পুঁজপূর্্ণ � 116

পুনরায় মূল্্যযায়ন � 64

পুনরুদ্ধার � 163

পুনর্্ববাসন � 9

পুরস্কার � 19

পুষ্টি উপাদান � 51

পুষ্টি গ্রহণ � 47
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পুষ্টিকর ফাইবার � 51

পুষ্টিকর সম্পূরক � 132

পুষ্টির উন্নতি � 47

পূর্্ব-বিদ্্যমান অসুস্থতা � 74

পূর্্ববাভাস � 77

পূর্্ববের চিকিৎসা ইতিহাস � 75

পেছনের অংশ � 88

পেট � 89

পেট চাপের অসংযম (স্ট্রেস ইউরিনারি ইনকন্টিনেন্স) � 126

পেট দিয়ে শ্বাস প্রশ্বাস � 97

পেট ব্্যথা � 126

পেটে চাপ � 97

পেটের উপর শো�োয়া � 43

পেনশন বীমা � 18

পেরিস্টালটিক মুভমেন্ট � 95

পেশাগত নৈতিকতা � 5

পেশী বা জয়়েন্টের স্থায়়ী সংকো�োচন � 118

পেশী শক্তির উন্নতি � 45

পেশীর অনমনীয়তা � 117

পেশীর টান � 117

পেশীর দরূ্্বলতা � 117

পেশীর সংকো�োচন � 117

পেসমেকার � 169

পো�োড়়া � 111

পো�োড়়ার ক্ষত � 108

পো�োল্টিস (ঔষধ) � 138

পো�োশাক খো�োলা � 55

পো�োস্ট-ট্রমাটিক স্ট্রেস ডিসঅর্্ডডা র � 152

পৌ�ৌরসভা � 16

প্্যযানিক ব্্যযাধি � 154

প্্যযাপুলার ফুসকুড়়ি � 117

প্্যযারানয়়া � 125

প্্যযারাপ্লেজিয়়া � 157

প্্যযারাসাইমপ্্যযাটিক স্নায়়ু � 97

প্্যযারিটাল লো�োব � 87

প্্যযারেসিস � 158

প্রগণ্ডাস্থি (হিউমারাস) � 84

প্রচেষ্টা চালানো�োর বাধ্্যবাধকতা � 18

প্রতিবন্ধী ব্্যক্তিদের জন্্য কল্্যযাণ � 17

প্রতিবর্্ততী  প্রস্রাবের অসংযম (ওভারফ্্ললো ইনকন্টিনেন্স) � 125

প্রতিরো�োধ � 36

প্রদাহ � 114

প্রধান অভিযো�োগ � 76

প্রধান খাদ্্য � 48

প্রধান খাবার � 48

প্রমিত সতর্্কতা  � 70

প্রমিতকরণ � 8

প্রয়োগ � 17,139

প্রলাপ � 144

প্রসিডিউরাল মেমো�োরি বা স্মৃতি � 165

প্রস্রাব করা � 58

প্রস্রাব করার ইচ্ছা � 57

প্রস্রাব ধরে রাখা � 124

প্রস্রাব সংগ্রহের প্্যযাড � 57

প্রস্রাবে অসংযম � 119

প্রস্রাবের অসংযম � 124

প্রস্রাবের জন্্য ব্্যবহৃত পাত্র � 57

প্রাথমিক চিকিৎসা � 132

প্রাথমিক প্রতিরো�োধ � 67

প্রান্তীয় স্নায়়ু � 98

প্রিফেকচার � 18

প্রেসক্রিপশন � 76

প্রেসক্রিপশন শীট � 76

প্রেসবায়োপিয়়া � 98

প্রেসার আলসার � 104

প্্ররোটিন � 52

প্্ররোমো�োটিিং ফ্্যযাক্টর � 26

প্্ররোস্টেট � 85
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প্্ররোস্টেট গ্রন্থির বৃদ্ধি � 106

প্লাস্টার � 139

ফ

ফাউলারের অবস্থান � 43

ফাঙ্কশনাল এক্সারসাইজ � 133

ফায়়ার অ্্যযালার্্ম � 36

ফাংশনের ঘাটতি � 25

ফিজিওথেরাপিস্ট � 35

ফুটিয়ে জীবাণুমুক্তকরণ � 69

ফুসকুড়়ি � 127

ফুসফুসের যক্ষ্মা � 110

ফেমো�োরাল ঘাড়়ের ফ্র্যাকচার � 106

ফেস শিট � 72

ফো�োঁঁ টার মাধ্্যমে সংক্রমণ � 70

ফো�োলা � 128

ফো�োস্কা � 120

ফ্রন্টাল লো�োব � 85

ফ্রন্্টটোটেম্্পপোরাল ডিমেনশিয়়া (স্মৃতিভ্রংশ) � 144

ফ্রেইল � 127

ব

বক্ষাস্থি (স্টার্্ননাম) � 81

বগল / বগল � 79,83

বডি মেকানিক্স � 43

বধিরতা � 154

বধিরতা-নিঃশব্দতা � 155

বমি � 115

বমি বমি ভাব � 114,124

বয়স্ক চো�োখ � 98

বয়স্ক নির্্যযাতন � 15

বর্্জ্ ্য � 99

বর্্ণনামূলকভাবে � 72

বর্্ধন � 119

বংশগতি � 91

বসার অবস্থান � 42

বসার টাইপের টয়লেট � 28

বস্ত্র � 55

বস্ত্র পরিধান করা এবং খুলে ফেলা � 56

বহনযো�োগ্্য টয়লেট � 58

বহুমুখী � 173

বাইপো�োলার ডিসঅর্্ডডা র � 152

বাইরের এবং মধ্্য কানের ব্্যযাধির জন্্য বধিরতা � 154

বাইরের পদার্্থ সংগ্রহ � 141

বাকরো�োধ � 143,150

বাড়়িতে গৃহীত পরিষেবা � 23

বাড়়িতে নার্্সসিিং কেয়ার � 23

বাড়়ির সংস্কার � 17

বাণিজ্্যযিক লাভ � 3

বাঁধাধরা ধারণা � 4

বাধাহীন � 8

বাম অলিন্দ � 83

বাম নিলয় � 83

বায়়ুচলাচল � 67

বায়়ুবাহিত সংক্রমণ � 68

বায়োএথিক্স � 7

বার্্ধক্্য সমাজ � 11

বার্্ন আউট � 165

বাস্তবায়ন � 64

বাহক � 161

বাহ্্যযিক ঔষধ � 138

বিকাশের অক্ষমতা � 154

বিচার ক্ষমতা � 8

বিচারহীন মনো�োভাব � 40

বিছানা ছেড়়ে উঠা � 46

বিছানাপত্র � 60

বিছানায় বিশ্রাম নেওয়া � 41

বিছানার প্রান্তে বসা � 42
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বিপাক � 95

বিপাকীয় সিন্ড্রোম � 111

BPSD � 145

বিভ্রম � 128

বিভ্রান্তিমূলক কথা � 143

বিলম্বিত প্রভাব � 75

বিশেষ বাথটাব � 56

বিশেষ বিছানা � 29

বিশেষ বিছানার আনুষাঙ্গিক বস্তু � 29

বিশ্রামের সুযো�োগ প্রদানের জন্্য যত্ন � 10

বি�ষণ্ণতাা � 100,145

বিস্টিকের ৭টি নীতি � 40

বীমা � 19

বীমা ফি � 19

বীমা সুবিধা � 19

বীমাকারী � 19

বীমাকৃত  ব্্যক্তি � 18

বীমার দ্বারা পারস্পরিক সহযোগিতা � 3

বুক � 81

বুক জ্বালা � 128

বুক ব্্যযাথা � 117

বুকে চাপ � 133

বুকের শ্বাস প্রশ্বাস � 92

বুদ্ধিবৃত্তিক অক্ষমতা � 153

বৃক্কনালী (ইউরেটার) � 88

বৃদ্ধ পরিবার � 11

বৃদ্ধির ইচ্ছা � 164

বৃহদন্ত্র � 86

বেঁচে থাকার অধিকার � 7

বেচেটের রো�োগ � 110

বেডপ্্যযান � 57

বেনামী � 173

বৈদ্্যযুতিক হুইলচেয়়ার � 29

বৈষম্্য � 15

ব্্যক্তিকরণ � 4

ব্্যক্তিগত � 19

ব্্যক্তিগত তথ্্য � 15

ব্্যক্তিগত পার্্থক্্য � 75

ব্্যক্তিগত যত্ন � 4

ব্্যক্তিত্বের ব্্যযাধি � 151

ব্্যক্তির সকল বৈশিষ্টট্য � 25

ব্্যথানাশক ঔষধ � 139

ব্্যবসায়়ি � 16

ব্্যবসার স্থান � 16

ব্্যবস্থা � 17

ব্্যবস্থা গ্রহণ � 18

ব্্যবহারকারী ব্্যক্তি � 24

ব্্যবহারকারী ব্্যক্তি কেন্দ্রিক � 9

ব্্যবহারের পর ফেলে দেওয়া গ্লাভস � 69

ব্্যযাক চ্্যযানেলিং � 38

ব্্যযাকগ্রাউন্ড ফ্্যযাক্টর � 26

ব্্যযাকটেরিয়়া � 160

ব্্যযাকটেরিয়়াম কো�োলাই � 160

ব্্যযাখ্্যযা � 172

ব্্যযাপক উন্নয়নমূলক ব্্যযাধি � 150

ব্রেইল (অন্ধদের স্পর্্ষ দ্বারা পড়ার জন্্য মুদ্রন পদ্ধতি) � 39

ব্রেন কনটুশন � 109

ব্্ররোকার অ্্যযাফেসিয়়া � 155

ভ

ভর্্ততি হওয়ার নার্্সসিিং হো�োম � 23

ভর্্ততি হওয়ার মাধ্্যমে পরিষেবা � 23

ভাইরাস � 159

ভাইরাস সংক্রমণ � 67

ভারসাম্্যযের অনুভূতি � 97

ভারসাম্্যযের ব্্যযাধি � 155

ভার্্টটেব্রা ল কম্প্রেশন ফ্র্যাকচার � 105

ভাল অবস্থান � 43

ভাল রাতের ঘুম � 60
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ভাষার (ফাংশন ) প্রতিবন্ধকতা � 149

ভাস্কু লার ডিমেনশিয়়া (রক্তনালীর স্মৃতিভ্রংশ) � 142

ভিটামিন � 52

ভুল ঔষধ � 138

ভুল করে পান করা � 48

ভেতরের দিকে বাড়ন্ত নখ � 56

ভ্রাম্্যমান পরিষেবা � 23

ভ্রাম্্যমান সুবিধা � 23

ম

মধ্্যম কান � 87

মনিটরিং � 65

মনো�োপ্লেজিয়়া � 157

মনো�োযো�োগ ঘাটতির হাইপারঅ্্যযাকটিভিটি ডিসঅর্্ডডা র � 153

মনো�োযো�োগ দিয়ে শো�োনা � 38

মর্্যযাদা � 7

মল নিষ্কাশন � 136

মলত্্যযাগ করা � 58

মলত্্যযাগ করার ইচ্ছা � 58

মলদ্বার � 82

মলদ্বারের কর্্মহীনতা � 153

মলদ্বারের প্রল্্যযাপস � 122

মলনালী � 87

মলম � 140

মলমূত্রাদি ত্্যযাগ � 57

মলের অসংযম � 127

মস্তিষ্ককাণ্ড � 88

মস্তিষ্কে রক্তক্ষরণ � 109

মস্তিষ্কের পিটুইটারি গ্রন্থি � 88

মস্তিষ্কের মৃত্্যযু  � 109

মাথা ঘো�োরা � 128

মাথাব্্যথা � 121

মাথার খুলি � 85

মানব সম্পর্্ক  � 39

মানবাধিকার � 6

মানসিক অসংযম � 149

মানসিক অসুখ � 152

মানসিক এবং শারীরিক ফাংশন � 25

মানসিক রো�োগের সামাজিক কর্্মমী  � 35

মানসিক স্বাস্থথ্য � 8

মাল্টিডিসিপ্লিনারি সহযো�োগিতা � 35

মাস্কু লার ডিস্ট্রোফি � 149

মিথষ্ক্রিয়়া � 26

মিথ্্যযে অনুভূতি � 172

মুখ গহ্বর � 82

মুখমন্ডল পরিষ্কারক � 55

মুখস্থ করা � 163

মুখের ঠো�োঁঁট � 82

মুখের যত্ন � 54

মুখের লালা � 95

মূত্রতন্ত্র নালী � 97

মূত্রনালী � 88

মূত্রনালীর পাথর জনিত রো�োগ � 108

মূত্রনালীর সংক্রমণ � 160

মূত্রাশয় � 89

মূল বিপাক � 92

মূল লক্ষণ � 144

মূল্্যবো�োধ � 3

মূল্্যযায়ন � 64,65

মৃগী রো�োগ � 123

মৃত্্যযু  শয্্যযা � 63

মৃদ ুজ্ঞানীয় কর্্মহীনতা � 142

মেজাজের ব্্যযাধি � 149

মেঝে দ্বারা সমর্্থথিত শরীরের অংশ � 42

মেথিসিলিন-প্রতিরো�োধী স্ট্যাফিলো�োকক্কাস অরিয়়াস � 161

মেয়়াদ শেষ হওয়়ার তারিখ � 48

মেরুদণ্ড � 85

মেরুদন্ডের ক্ষতি � 152
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মেলাটো�োনিন � 61

মো�োট উর্্বরতার হার � 15

মো�োটর ফাংশনের ব্্যযাঘাত � 147

মৌ�ৌখিক ভাষা � 38

মৌ�ৌলিক চাহিদা � 163

মৌ�ৌলিক মানবাধিকার � 3

ম্্যযানিক ডিপ্রেশন � 106

ম্্যযানিয়়া � 106

ম্্যযালিগন্্যযান্ট নিওপ্লাজম � 100

য়

যকৃত  � 80

যক্ষ্মা � 102

যত্ন প্রতিরো�োধ করা � 13

যত্নের ব্্যবস্থাপনা � 64

যথাযথ � 173

যন্ত্রণাদায়ক ব্্যথা � 123

যান্ত্রিক স্পপ্ররিং পার্্ট স দিয়়ে সজ্জিত বিছানা � 28

যো�োগাযো�োগ � 38

যৌ�ৌন সংক্রামিত রো�োগ � 105
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সহায়ক ডিভাইস � 30

সাইকো�োট্রপিক ড্রাগ � 134

সাইকো�োসো�োমাটিক ডিসঅর্্ডডা র � 105
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হেমিপ্লেজিয়়া � 157

হেমিস্পেশিয়়াল নেগলেক্ট � 154

হেমেটেমেসিস � 123

হেমো�োস্ট্যাসিস � 134

হো�োম সার্্ভভিস � 23

হো�োমিওস্টেসিস � 93,97

হো�োস্ট � 69

হ্্যযান্ড রেল � 29

হ্্যযান্ডরেইলের দণ্ড � 28

হ্্যযালুসিনেশন � 118
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あ

あいえーでぃーえる（IADL） �  2

あいちゃく（愛着） �  162

あいづち �  38

あいでんてぃてぃ（アイデンティティ） �  162

あうとりーち（アウトリーチ） �  2

あきれすけん（アキレス腱） �  78

あくじゅんかん（悪循環） �  74

あくせい（悪性） �  74

あくせいかんせつりうまち（悪性関節リウ

マチ） �  100

あくせいしんせいぶつ（悪性新生物） �  100

あくてぃびてぃ（アクティビティ） �  2

あくりょく（握力） �  91

あしのこう（足の甲） �  78

あしのつけね（足のつけ根） �  78

あすぺるがーしょうこうぐん（アスペル

ガー症候群） �  147

あせすめんと（アセスメント） �  64

あたっちめんと（アタッチメント） �  162

あどばんす・けあ・ぷらんにんぐ（アドバ

ンス・ケア・プランニング） �  62

あどぼかしー（アドボカシー） �  2

あるこーるいぞんしょう（アルコール依存

症） �  147

あるつはいまーがたにんちしょう（アルツ

ハイマー型認知症） �  141

あるぶみん（アルブミン） �  51

あれるぎーはんのう（アレルギー反応） �  91

あんせい（安静） �  41

あんぜん（安全） �  36

あんぜんよっきゅう（安全欲求） �  162

あんみん（安眠） �  60

あんらく（安楽） �  41

い

い（胃） �  78

いかいよう（胃潰瘍） �  100

いざい（椅座位） �  41

いし（医師） �  33

いし（意思） �  162

いしきこんだく（意識混濁） �  141

いしきしょうがい（意識障害） �  141

いしけっていしえん（意思決定支援） �  2

いしゅく（萎縮） �  114

いじょう（移乗） �  45

いしょく（異食） �  141

いぞん（依存） �  162

いちじよぼう（一次予防） �  67

いちぶかいじょ（一部介助） �  2

いっかせいのうきょけつほっさ（一過性脳

虚血発作） �  100

いつりゅうせいにょうしっきん（溢流性尿

失禁） �  114

いでん（遺伝） �  91

いどう（移動） �  45

いどうようりふと（移動用リフト） �  28

いどうようりふとつりぐ（移動用リフトつ

り具） �  28

いぶつしゅうしゅう（異物収集） �  141

いへん（異変） �  74

いみきおく（意味記憶） �  162

いやくひん（医薬品） �  131

いよく（意欲） �  162

いりょう（医療） �  74

いりょうこうい（医療行為） �  131

索
さ く

  引
い ん
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いりょうはいきぶつ（医療廃棄物） �  67

いりょうほけん（医療保険） �  13

いるりがーとる（イルリガートル） �  168

いれうす（イレウス） �  100

いれおすとみー（イレオストミー） �  131

いれば（入れ歯） �  47

いろう（胃ろう） �  131

いろうけいかんえいよう（胃ろう経管栄養） 

 �  131

いんしゅりん（インシュリン） �  131

いんしゅりんちゅうしゃ（インシュリン注

射） �  131

いんすりん（インスリン） �  132

いんせいしょうじょう（陰性症状） �  114

いんとう（咽頭） �  78

いんないかんせん（院内感染） �  67

いんぶ（陰部） �  78

いんふぉーまる・けあ（インフォーマル・

ケア） �  2

いんふぉーむどこんせんと（インフォーム

ドコンセント） �  74

いんぶせんじょう（陰部洗浄） �  57

いんふるえんざ（インフルエンザ） �  159

う

ういるす（ウイルス） �  159

ういるすかんせん（ウイルス感染） �  67

うぇるにっけしつご（ウェルニッケ失語） 

 �  147

うえるびーいんぐ（ウエルビーイング） �  3

うがい �  67

うしんしつ（右心室） �  78

うしんぼう（右心房） �  78

うつびょう（うつ病） �  100

うろすとみー（ウロストミー） �  132

うんどうきのうしょうがい（運動機能障害） 

 �  147

うんどうせいしつご（運動性失語） �  147

うんどうまひ（運動麻痺） �  157

え

えあまっと（エアマット） �  28

えいず（エイズ） �  147

えいようかいぜん（栄養改善） �  47

えいようざい（栄養剤） �  132

えいようし（栄養士） �  33

えいようせっしゅ（栄養摂取） �  47

えいようそ（栄養素） �  51

えいり（営利） �  3

えーいーでぃー（AED） �  132

えーえるえす（ALS） �  148

えーしーぴー（ACP） �  62

えーでぃーえいちでぃー（ADHD） �  148

えーでぃーえる（ADL） �  3

えきか（腋下／腋窩） �  79

えこまっぷ（エコマップ） �  72

えし（壊死） �  114

えすてぃー（ST） �  33

えすぴーおーつー（SpO2） �  91

えっちあいぶい（HIV） �  159

えぴそーどきおく（エピソード記憶） �  163

えむあーるえすえー（MRSA） �  159

えむしーあい（MCI） �  141

えるでぃー（LD） �  148

えんげ（嚥下） �  47

えんげしょうがい（嚥下障害） �  148

えんげたいそう（嚥下体操） �  47

えんしょう（炎症） �  114

えんずい（延髄） �  79

えんぱい（円背） �  114
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えんぱわめんと（エンパワメント） �  3

えんめいちりょう（延命治療） �  132

お

おうえきふたん（応益負担） �  13

おうかくまく（横隔膜） �  79

おうき（嘔気） �  114

おうきゅうてあて（応急手当） �  132

おうだん（黄疸） �  114

おうと（嘔吐） �  115

おうのうふたん（応能負担） �  13

おーいちごなな（O157） �  159

おーてぃー（OT） �  33

おかん（悪寒） �  115

おすとめいと（オストメイト） �  148

おむつ �  57

か

がい（臥位） �  41

かいごかてい（介護過程） �  64

かいごけいかく（介護計画） �  64

かいごふくしし（介護福祉士） �  33

かいごふくししょく（介護福祉職） �  33

かいごほうき（介護放棄） �  13

かいごほけん（介護保険） �  13

かいごよぼう（介護予防） �  13

がいじつりずむ（概日リズム） �  60

がいじどう（外耳道） �  79

かいしゃく（解釈） �  172

かいじょばー（介助バー） �  28

かいせん（疥癬） �  100

がいそう（咳嗽） �  115

かいちょうじんこうこうもん（回腸人工肛

門） �  132

かいば（海馬） �  79

かいよう（潰瘍） �  115

がいようやく（外用薬） �  138

かがくこきゅう（下顎呼吸） �  115

かくいつてき（画一的） �  172

かくかぞく（核家族） �  11

かくしつ（角質） �  79

がくしゅうしょうがい（学習障害） �  148

かくせい（覚醒） �  91

かくたん（喀痰） �  115

かくたんきゅういん（喀痰吸引） �  133

かくちょうきけつあつ（拡張期血圧） �  91

かくまく（角膜） �  79

かくり（隔離） �  67

かこきゅう（過呼吸） �  115

かさいほうちき（火災報知器） �  36

かし（下肢） �  79

かじょう（過剰） �  172

がしょう（臥床） �  41

かしょく（過食） �  115

かしょぶんしょとく（可処分所得） �  13

かすいたい（下垂体） �  79

かそか（過疎化） �  11

かぞく（家族） �  13

かそくほこう（加速歩行） �  115

かだい（課題） �  64

かたこきゅう（肩呼吸） �  116

かたまひ（片麻痺） �  157

かちかん（価値観） �  3

かっけつ（喀血） �  116

かつどう（活動） �  25

かつどうせいげん（活動制限） �  25

がっぺいしょう（合併症） �  74

かてい（家庭） �  3

かのう（化膿） �  116

かはんしん（下半身） �  80



198

かゆみ �  116

かろう（過労） �  36

がん �  101

がんあつ（眼圧） �  91

かんいよくそう（簡易浴槽） �  28

かんえん（肝炎） �  101

かんおんせいなんちょう（感音性難聴） �  148

かんかくき（感覚器） �  92

かんかくきおく（感覚記憶） �  163

かんかくせいしつご（感覚性失語） �  149

かんかくまひ（感覚麻痺） �  157

かんき（換気） �  67

かんきょういんし（環境因子） �  25

かんげざい（緩下剤） �  138

かんけつせいはこう（間欠性跛行） �  116

かんこうへん（肝硬変） �  101

かんごし（看護師） �  33

かんさつ（観察） �  64

がんし（眼脂） �  116

かんじょうしっきん（感情失禁） �  149

かんじょうどうみゃく（冠状動脈） �  80

かんせつ（関節） �  80

かんせつかどういき（関節可動域） �  92

かんせつかどういきくんれん（関節可動域

訓練） �  133

かんせつこうしゅく（関節拘縮） �  116

かんせつりうまち（関節リウマチ） �  101

かんせん（汗腺） �  80

かんせんけいろ（感染経路） �  67

かんせんげん（感染源） �  68

かんせんしょう（感染症） �  68

かんせんしょうたいさく（感染症対策） �  68

かんせんよぼう（感染予防） �  68

かんぞう（肝臓） �  80

がんそう（含嗽） �  68

かんそく（患側） �  157

かんちょう（浣腸） �  138

かんどうみゃく（冠動脈） �  80

がんないあつ（眼内圧） �  92

かんにゅうそう（陥入爪） �  101

かんのう（間脳） �  80

かんぴろばくたーかんせんしょう（カンピ

ロバクター感染症） �  160

かんまん（緩慢） �  74

かんりえいようし（管理栄養士） �  33

かんわけあ（緩和ケア） �  62

き

きおうしょう（既往症） �  74

きおうれき（既往歴） �  75

きおくしょうがい（記憶障害） �  141

きがえ（着替え） �  54

きかん（気管） �  80

きかんかにゅーれ（気管カニューレ） �  168

きかんせっかい（気管切開） �  133

きざい（起座位） �  41

きざこきゅうい（起座呼吸位） �  41

ぎし（義歯） �  47

ぎし（義肢） �  133

きそたいしゃ（基礎代謝） �  92

きつおん（吃音） �  149

きどう（気道） �  80

きのうくんれん（機能訓練） �  133

きのうしょうがい（機能障害） �  25

きのうせいにょうしっきん（機能性尿失禁） 

 �  116

きぶんしょうがい（気分障害） �  149

きほんてきじんけん（基本的人権） �  3

きほんてきよっきゅう（基本的欲求） �  163

きめい（記銘） �  163
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ぎゃくたい（虐待） �  14

ぎゃくりゅうせいしょくどうえん（逆流性

食道炎） �  101

きゃっかんてきじじつ（客観的事実） �  72

ぎゃっちべっど（ギャッチベッド） �  28

きゅういんあつ（吸引圧） �  133

きゅういんき（吸引器） �  168

きゅういんちゅーぶ（吸引チューブ） �  168

きゅーおーえる（QOL） �  3

きゅうかく（嗅覚） �  92

きゅうしん（丘疹） �  117

きゅうせい（急性） �  75

きゅうへん（急変） �  75

きゅうめいしょち（救命処置） �  133

きょう（橋） �  81

ぎょうがい（仰臥位） �  41

きょうかん（共感） �  38

きょうこつ（胸骨） �  81

きょうこつあっぱく（胸骨圧迫） �  133

きょうしきこきゅう（胸式呼吸） �  92

きょうじょ（共助） �  3

きょうしんしょう（狭心症） �  101

ぎょうせい（行政） �  14

きょうせいしゃかい（共生社会） �  4

きょうつい（胸椎） �  81

きょうつう（胸痛） �  117

きょうどう（協働） �  34

きょうどこうどうしょうがい（強度行動障

害） �  149

きょうぶ（胸部） �  81

きょけつせいしんしっかん（虚血性心疾患） 

 �  101

きょしつ（居室） �  45

きょじゃく（虚弱） �  117

きょじょう（挙上） �  172

きょしょく（拒食） �  117

きょたくさーびす（居宅サービス） �  23

きりつせいていけつあつ（起立性低血圧） 

 �  117

きろく（記録） �  72

きんいしゅくせいそくさくこうかしょう

（筋萎縮性側索硬化症） �  149

きんき（禁忌） �  172

きんきんちょう（筋緊張） �  117

きんこしゅく（筋固縮） �  117

きんじすとろふぃーしょう（筋ジストロ

フィー症） �  149

きんせんきゅうふ（金銭給付） �  14

きんりょくこうじょう（筋力向上） �  45

きんりょくていか（筋力低下） �  117

く

くうきかんせん（空気感染） �  68

くーりんぐおふ（クーリングオフ） �  14

くじょうかいけつ（苦情解決） �  14

くちびる（唇） �  81

くっきょく（屈曲） �  92

くに（国） �  14

くもまくかしゅっけつ（くも膜下出血） �  102

ぐりーふけあ（グリーフケア） �  62

くるまいす（車いす） �  28

くるまいすふぞくひん（車いす付属品） �  28

くろいつふぇると・やこぶびょう（クロイ

ツフェルト・ヤコブ病） �  142

くろっくぽじしょん（クロックポジション） 

 �  47

け

けあちーむ（ケアチーム） �  34

けあまねじめんと（ケアマネジメント） �  64
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けいかんえいようほう（経管栄養法） �  133

けいげん（軽減） �  172

けいこうかんせん（経口感染） �  68

けいこうほすいえき（経口補水液） �  51

けいちょう（傾聴） �  38

けいつい（頸椎） �  81

けいどうみゃく（頸動脈） �  81

けいどにんちきのうしょうがい（軽度認知

機能障害） �  142

けいび（軽微） �  172

けいびけいかんえいよう（経鼻経管栄養） 

 �  134

けいぶ（頸部） �  81

けいみん（傾眠） �  60

けいやく（契約） �  14

けいれん �  117

げけつ（下血） �  117

げざい（下剤） �  138

げぜん（下膳） �  47

けつあつ（血圧） �  92

けつあつけい（血圧計） �  168

けつえきかんせん（血液感染） �  68

けっかく（結核） �  102

けっかん（血管） �  81

けっかんせいにんちしょう（血管性認知症） 

 �  142

けっこう（血行） �  92

けっせき（結石） �  102

けっせん（血栓） �  102

けっちゅうさんそほうわど（血中酸素飽和

度） �  93

けっとうち（血糖値） �  93

けつにょう（血尿） �  118

けつぼう（欠乏） �  75

けつぼうよっきゅう（欠乏欲求） �  163

げり（下痢） �  57

げんいんしっかん（原因疾患） �  75

けんおん（検温） �  75

げんかく（幻覚） �  118

げんきんきゅうふ（現金給付） �  14

げんご（きのう）しょうがい（言語（機能）

障害） �  149

けんこうじゅみょう（健康寿命） �  11

けんこうじょうたい（健康状態） �  25

げんごちょうかくし（言語聴覚士） �  34

げんし（幻視） �  118

けんそく（健側） �  157

けんたいかん（倦怠感） �  118

げんちょう（幻聴） �  118

けんとうしきしょうがい（見当識障害） �  142

げんぶつきゅうふ（現物給付） �  14

けんぼう（健忘） �  142

けんりしんがい（権利侵害） �  4

けんりようご（権利擁護） �  4

こ

ごいん（誤飲） �  48

こうい（更衣） �  54

こういしょう（後遺症） �  75

こううつざい（抗うつ剤） �  134

こうおんしょうがい（構音障害） �  150

こうかつかん（口渇感） �  118

こうかんしんけい（交感神経） �  93

こうきこうれいしゃ（後期高齢者） �  15

こうきょうのふくし（公共の福祉） �  4

こうくう（口腔） �  82

こうくうけあ（口腔ケア） �  54

こうくうないかくたんきゅういん（口腔内

喀痰吸引） �  134
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ごうけいとくしゅしゅっしょうりつ（合計

特殊出生率） �  15

こうけいぶ（後頸部） �  82

こうけつあつ（高血圧） �  118

こうけつあつしょう（高血圧症） �  102

こうけっとう（高血糖） �  118

こうしけっしょう（高脂血症） �  102

こうじのうきのうしょうがい（高次脳機能

障害） �  150

こうしゅう（口臭） �  118

こうしゅうえいせい（公衆衛生） �  15

こうしゅく（拘縮） �  118

こうじょ（公助） �  4

こうじょうせい（恒常性） �  93

こうしん（口唇） �  82

こうしん（亢進） �  119

こうせいしんびょうやく（抗精神病薬） �  134

こうせいしんやく（向精神薬） �  134

こうそ（酵素） �  51

こうそく（拘束） �  15

こうてきふじょ（公的扶助） �  15

こうてんせい（後天性） �  75

こうてんせいめんえきふぜんしょうこうぐ

ん（後天性免疫不全症候群） �  150

こうとう（喉頭） �  82

こうとうがい（喉頭蓋） �  82

こうどう・しんりしょうじょう（行動・心

理症状） �  142

こうとう（喉頭） �  82

こうとうよう（後頭葉） �  82

こうないえん（口内炎） �  102

こうにょうさんけっしょう（高尿酸血症） 

 �  102

こうはんせいはったつしょうがい（広汎性

発達障害） �  150

こうまくかけっしゅ（硬膜下血腫） �  142

こうもん（肛門） �  82

こうれいか（高齢化） �  11

こうれいかしゃかい（高齢化社会） �  11

こうれいしゃぎゃくたい（高齢者虐待） �  15

こうれいしゃせたい（高齢者世帯） �  11

こうわ（口話） �  38

ごえん（誤嚥） �  48

ごえんせいはいえん（誤嚥性肺炎） �  102

ごかん（五感） �  172

こかんせつ（股関節） �  82

こきざみほこう（小刻み歩行） �  119

こきゅうき（呼吸器） �  93

こきゅうこんなん（呼吸困難） �  119

こしかけべんざ（腰かけ便座） �  28

ごじょ（互助） �  4

こじんいんし（個人因子） �  25

こじんさ（個人差） �  75

こじんじょうほう（個人情報） �  15

こっかく（骨格） �  82

こっかくきん（骨格筋） �  83

こつずい（骨髄） �  83

こっせつ（骨折） �  103

こつそしょうしょう（骨粗鬆症） �  103

こつみつど（骨密度） �  93

こていかんねん（固定観念） �  4

こべつか（個別化） �  4

こべつけあ（個別ケア） �  4

こまく（鼓膜） �  83

こみゅにけーしょん（コミュニケーション） 

 �  38

ごやく（誤薬） �  138

こようほけん（雇用保険） �  15

こんすい（昏睡） �  119

こんだく（混濁） �  119
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さ

さーかでぃあんりずむ（サーカディアンリ

ズム） �  60

ざい（座位） �  42

さいあせすめんと（再アセスメント） �  64

さいがい（災害） �  36

さいきん（細菌） �  160

さいご（最期） �  63

さいこうけつあつ（最高血圧） �  93

さいせい（再生） �  163

ざいたくかいご（在宅介護） �  23

ざいたくさーびす（在宅サービス） �  23

ざいたくさんそりょうほう（在宅酸素療法） 

 �  134

さいていけつあつ（最低血圧） �  93

さぎょうきおく（作業記憶） �  163

さぎょうりょうほうし（作業療法士） �  34

さくわ（作話） �  143

さしんしつ（左心室） �  83

さしんぼう（左心房） �  83

ざつおん（雑音） �  38

さっかく（錯覚） �  172

さっきん（殺菌） �  68

さしこみべんき（差し込み便器） �  57

さべつ（差別） �  15

ざやく（座薬） �  138

さるもねらきん（サルモネラ菌） �  160

さんか（参加） �  25

さんかせいやく（参加制約） �  25

さんそかにゅーれ（酸素カニューレ） �  168

さんそきゅうにゅう（酸素吸入） �  134

さんそのうしゅくき（酸素濃縮器） �  168

さんそぼんべ（酸素ボンベ） �  168

ざんぞんのうりょく（残存能力） �  5

ざんにょうかん（残尿感） �  119

し

しーおーぴーでぃー（COPD） �  103

じぇのぐらむ（ジェノグラム） �  72

しかいし（歯科医師） �  34

しかえいせいし（歯科衛生士） �  34

しかく（視覚） �  94

しかくしょうがい（視覚障害） �  150

じかくしょうじょう（自覚症状） �  75

じぎょうしゃ（事業者） �  16

じぎょうしょ（事業所） �  16

しけつ（止血） �  134

しこう（歯垢） �  54

じこう（耳垢） �  54

じこかいじ（自己開示） �  38

じこかくち（自己覚知） �  38

じこけってい（自己決定） �  5

しごこうちょく（死後硬直） �  63

じこじつげん（自己実現） �  5

じこじつげんよっきゅう（自己実現欲求） 

 �  163

じこほうこくしょ（事故報告書） �  72

じこめんえきしっかん（自己免疫疾患） �  103

しじきていめん（支持基底面） �  42

ししつ（脂質） �  51

ししついじょうしょう（脂質異常症） �  103

ししまひ（四肢麻痺） �  157

ししゅうびょう（歯周病） �  103

じじょ（自助） �  5

ししょうかぶ（視床下部） �  83

じしょうこうい（自傷行為） �  119

じじょぐ（自助具） �  29

じじょぐるーぷ（自助グループ） �  150

しせいかん（死生観） �  62

しせつさーびす（施設サービス） �  23

じぜんひょうか（事前評価） �  65
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しそうのうろう（歯槽膿漏） �  103

した（舌） �  83

したいふじゆう（肢体不自由） �  150

じちたい（自治体） �  16

しちょうそん（市町村） �  16

しっきん（失禁） �  119

しつけんとう（失見当） �  143

しつご（失語） �  143

しっこう（失行） �  143

じっこうきのうしょうがい（実行機能障害） 

 �  143

しつごしょう（失語症） �  150

じっし（実施） �  64

しっしん（湿疹） �  104

しっちょう（失調） �  143

しつにん（失認） �  143

しっぷ（やく）（湿布（薬）） �  138

しつめい（失明） �  151

してい（指定） �  16

じどうぎゃくたい（児童虐待） �  16

じどうたいがいしきじょさいどうき（自動

体外式除細動器） �  134

じどうはいせつしょりそうち（自動排泄処

理装置） �  29

じどうはいせつしょりそうちのこうかんか

のうぶひん（自動排泄処理装置の交換可能

部品） �  29

しはん（死斑） �  63

じへいしょうすぺくとらむしょうがい（自

閉症スペクトラム障害） �  151

じめい（耳鳴） �  119

しゃい・どれーがーしょうこうぐん（シャ

イ・ドレーガー症候群） �  104

しゃかいしげん（社会資源） �  5

しゃかいてきしょうへき（社会的障壁） �  5

しゃかいてきよっきゅう（社会的欲求） �  164

しゃかいふくし（社会福祉） �  16

しゃかいふくしし（社会福祉士） �  34

しゃかいふくしほうじん（社会福祉法人） �  16

しゃかいほけん（社会保険） �  16

しゃかいほしょう（社会保障） �  16

しやきょうさく（視野狭窄） �  151

じゃくし（弱視） �  151

じゃくねんせいにんちしょう（若年性認知

症） �  143

しやけっそん（視野欠損） �  151

しゃふつしょうどく（煮沸消毒） �  69

しゃわーちぇあ（シャワーチェア） �  54

しゃわーよく（シャワー浴） �  54

しゅうしゅうへき（収集癖／蒐集癖） �  143

しゅうしゅくきけつあつ（収縮期血圧） �  94

じゅうしん（重心） �  42

じゅうたくかいしゅう（住宅改修） �  17

しゅうへんしょうじょう（周辺症状） �  144

しゅうまつき（終末期） �  62

しゅかんてきじじつ（主観的事実） �  72

しゅくしゅ（宿主） �  69

しゅさい（主菜） �  48

しゅしょう（手掌） �  83

しゅしょく（主食） �  48

しゅそ（主訴） �  76

しゅだんてきにちじょうせいかつどうさ

（手段的日常生活動作） �  5

しゅちょう（腫脹） �  120

しゅひぎむ（守秘義務） �  5

しゅよう（腫瘍） �  104

じゅよう（受容） �  39

しゅよく（手浴） �  55

しゅわ（手話） �  39

じゅんかんき（循環器） �  94
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しょうか（消化） �  94

しょうがいがくしゅう（生涯学習） �  11

しょうがいしゃふくし（障害者福祉） �  17

しょうかかん（消化管） �  94

しょうかかんすとーま（消化管ストーマ） 

 �  135

しょうかき（消化器） �  94

じょうざい（錠剤） �  138

じょうざいきん（常在菌） �  69

じょうし（上肢） �  83

しょうしか（少子化） �  11

しょうじょう（症状） �  76

しようせいびたみん（脂溶性ビタミン） �  51

しょうそうかん（焦燥感） �  164

しょうちょう（小腸） �  84

じょうどうこうどう（常同行動） �  144

しょうどく（消毒） �  69

しょうどくえき（消毒液） �  69

しょうにんよっきゅう（承認欲求） �  164

しょうのう（小脳） �  84

じょうはんしん（上半身） �  84

しょうひきげん（消費期限） �  48

しょうみきげん（賞味期限） �  48

じょうみゃく（静脈） �  84

じょうみゃくけっせん（静脈血栓） �  104

じょうわんこつ（上腕骨） �  84

しょくぎょうりんり（職業倫理） �  5

じょくそう（褥瘡） �  104

しょくちゅうどく（食中毒） �  104

しょくどう（食道） �  84

しょくもつせんい（食物繊維） �  51

しょくよく（食欲） �  48

しょくよくふしん（食欲不振） �  120

じょじゅつたい（叙述体） �  72

しょぞく・あいじょうよっきゅう（所属・

愛情欲求） �  164

しょっかい（食塊） �  48

しょっかく（触覚） �  94

しょとく（所得） �  17

しょほう（処方） �  76

しょほうせん（処方箋） �  76

じりつ（自立） �  6

じりつ（自律） �  6

じりつしえん（自立支援） �  6

じりつしんけい（自律神経） �  94

しりょく（視力） �  94

しるもの（汁物） �  48

しんい（寝衣） �  60

じんかくしょうがい（人格障害） �  151

しんきしょう（心気症） �  104

じんきのうしょうがい（腎機能障害） �  151

しんきんこうそく（心筋梗塞） �  104

しんぐ（寝具） �  60

しんけいつう（神経痛） �  120

じんけん（人権） �  6

じんこうこうもん（人工肛門） �  135

じんこうこきゅう（人工呼吸） �  135

じんこうこきゅうき（人工呼吸器） �  168

じんこうとうせき（人工透析） �  135

じんこうぼうこう（人工膀胱） �  135

しんしっかん（心疾患） �  105

しんしゅつえき（浸出液） �  120

しんしょくぶんり（寝食分離） �  48

しんしんきのう（心身機能） �  25

しんしんしょう（心身症） �  105

しんすいみん（深睡眠） �  60

しんせい（申請） �  17

しんせん（振戦） �  120

しんぞう（心臓） �  84
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じんぞう（腎臓） �  84

しんぞうきのうしょうがい（心臓機能障害） 

 �  151

しんたいこうぞう（身体構造） �  26

しんたいこうそく（身体拘束） �  17

しんたいしょうがい（身体障害） �  152

しんちんたいしゃ（新陳代謝） �  95

しんてきがいしょうごすとれすしょうがい

（心的外傷後ストレス障害） �  152

しんてん（伸展） �  95

しんぱいそせいほう（心肺蘇生法） �  135

しんふぜん（心不全） �  120

じんふぜん（腎不全） �  120

じんましん（蕁麻疹） �  105

しんらいかんけい（信頼関係） �  6

す

ずいいうんどう（随意運動） �  95

すいしょうたい（水晶体） �  84

すいぞう（膵臓） �  84

すいぶんほきゅう（水分補給） �  49

すいほう（水疱） �  120

すいみんこうどうしょうがい（睡眠行動障

害） �  61

すいみんじむこきゅうしょうこうぐん（睡

眠時無呼吸症候群） �  105

すいみんしょうがい（睡眠障害） �  105

すいみんやく（睡眠薬） �  139

すいようせいびたみん（水溶性ビタミン） �  51

ずがいこつ（とうがいこつ）（頭蓋骨） �  85

すくみあし（すくみ足） �  121

すたんだーど・ぷりこーしょん（スタンダー

ド・プリコーション） �  69

ずつう（頭痛） �  121

すてろいどざい（ステロイド剤） �  135

すとれす（ストレス） �  76

すとれんぐす（ストレングス） �  6

すりあし（すり足） �  121

すろーぷ（スロープ） �  29

せ

せいかつきのう（生活機能） �  26

せいかつしゅうかんびょう（生活習慣病） 

 �  105

せいかつのしつ（生活の質） �  6

せいかつれき（生活歴） �  6

せいかんせんしょう（性感染症） �  105

せいきこよう（正規雇用） �  11

せいしき（清拭） �  55

せいじょうあつすいとうしょう（正常圧水

頭症） �  144

せいしんしょうがい（精神障害） �  152

せいしんほけんふくしし（精神保健福祉士） 

 �  35

せいぞんけん（生存権） �  7

せいちょうよっきゅう（成長欲求） �  164

せいはつ（整髪） �  55

せいめい（清明） �  121

せいめいりんり（生命倫理） �  7

せいよう（整容） �  55

せいりてきよっきゅう（生理的欲求） �  164

せき（咳） �  121

せきずい（脊髄） �  85

せきずいしょうのうへんせいしょう（脊髄

小脳変性症） �  105

せきずいしんけい（脊髄神経） �  95

せきずいそんしょう（脊髄損傷） �  152

せきちゅう（脊柱） �  85

せきちゅうかんきょうさくしょう（脊柱管

狭窄症） �  105
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せきついあっぱくこっせつ（脊椎圧迫骨折） 

 �  105

せこう（施行） �  17

せさく（施策） �  17

せたい（世帯） �  12

ぜっかじょう（舌下錠） �  139

ぜっこんちんか（舌根沈下） �  121

せっしゅ（摂取） �  76

せっしょく（摂食） �  49

せっしょくかんせん（接触感染） �  69

せっしょくしょうがい（摂食障害） �  152

ぜったい（舌苔） �  49

せっぱくせいにょうしっきん（切迫性尿失

禁） �  121

せぼね（背骨） �  85

せみふぁーらーい（セミファーラー位） �  42

せるふけあ（セルフケア） �  7

せるふへるぷぐるーぷ（セルフヘルプグ

ループ） �  152

ぜんかいじょ（全介助） �  7

せんがん（洗顔） �  55

ぜんきこうれいしゃ（前期高齢者） �  17

ぜんけいしせい（前傾姿勢） �  57

せんこつ（仙骨） �  85

ぜんしんまひ（全身麻痺） �  157

せんそく（尖足） �  121

ぜんそく（喘息） �  106

せんたく（洗濯） �  55

せんてんせい（先天性） �  76

ぜんどううんどう（蠕動運動） �  95

ぜんとうそくとうがたにんちしょう（前頭

側頭型認知症） �  144

ぜんとうよう（前頭葉） �  85

ぜんにんげんてき（全人間的） �  7

せんぱつ（洗髪） �  55

ぜんめい（喘鳴） �  121

せんもう（せん妄） �  144

ぜんもう（全盲） �  152

ぜんりつせん（前立腺） �  85

ぜんりつせんひだいしょう（前立腺肥大症） 

 �  106

そ

そううつびょう（躁うつ病） �  106

そうき（想起） �  164

ぞうき（臓器） �  95

そうきょくせいしょうがい（双極性障害） 

 �  152

そうぐ（装具） �  76

そうごさよう（相互作用） �  26

そうごふじょ（相互扶助） �  17

そうしつかん（喪失感） �  164

そうしつたいけん（喪失体験） �  164

ぞうせつ（造設） �  122

そうびょう（躁病） �  106

そうようかん（掻痒感） �  122

そーしゃるいんくるーじょん（ソーシャル

インクルージョン） �  7

そがいいんし（阻害因子） �  26

そくがい（側臥位） �  42

そくしん（促進） �  172

そくしんいんし（促進因子） �  26

そくとうよう（側頭葉） �  85

そくはい（足背） �  86

そくよく（足浴） �  55

そけいぶ（ソケイ部） �  86

そしき（組織） �  18

そしゃく（咀嚼） �  49

そち（措置） �  18

そんげん（尊厳） �  7
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た

たーみなるき（ターミナル期） �  63

たーみなるけあ（ターミナルケア） �  63

たいいへんかん（体位変換） �  42

たいいへんかんき（体位変換器） �  29

たいえき（体液） �  95

たいおんけい（体温計） �  169

たいかんきのうしょうがい（体幹機能障害） 

 �  153

たいこう（退行） �  165

たいしゃ（代謝） �  95

たいしょうしゃ（対象者） �  18

たいじょうほうしん（帯状疱疹） �  106

たいじんきょり（対人距離） �  39

だいたいこつ（大腿骨） �  86

だいたいこつけいぶこっせつ（大腿骨頸部

骨折） �  106

たいちょう（体調） �  76

だいちょう（大腸） �  86

だいちょうきん（大腸菌） �  160

たいないどけい（体内時計） �  61

だいのう（大脳） �  86

だいのうひしつ（大脳皮質） �  86

だいのうへんえんけい（大脳辺縁系） �  86

たいん（多飲） �  122

だうんしょうこうぐん（ダウン症候群） �  153

だえき（唾液） �  95

たかくてき（多角的） �  173

たしょくしゅれんけい（多職種連携） �  35

ただれ �  122

だつい（脱衣） �  55

だっこう（脱肛） �  122

だっすい（脱水） �  122

だつよくせい（脱抑制） �  153

たにょう（多尿） �  122

だぼく（打撲） �  106

たん（痰） �  122

たんききおく（短期記憶） �  165

だんさ（段差） �  45

たんざい（端座位） �  42

たんしんせたい（単身世帯） �  12

たんすいかぶつ（炭水化物） �  52

たんぱくしつ（たんぱく質） �  52

たんまひ（単麻痺） �  157

ち

ちあのーぜ（チアノーゼ） �  122

ちいき（地域） �  18

ちいきふくし（地域福祉） �  7

ちいきほうかつけあ（地域包括ケア） �  7

ちーむけあ（チームケア） �  35

ちぇーんすとーくすこきゅう（チェーンス

トークス呼吸） �  123

ちかく（知覚） �  95

ちくごたい（逐語体） �  72

ちこつ（恥骨） �  86

ちっそく（窒息） �  123

ちてきしょうがい（知的障害） �  153

ちゃくい（着衣） �  55

ちゃくだつ（着脱） �  56

ちゅういけっかんたどうせいしょうがい�  

（注意欠陥多動性障害） �  153

ちゅうかくしょうじょう（中核症状） �  144

ちゅうすうしんけい（中枢神経） �  96

ちゅうかんせつ（肘関節） �  86

ちゅうじ（中耳） �  87

ちゅうしんあんてん（中心暗点） �  153

ちゅうとかくせい（中途覚醒） �  61

ちゅうやぎゃくてん（昼夜逆転） �  144

ちょうかく（聴覚） �  96
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ちょうかくしょうがい（聴覚障害） �  153

ちょうかんしゅっけつせいだいちょうきん

（腸管出血性大腸菌） �  160

ちょうききおく（長期記憶） �  165

ちょうこうれいしゃかい（超高齢社会） �  12

ちょうしんけい（聴神経） �  96

ちょうふ（貼布） �  139

ちょうふくしょうがい（重複障害） �  153

ちょうへいそく（腸閉塞） �  106

ちょうりょく（聴力） �  96

ちょうろうけいかんえいよう（腸ろう経管

栄養） �  136

ちょーくさいん（チョークサイン） �  123

ちょくちょう（直腸） �  87

ちょくちょうきのうしょうがい（直腸機能

障害） �  153

ちりょうしょく（治療食） �  136

ちんじゅつきおく（陳述記憶） �  165

ちんつうざい（鎮痛剤） �  139

ちんもく（沈黙） �  39

つ

ついかんばんへるにあ（椎間板ヘルニア） 

 �  106

ついまひ（対麻痺） �  157

つうしょけいさーびす（通所系サービス） �  23

つうしょしせつ（通所施設） �  23

つうふう（痛風） �  107

つえほこう（つえ歩行） �  45

つかいすててぶくろ（使い捨て手袋） �  69

て

ていえいよう（低栄養） �  52

ていけつあつ（低血圧） �  123

ていけつあつしょう（低血圧症） �  107

ていけっとう（低血糖） �  123

でぃすぽーざぶるぐろーぶ（ディスポーザ

ブルグローブ） �  70

てきおうきせい（適応機制） �  165

てきぎ（適宜） �  173

てきべん（摘便） �  136

てすり（手すり） �  29

てつづききおく（手続き記憶） �  165

てのひら（手のひら） �  87

でんおんせいなんちょう（伝音性難聴） �  154

でんかいしつ（電解質） �  52

てんかん �  123

てんがん（やく）（点眼（薬）） �  139

てんじ（点字） �  39

てんてきじょうみゃくないちゅうしゃ（点

滴静脈内注射） �  136

てんてきちゅうしゃ（点滴注射） �  136

てんとう（転倒） �  45

でんどうくるまいす（電動車いす） �  29

てんび（やく）（点鼻（薬）） �  139

でんぶ（殿部） �  87

てんらく（転落） �  45

と

どうき（動悸） �  123

どうきづけ（動機づけ） �  165

どうこう（瞳孔） �  87

とうごうしっちょうしょう（統合失調症） 

 �  154

とうこつどうみゃく（橈骨動脈） �  87

とうしつ（糖質） �  52

どうせん（動線） �  45

どうちょう（同調） �  39

どうちょうあつりょく（同調圧力） �  39

とうちょうよう（頭頂葉） �  87
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とうつう（疼痛） �  123

どうにょう（導尿） �  136

とうにょうびょう（糖尿病） �  107

とうにょうびょうせいしんけいしょうがい

（糖尿病性神経障害） �  107

とうにょうびょうせいじんしょう（糖尿病

性腎症） �  107

とうにょうびょうせいもうまくしょう（糖

尿病性網膜症） �  107

どうみゃく（動脈） �  87

どうみゃくこうか（動脈硬化） �  107

とくしゅしんだい（特殊寝台） �  29

とくしゅしんだいふぞくひん（特殊寝台付

属品） �  29

とくしゅよくそう（特殊浴槽） �  56

とくめい（匿名） �  173

どくわ（読話） �  39

とけつ（吐血） �  123

とこずれ（床ずれ） �  107

とこずれぼうしようぐ（床ずれ防止用具） �  30

としか（都市化） �  12

とどうふけん（都道府県） �  18

とふ（塗布） �  139

どもり �  154

どらいまうす（ドライマウス） �  108

どりょくぎむ（努力義務） �  18

とろみ �  49

な

ないじ（内耳） �  87

ないしゅっけつ（内出血） �  124

ないふく（内服） �  139

ないふくやく（内服薬） �  139

ないぶんぴつきかん（内分泌器官） �  96

ないようやく（内用薬） �  140

なんこう（軟膏） �  140

なんちょう（難聴） �  154

なんびょう（難病） �  108

に

にーず（ニーズ） �  65

にじかんせん（二次感染） �  70

にちじょうせいかつどうさ（日常生活動作） 

 �  8

にちないへんどう（日内変動） �  76

にゅうしょけいさーびす（入所系サービス） 

 �  23

にゅうしょしせつ（入所施設） �  23

にゅうみんしょうがい（入眠障害） �  124

にゅうよく（入浴） �  56

にゅうよくほじょようぐ（入浴補助用具） �  30

にょうい（尿意） �  57

にょうかん（尿管） �  88

にょうかんけっせきしょう（尿管結石症） 

 �  108

にょうき（尿器） �  57

にょうしっきん（尿失禁） �  124

にょうどう（尿道） �  88

にょうとりぱっど（尿取りパッド） �  57

にょうへい（尿閉） �  124

にょうろかんせんしょう（尿路感染症） �  160

にんい（任意） �  173

にんげんかんけい（人間関係） �  39

にんちきのう（認知機能） �  96

にんちしょう（認知症） �  144

にんちしょうろうじんはいかいかんちきき

（認知症老人徘徊感知機器） �  30

ね

ねぐれくと（ネグレクト） �  18
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ねっしょう（熱傷） �  108

ねっちゅうしょう（熱中症） �  108

ねんきんほけん（年金保険） �  18

ねんざ（捻挫） �  108

の

のうかすいたい（脳下垂体） �  88

のうかん（脳幹） �  88

のうけっかんしっかん（脳血管疾患） �  108

のうけっかんしょうがい（脳血管障害） �  108

のうけっせん（脳血栓） �  108

のうけっせんしょう（脳血栓症） �  109

のうこうそく（脳梗塞） �  109

のうざしょう（脳挫傷） �  109

のうし（脳死） �  109

のうしゅっけつ（脳出血） �  109

のうしんけい（脳神経） �  96

のうせいまひ（脳性麻痺） �  154

のうないしゅっけつ（脳内出血） �  109

のうりょく（能力） �  173

のーまらいぜーしょん（ノーマライゼー

ション） �  8

のろういるす（ノロウイルス） �  160

のろういるすかんせんしょう（ノロウイル

ス感染症） �  160

のんれむすいみん（ノンレム睡眠） �  61

は

ぱーきんそんびょう（パーキンソン病） �  109

ぱーそなりてぃしょうがい（パーソナリ

ティ障害） �  154

ぱーそんせんたーどけあ（パーソンセン

タードケア） �  144

ばーんあうと（バーンアウト） �  165

はいえん（肺炎） �  109

はいかい（徘徊） �  145

はいがい（背臥位） �  42

はいかつりょう（肺活量） �  96

はいきしゅ（肺気腫） �  109

はいけいいんし（背景因子） �  26

はいけっかく（肺結核） �  110

ばいすてぃっくのななげんそく（バイス

ティックの 7 原則） �  40

はいせつ（排泄） �  57

はいぜん（配膳） �  49

ばいたるさいん（バイタルサイン） �  77

はいにょう（排尿） �  58

はいぶ（背部） �  88

はいべん（排便） �  58

はいようしょうこうぐん（廃用症候群） �  124

はきけ（吐き気） �  124

はくせん（白癬） �  110

はくないしょう（白内障） �  110

はっかん（発汗） �  96

ばっきょ（抜去） �  124

はったつしょうがい（発達障害） �  154

はつねつ（発熱） �  124

はつわ（発話） �  40

はなぢ（鼻血） �  125

ぱにっくしょうがい（パニック障害） �  154

ばりあふりー（バリアフリー） �  8

ぱるすおきしめーたー（パルスオキシメー

ター） �  169

はんざい（半座位） �  42

はんしゃせいにょうしっきん（反射性尿失

禁） �  125

はんしんまひ（半身麻痺） �  158

はんしんよく（半身浴） �  56

はんそくくうかんむし（半側空間無視） �  154

はんだんのうりょく（判断能力） �  8
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ひ

ぴあ・かうんせりんぐ（ピア・カウンセリ

ング） �  155

ぴーてぃー（PT） �  34

ぴーてぃーえすでぃー（PTSD） �  155

ぴーでぃーしーえー（PDCA） �  65

ひーとしょっく（ヒートショック） �  125

びーぴーえすでぃー（BPSD） �  145

ひがいもうそう（被害妄想） �  125

ひかそしき（皮下組織） �  88

ひきど（引き戸） �  46

びくう（鼻腔） �  88

びくうないかくたんきゅういん（鼻腔内喀

痰吸引） �  136

ひし（皮脂） �  96

ひしけつぼうせいしっしん（皮脂欠乏性湿

疹） �  110

びしゅっけつ（鼻出血） �  125

ひしんぱんてきたいど（非審判的態度） �  40

ひせいきこよう（非正規雇用） �  12

ひたい（額） �  88

びたみん（ビタミン） �  52

ひたん（悲嘆） �  63

ひちんじゅつきおく（非陳述記憶） �  165

ひっすあみのさん（必須アミノ酸） �  52

ひつだん（筆談） �  40

ひとめんえきふぜんういるす（ヒト免疫不

全ウイルス） �  161

ひなんけいろ（避難経路） �  36

ひにょうき（泌尿器） �  97

ひふ（皮膚） �  88

ひほけんしゃ（被保険者） �  18

ひまつかんせん（飛沫感染） �  70

ひみつほじ（秘密保持） �  8

ひやりはっと（ヒヤリハット） �  36

ひょうか（評価） �  65

びょうげんたい（病原体） �  161

びょうしき（病識） �  77

ひょうじゅんか（標準化） �  8

ひょうじゅんよぼうさく（標準予防策） �  70

びょうじょう（病状） �  77

ひょうひはくり（表皮剥離） �  125

ひよりみかんせん（日和見感染） �  161

ひらきど（開き戸） �  46

びらん �  125

ひんかい（頻回） �  173

ひんけつ（貧血） �  110

ひんにょう（頻尿） �  125

ひんぱん（頻繁） �  173

ひんみゃく（頻脈） �  126

ふ

ふぁーらーい（ファーラー位） �  43

ふあんかん（不安感） �  165

ふぇいすしーと（フェイスシート） �  72

ふぉーまるけあ（フォーマルケア） �  8

ふおんじょうたい（不穏状態） �  145

ふかんじょうせつ（不感蒸泄） �  97

ふかんぜんまひ（不完全麻痺） �  158

ふくあつ（腹圧） �  97

ふくあつせいにょうしっきん（腹圧性尿失

禁） �  126

ふくがい（腹臥位） �  43

ふくこうかんしんけい（副交感神経） �  97

ふくさい（副菜） �  49

ふくさよう（副作用） �  140

ふくしきき（福祉機器） �  30

ふくしきこきゅう（腹式呼吸） �  97

ふくしようぐ（福祉用具） �  30

ふくしょく（副食） �  49
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ふくじん（副腎） �  89

ふくじんひしつほるもんざい（副腎皮質ホ

ルモン剤） �  136

ふくすい（腹水） �  126

ふくつう（腹痛） �  126

ふくぶ（腹部） �  89

ふくやく（服薬） �  140

ふくよう（服用） �  140

ふけつこうい（不潔行為） �  145

ふけんせいかんせん（不顕性感染） �  161

ふしゅ（浮腫） �  126

ふずいいうんどう（不随意運動） �  97

ふせいみゃく（不整脈） �  126

ふぜんまひ（不全麻痺） �  158

ふっとけあ（フットケア） �  46

ふていしゅうそ（不定愁訴） �  126

ぶどうとう（ブドウ糖） �  52

ふふく（不服） �  19

ぶぶんせいしき（部分清拭） �  56

ふみん（不眠） �  61

ふるえ �  126

ふれいる（フレイル） �  127

ぶろーかしつご（ブローカ失語） �  155

ぶんぴつ（分泌） �  97

へ

へいきんじゅみょう（平均寿命） �  12

へいこうかんかく（平衡感覚） �  97

へいこうきのうしょうがい（平衡機能障害） 

 �  155

へいそくせいどうみゃくこうかしょう（閉

塞性動脈硬化症） �  110

へいねつ（平熱） �  77

ぺーすめーかー（ペースメーカー） �  169

べーちぇっとびょう（ベーチェット病） �  110

ぺぐ（PEG） �  137

べんい（便意） �  58

べんき（便器） �  58

へんけいせいしつかんせつしょう（変形性

膝関節症） �  110

べんしっきん（便失禁） �  127

へんせい（変性） �  173

べんぴ（便秘） �  127

へんよう（変容） �  173

ほ

ぼうこう（膀胱） �  89

ほうしゅう（報酬） �  19

ぼうにょう（乏尿） �  127

ほうもんけいさーびす（訪問系サービス） �  23

ぽーたぶるといれ（ポータブルトイレ） �  58

ほきんしゃ（保菌者） �  161

ほけん（保険） �  19

ほけんきゅうふ（保険給付） �  19

ほけんし（保健師） �  35

ほけんしゃ（保険者） �  19

ほけんりょう（保険料） �  19

ほこうき（歩行器） �  30

ほこうしょうがい（歩行障害） �  110

ほこうほじょつえ（歩行補助つえ） �  30

ほじ（保持） �  166

ほそうぐ（補装具） �  30

ほちょうき（補聴器） �  40

ほっさ（発作） �  127

ほっしん（発疹） �  127

ほっせき（発赤） �  127

ほっと（HOT） �  137

ぼでぃめかにくす（ボディメカニクス） �  43

ほめおすたしす（ホメオスタシス） �  97

ぼらんてぃあ（ボランティア） �  24
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ほるもん（ホルモン） �  98

ま

まきづめ（巻き爪） �  56

まさつ（摩擦） �  46

まっしょうしんけい（末梢神経） �  98

まひ（麻痺） �  158

まんせい（慢性） �  77

まんせいこうまくかけっしゅ（慢性硬膜下

血腫） �  145

まんせいへいそくせいはいしっかん（慢性

閉塞性肺疾患） �  111

み

みかく（味覚） �  98

みじたく（身じたく） �  56

みずぶくれ（水ぶくれ） �  127

みとり（看取り） �  63

みねらる（ミネラル） �  53

みみあか（耳あか） �  56

みみなり（耳鳴り） �  127

みゃくはく（脈拍） �  98

みらい（味蕾） �  98

みんかん（民間） �  19

む

むいしき（無意識） �  166

むきしつ（無機質） �  53

むくみ �  128

むこきゅう（無呼吸） �  128

むしば（虫歯） �  111

むずむずあししょうこうぐん（むずむず脚

症候群） �  111

むせこみ（むせ込み） �  128

むねやけ（胸やけ） �  128

むりょくかん（無力感） �  166

め

めたぼりっくしんどろーむ（メタボリック

シンドローム） �  111

めちしりんたいせいおうしょくぶどうきゅ

うきん（メチシリン耐性黄色ブドウ球菌） 

 �  161

めっきん（滅菌） �  70

めまい �  128

めやに �  128

めらとにん（メラトニン） �  61

めんえきりょく（免疫力） �  70

めんたるへるす（メンタルヘルス） �  8

も

もうしたて（申立て） �  19

もうそう（妄想） �  128

もうまくしきそへんせいしょう（網膜色素

変性症） �  111

もうまくはくり（網膜剥離） �  128

もうろう（盲ろう） �  155

もにたりんぐ（モニタリング） �  65

ものわすれ（もの忘れ） �  145

や

やくざいたいせい（薬剤耐性） �  128

やけど �  111

やもう（夜盲） �  129

ゆ

ゆにばーさるでざいん（ユニバーサルデザ

イン） �  9
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よ

ようせいしょうじょう（陽性症状） �  129

ようつい（腰椎） �  89

ようつう（腰痛） �  129

よか（余暇） �  173

よくあつ（抑圧） �  174

よくうつ（抑うつ） �  145

よくせい（抑制） �  174

よくよう（抑揚） �  40

よご（予後） �  77

よっきゅう（欲求） �  166

よっきゅうかいそうせつ（欲求階層説） �  166

よっきゅうふまん（欲求不満） �  166

よぼう（予防） �  36

よぼうせっしゅ（予防接種） �  70

ら

らいふさいくる（ライフサイクル） �  9

らいふひすとりー（ライフヒストリー） �  9

らぽーる（ラポール） �  9

り

りえき（利益） �  9

りがくりょうほうし（理学療法士） �  35

りしょう（離床） �  46

りすく（リスク） �  36

りすくまねじめんと（リスクマネジメント） 

 �  36

りつあん（立案） �  65

りつい（立位） �  43

りはびりてーしょん（リハビリテーション） �  9

りゅうちかてーてる（留置カテーテル） �  169

りゅうどうしょく（流動食） �  137

りょうしい（良肢位） �  43

りようしゃ（利用者） �  24

りようしゃしゅたい（利用者主体） �  9

りょうせい（良性） �  77

りょうよう（療養） �  77

りょくないしょう（緑内障） �  111

りんじゅう（臨終） �  63

りんぱ（リンパ） �  98

りんぱかん（リンパ管） �  98

りんり（倫理） �  9

りんりこうりょう（倫理綱領） �  10

れ

れいかん（冷汗） �  129

れすとれすれっぐすしょうこうぐん（レス

トレスレッグス症候群） �  112

れすぱいと・けあ（レスパイト・ケア） �  10

れびーしょうたいがたにんちしょう（レ

ビー小体型認知症） �  145

れむすいみん（レム睡眠） �  61

れんけい（連携） �  35

ろ

ろうあ �  155

ろうがん（老眼） �  98

ろうし（老視） �  98

ろうじんせいひふそうようしょう（老人性

皮膚掻痒症） �  112

ろうどうしゃさいがいほしょうほけん（労

働者災害補償保険） �  19

ろうはいぶつ（老廃物） �  99

ろーびじょん（ロービジョン） �  155

ろっこつ（肋骨） �  89

ろむ（ROM） �  137
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わ

わーきんぐめもりー（ワーキングメモリー） 

 �  166

わーくらいふばらんす（ワークライフバラ

ンス） �  10

わきのした（わきの下） �  89
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জাপােনর না�স�ং েকয়ার িশেখ, কমৰ্ে�� বা
সাইেট কাজ করা িবেদশীেদর জন্য ওেয়বসাইট

আসুন জাপািন ভাষা িশিখ

"আসুন জাপািন ভাষা িশিখ" হল
জাপােনর না�স�ং েকয়ার স�েকৰ্  িশ�া �হণ কের, সাইেট কাজ করা িবেদশীেদর জন্য এক� ব্যাপক �্যাটফমৰ্ িহসােব জাপািন ভাষার দ�তার 
উ�িত এবং না�স�ং েকয়ােরর কমৰ্ে�ে� �েয়াজনীয় দ�তা অজৰ্ নেক দৃঢ়ভােব সহায়তা �দান করা হেব। জাপািন ভাষা েশখার ে�ে� উ� িশ�ার 
�ভাব অজৰ্ েনর জন্য, িশ�াথী� র �াধীনভােব েশখার জন্য েচ�া করা অপিরহাযৰ্। "আসুন জাপািন ভাষা িশিখ" েসই পিরেবশ �দান কের। জাপািন 
ভাষার দ�তা (N3 েলেভল ) এবং েমৗিলক না�স�ং েকয়ােরর জন্য দ�তা অজৰ্ ন করােক ল�্য িহসােব েনয়া হেয়েছ। উপর� িন�দ�� দ�তা মূল্যায়ন 
পরী�ার জন্য ��িত বা ব্যবহারকারীেদর মেধ্য েযাগােযােগর (সংেযাগ) সুেযাগ �দান কের।

<5 � ৈবিশ�্য>

কিমউিন�

SNS ব্যবহার কের তথ্য 
ে�রণ, ব্যবহারকারীেদর 
মেধ্য িমথি�য়া, তথ্য 
আদােনর জন্য এক� 
�ান �দান কের

�ায়�শািসতভােব 
েশখা

�ায়�শািসতভাব 
েশখার সমথৰ্ন 
ব্যব�া �হণ কের 
িনেজ েশখার 
পিরেবশ �দান কের

পরী�ায় 
উ�ীণৰ্ হওয়া

�ায়�শািসতভাব 
েশখার সমথ
ব্যব�া �হণ কের 
িনেজ েশখার 
পিরেবশ �দান কের

জাপািন ভাষা দ�তা পরী�া 
N3 উ�ীণৰ্ হওয়া এবং িন�দ�� 
দ�তা মূল্যায়ন পরী�া, 
ইত্যািদ উ�ীণৰ্ হওয়ার লে�্য 
িশ�ার সহায়তা করা।

িবনামূেল্য

জাপািন ভাষা দ�তা পরী�া 
N3 উ�ীণ
দ�তা মূল্যায়ন পরী�া, 
ইত্যািদ উ�ীণ
িশ�ার সহায়তা করা।

জাপািন ভাষা িশখেত এবং 
জাপােনর না�স�ং েকয়ােরর 
ব্যাপাের আ�হী েয েকউ 
িবনামূেল্য এ� ব্যবহার 
করেত পােরন।

জাপােনর 
না�স�ং েকয়ার

জাপােনর না�স�ং 
েকয়ােরর কমৰ্ে�ে� 
�েয়াজনীয় না�স�ং 
েকয়ােরর দ�তার 
িবষয়ব� �দান করা

জাপান অ্যােসািসেয়শন অফ সা�ৰ্ ফাইড েকয়ার ওয়াকৰ্ াসৰ্
�া�্য , �ম ও কল্যাণ ম�ণালয়    না�স �ং েকয়ােরর জন্য জাপািন ভাষা েশখার সহায়তা কাযৰ্�ম

অ�ভুৰ্ � করা িবষয়ব�
●জাপািন ভাষা েশখা 

~ ল�্য িহসােব েনওয়া! N3 উ�ীণৰ্ হওয়ার েলেভল ~
অনুশীলন েছাট পরী�া মক েট�
েশখার অব�া িনি�তকরণ েশখার ল�্য ব্যব�াপনা
●না�স�ং েকয়ােরর জন্য েট�ট - মাি� িডভাইস / 

ব� ভাষায় সম�থ�ত -
না�স�ং েকয়ােরর িন�দ�� দ�তা মলূ্যায়ন পরী�া অধ্যয়েনর জন্য
েট�ট না�স�ং েকয়ােরর জন্য জাপািন ভাষা অন্যান্য এেকর পর এক ...
●SNS তথ্য �চার

~ব্যবহারকারীর িমথি�য়ার জন্য এক� জায়গা-

অন্য�েলার জন্য ��িত চলেছ ...

URL: https://aft.kaigo-nihongo.jp/rpv/ にほんごをまなぼう

SHOT!! CLICK!!
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