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หนัังสือืเล่ม่นั้�จััดทำำ�ขึ้้�นัเพื่ื�อเป็็นัชุดุนัยิ�มศััพื่ทำเ์ฉพื่�ะสืำ�หรัับชุ�วต่�่งชุ�ต่ทิำ้�ศัก้ษ�แล่ะ

ทำำ�ง�นัด�้นัก�รัดแูล่บรับิ�ล่ในัญี่้�ป็ุ่ นั ในัก�รัฝ้ึกฝึนัทำกัษะแล่ะก�รัเรัย้นัรัูด้�้นัก�รับรับิ�ล่

จัำ�เป็็นัต่อ้งเรัย้นัรัูน้ัยิ�มศัพัื่ทำเ์ฉพื่�ะดว้ย ก�รัต่รัวจัดคูำำ�ศัพัื่ทำท์ำ้�มกัจัะใชุใ้นัก�รัทำดสือบ

ด�้นัก�รัดแูล่บรับิ�ล่ในัป็รัะเภทำต่�่งๆ แล่ะทำ้�หนั�้ง�นัก�รับรับิ�ล่ดว้ยภ�ษ�แมข่ึ้องต่นัเอง 

จัะทำำ�ใหส้ื�ม�รัถเขึ้�้ใจัคำว�มหม�ยไดง้�่ยขึ้้�นั ในัหนัังสือืเล่ม่นั้�มค้ำำ�ศัพัื่ทำท์ำั�งหมด 1197 

คำำ� โดยมผูู้้เ้ชุ้�ยวชุ�ญี่ด�้นัก�รัดแูล่บรับิ�ล่แล่ะผูู้เ้ชุ้�ยวชุ�ญี่ด�้นัภ�ษ�ญี่้�ป็ุ่ นัเขึ้�้รัว่มในัก�รั

เล่อืกคำำ�ศัพัื่ทำด์ว้ย นัอกจั�กนั้� ยงัมก้�รัใชุภ้�พื่ป็รัะกอบแล่ะแผู้นัภมูเิพื่ื�อใหเ้ขึ้�้ใจัคำว�ม

หม�ยขึ้องคำำ�ศัพัื่ทำไ์ดง้�่ยจั�กก�รัมองเห็นัอก้ดว้ย

หนัังสือืเล่ม่นั้� นัอกจั�กจัะชุว่ยชุ�วต่�่งชุ�ต่ทิำ้�ศัก้ษ�ด�้นัก�รัดแูล่บรับิ�ล่ขึ้องญี่้�ป็ุ่ นัในั

ก�รัเรัย้นัรัูแ้ล่ะล่งมอืป็ฏิบิตั่แิล่ว้ อ�จั�รัยใ์นัโรังเรัย้นัทำ้�สือนัด�้นัก�รัดแูล่บรับิ�ล่ใหก้บั

ชุ�วต่่�งชุ�ต่แิล่ะผูู้ท้ำ้�ทำำ�หนั�้ทำ้�ในัหนั�้ง�นัก็ยังสื�ม�รัถใชุเ้ป็็นัเคำรัื�องมอืในัก�รัสืื�อสื�รั

แล่ะชุ้�แนัะไดอ้ก้ดว้ย

ทำั�งนั้� หนัังสือืเล่ม่นั้�จััดทำำ�ขึ้้�นัโดยไดรั้ับก�รัสืนัับสืนุันัจั�ก “โคำรังก�รัสืนัับสืนุันัก�รัเรัย้นั

ภ�ษ�ญี่้�ป็ุ่ นัสืำ�หรัับก�รัดแูล่บรับิ�ล่” ขึ้องกจิัก�รัชุว่ยเหล่อืสืนัับสืนุันัด�้นัก�รัเรัย้นัรัูภ้�ษ�

ญี่้�ป็ุ่ นัสืำ�หรัับก�รัดแูล่แล่ะด�้นัอื�นัๆ สืงักดักรัะทำรัวงสื�ธ�รัณสืขุึ้ แรังง�นั แล่ะสืวสัืดกิ�รั

The Japan Association of Certified Care Workers

คำณะกรัรัมก�รัพื่จิั�รัณ�หนัังสือืเรัย้นัด�้นัก�รัดแูล่บรับิ�ล่สืำ�หรัับชุ�วต่�่งชุ�ต่ิ

บทำนัำ�
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วธิก้�รัใชุห้นัังสือืเล่ม่นั้�
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"ชุดุนัยิ�มศัพัื่ทำเ์ฉพื่�ะด�้นัก�รัดแูล่บรับิ�ล่สืำ�หรัับชุ�วต่�่งชุ�ต่"ิ เป็็นัหนัังสือืเรัย้นัสืำ�หรัับ

ชุว่ยชุ�วต่�่งชุ�ต่ซิึ่ ้�งศัก้ษ�ด�้นัก�รัดแูล่บรับิ�ล่ในัญี่้�ป็ุ่ นัใหเ้ขึ้�้ใจัในันัยิ�มศััพื่ทำเ์ฉพื่�ะทำ้�จัำ�เป็็นั

เมื�อศัก้ษ�ดว้ยหนัังสือืเรัย้นัภ�ษ�ญี่้�ป็ุ่ นั หรัอืเมื�ออ�่นับนััทำก้ขึ้อ้คำว�มทำ้�หนั�้ง�นัก�รับรับิ�ล่ ฯล่ฯ

●  คำำ�ศัพัื่ทำท์ำ้�ใชุใ้นัหนัังสือืเล่ม่นั้�เป็็นันัยิ�มศัพัื่ทำเ์ฉพื่�ะ (คำำ�ศัพัื่ทำ)์ ทำ้�มกัจัะใชุใ้นัหนัังสือืเรัย้นั

ด�้นัก�รัดแูล่บรับิ�ล่แล่ะทำ้�หนั�้ง�นัก�รับรับิ�ล่

●  คำำ�ศัพัื่ทำจ์ัะถกูแบง่ออกเป็็นั 4 สืว่นัใหญี่่ๆ  แล่ะแบง่เป็็นัหมวดหมู ่เพื่ื�อใหเ้ขึ้�้ใจัสืถ�นัก�รัณ์

ทำ้�จัะนัำ�ไป็ใชุไ้ดง้�่ยขึ้้�นั

●  มก้�รัเพื่ิ�มภ�พื่ป็รัะกอบแล่ะแผู้นัภมูไิวท้ำ้�สืว่นัทำ�้ยขึ้องแต่ล่่ะหมวด (กลุ่ม่คำำ�ศัพัื่ทำ)์ เทำ�่ทำ้�

จัำ�เป็็นั เพื่ื�อใหด้แูล่ว้เขึ้�้ใจัคำว�มหม�ยขึ้องคำำ�ศัพัื่ทำไ์ดง้�่ยขึ้้�นั

●  ด�้นัหล่งัสืดุขึ้องหนัังสือืเล่ม่นั้�มก้�รัจััดทำำ�ดชัุนัต้่�มล่ำ�ดบัต่วัอกัษรัภ�ษ�ญี่้�ป็ุ่ นั (อะ อ ิ อ ุ

เอะ โอะ) แล่ะต่�มล่ำ�ดบัขึ้องแต่ล่่ะภ�ษ�

●  คำำ�ศัพัื่ทำใ์นัหนัังสือืเล่ม่นั้�มอ้ยูใ่นัเว็บไซึ่ต่ช์ุว่ยเหล่อืบคุำล่�กรัด�้นัก�รัดแูล่บรับิ�ล่สื�กล่

ทำ้�ชุื�อว�่ “にほんごをまなぼう (ม�เรัย้นัรัูภ้�ษ�ญี่้�ป็ุ่ นักนััเถอะ)” (https://aft.kaigo-

nihongo.jp/rpv/) โดยมฟั้ังกช์ุนััคำน้ัห� (แป็ล่) คำำ�ศัพัื่ทำ ์ แล่ะฟัังกช์ุนััก�รัออกเสืย้ง 

(ก�รัออกเสืย้งภ�ษ�ญี่้�ป็ุ่ นั) ซึ่้�งรัองรัับถง้ 10 ภ�ษ�ดว้ยกนัั

วธิก้�รัใชุห้นัังสือืเล่ม่นั้�





มนุัษยแ์ล่ะสืงัคำม



2

IADL (=> กจิัวตั่รัป็รัะจัำ�วนััขึ้ั�นัสืงูโดยมอ้ปุ็กรัณเ์ขึ้�้ม�

เก้�ยวขึ้อ้ง (Instrument Activities of Daily Living))

ก�รัล่งพื่ื�นัทำ้�

กจิักรัรัม

Advocacy (=> ก�รัคำุม้คำรัองสืทิำธ)ิ

ก�รัชุว่ยเหล่อืในัก�รัต่ดัสืนิัใจั

ก�รัใหค้ำว�มชุว่ยเหล่อืเพื่ย้งบ�งสืว่นั

ก�รัดแูล่บรับิ�ล่แบบไมเ่ป็็นัทำ�งก�รั

ป็รััชุญี่�แล่ะแนัวคำดิ
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คำว�มอยูด่ม้ส้ืขุึ้ (Well-Being)

ผู้ล่กำ�ไรั

ADL (=> กจิัวตั่รัป็รัะจัำ�วนัั)

ก�รัดแูล่บรับิ�ล่โดยใหค้ำว�มสืำ�คำญัี่กบัจัดุแข็ึ้งแล่ะทำกัษะ

คำว�มสื�ม�รัถขึ้องผูู้ใ้ชุบ้รักิ�รั (Empowerment)

คำ�่นัยิม

คำรัอบคำรััว

สืทิำธมินุัษยชุนัขึ้ั�นัพื่ื�นัฐ�นั

QOL (=> คำณุภ�พื่ชุว้ติ่)

ก�รัชุว่ยเหล่อืกนััในัชุมุชุนัทำอ้งถิ�นั
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สืงัคำมทำ้�ทำกุคำนัสื�ม�รัถอยูร่ัว่มกนััได ้

ก�รัล่ะเมดิสืทิำธิ

ก�รัคำุม้คำรัองสืทิำธ ิ(=> Advocacy)

สืวสัืดกิ�รัเพื่ื�อสื�ธ�รัณชุนั

ก�รัชุว่ยเหล่อืจั�กรััฐ

ก�รัชุว่ยเหล่อืดว้ยกนััเอง

แนัวคำว�มคำดิทำ้�ไมเ่ป็ล่้�ยนั

ก�รัใหบ้รักิ�รัทำ้�เหม�ะสืมต่�มแต่ล่่ะบคุำคำล่

ก�รัดแูล่บรับิ�ล่ต่�มคำว�มเหม�ะสืมขึ้องแต่ล่่ะคำนั
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คำว�มสื�ม�รัถทำ้�นัำ�ม�ใชุไ้ด ้

ก�รัต่ดัสืนิัใจัดว้ยต่นัเอง

รัูจั้ักต่นัเองต่�มสืภ�พื่ทำ้�แทำจ้ัรังิ

ก�รัชุว่ยเหล่อืต่นัเอง

ทำรััพื่ย�กรัในัสืงัคำม

อปุ็สืรัรัคำทำ�งสืงัคำม

กจิัวตั่รัป็รัะจัำ�วนััขึ้ั�นัสืงูโดยมอ้ปุ็กรัณเ์ขึ้�้ม�เก้�ยวขึ้อ้ง

(=> IADL)

หนั�้ทำ้�ในัก�รัรัักษ�คำว�มล่บั

จัรัรัย�บรัรัณในัก�รัป็รัะกอบอ�ชุพ้ื่
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ก�รัพื่้�งพื่�ต่นัเอง

ก�รัคำวบคำมุต่นัเอง

ก�รัชุว่ยเหล่อืใหพ้ื่้�งพื่�ต่นัเองได ้

สืทิำธมินุัษยชุนั

คำว�มไวว้�งใจั (=> Rapport)

จัดุแข็ึ้ง (Strength)

คำณุภ�พื่ชุว้ติ่ (=> QOL)

ป็รัะวตั่คิำว�มเป็็นัม�ในัก�รัใชุชุ้ว้ติ่

(=> ชุว้ป็รัะวตั่ ิ(Life History))
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สืทิำธใินัก�รัมชุ้ว้ติ่อยู่

ชุว้จัรัยิธรัรัม

Self-care (ก�รัดแูล่ต่นัเอง)

ก�รัใหค้ำว�มชุว่ยเหล่อืทำั�งหมด

ทำกุด�้นัขึ้องมนุัษย์

ก�รันัับรัวมทำ�งสืงัคำม (Social Inclusion)

ก�รัเคำ�รัพื่ ก�รัใหเ้กย้รัต่ิ

สืวสัืดกิ�รัทำอ้งถิ�นั

ก�รัใหก้�รัดแูล่ในัทำอ้งถิ�นัอย�่งคำรับวงจัรั
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กจิัวตั่รัป็รัะจัำ�วนัั (=> ADL)

นัอรัม์ลั่ไล่เซึ่ชุนัั (Normalization)

ป็รั�ศัจั�กสืิ�งกด้ขึ้ว�ง

คำว�มสื�ม�รัถในัก�รัต่ดัสืนิัใจั

ก�รัเกบ็รัักษ�คำว�มล่บั

ก�รักำ�หนัดเป็็นัม�ต่รัฐ�นั

ก�รัดแูล่บรับิ�ล่แบบเป็็นัทำ�งก�รั

สืขุึ้ภ�พื่จัติ่
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ก�รัออกแบบเพื่ื�อทำกุคำนั (Universal Design)

วงจัรัชุว้ติ่

ชุว้ป็รัะวตั่ ิ(Life History)

(=> ป็รัะวตั่คิำว�มเป็็นัม�ในัก�รัใชุชุ้ว้ติ่)

Rapport (=> คำว�มไวว้�งใจั)

ผู้ล่ป็รัะโยชุนั์

ก�รัฟืั�นัฟัสูืมรัรัถภ�พื่

ผูู้ใ้ชุเ้ป็็นัต่วัหล่กั

จัรัรัย�บรัรัณ
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หล่กัจัรัรัย�บรัรัณ

ก�รัดแูล่ผูู้ป่้็วยแบบชุั�วคำรั�วรัะยะสืั�นั (Respite care)

คำว�มสืมดลุ่รัะหว�่งชุว้ติ่กบัก�รัทำำ�ง�นั (Work-Life Balance)
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สืภ�พื่ / สืถ�นัก�รัณ ์/ สืภ�วะ / ภ�วะ

คำรัอบคำรััวเด้�ยว (Nuclear Family)

ก�รัล่ดล่งขึ้องป็รัะชุ�กรั

จัำ�นัวนัเวล่�ทำ้�ไมม่ข้ึ้อ้จัำ�กดัทำ�งด�้นัสืขุึ้ภ�พื่

ก�รัเขึ้�้สืูว่ยัสืงูอ�ยุ

สืงัคำมสืงูวยั

คำรัอบคำรััวทำ้�มแ้ต่ผูู่้ส้ืงูอ�ยุ

ก�รัเรัย้นัรัูต้่ล่อดชุว้ติ่

ก�รัเขึ้�้สืูภ่�วะอตั่รั�ก�รัเกดิต่ำ��

พื่นัักง�นัป็รัะจัำ�
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คำรััวเรัอืนั

คำรััวเรัอืนัทำ้�อ�ศัยัอยูค่ำนัเดย้ว

สืงัคำมทำ้�มผูู้้ส้ืงูวยั (อ�ย ุ65 ป้็ขึ้้�นัไป็) ไมต่่ำ��กว�่ 21% ขึ้อง

จัำ�นัวนัป็รัะชุ�กรัทำั�งหมด

คำว�มเป็็นัเมอืง

พื่นัักง�นัไมป่็รัะจัำ�

อ�ยขุึ้ยัเฉล่้�ย
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รัะบบ

ก�รัป็รัะกนััก�รัรัักษ�พื่ย�บ�ล่

หล่กัผู้ล่ป็รัะโยชุนั์

หล่กัคำว�มสื�ม�รัถในัก�รัชุำ�รัะเงนิั

ก�รัล่ะเล่ยก�รัดแูล่บรับิ�ล่

(=> ก�รัเพื่กิเฉยต่อ่ก�รัดแูล่บรับิ�ล่ (Neglect))

ก�รัป็รัะกนััก�รัดแูล่รัะยะย�ว

ก�รัดแูล่เชุงิป้็องกนัั

รั�ยไดห้ล่งัหกัภ�ษ้

คำรัอบคำรััว

(ดทูำ้�หนั�้ 21)

(ดทูำ้�หนั�้ 21)
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ก�รัทำ�รัณุกรัรัม

องคำก์รับรัหิ�รั

สืทิำธปิ็รัะโยชุนัท์ำ้�เป็็นัเงนิั

(=> สืทิำธปิ็รัะโยชุนัใ์นัรัปู็แบบเงนิัสืด)

ชุว่งรัะยะเวล่�ทำ้�สื�ม�รัถยกเล่กิสืญัี่ญี่�ไดโ้ดยไมต่่อ้งไดรั้ับ

คำว�มยนิัยอมจั�กอก้ฝ่ึ�ย (Cooling-off)

ก�รัแกไ้ขึ้ปั็ญี่ห�จั�กก�รัรัอ้งเรัย้นั

รััฐ

สืญัี่ญี่�

สืทิำธปิ็รัะโยชุนัใ์นัรัปู็แบบเงนิัสืด

(=> สืทิำธปิ็รัะโยชุนัท์ำ้�เป็็นัเงนิั)

สืทิำธปิ็รัะโยชุนัท์ำ้�เป็็นัสืิ�งขึ้องหรัอืก�รับรักิ�รั

(ดทูำ้�หนั�้ 20)

(ดทูำ้�หนั�้ 20)

(ดทูำ้�หนั�้ 20)

(ดทูำ้�หนั�้ 20)
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ผูู้ส้ืงูอ�ยรุัะยะหล่งั

อตั่รั�เจัรัญิี่พัื่นัธุร์ัวม

ก�รัสื�ธ�รัณสืขุึ้

กกัขึ้งัหน่ัวงเหนั้�ยว (=> หน่ัวงเหนั้�ยวรั�่งก�ย)

บรักิ�รัชุว่ยเหล่อืสื�ธ�รัณะ

ก�รัทำ�รัณุกรัรัมผูู้ส้ืงูอ�ยุ

ขึ้อ้มลู่สืว่นับคุำคำล่

ก�รัป็รัะกนััก�รัจั�้งง�นั

ก�รัเล่อืกป็ฏิบิตั่ ิ

(ดทูำ้�หนั�้ 22)
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ผูู้ป้็รัะกอบก�รั

สืถ�นัป็รัะกอบก�รั

หน่ัวยง�นัทำอ้งถิ�นั

เทำศับ�ล่เมอืง

ก�รักำ�หนัด

ก�รัทำ�รัณุกรัรัมเด็ก

สืวสัืดกิ�รัสืงัคำม

องคำก์�รัสืวสัืดกิ�รัสืงัคำม

ป็รัะกนััสืงัคำม

โคำรังก�รัป็รัะกนััสืงัคำม

(ดทูำ้�หนั�้ 20)
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ก�รัป็รัับป็รังุซึ่อ่มแซึ่มทำ้�พัื่กอ�ศัยั

สืวสัืดกิ�รัสืำ�หรัับผูู้พ้ื่กิ�รั

รั�ยได ้

ยื�นัสืมคัำรั ยื�นัขึ้อ

หน่ัวงเหนั้�ยวรั�่งก�ย (=> กกัขึ้งัหน่ัวงเหนั้�ยว)

ก�รับงัคำบัใชุ ้

ม�ต่รัก�รั

ผูู้ส้ืงูอ�ยรุัะยะแรัก

ก�รัชุว่ยเหล่อืซึ่้�งกนััแล่ะกนัั

(ดทูำ้�หนั�้ 22)
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องคำก์รั

ม�ต่รัก�รั

กลุ่ม่เป้็�หม�ย

ทำอ้งถิ�นั

จัังหวดั

หนั�้ทำ้�ในัก�รัพื่ย�ย�ม

ก�รัเพื่กิเฉยต่อ่ก�รัดแูล่บรับิ�ล่ (Neglect)

(=> ก�รัไมด่แูล่บรับิ�ล่)

ป็รัะกนัับำ�นั�ญี่

ผูู้ป้็รัะกนััต่นั

(ดทูำ้�หนั�้ 20)
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ไมพ่ื่อใจั

ผู้ล่ต่อบแทำนั

ป็รัะกนััภยั

สืทิำธปิ็รัะโยชุนัจ์ั�กก�รัทำำ�ป็รัะกนัั

ผูู้รั้ับป็รัะกนััภยั

เบ้�ยป็รัะกนัั

เอกชุนั

ยื�นัคำำ�รัอ้ง

ก�รัป็รัะกนััภยัเงนิัทำดแทำนัแรังง�นั
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■ สืทิำธปิ็รัะโยชุนัใ์นัรัปู็แบบเงนิัสืด ■ สืทิำธปิ็รัะโยชุนัท์ำ้�เป็็นัสืิ�งขึ้อง

■ รััฐ / จัังหวดั / เทำศับ�ล่เมอืง

รััฐ

จัังหวดั

เทำศับ�ล่เมอืง

(สืทิำธปิ็รัะโยชุนัท์ำ้�เป็็นัเงนิั) หรัอืก�รับรักิ�รั
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■ หล่กัผู้ล่ป็รัะโยชุนั์

ภ�รัะคำ�่ใชุจ้ั�่ย นัอ้ยผู้ล่ป็รัะโยชุนั ์นัอ้ยภ�รัะคำ�่ใชุจ้ั�่ย ม�กผู้ล่ป็รัะโยชุนั ์ม�ก

■ หล่กัคำว�มสื�ม�รัถในัก�รัชุำ�รัะเงนิั

ภ�รัะคำ�่ใชุจ้ั�่ย นัอ้ยรั�ยได ้นัอ้ยภ�รัะคำ�่ใชุจ้ั�่ย ม�กรั�ยได ้ม�ก
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■ ป็รัะเภทำขึ้องก�รัหน่ัวงเหนั้�ยวรั�่งก�ย (ก�รักกัขึ้งัหน่ัวงเหนั้�ยว)

(1) มดัรั�่งก�ย แขึ้นั ขึ้�ดว้ยเชุอืก เพื่ื�อ

ไมใ่หข้ึ้ยบัได ้

(2) กั�นัดว้ยรัั�วกั�นัเต่ย้ง เพื่ื�อไมใ่หล้่งจั�ก

เต่ย้งไดด้ว้ยต่นัเอง

(4) รััดดว้ยสื�ยรััดต่วั เพื่ื�อไมใ่หล้่กุขึ้้�นั

ยนืัได ้

(3)	ล็่อกกญุี่แจัหอ้ง ไมใ่หอ้อกจั�กหอ้ง

(5)	ใหด้ื�มย�ทำ้�ออกฤทำธิ�ต่อ่จัติ่แล่ะ

ป็รัะสื�ทำ
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บรักิ�รั

บรักิ�รัทำ้�บ�้นั

ก�รัดแูล่บรับิ�ล่ทำ้�บ�้นั

บรักิ�รัดแูล่บรับิ�ล่ทำ้�บ�้นั

บรักิ�รัทำ้�สืถ�นับรับิ�ล่

บรักิ�รัในัรัปู็แบบก�รัไป็กล่บัรัะหว�่งบ�้นักบัสืถ�นับรับิ�ล่

สืถ�นับรับิ�ล่แบบเชุ�้ไป็เย็นักล่บั

บรักิ�รัในัรัปู็แบบเขึ้�้อยูใ่นัสืถ�นับรับิ�ล่

สืถ�นับรับิ�ล่แบบเขึ้�้อยู่

บรักิ�รัในัรัปู็แบบก�รัเขึ้�้เย้�ยม

(ดทูำ้�หนั�้ 24)

(ดทูำ้�หนั�้ 24)

(ดทูำ้�หนั�้ 24)



24

อ�สื�สืมคัำรั

ผูู้ใ้ชุบ้รักิ�รั

■ บรักิ�รัด�้นัก�รัดแูล่บรับิ�ล่

(1)บรักิ�รัในัรัปู็แบบก�รัเขึ้�้เย้�ยม

เขึ้�้เย้�ยม

บ�้นัผูู้ใ้ชุบ้รักิ�รัเชุน่ั บรักิ�รัดแูล่บรับิ�ล่ทำ้�
บ�้นั (Home Help Service)

(2)บรักิ�รัในัรัปู็แบบก�รัไป็กล่บัรัะหว�่งบ�้นักบัสืถ�นับรับิ�ล่

ไป็กล่บัรัะหว�่งบ�้นั
กบัสืถ�นับรับิ�ล่

บ�้นัผูู้ใ้ชุบ้รักิ�รั เชุน่ั บรักิ�รัดแูล่ทำ้�สืถ�นับรับิ�ล่ในัชุว่งกล่�งวนัั

(3)บรักิ�รัในัรัปู็แบบเขึ้�้อยูใ่นัสืถ�นับรับิ�ล่

เชุน่ั บ�้นัดแูล่ผูู้ส้ืงูอ�ยพุื่เิศัษ

(Day Service)
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ICF (บญัี่ชุส้ื�กล่เพื่ื�อก�รัจัำ�แนักก�รัทำำ�ง�นั คำว�มพื่กิ�รั แล่ะสืขุึ้ภ�พื่)

กจิักรัรัม

ขึ้อ้จัำ�กดัในัก�รัทำำ�กจิักรัรัม

ปั็จัจััยด�้นัสืิ�งแวดล่อ้ม

คำว�มบกพื่รัอ่งในัก�รัทำำ�ง�นั

ภ�วะสืขุึ้ภ�พื่

ปั็จัจััยสืว่นับคุำคำล่

ก�รัมส้ืว่นัรัว่ม

ขึ้อ้จัำ�กดัในัก�รัมส้ืว่นัรัว่ม

ก�รัทำำ�ง�นัขึ้องจัติ่ใจัแล่ะรั�่งก�ย

(ดทูำ้�หนั�้ 27)

(ดทูำ้�หนั�้ 27)

(ดทูำ้�หนั�้ 27)

(ดทูำ้�หนั�้ 27)

(ดทูำ้�หนั�้ 27)

(ดทูำ้�หนั�้ 27)
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โคำรังสืรั�้งขึ้องรั�่งก�ย

คำว�มสื�ม�รัถในัก�รัใชุชุ้ว้ติ่

ป็ฏิสิืมัพัื่นัธ์

ปั็จัจััยทำ้�เป็็นัอปุ็สืรัรัคำ

ปั็จัจััยเกื�อกลู่

ปั็จัจััยพื่ื�นัหล่งั

(ดทูำ้�หนั�้ 27)
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■ ICF (บญัี่ชุส้ื�กล่เพื่ื�อก�รัจัำ�แนักก�รัทำำ�ง�นั คำว�มพื่กิ�รั แล่ะสืขุึ้ภ�พื่)

ก�รัทำำ�ง�นัขึ้องรั�่งก�ยแล่ะจัติ่ใจั / โคำรังสืรั�้งขึ้องรั�่งก�ย

รั�่งก�ยเป็็นัอมัพื่�ต่ กล่�้มเนัื�อออ่นัแรังล่ง 

นัิ�วขึ้�ด เป็็นัต่น้ั

กจิักรัรัม

ADL, IADL

ภ�วะสืขุึ้ภ�พื่

ไมส่ืบ�ย พื่กิ�รั เป็็นัต่น้ั

ก�รัมส้ืว่นัรัว่ม

บทำบ�ทำในัสืถ�นัทำ้�ทำำ�ง�นั 

บทำบ�ทำในัสืงัคำมทำอ้งถิ�นั เป็็นัต่น้ั

ปั็จัจััยด�้นัสืิ�งแวดล่อ้ม ปั็จัจััยสืว่นับคุำคำล่

เพื่ศั อ�ย ุนัสิืยั คำ�่นัยิม
สืภ�พื่แวดล่อ้มในัก�รัพัื่กอ�ศัยั 

คำรัอบคำรััว แหล่ง่ทำรััพื่ย�กรัในัทำอ้งถิ�นั
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อปุ็กรัณช์ุว่ยเหล่อื

ล่ฟิัต่ส์ืำ�หรัับเคำล่ื�อนัย�้ย

เคำรัื�องมอืยกต่วัสืำ�หรัับล่ฟิัต่ส์ืำ�หรัับเคำล่ื�อนัย�้ย

ทำ้�นัอนัเป่็�ล่ม

รั�วจัับ

อ�่งอ�บนัำ��แบบง�่ยๆ

เต่ย้งผูู้ป่้็วยไฟัฟ้ั�

เก�้อ้�รัถเข็ึ้นั

อปุ็กรัณเ์สืรัมิสืำ�หรัับเก�้อ้�รัถเข็ึ้นั

โถสืขุึ้ภณัฑ์แ์บบนัั�ง

(ดทูำ้�หนั�้ 32)

(ดทูำ้�หนั�้ 31)
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เคำรัื�องมอืสืำ�หรัับดแูล่ต่วัเอง

อปุ็กรัณช์ุว่ยในัก�รัขึ้บัถ�่ยแบบอตั่โนัมตั่ิ

ชุ ิ�นัสืว่นัขึ้องอปุ็กรัณช์ุว่ยในัก�รัขึ้บัถ�่ยแบบอตั่โนัมตั่ิ

ทำ้�ถอดเป็ล่้�ยนัได ้

แผู้น่ัล่�ดชุนัั

อปุ็กรัณช์ุว่ยในัก�รัเป็ล่้�ยนัทำ�่

รั�วจัับ

เก�้อ้�รัถเข็ึ้นัไฟัฟ้ั�

เต่ย้งพื่เิศัษ

อปุ็กรัณเ์สืรัมิสืำ�หรัับเต่ย้งพื่เิศัษ

(ดทูำ้�หนั�้ 31)
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อปุ็กรัณป้์็องกนััแผู้ล่กดทำบั

อปุ็กรัณช์ุว่ยอ�บแชุน่ัำ ��

เคำรัื�องมอืต่รัวจัจัับผูู้ส้ืงูอ�ยทุำ้�เป็็นัโรัคำสืมองเสืื�อมในัก�รัเดนิั

ไป็รัอบๆ

เคำรัื�องมอืชุว่ยเหล่อื

อปุ็กรัณช์ุว่ยเหล่อื

อปุ็กรัณช์ุว่ยเดนิั

ไมเ้ทำ�้ชุว่ยเดนิั

อปุ็กรัณเ์สืรัมิ

(ดทูำ้�หนั�้ 32)
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■ อปุ็กรัณช์ุว่ยเหล่อืทำ้�เป็็นัสืทิำธปิ็รัะโยชุนัจ์ั�กก�รัป็รัะกนััก�รัดแูล่รัะยะย�ว

● เก�้อ้�รัถเข็ึ้นั

พื่นัักรัองหล่งั

ล่อ้หนั�้

คำ�นัยกล่อ้หนั�้

เบรักสืำ�หรัับจัอดรัถ

ทำ้�หมนุัล่อ้

ย�งรัถ (ล่อ้หล่งั)

มอืจัับ

เบรักสืำ�หรัับผูู้ชุ้ว่ยเข็ึ้นั
พื่นัักแขึ้นั

เบ�ะนัั�ง

พื่นัักรัองขึ้�

ทำ้�ว�งเทำ�้

● อปุ็กรัณเ์สืรัมิสืำ�หรัับเก�้อ้�รัถเข็ึ้นั

● เต่ย้งพื่เิศัษ

● อปุ็กรัณเ์สืรัมิสืำ�หรัับเต่ย้งพื่เิศัษ ● อปุ็กรัณป้์็องกนััแผู้ล่กดทำบั

● อปุ็กรัณช์ุว่ยในัก�รัเป็ล่้�ยนัทำ�่ ● รั�วจัับ

● แผู้น่ัล่�ดชุนัั

ก�รัใหเ้ชุ�่อปุ็กรัณช์ุว่ยเหล่อื
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● โถสืขุึ้ภณัฑ์แ์บบนัั�ง ● อ�่งอ�บนัำ��แบบง�่ยๆ

● ชุิ�นัสืว่นัขึ้องอปุ็กรัณช์ุว่ยในัก�รัขึ้บัถ�่ยแบบ

อตั่โนัมตั่ทิำ้�ถอดเป็ล่้�ยนัได ้
● เคำรัื�องมอืยกต่วัสืำ�หรัับล่ฟิัต่ส์ืำ�หรัับเคำล่ื�อนัย�้ย

● อปุ็กรัณช์ุว่ยอ�บแชุน่ัำ ��

บรักิ�รัจัำ�หน่ั�ยอปุ็กรัณช์ุว่ยเหล่อืทำ้�ไมส่ืะดวกในัก�รัเชุ�่ยมืใชุ ้

● อปุ็กรัณช์ุว่ยเดนิั ● ล่ฟิัต่ส์ืำ�หรัับเคำล่ื�อนัย�้ย (ไมร่ัวมเคำรัื�องมอืยกต่วั)

● ไมเ้ทำ�้ชุว่ยเดนิั
● อปุ็กรัณต์่รัวจัจัับผูู้ส้ืงูอ�ยทุำ้�เป็็นัโรัคำสืมอง

เสืื�อมในัก�รัเดนิัไป็รัอบๆ

   ● อปุ็กรัณช์ุว่ยในัก�รัขึ้บัถ�่ยแบบอตั่โนัมตั่ ิ

(สืว่นัทำ้�เป็็นัต่วัอปุ็กรัณ)์
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ก�รัรัว่มมอืกบับคุำคำล่ในัหล่�กหล่�ยอ�ชุพ้ื่

แพื่ทำย์

นัักโภชุนั�ก�รั

ST (=> นัักแกไ้ขึ้ก�รัพื่ดู)

OT (=> นัักกจิักรัรัมบำ�บดั)

ผูู้ด้แูล่บรับิ�ล่ทำ้�ไดรั้ับก�รัรัับรัอง

ผูู้ม้อ้�ชุพ้ื่ดแูล่บรับิ�ล่

พื่ย�บ�ล่

นัักโภชุนั�ก�รั
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ก�รัทำำ�ง�นัรัว่มกนัั

ทำม้ดแูล่

นัักแกไ้ขึ้ก�รัพื่ดู (=> ST: Speech Therapist)

นัักกจิักรัรัมบำ�บดั (=> OT: Occupational Therapy)

ทำนััต่แพื่ทำย์

ทำนััต่�นั�มยั

PT (=> นัักก�ยภ�พื่บำ�บดั)

นัักสืงัคำมสืงเคำรั�ะห์
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นัักสืงัคำมสืงเคำรั�ะหท์ำ�งจัติ่เวชุ

ก�รัรัว่มมอืกบับคุำคำล่ในัหล่�กหล่�ยอ�ชุพ้ื่

(=> ก�รัดแูล่แบบเป็็นัทำม้)

ก�รัดแูล่แบบเป็็นัทำม้

(=> ก�รัรัว่มมอืกบับคุำคำล่ในัหล่�กหล่�ยอ�ชุพ้ื่)

เจั�้หนั�้ทำ้�สื�ธ�รัณสืขุึ้

นัักก�ยภ�พื่บำ�บดั (=> PT: Physical Therapist)

ก�รัรัว่มมอื
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ก�รับรัหิ�รัคำว�มเสื้�ยง

คำว�มป็ล่อดภยั

สืญัี่ญี่�ณเต่อืนัไฟัไหม ้

ก�รัทำำ�ง�นัหนัักเกนิัไป็

ภยัพื่บิตั่ ิ

เสืน้ัทำ�งอพื่ยพื่หนัภ้ยั

เหต่กุ�รัณเ์กอืบเกดิอบุตั่เิหตุ่

ก�รัป้็องกนัั

คำว�มเสื้�ยง

ก�รับรัหิ�รัคำว�มเสื้�ยง



ก�รัดแูล่บรับิ�ล่
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ก�รัพื่ดูคำยุสืื�อสื�รั

คำำ�ต่อบรัับรัะหว�่งก�รัสืนัทำนั�

ก�รัมอ้�รัมณค์ำว�มรัูส้ืก้รัว่มกนัั

ก�รัรัับฟััง

ก�รัอ�่นัรัมิฝ้ึป็�ก (=> ก�รัอ�่นัคำำ�พื่ดู)

ก�รัพื่ดูคำยุสืื�อสื�รั

เสืย้งรับกวนั

ก�รัเปิ็ดเผู้ยต่นัเอง

ก�รัต่รัะหนัักรัูใ้นัต่นัเอง
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ก�รัยอมรัับ

ภ�ษ�มอื

รัะยะห�่งรัะหว�่งบคุำคำล่

คำว�มเงย้บ

อกัษรัเบรัล่ล่์

ก�รัเห็นัดว้ย

แรังกดดนััเพื่ื�อใหเ้ห็นัดว้ย

ก�รัอ�่นัคำำ�พื่ดู (=> ก�รัอ�่นัรัมิฝ้ึป็�ก)

มนุัษยสืมัพัื่นัธ์
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หล่กัก�รั 7 ป็รัะก�รัขึ้องเบย้สืเต็่คำ (Biestek)

ก�รัเป็ล่ง่เสืย้ง

ก�รัไมด่ว่นัต่ดัสืนิั

ก�รัสืนัทำนั�ดว้ยก�รัเขึ้ย้นั

เคำรัื�องชุว่ยฟััง

นัำ ��เสืย้ง
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ทำ�่

พัื่กผู้อ่นั

ผู้อ่นัคำล่�ยสืบ�ยใจั

ทำ�่นัั�งบนัเก�้อ้�

ทำ�่นัอนั

เต่ย้ง

ทำ�่ล่กุนัั�ง

ทำ�่นัั�งทำ้�ทำำ�ใหห้�ยใจัไมล่่ำ�บ�ก

ทำ�่นัอนัหง�ย (=> ทำ�่นัอนัพื่งิหล่งั)

(ดทูำ้�หนั�้ 44)

(ดทูำ้�หนั�้ 43)

(ดทูำ้�หนั�้ 43)
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ทำ�่นัั�ง

พื่ื�นัทำ้�ฐ�นัรัองรัับ

จัดุศันูัยถ์ว่ง

ทำ�่นัั�งเอนัพื่งิ 15-30 องศั�

ทำ�่นัอนัต่ะแคำง

เป็ล่้�ยนัทำ�่

ทำ�่นัั�งหยอ่นัขึ้�

ทำ�่นัอนัพื่งิหล่งั (=> ทำ�่นัอนัหง�ย)

ทำ�่นัั�งเอนัพื่งิ 45 องศั� (=> ทำ�่นัอนัหง�ยศัร้ัษะสืงู)

(ดทูำ้�หนั�้ 43)

(ดทูำ้�หนั�้ 43)

(ดทูำ้�หนั�้ 43)

(ดทูำ้�หนั�้ 44)
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ทำ�่นัอนัหง�ยศัร้ัษะสืงู (=> ทำ�่นัั�งเอนัพื่งิ 45 องศั�)

ทำ�่นัอนัคำวำ��

กล่ไกขึ้องรั�่งก�ย

ทำ�่ยนืั

ทำ�่มมุขึ้อ้ต่อ่ทำ้�ด้

(ดทูำ้�หนั�้ 44)

(ดทูำ้�หนั�้ 44)

(ดทูำ้�หนั�้ 44)

■ ทำ�่ล่กุนัั�ง ■ ทำ�่นัอนัหง�ย (ทำ�่นัอนัพื่งิหล่งั)

■ ทำ�่นัั�งหยอ่นัขึ้� ■ ทำ�่นัอนัต่ะแคำง
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■ ทำ�่ยนืั ■ ทำ�่นัอนัคำวำ��

■ ทำ�่นัั�งบนัเก�้อ้� ■ ทำ�่นัั�งเอนัพื่งิ 45 องศั� (ทำ�่นัอนัหง�ยศัร้ัษะสืงู)
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ก�รัดแูล่เรัื�องก�รัเคำล่ื�อนัย�้ย

เคำล่ื�อนัย�้ย

เคำล่ื�อนัทำ้�

หอ้ง

ก�รัเสืรัมิสืรั�้งกล่�้มเนัื�อ

ทำ�งต่�่งรัะดบั

ก�รัเดนิัดว้ยไมค้ำำ��ยนัั

ล่ม้

ต่ก

เสืน้ัทำ�งก�รัเคำล่ื�อนัทำ้�ภ�ยในัอ�คำ�รั



46

ป็รัะต่บู�นัเล่ื�อนั

ป็รัะต่บู�นัเปิ็ด

ก�รัดแูล่เทำ�้

ก�รัเสืย้ดสื้

ล่กุออกจั�กเต่ย้ง

(ดทูำ้�หนั�้ 46)

(ดทูำ้�หนั�้ 46)

■ ป็รัะเภทำขึ้องป็รัะตู่

ป็รัะต่บู�นัเปิ็ดป็รัะต่บู�นัเล่ื�อนั
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ก�รัดแูล่บรับิ�ล่เรัื�องก�รัรัับป็รัะทำ�นัอ�ห�รั

ฟัันัป็ล่อม (=> ฟัันัเทำย้ม)

ก�รัป็รัับป็รังุด�้นัโภชุนั�ก�รั

ก�รัไดรั้ับสื�รัอ�ห�รั

กล่นืั

ก�รัออกกำ�ล่งัก�ยกล่�้มเนัื�อทำ้�ใชุใ้นัก�รักล่นืั

ฟัันัเทำย้ม (=> ฟัันัป็ล่อม)

วธิก้�รับอกต่�มต่ำ�แหน่ังขึ้องเข็ึ้มนั�ฬิกิ� (Clock Position)

เกบ็โต่ะ๊

(ดทูำ้�หนั�้ 50)
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ก�รัดื�มโดยไมไ่ดต้่ั�งใจั

สืำ�ล่กั

กบัขึ้�้วหล่กั

อ�ห�รัหล่กั

วนััหมดอ�ยุ

วนััหมดอ�ย ุ(วนััทำ้�อ�ห�รัเป็ล่้�ยนัรัสืชุ�ต่)ิ

คำว�มอย�กอ�ห�รั

กอ้นัอ�ห�รั

ซึ่ปุ็

ก�รัแยกสืถ�นัทำ้�นัอนักบัสืถ�นัทำ้�รัับป็รัะทำ�นัอ�ห�รั
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ดื�มนัำ ��

ก�รัรัับป็รัะทำ�นัอ�ห�รั

ฝ้ึ�บนัล่ิ�นั

เคำ้�ยว

ขึ้น้ัหนัดื

เสืริัฟ์ัอ�ห�รั

กบัขึ้�้ว

อ�ห�รัรัอง
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■ ต่วัอย�่งวธิก้�รับอกต่�มต่ำ�แหน่ังขึ้องเข็ึ้มนั�ฬิกิ� (Clock Position)

12 นั�ฬิกิ�

6 นั�ฬิกิ� 5 นั�ฬิกิ�

1 นั�ฬิกิ�

4 นั�ฬิกิ�

3 นั�ฬิกิ�

2 นั�ฬิกิ�

7 นั�ฬิกิ�

11 นั�ฬิกิ�

8 นั�ฬิกิ�

9 นั�ฬิกิ�

10 นั�ฬิกิ� มต้่ะเกย้บอยูท่ำ้�ต่ำ�แหน่ัง 

6 นั�ฬิกิ�
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คำณุคำ�่ทำ�งโภชุนั�ก�รั

อลั่บมูนิั

สื�รัอ�ห�รั

ผู้งนัำ��ต่�ล่เกล่อืแรั่

เอนัไซึ่ม์

ไขึ้มนัั

วติ่�มนิัทำ้�ล่ะล่�ยในัไขึ้มนัั

เสืน้ัใยอ�ห�รั

วติ่�มนิัทำ้�ล่ะล่�ยในันัำ��
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คำ�รัโ์บไฮเดรัต่ (=> นัำ��ต่�ล่)

โป็รัต่น้ั

ภ�วะทำพุื่โภชุนั�ก�รั

อเิล็่กโทำรัไล่ต่์

นัำ ��ต่�ล่ (=> คำ�รัโ์บไฮเดรัต่)

วติ่�มนิั

กรัดอะมโินัจัำ�เป็็นั

กล่โูคำสื
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แรัธ่�ต่ ุ(=> สื�รัอนันิัทำรัย้)์

สื�รัอนันิัทำรัย้ ์(=> แรัธ่�ต่)ุ

■ สื�รัอ�ห�รัหล่กั 5 หมู่

สื�รัอ�ห�รั

วติ่�มนิั

ไขึ้มนัั

แรัธ่�ตุ่

นัำ ��ต่�ล่ (คำ�รัโ์บไฮเดรัต่)

โป็รัต่น้ั
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ก�รัดแูล่เรัื�องก�รัอ�บแชุน่ัำ ��แล่ะก�รัป็รัับแต่ง่รั�่งก�ย

เป็ล่้�ยนัเสืื�อผู้�้ (=> เป็ล่้�ยนัชุดุ)

เป็ล่้�ยนัชุดุ (=> เป็ล่้�ยนัเสืื�อผู้�้)

ก�รัดแูล่ชุอ่งป็�ก

คำรั�บแบ็กทำเ้รัย้บนัผู้วิฟัันั

ขึ้้�หู

เก�้อ้�นัั�งอ�บนัำ��

ก�รัอ�บนัำ��ดว้ยฝัึกบวั
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ก�รัแชุม่อื

เชุด็ต่วั

จััดทำรังผู้ม

ก�รัป็รัับแต่ง่รั�่ยก�ย (ต่ดัเล็่บ จััดทำรังผู้ม ฯล่ฯ)

ล่�้งหนั�้

ซึ่กัผู้�้

สืรัะผู้ม

ก�รัแชุเ่ทำ�้

ถอดเสืื�อผู้�้

สืวมใสื่
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ก�รัถอดแล่ะสืวมใสื่

อ�่งอ�บนัำ��แบบพื่เิศัษ

อ�บแชุน่ัำ ��

อ�บแชุน่ัำ ��คำรั้�งต่วั

เชุด็บ�งสืว่นั

เล็่บขึ้บ

แต่ง่ต่วั

ขึ้้�หู
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ก�รัดแูล่เรัื�องก�รัขึ้บัถ�่ย

ก�รัทำำ�คำว�มสืะอ�ดอวยัวะเพื่ศั

ผู้�้ออ้ม

ทำอ้งเสืย้

โถอจุัจั�รัะแบบสือดเขึ้�้ไป็

ทำ�่เอนัไป็ขึ้�้งหนั�้

ป็วดปั็สืสื�วะ

โถปั็สืสื�วะ

แผู้น่ัเสืรัมิซึ่ม้ซึ่บัปั็สืสื�วะ

ขึ้บัถ�่ย
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ขึ้บัปั็สืสื�วะ

ถ�่ยอจุัจั�รัะ

ป็วดอจุัจั�รัะ

โถอจุัจั�รัะพื่กพื่�

สืขุึ้ภณัฑ์เ์คำล่ื�อนัทำ้�

■ โถปั็สืสื�วะ (สืำ�หรัับผูู้ห้ญี่งิ) ■ โถปั็สืสื�วะ (สืำ�หรัับผูู้ชุ้�ย)

■ โถอจุัจั�รัะแบบสือดเขึ้�้ไป็
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■ โถอจุัจั�รัะพื่กพื่�

■ ทำ�่ขึ้บัถ�่ย (ทำ�่เอนัไป็ขึ้�้งหนั�้)
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ก�รัดแูล่เรัื�องก�รันัอนัหล่บั

หล่บัสืนัทิำ

จัังหวะในัรัอบวนัั (=> จัังหวะเซึ่อรัค์ำ�เดย้นั)

หล่บัต่ื�นั

จัังหวะเซึ่อรัค์ำ�เดย้นั (=> จัังหวะในัรัอบวนัั)

ชุดุนัอนั

เคำรัื�องนัอนั

ก�รันัอนัหล่บัล่ก้
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ภ�วะก�รันัอนัผู้ดิป็กต่ิ

นั�ฬิกิ�ชุว้ติ่

ก�รัต่ื�นักล่�งคำนัั

ชุว่งก�รันัอนัหล่บัแบบ Non-Rem

นัอนัไมห่ล่บั

เมล่�โทำนันิั

ชุว่งก�รันัอนัหล่บัแบบ Rem
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ก�รัดแูล่ในัว�รัะสืดุทำ�้ยขึ้องชุว้ติ่

ก�รัว�งแผู้นัดแูล่รัักษ�ต่นัเองล่ว่งหนั�้ (=> ACP)

ACP (=> ก�รัว�งแผู้นัดแูล่รัักษ�ต่นัเองล่ว่งหนั�้)

ก�รัดแูล่แบบป็รัะคำบัป็รัะคำอง

ก�รัดแูล่คำว�มเศัรั�้โศักในัผูู้ป่้็วยรัะยะสืดุทำ�้ยแล่ะคำรัอบคำรััว

มมุมองเก้�ยวกบัก�รัมชุ้ว้ติ่อยูแ่ล่ะก�รัต่�ย

ว�รัะสืดุทำ�้ยขึ้องชุว้ติ่ (=> รัะยะสืดุทำ�้ย)
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วนิั�ทำส้ืดุทำ�้ยขึ้องชุว้ติ่

ก�รัแข็ึ้งต่วัเกร็ังขึ้องกล่�้มเนัื�อภ�ยหล่งัจั�กทำ้�เสืย้ชุว้ติ่แล่ว้

ก�รัเกดิจัำ��เล่อืดหล่งัจั�กทำ้�เสืย้ชุว้ติ่แล่ว้

รัะยะสืดุทำ�้ย (=> ว�รัะสืดุทำ�้ยขึ้องชุว้ติ่)

ก�รัดแูล่ในัรัะยะสืดุทำ�้ย

ก�รัคำรัำ��คำรัวญี่ดว้ยคำว�มโศักเศัรั�้

ก�รัเฝ้ึ�ไขึ้ใ้นัขึ้ณะทำ้�ผูู้ส้ืงูอ�ยกุำ�ล่งัจัะเสืย้ชุว้ติ่

ชุว่งใกล่เ้สืย้ชุว้ติ่
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กรัะบวนัก�รัดแูล่บรับิ�ล่

ก�รัป็รัะเมนิัสืถ�นัก�รัณ ์(=> ก�รัป็รัะเมนิัล่ว่งหนั�้)

กรัะบวนัก�รัดแูล่บรับิ�ล่

แผู้นัก�รัดแูล่บรับิ�ล่

ป็รัะเด็นัปั็ญี่ห�

สืงัเกต่

ก�รัจััดก�รัดแูล่

ก�รัป็รัะเมนิัใหม่

ก�รัล่งมอืป็ฏิบิตั่ ิ/ ทำำ�

(ดทูำ้�หนั�้ 66)

(ดทูำ้�หนั�้ 66)

(ดทูำ้�หนั�้ 66)
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ก�รัป็รัะเมนิัล่ว่งหนั�้ (=> ก�รัป็รัะเมนิัสืถ�นัก�รัณ)์

คำว�มต่อ้งก�รั

PDCA

ก�รัป็รัะเมนิัผู้ล่

ก�รัเฝ้ึ�สืงัเกต่ก�รัณ์

ก�รัว�งแผู้นั

(ดทูำ้�หนั�้ 66)
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■ ขึ้ั�นัต่อนัพื่ื�นัฐ�นัขึ้องกรัะบวนัก�รัดแูล่บรับิ�ล่

รัวบรัวมขึ้อ้มูล่ทำ้�เก้�ยวกับผูู้ใ้ชุบ้รักิ�รัแล่ะนัำ�ม�

วเิคำรั�ะหเ์รัื�องต่�่งๆ เชุน่ั ปั็ญี่ห�ในัก�รัใชุชุ้ว้ติ่

ป็รัะเมนิัผู้ล่ว�่เนัื�อห�ขึ้องแผู้นัก�รัดแูล่บรับิ�ล่

นัั�นัเหม�ะสืมกบัผูู้ใ้ชุบ้รักิ�รัหรัอืไม่

(1) ป็รัะเมนิัสืถ�นัก�รัณ ์(Assessment)

(4) ก�รัป็รัะเมนิัผู้ล่

จััดทำำ�เนัื�อห�ขึ้องแผู้นัก�รัดแูล่บรับิ�ล่ทำ้�จัะให ้

บรักิ�รักบัผูู้ใ้ชุบ้รักิ�รั

ดำ�เนันิัก�รัดแูล่บรับิ�ล่ผูู้ใ้ชุบ้รักิ�รัต่�มแผู้นัก�รั

ดแูล่บรับิ�ล่

(2)จััดทำำ�แผู้นั

(3)ก�รัล่งมอืป็ฏิบิตั่ ิ/ ทำำ�
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ก�รัรัับมอืกบัก�รัต่ดิเชุื�อ

ก�รัป้็องกนััในัขึ้ั�นัทำ้� 1

ขึ้องเสืย้ทำ้�เกดิจั�กกจิักรัรัมทำ�งก�รัแพื่ทำย์

ก�รัต่ดิเชุื�อภ�ยในัโรังพื่ย�บ�ล่

ก�รัต่ดิเชุื�อไวรััสื

กล่ั�วคำอ (=> บว้นัป็�ก)

ก�รัแยกต่วัผูู้ป่้็วยออก

รัะบ�ยอ�ก�ศั

ชุอ่งทำ�งก�รัแพื่รัเ่ชุื�อ
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แหล่ง่แพื่รัเ่ชุื�อ

โรัคำต่ดิเชุื�อ

ก�รัรัับมอืกบัโรัคำต่ดิเชุื�อ

ก�รัป้็องกนััก�รัต่ดิเชุื�อ

บว้นัป็�ก (=> กล่ั�วคำอ)

ก�รัแพื่รัก่รัะจั�ยเชุื�อโดยทำ�งอ�ก�ศั

ก�รัต่ดิเชุื�อในัชุอ่งป็�ก

ก�รัต่ดิเชุื�อในัเล่อืด

ก�รัฆ่�่เชุื�อ

(ดทูำ้�หนั�้ 71)



69

ก�รัต่ม้ฆ่�่เชุื�อโรัคำ

ผูู้แ้พื่รัเ่ชุื�อ

เชุื�อแบคำทำเ้รัย้ทำ้�มอ้ยูเ่ป็็นัธรัรัมด�ในัรั�่งก�ย

ฆ่�่เชุื�อ

นัำ ��ย�ฆ่�่เชุื�อ

Standard Precautions

(=> ม�ต่รัฐ�นัในัก�รัป้็องกนััก�รัแพื่รัก่รัะจั�ยขึ้องเชุื�อโรัคำ)

ก�รัแพื่รัก่รัะจั�ยเชุื�อโดยทำ�งก�รัสืมัผัู้สื

ถงุมอืแบบใชุแ้ล่ว้ทำิ�ง (=> Disposable Gloves)

(ดทูำ้�หนั�้ 71)
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Disposable Gloves (=> ถงุมอืแบบใชุแ้ล่ว้ทำิ�ง)

ก�รัต่ดิเชุื�อทำตุ่ยิภมูิ

ก�รัแพื่รัก่รัะจั�ยเชุื�อโดยล่ะอองฝึอยนัำ��มกูนัำ ��ล่�ย

ม�ต่รัฐ�นัในัก�รัป้็องกนััก�รัแพื่รัก่รัะจั�ยขึ้องเชุื�อโรัคำ

(=> Standard Precautions)

ก�รัทำำ�ใหป้็ล่อดเชุื�อ

ภมูคิำุม้กนัั

ก�รัฉ้ดวคัำซึ่น้ั

(ดทูำ้�หนั�้ 71)
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■ ป็รัะเภทำขึ้องชุอ่งทำ�งก�รัแพื่รัเ่ชุื�อ

ก�รัแพื่รัก่รัะจั�ยเชุื�อโดยล่ะอองฝึอยนัำ��มกูนัำ ��ล่�ย

เชุน่ั โรัคำไขึ้ห้วดัใหญี่่

ก�รัแพื่รัก่รัะจั�ยเชุื�อโดยทำ�งอ�ก�ศั

เชุน่ั วณัโรัคำ โรัคำหดั

ก�รัแพื่รัก่รัะจั�ยเชุื�อโดยทำ�งก�รัสืมัผัู้สื

เชุน่ั โนัโรัไวรััสื, O157
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ก�รับนััทำก้

แผู้นัผัู้งนัเิวศั

บนััทำก้

คำว�มจัรังิเชุงิป็รัวสิืยั

แผู้นัภมูคิำรัอบคำรััว

รั�ยง�นัเก้�ยวกบัอบุตั่เิหตุ่

คำว�มจัรังิเชุงิอตั่วสิืยั

ก�รัเขึ้ย้นัแบบเล่�่ต่�มล่ำ�ดบัเหต่กุ�รัณ์

ก�รัเขึ้ย้นัแบบคำำ�ต่อ่คำำ�

เฟัสืชุท้ำ



กล่ไกขึ้องรั�่งก�ยแล่ะจัติ่ใจั



74

วงจัรัแหง่คำว�มเล่วรั�้ย

รั�้ย

เหต่กุ�รัณผ์ู้ดิป็กต่ิ

ก�รัแพื่ทำย์

ก�รัอธบิ�ยแล่ะก�รัยนิัยอม (Informed Consent)

ภ�วะแทำรักซึ่อ้นั

ชุ�้ๆ

โรัคำทำ้�เคำยเป็็นัม�กอ่นั

ก�รัแพื่ทำย์
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ป็รัะวตั่ทิำ�งก�รัแพื่ทำย์

เฉ้ยบพื่ล่นัั

ก�รัเป็ล่้�ยนัแป็ล่งอย�่งกะทำนััหนัั

ขึ้�ดแคำล่นั

โรัคำทำ้�เป็็นัต่น้ัเหตุ่

ก�รัวดัอณุหภมูิ

อ�ก�รัทำ้�เป็็นัผู้ล่สืบืเนัื�อง

โรัคำหรัอือ�ก�รัทำ้�ไมไ่ดม้ม้�แต่ก่ำ�เนัดิ

คำว�มแต่กต่�่งขึ้องแต่ล่่ะบคุำคำล่

อ�ก�รัทำ้�รัูส้ืก้ไดด้ว้ยต่นัเอง



76

อ�ก�รัสืำ�คำญัี่

อ�ก�รั

สืั�งย�

ใบสืั�งย�

คำว�มเคำรัย้ด

ก�รับรัโิภคำ

โรัคำหรัอือ�ก�รัทำ้�มม้�แต่ก่ำ�เนัดิ

อปุ็กรัณส์ืวมใสื่

สืภ�พื่รั�่งก�ย

อ�ก�รัผัู้นัผู้วนัในัรัะหว�่งวนัั
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สืญัี่ญี่�ณชุพ้ื่

ก�รัต่รัะหนัักว�่ต่วัเองป่็วย

อ�ก�รัป่็วย

อณุหภมูปิ็กต่ขิึ้องรั�่งก�ยมนุัษย์

เรัื�อรััง

ก�รัพื่ย�กรัณโ์รัคำ

ไมอ่นััต่รั�ย

ก�รัพัื่กฟืั�นั
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โคำรังสืรั�้งขึ้องรั�่งก�ย

เอ็นัรัอ้ยหว�ย

ด�้นับนัขึ้องเทำ�้ (=> หล่งัเทำ�้)

ขึ้�หนับ้ (=> บรัเิวณโคำนัขึ้�ด�้นัหนั�้)

กรัะเพื่�ะอ�ห�รั

คำอหอย

อวยัวะเพื่ศั

หวัใจัหอ้งล่�่งขึ้ว�

หวัใจัหอ้งบนัขึ้ว�
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ใต่ว้งแขึ้นั / รัักแรั ้(=> ใต่แ้ขึ้นั)

เมดลั่ล่�ออบล่องก�ต่�

กะบงัล่ม

ชุอ่งหชูุั�นันัอก

ฮปิ็โป็แคำมปั็สื

ผู้วิชุั�นัหนัังขึ้้�ไคำล่ (Stratum corneum)

กรัะจักต่�

สืว่นัขึ้�

ต่อ่มใต่ส้ืมอง

(ดทูำ้�หนั�้ 90)

(ดทูำ้�หนั�้ 90)
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คำรั้�งต่วัล่�่ง

หล่อดเล่อืดเล่้�ยงหวัใจั (⇒ หล่อดเล่อืดหวัใจั)

ขึ้อ้ต่อ่

ต่อ่มเหงื�อ

ต่บั

หล่อดเล่อืดหวัใจั (⇒ หล่อดเล่อืดเล่้�ยงหวัใจั)

ไดเอนัเซึ่ฟั�ล่อนั

หล่อดล่มใหญี่่

ทำ�งเดนิัห�ยใจั
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พื่อนัสื์

กรัะดกูสืนััอก

กรัะดกูสืนััหล่งัสืว่นัอก

สืว่นัหนั�้อก

รัมิฝ้ึป็�ก

กรัะดกูสืนััหล่งัสืว่นัคำอ

หล่อดเล่อืดใหญี่ท่ำ้�คำอ

ล่ำ�คำอ

หล่อดเล่อืด
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ชุอ่งป็�ก

ล่ำ�คำอด�้นัหล่งั

รัมิฝ้ึป็�ก

กล่อ่งเสืย้ง

ฝึ�ปิ็ดกล่อ่งเสืย้ง

สืมองกล่บ้ทำ�้ยทำอย

ทำว�รัหนััก

ขึ้อ้ต่อ่กรัะดกูสืะโพื่ก

โคำรังกรัะดกู
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กล่�้มเนัื�อล่�ย

ไขึ้กรัะดกู

แกว้หู

หวัใจัหอ้งล่�่งซึ่�้ย

หวัใจัหอ้งบนัซึ่�้ย

ไฮโพื่ทำ�ล่�มสัื

ล่ิ�นั

อุง้มอื (=> ฝ่ึ�มอื)

สืว่นัแขึ้นั

(ดทูำ้�หนั�้ 90)
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ล่ำ�ไสืเ้ล็่ก

เซึ่รัเ้บล่ล่มั

คำรั้�งต่วับนั

หล่อดเล่อืดดำ�

กรัะดกูต่น้ัแขึ้นั

หล่อดอ�ห�รั

หวัใจั

ไต่

เล่นัสืต์่�

ต่บัออ่นั

(ดทูำ้�หนั�้ 90)
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กะโหล่กศัร้ัษะ

ไขึ้สืนััหล่งั

กรัะดกูแกนัหล่งั (=> กรัะดกูสืนััหล่งั)

กรัะดกูสืนััหล่งั (=> กรัะดกูแกนัหล่งั)

กรัะดกูสืนััหล่งัสืว่นักรัะเบนัเหน็ับ

สืมองกล่บ้หนั�้

ต่อ่มล่กูหม�ก

สืมองกล่บ้ขึ้มบั
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หล่งัเทำ�้ (=> ด�้นับนัขึ้องเทำ�้)

บรัเิวณโคำนัขึ้�ด�้นัหนั�้ (=> ขึ้�หนับ้)

กรัะดกูต่น้ัขึ้�

ล่ำ�ไสืใ้หญี่่

ซึ่ร้ับ้รััม

เป็ล่อืกสืมอง

รัะบบล่มิบกิ

กรัะดกูหวัหน่ั�ว

ขึ้อ้ศัอก
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หชูุั�นักล่�ง

ไสืต้่รัง

ฝ่ึ�มอื (=> อุง้มอื)

สืะโพื่ก

รัมู�่นัต่�

หล่อดเล่อืดแดงทำ้�ขึ้อ้มอื

สืมองกล่บ้ขึ้�้ง

หล่อดเล่อืดแดง

หชูุั�นัในั

(ดทูำ้�หนั�้ 90)

(ดทูำ้�หนั�้ 90)

(ดทูำ้�หนั�้ 90)
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ทำอ่ไต่

ทำอ่ปั็สืสื�วะ

ต่อ่มใต่ส้ืมอง

ก�้นัสืมอง

หล่งั

เนัื�อเยื�อใต่ผู้้วิหนััง

โพื่รังจัมกู

หนั�้ผู้�ก

ผู้วิหนััง
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ต่อ่มหมวกไต่

สืว่นัทำอ้ง (หนั�้ทำอ้ง)

กรัะเพื่�ะปั็สืสื�วะ

กรัะดกูสืนััหล่งัสืว่นัเอว

กรัะดกูซึ่้�โคำรัง

ใต่แ้ขึ้นั (=> ใต่ว้งแขึ้นั / รัักแรั)้
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■ โคำรังสืรั�้งขึ้องหูแล่ะป็รัะเภทำขึ้องก�รัสืญูี่เสืย้ก�รัไดย้นิั

เสืน้ัป็รัะสื�ทำก�รัทำรังต่วั
หล่อดก้�งวงกล่ม

กรัะดกูหูใบหู

ชุอ่งหชูุั�นั
นัอก

หชูุั�นัในัรัปู็หอยโขึ้ง่ทำอ่ยสูืเต่เชุย้นั

สืมอง

หชูุั�นันัอก หชูุั�นักล่�ง หชูุั�นัในั เสืน้ัป็รัะสื�ทำหู สืมอง

แกว้หู

เสืน้ัป็รัะสื�ทำคำอเคำล่ย้

ก�รัสืญูี่เสืย้ก�รัไดย้นิัชุนัดิก�รันัำ�เสืย้งบกพื่รัอ่ง ก�รัสืญูี่เสืย้ก�รัไดย้นิัทำ้�โสืต่ป็รัะสื�ทำ

เสืย้ง

■ โคำรังสืรั�้งขึ้องต่�

รัอยบุ�มจัอต่� (Fovea)

เสืน้ัป็รัะสื�ทำต่�

จัอต่�

กรัะจักต่�

เล่นัสืต์่�

รัมู�่นัต่�

วุน้ัต่�

(conductive hearing loss) (sensorineural hearing loss)



91

ก�รัทำำ�ง�นัขึ้องรั�่งก�ย

แรังบบ้มอื

อ�ก�รัแพื่ ้

พัื่นัธกุรัรัม

SpO2 (=> คำว�มอิ�มต่วัขึ้องออกซึ่เิจันัในัเล่อืด)

ต่ื�นั

คำว�มดนััเล่อืดทำ้�ต่ำ��สืดุขึ้ณะหวัใจัหอ้งล่�่งคำล่�ยต่วั

(=> คำว�มดนััโล่หติ่ต่วัล่�่ง)

คำว�มดนััต่� (=> คำว�มดนััในัล่กูต่�)
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อวยัวะด�้นัป็รัะสื�ทำสืมัผัู้สื

พื่สิืยัก�รัเคำล่ื�อนัไหวขึ้องขึ้อ้

คำว�มดนััในัล่กูต่� (=> คำว�มดนััต่�)

ก�รัเผู้�ผู้ล่�ญี่พื่ล่งัง�นัขึ้ั�นัพื่ื�นัฐ�นั

ก�รัรัับรัูท้ำ�งด�้นักล่ิ�นั

ก�รัห�ยใจัดว้ยกล่�้มเนัื�อซึ่้�โคำรัง

(Costal หรัอื Chest Breathing)

โคำง้งอ

คำว�มดนััโล่หติ่

ก�รัไหล่เวย้นัขึ้องเล่อืด
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คำว�มอิ�มต่วัขึ้องออกซึ่เิจันัในัเล่อืด (=> SpO2)

รัะดบันัำ ��ต่�ล่ในัเล่อืด

รัะบบป็รัะสื�ทำซึ่มิพื่�เทำต่กิ

คำว�มคำงทำ้� (=> ภ�วะธำ�รังดลุ่)

อวยัวะสืำ�หรัับก�รัห�ยใจั

คำว�มหนั�แน่ันัขึ้องกรัะดกู

คำว�มดนััโล่หติ่ต่วับนั

(=> คำว�มดนััขึ้องเล่อืดสืงูสืดุขึ้ณะหวัใจัหอ้งล่�่งบบ้ต่วั)

คำว�มดนััโล่หติ่ต่วัล่�่ง

(=> คำว�มดนััเล่อืดทำ้�ต่ำ��สืดุขึ้ณะหวัใจัหอ้งล่�่งคำล่�ยต่วั)
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ก�รัรัับรัูท้ำ�งด�้นัก�รัมองเห็นั

คำว�มดนััขึ้องเล่อืดสืงูสืดุขึ้ณะหวัใจัหอ้งล่�่งบบ้ต่วั

(=> คำว�มดนััโล่หติ่ต่วับนั)

อวยัวะขึ้องรัะบบไหล่เวย้นั

ก�รัยอ่ย

ชุอ่งทำ�งเดนิัอ�ห�รั

อวยัวะในัรัะบบยอ่ยอ�ห�รั

ก�รัรัับรัูท้ำ�งด�้นัก�รัสืมัผัู้สื

รัะบบป็รัะสื�ทำอตั่โนัมตั่ิ

สื�ยต่�
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ก�รัเผู้�ผู้ล่�ญี่พื่ล่งัง�นั

ยดืขึ้ย�ย

ก�รัเคำล่ื�อนัไหวโดยต่ั�งใจั

เสืน้ัป็รัะสื�ทำไขึ้สืนััหล่งั

ก�รัเคำล่ื�อนัไหวแบบล่กูคำล่ื�นัเพื่ื�อบบ้ไล่อ่�ห�รัใหผู้้สืมกนัั

อวยัวะ

ขึ้องเหล่วในัรั�่งก�ย

ก�รัเผู้�ผู้ล่�ญี่

นัำ��ล่�ย

ก�รัรัับรัู ้
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รัะบบป็รัะสื�ทำสืว่นักล่�ง

ก�รัรัับรัูท้ำ�งด�้นัก�รัไดย้นิั

เสืน้ัป็รัะสื�ทำหู

ก�รัไดย้นิั

อวยัวะในัรัะบบต่อ่มไรัท้ำอ่

คำว�มสื�ม�รัถในัก�รัรัับรัู ้

เสืน้ัป็รัะสื�ทำสืมอง

คำว�มจัขุึ้องป็อด

เหงื�อออก

ซึ่บ้มั
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อวยัวะในัรัะบบปั็สืสื�วะ

ก�รัสืญูี่เสืย้นัำ ��ในัรั�่งก�ยโดยไมร่ัูส้ืก้ต่วั

คำว�มดนััในัชุอ่งทำอ้ง

รัะบบป็รัะสื�ทำพื่�รั�ซึ่มิพื่�เทำต่กิ

ก�รัห�ยใจัดว้ยกล่�้มเนัื�อกรัะบงัล่ม

ก�รัเคำล่ื�อนัไหวโดยไมต่่ั�งใจั

ก�รัหล่ั�ง

ก�รักำ�หนัดรัูก้�รัทำรังต่วั

ภ�วะธำ�รังดลุ่ (=> คำว�มคำงทำ้�)
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ฮอรัโ์มนั

รัะบบป็รัะสื�ทำรัอบนัอก

ก�รัรัับรัูท้ำ�งด�้นัรัสืชุ�ต่ิ

ตุ่ม่รัับรัสื

ชุพ้ื่จัรั

นัำ��เหล่อืง

หล่อดนัำ��เหล่อืง

ภ�วะสื�ยต่�ย�วต่�มวยั (=> สื�ยต่�ผูู้ส้ืงูอ�ย)ุ

สื�ยต่�ผูู้ส้ืงูอ�ย (=> ภ�วะสื�ยต่�ย�วต่�มวยั)
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ขึ้องเสืย้
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โรัคำ / ก�รับ�ดเจ็ับ

โรัคำขึ้อ้อกัเสืบรัมู�ต่อยดร์ั�้ยแรัง

เนัื�องอกรั�้ยแรัง (=> มะเร็ัง)

แผู้ล่ในักรัะเพื่�ะอ�ห�รั

ภ�วะสืมองขึ้�ดเล่อืดชุั�วคำรั�ว

Ileus (=> ล่ำ�ไสือ้ดุต่นัั)

ภ�วะซึ่ม้เศัรั�้

โรัคำหดิ
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มะเร็ัง (=> เนัื�องอกมะเร็ังรั�้ยแรัง)

ต่บัอกัเสืบ

ต่บัแข็ึ้ง

โรัคำขึ้อ้อกัเสืบรัมู�ต่อยด์

เล็่บขึ้บ

หล่อดอ�ห�รัอกัเสืบจั�กกรัดไหล่ยอ้นั

อ�ก�รัป็วดเคำน้ัหวัใจั (=> ภ�วะหวัใจัขึ้�ดเล่อืด)

ภ�วะหวัใจัขึ้�ดเล่อืด

 (=> อ�ก�รัป็วดเคำน้ัหวัใจั, กล่�้มเนัื�อหวัใจัต่�ย)

(ดทูำ้�หนั�้ 112)
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ภ�วะเล่อืดออกใต่เ้ยื�อหุม้สืมองชุั�นักล่�ง

วณัโรัคำ

นัิ�ว

ล่ิ�มเล่อืด

โรัคำคำว�มดนััโล่หติ่สืงู

โรัคำไขึ้มนััในัเล่อืดสืงู

(=> โรัคำรัะดบัไขึ้มนััในัเล่อืดผู้ดิป็กต่)ิ

แผู้ล่ในัป็�ก

ภ�วะกรัดยรูักิในัเล่อืดสืงู (=> โรัคำเก�ต่)์

โรัคำป็อดอกัเสืบจั�กก�รัสืดูสืำ�ล่กั

(ดทูำ้�หนั�้ 113)
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กรัะดกูหกั

โรัคำกรัะดกูพื่รันุั

COPD (=> โรัคำป็อดอดุกั�นัเรัื�อรััง)

โรัคำแพื่ภ้มูคิำุม้กนััต่วัเอง

โรัคำรัะดบัไขึ้มนััในัเล่อืดผู้ดิป็กต่ิ

(=> โรัคำไขึ้มนััในัเล่อืดสืงู)

โรัคำป็รัทิำนััต่ ์(=> โรัคำเหงอืกอกัเสืบ)

โรัคำเหงอืกอกัเสืบ (=> โรัคำป็รัทิำนััต่)์
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โรัคำผู้วิหนัังอกัเสืบ

กลุ่ม่อ�ก�รัชุ�ย-เดรัเกอรั ์(Shy-Drager syndrome)

เนัื�องอก

ภ�วะล่ิ�มเล่อืดอดุต่นััในัหล่อดเล่อืดดำ�

แผู้ล่กดทำบั (=> bedsore)

อ�ก�รัอ�ห�รัเป็็นัพื่ษิ

โรัคำคำดิไป็เองว�่ป่็วย

ภ�วะกล่�้มเนัื�อหวัใจัต่�ย (=> ภ�วะหวัใจัขึ้�ดเล่อืด)

(ดทูำ้�หนั�้ 112)
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โรัคำหวัใจั

โรัคำจัติ่สืรัร้ัะแป็รัป็รัวนั

โรัคำล่มพื่ษิ

ภ�วะหยดุห�ยใจัขึ้ณะหล่บั

ภ�วะก�รันัอนัผู้ดิป็กต่ิ

โรัคำทำ้�เกดิจั�กก�รัใชุชุ้ว้ติ่

โรัคำต่ดิต่อ่ทำ�งเพื่ศัสืมัพัื่นัธ์

โรัคำกล่�้มเนัื�อเสืย้ก�รัป็รัะสื�นัง�นัจั�กสืมองนัอ้ยเซึ่รัเ้บล่ล่มั

แล่ะไขึ้สืนััหล่งั

โรัคำโพื่รังกรัะดกูสืนััหล่งัต่บ้แคำบ

ภ�วะกรัะดกูสืนััหล่งัยบุต่วัในัผูู้ส้ืงูอ�ยุ

(ดทูำ้�หนั�้ 112)

(ดทูำ้�หนั�้ 113)
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โรัคำหอบหดื

โรัคำต่อ่มล่กูหม�กโต่

โรัคำอ�รัมณส์ืองขึ้ั�ว

ภ�วะต่ื�นัต่วั

โรัคำงสูืวดั

ภ�วะคำอกรัะดกูต่น้ัขึ้�หกั

ชุำ��

ล่ำ�ไสือ้ดุต่นัั (=> Ireus)

ภ�วะหมอนัรัองกรัะดกูทำบัเสืน้ัป็รัะสื�ทำ

(ดทูำ้�หนั�้ 113)
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โรัคำเก�ต่ ์(=> ภ�วะกรัดยรูักิในัเล่อืดสืงู)

ภ�วะคำว�มดนััโล่หติ่ต่่��

โรัคำเบ�หว�นั

โรัคำเสืน้ัป็รัะสื�ทำจั�กเบ�หว�นั

โรัคำไต่จั�กเบ�หว�นั

ภ�วะเบ�หว�นัขึ้้�นัจัอต่�

ภ�วะหล่อดเล่อืดแข็ึ้ง

bedsore (=> แผู้ล่กดทำบั)
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ภ�วะป็�กแหง้

โรัคำทำ้�รัักษ�ไมห่�ย

โรัคำนัิ�วในัทำ�งเดนิัปั็สืสื�วะ

โรัคำล่มแดด

แผู้ล่พื่พุื่อง (=> แผู้ล่ไหม)้

แพื่ล่ง

โรัคำหล่อดเล่อืดสืมอง

ภ�วะบกพื่รัอ่งในัหล่อดเล่อืดสืมอง

หล่อดเล่อืดสืมองต่บ้ต่นัั

(ดทูำ้�หนั�้ 113)
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ภ�วะหล่อดเล่อืดสืมองต่บ้ต่นัั

โรัคำหล่อดเล่อืดสืมอง

สืมองฟักชุำ��

สืมองต่�ย

ภ�วะเล่อืดออกในัสืมอง (=> ภ�วะเล่อืดคำั�งในัสืมอง)

ภ�วะเล่อืดคำั�งในัสืมอง (=> ภ�วะเล่อืดออกในัสืมอง)

โรัคำพื่�รัก์นิัสืนัั

โรัคำป็อดบวม

โรัคำถงุล่มโป่็งพื่อง

(ดทูำ้�หนั�้ 113)

(ดทูำ้�หนั�้ 113)



110

วณัโรัคำป็อด

โรัคำผู้วิหนัังจั�กเชุื�อรั�, โรัคำกล่�ก

โรัคำต่อ้กรัะจัก

โรัคำผู้วิหนัังอกัเสืบจั�กผู้วิแหง้

ภ�วะโล่หติ่จั�ง

ภ�วะหล่อดเล่อืดแดงแข็ึ้ง

โรัคำเบเชุท็ำ

โรัคำเบเชุท็ำ

อ�ก�รัผู้ดิป็กต่ใินัก�รัเดนิั
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โรัคำป็อดอดุกั�นัเรัื�อรััง (=> COPD)

ฟัันัผูุ้

กลุ่ม่อ�ก�รัขึ้�อยูไ่มส่ืขุึ้ (=> Restless Legs Syndrome)

ภ�วะเมแทำบอล่กิซึ่นิัโดรัม

ภ�วะจัอต่�มส้ื�รัสื้

แผู้ล่ไหม ้(=> แผู้ล่พื่พุื่อง)

緑
りょく

内
な い

障
しょう

โรัคำต่อ้หนิั
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Restless Legs Syndrome (=> กลุ่ม่อ�ก�รัขึ้�อยูไ่มส่ืขุึ้)

โรัคำผู้วิหนัังผู้ื�นัคำนััในัผูู้ส้ืงูอ�ยุ

■	โรัคำหัวใจั

อ�ก�รัป็วดเคำน้ัหวัใจั

(หล่อดเล่อืดต่บ้แคำบ)

ภ�วะกล่�้มเนัื�อหวัใจัต่�ย

(หล่อดเล่อืดอดุต่นัั)
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■ ต่ำ�แหน่ังทำ้�ผูู้ส้ืงูอ�ยุมักจัะกรัะดูกหัก

กรัะดกูสืนััหล่งั

คำอกรัะดกูต่น้ัขึ้�

กรัะดกูต่น้ัแขึ้นั

กรัะดกูป็ล่�ยแขึ้นัด�้นันัอก

■ โรัคำหล่อดเล่อืดสืมอง

หล่อดเล่อืดสืมองอดุต่นัั หล่อดเล่อืดสืมองขึ้�ด

กะโหล่กศัร้ัษะ

เยื�อหุม้สืมองชุั�นักล่�ง

ภ�วะเล่อืดออกใต่เ้ยื�อหุม้สืมองชุั�นักล่�งโรัคำหล่อดเล่อืดสืมอง

ภ�วะเล่อืดคำั�งในัสืมอง
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ภ�วะก�รัเจ็ับป่็วย / อ�ก�รั

ฝ่ึอ

ก�รัทำ้�มปั้็สืสื�วะเล็่ดออกม�รัว่มกบัมก้�รัยดืต่วัขึ้องกรัะเพื่�ะปั็สืสื�วะม�กผู้ดิป็กต่ ิ

ทำั�งทำ้�ไมไ่ดม้ก้�รับบ้ต่วัขึ้องกรัะเพื่�ะปั็สืสื�วะเล่ย (Overflow incontinence)

อ�ก�รัด�้นัล่บ

ก�รัต่�ยเฉพื่�ะสืว่นั

ก�รัอกัเสืบ

คำอ่ม

คำล่ื�นัเหย้นั (=> คำล่ื�นัไสื)้

ภ�วะต่วัเหล่อืง

(ดทูำ้�หนั�้ 129)
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อ�เจัย้นั

คำรัั�นัเนัื�อคำรัั�นัต่วั

จั�ม (=> ไอ)

แผู้ล่

ก�รัห�ยใจัเฮอืก

เสืมหะ

ก�รัห�ยใจัล่ก้กว�่ป็กต่ิ

ก�รัรัับป็รัะทำ�นัม�กเกนิัไป็

ก�รัเดนิัเร็ัวขึ้้�นั
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ก�รัห�ยใจัหอบ

ไอเป็็นัเล่อืด

เป็็นัหนัอง

อ�ก�รัคำนัั (=> คำว�มรัูส้ืก้คำนัั)

อ�ก�รัป็วดชุ�ทำ้�ขึ้�หรัอืน่ัองเมื�อเดนิัม�กๆ

ขึ้้�ต่�

ขึ้อ้ต่ดิ ขึ้อ้ยด้

ก�รัทำ้�มปั้็สืสื�วะเล็่ดออกม�ซึ่้�งเกดิจั�กคำว�มผู้ดิป็กต่ทิำ้�นัอกเหนัอืจั�ก

สื�เหต่ทุำ้�เกดิจั�กรัะบบขึ้บัถ�่ยปั็สืสื�วะ (Functional incontinence)
(ดทูำ้�หนั�้ 129)
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รัอยนูันั

เจ็ับหนั�้อก

ออ่นัแอ

ก�รัป็ฏิเิสืธอ�ห�รั

ภ�วะคำว�มดนััโล่หติ่ต่ำ��เมื�อล่กุขึ้้�นัยนืั

กล่�้มเนัื�อต่ง้

อ�ก�รักล่�้มเนัื�อเกร็ัง

กล่�้มเนัื�อออ่นัแรัง

หดต่วั

อจุัจั�รัะเป็็นัสืด้ำ�
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ปั็สืสื�วะเป็็นัเล่อืด

สืมัผัู้สืหล่อนั

ภ�พื่หล่อนั

คำว�มเหนัื�อยล่�้

เสืย้งหล่อนั

รัูส้ืก้กรัะห�ยนัำ��

คำว�มดนััโล่หติ่สืงู

นัำ ��ต่�ล่ในัเล่อืดสืงู

มก้ล่ิ�นัป็�ก

ก�รัหดรััดขึ้องกล่�้มเนัื�อ
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ทำวค้ำว�มรันุัแรังขึ้้�นั

เดนิัก�้วสืั�นัๆ

ห�ยใจัไมอ่อก

อ�ก�รัหล่บัไมร่ัูส้ืก้ต่วั

สืบัสืนั

อ�ก�รัปั็สืสื�วะไมส่ืดุ

ก�รัทำำ�รั�้ยต่วัเอง

ก�รัคำวบคำมุก�รัขึ้บัถ�่ยไมไ่ด ้

ภ�วะเสืย้งในัห ู(=> หอูื�อ)
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บวม

เบื�ออ�ห�รั

ป็วดป็รัะสื�ทำ

นัำ��หนัอง

อ�ก�รัสืั�นั

ภ�วะหวัใจัล่ม้เหล่ว

ไต่ว�ย

แผู้ล่เป็็นัหนัอง (=> แผู้ล่พื่พุื่อง)
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เดนิัต่ดิขึ้ดั

ป็วดศัร้ัษะ

เดนิัล่�กเทำ�้

ต่รัะหนัักรัู ้

ไอ (=> จั�ม)

ล่ิ�นัต่ก

ก�รัทำ้�มปั้็สืสื�วะเล็่ดออกม�รัว่มกบัก�รัอย�กถ�่ยปั็สืสื�วะอย�่งรันุัแรังเนัื�องจั�ก

กรัะเพื่�ะปั็สืสื�วะบบ้ต่วัขึ้้�นัม�เองโดยไมส่ืมคัำรัใจั (Urge incontinence)

ป็ล่�ยเทำ�้ต่ก

เสืย้งฮดืหรัอืเสืย้งหวด้ในัขึ้ณะห�ยใจั

(ดทูำ้�หนั�้ 129)



122

ต่ดิต่ั�ง

คำว�มรัูส้ืก้คำนัั (=> อ�ก�รัคำนัั)

อ�ก�รัดื�มนัำ ��ม�กผู้ดิป็กต่ิ

อ�ก�รัปั็สืสื�วะม�กผู้ดิป็กต่ิ

เปื็�อย (=> ล่อก)

ขึ้�ดนัำ��

อ�ก�รัทำ้�มไ้สืต้่รังยื�นัออกม�ภ�ยนัอกทำว�รัหนััก

(ไสืต้่รังป็ล่ิ�นั)

เสืมหะ

อ�ก�รัต่วัเขึ้ย้ว
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ห�ยใจัเร็ัวชุ�้หยดุ (Cheyne-Stokes respiration)

ห�ยใจัไมอ่อก

สืญัี่ญี่�ณทำ้�แสืดงใหร้ัูว้�่ห�ยใจัไมอ่อก

คำว�มดนััโล่หติ่ต่ำ��

ภ�วะนัำ ��ต่�ล่ในัเล่อืดต่ำ��

โรัคำล่มชุกั

หวัใจัเต่น้ัแรัง

ป็วด

อ�เจัย้นัเป็็นัเล่อืด

(ดทูำ้�หนั�้ 130)
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เล่อืดออกภ�ยในั

คำว�มผู้ดิป็กต่ใินัก�รัเขึ้�้นัอนั

ภ�วะกล่ั�นัปั็สืสื�วะไมไ่ด ้

ปั็สืสื�วะไมอ่อก

กลุ่ม่อ�ก�รัอนััเนัื�องม�จั�กก�รัไมไ่ดใ้ชุง้�นั

คำล่ื�นัไสื ้(=> คำล่ื�นัเหย้นั)

ถอนั

เป็็นัไขึ้ ้
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เล่อืดกำ�เด� (=> เล่อืดออกทำ�งจัมกู)

ก�รัทำ้�มปั้็สืสื�วะเล็่ดออกม�โดยทำ้�กล่�้มเนัื�อขึ้องกรัะเพื่�ะปั็สืสื�วะ

บบ้ต่วัขึ้้�นัม�เองโดยไมไ่ดต้่ั�งใจั (reflex incontinence)

ฮท้ำชุอ็คำ (Heat Shock)

อ�ก�รัคำดิว�่จัะมค้ำนัม�ทำำ�รั�้ยอยูต่่ล่อดเวล่�

เล่อืดออกทำ�งจัมกู (=> เล่อืดกำ�เด�)

ผู้วิหนัังฉ้กขึ้�ดง�่ย

ล่อก (=> เปื็�อย)

ปั็สืสื�วะบอ่ย

(ดทูำ้�หนั�้ 129)
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หวัใจัเต่น้ัเร็ัว

ก�รัทำ้�มปั้็สืสื�วะเล็่ดออกม�เมื�อคำว�มดนััในัชุอ่งทำอ้งเพื่ิ�มขึ้้�นั โดยไมม่้

ก�รับบ้ต่วัขึ้องกล่�้มเนัื�อกรัะเพื่�ะปั็สืสื�วะ (Stress incontinence)

โรัคำทำอ้งบวม

ป็วดทำอ้ง

อ�ก�รับวมนัำ��

หวัใจัเต่น้ัผู้ดิจัังหวะ

ก�รับอกว�่ต่วัเองไมส่ืบ�ยโดยไมม่ส้ื�เหต่ทุำ้�แน่ัชุดั

อ�ก�รัสืั�นั

(ดทูำ้�หนั�้ 129)
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ภ�วะเป็รั�ะบ�ง (Frailty)

ภ�วะกล่ั�นัอจุัจั�รัะไมไ่ด ้

ทำอ้งผู้กู

อ�ก�รัปั็สืสื�วะนัอ้ยหรัอืไมม่ปั้็สืสื�วะ

เกดิอ�ก�รั

เป็็นัผู้ื�นั

รัอยแดง

แผู้ล่พื่พุื่อง (=> แผู้ล่เป็็นัหนัอง)

หอูื�อ (⇒ ภ�วะเสืย้งในัห)ู
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อ�ก�รับวมนัำ��

ก�รัไมห่�ยใจั

สืำ�ล่กั

แสืบรัอ้นับรัเิวณหนั�้อก

เวย้นัศัร้ัษะ

ขึ้้�ต่�

จันิัต่นั�ก�รัไป็เอง

จัอป็รัะสื�ทำต่�ล่อก

ก�รัดื�อย�
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ต่�บอดกล่�งคำนืั

อ�ก�รัด�้นับวก

ป็วดเอว

เหงื�อต่ก

■ ป็รัะเภทำขึ้องภ�วะกล่ั�นัปั็สืสื�วะไม่ได ้

(1) ก�รัทำ้�มปั้็สืสื�วะเล็่ดออกม�รัว่มกบัมก้�รัยดืต่วัขึ้องกรัะเพื่�ะปั็สืสื�วะม�กผู้ดิป็กต่ิ

ทำั�งทำ้�ไมไ่ดม้ก้�รับบ้ต่วัขึ้องกรัะเพื่�ะปั็สืสื�วะเล่ย (Overflow incontinence)

(2) ก�รัทำ้�มปั้็สืสื�วะเล็่ดออกม�ซึ่้�งเกดิจั�กคำว�มผู้ดิป็กต่ทิำ้�นัอกเหนัอืจั�กสื�เหตุ่

ทำ้�เกดิจั�กรัะบบขึ้บัถ�่ยปั็สืสื�วะ (Functional incontinence)

(3) ก�รัทำ้�มปั้็สืสื�วะเล็่ดออกม�รัว่มกบัก�รัอย�กถ�่ยปั็สืสื�วะอย�่งรันุัแรัง

เนัื�องจั�กกรัะเพื่�ะปั็สืสื�วะบบ้ต่วัขึ้้�นัม�เองโดยไมส่ืมคัำรัใจั (Urge 

incontinence)

(4) ก�รัทำ้�มปั้็สืสื�วะเล็่ดออกม�โดยทำ้�กล่�้มเนัื�อขึ้องกรัะเพื่�ะปั็สืสื�วะบบ้ต่วัขึ้้�นัม�

เองโดยไมไ่ดต้่ั�งใจั (reflex incontinence)

(5) ก�รัทำ้�มปั้็สืสื�วะเล็่ดออกม�เมื�อคำว�มดนััในัชุอ่งทำอ้งเพื่ิ�มขึ้้�นั โดยไมม่ก้�รับบ้

ต่วัขึ้องกล่�้มเนัื�อกรัะเพื่�ะปั็สืสื�วะ (Stress incontinence)
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■ สืัญี่ญี่�ณทำ้�แสืดงใหร้ัูว้่�ห�ยใจัไม่ออก



131

ก�รัดำ�เนันิัก�รัทำ�งก�รัแพื่ทำย์

Ileostomy (=> ทำว�รัเทำย้มล่ำ�ไสืเ้ล็่ก)

ก�รัใสืส่ื�ยใหอ้�ห�รัทำ�งหนั�้ทำอ้ง (=> PEG)

ก�รัใหอ้�ห�รัทำ�งสื�ยย�งทำ�งหนั�้ทำอ้ง

เภสืชัุกรัรัม

Insulin (=> อนิัซึ่ลู่นิั)

ก�รัฉ้ดอนิัซึ่ลู่นิั

(ดทูำ้�หนั�้ 137)

ก�รัรัักษ� / ก�รับำ�บัด
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อนิัซึ่ลู่นิั (=>Insulin)

Urostomy (=> กรัะเพื่�ะปั็สืสื�วะเทำย้ม)

อ�ห�รัเสืรัมิ

AED (=> เคำรัื�องกรัะต่กุหวัใจัไฟัฟ้ั�ชุนัดิอตั่โนัมตั่)ิ

ก�รัรัักษ�เพื่ื�อยดืชุว้ติ่

ป็ฐมพื่ย�บ�ล่

ทำว�รัเทำย้มล่ำ�ไสืเ้ล็่ก (=> Ileostomy)
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ก�รัดดูเสืมหะ

ก�รัออกกำ�ล่งัก�ยเพื่ื�อคำงก�รัพื่สิืยัก�รัเคำล่ื�อนัไหวขึ้องขึ้อ้ 

(=> ROM)

ก�รัเจั�ะคำอ

แขึ้นัขึ้�เทำย้ม

ก�รัฝ้ึกเพื่ื�อฟืั�นัฟัสูืมรัรัถภ�พื่ขึ้องรั�่งก�ย

แรังดนััในัก�รัดดู

ก�รัชุว่ยชุว้ติ่

ก�รัปั็�มหวัใจั

วธิก้�รัใหอ้�ห�รัทำ�งสื�ยย�ง
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ก�รัใหอ้�ห�รัทำ�งสื�ยย�งทำ�งจัมกู

ย�แกซ้ึ่ม้เศัรั�้

ก�รัดดูเสืมหะในัชุอ่งป็�ก

ย�รัักษ�โรัคำจัติ่

ย�ทำ้�ออกฤทำธิ�ต่อ่จัติ่แล่ะป็รัะสื�ทำ

ก�รับำ�บดัดว้ยออกซึ่เิจันัทำ้�บ�้นั (=> HOT)

ก�รัสืดูออกซึ่เิจันั

ห�้มเล่อืด

เคำรัื�องกรัะต่กุหวัใจัไฟัฟ้ั�ชุนัดิอตั่โนัมตั่ ิ(=> AED)
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ก�รันัำ�สืว่นัขึ้องล่ำ�ไสืใ้หญี่อ่อกม�เปิ็ดทำ�งหนั�้ทำอ้ง

(=> ทำว�รัเทำย้ม)

ทำว�รัเทำย้ม

(=> ก�รันัำ�สืว่นัขึ้องล่ำ�ไสืใ้หญี่อ่อกม�เปิ็ดทำ�งหนั�้ทำอ้ง)

ก�รัผู้�ยป็อด

ก�รัใชุเ้คำรัื�องไต่เทำย้ม (ก�รัฟัอกไต่)

กรัะเพื่�ะปั็สืสื�วะเทำย้ม (=> Urostomy)

ป็ฏิบิตั่กิ�รัชุว่ยฟืั�นัคำนืัชุพ้ื่ดว้ยวธิปั้็�มหวัใจั

ย�สืเต่ย้รัอยด ์(=> ย�คำอรัต์่โิคำสืเต่ย้รัอยด)์
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ก�รัใหอ้�ห�รัทำ�งสื�ยย�งทำ�งล่ำ�ไสื ้

โภชุนับำ�บดั

ก�รัใชุน้ัิ�วล่ว้งอจุัจั�รัะออก

ก�รัหยดย�เขึ้�้หล่อดเล่อืดดำ�

(=> ก�รัใหส้ื�รัอ�ห�รัทำ�งนัำ��เกล่อื)

ก�รัใหส้ื�รัอ�ห�รัทำ�งนัำ��เกล่อื

(=> ก�รัหยดย�เขึ้�้หล่อดเล่อืดดำ�)

ก�รัสืวนัปั็สืสื�วะ

ก�รัดดูเสืมหะในัโพื่รังจัมกู

ย�คำอรัต์่โิคำสืเต่ย้รัอยด ์(=> ย�สืเต่ย้รัอยด)์

(ดทูำ้�หนั�้ 137)
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PEG (=> ก�รัใสืส่ื�ยใหอ้�ห�รัทำ�งหนั�้ทำอ้ง)

HOT (=> ก�รับำ�บดัดว้ยออกซึ่เิจันัทำ้�บ�้นั)

อ�ห�รัเหล่ว

ROM

(=> ก�รัออกกำ�ล่งัก�ยเพื่ื�อคำงก�รัพื่สิืยัก�รัเคำล่ื�อนัไหวขึ้องขึ้อ้)

■ ก�รัใหอ้�ห�รัทำ�งสื�ยย�งทำ�งหนั�้ทำอ้ง / ล่ำ�ไสื ้

ก�รัใสืส่ื�ยใหอ้�ห�รัทำ�งหนั�้ทำอ้ง

ก�รัสือ่งกล่อ้งใสืส่ื�ยใหอ้�ห�รัทำ�งล่ำ�ไสื ้
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ก�รัรัักษ� / ย�

ย�ใชุภ้�ยนัอก

ย�รัะบ�ย (=> ย�ถ�่ย)

ก�รัสืวนัทำว�รั

ย�ถ�่ย (=> ย�รัะบ�ย)

ก�รัรัับป็รัะทำ�นัย�ผู้ดิ

ย�เหน็ับ

แผู้น่ัแป็ะ (ย�)

ย�เม็ด
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ย�นัอนัหล่บั

ย�อมใต่ล้่ิ�นั

แป็ะต่ดิ

ย�แกป้็วด

ย�หยอดต่� (ย�)

ย�พื่น่ัจัมกู (ย�)

ทำ�ย�

รัับป็รัะทำ�นัย�

ย�รัับป็รัะทำ�นั (=> ย�ใชุภ้�ยในั)
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ย�ใชุภ้�ยในั (=> ย�รัับป็รัะทำ�นั)

คำรัม้

ผู้ล่ขึ้�้งเคำย้ง

รัับป็รัะทำ�นัย� / ดื�มย�

ดื�มย� / รัับป็รัะทำ�นัย�
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โรัคำสืมองเสืื�อม

โรัคำอลั่ไซึ่เมอรั์

ภ�วะฝ้ึ�ฟั�งขึ้องรัะดบัคำว�มรัูส้ืก้ต่วั

สืญูี่เสืย้คำว�มรัูส้ืก้ต่วั

ก�รัรัับป็รัะทำ�นัอ�ห�รัทำ้�รัับป็รัะทำ�นัไมไ่ดเ้ขึ้�้ไป็

ก�รัสืะสืมสืิ�งแป็ล่กป็ล่อม (=> นัสิืยัชุอบสืะสืม)

MCI (=> ภ�วะคำว�มทำรังจัำ�บกพื่รัอ่ง)

คำว�มบกพื่รัอ่งด�้นัคำว�มจัำ�

(ดทูำ้�หนั�้ 146)
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โรัคำคำรัอยต่สืเ์ฟัล่ดต่-์จั�ค็ำอบ

ภ�วะคำว�มทำรังจัำ�บกพื่รัอ่ง (=> MCI)

ภ�วะสืมองเสืื�อมจั�กโรัคำหล่อดเล่อืด

คำว�มบกพื่รัอ่งด�้นัก�รัรัับรัู ้

(=> ภ�วะก�รัสืญูี่เสืย้ก�รัรัับรัูส้ืภ�พื่แวดล่อ้ม)

ภ�วะสืญูี่เสืย้คำว�มจัำ� (=> หล่งล่มื)

อ�ก�รัด�้นัพื่ฤต่กิรัรัมแล่ะจัติ่ใจั (BPSD)

ภ�วะเล่อืดออกใต่เ้ยื�อหุม้สืมอง

(=> ภ�วะเล่อืดออกใต่เ้ยื�อหุม้สืมองเรัื�อรััง)

(ดทูำ้�หนั�้ 146)

(ดทูำ้�หนั�้ 146)
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ก�รักเุหต่คุำว�มจัำ�เสืื�อม

ภ�วะก�รัสืญูี่เสืย้ก�รัรัับรัูส้ืภ�พื่แวดล่อ้ม

(=> คำว�มบกพื่รัอ่งด�้นัก�รัรัับรัู)้

สืญูี่เสืย้ก�รัสืื�อคำว�ม

สืญูี่เสืย้ทำกัษะในัก�รัทำำ�กจิักรัรัม

คำว�มบกพื่รัอ่งด�้นัก�รัล่งมอืป็ฏิบิตั่ ิ

ภ�วะกล่�้มเนัื�อเสืย้สืหก�รั

สืญูี่เสืย้ก�รัรัะล่ก้รัู ้

โรัคำสืมองเสืื�อมในัผูู้ท้ำ้�มอ้�ยนุัอ้ย

นัสิืยัชุอบสืะสืม (=> ก�รัสืั�งสืมสืิ�งแป็ล่กป็ล่อม)

(ดทูำ้�หนั�้ 146)

(ดทูำ้�หนั�้ 146)
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อ�ก�รัทำ�งจัติ่ทำ้�เป็็นัผู้ล่ขึ้�้งเคำย้ง

พื่ฤต่กิรัรัมซึ่ำ��ซึ่�ก

ภ�วะโพื่รังสืมองคำั�งนัำ ��ชุนัดิคำว�มดนััป็กต่ิ

ภ�วะสืมองเสืื�อมบรัเิวณกล่บ้สืมองสืองกล่บ้

ภ�วะสืบัสืนัเฉ้ยบพื่ล่นัั

อ�ก�รัหล่กัทำั�วไป็

กล่�งวนััไมต่่ื�นั กล่�งคำนืัไมน่ัอนั

โรัคำสืมองเสืื�อม

ก�รัดแูล่แบบผูู้ป่้็วยเป็็นัศันูัยก์ล่�ง

(ดทูำ้�หนั�้ 146)
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ก�รัเดนิัไป็รัอบๆ

BPSD (=> อ�ก�รัด�้นัพื่ฤต่กิรัรัมแล่ะจัติ่ใจั)

สืภ�วะกรัะสืบักรัะสื�่ย

พื่ฤต่กิรัรัมทำ้�สืกป็รัก

ภ�วะเล่อืดออกใต่เ้ยื�อหุม้สืมองเรัื�อรััง

(=> ภ�วะเล่อืดออกใต่เ้ยื�อหุม้สืมอง)

หล่งล่มื (=> ภ�วะสืญูี่เสืย้คำว�มจัำ�)

ซึ่ม้เศัรั�้

ภ�วะสืมองเสืื�อมทำ้�มล้่วิว้�บอด้� (Lewy body) อยูภ่�ยในั

สืมอง

(ดทูำ้�หนั�้ 146)

(ดทูำ้�หนั�้ 146)
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■ อ�ก�รัหล่กัทำั�วไป็แล่ะอ�ก�รัด�้นัพื่ฤต่กิรัรัมแล่ะจัติ่ใจัขึ้องโรัคำสืมองเสืื�อม (BPSD)

อ�ก�รัด�้นัพื่ฤต่กิรัรัมแล่ะจัติ่ใจัเรัย้กไดอ้ก้อย�่งหนั้�งว�่อ�ก�รัแวดล่อ้ม

เซึ่
ล่

ล่
์สื

ม
อ

งต่
�ย

นัสืยัแล่ะสืนัด�นั
สืภ�พื่แวดล่อ้มแล่ะสืภ�พื่จัต่ใจั

คำว�มบกพื่รัอ่งด�้นัคำว�มจัำ�

คำว�มบกพื่รัอ่งด�้นัก�รั
ล่งมอืป็ฏิบิตั่ ิ

คำว�มบกพื่รัอ่งด�้นัก�รัรัับรัู ้

คำว�มบกพื่รัอ่งด�้นัก�รัเขึ้�้ใจัแล่ะ
คำว�มสื�ม�รัถในัก�รัต่ดัสืนิัใจั

อื�นัๆ

กงัวล่แล่ะกรัะวนัรัะว�ย

ต่ื�นัเต่น้ัแล่ะเกรั้�ยวกรั�ด

จันิัต่นั�ก�รัไป็เอง

ก�รัเดนิัไป็รัอบๆ

อื�นัๆ

อ�ก�รัด�้นัพื่ฤต่กิรัรัมแล่ะจัติ่ใจั (BPSD)อ�ก�รัหล่กัทำั�วไป็

ภ�พื่หล่อนัแล่ะก�รั

พื่ฤต่กิรัรัมทำ้�ต่ื�นัต่วั
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คำว�มบกพื่รัอ่ง

โรัคำแอสืเพื่อรัเ์กอรั์

โรัคำพื่ษิสืรุั�เรัื�อรััง

เวอรัน์ักิ อะเฟัเซึ่ย้ (Wernicke’s Aphasia)

(=> ภ�วะบกพื่รัอ่งทำ�งก�รัสืื�อคำว�มทำ้�มปั้็ญี่ห�ด�้นัก�รัรัับรัู ้

ทำ�งภ�ษ�เป็็นัปั็ญี่ห�นัำ�)

ภ�วะสืญูี่เสืย้คำว�มสื�ม�รัถในัก�รัเคำล่ื�อนัไหว

ภ�วะบกพื่รัอ่งทำ�งก�รัสืื�อคำว�มแบบทำ้�มปั้็ญี่ห�ด�้นัก�รั

แสืดงออกทำ�งภ�ษ�เป็็นัปั็ญี่ห�นัำ�

(=> โบรัคำ� อะเฟัเซึ่ย้ (Broca’s Aphasia))

โรัคำเอดสื ์(=> โรัคำภมูคิำุม้กนัับกพื่รัอ่ง)
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ALS (=> โรัคำกล่�้มเนัื�อออ่นัแรัง)

ADHD (=> โรัคำสืม�ธสิืั�นั)

LD (=> คำว�มบกพื่รัอ่งทำ�งก�รัเรัย้นัรัู)้

ภ�วะกล่นืัล่ำ�บ�ก

ผูู้ต้่ดิต่ั�งถงุทำว�รัเทำย้ม

คำว�มบกพื่รัอ่งทำ�งก�รัเรัย้นัรัู ้(=> LD)

ก�รัสืญูี่เสืย้ก�รัไดย้นิัชุนัดิป็รัะสื�ทำรัับฟัังเสืย้งบกพื่รัอ่ง
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ภ�วะบกพื่รั่องทำ�งก�รัสืื�อคำว�มทำ้�ม้ปั็ญี่ห�ด�้นัก�รัรัับรัู ้

ทำ�งภ�ษ�เป็็นัปั็ญี่ห�นัำ�

(=> เวอรั์นัิก อะเฟัเซึ่ย้ (Wernicke’s Aphasia))

ภ�วะสืญูี่เสืย้ก�รัคำวบคำมุอ�รัมณ์

พื่ดูต่ดิอ�่ง (=> พื่ดูต่ะกกุต่ะกกั)

คำว�มผู้ดิป็กต่ทิำ�งอ�รัมณ์

คำว�มผู้ดิป็กต่ทิำ�งพื่ฤต่กิรัรัมอย�่งรันุัแรัง

 โรัคำกล่�้มเนัื�อออ่นัแรัง (=> ALS)

โรัคำกล่�้มเนัื�อเสืื�อม

คำว�มบกพื่รัอ่งทำ�งคำว�มสื�ม�รัถในัก�รัใชุภ้�ษ�
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อ�ก�รัพื่ดูไมชุ่ดั

คำว�มบกพื่รัอ่งในัก�รัทำำ�ง�นัขึ้องสืมองสืว่นับนั

โรัคำภมูคิำุม้กนัับกพื่รัอ่ง (=> AIDS)

คำว�มบกพื่รัอ่งขึ้องพัื่ฒนั�ก�รัแบบรัอบด�้นั

คำว�มบกพื่รัอ่งทำ�งก�รัมองเห็นั

กลุ่ม่ชุว่ยเหล่อืกนััเอง (=> Self Help Group)

คำว�มบกพื่รัอ่งทำ�งรั�่งก�ย

ภ�วะบกพื่รัอ่งด�้นัก�รัสืื�อคำว�มหม�ย

(ดทูำ้�หนั�้ 156)
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ต่�บอด

กลุ่ม่อ�ก�รัภ�วะออทำซิึ่ม้

ขึ้อบเขึ้ต่ก�รัมองเห็นัแคำบล่ง

สื�ยต่�ไมด่ ้(=> คำว�มสื�ม�รัถในัก�รัมองเห็นัต่ำ��)

คำว�มบกพื่รัอ่งขึ้องล่�นัสื�ยต่�

คำว�มผู้ดิป็กต่ทิำ�งบคุำล่กิภ�พื่

(=> ภ�วะบคุำล่กิภ�พื่ผู้ดิป็กต่)ิ

คำว�มบกพื่รัอ่งในัก�รัทำำ�ง�นัขึ้องไต่

คำว�มบกพื่รัอ่งในัก�รัทำำ�ง�นัขึ้องหวัใจั

(ดทูำ้�หนั�้ 156)

(ดทูำ้�หนั�้ 156)
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คำว�มพื่กิ�รัทำ�งรั�่งก�ย

ภ�วะป่็วยทำ�งจัติ่จั�กเหต่กุ�รัณร์ันุัแรัง (=> PTSD)

คำว�มบกพื่รัอ่งทำ�งจัติ่

ก�รับ�ดเจ็ับไขึ้สืนััหล่งั

โรัคำทำ้�มพ้ื่ฤต่กิรัรัมก�รัรัับป็รัะทำ�นัอ�ห�รัทำ้�ผู้ดิป็กต่ิ

Self Help Group (=> กลุ่ม่ชุว่ยเหล่อืกนััเอง)

ต่�บอดสืนัทิำ

โรัคำอ�รัมณส์ืองขึ้ั�ว
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คำว�มบกพื่รัอ่งในัก�รัทำำ�ง�นัขึ้องล่ำ�ต่วั

ด�วนัซ์ึ่นิัโดรัม

ก�รัสืญูี่เสืย้ก�รัยบัยั�งชุั�งใจั

คำว�มบกพื่รัอ่งทำ�งสืต่ปัิ็ญี่ญี่�

โรัคำสืม�ธสิืั�นั (=> ADHD)

เห็นัจัดุดำ�อยูต่่รังกล่�ง

คำว�มบกพื่รัอ่งทำ�งก�รัไดย้นิั

คำว�มบกพื่รัอ่งทำ้�มม้�กกว�่สืองด�้นัขึ้้�นัไป็

คำว�มบกพื่รัอ่งในัก�รัทำำ�ง�นัขึ้องไสืต้่รัง

(ดทูำ้�หนั�้ 156)
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ก�รัสืญูี่เสืย้ก�รัไดย้นิัชุนัดิก�รันัำ�เสืย้งบกพื่รัอ่ง

โรัคำจัติ่เภทำ

พื่ดูต่ะกกุต่ะกกั (=> พื่ดูต่ดิอ�่ง)

ก�รัสืญูี่เสืย้ก�รัไดย้นิั

ภ�วะสืมองพื่กิ�รั

ภ�วะบคุำล่กิภ�พื่ผู้ดิป็กต่ิ

(=> คำว�มผู้ดิป็กต่ทิำ�งบคุำล่กิภ�พื่)

คำว�มบกพื่รัอ่งในัด�้นัพัื่ฒนั�ก�รั

โรัคำต่ื�นัต่รัะหนัก

เห็นัภ�พื่คำรั้�งซึ่ก้

(ดทูำ้�หนั�้ 156)
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ก�รัใหค้ำำ�ป็รัก้ษ�ฉันัเพื่ื�อนั

PTSD (=> ภ�วะป่็วยทำ�งจัติ่จั�กเหต่กุ�รัณร์ันุัแรัง)

โบรัคำ� อะเฟัเซึ่ย้ (Broca’s Aphasia)

(=> ภ�วะบกพื่รัอ่งทำ�งก�รัสืื�อคำว�มแบบทำ้�มปั้็ญี่ห�ด�้นั

ก�รัแสืดงออกทำ�งภ�ษ�เป็็นัปั็ญี่ห�นัำ�)

คำว�มบกพื่รัอ่งในัด�้นัก�รัทำรังต่วั

คำนัหหูนัวกต่�บอด

คำนัหหูนัวกเป็็นัใบ ้

คำว�มสื�ม�รัถในัก�รัมองเห็นัต่ำ�� (=> สื�ยต่�ไมด่)้
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■ วธิก้�รัมองเห็นัขึ้องผูู้ท้ำ้�มค้ำว�มบกพื่รั่องทำ�งก�รัมองเห็นั

ขึ้อบเขึ้ต่ก�รัมองเห็นัแคำบล่ง เห็นัภ�พื่คำรั้�งซึ่ก้เห็นัจัดุดำ�อยูต่่รังกล่�ง/
คำว�มผู้ดิป็กต่ทิำ�งล่�นัสื�ยต่�
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อมัพื่�ต่

กล่�้มเนัื�อออ่นัแรัง

อมัพื่�ต่คำรั้�งซึ่ก้

ก�รัสืญูี่เสืย้ก�รัรัับรัูค้ำว�มรัูส้ืก้

ฝัึ�งไมป่็กต่ิ

ฝัึ�งป็กต่ิ

อมัพื่�ต่ทำ้�แขึ้นัขึ้�

อมัพื่�ต่ทำั�วรั�่งก�ย

อมัพื่�ต่ทำ้�แขึ้นัหรัอืขึ้�เพื่ย้งขึ้�้งเดย้ว

อมัพื่�ต่ทำ้�ทำอ่นัขึ้�แล่ะสืว่นัล่�่งขึ้องรั�่งก�ย
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อมัพื่�ต่คำรั้�งต่วั

อมัพื่ฤกษ์ (=> อมัพื่�ต่อย�่งไมส่ืมบรูัณ)์

อมัพื่�ต่อย�่งไมส่ืมบรูัณ ์(=> อมัพื่ฤกษ์)

อมัพื่�ต่

■ ป็รัะเภทำขึ้องอัมพื่�ต่

อมัพื่�ต่คำรั้�งซึ่ก้ อมัพื่�ต่ทำ้�แขึ้นัหรัอืขึ้� อมัพื่�ต่ทำ้�ทำอ่นัขึ้�แล่ะ อมัพื่�ต่ทำ้�แขึ้นัขึ้�
เพื่ย้งขึ้�้งเดย้ว สืว่นัล่�่งขึ้องรั�่งก�ย
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ก�รัต่ดิเชุื�อ

โรัคำไขึ้ห้วดัใหญี่่

ไวรััสื

HIV (=> เชุื�อไวรััสืภมูคิำุม้กนัับกพื่รัอ่ง)

MRSA

(=> เชุื�อ Staphylococcus Aureus ทำ้�ดื�อต่อ่ Methicillin)

O157 (=> แบคำทำเ้รัย้ทำ้�ทำำ�ใหม้เ้ล่อืดออกทำ้�ล่ำ�ไสืใ้หญี่)่
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โรัคำต่ดิเชุื�อแคำมไพื่โล่แบคำเต่อรั์

แบคำทำเ้รัย้

ซึ่�ล่โมเนัล่ล่�

เชุื�ออโ้คำไล่

แบคำทำเ้รัย้ทำ้�ทำำ�ใหม้เ้ล่อืดออกทำ้�ล่ำ�ไสืใ้หญี่ ่(=> O157)

โรัคำต่ดิเชุื�อในัรัะบบทำ�งเดนิัปั็สืสื�วะ

โนัโรัไวรััสื

โรัคำต่ดิเชุื�อโนัโรัไวรััสื
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เชุื�อไวรััสืภมูคิำุม้กนัับกพื่รัอ่ง (=> HIV)

เชุื�อกอ่โรัคำ

ก�รัต่ดิเชุื�อฉวยโอก�สื

ก�รัต่ดิเชุื�อไรัอ้�ก�รั

ผูู้ท้ำ้�เป็็นัพื่�หะนัำ�โรัคำ

เชุื�อ Staphylococcus Aureus ทำ้�ดื�อต่อ่ Methicillin

(=> MRSA)
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จัติ่วทิำย�

รัักแล่ะผู้กูพัื่นั (=> Attachment)

เอกล่กัษณ์

Attachment (=> รัักแล่ะผู้กูพัื่นั)

คำว�มต่อ้งก�รัคำว�มมั�นัคำงป็ล่อดภยั (Safety Needs)

เจัต่นั�รัมณ์

ก�รัพื่้�งพื่�

คำว�มจัำ�อ�ศัยัคำว�มหม�ย

คำว�มอย�ก

(ดทูำ้�หนั�้ 167)

(ดทูำ้�หนั�้ 167)
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คำว�มจัำ�อ�ศัยัเหต่กุ�รัณ์

คำว�มต่อ้งก�รัพื่ื�นัฐ�นั

คำว�มจัำ�จั�กก�รัรัับสืมัผัู้สื

จั�รัก้

คำว�มต่อ้งก�รัทำ้�เกดิจั�กคำว�มขึ้�ดแคำล่นั

เรัย้กคำว�มจัำ� (=> หวนันัก้)

คำว�มจัำ�จั�กก�รัป็ฎิบิตั่งิ�นั (=> Working Memory)

คำว�มต่อ้งก�รัทำ้�จัะรัูจั้ักต่นัเองต่�มสืภ�พื่ทำ้�แทำจ้ัรังิ

(Self-Actualization Needs)

(ดทูำ้�หนั�้ 167)

(ดทูำ้�หนั�้ 167)

(ดทูำ้�หนั�้ 167)

(ดทูำ้�หนั�้ 167)

(ดทูำ้�หนั�้ 167)
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คำว�มต่อ้งก�รัทำ�งสืงัคำม

รัูส้ืก้หงดุหงดิหรัอืกรัะวนักรัะว�ย

คำว�มต่อ้งก�รัก�รัยกยอ่ง (Esteem Needs)

คำว�มต่อ้งก�รัคำว�มรัักแล่ะคำว�มเป็็นัเจั�้ขึ้อง

(Love and Belonging Needs)

คำว�มต่อ้งก�รัทำ้�จัะเต่บิโต่ก�้วหนั�้

คำว�มต่อ้งก�รัทำ�งรั�่งก�ย (Physiological Needs)

หวนันัก้ (=> เรัย้กคำว�มจัำ�)

คำว�มรัูส้ืก้สืญูี่เสืย้

ป็รัะสืบก�รัณก์�รัสืญูี่เสืย้

(ดทูำ้�หนั�้ 167)

(ดทูำ้�หนั�้ 167)

(ดทูำ้�หนั�้ 167)

(ดทูำ้�หนั�้ 167)

(ดทูำ้�หนั�้ 167)

(ดทูำ้�หนั�้ 167)
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ก�รัถดถอย (Regression)

คำว�มจัำ�รัะยะสืั�นั

คำว�มจัำ�รัะยะย�ว

คำว�มจัำ�เชุงิป็รัะก�ศั

กล่ไกก�รัป้็องกนััทำ�งจัติ่

คำว�มจัำ�เชุงิกรัะบวนัวธิ้

แรังจังูใจั

Burnout (ภ�วะหมดไฟัในัก�รัทำำ�ง�นั)

คำว�มจัำ�เชุงิไมป่็รัะก�ศั

คำว�มวติ่กกงัวล่

(ดทูำ้�หนั�้ 167)

(ดทูำ้�หนั�้ 167)

(ดทูำ้�หนั�้ 167)
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เกบ็รัักษ�

ไมร่ัูต้่วั

หมดอ�ล่ยัต่�ยอย�ก

คำว�มต่อ้งก�รั

ทำฤษฎิล้่ำ�ดบัขึ้ั�นัคำว�มต่อ้งก�รั

คำว�มไมพ่ื่อใจั

Working Memory (=> คำว�มจัำ�จั�กก�รัป็ฎิบิตั่งิ�นั)

(ดทูำ้�หนั�้ 167)
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■ ทำฤษฎิล้่ำ�ดับขึ้ั�นัคำว�มต่อ้งก�รัขึ้องม�สืโล่ว์

คำว�มต่อ้งก�รัทำ้�จัะรัูจั้ักต่นัเอง
ต่�มสืภ�พื่ทำ้�แทำจ้ัรังิ
(Self-Actualization Needs)

คำว�มต่อ้งก�รัทำ�งรั�่งก�ย (Physiological Needs)

คำว�มต่อ้งก�รัคำว�มมั�นัคำงป็ล่อดภยั
(Safety Needs)

คำว�มต่อ้งก�รัคำว�มรัักแล่ะคำว�มเป็็นั
เจั�้ขึ้อง (Love and Belonging Needs)

คำว�มต่อ้งก�รัก�รัยกยอ่ง 
(Esteem Needs)

คำว�มต่อ้งก�รั
ทำ�งสืงัคำม

คำว�มต่อ้งก�รั
พื่ื�นัฐ�นั

คำว�มต่อ้งก�รัทำ้�จัะ
เต่บิโต่ก�้วหนั�้

คำว�มต่อ้งก�รัทำ้�เกดิจั�ก
คำว�มขึ้�ดแคำล่นั

■ กรัะบวนัก�รัขึ้องคำว�มจัำ�

จั�รัก้

(จัดจัำ�สืิ�งใหม่ๆ )

เกบ็รัักษ�

(ถอืขึ้อ้มลู่นัั�นัเรัื�อยม�)

หวนันัก้

(ดง้ขึ้อ้มลู่นัั�นัออกม�)

■ ป็รัะเภทำขึ้องคำว�มจัำ�

คำว�มจัำ�รัะยะสืั�นั

คำว�มจัำ�ชุั�วคำรั�ว

คำว�มจัำ�รัะยะย�ว

คำว�มจัำ�ทำ้�คำงรัักษ�ไดใ้นั

รัะยะย�ว

คำว�มจัำ�อ�ศัยัเหต่กุ�รัณ์
คำว�มจัำ�ทำ้�เก้�ยวกบั

ป็รัะสืบก�รัณแ์ล่ะคำว�มทำรังจัำ�

คำว�มจัำ�อ�ศัยัคำว�มหม�ย คำว�มจัำ�ทำ้�เก้�ยวกบัคำว�มรัู ้

คำว�มจัำ�ขึ้ั�นัเต่รัย้มก�รัรัับรัู ้
คำว�มจัำ�ทำ้�จัำ�ไดโ้ดยไมไ่ด ้

ต่รัะหนัักถง้

คำว�มจัำ�เชุงิกรัะบวนัวธิ้ คำว�มจัำ�ทำ้�รั�่งก�ยจัดจัำ�ได ้
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เคำรัื�องมอื / อปุ็กรัณท์ำ�งก�รัแพื่ทำย์

กรัะบอกใหอ้�ห�รั

ทำอ่หล่อดล่มคำอ

เคำรัื�องพื่น่ัฝึอยล่ะออง

สื�ยดดูเสืมหะ

เคำรัื�องวดัคำว�มดนัั

สื�ยออกซึ่เิจันั

เคำรัื�องผู้ล่ติ่ออกซึ่เิจันั

ถงัออกซึ่เิจันั

เคำรัื�องชุว่ยห�ยใจั
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เทำอรัโ์มมเิต่อรั์

เคำรัื�องวดัออกซึ่เิจันัป็ล่�ยนัิ�ว

เคำรัื�องกรัะตุ่น้ัหวัใจั

ก�รัสืวนัปั็สืสื�วะแบบคำ�สื�ยปั็สืสื�วะ





อื�นัๆ
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ก�รัต่ค้ำว�ม

แบบเดย้วกนัั

ม�กเกนิัไป็

ยก

ห�้ม

ล่ด

เล็่กนัอ้ย

ป็รัะสื�ทำสืมัผัู้สืทำั�งห�้

ภ�พื่ล่วงต่�

กรัะตุ่น้ั
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หล่�ยด�้นั

ต่�มคำว�มเหม�ะสืม

ไมร่ัะบชุุื�อ

โดยสืมคัำรัใจั

คำว�มสื�ม�รัถ

บอ่ยคำรัั�ง

ซึ่ำ��เป็็นัป็รัะจัำ�

เสืื�อมล่ง

แป็รัสืภ�พื่

ว�่ง
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ก�รัเกบ็กด (Repression)

คำวบคำมุ
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ก

กรัดอะมโินัจัำ�เป็็นั   52

กรัะจักต่�   79

กรัะดกูแกนัหล่งั   85

กรัะดกูซึ่้�โคำรัง   89

กรัะดกูต่น้ัขึ้�   86

กรัะดกูต่น้ัแขึ้นั   84

กรัะดกูสืนััหล่งั   85

กรัะดกูสืนััหล่งัสืว่นักรัะเบนัเหน็ับ   85

กรัะดกูสืนััหล่งัสืว่นัคำอ   81

กรัะดกูสืนััหล่งัสืว่นัอก   81

กรัะดกูสืนััหล่งัสืว่นัเอว   89

กรัะดกูสืนััอก   81

กรัะดกูหกั   103

กรัะดกูหวัหน่ั�ว   86

กรัะตุ่น้ั   172

กรัะบวนัก�รัดแูล่บรับิ�ล่   64

กรัะบอกใหอ้�ห�รั   168

กรัะเพื่�ะปั็สืสื�วะ   89

กรัะเพื่�ะปั็สืสื�วะเทำย้ม   135

กรัะเพื่�ะอ�ห�รั   78

กล่ไกก�รัป้็องกนััทำ�งจัติ่   165

กล่ไกขึ้องรั�่งก�ย   43

กล่อ่งเสืย้ง   82

กล่�งวนััไมต่่ื�นั กล่�งคำนืัไมน่ัอนั   144

กล่�้มเนัื�อต่ง้   117

กล่�้มเนัื�อล่�ย   83

กล่�้มเนัื�อออ่นัแรัง   117, 157

กล่นืั   47

กลุ่ม่ชุว่ยเหล่อืกนััเอง   150, 152

กลุ่ม่เป้็�หม�ย   18

กลุ่ม่อ�ก�รัขึ้�อยูไ่มส่ืขุึ้   111

กลุ่ม่อ�ก�รัชุ�ย-เดรัเกอรั ์(Shy-Drager 

syndrome)   104

กลุ่ม่อ�ก�รัภ�วะออทำซิึ่ม้   151

กลุ่ม่อ�ก�รัอนััเนัื�องม�จั�กก�รัไมไ่ดใ้ชุง้�นั   124

กล่โูคำสื   52

กอ้นัอ�ห�รั   48

กะบงัล่ม   79

กะโหล่กศัร้ัษะ   85

กกัขึ้งัหน่ัวงเหนั้�ยว   15

กบัขึ้�้ว   49

กบัขึ้�้วหล่กั   48

ก�้นัสืมอง   88

ก�รักำ�หนัด   16

ก�รักำ�หนัดเป็็นัม�ต่รัฐ�นั   8

ก�รักำ�หนัดรัูก้�รัทำรังต่วั   97

ก�รักเุหต่คุำว�มจัำ�เสืื�อม   143

ก�รัเกบ็กด (Repression)   174

ก�รัเกบ็รัักษ�คำว�มล่บั   8

ก�รัเกดิจัำ��เล่อืดหล่งัจั�กทำ้�เสืย้ชุว้ติ่แล่ว้   63

ก�รัแกไ้ขึ้ปั็ญี่ห�จั�กก�รัรัอ้งเรัย้นั   14

ก�รัเขึ้�้สืูภ่�วะอตั่รั�ก�รัเกดิต่ำ��   11

ก�รัเขึ้�้สืูว่ยัสืงูอ�ย ุ  11

ก�รัเขึ้ย้นัแบบคำำ�ต่อ่คำำ�   72

ก�รัเขึ้ย้นัแบบเล่�่ต่�มล่ำ�ดบัเหต่กุ�รัณ ์  72

ก�รัแข็ึ้งต่วัเกร็ังขึ้องกล่�้มเนัื�อภ�ยหล่งัจั�กทำ้�

เสืย้ชุว้ติ่แล่ว้   63

ก�รัคำรัำ��คำรัวญี่ดว้ยคำว�มโศักเศัรั�้   63

ก�รัคำวบคำมุก�รัขึ้บัถ�่ยไมไ่ด ้  119

ก�รัคำวบคำมุต่นัเอง   6

ก�รัคำุม้คำรัองสืทิำธ ิ  4

ก�รัเคำล่ื�อนัไหวโดยต่ั�งใจั   95

ก�รัเคำล่ื�อนัไหวโดยไมต่่ั�งใจั   97

ดชัุนั้
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ก�รัเคำล่ื�อนัไหวแบบล่กูคำล่ื�นัเพื่ื�อบบ้ไล่อ่�ห�รัให ้

ผู้สืมกนัั   95

ก�รัเคำ�รัพื่ ก�รัใหเ้กย้รัต่ ิ  7

ก�รัฆ่�่เชุื�อ   68

ก�รัจััดก�รัดแูล่   64

ก�รัเจั�ะคำอ   133

ก�รัฉ้ดวคัำซึ่น้ั   70

ก�รัฉ้ดอนิัซึ่ลู่นิั   131

ก�รัชุว่ยชุว้ติ่   133

ก�รัชุว่ยเหล่อืกนััในัชุมุชุนัทำอ้งถิ�นั   3

ก�รัชุว่ยเหล่อืจั�กรััฐ   4

ก�รัชุว่ยเหล่อืซึ่้�งกนััแล่ะกนัั   17

ก�รัชุว่ยเหล่อืดว้ยกนััเอง   4

ก�รัชุว่ยเหล่อืต่นัเอง   5

ก�รัชุว่ยเหล่อืในัก�รัต่ดัสืนิัใจั   2

ก�รัชุว่ยเหล่อืใหพ้ื่้�งพื่�ต่นัเองได ้  6

ก�รัแชุเ่ทำ�้   55

ก�รัแชุม่อื   55

ก�รัใชุเ้คำรัื�องไต่เทำย้ม (ก�รัฟัอกไต่)   135

ก�รัใชุน้ัิ�วล่ว้งอจุัจั�รัะออก   136

ก�รัดำ�เนันิัก�รัทำ�งก�รัแพื่ทำย ์  131

ก�รัดื�มโดยไมไ่ดต้่ั�งใจั   48

ก�รัดื�อย�   128

ก�รัดดูเสืมหะ   133

ก�รัดดูเสืมหะในัชุอ่งป็�ก   134

ก�รัดดูเสืมหะในัโพื่รังจัมกู   136

ก�รัดแูล่คำว�มเศัรั�้โศักในัผูู้ป่้็วยรัะยะสืดุทำ�้ย

แล่ะคำรัอบคำรััว   62

ก�รัดแูล่ชุอ่งป็�ก   54

ก�รัดแูล่เชุงิป้็องกนัั   13

ก�รัดแูล่เทำ�้   46

ก�รัดแูล่ในัรัะยะสืดุทำ�้ย   63

ก�รัดแูล่บรับิ�ล่โดยใหค้ำว�มสืำ�คำญัี่กบัจัดุ

แข็ึ้งแล่ะทำกัษะคำว�มสื�ม�รัถขึ้องผูู้ใ้ชุบ้รักิ�รั 

(Empowerment)   3

ก�รัดแูล่บรับิ�ล่ต่�มคำว�มเหม�ะสืมขึ้องแต่ล่่ะคำนั   4

ก�รัดแูล่บรับิ�ล่ทำ้�บ�้นั   23

ก�รัดแูล่บรับิ�ล่แบบเป็็นัทำ�งก�รั   8

ก�รัดแูล่บรับิ�ล่แบบไมเ่ป็็นัทำ�งก�รั   2

ก�รัดแูล่แบบป็รัะคำบัป็รัะคำอง   62

ก�รัดแูล่แบบเป็็นัทำม้   35

ก�รัดแูล่แบบผูู้ป่้็วยเป็็นัศันูัยก์ล่�ง   144

ก�รัดแูล่ผูู้ป่้็วยแบบชุั�วคำรั�วรัะยะสืั�นั (Respite 

care)   10

ก�รัเดนิัดว้ยไมค้ำำ��ยนัั   45

ก�รัเดนิัไป็รัอบๆ   145

ก�รัเดนิัเร็ัวขึ้้�นั   115

ก�รัไดย้นิั   96

ก�รัไดรั้ับสื�รัอ�ห�รั   47

ก�รัต่ม้ฆ่�่เชุื�อโรัคำ   69

ก�รัต่รัะหนัักรัูใ้นัต่นัเอง   38

ก�รัต่รัะหนัักว�่ต่วัเองป่็วย   77

ก�รัต่ดัสืนิัใจัดว้ยต่นัเอง   5

ก�รัต่�ยเฉพื่�ะสืว่นั   114

ก�รัต่ดิเชุื�อฉวยโอก�สื   161

ก�รัต่ดิเชุื�อทำตุ่ยิภมู ิ  70

ก�รัต่ดิเชุื�อในัชุอ่งป็�ก   68

ก�รัต่ดิเชุื�อในัเล่อืด   68

ก�รัต่ดิเชุื�อภ�ยในัโรังพื่ย�บ�ล่   67

ก�รัต่ดิเชุื�อไรัอ้�ก�รั   161

ก�รัต่ดิเชุื�อไวรััสื   67

ก�รัต่ค้ำว�ม   172

ก�รัต่ื�นักล่�งคำนัั   61

ก�รัถดถอย (Regression)   165

ก�รัถอดแล่ะสืวมใสื ่  56

ก�รัทำ�รัณุกรัรัม   14
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ก�รัทำ�รัณุกรัรัมเด็ก   16

ก�รัทำ�รัณุกรัรัมผูู้ส้ืงูอ�ย ุ  15

ก�รัทำำ�คำว�มสืะอ�ดอวยัวะเพื่ศั   57

ก�รัทำำ�ง�นัขึ้องจัติ่ใจัแล่ะรั�่งก�ย   25

ก�รัทำำ�ง�นัรัว่มกนัั   34

ก�รัทำำ�ง�นัหนัักเกนิัไป็   36

ก�รัทำำ�รั�้ยต่วัเอง   119

ก�รัทำำ�ใหป้็ล่อดเชุื�อ   70

ก�รัทำ้�มปั้็สืสื�วะเล็่ดออกม�ซึ่้�งเกดิจั�กคำว�มผู้ดิ

ป็กต่ทิำ้�นัอกเหนัอืจั�กสื�เหต่ทุำ้�เกดิจั�กรัะบบขึ้บั

ถ�่ยปั็สืสื�วะ (Functional incontinence)   116

ก�รัทำ้�มปั้็สืสื�วะเล็่ดออกม�โดยทำ้�กล่�้มเนัื�อขึ้อง

กรัะเพื่�ะปั็สืสื�วะบบ้ต่วัขึ้้�นัม�เองโดยไมไ่ดต้่ั�งใจั 

(reflex incontinence)   125

ก�รัทำ้�มปั้็สืสื�วะเล็่ดออกม�เมื�อคำว�มดนััในัชุอ่ง

ทำอ้งเพื่ิ�มขึ้้�นั โดยไมม่ก้�รับบ้ต่วัขึ้องกล่�้มเนัื�อ

กรัะเพื่�ะปั็สืสื�วะ (Stress incontinence)   126

ก�รัทำ้�มปั้็สืสื�วะเล็่ดออกม�รัว่มกบัก�รัอย�ก

ถ�่ยปั็สืสื�วะอย�่งรันุัแรังเนัื�องจั�กกรัะเพื่�ะ

ปั็สืสื�วะบบ้ต่วัขึ้้�นัม�เองโดยไมส่ืมคัำรัใจั (Urge 

incontinence)   121

ก�รัทำ้�มปั้็สืสื�วะเล็่ดออกม�รัว่มกบัมก้�รัยดืต่วั

ขึ้องกรัะเพื่�ะปั็สืสื�วะม�กผู้ดิป็กต่ ิทำั�งทำ้�ไมไ่ดม้้

ก�รับบ้ต่วัขึ้องกรัะเพื่�ะปั็สืสื�วะเล่ย (Overflow 

incontinence)   114

ก�รันัอนัหล่บัล่ก้   60

ก�รันัับรัวมทำ�งสืงัคำม (Social Inclusion)   7

ก�รันัำ�สืว่นัขึ้องล่ำ�ไสืใ้หญี่อ่อกม�เปิ็ดทำ�งหนั�้

ทำอ้ง   135

ก�รับรัโิภคำ   76

ก�รับรัหิ�รัคำว�มเสื้�ยง   36

ก�รับอกว�่ต่วัเองไมส่ืบ�ยโดยไมม่ส้ื�เหต่ทุำ้�

แน่ัชุดั   126

ก�รับงัคำบัใชุ ้  17

ก�รับ�ดเจ็ับไขึ้สืนััหล่งั   152

ก�รับำ�บดัดว้ยออกซึ่เิจันัทำ้�บ�้นั   134

ก�รัป็ฏิเิสืธอ�ห�รั   117

ก�รัป็รัะกนััก�รัจั�้งง�นั   15

ก�รัป็รัะกนััก�รัดแูล่รัะยะย�ว   13

ก�รัป็รัะกนััก�รัรัักษ�พื่ย�บ�ล่   13

ก�รัป็รัะกนััภยัเงนิัทำดแทำนัแรังง�นั   19

ก�รัป็รัะเมนิัผู้ล่   65

ก�รัป็รัะเมนิัล่ว่งหนั�้   65

ก�รัป็รัะเมนิัสืถ�นัก�รัณ ์  64

ก�รัป็รัะเมนิัใหม ่  64

ก�รัป็รัับแต่ง่รั�่ยก�ย (ต่ดัเล็่บ จััดทำรังผู้ม ฯล่ฯ)   55

ก�รัป็รัับป็รังุซึ่อ่มแซึ่มทำ้�พัื่กอ�ศัยั   17

ก�รัป็รัับป็รังุด�้นัโภชุนั�ก�รั   47

ก�รัป้็องกนัั   36

ก�รัป้็องกนััก�รัต่ดิเชุื�อ   68

ก�รัป้็องกนััในัขึ้ั�นัทำ้� 1   67

ก�รัปั็�มหวัใจั   133

ก�รัเป็ล่ง่เสืย้ง   40

ก�รัเป็ล่้�ยนัแป็ล่งอย�่งกะทำนััหนัั   75

ก�รัเป็ล่้�ยนัเสืื�อผู้�้   54

ก�รัเปิ็ดเผู้ยต่นัเอง   38

ก�รัผู้�ยป็อด   135

ก�รัเผู้�ผู้ล่�ญี่   95

ก�รัเผู้�ผู้ล่�ญี่พื่ล่งัง�นั   95

ก�รัเผู้�ผู้ล่�ญี่พื่ล่งัง�นัขึ้ั�นัพื่ื�นัฐ�นั   92

ก�รัฝ้ึกเพื่ื�อฟืั�นัฟัสูืมรัรัถภ�พื่ขึ้องรั�่งก�ย   133

ก�รัเฝ้ึ�ไขึ้ใ้นัขึ้ณะทำ้�ผูู้ส้ืงูอ�ยกุำ�ล่งัจัะเสืย้ชุว้ติ่   63

ก�รัเฝ้ึ�สืงัเกต่ก�รัณ ์  65

ก�รัพื่ย�กรัณโ์รัคำ   77

ก�รัพัื่กฟืั�นั   77

ก�รัพื่้�งพื่�   162

ก�รัพื่้�งพื่�ต่นัเอง   6

ก�รัพื่ดูคำยุสืื�อสื�รั   38
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ก�รัเพื่กิเฉยต่อ่ก�รัดแูล่บรับิ�ล่ (Neglect)   18

ก�รัแพื่ทำย ์  74

ก�รัแพื่รัก่รัะจั�ยเชุื�อโดยทำ�งก�รัสืมัผัู้สื   69

ก�รัแพื่รัก่รัะจั�ยเชุื�อโดยทำ�งอ�ก�ศั   68

ก�รัแพื่รัก่รัะจั�ยเชุื�อโดยล่ะอองฝึอยนัำ��มกูนัำ ��ล่�ย   70

ก�รัฟืั�นัฟัสูืมรัรัถภ�พื่   9

ก�รัมส้ืว่นัรัว่ม   25

ก�รัมอ้�รัมณค์ำว�มรัูส้ืก้รัว่มกนัั   38

ก�รัไมด่ว่นัต่ดัสืนิั   40

ก�รัไมห่�ยใจั   128

ก�รัยอมรัับ   39

ก�รัยอ่ย   94

ก�รัแยกต่วัผูู้ป่้็วยออก   67

ก�รัแยกสืถ�นัทำ้�นัอนักบัสืถ�นัทำ้�รัับป็รัะทำ�นั

อ�ห�รั   48

ก�รัรัว่มมอื   35

ก�รัรัว่มมอืกบับคุำคำล่ในัหล่�กหล่�ยอ�ชุพ้ื่   35

ก�รัรัักษ�เพื่ื�อยดืชุว้ติ่   132

ก�รัรัับป็รัะทำ�นัม�กเกนิัไป็   115

ก�รัรัับป็รัะทำ�นัย�ผู้ดิ   138

ก�รัรัับป็รัะทำ�นัอ�ห�รั   49

ก�รัรัับป็รัะทำ�นัอ�ห�รัทำ้�รัับป็รัะทำ�นัไมไ่ดเ้ขึ้�้ไป็   141

ก�รัรัับฟััง   38

ก�รัรัับมอืกบัโรัคำต่ดิเชุื�อ   68

ก�รัรัับรัู ้  95

ก�รัรัับรัูท้ำ�งด�้นักล่ิ�นั   92

ก�รัรัับรัูท้ำ�งด�้นัก�รัไดย้นิั   96

ก�รัรัับรัูท้ำ�งด�้นัก�รัมองเห็นั   94

ก�รัรัับรัูท้ำ�งด�้นัก�รัสืมัผัู้สื   94

ก�รัรัับรัูท้ำ�งด�้นัรัสืชุ�ต่ ิ  98

ก�รัเรัย้นัรัูต้่ล่อดชุว้ติ่   11

ก�รัล่งพื่ื�นัทำ้�   2

ก�รัล่งมอืป็ฏิบิตั่ ิ/ ทำำ�   64

ก�รัล่ดล่งขึ้องป็รัะชุ�กรั   11

ก�รัล่ะเมดิสืทิำธ ิ  4

ก�รัล่ะเล่ยก�รัดแูล่บรับิ�ล่   13

ก�รัเล่อืกป็ฏิบิตั่ ิ  15

ก�รัวดัอณุหภมู ิ  75

ก�รัว�งแผู้นั   65

ก�รัว�งแผู้นัดแูล่รัักษ�ต่นัเองล่ว่งหนั�้   62

ก�รัสืนัทำนั�ดว้ยก�รัเขึ้ย้นั   40

ก�รัสืนัับสืนุันั   2

ก�รัสืวนัทำว�รั   138

ก�รัสืวนัปั็สืสื�วะ   136

ก�รัสืวนัปั็สืสื�วะแบบคำ�สื�ยปั็สืสื�วะ   169

ก�รัสืะสืมสืิ�งแป็ล่กป็ล่อม   141

ก�รัสื�ธ�รัณสืขุึ้   15

ก�รัสืญูี่เสืย้ก�รัไดย้นิั   154

ก�รัสืญูี่เสืย้ก�รัไดย้นิัชุนัดิก�รันัำ�เสืย้งบกพื่รัอ่ง   154

ก�รัสืญูี่เสืย้ก�รัไดย้นิัชุนัดิป็รัะสื�ทำรัับฟัังเสืย้ง

บกพื่รัอ่ง   148

ก�รัสืญูี่เสืย้ก�รัยบัยั�งชุั�งใจั   153

ก�รัสืญูี่เสืย้ก�รัรัับรัูค้ำว�มรัูส้ืก้   157

ก�รัสืญูี่เสืย้นัำ ��ในัรั�่งก�ยโดยไมร่ัูส้ืก้ต่วั   97

ก�รัสืดูออกซึ่เิจันั   134

ก�รัเสืรัมิสืรั�้งกล่�้มเนัื�อ   45

ก�รัเสืย้ดสื ้  46

ก�รัใสืส่ื�ยใหอ้�ห�รัทำ�งหนั�้ทำอ้ง   131

ก�รัหดรััดขึ้องกล่�้มเนัื�อ   118

ก�รัหยดย�เขึ้�้หล่อดเล่อืดดำ�   136

ก�รัหล่ั�ง   97

ก�รัห�ยใจัดว้ยกล่�้มเนัื�อกรัะบงัล่ม   97

ก�รัห�ยใจัดว้ยกล่�้มเนัื�อซึ่้�โคำรัง (Costal หรัอื 

Chest Breathing)   92

ก�รัห�ยใจัล่ก้กว�่ป็กต่ ิ  115

ก�รัห�ยใจัหอบ   116

ก�รัห�ยใจัเฮอืก   115

ก�รัเห็นัดว้ย   39
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ก�รัใหก้�รัดแูล่ในัทำอ้งถิ�นัอย�่งคำรับวงจัรั   7

ก�รัใหค้ำว�มชุว่ยเหล่อืทำั�งหมด   7

ก�รัใหค้ำว�มชุว่ยเหล่อืเพื่ย้งบ�งสืว่นั   2

ก�รัใหค้ำำ�ป็รัก้ษ�ฉันัเพื่ื�อนั   155

ก�รัใหบ้รักิ�รัทำ้�เหม�ะสืมต่�มแต่ล่่ะบคุำคำล่   4

ก�รัใหส้ื�รัอ�ห�รัทำ�งนัำ��เกล่อื   136

ก�รัใหอ้�ห�รัทำ�งสื�ยย�งทำ�งจัมกู   134

ก�รัใหอ้�ห�รัทำ�งสื�ยย�งทำ�งล่ำ�ไสื ้  136

ก�รัใหอ้�ห�รัทำ�งสื�ยย�งทำ�งหนั�้ทำอ้ง   131

ก�รัไหล่เวย้นัขึ้องเล่อืด   92

ก�รัอธบิ�ยแล่ะก�รัยนิัยอม (Informed 

Consent)   74

ก�รัออกกำ�ล่งัก�ยกล่�้มเนัื�อทำ้�ใชุใ้นัก�รักล่นืั   47

ก�รัออกกำ�ล่งัก�ยเพื่ื�อคำงก�รัพื่สิืยัก�รั

เคำล่ื�อนัไหวขึ้องขึ้อ้   133

ก�รัออกแบบเพื่ื�อทำกุคำนั (Universal Design)   9

ก�รัอกัเสืบ   114

ก�รัอ�่นัคำำ�พื่ดู   39

ก�รัอ�่นัรัมิฝ้ึป็�ก   38

ก�รัอ�บนัำ��ดว้ยฝัึกบวั   54

กจิักรัรัม   2, 25

กจิัวตั่รัป็รัะจัำ�วนัั   8

กจิัวตั่รัป็รัะจัำ�วนััขึ้ั�นัสืงูโดยมอ้ปุ็กรัณเ์ขึ้�้ม�เก้�ยวขึ้อ้ง   5

เกบ็โต่ะ๊   47

เกบ็รัักษ�   166

เก�้อ้�นัั�งอ�บนัำ��   54

เก�้อ้�รัถเข็ึ้นั   28

เก�้อ้�รัถเข็ึ้นัไฟัฟ้ั�   29

เกดิอ�ก�รั   127

แกว้ห ู  83

ขึ้

ขึ้น้ัหนัดื   49

ขึ้องเสืย้   99

ขึ้องเสืย้ทำ้�เกดิจั�กกจิักรัรัมทำ�งก�รัแพื่ทำย ์  67

ขึ้องเหล่วในัรั�่งก�ย   95

ขึ้อ้จัำ�กดัในัก�รัทำำ�กจิักรัรัม   25

ขึ้อ้จัำ�กดัในัก�รัมส้ืว่นัรัว่ม   25

ขึ้อ้ต่อ่   80

ขึ้อ้ต่อ่กรัะดกูสืะโพื่ก   82

ขึ้อ้ต่ดิ ขึ้อ้ยด้   116

ขึ้อบเขึ้ต่ก�รัมองเห็นัแคำบล่ง   151

ขึ้อ้มลู่สืว่นับคุำคำล่   15

ขึ้อ้ศัอก   86

ขึ้บัถ�่ย   57

ขึ้บัปั็สืสื�วะ   58

ขึ้�ดแคำล่นั   75

ขึ้�ดนัำ��   122

ขึ้�หนับ้   78

ขึ้้�ต่�   116, 128

ขึ้้�ห ู  54, 56

แขึ้นัขึ้�เทำย้ม   133

ไขึ้กรัะดกู   83

ไขึ้มนัั   51

ไขึ้สืนััหล่งั   85

คำ

คำนัหหูนัวกต่�บอด   155

คำนัหหูนัวกเป็็นัใบ ้  155

คำรัอบคำรััว   3, 13

คำรัอบคำรััวเด้�ยว (Nuclear Family)   11

คำรัอบคำรััวทำ้�มแ้ต่ผูู่้ส้ืงูอ�ย ุ  11

คำรัั�นัเนัื�อคำรัั�นัต่วั   115

คำรััวเรัอืนั   12

คำรััวเรัอืนัทำ้�อ�ศัยัอยูค่ำนัเดย้ว   12

คำรั�บแบ็กทำเ้รัย้บนัผู้วิฟัันั   54

คำรัม้   140

คำรั้�งต่วับนั   84
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คำรั้�งต่วัล่�่ง   80

คำล่ื�นัไสื ้  124

คำล่ื�นัเหย้นั   114

คำวบคำมุ   174

คำว�มคำงทำ้�   93

คำว�มเคำรัย้ด   76

คำว�มเงย้บ   39

คำว�มจัรังิเชุงิป็รัวสิืยั   72

คำว�มจัรังิเชุงิอตั่วสิืยั   72

คำว�มจัำ�จั�กก�รัป็ฎิบิตั่งิ�นั   163

คำว�มจัำ�จั�กก�รัรัับสืมัผัู้สื   163

คำว�มจัำ�เชุงิกรัะบวนัวธิ ้  165

คำว�มจัำ�เชุงิป็รัะก�ศั   165

คำว�มจัำ�เชุงิไมป่็รัะก�ศั   165

คำว�มจัำ�รัะยะย�ว   165

คำว�มจัำ�รัะยะสืั�นั   165

คำว�มจัำ�อ�ศัยัคำว�มหม�ย   162

คำว�มจัำ�อ�ศัยัเหต่กุ�รัณ ์  163

คำว�มจัขุึ้องป็อด   96

คำว�มดนััขึ้องเล่อืดสืงูสืดุขึ้ณะหวัใจัหอ้งล่�่งบบ้

ต่วั (SBP)   94

คำว�มดนััต่�   91

คำว�มดนััในัชุอ่งทำอ้ง   97

คำว�มดนััในัล่กูต่�   92

คำว�มดนััเล่อืดทำ้�ต่ำ��สืดุขึ้ณะหวัใจัหอ้งล่�่งคำล่�ย

ต่วั (DBP)   91

คำว�มดนััโล่หติ่   92

คำว�มดนััโล่หติ่ต่วับนั   93

คำว�มดนััโล่หติ่ต่วัล่�่ง   93

คำว�มดนััโล่หติ่ต่ำ��   123

คำว�มดนััโล่หติ่สืงู   118

คำว�มต่อ้งก�รั   65, 166

คำว�มต่อ้งก�รัก�รัยกยอ่ง (Esteem Needs)   164

คำว�มต่อ้งก�รัคำว�มมั�นัคำงป็ล่อดภยั (Safety 

Needs)   162

คำว�มต่อ้งก�รัคำว�มรัักแล่ะคำว�มเป็็นัเจั�้ขึ้อง 

(Love and Belonging Needs)   164

คำว�มต่อ้งก�รัทำ�งรั�่งก�ย (Physiological 

Needs)   164

คำว�มต่อ้งก�รัทำ�งสืงัคำม   164

คำว�มต่อ้งก�รัทำ้�เกดิจั�กคำว�มขึ้�ดแคำล่นั   163

คำว�มต่อ้งก�รัทำ้�จัะเต่บิโต่ก�้วหนั�้   164

คำว�มต่อ้งก�รัทำ้�จัะรัูจั้ักต่นัเองต่�มสืภ�พื่ทำ้�แทำจ้ัรังิ 

(Self-Actualization Needs)   163

คำว�มต่อ้งก�รัพื่ื�นัฐ�นั   163

คำว�มแต่กต่�่งขึ้องแต่ล่่ะบคุำคำล่   75

คำว�มบกพื่รัอ่งขึ้องพัื่ฒนั�ก�รัแบบรัอบด�้นั   150

คำว�มบกพื่รัอ่งขึ้องล่�นัสื�ยต่�   151

คำว�มบกพื่รัอ่งด�้นัก�รัรัับรัู ้  142

คำว�มบกพื่รัอ่งด�้นัก�รัล่งมอืป็ฏิบิตั่ ิ  143

คำว�มบกพื่รัอ่งด�้นัคำว�มจัำ�   141

คำว�มบกพื่รัอ่งทำ�งก�รัไดย้นิั   153

คำว�มบกพื่รัอ่งทำ�งก�รัมองเห็นั   150

คำว�มบกพื่รัอ่งทำ�งก�รัเรัย้นัรัู ้  148

คำว�มบกพื่รัอ่งทำ�งคำว�มสื�ม�รัถในัก�รัใชุภ้�ษ�   149

คำว�มบกพื่รัอ่งทำ�งจัติ่   152

คำว�มบกพื่รัอ่งทำ�งรั�่งก�ย   150

คำว�มบกพื่รัอ่งทำ�งสืต่ปัิ็ญี่ญี่�   153

คำว�มบกพื่รัอ่งทำ้�มม้�กกว�่สืองด�้นัขึ้้�นัไป็   153

คำว�มบกพื่รัอ่งในัก�รัทำำ�ง�นั   25

คำว�มบกพื่รัอ่งในัก�รัทำำ�ง�นัขึ้องไต่   151

คำว�มบกพื่รัอ่งในัก�รัทำำ�ง�นัขึ้องล่ำ�ต่วั   153

คำว�มบกพื่รัอ่งในัก�รัทำำ�ง�นัขึ้องสืมองสืว่นับนั   150

คำว�มบกพื่รัอ่งในัก�รัทำำ�ง�นัขึ้องไสืต้่รัง   153

คำว�มบกพื่รัอ่งในัก�รัทำำ�ง�นัขึ้องหวัใจั   151

คำว�มบกพื่รัอ่งในัด�้นัก�รัทำรังต่วั   155

คำว�มบกพื่รัอ่งในัด�้นัพัื่ฒนั�ก�รั   154
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คำว�มป็ล่อดภยั   36

คำว�มเป็็นัเมอืง   12

คำว�มผู้ดิป็กต่ทิำ�งบคุำล่กิภ�พื่   151

คำว�มผู้ดิป็กต่ทิำ�งพื่ฤต่กิรัรัมอย�่งรันุัแรัง   149

คำว�มผู้ดิป็กต่ทิำ�งอ�รัมณ ์  149

คำว�มผู้ดิป็กต่ใินัก�รัเขึ้�้นัอนั   124

คำว�มพื่กิ�รัทำ�งรั�่งก�ย   152

คำว�มไมพ่ื่อใจั   166

คำว�มรัูส้ืก้คำนัั   122

คำว�มรัูส้ืก้สืญูี่เสืย้   164

คำว�มวติ่กกงัวล่   165

คำว�มไวว้�งใจั   6

คำว�มสืมดลุ่รัะหว�่งชุว้ติ่กบัก�รัทำำ�ง�นั (Work-

Life Balance)   10

คำว�มสื�ม�รัถ   173

คำว�มสื�ม�รัถทำ้�นัำ�ม�ใชุไ้ด ้  5

คำว�มสื�ม�รัถในัก�รัใชุชุ้ว้ติ่   26

คำว�มสื�ม�รัถในัก�รัต่ดัสืนิัใจั   8

คำว�มสื�ม�รัถในัก�รัมองเห็นัต่ำ��   155

คำว�มสื�ม�รัถในัก�รัรัับรัู ้  96

คำว�มเสื้�ยง   36

คำว�มหนั�แน่ันัขึ้องกรัะดกู   93

คำว�มเหนัื�อยล่�้   118

คำว�มอย�ก   162

คำว�มอย�กอ�ห�รั   48

คำว�มอยูด่ม้ส้ืขุึ้ (Well-Being)   3

คำว�มอิ�มต่วัขึ้องออกซึ่เิจันัในัเล่อืด   93

คำอ่ม   114

คำอหอย   78

คำ�่นัยิม   3

คำ�รัโ์บไฮเดรัต่   52

คำำ�ต่อบรัับรัะหว�่งก�รัสืนัทำนั�   38

QOL   3

คำณุภ�พื่ชุว้ติ่   6

เคำรัื�องกรัะต่กุหวัใจัไฟัฟ้ั�ชุนัดิอตั่โนัมตั่ ิ  134

เคำรัื�องกรัะตุ่น้ัหวัใจั   169

เคำรัื�องชุว่ยฟััง   40

เคำรัื�องชุว่ยห�ยใจั   168

เคำรัื�องนัอนั   60

เคำรัื�องผู้ล่ติ่ออกซึ่เิจันั   168

เคำรัื�องพื่น่ัฝึอยล่ะออง   168

เคำรัื�องมอืชุว่ยเหล่อื   30

เคำรัื�องมอืต่รัวจัจัับผูู้ส้ืงูอ�ยทุำ้�เป็็นัโรัคำสืมองเสืื�อม

ในัก�รัเดนิัไป็รัอบๆ   30

เคำรัื�องมอืยกต่วัสืำ�หรัับล่ฟิัต่ส์ืำ�หรัับเคำล่ื�อนัย�้ย   28

เคำรัื�องมอืสืำ�หรัับดแูล่ต่วัเอง   29

เคำรัื�องวดัคำว�มดนัั   168

เคำรัื�องวดัออกซึ่เิจันัป็ล่�ยนัิ�ว   169

เคำล่ื�อนัทำ้�   45

เคำล่ื�อนัย�้ย   45

เคำ้�ยว   49

โคำง้งอ   92

โคำรังกรัะดกู   82

โคำรังก�รัป็รัะกนััสืงัคำม   16

โคำรังสืรั�้งขึ้องรั�่งก�ย   26

ฆ่

ฆ่�่เชุื�อ   69

จั

จัรัรัย�บรัรัณ   9

จัรัรัย�บรัรัณในัก�รัป็รัะกอบอ�ชุพ้ื่   5

จัอป็รัะสื�ทำต่�ล่อก   128

จัังหวะเซึ่อรัค์ำ�เดย้นั   60

จัังหวะในัรัอบวนัั   60

จัังหวดั   18

จััดทำรังผู้ม   55

จั�ม   115
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จั�รัก้   163

จัำ�นัวนัเวล่�ทำ้�ไมม่ข้ึ้อ้จัำ�กดัทำ�งด�้นัสืขุึ้ภ�พื่   11

จันิัต่นั�ก�รัไป็เอง   128

จัดุแข็ึ้ง (Strength)   6

จัดุศันูัยถ์ว่ง   42

เจัต่นั�รัมณ ์  162

เจ็ับหนั�้อก   117

เจั�้หนั�้ทำ้�สื�ธ�รัณสืขุึ้   35

ฉ

เฉ้ยบพื่ล่นัั   75

ชุ

ชุว่งก�รันัอนัหล่บัแบบ Non-Rem   61

ชุว่งก�รันัอนัหล่บัแบบ Rem   61

ชุว่งใกล่เ้สืย้ชุว้ติ่   63

ชุว่งรัะยะเวล่�ทำ้�สื�ม�รัถยกเล่กิสืญัี่ญี่�ไดโ้ดยไม่

ต่อ้งไดรั้ับคำว�มยนิัยอมจั�กอก้ฝ่ึ�ย (Cooling-

off)   14

ชุอ่งทำ�งก�รัแพื่รัเ่ชุื�อ   67

ชุอ่งทำ�งเดนิัอ�ห�รั   94

ชุอ่งป็�ก   82

ชุอ่งหชูุั�นันัอก   79

ชุ�้ๆ   74

ชุำ��   106

ชุิ�นัสืว่นัขึ้องอปุ็กรัณช์ุว่ยในัก�รัขึ้บัถ�่ยแบบ

อตั่โนัมตั่ทิำ้�ถอดเป็ล่้�ยนัได ้  29

ชุพ้ื่จัรั   98

ชุว้จัรัยิธรัรัม   7

ชุว้ป็รัะวตั่ ิ(Life History)   9

ชุดุนัอนั   60

เชุด็ต่วั   55

เชุด็บ�งสืว่นั   56

เชุื�อ Staphylococcus Aureus ทำ้�ดื�อต่อ่ 

Methicillin   161

เชุื�อกอ่โรัคำ   161

เชุื�อแบคำทำเ้รัย้ทำ้�มอ้ยูเ่ป็็นัธรัรัมด�ในัรั�่งก�ย   69

เชุื�อไวรััสืภมูคิำุม้กนัับกพื่รัอ่ง   161

เชุื�ออโ้คำไล่   160

ซึ่

ซึ่กัผู้�้   55

ซึ่�ล่โมเนัล่ล่�   160

ซึ่ำ��เป็็นัป็รัะจัำ�   173

ซึ่บ้มั   96

ซึ่ร้ับ้รััม   86

COPD   103

ซึ่ม้เศัรั�้   145

ซึ่ปุ็   48

เซึ่รัเ้บล่ล่มั   84

Self-care (ก�รัดแูล่ต่นัเอง)   7

ด

ด�้นับนัขึ้องเทำ�้   78

ด�วนัซ์ึ่นิัโดรัม   153

Disposable Gloves   70

ดื�มนัำ ��   49

ดื�มย� / รัับป็รัะทำ�นัย�   140

เดนิัก�้วสืั�นัๆ   119

เดนิัต่ดิขึ้ดั   121

เดนิัล่�กเทำ�้   121

โดยสืมคัำรัใจั   173

ไดเอนัเซึ่ฟั�ล่อนั   80

ต่

ต่ก   45

ต่รัะหนัักรัู ้  121
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ต่อ่มใต่ส้ืมอง   79, 88

ต่อ่มล่กูหม�ก   85

ต่อ่มหมวกไต่   89

ต่อ่มเหงื�อ   80

ต่บั   80

ต่บัแข็ึ้ง   101

ต่บัออ่นั   84

ต่บัอกัเสืบ   101

ต่�บอด   151

ต่�บอดกล่�งคำนืั   129

ต่�บอดสืนัทิำ   152

ต่�มคำว�มเหม�ะสืม   173

ต่ดิต่ั�ง   122

ต่ื�นั   91

ตุ่ม่รัับรัสื   98

เต่ย้ง   41

เต่ย้งผูู้ป่้็วยไฟัฟ้ั�   28

เต่ย้งพื่เิศัษ   29

แต่ง่ต่วั   56

ใต่แ้ขึ้นั   89

ใต่ว้งแขึ้นั / รัักแรั ้  79

ไต่   84

ไต่ว�ย   120

ถ

ถอดเสืื�อผู้�้   55

ถอนั   124

ถงัออกซึ่เิจันั   168

ถ�่ยอจุัจั�รัะ   58

ถงุมอืแบบใชุแ้ล่ว้ทำิ�ง   69

โถปั็สืสื�วะ   57

โถสืขุึ้ภณัฑ์แ์บบนัั�ง   28

โถอจุัจั�รัะแบบสือดเขึ้�้ไป็   57

โถอจุัจั�รัะพื่กพื่�   58

ทำ

ทำรััพื่ย�กรัในัสืงัคำม   5

ทำฤษฎิล้่ำ�ดบัขึ้ั�นัคำว�มต่อ้งก�รั   166

ทำว�รัเทำย้ม   135

ทำว�รัเทำย้มล่ำ�ไสืเ้ล็่ก   132

ทำว�รัหนััก   82

ทำวค้ำว�มรันุัแรังขึ้้�นั   119

ทำอ้งถิ�นั   18

ทำอ้งผู้กู   127

ทำอ้งเสืย้   57

ทำอ่ไต่   88

ทำอ่ปั็สืสื�วะ   88

ทำอ่หล่อดล่มคำอ   168

ทำนััต่แพื่ทำย ์  34

ทำนััต่�นั�มยั   34

ทำ�งเดนิัห�ยใจั   80

ทำ�งต่�่งรัะดบั   45

ทำ�่นัอนั   41

ทำ�่นัอนัคำวำ��   43

ทำ�่นัอนัต่ะแคำง   42

ทำ�่นัอนัพื่งิหล่งั   42

ทำ�่นัอนัหง�ย   41

ทำ�่นัอนัหง�ยศัร้ัษะสืงู   43

ทำ�่นัั�ง   42

ทำ�่นัั�งทำ้�ทำำ�ใหห้�ยใจัไมล่่ำ�บ�ก   41

ทำ�่นัั�งบนัเก�้อ้�   41

ทำ�่นัั�งหยอ่นัขึ้�   42

ทำ�่นัั�งเอนัพื่งิ 15-30 องศั�   42

ทำ�่นัั�งเอนัพื่งิ 45 องศั�   42

ทำ�่มมุขึ้อ้ต่อ่ทำ้�ด ้  43

ทำ�ย�   139

ทำ�่ยนืั   43

ทำ�่ล่กุนัั�ง   41

ทำ�่เอนัไป็ขึ้�้งหนั�้   57
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ทำ้�นัอนัเป่็�ล่ม   28

ทำม้ดแูล่   34

ทำกุด�้นัขึ้องมนุัษย ์  7

เทำศับ�ล่เมอืง   16

เทำอรัโ์มมเิต่อรั ์  169

นั

นัอนัไมห่ล่บั   61

นัอรัม์ลั่ไล่เซึ่ชุนัั (Normalization)   8

นัักก�ยภ�พื่บำ�บดั   35

นัักกจิักรัรัมบำ�บดั   34

นัักแกไ้ขึ้ก�รัพื่ดู   34

นัักโภชุนั�ก�รั   33

นัักโภชุนั�ก�รั   33

นัักสืงัคำมสืงเคำรั�ะห ์  34

นัักสืงัคำมสืงเคำรั�ะหท์ำ�งจัติ่เวชุ   35

นั�ฬิกิ�ชุว้ติ่   61

นัำ��ต่�ล่   52

นัำ��ต่�ล่ในัเล่อืดสืงู   118

นัำ��ย�ฆ่�่เชุื�อ   69

นัำ��ล่�ย   95

นัำ��เสืย้ง   40

นัำ��หนัอง   120

นัำ��เหล่อืง   98

นัิ�ว   102

นัสิืยัชุอบสืะสืม   143

เนัื�องอก   104

เนัื�องอกรั�้ยแรัง   100

เนัื�อเยื�อใต่ผู้้วิหนััง   88

แนัวคำว�มคำดิทำ้�ไมเ่ป็ล่้�ยนั   4

โนัโรัไวรััสื   160

บ

บรักิ�รัชุว่ยเหล่อืสื�ธ�รัณะ   15

บรักิ�รัดแูล่บรับิ�ล่ทำ้�บ�้นั   23

บรักิ�รัทำ้�บ�้นั   23

บรักิ�รัทำ้�สืถ�นับรับิ�ล่   23

บรักิ�รัในัรัปู็แบบก�รัเขึ้�้เย้�ยม   23

บรักิ�รัในัรัปู็แบบก�รัไป็กล่บัรัะหว�่งบ�้นักบั

สืถ�นับรับิ�ล่   23

บรักิ�รัในัรัปู็แบบเขึ้�้อยูใ่นัสืถ�นับรับิ�ล่   23

บรัเิวณโคำนัขึ้�ด�้นัหนั�้   86

บว้นัป็�ก   68

บว้นัป็�ก / กล่ั�วคำอ   67

บวม   120

บอ่ยคำรัั�ง   173

บนััทำก้   72

BPSD   145

bedsore   107

Burnout (ภ�วะหมดไฟัในัก�รัทำำ�ง�นั)   165

เบ้�ยป็รัะกนัั   19

เบื�ออ�ห�รั   120

แบคำทำเ้รัย้   160

แบคำทำเ้รัย้ทำ้�ทำำ�ใหม้เ้ล่อืดออกทำ้�ล่ำ�ไสืใ้หญี่ ่  160

แบบเดย้วกนัั   172

โบรัคำ� อะเฟัเซึ่ย้ (Broca’s Aphasia)   155

ใบสืั�งย�   76

ป็

ป็ฏิบิตั่กิ�รัชุว่ยฟืั�นัคำนืัชุพ้ื่ดว้ยวธิปั้็�มหวัใจั   135

ป็ฏิสิืมัพัื่นัธ ์  26

ป็ฐมพื่ย�บ�ล่   132

ป็รัะกนัับำ�นั�ญี่   18

ป็รัะกนััภยั   19

ป็รัะกนััสืงัคำม   16

ป็รัะเด็นัปั็ญี่ห�   64

ป็รัะต่บู�นัเปิ็ด   46

ป็รัะต่บู�นัเล่ื�อนั   46
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ป็รัะวตั่คิำว�มเป็็นัม�ในัก�รัใชุชุ้ว้ติ่   6

ป็รัะวตั่ทิำ�งก�รัแพื่ทำย ์  75

ป็รัะสืบก�รัณก์�รัสืญูี่เสืย้   164

ป็รัะสื�ทำสืมัผัู้สืทำั�งห�้   172

ป็รั�ศัจั�กสืิ�งกด้ขึ้ว�ง   8

ป็ล่�ยเทำ�้ต่ก   121

ป็วด   123

ป็วดทำอ้ง   126

ป็วดป็รัะสื�ทำ   120

ป็วดปั็สืสื�วะ   57

ป็วดศัร้ัษะ   121

ป็วดอจุัจั�รัะ   58

ป็วดเอว   129

ปั็จัจััยเกื�อกลู่   26

ปั็จัจััยด�้นัสืิ�งแวดล่อ้ม   25

ปั็จัจััยทำ้�เป็็นัอปุ็สืรัรัคำ   26

ปั็จัจััยพื่ื�นัหล่งั   26

ปั็จัจััยสืว่นับคุำคำล่   25

ปั็สืสื�วะบอ่ย   125

ปั็สืสื�วะเป็็นัเล่อืด   118

ปั็สืสื�วะไมอ่อก   124

เป็็นัไขึ้ ้  124

เป็็นัผู้ื�นั   127

เป็็นัหนัอง   116

เป็ล่้�ยนัทำ�่   42

เป็ล่อืกสืมอง   86

เปื็�อย   122

แป็รัสืภ�พื่   173

แป็ะต่ดิ   139

โป็รัต่น้ั   52

ผู้

ผู้งนัำ��ต่�ล่เกล่อืแรั ่  51

ผู้ล่กำ�ไรั   3

ผู้ล่ขึ้�้งเคำย้ง   140

ผู้ล่ต่อบแทำนั   19

ผู้ล่ป็รัะโยชุนั ์  9

ผู้อ่นัคำล่�ยสืบ�ยใจั   41

ผู้�้ออ้ม   57

ผู้วิชุั �นัหนัังขึ้้�ไคำล่ (Stratum corneum)   79

ผู้วิหนััง   88

ผู้วิหนัังฉ้กขึ้�ดง�่ย   125

ผูู้ใ้ชุบ้รักิ�รั   24

ผูู้ใ้ชุเ้ป็็นัต่วัหล่กั   9

ผูู้ด้แูล่บรับิ�ล่ทำ้�ไดรั้ับก�รัรัับรัอง   33

ผูู้ต้่ดิต่ั�งถงุทำว�รัเทำย้ม   148

ผูู้ท้ำ้�เป็็นัพื่�หะนัำ�โรัคำ   161

ผูู้ป้็รัะกอบก�รั   16

ผูู้ป้็รัะกนััต่นั   18

ผูู้แ้พื่รัเ่ชุื�อ   69

ผูู้ม้อ้�ชุพ้ื่ดแูล่บรับิ�ล่   33

ผูู้รั้ับป็รัะกนััภยั   19

ผูู้ส้ืงูอ�ยรุัะยะแรัก   17

ผูู้ส้ืงูอ�ยรุัะยะหล่งั   15

แผู้นัก�รัดแูล่บรับิ�ล่   64

แผู้น่ัแป็ะ (ย�)   138

แผู้นัผัู้งนัเิวศั   72

แผู้นัภมูคิำรัอบคำรััว   72

แผู้น่ัล่�ดชุนัั   29

แผู้น่ัเสืรัมิซึ่ม้ซึ่บัปั็สืสื�วะ   57

แผู้ล่   115

แผู้ล่กดทำบั   104

แผู้ล่ในักรัะเพื่�ะอ�ห�รั   100

แผู้ล่ในัป็�ก   102

แผู้ล่เป็็นัหนัอง   120

แผู้ล่พื่พุื่อง   108, 127

แผู้ล่ไหม ้  111
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ฝึ

ฝ่ึอ   114

ฝัึ�งป็กต่ ิ  157

ฝัึ�งไมป่็กต่ ิ  157

ฝ้ึ�บนัล่ิ�นั   49

ฝึ�ปิ็ดกล่อ่งเสืย้ง   82

ฝ่ึ�มอื   87

พื่

พื่นัักง�นัป็รัะจัำ�   11

พื่นัักง�นัไมป่็รัะจัำ�   12

พื่ย�บ�ล่   33

พื่ฤต่กิรัรัมซึ่ำ��ซึ่�ก   144

พื่ฤต่กิรัรัมทำ้�สืกป็รัก   145

พื่อนัสื ์  81

พัื่กผู้อ่นั   41

พัื่นัธกุรัรัม   91

พื่สิืยัก�รัเคำล่ื�อนัไหวขึ้องขึ้อ้   92

PDCA   65

PT   34

PTSD   155

PEG   137

พื่ื�นัทำ้�ฐ�นัรัองรัับ   42

พื่ดูต่ะกกุต่ะกกั   154

พื่ดูต่ดิอ�่ง   149

แพื่ทำย ์  33

แพื่ล่ง   108

โพื่รังจัมกู   88

ฟั

ฟัันัป็ล่อม   47

ฟัันัผู้ ุ  111

เฟัสืชุท้ำ   72

ภ

ภยัพื่บิตั่ ิ  36

ภ�พื่ล่วงต่�   172

ภ�พื่หล่อนั   118

ภ�วะกรัดยรูักิในัเล่อืดสืงู   102

ภ�วะกรัะดกูสืนััหล่งัยบุต่วัในัผูู้ส้ืงูอ�ย ุ  105

ภ�วะกล่ั�นัปั็สืสื�วะไมไ่ด ้  124

ภ�วะกล่ั�นัอจุัจั�รัะไมไ่ด ้  127

ภ�วะกล่�้มเนัื�อเสืย้สืหก�รั   143

ภ�วะกล่�้มเนัื�อหวัใจัต่�ย   104

ภ�วะกล่นืัล่ำ�บ�ก   148

ภ�วะก�รันัอนัผู้ดิป็กต่ ิ  61, 105

ภ�วะก�รัสืญูี่เสืย้ก�รัรัับรัูส้ืภ�พื่แวดล่อ้ม   143

ภ�วะคำว�มดนััโล่หติ่ต่่��   107

ภ�วะคำว�มดนััโล่หติ่ต่ำ��เมื�อล่กุขึ้้�นัยนืั   117

ภ�วะคำว�มทำรังจัำ�บกพื่รัอ่ง   142

ภ�วะคำอกรัะดกูต่น้ัขึ้�หกั   106

ภ�วะจัอต่�มส้ื�รัสื ้  111

ภ�วะซึ่ม้เศัรั�้   100

ภ�วะต่วัเหล่อืง   114

ภ�วะต่ื�นัต่วั   106

ภ�วะทำพุื่โภชุนั�ก�รั   52

ภ�วะแทำรักซึ่อ้นั   74

ภ�วะธำ�รังดลุ่   97

ภ�วะนัำ��ต่�ล่ในัเล่อืดต่ำ��   123

ภ�วะบกพื่รัอ่งด�้นัก�รัสืื�อคำว�มหม�ย   150

ภ�วะบกพื่รัอ่งทำ�งก�รัสืื�อคำว�มทำ้�มปั้็ญี่ห�ด�้นั

ก�รัรัับรัูท้ำ�งภ�ษ�เป็็นัปั็ญี่ห�นัำ�   149

ภ�วะบกพื่รัอ่งทำ�งก�รัสืื�อคำว�มแบบทำ้�มปั้็ญี่ห�

ด�้นัก�รัแสืดงออกทำ�งภ�ษ�เป็็นัปั็ญี่ห�นัำ�   147

ภ�วะบกพื่รัอ่งในัหล่อดเล่อืดสืมอง   108

ภ�วะบคุำล่กิภ�พื่ผู้ดิป็กต่ ิ  154

ภ�วะเบ�หว�นัขึ้้�นัจัอต่�   107

ภ�วะป่็วยทำ�งจัติ่จั�กเหต่กุ�รัณร์ันุัแรัง   152
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ภ�วะป็�กแหง้   108

ภ�วะเป็รั�ะบ�ง (Frailty)   127

ภ�วะฝ้ึ�ฟั�งขึ้องรัะดบัคำว�มรัูส้ืก้ต่วั   141

ภ�วะโพื่รังสืมองคำั�งนัำ ��ชุนัดิคำว�มดนััป็กต่ ิ  144

ภ�วะเมแทำบอล่กิซึ่นิัโดรัม   111

ภ�วะล่ิ�มเล่อืดอดุต่นััในัหล่อดเล่อืดดำ�   104

ภ�วะเล่อืดคำั�งในัสืมอง   109

ภ�วะเล่อืดออกใต่เ้ยื�อหุม้สืมอง   142

ภ�วะเล่อืดออกใต่เ้ยื�อหุม้สืมองชุั�นักล่�ง   102

ภ�วะเล่อืดออกใต่เ้ยื�อหุม้สืมองเรัื�อรััง   145

ภ�วะเล่อืดออกในัสืมอง   109

ภ�วะโล่หติ่จั�ง   110

ภ�วะสืมองขึ้�ดเล่อืดชุั�วคำรั�ว   100

ภ�วะสืมองพื่กิ�รั   154

ภ�วะสืมองเสืื�อมจั�กโรัคำหล่อดเล่อืด   142

ภ�วะสืมองเสืื�อมทำ้�มล้่วิว้�บอด้� (Lewy body) อยู่

ภ�ยในัสืมอง   145

ภ�วะสืมองเสืื�อมบรัเิวณกล่บ้สืมองสืองกล่บ้   144

ภ�วะสืบัสืนัเฉ้ยบพื่ล่นัั   144

ภ�วะสื�ยต่�ย�วต่�มวยั   98

ภ�วะสืขุึ้ภ�พื่   25

ภ�วะสืญูี่เสืย้ก�รัคำวบคำมุอ�รัมณ ์  149

ภ�วะสืญูี่เสืย้คำว�มจัำ�   142

ภ�วะสืญูี่เสืย้คำว�มสื�ม�รัถในัก�รัเคำล่ื�อนัไหว   147

ภ�วะเสืย้งในัห ู  119

ภ�วะหมอนัรัองกรัะดกูทำบัเสืน้ัป็รัะสื�ทำ   106

ภ�วะหยดุห�ยใจัขึ้ณะหล่บั   105

ภ�วะหล่อดเล่อืดแข็ึ้ง   107

ภ�วะหล่อดเล่อืดแดงแข็ึ้ง   110

ภ�วะหล่อดเล่อืดสืมองต่บ้ต่นัั   109

ภ�วะหวัใจัขึ้�ดเล่อืด   101

ภ�วะหวัใจัล่ม้เหล่ว   120

ภ�ษ�มอื   39

ภมูคิำุม้กนัั   70

เภสืชัุกรัรัม   131

โภชุนับำ�บดั   136

ม

มนุัษยสืมัพัื่นัธ ์  39

มะเร็ัง   101

ม�กเกนิัไป็   172

ม�ต่รัก�รั   17, 18

ม�ต่รัฐ�นัในัก�รัป้็องกนััก�รัแพื่รัก่รัะจั�ยขึ้องเชุื�อ

โรัคำ   70

มก้ล่ิ�นัป็�ก   118

มมุมองเก้�ยวกบัก�รัมชุ้ว้ติ่อยูแ่ล่ะก�รัต่�ย   62

เมดลั่ล่�ออบล่องก�ต่�   79

เมล่�โทำนันิั   61

ไมเ้ทำ�้ชุว่ยเดนิั   30

ไมพ่ื่อใจั   19

ไมร่ัะบชุุื�อ   173

ไมร่ัูต้่วั   166

ไมอ่นััต่รั�ย   77

ย

ยก   172

ย�แกซ้ึ่ม้เศัรั�้   134

ย�แกป้็วด   139

ย�คำอรัต์่โิคำสืเต่ย้รัอยด ์  136

ย�ใชุภ้�ยนัอก   138

ย�ใชุภ้�ยในั   140

ย�ถ�่ย   138

ย�ทำ้�ออกฤทำธิ�ต่อ่จัติ่แล่ะป็รัะสื�ทำ   134

ย�นัอนัหล่บั   139

ย�พื่น่ัจัมกู (ย�)   139

ย�เม็ด   138

ย�รัะบ�ย   138

ย�รัักษ�โรัคำจัติ่   134
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ย�รัับป็รัะทำ�นั   139

ย�สืเต่ย้รัอยด ์  135

ย�หยอดต่� (ย�)   139

ย�เหน็ับ   138

ย�อมใต่ล้่ิ�นั   139

ยดืขึ้ย�ย   95

ยื�นัคำำ�รัอ้ง   19

ยื�นัสืมคัำรั ยื�นัขึ้อ   17

Urostomy   132

รั

ROM   137

รัอยแดง   127

รัอยนูันั   117

รัะดบันัำ ��ต่�ล่ในัเล่อืด   93

รัะบบป็รัะสื�ทำซึ่มิพื่�เทำต่กิ   93

รัะบบป็รัะสื�ทำพื่�รั�ซึ่มิพื่�เทำต่กิ   97

รัะบบป็รัะสื�ทำรัอบนัอก   98

รัะบบป็รัะสื�ทำสืว่นักล่�ง   96

รัะบบป็รัะสื�ทำอตั่โนัมตั่ ิ  94

รัะบบล่มิบกิ   86

รัะบ�ยอ�ก�ศั   67

Rapport   9

รัะยะสืดุทำ�้ย   63

รัะยะห�่งรัะหว�่งบคุำคำล่   39

รัักแล่ะผู้กูพัื่นั   162

รััฐ   14

รัับป็รัะทำ�นัย�   139

รัับป็รัะทำ�นัย� / ดื�มย�   140

รั�้ย   74

รั�ยง�นัเก้�ยวกบัอบุตั่เิหต่ ุ  72

รั�ยได ้  17

รั�ยไดห้ล่งัหกัภ�ษ้   13

รั�วจัับ   28, 29

รัมิฝ้ึป็�ก   81, 82

รัูจั้ักต่นัเองต่�มสืภ�พื่ทำ้�แทำจ้ัรังิ   5

รัมู�่นัต่�   87

รัูส้ืก้กรัะห�ยนัำ��   118

รัูส้ืก้หงดุหงดิหรัอืกรัะวนักรัะว�ย   164

Restless Legs Syndrome   112

เรัย้กคำว�มจัำ�   163

เรัื�อรััง   77

แรังกดดนััเพื่ื�อใหเ้ห็นัดว้ย   39

แรังจังูใจั   165

แรังดนััในัก�รัดดู   133

แรังบบ้มอื   91

แรัธ่�ต่ ุ  53

โรัคำกรัะดกูพื่รันุั   103

โรัคำกล่�้มเนัื�อเสืย้ก�รัป็รัะสื�นัง�นัจั�กสืมองนัอ้ย

เซึ่รัเ้บล่ล่มัแล่ะไขึ้สืนััหล่งั   105

โรัคำกล่�้มเนัื�อเสืื�อม   149

โรัคำกล่�้มเนัื�อออ่นัแรัง   149

โรัคำเก�ต่ ์  107

โรัคำขึ้อ้เขึ้�่เสืื�อม   110

โรัคำขึ้อ้อกัเสืบรัมู�ต่อยด ์  101

โรัคำขึ้อ้อกัเสืบรัมู�ต่อยดร์ั�้ยแรัง   100

โรัคำไขึ้มนััในัเล่อืดสืงู   102

โรัคำไขึ้ห้วดัใหญี่ ่  159

โรัคำคำรัอยต่สืเ์ฟัล่ดต่-์จั�ค็ำอบ   142

โรัคำคำว�มดนััโล่หติ่สืงู   102

โรัคำคำดิไป็เองว�่ป่็วย   104

โรัคำงสูืวดั   106

โรัคำจัติ่เภทำ   154

โรัคำจัติ่สืรัร้ัะแป็รัป็รัวนั   105

โรัคำต่อ้กรัะจัก   110

โรัคำต่อ่มล่กูหม�กโต่   106

โรัคำต่อ้หนิั   111

โรัคำต่ดิเชุื�อ   68
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โรัคำต่ดิเชุื�อแคำมไพื่โล่แบคำเต่อรั ์   160

โรัคำต่ดิเชุื�อโนัโรัไวรััสื   160

โรัคำต่ดิเชุื�อในัรัะบบทำ�งเดนิัปั็สืสื�วะ   160

โรัคำต่ดิต่อ่ทำ�งเพื่ศัสืมัพัื่นัธ ์  105

โรัคำต่ื�นัต่รัะหนัก   154

โรัคำไต่จั�กเบ�หว�นั   107

โรัคำถงุล่มโป่็งพื่อง   109

โรัคำทำอ้งบวม   126

โรัคำทำ้�เกดิจั�กก�รัใชุชุ้ว้ติ่   105

โรัคำทำ้�เคำยเป็็นัม�กอ่นั   74

โรัคำทำ้�เป็็นัต่น้ัเหต่ ุ  75

โรัคำทำ้�มพ้ื่ฤต่กิรัรัมก�รัรัับป็รัะทำ�นัอ�ห�รัทำ้�ผู้ดิ

ป็กต่ ิ  152

โรัคำทำ้�รัักษ�ไมห่�ย   108

โรัคำนัิ�วในัทำ�งเดนิัปั็สืสื�วะ   108

โรัคำเบเชุท็ำ   110

โรัคำเบ�หว�นั   107

โรัคำป็รัทิำนััต่ ์  103

โรัคำป็อดบวม   109

โรัคำป็อดอกัเสืบจั�กก�รัสืดูสืำ�ล่กั   102

โรัคำป็อดอดุกั�นัเรัื�อรััง   111

โรัคำผู้วิหนัังจั�กเชุื�อรั�, โรัคำกล่�ก   110

โรัคำผู้วิหนัังผู้ื�นัคำนััในัผูู้ส้ืงูอ�ย ุ  112

โรัคำผู้วิหนัังอกัเสืบ   104

โรัคำผู้วิหนัังอกัเสืบจั�กผู้วิแหง้   110

โรัคำพื่�รัก์นิัสืนัั   109

โรัคำพื่ษิสืรุั�เรัื�อรััง   147

โรัคำแพื่ภ้มูคิำุม้กนััต่วัเอง   103

โรัคำโพื่รังกรัะดกูสืนััหล่งัต่บ้แคำบ   105

โรัคำภมูคิำุม้กนัับกพื่รัอ่ง   150

โรัคำรัะดบัไขึ้มนััในัเล่อืดผู้ดิป็กต่ ิ  103

โรัคำล่มชุกั   123

โรัคำล่มแดด   108

โรัคำล่มพื่ษิ   105

โรัคำสืมองเสืื�อม   144

โรัคำสืมองเสืื�อมในัผูู้ท้ำ้�มอ้�ยนุัอ้ย   143

โรัคำสืม�ธสิืั�นั   153

โรัคำเสืน้ัป็รัะสื�ทำจั�กเบ�หว�นั   107

โรัคำหรัอือ�ก�รัทำ้�มม้�แต่ก่ำ�เนัดิ   76

โรัคำหรัอือ�ก�รัทำ้�ไมไ่ดม้ม้�แต่ก่ำ�เนัดิ   75

โรัคำหล่อดเล่อืดสืมอง   108, 109

โรัคำหอบหดื   106

โรัคำหวัใจั   105

โรัคำหดิ   100

โรัคำเหงอืกอกัเสืบ   103

โรัคำอลั่ไซึ่เมอรั ์  141

โรัคำอ�รัมณส์ืองขึ้ั�ว   106, 152

โรัคำเอดสื ์  147

โรัคำแอสืเพื่อรัเ์กอรั ์  147

ล่

ล่ด   172

ล่ม้   45

ล่อก   125

ล่�้งหนั�้   55

ล่ำ�คำอ   81

ล่ำ�คำอด�้นัหล่งั   82

ล่ำ�ไสืเ้ล็่ก   84

ล่ำ�ไสืใ้หญี่ ่  86

ล่ำ�ไสือ้ดุต่นัั   106

ล่ิ�นั   83

ล่ิ�นัต่ก   121

ล่ฟิัต่ส์ืำ�หรัับเคำล่ื�อนัย�้ย   28

ล่ิ�มเล่อืด   102

ล่กุออกจั�กเต่ย้ง   46

เล็่กนัอ้ย   172

เล่นัสืต์่�   84

เล็่บขึ้บ   56, 101
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เล่อืดกำ�เด�   125

เล่อืดออกทำ�งจัมกู   125

เล่อืดออกภ�ยในั   124

ว

วงจัรัชุว้ติ่   9

วงจัรัแหง่คำว�มเล่วรั�้ย   74

วณัโรัคำ   102

วณัโรัคำป็อด   110

วนััหมดอ�ย ุ  48

วนััหมดอ�ย ุ(วนััทำ้�อ�ห�รัเป็ล่้�ยนัรัสืชุ�ต่)ิ   48

ว�่ง   173

ว�รัะสืดุทำ�้ยขึ้องชุว้ติ่   62

วติ่�มนิั   52

วติ่�มนิัทำ้�ล่ะล่�ยในัไขึ้มนัั   51

วติ่�มนิัทำ้�ล่ะล่�ยในันัำ��   51

วธิก้�รับอกต่�มต่ำ�แหน่ังขึ้องเข็ึ้มนั�ฬิกิ� (Clock 

Position)   47

วธิก้�รัใหอ้�ห�รัทำ�งสื�ยย�ง   133

วนิั�ทำส้ืดุทำ�้ยขึ้องชุว้ติ่   63

เวอรัน์ักิ อะเฟัเซึ่ย้ (Wernicke’s Aphasia)   147

Working Memory   166

เวย้นัศัร้ัษะ   128

ไวรััสื   159

สื

Standard Precautions   69

สืถ�นับรับิ�ล่แบบเขึ้�้อยู ่  23

สืถ�นับรับิ�ล่แบบเชุ�้ไป็เย็นักล่บั   23

สืถ�นัป็รัะกอบก�รั   16

สืภ�พื่รั�่งก�ย   76

สืภ�วะกรัะสืบักรัะสื�่ย   145

สืมองกล่บ้ขึ้มบั   85

สืมองกล่บ้ขึ้�้ง   87

สืมองกล่บ้ทำ�้ยทำอย   82

สืมองกล่บ้หนั�้   85

สืมองต่�ย   109

สืมองฟักชุำ��   109

สืรัะผู้ม   55

สืว่นัขึ้�   79

สืว่นัแขึ้นั   83

สืว่นัทำอ้ง (หนั�้ทำอ้ง)   89

สืว่นัหนั�้อก   81

สืวมใสื ่  55

สืวสัืดกิ�รัทำอ้งถิ�นั   7

สืวสัืดกิ�รัเพื่ื�อสื�ธ�รัณชุนั   4

สืวสัืดกิ�รัสืงัคำม   16

สืวสัืดกิ�รัสืำ�หรัับผูู้พ้ื่กิ�รั   17

สืะโพื่ก   87

สืงัเกต่   64

สืงัคำมทำ้�ทำกุคำนัสื�ม�รัถอยูร่ัว่มกนััได ้  4

สืงัคำมทำ้�มผูู้้ส้ืงูวยั (ุ65 ป้็ขึ้้�นัไป็) ไมต่่ำ��กว�่ 21% 

ขึ้องจัำ�นัวนัป็รัะชุ�กรัทำั�งหมด   12

สืงัคำมสืงูวยั   11

สืั�งย�   76

สืญัี่ญี่�   14

สืญัี่ญี่�ณชุพ้ื่   77

สืญัี่ญี่�ณเต่อืนัไฟัไหม ้  36

สืญัี่ญี่�ณทำ้�แสืดงใหร้ัูว้�่ห�ยใจัไมอ่อก   123

สืบัสืนั   119

สืมัผัู้สืหล่อนั   118

สื�ยดดูเสืมหะ   168

สื�ยต่�   94

สื�ยต่�ผูู้ส้ืงูอ�ย ุ  98

สื�ยต่�ไมด่ ้  151

สื�ยออกซึ่เิจันั   168

สื�รัอนันิัทำรัย้ ์  53

สื�รัอ�ห�รั   51
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สืำ�ล่กั   48, 128

สืทิำธใินัก�รัมชุ้ว้ติ่อยู ่  7

สืทิำธปิ็รัะโยชุนัจ์ั�กก�รัทำำ�ป็รัะกนัั   19

สืทิำธปิ็รัะโยชุนัท์ำ้�เป็็นัเงนิั   14

สืทิำธปิ็รัะโยชุนัท์ำ้�เป็็นัสืิ�งขึ้องหรัอืก�รับรักิ�รั   14

สืทิำธปิ็รัะโยชุนัใ์นัรัปู็แบบเงนิัสืด   14

สืทิำธมินุัษยชุนั   6

สืทิำธมินุัษยชุนัขึ้ั�นัพื่ื�นัฐ�นั   3

สืขุึ้ภณัฑ์เ์คำล่ื�อนัทำ้�   58

สืขุึ้ภ�พื่จัติ่   8

สืญูี่เสืย้ก�รัรัะล่ก้รัู ้  143

สืญูี่เสืย้ก�รัสืื�อคำว�ม   143

สืญูี่เสืย้คำว�มรัูส้ืก้ต่วั   141

สืญูี่เสืย้ทำกัษะในัก�รัทำำ�กจิักรัรัม   143

เสืน้ัทำ�งก�รัเคำล่ื�อนัทำ้�ภ�ยในัอ�คำ�รั   45

เสืน้ัทำ�งอพื่ยพื่หนัภ้ยั   36

เสืน้ัป็รัะสื�ทำไขึ้สืนััหล่งั   95

เสืน้ัป็รัะสื�ทำสืมอง   96

เสืน้ัป็รัะสื�ทำห ู  96

เสืน้ัใยอ�ห�รั   51

เสืมหะ   115, 122

เสืริัฟ์ัอ�ห�รั   49

เสืย้งรับกวนั   38

เสืย้งหล่อนั   118

เสืย้งฮดืหรัอืเสืย้งหวด้ในัขึ้ณะห�ยใจั   121

เสืื�อผู้�้สืำ�หรัับเป็ล่้�ยนั   54

เสืื�อมล่ง   173

แสืบรัอ้นับรัเิวณหนั�้อก   128

ไสืต้่รัง   87

ห

หดต่วั   117

หน่ัวงเหนั้�ยวรั�่งก�ย   17

หน่ัวยง�นัทำอ้งถิ�นั   16

หนั�้ทำ้�ในัก�รัพื่ย�ย�ม   18

หนั�้ทำ้�ในัก�รัรัักษ�คำว�มล่บั   5

หนั�้ผู้�ก   88

หมดอ�ล่ยัต่�ยอย�ก   166

หล่งล่มื   145

หล่อดนัำ��เหล่อืง   98

หล่อดล่มใหญี่ ่  80

หล่อดเล่อืด   81

หล่อดเล่อืดดำ�   84

หล่อดเล่อืดแดง   87

หล่อดเล่อืดแดงทำ้�ขึ้อ้มอื   87

หล่อดเล่อืดเล่้�ยงหวัใจั   80

หล่อดเล่อืดสืมองต่บ้ต่นัั   108

หล่อดเล่อืดหวัใจั   80

หล่อดเล่อืดใหญี่ท่ำ้�คำอ   81

หล่อดอ�ห�รั   84

หล่อดอ�ห�รัอกัเสืบจั�กกรัดไหล่ยอ้นั   101

หล่กัก�รั 7 ป็รัะก�รัขึ้องเบย้สืเต็่คำ (Biestek)   40

หล่กัคำว�มสื�ม�รัถในัก�รัชุำ�รัะเงนิั   13

หล่กัจัรัรัย�บรัรัณ   10

หล่กัผู้ล่ป็รัะโยชุนั ์  13

หล่งั   88

หล่งัเทำ�้   86

หล่บัต่ื�นั   60

หล่บัสืนัทิำ   60

หล่�ยด�้นั   173

หวนันัก้   164

หอ้ง   45

หวัใจั   84

หวัใจัเต่น้ัผู้ดิจัังหวะ   126

หวัใจัเต่น้ัเร็ัว   126

หวัใจัเต่น้ัแรัง   123

หวัใจัหอ้งบนัขึ้ว�   78

หวัใจัหอ้งบนัซึ่�้ย   83
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หวัใจัหอ้งล่�่งขึ้ว�   78

หวัใจัหอ้งล่�่งซึ่�้ย   83

ห�้ม   172

ห�้มเล่อืด   134

ห�ยใจัไมอ่อก   119, 123

ห�ยใจัเร็ัวชุ�้หยดุ (Cheyne-Stokes 

respiration)   123

หชูุั�นักล่�ง   87

หชูุั�นัในั   87

หอูื�อ   127

เหงื�อต่ก   129

เหงื�อออก   96

เหต่กุ�รัณเ์กอืบเกดิอบุตั่เิหต่ ุ  36

เหต่กุ�รัณผ์ู้ดิป็กต่ ิ  74

เห็นัจัดุดำ�อยูต่่รังกล่�ง   153

เห็นัภ�พื่คำรั้�งซึ่ก้   154

แหล่ง่แพื่รัเ่ชุื�อ   68

อ

องคำก์รั   18

องคำก์รับรัหิ�รั   14

องคำก์�รัสืวสัืดกิ�รัสืงัคำม   16

อวยัวะ   95

อวยัวะขึ้องรัะบบไหล่เวย้นั   94

อวยัวะด�้นัป็รัะสื�ทำสืมัผัู้สื   92

อวยัวะในัรัะบบต่อ่มไรัท้ำอ่   96

อวยัวะในัรัะบบปั็สืสื�วะ   97

อวยัวะในัรัะบบยอ่ยอ�ห�รั   94

อวยัวะเพื่ศั   78

อวยัวะสืำ�หรัับก�รัห�ยใจั   93

ออ่นัแอ   117

อกัษรัเบรัล่ล่ ์  39

อตั่รั�เจัรัญิี่พัื่นัธุร์ัวม   15

อมัพื่ฤกษ์   158

อมัพื่�ต่   158

อมัพื่�ต่คำรั้�งซึ่ก้   157

อมัพื่�ต่คำรั้�งต่วั   158

อมัพื่�ต่ทำั�วรั�่งก�ย   157

อมัพื่�ต่ทำ้�แขึ้นัขึ้�   157

อมัพื่�ต่ทำ้�แขึ้นัหรัอืขึ้�เพื่ย้งขึ้�้งเดย้ว   157

อมัพื่�ต่ทำ้�ทำอ่นัขึ้�แล่ะสืว่นัล่�่งขึ้องรั�่งก�ย   157

อมัพื่�ต่อย�่งไมส่ืมบรูัณ ์  158

อลั่บมูนิั   51

อ�ก�รั   76

อ�ก�รักล่�้มเนัื�อเกร็ัง   117

อ�ก�รัคำนัั   116

อ�ก�รัคำดิว�่จัะมค้ำนัม�ทำำ�รั�้ยอยูต่่ล่อดเวล่�   125

อ�ก�รัด�้นับวก   129

อ�ก�รัด�้นัพื่ฤต่กิรัรัมแล่ะจัติ่ใจั   142

อ�ก�รัด�้นัล่บ   114

อ�ก�รัดื�มนัำ ��ม�กผู้ดิป็กต่ ิ  122

อ�ก�รัต่วัเขึ้ย้ว   122

อ�ก�รัทำ�งจัติ่ทำ้�เป็็นัผู้ล่ขึ้�้งเคำย้ง   144

อ�ก�รัทำ้�เป็็นัผู้ล่สืบืเนัื�อง   75

อ�ก�รัทำ้�มไ้สืต้่รังยื�นัออกม�ภ�ยนัอกทำว�รัหนััก 

(ไสืต้่รังป็ล่ิ�นั)   122

อ�ก�รัทำ้�รัูส้ืก้ไดด้ว้ยต่นัเอง   75

อ�ก�รับวมนัำ��   126, 128

อ�ก�รัป็วดเคำน้ัหวัใจั   101

อ�ก�รัป็วดชุ�ทำ้�ขึ้�หรัอืน่ัองเมื�อเดนิัม�กๆ   116

อ�ก�รัป่็วย   77

อ�ก�รัปั็สืสื�วะนัอ้ยหรัอืไมม่ปั้็สืสื�วะ   127

อ�ก�รัปั็สืสื�วะม�กผู้ดิป็กต่ ิ  122

อ�ก�รัปั็สืสื�วะไมส่ืดุ   119

อ�ก�รัผัู้นัผู้วนัในัรัะหว�่งวนัั   76

อ�ก�รัผู้ดิป็กต่ใินัก�รัเดนิั   110

อ�ก�รัพื่ดูไมชุ่ดั   150

อ�ก�รัแพื่ ้  91



193

อ�ก�รัสืั�นั   120, 126

อ�ก�รัสืำ�คำญัี่   76

อ�ก�รัหล่กัทำั�วไป็   144

อ�ก�รัหล่บัไมร่ัูส้ืก้ต่วั   119

อ�ก�รัอ�ห�รัเป็็นัพื่ษิ   104

อ�่งอ�บนัำ��แบบง�่ยๆ   28

อ�่งอ�บนัำ��แบบพื่เิศัษ   56

อ�เจัย้นั   115

อ�เจัย้นัเป็็นัเล่อืด   123

อ�บแชุน่ัำ ��   56

อ�บแชุน่ัำ ��คำรั้�งต่วั   56

อ�ยขุึ้ยัเฉล่้�ย   12

อ�สื�สืมคัำรั   24

อ�ห�รัรัอง   49

อ�ห�รัเสืรัมิ   132

อ�ห�รัหล่กั   48

อ�ห�รัเหล่ว   137

Insulin   131

อนิัซึ่ลู่นิั   132

Ileostomy   131

Ileus   100

อเิล็่กโทำรัไล่ต่ ์  52

อุง้มอื   83

อจุัจั�รัะเป็็นัสืด้ำ�   117

อณุหภมูปิ็กต่ขิึ้องรั�่งก�ยมนุัษย ์  77

อปุ็กรัณช์ุว่ยเดนิั   30

อปุ็กรัณช์ุว่ยในัก�รัขึ้บัถ�่ยแบบอตั่โนัมตั่ ิ  29

อปุ็กรัณช์ุว่ยในัก�รัเป็ล่้�ยนัทำ�่   29

อปุ็กรัณช์ุว่ยเหล่อื   30

อปุ็กรัณช์ุว่ยอ�บแชุน่ัำ ��   30

อปุ็กรัณป้์็องกนััแผู้ล่กดทำบั   30

อปุ็กรัณส์ืวมใสื ่  76

อปุ็กรัณเ์สืรัมิ   30

อปุ็กรัณเ์สืรัมิสืำ�หรัับเก�้อ้�รัถเข็ึ้นั   28

อปุ็กรัณเ์สืรัมิสืำ�หรัับเต่ย้งพื่เิศัษ   29

อปุ็สืรัรัคำทำ�งสืงัคำม   5

เอกชุนั   19

เอกล่กัษณ ์  162

HOT   137

HIV   159

ACP   62

ADHD   148

ADL   3

เอนัไซึ่ม ์  51

เอ็นัรัอ้ยหว�ย   78

MCI   141

MRSA   159

LD   148

ST   33

SPO2   91

AED   132

ALS   148

Attachment   162

OT   33

O157   159

ไอ   121

ไอเป็็นัเล่อืด   116

IADL   2

ฮ

ฮอรัโ์มนั   98

ฮปิ็โป็แคำมปั็สื   79

ฮท้ำชุอ็คำ (Heat Shock)   125

ไฮโพื่ทำ�ล่�มสัื   83
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あ

あいえーでぃーえる（IADL）		 	2

あいちゃく（愛着）		 	162

あいづち		 	38

あいでんてぃてぃ（アイデンティティ）		 	162

あうとりーち（アウトリーチ）		 	2

あきれすけん（アキレス腱）		 	78

あくじゅんかん（悪循環）		 	74

あくせい（悪性）		 	74

あくせいかんせつりうまち（悪性関節リウ

マチ）		 	100

あくせいしんせいぶつ（悪性新生物）		 	100

あくてぃびてぃ（アクティビティ）		 	2

あくりょく（握力）		 	91

あしのこう（足の甲）		 	78

あしのつけね（足のつけ根）		 	78

あすぺるがーしょうこうぐん（アスペルガ

ー症候群）		 	147

あせすめんと（アセスメント）		 	64

あたっちめんと（アタッチメント）		 	162

あどばんす・けあ・ぷらんにんぐ（アドバ

ンス・ケア・プランニング）		 	62

あどぼかしー（アドボカシー）		 	2

あるこーるいぞんしょう（アルコール依存

症）		 	147

あるつはいまーがたにんちしょう（アルツ

ハイマー型認知症）		 	141

あるぶみん（アルブミン）		 	51

あれるぎーはんのう（アレルギー反応）		 	91

あんせい（安静）		 	41

あんぜん（安全）		 	36

あんぜんよっきゅう（安全欲求）		 	162

あんみん（安眠）		 	60

あんらく（安楽）		 	41

い

い（胃）		 	78

いかいよう（胃潰瘍）		 	100

いざい（椅座位）		 	41

いし（医師）		 	33

いし（意思）		 	162

いしきこんだく（意識混濁）		 	141

いしきしょうがい（意識障害）		 	141

いしけっていしえん（意思決定支援）		 	2

いしゅく（萎縮）		 	114

いじょう（移乗）		 	45

いしょく（異食）		 	141

いぞん（依存）		 	162

いちじよぼう（一次予防）		 	67

いちぶかいじょ（一部介助）		 	2

索
さ く

		引
い ん
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いっかせいのうきょけつほっさ（一過性脳

虚血発作）		 	100

いつりゅうせいにょうしっきん（溢流性尿

失禁）		 	114

いでん（遺伝）		 	91

いどう（移動）		 	45

いどうようりふと（移動用リフト）		 	28

いどうようりふとつりぐ（移動用リフトつ

り具）		 	28

いぶつしゅうしゅう（異物収集）		 	141

いへん（異変）		 	74

いみきおく（意味記憶）		 	162

いやくひん（医薬品）		 	131

いよく（意欲）		 	162

いりょう（医療）		 	74

いりょうこうい（医療行為）		 	131

いりょうはいきぶつ（医療廃棄物）		 	67

いりょうほけん（医療保険）		 	13

いるりがーとる（イルリガートル）		 	168

いれうす（イレウス）		 	100

いれおすとみー（イレオストミー）		 	131

いれば（入れ歯）		 	47

いろう（胃ろう）		 	131

いろうけいかんえいよう（胃ろう経管栄養）		 	131

いんしゅりん（インシュリン）		 	131

いんしゅりんちゅうしゃ（インシュリン注

射）		 	131

いんすりん（インスリン）		 	132

いんせいしょうじょう（陰性症状）		 	114

いんとう（咽頭）		 	78

いんないかんせん（院内感染）		 	67

いんぶ（陰部）		 	78

いんふぉーまる・けあ（インフォーマル・ケア）			2

いんふぉーむどこんせんと（インフォーム

ドコンセント）		 	74

いんぶせんじょう（陰部洗浄）		 	57

いんふるえんざ（インフルエンザ）		 	159

う

ういるす（ウイルス）		 	159

ういるすかんせん（ウイルス感染）		 	67

うぇるにっけしつご（ウェルニッケ失語）	

	 	147

うえるびーいんぐ（ウエルビーイング）		 	3

うがい		 	67

うしんしつ（右心室）		 	78

うしんぼう（右心房）		 	78

うつびょう（うつ病）		 	100

うろすとみー（ウロストミー）		 	132

うんどうきのうしょうがい（運動機能障

害）		 	147

うんどうせいしつご（運動性失語）		 	147

うんどうまひ（運動麻痺）		 	157

え

えあまっと（エアマット）		 	28

えいず（エイズ）		 	147

えいようかいぜん（栄養改善）		 	47

えいようざい（栄養剤）		 	132

えいようし（栄養士）		 	33

えいようせっしゅ（栄養摂取）		 	47

えいようそ（栄養素）		 	51

えいり（営利）		 	3

えーいーでぃー（AED）		 	132

えーえるえす（ALS）		 	148

えーしーぴー（ACP）		 	62

えーでぃーえいちでぃー（ADHD）		 	148
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えーでぃーえる（ADL）		 	3

えきか（腋下／腋窩）		 	79

えこまっぷ（エコマップ）		 	72

えし（壊死）		 	114

えすてぃー（ST）		 	33

えすぴーおーつー（SpO2）		 	91

あいぶい（HIV）		 	159

えぴそーどきおく（エピソード記憶）		 	163

えむあーるえすえー（MRSA）		 	159

えむしーあい（MCI）		 	141

えるでぃー（LD）		 	148

えんげ（嚥下）		 	47

えんげしょうがい（嚥下障害）		 	148

えんげたいそう（嚥下体操）		 	47

えんしょう（炎症）		 	114

えんずい（延髄）		 	79

えんぱい（円背）		 	114,177

えんぱわめんと（エンパワメント）		 	3

えんめいちりょう（延命治療）		 	132

お

おうえきふたん（応益負担）		 	13

おうかくまく（横隔膜）		 	79

おうき（嘔気）		 	114

おうきゅうてあて（応急手当）		 	132

おうだん（黄疸）		 	114

おうと（嘔吐）		 	115

おうのうふたん（応能負担）		 	13

おーいちごなな（O157）		 	159

おーてぃー（OT）		 	33

おかん（悪寒）		 	115

おすとめいと（オストメイト）		 	148

おむつ		 	57

か

がい（臥位）		 	41

かいごかてい（介護過程）		 	64

かいごけいかく（介護計画）		 	64

かいごふくしし（介護福祉士）		 	33

かいごふくししょく（介護福祉職）		 	33

かいごほうき（介護放棄）		 	13

かいごほけん（介護保険）		 	13

かいごよぼう（介護予防）		 	13

がいじつりずむ（概日リズム）		 	60

がいじどう（外耳道）		 	79

かいしゃく（解釈）		 	172

かいじょばー（介助バー）		 	28

かいせん（疥癬）		 	100

がいそう（咳嗽）		 	115

かいちょうじんこうこうもん（回腸人工肛

門）		 	132

かいば（海馬）		 	79

かいよう（潰瘍）		 	115

がいようやく（外用薬）		 	138

かがくこきゅう（下顎呼吸）		 	115

かくいつてき（画一的）		 	172

かくかぞく（核家族）		 	11

かくしつ（角質）		 	79

がくしゅうしょうがい（学習障害）		 	148

かくせい（覚醒）		 	91

かくたん（喀痰）		 	115

かくたんきゅういん（喀痰吸引）		 	133

かくちょうきけつあつ（拡張期血圧）		 	91

かくまく（角膜）		 	79

かくり（隔離）		 	67

かこきゅう（過呼吸）		 	115

かさいほうちき（火災報知器）		 	36

かし（下肢）		 	79
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かじょう（過剰）		 	172

がしょう（臥床）		 	41

かしょく（過食）		 	115

かしょぶんしょとく（可処分所得）		 	13

かすいたい（下垂体）		 	79

かそか（過疎化）		 	11

かぞく（家族）		 	13

かそくほこう（加速歩行）		 	115

かだい（課題）		 	64

かたこきゅう（肩呼吸）		 	116

かたまひ（片麻痺）		 	157

かちかん（価値観）		 	3

かっけつ（喀血）		 	116

かつどう（活動）		 	25

かつどうせいげん（活動制限）		 	25

がっぺいしょう（合併症）		 	74

かてい（家庭）		 	3

かのう（化膿）		 	116

かはんしん（下半身）		 	80,178

かゆみ		 	116

かろう（過労）		 	36

がん		 	101

がんあつ（眼圧）		 	91

かんいよくそう（簡易浴槽）		 	28

かんえん（肝炎）		 	101

かんおんせいなんちょう（感音性難聴）		 	148

かんかくき（感覚器）		 	92

かんかくきおく（感覚記憶）		 	163

かんかくせいしつご（感覚性失語）		 	149

かんかくまひ（感覚麻痺）		 	157

かんき（換気）		 	67

かんきょういんし（環境因子）		 	25

かんげざい（緩下剤）		 	138

かんけつせいはこう（間欠性跛行）		 	116

かんこうへん（肝硬変）		 	101

かんごし（看護師）		 	33

かんさつ（観察）		 	64

がんし（眼脂）		 	116

かんじょうしっきん（感情失禁）		 	149

かんじょうどうみゃく（冠状動脈）		 	80

かんせつ（関節）		 	80

かんせつかどういき（関節可動域）		 	92

かんせつかどういきくんれん（関節可動域

訓練）		 	133

かんせつこうしゅく（関節拘縮）		 	116

かんせつりうまち（関節リウマチ）		 	101

かんせん（汗腺）		 	80

かんせんけいろ（感染経路）		 	67

かんせんげん（感染源）		 	68

かんせんしょう（感染症）		 	68

かんせんしょうたいさく（感染症対策）		 	68

かんせんよぼう（感染予防）		 	68

かんぞう（肝臓）		 	80

がんそう（含嗽）		 	68

かんそく（患側）		 	157

かんちょう（浣腸）		 	138

かんどうみゃく（冠動脈）		 	80

がんないあつ（眼内圧）		 	92

かんにゅうそう（陥入爪）		 	101

かんのう（間脳）		 	80

かんぴろばくたーかんせんしょう（カンピ

ロバクター感染症）		 	160

かんまん（緩慢）		 	74

かんりえいようし（管理栄養士）		 	33

かんわけあ（緩和ケア）		 	62

き

きおうしょう（既往症）		 	74
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きおうれき（既往歴）		 	75

きおくしょうがい（記憶障害）		 	141

きがえ（着替え）		 	54

きかん（気管）		 	80

きかんかにゅーれ（気管カニューレ）		 	168

きかんせっかい（気管切開）		 	133

きざい（起座位）		 	41

きざこきゅうい（起座呼吸位）		 	41

ぎし（義歯）		 	47

ぎし（義肢）		 	133

きそたいしゃ（基礎代謝）		 	92

きつおん（吃音）		 	149

きどう（気道）		 	80

きのうくんれん（機能訓練）		 	133

きのうしょうがい（機能障害）		 	25

きのうせいにょうしっきん（機能性尿失禁）		 	116

きぶんしょうがい（気分障害）		 	149

きほんてきじんけん（基本的人権）		 	3

きほんてきよっきゅう（基本的欲求）		 	163

きめい（記銘）		 	163,179

ぎゃくたい（虐待）		 	14

ぎゃくりゅうせいしょくどうえん（逆流性

食道炎）		 	101

きゃっかんてきじじつ（客観的事実）		 	72

ぎゃっちべっど（ギャッチベッド）		 	28

きゅういんあつ（吸引圧）		 	133

きゅういんき（吸引器）		 	168

きゅういんちゅーぶ（吸引チューブ）		 	168

きゅーおーえる（QOL）		 	3

きゅうかく（嗅覚）		 	92

きゅうしん（丘疹）		 	117

きゅうせい（急性）		 	75

きゅうへん（急変）		 	75

きゅうめいしょち（救命処置）		 	133

きょう（橋）		 	81

ぎょうがい（仰臥位）		 	41

きょうかん（共感）		 	38

きょうこつ（胸骨）		 	81

きょうこつあっぱく（胸骨圧迫）		 	133

きょうしきこきゅう（胸式呼吸）		 	92

きょうじょ（共助）		 	3

きょうしんしょう（狭心症）		 	101

ぎょうせい（行政）		 	14

きょうせいしゃかい（共生社会）		 	4

きょうつい（胸椎）		 	81

きょうつう（胸痛）		 	117

きょうどう（協働）		 	34

きょうどこうどうしょうがい（強度行動障害）	

	 	149

きょうぶ（胸部）		 	81

きょけつせいしんしっかん（虚血性心疾患）		 	101

きょしつ（居室）		 	45

きょじゃく（虚弱）		 	117

きょじょう（挙上）		 	172

きょしょく（拒食）		 	117

きょたくさーびす（居宅サービス）		 	23

きりつせいていけつあつ（起立性低血圧）		 	117

きろく（記録）		 	72

きんいしゅくせいそくさくこうかしょう（

筋萎縮性側索硬化症）		 	149

きんき（禁忌）		 	172

きんきんちょう（筋緊張）		 	117

きんこしゅく（筋固縮）		 	117

きんじすとろふぃーしょう（筋ジストロフ

ィー症）		 	149

きんせんきゅうふ（金銭給付）		 	14

きんりょくこうじょう（筋力向上）		 	45

きんりょくていか（筋力低下）		 	117
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く

くうきかんせん（空気感染）		 	68

くーりんぐおふ（クーリングオフ）		 	14

くじょうかいけつ（苦情解決）		 	14

くちびる（唇）		 	81

くっきょく（屈曲）		 	92

くに（国）		 	14

くもまくかしゅっけつ（くも膜下出血）		 	102

ぐりーふけあ（グリーフケア）		 	62

くるまいす（車いす）		 	28

くるまいすふぞくひん（車いす付属品）		 	28

くろいつふぇると・やこぶびょう（クロイ

ツフェルト・ヤコブ病）		 	142

くろっくぽじしょん（クロックポジション）		 	47

け

けあちーむ（ケアチーム）		 	34

けあまねじめんと（ケアマネジメント）		 	64,180

けいかんえいようほう（経管栄養法）		 	133

けいげん（軽減）		 	172

けいこうかんせん（経口感染）		 	68

けいこうほすいえき（経口補水液）		 	51

けいちょう（傾聴）		 	38

けいつい（頸椎）		 	81

けいどうみゃく（頸動脈）		 	81

けいどにんちきのうしょうがい（軽度認知

機能障害）		 	142

けいび（軽微）		 	172

けいびけいかんえいよう（経鼻経管栄養）	

	 	134

けいぶ（頸部）		 	81

けいみん（傾眠）		 	60

けいやく（契約）		 	14

けいれん		 	117

げけつ（下血）		 	117

げざい（下剤）		 	138

げぜん（下膳）		 	47

けつあつ（血圧）		 	92

けつあつけい（血圧計）		 	168

けつえきかんせん（血液感染）		 	68

けっかく（結核）		 	102

けっかん（血管）		 	81

けっかんせいにんちしょう（血管性認知症）		 	142

けっこう（血行）		 	92

けっせき（結石）		 	102

けっせん（血栓）		 	102

けっちゅうさんそほうわど（血中酸素飽和度）			93

けっとうち（血糖値）		 	93

けつにょう（血尿）		 	118

けつぼう（欠乏）		 	75

けつぼうよっきゅう（欠乏欲求）		 	163

げり（下痢）		 	57

げんいんしっかん（原因疾患）		 	75

けんおん（検温）		 	75

げんかく（幻覚）		 	118

げんきんきゅうふ（現金給付）		 	14

げんご（きのう）しょうがい（言語（機

能）障害）		 	149

けんこうじゅみょう（健康寿命）		 	11

けんこうじょうたい（健康状態）		 	25

げんごちょうかくし（言語聴覚士）		 	34

げんし（幻視）		 	118

けんそく（健側）		 	157

けんたいかん（倦怠感）		 	118

げんちょう（幻聴）		 	118

けんとうしきしょうがい（見当識障害）		 	142

げんぶつきゅうふ（現物給付）		 	14

けんぼう（健忘）		 	142
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けんりしんがい（権利侵害）		 	4

けんりようご（権利擁護）		 	4

こ

ごいん（誤飲）		 	48

こうい（更衣）		 	54

こういしょう（後遺症）		 	75

こううつざい（抗うつ剤）		 	134

こうおんしょうがい（構音障害）		 	150

こうかつかん（口渇感）		 	118

こうかんしんけい（交感神経）		 	93

こうきこうれいしゃ（後期高齢者）		 	15

こうきょうのふくし（公共の福祉）		 	4

こうくう（口腔）		 	82

こうくうけあ（口腔ケア）		 	54

こうくうないかくたんきゅういん（口腔内

喀痰吸引）		 	134,181

ごうけいとくしゅしゅっしょうりつ（合計

特殊出生率）		 	15

こうけいぶ（後頸部）		 	82

こうけつあつ（高血圧）		 	118

こうけつあつしょう（高血圧症）		 	102

こうけっとう（高血糖）		 	118

こうしけっしょう（高脂血症）		 	102

こうじのうきのうしょうがい（高次脳機能

障害）		 	150

こうしゅう（口臭）		 	118

こうしゅうえいせい（公衆衛生）		 	15

こうしゅく（拘縮）		 	118

こうじょ（公助）		 	4

こうじょうせい（恒常性）		 	93

こうしん（口唇）		 	82

こうしん（亢進）		 	119

こうせいしんびょうやく（抗精神病薬）		 	134

こうせいしんやく（向精神薬）		 	134

こうそ（酵素）		 	51

こうそく（拘束）		 	15

こうてきふじょ（公的扶助）		 	15

こうてんせい（後天性）		 	75

こうてんせいめんえきふぜんしょうこうぐ

ん（後天性免疫不全症候群）		 	150

こうとう（喉頭）		 	82

こうとうがい（喉頭蓋）		 	82

こうどう・しんりしょうじょう（行動・心

理症状）		 	142

こうとうよう（後頭葉）		 	82

こうないえん（口内炎）		 	102

こうにょうさんけっしょう（高尿酸血症）		 	102

こうはんせいはったつしょうがい（広汎性

発達障害）		 	150

こうまくかけっしゅ（硬膜下血腫）		 	142

こうもん（肛門）		 	82

こうれいか（高齢化）		 	11

こうれいかしゃかい（高齢化社会）		 	11

こうれいしゃぎゃくたい（高齢者虐待）		 	15

こうれいしゃせたい（高齢者世帯）		 	11

こうわ（口話）		 	38

ごえん（誤嚥）		 	48

ごえんせいはいえん（誤嚥性肺炎）		 	102

ごかん（五感）		 	172

こかんせつ（股関節）		 	82

こきざみほこう（小刻み歩行）		 	119

こきゅうき（呼吸器）		 	93

こきゅうこんなん（呼吸困難）		 	119

こしかけべんざ（腰かけ便座）		 	28

ごじょ（互助）		 	4

こじんいんし（個人因子）		 	25

こじんさ（個人差）		 	75
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こじんじょうほう（個人情報）		 	15

こっかく（骨格）		 	82

こっかくきん（骨格筋）		 	83

こつずい（骨髄）		 	83

こっせつ（骨折）		 	103

こつそしょうしょう（骨粗鬆症）		 	103

こつみつど（骨密度）		 	93

こていかんねん（固定観念）		 	4

こべつか（個別化）		 	4

こべつけあ（個別ケア）		 	4

こまく（鼓膜）		 	83

こみゅにけーしょん（コミュニケーション）		 	38

ごやく（誤薬）		 	138

こようほけん（雇用保険）		 	15

こんすい（昏睡）		 	119

こんだく（混濁）		 	119,182

さ

さーかでぃあんりずむ（サーカディアンリ

ズム）		 	60

ざい（座位）		 	42

さいあせすめんと（再アセスメント）		 	64

さいがい（災害）		 	36

さいきん（細菌）		 	160

さいご（最期）		 	63

さいこうけつあつ（最高血圧）		 	93

さいせい（再生）		 	163

ざいたくかいご（在宅介護）		 	23

ざいたくさーびす（在宅サービス）		 	23

ざいたくさんそりょうほう（在宅酸素療法）		 	134

さいていけつあつ（最低血圧）		 	93

さぎょうきおく（作業記憶）		 	163

さぎょうりょうほうし（作業療法士）		 	34

さくわ（作話）		 	143

さしんしつ（左心室）		 	83

さしんぼう（左心房）		 	83

ざつおん（雑音）		 	38

さっかく（錯覚）		 	172

さっきん（殺菌）		 	68

さしこみべんき（差し込み便器）		 	57

さべつ（差別）		 	15

ざやく（座薬）		 	138

さるもねらきん（サルモネラ菌）		 	160

さんか（参加）		 	25

さんかせいやく（参加制約）		 	25

さんそかにゅーれ（酸素カニューレ）		 	168

さんそきゅうにゅう（酸素吸入）		 	134

さんそのうしゅくき（酸素濃縮器）		 	168

さんそぼんべ（酸素ボンベ）		 	168

ざんぞんのうりょく（残存能力）		 	5

ざんにょうかん（残尿感）		 	119

し

しーおーぴーでぃー（COPD）		 	103

じぇのぐらむ（ジェノグラム）		 	72

しかいし（歯科医師）		 	34

しかえいせいし（歯科衛生士）		 	34

しかく（視覚）		 	94

しかくしょうがい（視覚障害）		 	150

じかくしょうじょう（自覚症状）		 	75

じぎょうしゃ（事業者）		 	16

じぎょうしょ（事業所）		 	16

しけつ（止血）		 	134

しこう（歯垢）		 	54

じこう（耳垢）		 	54

じこかいじ（自己開示）		 	38

じこかくち（自己覚知）		 	38

じこけってい（自己決定）		 	5
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しごこうちょく（死後硬直）		 	63

じこじつげん（自己実現）		 	5

じこじつげんよっきゅう（自己実現欲求）	

	 	163

じこほうこくしょ（事故報告書）		 	72

じこめんえきしっかん（自己免疫疾患）		 	103

しじきていめん（支持基底面）		 	42

ししつ（脂質）		 	51

ししついじょうしょう（脂質異常症）		 	103

ししまひ（四肢麻痺）		 	157

ししゅうびょう（歯周病）		 	103

じじょ（自助）		 	5

ししょうかぶ（視床下部）		 	83

じしょうこうい（自傷行為）		 	119

じじょぐ（自助具）		 	29

じじょぐるーぷ（自助グループ）		 	150

しせいかん（死生観）		 	62

しせつさーびす（施設サービス）		 	23

じぜんひょうか（事前評価）		 	65,183

しそうのうろう（歯槽膿漏）		 	103

した（舌）		 	83

したいふじゆう（肢体不自由）		 	150

じちたい（自治体）		 	16

しちょうそん（市町村）		 	16

しっきん（失禁）		 	119

しつけんとう（失見当）		 	143

しつご（失語）		 	143

しっこう（失行）		 	143

じっこうきのうしょうがい（実行機能障害）		 	143

しつごしょう（失語症）		 	150

じっし（実施）		 	64

しっしん（湿疹）		 	104

しっちょう（失調）		 	143

しつにん（失認）		 	143

しっぷ（やく）（湿布（薬））		 	138

しつめい（失明）		 	151

してい（指定）		 	16

じどうぎゃくたい（児童虐待）		 	16

じどうたいがいしきじょさいどうき（自動

体外式除細動器）		 	134

じどうはいせつしょりそうち（自動排泄処

理装置）		 	29

じどうはいせつしょりそうちのこうかんか

のうぶひん（自動排泄処理装置の交換可能

部品）		 	29

しはん（死斑）		 	63

じへいしょうすぺくとらむしょうがい（自

閉症スペクトラム障害）		 	151

じめい（耳鳴）		 	119

しゃい・どれーがーしょうこうぐん（シャ

イ・ドレーガー症候群）		 	104

しゃかいしげん（社会資源）		 	5

しゃかいてきしょうへき（社会的障壁）		 	5

しゃかいてきよっきゅう（社会的欲求）		 	164

しゃかいふくし（社会福祉）		 	16

しゃかいふくしし（社会福祉士）		 	34

しゃかいふくしほうじん（社会福祉法人）			16

しゃかいほけん（社会保険）		 	16

しゃかいほしょう（社会保障）		 	16

しやきょうさく（視野狭窄）		 	151

じゃくし（弱視）		 	151

じゃくねんせいにんちしょう（若年性認知症）	

	 	143

しやけっそん（視野欠損）		 	151

しゃふつしょうどく（煮沸消毒）		 	69

しゃわーちぇあ（シャワーチェア）		 	54

しゃわーよく（シャワー浴）		 	54

しゅうしゅうへき（収集癖／蒐集癖）		 	143
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しゅうしゅくきけつあつ（収縮期血圧）		 	94

じゅうしん（重心）		 	42

じゅうたくかいしゅう（住宅改修）		 	17

しゅうへんしょうじょう（周辺症状）		 	144

しゅうまつき（終末期）		 	62

しゅかんてきじじつ（主観的事実）		 	72

しゅくしゅ（宿主）		 	69

しゅさい（主菜）		 	48

しゅしょう（手掌）		 	83

しゅしょく（主食）		 	48

しゅそ（主訴）		 	76

しゅだんてきにちじょうせいかつどうさ（

手段的日常生活動作）		 	5

しゅちょう（腫脹）		 	120

しゅひぎむ（守秘義務）		 	5

しゅよう（腫瘍）		 	104

じゅよう（受容）		 	39

しゅよく（手浴）		 	55

しゅわ（手話）		 	39

じゅんかんき（循環器）		 	94,184

しょうか（消化）		 	94

しょうがいがくしゅう（生涯学習）		 	11

しょうがいしゃふくし（障害者福祉）		 	17

しょうかかん（消化管）		 	94

しょうかかんすとーま（消化管ストーマ）	

	 	135

しょうかき（消化器）		 	94

じょうざい（錠剤）		 	138

じょうざいきん（常在菌）		 	69

じょうし（上肢）		 	83

しょうしか（少子化）		 	11

しょうじょう（症状）		 	76

しようせいびたみん（脂溶性ビタミン）		 	51

しょうそうかん（焦燥感）		 	164

しょうちょう（小腸）		 	84

じょうどうこうどう（常同行動）		 	144

しょうどく（消毒）		 	69

しょうどくえき（消毒液）		 	69

しょうにんよっきゅう（承認欲求）		 	164

しょうのう（小脳）		 	84

じょうはんしん（上半身）		 	84

しょうひきげん（消費期限）		 	48

しょうみきげん（賞味期限）		 	48

じょうみゃく（静脈）		 	84

じょうみゃくけっせん（静脈血栓）		 	104

じょうわんこつ（上腕骨）		 	84

しょくぎょうりんり（職業倫理）		 	5

じょくそう（褥瘡）		 	104

しょくちゅうどく（食中毒）		 	104

しょくどう（食道）		 	84

しょくもつせんい（食物繊維）		 	51

しょくよく（食欲）		 	48

しょくよくふしん（食欲不振）		 	120

じょじゅつたい（叙述体）		 	72

しょぞく・あいじょうよっきゅう（所属・

愛情欲求）		 	164

しょっかい（食塊）		 	48

しょっかく（触覚）		 	94

しょとく（所得）		 	17

しょほう（処方）		 	76

しょほうせん（処方箋）		 	76

じりつ（自立）		 	6

じりつ（自律）		 	6

じりつしえん（自立支援）		 	6

じりつしんけい（自律神経）		 	94

しりょく（視力）		 	94

しるもの（汁物）		 	48

しんい（寝衣）		 	60
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じんかくしょうがい（人格障害）		 	151

しんきしょう（心気症）		 	104

じんきのうしょうがい（腎機能障害）		 	151

しんきんこうそく（心筋梗塞）		 	104

しんぐ（寝具）		 	60

しんけいつう（神経痛）		 	120

じんけん（人権）		 	6

じんこうこうもん（人工肛門）		 	135

じんこうこきゅう（人工呼吸）		 	135

じんこうこきゅうき（人工呼吸器）		 	168

じんこうとうせき（人工透析）		 	135

じんこうぼうこう（人工膀胱）		 	135

しんしっかん（心疾患）		 	105

しんしゅつえき（浸出液）		 	120

しんしょくぶんり（寝食分離）		 	48

しんしんきのう（心身機能）		 	25

しんしんしょう（心身症）		 	105

しんすいみん（深睡眠）		 	60

しんせい（申請）		 	17

しんせん（振戦）		 	120

しんぞう（心臓）		 	84

じんぞう（腎臓）		 	84,185

しんぞうきのうしょうがい（心臓機能障害）		 	151

しんたいこうぞう（身体構造）		 	26

しんたいこうそく（身体拘束）		 	17

しんたいしょうがい（身体障害）		 	152

しんちんたいしゃ（新陳代謝）		 	95

しんてきがいしょうごすとれすしょうがい

（心的外傷後ストレス障害）		 	152

しんてん（伸展）		 	95

しんぱいそせいほう（心肺蘇生法）		 	135

しんふぜん（心不全）		 	120

じんふぜん（腎不全）		 	120

じんましん（蕁麻疹）		 	105

しんらいかんけい（信頼関係）		 	6

す

ずいいうんどう（随意運動）		 	95

すいしょうたい（水晶体）		 	84

すいぞう（膵臓）		 	84

すいぶんほきゅう（水分補給）		 	49

すいほう（水疱）		 	120

すいみんこうどうしょうがい（睡眠行動障害）			61

すいみんじむこきゅうしょうこうぐん（睡

眠時無呼吸症候群）		 	105

すいみんしょうがい（睡眠障害）		 	105

すいみんやく（睡眠薬）		 	139

すいようせいびたみん（水溶性ビタミン）			51

ずがいこつ（とうがいこつ）（頭蓋骨）		 	85

すくみあし（すくみ足）		 	121

すたんだーど・ぷりこーしょん（スタンダ

ード・プリコーション）		 	69

ずつう（頭痛）		 	121

すてろいどざい（ステロイド剤）		 	135

すとれす（ストレス）		 	76

すとれんぐす（ストレングス）		 	6

すりあし（すり足）		 	121

すろーぷ（スロープ）		 	29

せ

せいかつきのう（生活機能）		 	26

せいかつしゅうかんびょう（生活習慣病）		 	105

せいかつのしつ（生活の質）		 	6

せいかつれき（生活歴）		 	6

せいかんせんしょう（性感染症）		 	105

せいきこよう（正規雇用）		 	11

せいしき（清拭）		 	55
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せいじょうあつすいとうしょう（正常圧水

頭症）		 	144

せいしんしょうがい（精神障害）		 	152

せいしんほけんふくしし（精神保健福祉士）		 	35

せいぞんけん（生存権）		 	7

せいちょうよっきゅう（成長欲求）		 	164

せいはつ（整髪）		 	55

せいめい（清明）		 	121

せいめいりんり（生命倫理）		 	7

せいよう（整容）		 	55

せいりてきよっきゅう（生理的欲求）		 	164

せき（咳）		 	121

せきずい（脊髄）		 	85

せきずいしょうのうへんせいしょう（脊髄

小脳変性症）		 	105

せきずいしんけい（脊髄神経）		 	95

せきずいそんしょう（脊髄損傷）		 	152

せきちゅう（脊柱）		 	85

せきちゅうかんきょうさくしょう（脊柱管

狭窄症）		 	105,186

せきついあっぱくこっせつ（脊椎圧迫骨折）		 	105

せこう（施行）		 	17

せさく（施策）		 	17

せたい（世帯）		 	12

ぜっかじょう（舌下錠）		 	139

ぜっこんちんか（舌根沈下）		 	121

せっしゅ（摂取）		 	76

せっしょく（摂食）		 	49

せっしょくかんせん（接触感染）		 	69

せっしょくしょうがい（摂食障害）		 	152

ぜったい（舌苔）		 	49

せっぱくせいにょうしっきん（切迫性尿失禁）	

	 	121

せぼね（背骨）		 	85

せみふぁーらーい（セミファーラー位）		 	42

せるふけあ（セルフケア）		 	7

せるふへるぷぐるーぷ（セルフヘルプグル

ープ）		 	152

ぜんかいじょ（全介助）		 	7

せんがん（洗顔）		 	55

ぜんきこうれいしゃ（前期高齢者）		 	17

ぜんけいしせい（前傾姿勢）		 	57

せんこつ（仙骨）		 	85

ぜんしんまひ（全身麻痺）		 	157

せんそく（尖足）		 	121

ぜんそく（喘息）		 	106

せんたく（洗濯）		 	55

せんてんせい（先天性）		 	76

ぜんどううんどう（蠕動運動）		 	95

ぜんとうそくとうがたにんちしょう（前頭

側頭型認知症）		 	144

ぜんとうよう（前頭葉）		 	85

ぜんにんげんてき（全人間的）		 	7

せんぱつ（洗髪）		 	55

ぜんめい（喘鳴）		 	121

せんもう（せん妄）		 	144

ぜんもう（全盲）		 	152

ぜんりつせん（前立腺）		 	85

ぜんりつせんひだいしょう（前立腺肥大症）		 	106

そ

そううつびょう（躁うつ病）		 	106

そうき（想起）		 	164

ぞうき（臓器）		 	95

そうきょくせいしょうがい（双極性障害）		 	52

そうぐ（装具）		 	76

そうごさよう（相互作用）		 	26

そうごふじょ（相互扶助）		 	17
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そうしつかん（喪失感）		 	164

そうしつたいけん（喪失体験）		 	164

ぞうせつ（造設）		 	122

そうびょう（躁病）		 	106

そうようかん（掻痒感）		 	122

そーしゃるいんくるーじょん（ソーシャル

インクルージョン）		 	7

そがいいんし（阻害因子）		 	26

そくがい（側臥位）		 	42

そくしん（促進）		 	172

そくしんいんし（促進因子）		 	26

そくとうよう（側頭葉）		 	85

そくはい（足背）		 	86

そくよく（足浴）		 	55

そけいぶ（ソケイ部）		 	86

そしき（組織）		 	18

そしゃく（咀嚼）		 	49

そち（措置）		 	18

そんげん（尊厳）		 	7,187

た

たーみなるき（ターミナル期）		 	63

たーみなるけあ（ターミナルケア）		 	63

たいいへんかん（体位変換）		 	42

たいいへんかんき（体位変換器）		 	29

たいえき（体液）		 	95

たいおんけい（体温計）		 	169

たいかんきのうしょうがい（体幹機能障害）

		 	153

たいこう（退行）		 	165

たいしゃ（代謝）		 	95

たいしょうしゃ（対象者）		 	18

たいじょうほうしん（帯状疱疹）		 	106

たいじんきょり（対人距離）		 	39

だいたいこつ（大腿骨）		 	86

だいたいこつけいぶこっせつ（大腿骨頸部

骨折）		 	106

たいちょう（体調）		 	76

だいちょう（大腸）		 	86

だいちょうきん（大腸菌）		 	160

たいないどけい（体内時計）		 	61

だいのう（大脳）		 	86

だいのうひしつ（大脳皮質）		 	86

だいのうへんえんけい（大脳辺縁系）		 	86

たいん（多飲）		 	122

だうんしょうこうぐん（ダウン症候群）		 	153

だえき（唾液）		 	95

たかくてき（多角的）		 	173

たしょくしゅれんけい（多職種連携）		 	35

ただれ		 	122

だつい（脱衣）		 	55

だっこう（脱肛）		 	122

だっすい（脱水）		 	122

だつよくせい（脱抑制）		 	153

たにょう（多尿）		 	122

だぼく（打撲）		 	106

たん（痰）		 	122

たんききおく（短期記憶）		 	165

だんさ（段差）		 	45

たんざい（端座位）		 	42

たんしんせたい（単身世帯）		 	12

たんすいかぶつ（炭水化物）		 	52

たんぱくしつ（たんぱく質）		 	52

たんまひ（単麻痺）		 	157

ち

ちあのーぜ（チアノーゼ）		 	122

ちいき（地域）		 	18
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ちいきふくし（地域福祉）		 	7

ちいきほうかつけあ（地域包括ケア）		 	7

ちーむけあ（チームケア）		 	35

ちぇーんすとーくすこきゅう（チェーンス

トークス呼吸）		 	123

ちかく（知覚）		 	95

ちくごたい（逐語体）		 	72

ちこつ（恥骨）		 	86

ちっそく（窒息）		 	123

ちてきしょうがい（知的障害）		 	153

ちゃくい（着衣）		 	55

ちゃくだつ（着脱）		 	56

ちゅういけっかんたどうせいしょうがい

（注意欠陥多動性障害）		 	153

ちゅうかくしょうじょう（中核症状）		 	144

ちゅうすうしんけい（中枢神経）		 	96

ちゅうかんせつ（肘関節）		 	86

ちゅうじ（中耳）		 	87

ちゅうしんあんてん（中心暗点）		 	153

ちゅうとかくせい（中途覚醒）		 	61

ちゅうやぎゃくてん（昼夜逆転）		 	144

ちょうかく（聴覚）		 	96,188

ちょうかくしょうがい（聴覚障害）		 	153

ちょうかんしゅっけつせいだいちょうきん

（腸管出血性大腸菌）		 	160

ちょうききおく（長期記憶）		 	165

ちょうこうれいしゃかい（超高齢社会）		 	12

ちょうしんけい（聴神経）		 	96

ちょうふ（貼布）		 	139

ちょうふくしょうがい（重複障害）		 	153

ちょうへいそく（腸閉塞）		 	106

ちょうりょく（聴力）		 	96

ちょうろうけいかんえいよう（腸ろう経管

栄養）		 	136

ちょーくさいん（チョークサイン）		 	123

ちょくちょう（直腸）		 	87

ちょくちょうきのうしょうがい（直腸機能

障害）		 	153

ちりょうしょく（治療食）		 	136

ちんじゅつきおく（陳述記憶）		 	165

ちんつうざい（鎮痛剤）		 	139

ちんもく（沈黙）		 	39

つ

ついかんばんへるにあ（椎間板ヘルニア）

		 	106

ついまひ（対麻痺）		 	157

つうしょけいさーびす（通所系サービス）			23

つうしょしせつ（通所施設）		 	23

つうふう（痛風）		 	107

つえほこう（つえ歩行）		 	45

つかいすててぶくろ（使い捨て手袋）		 	69

て

ていえいよう（低栄養）		 	52

ていけつあつ（低血圧）		 	123

ていけつあつしょう（低血圧症）		 	107

ていけっとう（低血糖）		 	123

でぃすぽーざぶるぐろーぶ（ディスポーザ

ブルグローブ）		 	70

てきおうきせい（適応機制）		 	165

てきぎ（適宜）		 	173

てきべん（摘便）		 	136

てすり（手すり）		 	29

てつづききおく（手続き記憶）		 	165

てのひら（手のひら）		 	87

でんおんせいなんちょう（伝音性難聴）		 	154

でんかいしつ（電解質）		 	52
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てんかん		 	123

てんがん（やく）（点眼（薬））		 	139

てんじ（点字）		 	39

てんてきじょうみゃくないちゅうしゃ（点

滴静脈内注射）		 	136

てんてきちゅうしゃ（点滴注射）		 	136

てんとう（転倒）		 	45

でんどうくるまいす（電動車いす）		 	29

てんび（やく）（点鼻（薬））		 	139

でんぶ（殿部）		 	87

てんらく（転落）		 	45

と

どうき（動悸）		 	123

どうきづけ（動機づけ）		 	165

どうこう（瞳孔）		 	87

とうごうしっちょうしょう（統合失調症）

		 	154

とうこつどうみゃく（橈骨動脈）		 	87

とうしつ（糖質）		 	52

どうせん（動線）		 	45

どうちょう（同調）		 	39

どうちょうあつりょく（同調圧力）		 	39

とうちょうよう（頭頂葉）		 	87

		 	189

とうつう（疼痛）		 	123

どうにょう（導尿）		 	136

とうにょうびょう（糖尿病）		 	107

とうにょうびょうせいしんけいしょうがい

（糖尿病性神経障害）		 	107

とうにょうびょうせいじんしょう（糖尿病

性腎症）		 	107

とうにょうびょうせいもうまくしょう（糖

尿病性網膜症）		 	107

どうみゃく（動脈）		 	87

どうみゃくこうか（動脈硬化）		 	107

とくしゅしんだい（特殊寝台）		 	29

とくしゅしんだいふぞくひん（特殊寝台付

属品）		 	29

とくしゅよくそう（特殊浴槽）		 	56

とくめい（匿名）		 	173

どくわ（読話）		 	39

とけつ（吐血）		 	123

とこずれ（床ずれ）		 	107

とこずれぼうしようぐ（床ずれ防止用具）			30

としか（都市化）		 	12

とどうふけん（都道府県）		 	18

とふ（塗布）		 	139

どもり		 	154

どらいまうす（ドライマウス）		 	108

どりょくぎむ（努力義務）		 	18

とろみ		 	49

な

ないじ（内耳）		 	87

ないしゅっけつ（内出血）		 	124

ないふく（内服）		 	139

ないふくやく（内服薬）		 	139

ないぶんぴつきかん（内分泌器官）		 	96

ないようやく（内用薬）		 	140

なんこう（軟膏）		 	140

なんちょう（難聴）		 	154

なんびょう（難病）		 	108

に

にーず（ニーズ）		 	65

にじかんせん（二次感染）		 	70

にちじょうせいかつどうさ（日常生活動作）
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		 	8

にちないへんどう（日内変動）		 	76

にゅうしょけいさーびす（入所系サービス）

		 	23

にゅうしょしせつ（入所施設）		 	23

にゅうみんしょうがい（入眠障害）		 	124

にゅうよく（入浴）		 	56

にゅうよくほじょようぐ（入浴補助用具）			30

にょうい（尿意）		 	57

にょうかん（尿管）		 	88

にょうかんけっせきしょう（尿管結石症）

		 	108

にょうき（尿器）		 	57

にょうしっきん（尿失禁）		 	124

にょうどう（尿道）		 	88

にょうとりぱっど（尿取りパッド）		 	57

にょうへい（尿閉）		 	124

にょうろかんせんしょう（尿路感染症）		 	160

にんい（任意）		 	173

にんげんかんけい（人間関係）		 	39

にんちきのう（認知機能）		 	96

にんちしょう（認知症）		 	144

にんちしょうろうじんはいかいかんちきき

（認知症老人徘徊感知機器）		 	30

ね

ねぐれくと（ネグレクト）		 	18,190

ねっしょう（熱傷）		 	108

ねっちゅうしょう（熱中症）		 	108

ねんきんほけん（年金保険）		 	18

ねんざ（捻挫）		 	108

の

のうかすいたい（脳下垂体）		 	88

のうかん（脳幹）		 	88

のうけっかんしっかん（脳血管疾患）		 	108

のうけっかんしょうがい（脳血管障害）		 	108

のうけっせん（脳血栓）		 	108

のうけっせんしょう（脳血栓症）		 	109

のうこうそく（脳梗塞）		 	109

のうざしょう（脳挫傷）		 	109

のうし（脳死）		 	109

のうしゅっけつ（脳出血）		 	109

のうしんけい（脳神経）		 	96

のうせいまひ（脳性麻痺）		 	154

のうないしゅっけつ（脳内出血）		 	109

のうりょく（能力）		 	173

のーまらいぜーしょん（ノーマライゼーシ

ョン）		 	8

のろういるす（ノロウイルス）		 	160

のろういるすかんせんしょう（ノロウイル

ス感染症）		 	160

のんれむすいみん（ノンレム睡眠）		 	61

は

ぱーきんそんびょう（パーキンソン病）		 	109

ぱーそなりてぃしょうがい（パーソナリテ

ィ障害）		 	154

ぱーそんせんたーどけあ（パーソンセンタ

ードケア）		 	144

ばーんあうと（バーンアウト）		 	165

はいえん（肺炎）		 	109

はいかい（徘徊）		 	145

はいがい（背臥位）		 	42

はいかつりょう（肺活量）		 	96

はいきしゅ（肺気腫）		 	109

はいけいいんし（背景因子）		 	26

はいけっかく（肺結核）		 	110
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ばいすてぃっくのななげんそく（バイステ

ィックの7原則）		 	40

はいせつ（排泄）		 	57

はいぜん（配膳）		 	49

ばいたるさいん（バイタルサイン）		 	77

はいにょう（排尿）		 	58

はいぶ（背部）		 	88

はいべん（排便）		 	58

はいようしょうこうぐん（廃用症候群）		 	124

はきけ（吐き気）		 	124

はくせん（白癬）		 	110

はくないしょう（白内障）		 	110

はっかん（発汗）		 	96

ばっきょ（抜去）		 	124

はったつしょうがい（発達障害）		 	154

はつねつ（発熱）		 	124

はつわ（発話）		 	40

はなぢ（鼻血）		 	125

ぱにっくしょうがい（パニック障害）		 	154

ばりあふりー（バリアフリー）		 	8

ぱるすおきしめーたー（パルスオキシメー

ター）		 	169

はんざい（半座位）		 	42

はんしゃせいにょうしっきん（反射性尿失

禁）		 	125

はんしんまひ（半身麻痺）		 	158

はんしんよく（半身浴）		 	56

はんそくくうかんむし（半側空間無視）		 	154

はんだんのうりょく（判断能力）		 	8,191

ひ

ぴあ・かうんせりんぐ（ピア・カウンセリ

ング）		 	155

ぴーてぃー（PT）		 	34

ぴーてぃーえすでぃー（PTSD）		 	155

ぴーでぃーしーえー（PDCA）		 	65

ひーとしょっく（ヒートショック）		 	125

びーぴーえすでぃー（BPSD）		 	145

ひがいもうそう（被害妄想）		 	125

ひかそしき（皮下組織）		 	88

ひきど（引き戸）		 	46

びくう（鼻腔）		 	88

びくうないかくたんきゅういん（鼻腔内喀

痰吸引）		 	136

ひし（皮脂）		 	96

ひしけつぼうせいしっしん（皮脂欠乏性湿

疹）		 	110

びしゅっけつ（鼻出血）		 	125

ひしんぱんてきたいど（非審判的態度）		 	40

ひせいきこよう（非正規雇用）		 	12

ひたい（額）		 	88

びたみん（ビタミン）		 	52

ひたん（悲嘆）		 	63

ひちんじゅつきおく（非陳述記憶）		 	165

ひっすあみのさん（必須アミノ酸）		 	52

ひつだん（筆談）		 	40

ひとめんえきふぜんういるす（ヒト免疫不

全ウイルス）		 	161

ひなんけいろ（避難経路）		 	36

ひにょうき（泌尿器）		 	97

ひふ（皮膚）		 	88

ひほけんしゃ（被保険者）		 	18

ひまつかんせん（飛沫感染）		 	70

ひみつほじ（秘密保持）		 	8

ひやりはっと（ヒヤリハット）		 	36

ひょうか（評価）		 	65

びょうげんたい（病原体）		 	161

びょうしき（病識）		 	77
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ひょうじゅんか（標準化）		 	8

ひょうじゅんよぼうさく（標準予防策）		 	70

びょうじょう（病状）		 	77

ひょうひはくり（表皮剥離）		 	125

ひよりみかんせん（日和見感染）		 	161

ひらきど（開き戸）		 	46

びらん		 	125

ひんかい（頻回）		 	173

ひんけつ（貧血）		 	110

ひんにょう（頻尿）		 	125

ひんぱん（頻繁）		 	173

ひんみゃく（頻脈）		 	126

ふ

ふぁーらーい（ファーラー位）		 	43

ふあんかん（不安感）		 	165

ふぇいすしーと（フェイスシート）		 	72

ふぉーまるけあ（フォーマルケア）		 	8

ふおんじょうたい（不穏状態）		 	145

ふかんじょうせつ（不感蒸泄）		 	97

ふかんぜんまひ（不完全麻痺）		 	158

ふくあつ（腹圧）		 	97

ふくあつせいにょうしっきん（腹圧性尿失

禁）		 	126

ふくがい（腹臥位）		 	43

ふくこうかんしんけい（副交感神経）		 	97

ふくさい（副菜）		 	49

ふくさよう（副作用）		 	140

ふくしきき（福祉機器）		 	30

ふくしきこきゅう（腹式呼吸）		 	97

ふくしようぐ（福祉用具）		 	30

ふくしょく（副食）		 	49,192

ふくじん（副腎）		 	89

ふくじんひしつほるもんざい（副腎皮質ホ

ルモン剤）		 	136

ふくすい（腹水）		 	126

ふくつう（腹痛）		 	126

ふくぶ（腹部）		 	89

ふくやく（服薬）		 	140

ふくよう（服用）		 	140

ふけつこうい（不潔行為）		 	145

ふけんせいかんせん（不顕性感染）		 	161

ふしゅ（浮腫）		 	126

ふずいいうんどう（不随意運動）		 	97

ふせいみゃく（不整脈）		 	126

ふぜんまひ（不全麻痺）		 	158

ふっとけあ（フットケア）		 	46

ふていしゅうそ（不定愁訴）		 	126

ぶどうとう（ブドウ糖）		 	52

ふふく（不服）		 	19

ぶぶんせいしき（部分清拭）		 	56

ふみん（不眠）		 	61

ふるえ		 	126

ふれいる（フレイル）		 	127

ぶろーかしつご（ブローカ失語）		 	155

ぶんぴつ（分泌）		 	97

へ

へいきんじゅみょう（平均寿命）		 	12

へいこうかんかく（平衡感覚）		 	97

へいこうきのうしょうがい（平衡機能障害）

		 	155

へいそくせいどうみゃくこうかしょう（閉

塞性動脈硬化症）		 	110

へいねつ（平熱）		 	77

ぺーすめーかー（ペースメーカー）		 	169

べーちぇっとびょう（ベーチェット病）		 	110
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ぺぐ（PEG）		 	137

べんい（便意）		 	58

べんき（便器）		 	58

へんけいせいしつかんせつしょう（変形性

膝関節症）		 	110

べんしっきん（便失禁）		 	127

へんせい（変性）		 	173

べんぴ（便秘）		 	127

へんよう（変容）		 	173

ほ

ぼうこう（膀胱）		 	89

ほうしゅう（報酬）		 	19

ぼうにょう（乏尿）		 	127

ほうもんけいさーびす（訪問系サービス）			23

ぽーたぶるといれ（ポータブルトイレ）		 	58

ほきんしゃ（保菌者）		 	161

ほけん（保険）		 	19

ほけんきゅうふ（保険給付）		 	19

ほけんし（保健師）		 	35

ほけんしゃ（保険者）		 	19

ほけんりょう（保険料）		 	19

ほこうき（歩行器）		 	30

ほこうしょうがい（歩行障害）		 	110

ほこうほじょつえ（歩行補助つえ）		 	30

ほじ（保持）		 	166

ほそうぐ（補装具）		 	30

ほちょうき（補聴器）		 	40

ほっさ（発作）		 	127

ほっしん（発疹）		 	127

ほっせき（発赤）		 	127

ほっと（HOT）		 	137

ぼでぃめかにくす（ボディメカニクス）		 	43

ほめおすたしす（ホメオスタシス）		 	97

ぼらんてぃあ（ボランティア）		 	24,193

ほるもん（ホルモン）		 	98

ま

まきづめ（巻き爪）		 	56

まさつ（摩擦）		 	46

まっしょうしんけい（末梢神経）		 	98

まひ（麻痺）		 	158

まんせい（慢性）		 	77

まんせいこうまくかけっしゅ（慢性硬膜下

血腫）		 	145

まんせいへいそくせいはいしっかん（慢性

閉塞性肺疾患）		 	111

み

みかく（味覚）		 	98

みじたく（身じたく）		 	56

みずぶくれ（水ぶくれ）		 	127

みとり（看取り）		 	63

みねらる（ミネラル）		 	53

みみあか（耳あか）		 	56

みみなり（耳鳴り）		 	127

みゃくはく（脈拍）		 	98

みらい（味蕾）		 	98

みんかん（民間）		 	19

む

むいしき（無意識）		 	166

むきしつ（無機質）		 	53

むくみ		 	128

むこきゅう（無呼吸）		 	128

むしば（虫歯）		 	111

むずむずあししょうこうぐん（むずむず脚

症候群）		 	111
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むせこみ（むせ込み）		 	128

むねやけ（胸やけ）		 	128

むりょくかん（無力感）		 	166

め

めたぼりっくしんどろーむ（メタボリック

シンドローム）		 	111

めちしりんたいせいおうしょくぶどうきゅ

うきん（メチシリン耐性黄色ブドウ球菌）

		 	161

めっきん（滅菌）		 	70

めまい		 	128

めやに		 	128

めらとにん（メラトニン）		 	61

めんえきりょく（免疫力）		 	70

めんたるへるす（メンタルヘルス）		 	8

も

もうしたて（申立て）		 	19

もうそう（妄想）		 	128

もうまくしきそへんせいしょう（網膜色素

変性症）		 	111

もうまくはくり（網膜剥離）		 	128

もうろう（盲ろう）		 	155

もにたりんぐ（モニタリング）		 	65

ものわすれ（もの忘れ）		 	145

や

やくざいたいせい（薬剤耐性）		 	128

やけど		 	111

やもう（夜盲）		 	129

ゆ

ゆにばーさるでざいん（ユニバーサルデザ

イン）		 	9,194

よ

ようせいしょうじょう（陽性症状）		 	129

ようつい（腰椎）		 	89

ようつう（腰痛）		 	129

よか（余暇）		 	173

よくあつ（抑圧）		 	174

よくうつ（抑うつ）		 	145

よくせい（抑制）		 	174

よくよう（抑揚）		 	40

よご（予後）		 	77

よっきゅう（欲求）		 	166

よっきゅうかいそうせつ（欲求階層説）		 	166

よっきゅうふまん（欲求不満）		 	166

よぼう（予防）		 	36

よぼうせっしゅ（予防接種）		 	70

ら

らいふさいくる（ライフサイクル）		 	9

らいふひすとりー（ライフヒストリー）		 	9

らぽーる（ラポール）		 	9

り

りえき（利益）		 	9

りがくりょうほうし（理学療法士）		 	35

りしょう（離床）		 	46

りすく（リスク）		 	36

りすくまねじめんと（リスクマネジメント）

		 	36

りつあん（立案）		 	65

りつい（立位）		 	43
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りはびりてーしょん（リハビリテーショ

ン）		 	9

りゅうちかてーてる（留置カテーテル）		 	169

りゅうどうしょく（流動食）		 	137

りょうしい（良肢位）		 	43

りようしゃ（利用者）		 	24

りようしゃしゅたい（利用者主体）		 	9

りょうせい（良性）		 	77

りょうよう（療養）		 	77

りょくないしょう（緑内障）		 	111

りんじゅう（臨終）		 	63

りんぱ（リンパ）		 	98

りんぱかん（リンパ管）		 	98

りんり（倫理）		 	9

りんりこうりょう（倫理綱領）		 	10

れ

れいかん（冷汗）		 	129

れすとれすれっぐすしょうこうぐん（レス

トレスレッグス症候群）		 	112

れすぱいと・けあ（レスパイト・ケア）		 	10

れびーしょうたいがたにんちしょう（レビ

ー小体型認知症）		 	145

れむすいみん（レム睡眠）		 	61

れんけい（連携）		 	35

ろ

ろうあ		 	155

ろうがん（老眼）		 	98

ろうし（老視）		 	98

ろうじんせいひふそうようしょう（老人性

皮膚掻痒症）		 	112

ろうどうしゃさいがいほしょうほけん（労

働者災害補償保険）		 	19

ろうはいぶつ（老廃物）		 	99

ろーびじょん（ロービジョン）		 	155

ろっこつ（肋骨）		 	89

ろむ（ROM）		 	137,195

わ

わーきんぐめもりー（ワーキングメモリー）

		 	166

わーくらいふばらんす（ワークライフバラ

ンス）		 	10

わきのした（わきの下）		 	89
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〈外国人向け介護学習テキスト検討委員会〉	

五十嵐さゆり	 福祉人材育成研究所M&L

（委員長）			白		井		孝		子	 東京福祉専門学校

髙		木		憲		司	 和洋女子大学家政学部

橋	本	由	紀	江	 国際交流&日本語支援 Y

〈外国人向け介護学習テキスト検討委員会（用語集）編集委員会〉

家	子	敦	子	 仙台白百合女子大学人間学部

川井太加子	 桃山学院大学社会学部

白	井	孝	子	 東京福祉専門学校

津久井康明	 東京家政大学人文学部（非常勤講師）

東海林初枝	 聖和学園短期大学

二	渡		　努	 東北福祉大学総合福祉学部

（事務局）	公益社団法人	日本介護福祉士会	 	
国際介護人材支援チーム

検討委員会、編集委員会委員一覧　※五十音順
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にほんごをまなぼう
CLICK!!

厚生労働省 介護の日本語学習支援等事業

SHOT!!
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