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หนัังสือืเล่ม่นี้้�จััดทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อเป็็นชุดุนิยิามศััพท์เ์ฉพาะสำำ�หรัับชาวต่า่งชาติทิี่่�ศึึ กษาและ

ทำำ�งานด้า้นการดูแูลบริบิาลในญี่่�ปุ่่�น  ในการฝึึกฝนทักัษะและการเรีียนรู้้�ด้ า้นการบริบิาล

จำำ�เป็็นต้อ้งเรีียนรู้้�นิ ยิามศัพัท์เ์ฉพาะด้ว้ย การตรวจดูคูำำ�ศัพัท์ท์ี่่�มักัจะใช้ใ้นการทดสอบ

ด้า้นการดูแูลบริบิาลในประเภทต่า่งๆ และที่่�หน้า้งานการบริบิาลด้ว้ยภาษาแม่ข่องตนเอง 

จะทำำ�ให้ส้ามารถเข้า้ใจความหมายได้ง้่า่ยขึ้้�น ในหนัังสือืเล่ม่นี้้�มีีคำำ�ศัพัท์ท์ั้้�งหมด 1197 

คำำ� โดยมีีผู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้นการดูแูลบริบิาลและผู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้นภาษาญี่่�ปุ่่�น เข้า้ร่ว่มในการ

เลือืกคำำ�ศัพัท์ด์้ว้ย นอกจากนี้้� ยังัมีีการใช้ภ้าพประกอบและแผนภูมูิเิพื่่�อให้เ้ข้า้ใจความ

หมายของคำำ�ศัพัท์ไ์ด้ง้่า่ยจากการมองเห็็นอีีกด้ว้ย

หนัังสือืเล่ม่นี้้� นอกจากจะช่ว่ยชาวต่า่งชาติทิี่่�ศึึ กษาด้า้นการดูแูลบริบิาลของญี่่�ปุ่่�น ใน

การเรีียนรู้้� และลงมือืปฏิบิัตัิแิล้ว้ อาจารย์ใ์นโรงเรีียนที่่�สอนด้า้นการดูแูลบริบิาลให้ก้ับั

ชาวต่่างชาติแิละผู้้�ที่่ �ทำำ�หน้า้ที่่�ในหน้า้งานก็็ยัังสามารถใช้เ้ป็็นเครื่่�องมือืในการสื่่�อสาร

และชี้้�แนะได้อ้ีีกด้ว้ย

ทั้้�งนี้้� หนัังสือืเล่ม่นี้้�จััดทำำ�ขึ้้�นโดยได้รั้ับการสนัับสนุนจาก “โครงการสนัับสนุนการเรีียน

ภาษาญี่่�ปุ่่�นสำ ำ�หรัับการดูแูลบริบิาล” ของกิจิการช่ว่ยเหลือืสนัับสนุนด้า้นการเรีียนรู้้� ภาษา

ญี่่�ปุ่่�นสำ ำ�หรัับการดูแูลและด้า้นอื่่�นๆ สังักัดักระทรวงสาธารณสุขุ แรงงาน และสวัสัดิกิาร

The Japan Association of Certified Care Workers

คณะกรรมการพิจิารณาหนัังสือืเรีียนด้า้นการดูแูลบริบิาลสำำ�หรัับชาวต่า่งชาติิ

บทนำำ�



บทนำำ�

วิธิีีการใช้ห้นัังสือืเล่ม่นี้้�

	มนุุษย์แ์ละสังัคม 	 	�   1

	การดูแูลบริบิาล �  37

	กลไกของร่า่งกายและจิติใจ �  73

	อื่่�นๆ �  171

ดัชันีี �  175

สารบัญั



"ชุดุนิยิามศัพัท์เ์ฉพาะด้า้นการดูแูลบริบิาลสำำ�หรัับชาวต่า่งชาติ"ิ เป็็นหนัังสือืเรีียนสำำ�หรัับ

ช่ว่ยชาวต่า่งชาติซิึ่ ่�งศึึกษาด้า้นการดูแูลบริบิาลในญี่่�ปุ่่�น ให้เ้ข้า้ใจในนิยิามศััพท์เ์ฉพาะที่่�จำำ�เป็็น

เมื่่�อศึึกษาด้ว้ยหนัังสือืเรีียนภาษาญี่่�ปุ่่�น  หรือืเมื่่�ออ่า่นบันัทึึกข้อ้ความที่่�หน้า้งานการบริบิาล ฯลฯ

●� คำำ�ศัพัท์ท์ี่่�ใช้ใ้นหนัังสือืเล่ม่นี้้�เป็็นนิยิามศัพัท์เ์ฉพาะ (คำำ�ศัพัท์)์ ที่่�มักัจะใช้ใ้นหนัังสือืเรีียน

ด้า้นการดูแูลบริบิาลและที่่�หน้า้งานการบริบิาล

●� คำำ�ศัพัท์จ์ะถูกูแบ่ง่ออกเป็็น 4 ส่ว่นใหญ่่ๆ  และแบ่ง่เป็็นหมวดหมู่่� เพื่่�อให้เ้ข้า้ใจสถานการณ์์

ที่่�จะนำำ�ไปใช้ไ้ด้ง้่า่ยขึ้้�น

●� มีีการเพิ่่�มภาพประกอบและแผนภูมูิไิว้ท้ี่่�ส่ว่นท้า้ยของแต่ล่ะหมวด (กลุ่่�มคำำ�ศัพัท์)์ เท่า่ที่่�

จำำ�เป็็น เพื่่�อให้ดู้แูล้ว้เข้า้ใจความหมายของคำำ�ศัพัท์ไ์ด้ง้่า่ยขึ้้�น

●� ด้า้นหลังัสุดุของหนัังสือืเล่ม่นี้้�มีีการจััดทำำ�ดัชันีีตามลำำ�ดับัตัวัอักัษรภาษาญี่่�ปุ่่�น  (อะ อิ ิ อุ ุ

เอะ โอะ) และตามลำำ�ดับัของแต่ล่ะภาษา

●� คำำ�ศัพัท์ใ์นหนัังสือืเล่ม่นี้้�มีีอยู่่�ในเว็็บไซต์ช์่ว่ยเหลือืบุคุลากรด้า้นการดูแูลบริบิาลสากล

ที่่�ชื่่�อว่า่ “にほんごをまなぼう (มาเรีียนรู้้� ภาษาญี่่�ปุ่่�นกั นัเถอะ)” (https://aft.kaigo-

nihongo.jp/rpv/) โดยมีีฟัังก์ช์ันัค้น้หา (แปล) คำำ�ศัพัท์ ์ และฟัังก์ช์ันัการออกเสีียง 

(การออกเสีียงภาษาญี่่�ปุ่่�น ) ซึ่่�งรองรัับถึึง 10 ภาษาด้ว้ยกันั

วิธิีีการใช้ห้นัังสือืเล่ม่นี้้�





มนุุษย์แ์ละสังัคม



2

IADL (=> กิจิวัตัรประจำำ�วันัขั้้�นสูงูโดยมีีอุปุกรณ์เ์ข้า้มา

เกี่่�ยวข้อ้ง (Instrument Activities of Daily Living))

การลงพื้้�นที่่�

กิจิกรรม

Advocacy (=> การคุ้้� มครองสิทิธิ)ิ

การช่ว่ยเหลือืในการตัดัสินิใจ

การให้ค้วามช่ว่ยเหลือืเพีียงบางส่ว่น

การดูแูลบริบิาลแบบไม่เ่ป็็นทางการ

ปรััชญาและแนวคิดิ
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ความอยู่่�ดีีมีีสุขุ (Well-Being)

ผลกำำ�ไร

ADL (=> กิจิวัตัรประจำำ�วันั)

การดูแูลบริบิาลโดยให้ค้วามสำำ�คัญักับัจุดุแข็็งและทักัษะ

ความสามารถของผู้้� ใช้บ้ริกิาร (Empowerment)

ค่า่นิยิม

ครอบครััว

สิทิธิมินุุษยชนขั้้�นพื้้�นฐาน

QOL (=> คุณุภาพชีีวิติ)

การช่ว่ยเหลือืกันัในชุมุชนท้อ้งถิ่่�น
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สังัคมที่่�ทุกุคนสามารถอยู่่�ร่ว่มกันัได้ ้

การละเมิดิสิทิธิิ

การคุ้้� มครองสิทิธิ ิ(=> Advocacy)

สวัสัดิกิารเพื่่�อสาธารณชน

การช่ว่ยเหลือืจากรััฐ

การช่ว่ยเหลือืด้ว้ยกันัเอง

แนวความคิดิที่่�ไม่เ่ปลี่่�ยน

การให้บ้ริกิารที่่�เหมาะสมตามแต่ล่ะบุคุคล

การดูแูลบริบิาลตามความเหมาะสมของแต่ล่ะคน
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ความสามารถที่่�นำำ�มาใช้ไ้ด้ ้

การตัดัสินิใจด้ว้ยตนเอง

รู้้� จัักตนเองตามสภาพที่่�แท้จ้ริงิ

การช่ว่ยเหลือืตนเอง

ทรััพยากรในสังัคม

อุปุสรรคทางสังัคม

กิจิวัตัรประจำำ�วันัขั้้�นสูงูโดยมีีอุปุกรณ์เ์ข้า้มาเกี่่�ยวข้อ้ง

(=> IADL)

หน้า้ที่่�ในการรัักษาความลับั

จรรยาบรรณในการประกอบอาชีีพ
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การพึ่่�งพาตนเอง

การควบคุมุตนเอง

การช่ว่ยเหลือืให้พ้ึ่่�งพาตนเองได้ ้

สิทิธิมินุุษยชน

ความไว้ว้างใจ (=> Rapport)

จุดุแข็็ง (Strength)

คุณุภาพชีีวิติ (=> QOL)

ประวัตัิคิวามเป็็นมาในการใช้ช้ีีวิติ

(=> ชีีวประวัตัิ ิ(Life History))
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สิทิธิใินการมีีชีีวิติอยู่่�

ชีีวจริยิธรรม

Self-care (การดูแูลตนเอง)

การให้ค้วามช่ว่ยเหลือืทั้้�งหมด

ทุกุด้า้นของมนุุษย์์

การนัับรวมทางสังัคม (Social Inclusion)

การเคารพ การให้เ้กีียรติิ

สวัสัดิกิารท้อ้งถิ่่�น

การให้ก้ารดูแูลในท้อ้งถิ่่�นอย่า่งครบวงจร
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กิจิวัตัรประจำำ�วันั (=> ADL)

นอร์ม์ัลัไลเซชันั (Normalization)

ปราศจากสิ่่�งกีีดขวาง

ความสามารถในการตัดัสินิใจ

การเก็บ็รัักษาความลับั

การกำำ�หนดเป็็นมาตรฐาน

การดูแูลบริบิาลแบบเป็็นทางการ

สุขุภาพจิติ
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การออกแบบเพื่่�อทุกุคน (Universal Design)

วงจรชีีวิติ

ชีีวประวัตัิ ิ(Life History)

(=> ประวัตัิคิวามเป็็นมาในการใช้ช้ีีวิติ)

Rapport (=> ความไว้ว้างใจ)

ผลประโยชน์์

การฟื้้ �นฟูสูมรรถภาพ

ผู้้� ใช้เ้ป็็นตัวัหลักั

จรรยาบรรณ



10

หลักัจรรยาบรรณ

การดูแูลผู้้�ป่ วยแบบชั่่�วคราวระยะสั้้�น (Respite care)

ความสมดุลุระหว่า่งชีีวิติกับัการทำำ�งาน (Work-Life Balance)
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สภาพ / สถานการณ์ ์/ สภาวะ / ภาวะ

ครอบครััวเดี่่�ยว (Nuclear Family)

การลดลงของประชากร

จำำ�นวนเวลาที่่�ไม่ม่ีีข้อ้จำำ�กัดัทางด้า้นสุขุภาพ

การเข้า้สู่่�วัยัสูงูอายุุ

สังัคมสูงูวัยั

ครอบครััวที่่�มีีแต่ผู่้้�สู งูอายุุ

การเรีียนรู้้�ตล อดชีีวิติ

การเข้า้สู่่�ภาวะอัตัราการเกิดิต่ำำ��

พนัักงานประจำำ�
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ครััวเรือืน

ครััวเรือืนที่่�อาศัยัอยู่่�คนเดีียว

สังัคมที่่�มีีผู้้�สู งูวัยั (อายุ ุ65 ปีีขึ้้�นไป) ไม่ต่่ำำ��กว่า่ 21% ของ

จำำ�นวนประชากรทั้้�งหมด

ความเป็็นเมือืง

พนัักงานไม่ป่ระจำำ�

อายุขุัยัเฉลี่่�ย
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ระบบ

การประกันัการรัักษาพยาบาล

หลักัผลประโยชน์์

หลักัความสามารถในการชำำ�ระเงินิ

การละเลยการดูแูลบริบิาล

(=> การเพิกิเฉยต่อ่การดูแูลบริบิาล (Neglect))

การประกันัการดูแูลระยะยาว

การดูแูลเชิงิป้้องกันั

รายได้ห้ลังัหักัภาษีี

ครอบครััว

(ดูทูี่่�หน้า้ 21)

(ดูทูี่่�หน้า้ 21)
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การทารุณุกรรม

องค์ก์รบริหิาร

สิทิธิปิระโยชน์ท์ี่่�เป็็นเงินิ

(=> สิทิธิปิระโยชน์ใ์นรูปูแบบเงินิสด)

ช่ว่งระยะเวลาที่่�สามารถยกเลิกิสัญัญาได้โ้ดยไม่ต่้อ้งได้รั้ับ

ความยินิยอมจากอีีกฝ่่าย (Cooling-off)

การแก้ไ้ขปัญหาจากการร้อ้งเรีียน

รััฐ

สัญัญา

สิทิธิปิระโยชน์ใ์นรูปูแบบเงินิสด

(=> สิทิธิปิระโยชน์ท์ี่่�เป็็นเงินิ)

สิทิธิปิระโยชน์ท์ี่่�เป็็นสิ่่�งของหรือืการบริกิาร

(ดูทูี่่�หน้า้ 20)

(ดูทูี่่�หน้า้ 20)

(ดูทูี่่�หน้า้ 20)

(ดูทูี่่�หน้า้ 20)
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ผู้้�สู งูอายุรุะยะหลังั

อัตัราเจริญิพันธุ์์�รวม

การสาธารณสุขุ

กักัขังัหน่่วงเหนี่่�ยว (=> หน่่วงเหนี่่�ยวร่า่งกาย)

บริกิารช่ว่ยเหลือืสาธารณะ

การทารุณุกรรมผู้้�สู งูอายุุ

ข้อ้มูลูส่ว่นบุคุคล

การประกันัการจ้า้งงาน

การเลือืกปฏิบิัตัิ ิ

(ดูทูี่่�หน้า้ 22)
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ผู้้�ปร ะกอบการ

สถานประกอบการ

หน่่วยงานท้อ้งถิ่่�น

เทศบาลเมือืง

การกำำ�หนด

การทารุณุกรรมเด็็ก

สวัสัดิกิารสังัคม

องค์ก์ารสวัสัดิกิารสังัคม

ประกันัสังัคม

โครงการประกันัสังัคม

(ดูทูี่่�หน้า้ 20)



17

การปรัับปรุงุซ่อ่มแซมที่่�พัักอาศัยั

สวัสัดิกิารสำำ�หรัับผู้้�พิ กิาร

รายได้ ้

ยื่่�นสมัคัร ยื่่�นขอ

หน่่วงเหนี่่�ยวร่า่งกาย (=> กักัขังัหน่่วงเหนี่่�ยว)

การบังัคับัใช้ ้

มาตรการ

ผู้้�สู งูอายุรุะยะแรก

การช่ว่ยเหลือืซึ่่�งกันัและกันั

(ดูทูี่่�หน้า้ 22)
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องค์ก์ร

มาตรการ

กลุ่่�มเป้้าหมาย

ท้อ้งถิ่่�น

จัังหวัดั

หน้า้ที่่�ในการพยายาม

การเพิกิเฉยต่อ่การดูแูลบริบิาล (Neglect)

(=> การไม่ดู่แูลบริบิาล)

ประกันับำำ�นาญ

ผู้้�ปร ะกันัตน

(ดูทูี่่�หน้า้ 20)
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ไม่พ่อใจ

ผลตอบแทน

ประกันัภัยั

สิทิธิปิระโยชน์จ์ากการทำำ�ประกันั

ผู้้� รัับประกันัภัยั

เบี้้�ยประกันั

เอกชน

ยื่่�นคำำ�ร้อ้ง

การประกันัภัยัเงินิทดแทนแรงงาน
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■	สิทิธิปิระโยชน์ใ์นรูปูแบบเงินิสด ■	สิทิธิปิระโยชน์ท์ี่่�เป็็นสิ่่�งของ

■	 รััฐ / จัังหวัดั / เทศบาลเมือืง

รััฐ

จัังหวัดั

เทศบาลเมือืง

(สิทิธิปิระโยชน์ท์ี่่�เป็็นเงินิ) หรือืการบริกิาร
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■	หลักัผลประโยชน์์

ภาระค่า่ใช้จ้่า่ย น้อ้ยผลประโยชน์ ์น้อ้ยภาระค่า่ใช้จ้่า่ย มากผลประโยชน์ ์มาก

■	หลักัความสามารถในการชำำ�ระเงินิ

ภาระค่า่ใช้จ้่า่ย น้อ้ยรายได้ ้น้อ้ยภาระค่า่ใช้จ้่า่ย มากรายได้ ้มาก
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■	ประเภทของการหน่่วงเหนี่่�ยวร่า่งกาย (การกักัขังัหน่่วงเหนี่่�ยว)

(1) มัดัร่า่งกาย แขน ขาด้ว้ยเชือืก เพื่่�อ

ไม่ใ่ห้ข้ยับัได้ ้

(2) กั้้�นด้ว้ยรั้้�วกั้้�นเตีียง เพื่่�อไม่ใ่ห้ล้งจาก

เตีียงได้ด้้ว้ยตนเอง

(4) รััดด้ว้ยสายรััดตัวั เพื่่�อไม่ใ่ห้ลุ้กุขึ้้�น

ยืนืได้ ้

(3)	ล็็อกกุญุแจห้อ้ง ไม่ใ่ห้อ้อกจากห้อ้ง

(5)�ให้ด้ื่่�มยาที่่�ออกฤทธิ์์�ต่อ่จิติและ

ประสาท
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บริกิาร

บริกิารที่่�บ้า้น

การดูแูลบริบิาลที่่�บ้า้น

บริกิารดูแูลบริบิาลที่่�บ้า้น

บริกิารที่่�สถานบริบิาล

บริกิารในรูปูแบบการไปกลับัระหว่า่งบ้า้นกับัสถานบริบิาล

สถานบริบิาลแบบเช้า้ไปเย็็นกลับั

บริกิารในรูปูแบบเข้า้อยู่่�ในสถานบริบิาล

สถานบริบิาลแบบเข้า้อยู่่�

บริกิารในรูปูแบบการเข้า้เยี่่�ยม

(ดูทูี่่�หน้า้ 24)

(ดูทูี่่�หน้า้ 24)

(ดูทูี่่�หน้า้ 24)
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อาสาสมัคัร

ผู้้� ใช้บ้ริกิาร

■	บริกิารด้า้นการดูแูลบริบิาล

(1)บริกิารในรูปูแบบการเข้า้เยี่่�ยม

เข้า้เยี่่�ยม

บ้า้นผู้้� ใช้บ้ริกิารเช่น่ บริกิารดูแูลบริบิาลที่่�
บ้า้น (Home Help Service)

(2)บริกิารในรูปูแบบการไปกลับัระหว่า่งบ้า้นกับัสถานบริบิาล

ไปกลับัระหว่า่งบ้า้น
กับัสถานบริบิาล

บ้า้นผู้้� ใช้บ้ริกิาร เช่น่ บริกิารดูแูลที่่�สถานบริบิาลในช่ว่งกลางวันั

(3)บริกิารในรูปูแบบเข้า้อยู่่�ในสถานบริบิาล

เช่น่ บ้า้นดูแูลผู้้�สู งูอายุพุิเิศษ

(Day Service)
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ICF (บัญัชีีสากลเพื่่�อการจำำ�แนกการทำำ�งาน ความพิกิาร และสุขุภาพ)

กิจิกรรม

ข้อ้จำำ�กัดัในการทำำ�กิจิกรรม

ปััจจััยด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้ม

ความบกพร่อ่งในการทำำ�งาน

ภาวะสุขุภาพ

ปััจจััยส่ว่นบุคุคล

การมีีส่ว่นร่ว่ม

ข้อ้จำำ�กัดัในการมีีส่ว่นร่ว่ม

การทำำ�งานของจิติใจและร่า่งกาย

(ดูทูี่่�หน้า้ 27)

(ดูทูี่่�หน้า้ 27)

(ดูทูี่่�หน้า้ 27)

(ดูทูี่่�หน้า้ 27)

(ดูทูี่่�หน้า้ 27)

(ดูทูี่่�หน้า้ 27)
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โครงสร้า้งของร่า่งกาย

ความสามารถในการใช้ช้ีีวิติ

ปฏิสิัมัพัันธ์์

ปััจจััยที่่�เป็็นอุปุสรรค

ปััจจััยเกื้้�อกูลู

ปััจจััยพื้้�นหลังั

(ดูทูี่่�หน้า้ 27)
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■	ICF (บัญัชีีสากลเพื่่�อการจำำ�แนกการทำำ�งาน ความพิกิาร และสุขุภาพ)

การทำำ�งานของร่า่งกายและจิติใจ / โครงสร้า้งของร่า่งกาย

ร่า่งกายเป็็นอัมัพาต กล้า้มเนื้้�ออ่อ่นแรงลง 

นิ้้�วขาด เป็็นต้น้

กิจิกรรม

ADL, IADL

ภาวะสุขุภาพ

ไม่ส่บาย พิกิาร เป็็นต้น้

การมีีส่ว่นร่ว่ม

บทบาทในสถานที่่�ทำำ�งาน 

บทบาทในสังัคมท้อ้งถิ่่�น เป็็นต้น้

ปััจจััยด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้ม ปััจจััยส่ว่นบุคุคล

เพศ อายุ ุนิสิัยั ค่า่นิยิม
สภาพแวดล้อ้มในการพักอาศัยั 

ครอบครััว แหล่ง่ทรััพยากรในท้อ้งถิ่่�น
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อุปุกรณ์ช์่ว่ยเหลือื

ลิฟิต์ส์ำำ�หรัับเคลื่่�อนย้า้ย

เครื่่�องมือืยกตัวัสำำ�หรัับลิฟิต์ส์ำำ�หรัับเคลื่่�อนย้า้ย

ที่่�นอนเป่่าลม

ราวจัับ

อ่า่งอาบน้ำำ��แบบง่า่ยๆ

เตีียงผู้้�ป่ วยไฟฟ้า

เก้า้อี้้�รถเข็็น

อุปุกรณ์เ์สริมิสำำ�หรัับเก้า้อี้้�รถเข็็น

โถสุขุภัณัฑ์แ์บบนั่่�ง

(ดูทูี่่�หน้า้ 32)

(ดูทูี่่�หน้า้ 31)
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เครื่่�องมือืสำำ�หรัับดูแูลตัวัเอง

อุปุกรณ์ช์่ว่ยในการขับัถ่า่ยแบบอัตัโนมัตัิิ

ชิ้้ �นส่ว่นของอุปุกรณ์ช์่ว่ยในการขับัถ่า่ยแบบอัตัโนมัตัิิ

ที่่�ถอดเปลี่่�ยนได้ ้

แผ่น่ลาดชันั

อุปุกรณ์ช์่ว่ยในการเปลี่่�ยนท่า่

ราวจัับ

เก้า้อี้้�รถเข็็นไฟฟ้า

เตีียงพิเิศษ

อุปุกรณ์เ์สริมิสำำ�หรัับเตีียงพิเิศษ

(ดูทูี่่�หน้า้ 31)
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อุปุกรณ์ป้์้องกันัแผลกดทับั

อุปุกรณ์ช์่ว่ยอาบแช่น่้ำำ ��

เครื่่�องมือืตรวจจัับผู้้�สู งูอายุทุี่่�เป็็นโรคสมองเสื่่�อมในการเดินิ

ไปรอบๆ

เครื่่�องมือืช่ว่ยเหลือื

อุปุกรณ์ช์่ว่ยเหลือื

อุปุกรณ์ช์่ว่ยเดินิ

ไม้เ้ท้า้ช่ว่ยเดินิ

อุปุกรณ์เ์สริมิ

(ดูทูี่่�หน้า้ 32)
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■ อปุ็กรัณช์ุว่ยเหล่อืทำ้�เป็็นัสืทิำธปิ็รัะโยชุนัจ์ั�กก�รัป็รัะกนััก�รัดแูล่รัะยะย�ว

● เก�้อ้�รัถเข็ึ้นั

พื่นัักรัองหล่งั

ล่อ้หนั�้

คำ�นัยกล่อ้หนั�้

เบรักสืำ�หรัับจัอดรัถ

ทำ้�หมนุัล่อ้

ย�งรัถ (ล่อ้หล่งั)

มอืจัับ

เบรักสืำ�หรัับผูู้ชุ้ว่ยเข็ึ้นั
พื่นัักแขึ้นั

เบ�ะนัั�ง

พื่นัักรัองขึ้�

ทำ้�ว�งเทำ�้

● อปุ็กรัณเ์สืรัมิสืำ�หรัับเก�้อ้�รัถเข็ึ้นั

● เต่ย้งพื่เิศัษ

● อปุ็กรัณเ์สืรัมิสืำ�หรัับเต่ย้งพื่เิศัษ ● อปุ็กรัณป้์็องกนััแผู้ล่กดทำบั

● อปุ็กรัณช์ุว่ยในัก�รัเป็ล่้�ยนัทำ�่ ● รั�วจัับ

● แผู้น่ัล่�ดชุนัั

ก�รัใหเ้ชุ�่อปุ็กรัณช์ุว่ยเหล่อื
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● โถสืขุึ้ภณัฑ์แ์บบนัั�ง ● อ�่งอ�บนัำ��แบบง�่ยๆ

● ชุิ�นัสืว่นัขึ้องอปุ็กรัณช์ุว่ยในัก�รัขึ้บัถ�่ยแบบ

อตั่โนัมตั่ทิำ้�ถอดเป็ล่้�ยนัได ้
● เคำรัื�องมอืยกต่วัสืำ�หรัับล่ฟิัต่ส์ืำ�หรัับเคำล่ื�อนัย�้ย

● อปุ็กรัณช์ุว่ยอ�บแชุน่ัำ ��

บรักิ�รัจัำ�หน่ั�ยอปุ็กรัณช์ุว่ยเหล่อืทำ้�ไมส่ืะดวกในัก�รัเชุ�่ยมืใชุ ้

● อปุ็กรัณช์ุว่ยเดนิั ● ล่ฟิัต่ส์ืำ�หรัับเคำล่ื�อนัย�้ย (ไมร่ัวมเคำรัื�องมอืยกต่วั)

● ไมเ้ทำ�้ชุว่ยเดนิั
● อปุ็กรัณต์่รัวจัจัับผูู้ส้ืงูอ�ยทุำ้�เป็็นัโรัคำสืมอง

เสืื�อมในัก�รัเดนิัไป็รัอบๆ

   ● อปุ็กรัณช์ุว่ยในัก�รัขึ้บัถ�่ยแบบอตั่โนัมตั่ ิ

(สืว่นัทำ้�เป็็นัต่วัอปุ็กรัณ)์
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การร่ว่มมือืกับับุคุคลในหลากหลายอาชีีพ

แพทย์์

นัักโภชนาการ

ST (=> นัักแก้ไ้ขการพูดู)

OT (=> นัักกิจิกรรมบำำ�บัดั)

ผู้้�ดู แูลบริบิาลที่่�ได้รั้ับการรัับรอง

ผู้้�มีี อาชีีพดูแูลบริบิาล

พยาบาล

นัักโภชนาการ
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การทำำ�งานร่ว่มกันั

ทีีมดูแูล

นัักแก้ไ้ขการพูดู (=> ST: Speech Therapist)

นัักกิจิกรรมบำำ�บัดั (=> OT: Occupational Therapy)

ทันัตแพทย์์

ทันัตานามัยั

PT (=> นัักกายภาพบำำ�บัดั)

นัักสังัคมสงเคราะห์์
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นัักสังัคมสงเคราะห์ท์างจิติเวช

การร่ว่มมือืกับับุคุคลในหลากหลายอาชีีพ

(=> การดูแูลแบบเป็็นทีีม)

การดูแูลแบบเป็็นทีีม

(=> การร่ว่มมือืกับับุคุคลในหลากหลายอาชีีพ)

เจ้า้หน้า้ที่่�สาธารณสุขุ

นัักกายภาพบำำ�บัดั (=> PT: Physical Therapist)

การร่ว่มมือื
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การบริหิารความเสี่่�ยง

ความปลอดภัยั

สัญัญาณเตือืนไฟไหม้ ้

การทำำ�งานหนัักเกินิไป

ภัยัพิบิัตัิ ิ

เส้น้ทางอพยพหนีีภัยั

เหตุกุารณ์เ์กือืบเกิดิอุบุัตัิเิหตุุ

การป้องกันั

ความเสี่่�ยง

การบริหิารความเสี่่�ยง



การดูแูลบริบิาล
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การพูดูคุยุสื่่�อสาร

คำำ�ตอบรัับระหว่า่งการสนทนา

การมีีอารมณ์ค์วามรู้้�สึึ  กร่ว่มกันั

การรัับฟััง

การอ่า่นริมิฝีีปาก (=> การอ่า่นคำำ�พูดู)

การพูดูคุยุสื่่�อสาร

เสีียงรบกวน

การเปิิดเผยตนเอง

การตระหนัักรู้้� ในตนเอง
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การยอมรัับ

ภาษามือื

ระยะห่า่งระหว่า่งบุคุคล

ความเงีียบ

อักัษรเบรลล์์

การเห็็นด้ว้ย

แรงกดดันัเพื่่�อให้เ้ห็็นด้ว้ย

การอ่า่นคำำ�พูดู (=> การอ่า่นริมิฝีีปาก)

มนุุษยสัมัพัันธ์์
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หลักัการ 7 ประการของเบีียสเต็็ค (Biestek)

การเปล่ง่เสีียง

การไม่ด่่ว่นตัดัสินิ

การสนทนาด้ว้ยการเขีียน

เครื่่�องช่ว่ยฟััง

น้ำำ ��เสีียง
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ท่า่

พัักผ่อ่น

ผ่อ่นคลายสบายใจ

ท่า่นั่่�งบนเก้า้อี้้�

ท่า่นอน

เตีียง

ท่า่ลุกุนั่่�ง

ท่า่นั่่�งที่่�ทำำ�ให้ห้ายใจไม่ล่ำำ�บาก

ท่า่นอนหงาย (=> ท่า่นอนพิงิหลังั)

(ดูทูี่่�หน้า้ 44)

(ดูทูี่่�หน้า้ 43)

(ดูทูี่่�หน้า้ 43)
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ท่า่นั่่�ง

พื้้�นที่่�ฐานรองรัับ

จุดุศูนูย์ถ์่ว่ง

ท่า่นั่่�งเอนพิงิ 15-30 องศา

ท่า่นอนตะแคง

เปลี่่�ยนท่า่

ท่า่นั่่�งหย่อ่นขา

ท่า่นอนพิงิหลังั (=> ท่า่นอนหงาย)

ท่า่นั่่�งเอนพิงิ 45 องศา (=> ท่า่นอนหงายศีีรษะสูงู)

(ดูทูี่่�หน้า้ 43)

(ดูทูี่่�หน้า้ 43)

(ดูทูี่่�หน้า้ 43)

(ดูทูี่่�หน้า้ 44)
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ทำ�่นัอนัหง�ยศัร้ัษะสืงู (=> ทำ�่นัั�งเอนัพื่งิ 45 องศั�)

ทำ�่นัอนัคำวำ��

กล่ไกขึ้องรั�่งก�ย

ทำ�่ยนืั

ทำ�่มมุขึ้อ้ต่อ่ทำ้�ด้

(ดทูำ้�หนั�้ 44)

(ดทูำ้�หนั�้ 44)

(ดทูำ้�หนั�้ 44)

■ ทำ�่ล่กุนัั�ง ■ ทำ�่นัอนัหง�ย (ทำ�่นัอนัพื่งิหล่งั)

■ ทำ�่นัั�งหยอ่นัขึ้� ■ ทำ�่นัอนัต่ะแคำง
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■ ทำ�่ยนืั ■ ทำ�่นัอนัคำวำ��

■ ทำ�่นัั�งบนัเก�้อ้� ■ ทำ�่นัั�งเอนัพื่งิ 45 องศั� (ทำ�่นัอนัหง�ยศัร้ัษะสืงู)



45

การดูแูลเรื่่�องการเคลื่่�อนย้า้ย

เคลื่่�อนย้า้ย

เคลื่่�อนที่่�

ห้อ้ง

การเสริมิสร้า้งกล้า้มเนื้้�อ

ทางต่า่งระดับั

การเดินิด้ว้ยไม้ค้้ำำ��ยันั

ล้ม้

ตก

เส้น้ทางการเคลื่่�อนที่่�ภายในอาคาร
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ประตูบูานเลื่่�อน

ประตูบูานเปิิด

การดูแูลเท้า้

การเสีียดสีี

ลุกุออกจากเตีียง

(ดูทูี่่�หน้า้ 46)

(ดูทูี่่�หน้า้ 46)

■	ประเภทของประตูู

ประตูบูานเปิิดประตูบูานเลื่่�อน
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การดูแูลบริบิาลเรื่่�องการรัับประทานอาหาร

ฟัันปลอม (=> ฟัันเทีียม)

การปรัับปรุงุด้า้นโภชนาการ

การได้รั้ับสารอาหาร

กลืนื

การออกกำำ�ลังักายกล้า้มเนื้้�อที่่�ใช้ใ้นการกลืนื

ฟัันเทีียม (=> ฟัันปลอม)

วิธิีีการบอกตามตำำ�แหน่่งของเข็็มนาฬิกิา (Clock Position)

เก็บ็โต๊ะ๊

(ดูทูี่่�หน้า้ 50)
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การดื่่�มโดยไม่ไ่ด้ต้ั้้�งใจ

สำำ�ลักั

กับัข้า้วหลักั

อาหารหลักั

วันัหมดอายุุ

วันัหมดอายุ ุ(วันัที่่�อาหารเปลี่่�ยนรสชาติ)ิ

ความอยากอาหาร

ก้อ้นอาหาร

ซุปุ

การแยกสถานที่่�นอนกับัสถานที่่�รัับประทานอาหาร
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ดื่่�มน้ำำ ��

การรัับประทานอาหาร

ฝ้้าบนลิ้้�น

เคี้้�ยว

ข้น้หนืดื

เสิริ์ฟ์อาหาร

กับัข้า้ว

อาหารรอง
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■	ตัวัอย่า่งวิธิีีการบอกตามตำำ�แหน่่งของเข็็มนาฬิกิา (Clock Position)

12 นาฬิกิา

6 นาฬิกิา 5 นาฬิกิา

1 นาฬิกิา

4 นาฬิกิา

3 นาฬิกิา

2 นาฬิกิา

7 นาฬิกิา

11 นาฬิกิา

8 นาฬิกิา

9 นาฬิกิา

10 นาฬิกิา มีีตะเกีียบอยู่่�ที่่�ตำำ�แหน่่ง 

6 นาฬิกิา
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คุณุค่า่ทางโภชนาการ

อัลับูมูินิ

สารอาหาร

ผงน้ำำ��ตาลเกลือืแร่่

เอนไซม์์

ไขมันั

วิติามินิที่่�ละลายในไขมันั

เส้น้ใยอาหาร

วิติามินิที่่�ละลายในน้ำำ��
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คาร์โ์บไฮเดรต (=> น้ำำ��ตาล)

โปรตีีน

ภาวะทุพุโภชนาการ

อิเิล็็กโทรไลต์์

น้ำำ ��ตาล (=> คาร์โ์บไฮเดรต)

วิติามินิ

กรดอะมิโินจำำ�เป็็น

กลูโูคส
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แร่ธ่าตุ ุ(=> สารอนินิทรีีย์)์

สารอนินิทรีีย์ ์(=> แร่ธ่าตุ)ุ

■	สารอาหารหลักั 5 หมู่่�

สารอาหาร

วิติามินิ

ไขมันั

แร่ธ่าตุุ

น้ำำ ��ตาล (คาร์โ์บไฮเดรต)

โปรตีีน
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การดูแูลเรื่่�องการอาบแช่น่้ำำ ��และการปรัับแต่ง่ร่า่งกาย

เปลี่่�ยนเสื้้�อผ้า้ (=> เปลี่่�ยนชุดุ)

เปลี่่�ยนชุดุ (=> เปลี่่�ยนเสื้้�อผ้า้)

การดูแูลช่อ่งปาก

คราบแบ็็กทีีเรีียบนผิวิฟััน

ขี้้�หูู

เก้า้อี้้�นั่่�งอาบน้ำำ��

การอาบน้ำำ��ด้ว้ยฝัักบัวั
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การแช่ม่ือื

เช็ด็ตัวั

จััดทรงผม

การปรัับแต่ง่ร่า่ยกาย (ตัดัเล็็บ จััดทรงผม ฯลฯ)

ล้า้งหน้า้

ซักัผ้า้

สระผม

การแช่เ่ท้า้

ถอดเสื้้�อผ้า้

สวมใส่่
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การถอดและสวมใส่่

อ่า่งอาบน้ำำ��แบบพิเิศษ

อาบแช่น่้ำำ ��

อาบแช่น่้ำำ ��ครึ่่�งตัวั

เช็ด็บางส่ว่น

เล็็บขบ

แต่ง่ตัวั

ขี้้�หูู
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การดูแูลเรื่่�องการขับัถ่า่ย

การทำำ�ความสะอาดอวัยัวะเพศ

ผ้า้อ้อ้ม

ท้อ้งเสีีย

โถอุจุจาระแบบสอดเข้า้ไป

ท่า่เอนไปข้า้งหน้า้

ปวดปััสสาวะ

โถปััสสาวะ

แผ่น่เสริมิซึึมซับัปััสสาวะ

ขับัถ่า่ย
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ขึ้บัปั็สืสื�วะ

ถ�่ยอจุัจั�รัะ

ป็วดอจุัจั�รัะ

โถอจุัจั�รัะพื่กพื่�

สืขุึ้ภณัฑ์เ์คำล่ื�อนัทำ้�

■ โถปั็สืสื�วะ (สืำ�หรัับผูู้ห้ญี่งิ) ■ โถปั็สืสื�วะ (สืำ�หรัับผูู้ชุ้�ย)

■ โถอจุัจั�รัะแบบสือดเขึ้�้ไป็
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■ โถอจุัจั�รัะพื่กพื่�

■ ทำ�่ขึ้บัถ�่ย (ทำ�่เอนัไป็ขึ้�้งหนั�้)
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การดูแูลเรื่่�องการนอนหลับั

หลับัสนิทิ

จัังหวะในรอบวันั (=> จัังหวะเซอร์ค์าเดีียน)

หลับัตื้้�น

จัังหวะเซอร์ค์าเดีียน (=> จัังหวะในรอบวันั)

ชุดุนอน

เครื่่�องนอน

การนอนหลับัลึึก
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ภาวะการนอนผิดิปกติิ

นาฬิกิาชีีวิติ

การตื่่�นกลางคันั

ช่ว่งการนอนหลับัแบบ Non-Rem

นอนไม่ห่ลับั

เมลาโทนินิ

ช่ว่งการนอนหลับัแบบ Rem



62

การดูแูลในวาระสุดุท้า้ยของชีีวิติ

การวางแผนดูแูลรัักษาตนเองล่ว่งหน้า้ (=> ACP)

ACP (=> การวางแผนดูแูลรัักษาตนเองล่ว่งหน้า้)

การดูแูลแบบประคับัประคอง

การดูแูลความเศร้า้โศกในผู้้�ป่ วยระยะสุดุท้า้ยและครอบครััว

มุมุมองเกี่่�ยวกับัการมีีชีีวิติอยู่่�และการตาย

วาระสุดุท้า้ยของชีีวิติ (=> ระยะสุดุท้า้ย)
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วินิาทีีสุดุท้า้ยของชีีวิติ

การแข็็งตัวัเกร็็งของกล้า้มเนื้้�อภายหลังัจากที่่�เสีียชีีวิติแล้ว้

การเกิดิจ้ำำ��เลือืดหลังัจากที่่�เสีียชีีวิติแล้ว้

ระยะสุดุท้า้ย (=> วาระสุดุท้า้ยของชีีวิติ)

การดูแูลในระยะสุดุท้า้ย

การคร���ครวญด้ว้ยความโศกเศร้า้

การเฝ้้าไข้ใ้นขณะที่่�ผู้้�สู งูอายุกุำำ�ลังัจะเสีียชีีวิติ

ช่ว่งใกล้เ้สีียชีีวิติ
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กระบวนการดูแูลบริบิาล

การประเมินิสถานการณ์ ์(=> การประเมินิล่ว่งหน้า้)

กระบวนการดูแูลบริบิาล

แผนการดูแูลบริบิาล

ประเด็็นปัญหา

สังัเกต

การจััดการดูแูล

การประเมินิใหม่่

การลงมือืปฏิบิัตัิ ิ/ ทำำ�

(ดูทูี่่�หน้า้ 66)

(ดูทูี่่�หน้า้ 66)

(ดูทูี่่�หน้า้ 66)
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การประเมินิล่ว่งหน้า้ (=> การประเมินิสถานการณ์)์

ความต้อ้งการ

PDCA

การประเมินิผล

การเฝ้้าสังัเกตการณ์์

การวางแผน

(ดูทูี่่�หน้า้ 66)
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■	ขั้้�นตอนพื้้�นฐานของกระบวนการดูแูลบริบิาล

รวบรวมข้อ้มููลที่่�เกี่่�ยวกัับผู้้� ใช้บ้ริกิารและนำำ�มา

วิเิคราะห์เ์รื่่�องต่า่งๆ เช่น่ ปััญหาในการใช้ช้ีีวิติ

ประเมินิผลว่า่เนื้้�อหาของแผนการดูแูลบริบิาล

นั้้�นเหมาะสมกับัผู้้� ใช้บ้ริกิารหรือืไม่่

(1) ประเมินิสถานการณ์ ์(Assessment)

(4)	การประเมินิผล

จััดทำำ�เนื้้�อหาของแผนการดูแูลบริบิาลที่่�จะให้ ้

บริกิารกับัผู้้� ใช้บ้ริกิาร

ดำำ�เนินิการดูแูลบริบิาลผู้้� ใช้บ้ริกิารตามแผนการ

ดูแูลบริบิาล

(2)จััดทำำ�แผน

(3)การลงมือืปฏิบิัตัิ ิ/ ทำำ�
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การรัับมือืกับัการติดิเชื้้�อ

การป้องกันัในขั้้�นที่่� 1

ของเสีียที่่�เกิดิจากกิจิกรรมทางการแพทย์์

การติดิเชื้้�อภายในโรงพยาบาล

การติดิเชื้้�อไวรััส

กลั้้�วคอ (=> บ้ว้นปาก)

การแยกตัวัผู้้�ป่ วยออก

ระบายอากาศ

ช่อ่งทางการแพร่เ่ชื้้�อ



68

แหล่ง่แพร่เ่ชื้้�อ

โรคติดิเชื้้�อ

การรัับมือืกับัโรคติดิเชื้้�อ

การป้องกันัการติดิเชื้้�อ

บ้ว้นปาก (=> กลั้้�วคอ)

การแพร่ก่ระจายเชื้้�อโดยทางอากาศ

การติดิเชื้้�อในช่อ่งปาก

การติดิเชื้้�อในเลือืด

การฆ่า่เชื้้�อ

(ดูทูี่่�หน้า้ 71)
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การต้ม้ฆ่า่เชื้้�อโรค

ผู้้� แพร่เ่ชื้้�อ

เชื้้�อแบคทีีเรีียที่่�มีีอยู่่�เป็็นธรรมดาในร่า่งกาย

ฆ่า่เชื้้�อ

น้ำำ ��ยาฆ่า่เชื้้�อ

Standard Precautions

(=> มาตรฐานในการป้องกันัการแพร่ก่ระจายของเชื้้�อโรค)

การแพร่ก่ระจายเชื้้�อโดยทางการสัมัผััส

ถุงุมือืแบบใช้แ้ล้ว้ทิ้้�ง (=> Disposable Gloves)

(ดูทูี่่�หน้า้ 71)
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Disposable Gloves (=> ถุงุมือืแบบใช้แ้ล้ว้ทิ้้�ง)

การติดิเชื้้�อทุตุิยิภูมูิิ

การแพร่ก่ระจายเชื้้�อโดยละอองฝอยน้ำำ��มูกูน้ำำ ��ลาย

มาตรฐานในการป้องกันัการแพร่ก่ระจายของเชื้้�อโรค

(=> Standard Precautions)

การทำำ�ให้ป้ลอดเชื้้�อ

ภูมูิคิุ้้� มกันั

การฉีีดวัคัซีีน

(ดูทูี่่�หน้า้ 71)
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■	ประเภทของช่อ่งทางการแพร่เ่ชื้้�อ

การแพร่ก่ระจายเชื้้�อโดยละอองฝอยน้ำำ��มูกูน้ำำ ��ลาย

เช่น่ โรคไข้ห้วัดัใหญ่่

การแพร่ก่ระจายเชื้้�อโดยทางอากาศ

เช่น่ วัณัโรค โรคหัดั

การแพร่ก่ระจายเชื้้�อโดยทางการสัมัผััส

เช่น่ โนโรไวรััส, O157
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การบันัทึึก

แผนผังนิเิวศ

บันัทึึก

ความจริงิเชิงิปรวิสิัยั

แผนภูมูิคิรอบครััว

รายงานเกี่่�ยวกับัอุบุัตัิเิหตุุ

ความจริงิเชิงิอัตัวิสิัยั

การเขีียนแบบเล่า่ตามลำำ�ดับัเหตุกุารณ์์

การเขีียนแบบคำำ�ต่อ่คำำ�

เฟสชีีท



กลไกของร่า่งกายและจิติใจ
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วงจรแห่ง่ความเลวร้า้ย

ร้า้ย

เหตุกุารณ์ผ์ิดิปกติิ

การแพทย์์

การอธิบิายและการยินิยอม (Informed Consent)

ภาวะแทรกซ้อ้น

ช้า้ๆ

โรคที่่�เคยเป็็นมาก่อ่น

การแพทย์์
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ประวัตัิทิางการแพทย์์

เฉีียบพลันั

การเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งกะทันัหันั

ขาดแคลน

โรคที่่�เป็็นต้น้เหตุุ

การวัดัอุณุหภูมูิิ

อาการที่่�เป็็นผลสืบืเนื่่�อง

โรคหรือือาการที่่�ไม่ไ่ด้ม้ีีมาแต่ก่ำำ�เนิดิ

ความแตกต่า่งของแต่ล่ะบุคุคล

อาการที่่�รู้้�สึึ  กได้ด้้ว้ยตนเอง
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อาการสำำ�คัญั

อาการ

สั่่�งยา

ใบสั่่�งยา

ความเครีียด

การบริโิภค

โรคหรือือาการที่่�มีีมาแต่ก่ำำ�เนิดิ

อุปุกรณ์ส์วมใส่่

สภาพร่า่งกาย

อาการผันผวนในระหว่า่งวันั
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สัญัญาณชีีพ

การตระหนัักว่า่ตัวัเองป่่วย

อาการป่วย

อุณุหภูมูิปิกติขิองร่า่งกายมนุุษย์์

เรื้้�อรััง

การพยากรณ์โ์รค

ไม่อ่ันัตราย

การพักฟื้้ �น
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โครงสร้า้งของร่า่งกาย

เอ็็นร้อ้ยหวาย

ด้า้นบนของเท้า้ (=> หลังัเท้า้)

ขาหนีีบ (=> บริเิวณโคนขาด้า้นหน้า้)

กระเพาะอาหาร

คอหอย

อวัยัวะเพศ

หัวัใจห้อ้งล่า่งขวา

หัวัใจห้อ้งบนขวา
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ใต้ว้งแขน / รัักแร้ ้(=> ใต้แ้ขน)

เมดัลัลาออบลองกาตา

กะบังัลม

ช่อ่งหูชูั้้�นนอก

ฮิปิโปแคมปััส

ผิวิชั้้�นหนัังขี้้�ไคล (Stratum corneum)

กระจกตา

ส่ว่นขา

ต่อ่มใต้ส้มอง

(ดูทูี่่�หน้า้ 90)

(ดูทูี่่�หน้า้ 90)
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ครึ่่�งตัวัล่า่ง

หลอดเลือืดเลี้้�ยงหัวัใจ (⇒ หลอดเลือืดหัวัใจ)

ข้อ้ต่อ่

ต่อ่มเหงื่่�อ

ตับั

หลอดเลือืดหัวัใจ (⇒ หลอดเลือืดเลี้้�ยงหัวัใจ)

ไดเอนเซฟาลอน

หลอดลมใหญ่่

ทางเดินิหายใจ
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พอนส์์

กระดูกูสันัอก

กระดูกูสันัหลังัส่ว่นอก

ส่ว่นหน้า้อก

ริมิฝีีปาก

กระดูกูสันัหลังัส่ว่นคอ

หลอดเลือืดใหญ่ท่ี่่�คอ

ลำำ�คอ

หลอดเลือืด
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ช่อ่งปาก

ลำำ�คอด้า้นหลังั

ริมิฝีีปาก

กล่อ่งเสีียง

ฝาปิดกล่อ่งเสีียง

สมองกลีีบท้า้ยทอย

ทวารหนััก

ข้อ้ต่อ่กระดูกูสะโพก

โครงกระดูกู
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กล้า้มเนื้้�อลาย

ไขกระดูกู

แก้ว้หูู

หัวัใจห้อ้งล่า่งซ้า้ย

หัวัใจห้อ้งบนซ้า้ย

ไฮโพทาลามัสั

ลิ้้�น

อุ้้� งมือื (=> ฝ่่ามือื)

ส่ว่นแขน

(ดูทูี่่�หน้า้ 90)
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ลำำ�ไส้เ้ล็็ก

เซรีีเบลลัมั

ครึ่่�งตัวับน

หลอดเลือืดดำำ�

กระดูกูต้น้แขน

หลอดอาหาร

หัวัใจ

ไต

เลนส์ต์า

ตับัอ่อ่น

(ดูทูี่่�หน้า้ 90)



85

กะโหลกศีีรษะ

ไขสันัหลังั

กระดูกูแกนหลังั (=> กระดูกูสันัหลังั)

กระดูกูสันัหลังั (=> กระดูกูแกนหลังั)

กระดูกูสันัหลังัส่ว่นกระเบนเหน็็บ

สมองกลีีบหน้า้

ต่อ่มลูกูหมาก

สมองกลีีบขมับั
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หลังัเท้า้ (=> ด้า้นบนของเท้า้)

บริเิวณโคนขาด้า้นหน้า้ (=> ขาหนีีบ)

กระดูกูต้น้ขา

ลำำ�ไส้ใ้หญ่่

ซีีรีีบรััม

เปลือืกสมอง

ระบบลิมิบิกิ

กระดูกูหัวัหน่่าว

ข้อ้ศอก
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หูชูั้้�นกลาง

ไส้ต้รง

ฝ่่ามือื (=> อุ้้� งมือื)

สะโพก

รูมู่า่นตา

หลอดเลือืดแดงที่่�ข้อ้มือื

สมองกลีีบข้า้ง

หลอดเลือืดแดง

หูชูั้้�นใน

(ดูทูี่่�หน้า้ 90)

(ดูทูี่่�หน้า้ 90)

(ดูทูี่่�หน้า้ 90)
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ท่อ่ไต

ท่อ่ปััสสาวะ

ต่อ่มใต้ส้มอง

ก้า้นสมอง

หลังั

เนื้้�อเยื่่�อใต้ผ้ิวิหนััง

โพรงจมูกู

หน้า้ผาก

ผิวิหนััง
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ต่อ่มหมวกไต

ส่ว่นท้อ้ง (หน้า้ท้อ้ง)

กระเพาะปััสสาวะ

กระดูกูสันัหลังัส่ว่นเอว

กระดูกูซี่่�โครง

ใต้แ้ขน (=> ใต้ว้งแขน / รัักแร้)้
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■	โครงสร้า้งของหููและประเภทของการสูญูเสีียการได้ย้ินิ

เส้น้ประสาทการทรงตัวั
หลอดกึ่่�งวงกลม

กระดูกูหููใบหูู

ช่อ่งหูชูั้้�น
นอก

หูชูั้้�นในรูปูหอยโข่ง่ท่อ่ยูสูเตเชีียน

สมอง

หูชูั้้�นนอก หูชูั้้�นกลาง หูชูั้้�นใน เส้น้ประสาทหูู สมอง

แก้ว้หูู

เส้น้ประสาทคอเคลีีย

การสูญูเสีียการได้ย้ินิชนิดิการนำำ�เสีียงบกพร่อ่ง การสูญูเสีียการได้ย้ินิที่่�โสตประสาท

เสีียง

■	โครงสร้า้งของตา

รอยบุ๋๋�มจอตา (Fovea)

เส้น้ประสาทตา

จอตา

กระจกตา

เลนส์ต์า

รูมู่า่นตา

วุ้้�นตา

(conductive hearing loss) (sensorineural hearing loss)
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การทำำ�งานของร่า่งกาย

แรงบีีบมือื

อาการแพ้ ้

พัันธุกุรรม

SpO2 (=> ความอิ่่�มตัวัของออกซิเิจนในเลือืด)

ตื่่�น

ความดันัเลือืดที่่�ต่ำำ��สุดุขณะหัวัใจห้อ้งล่า่งคลายตัวั

(=> ความดันัโลหิติตัวัล่า่ง)

ความดันัตา (=> ความดันัในลูกูตา)
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อวัยัวะด้า้นประสาทสัมัผััส

พิสิัยัการเคลื่่�อนไหวของข้อ้

ความดันัในลูกูตา (=> ความดันัตา)

การเผาผลาญพลังังานขั้้�นพื้้�นฐาน

การรัับรู้้�ทา งด้า้นกลิ่่�น

การหายใจด้ว้ยกล้า้มเนื้้�อซี่่�โครง

(Costal หรือื Chest Breathing)

โค้ง้งอ

ความดันัโลหิติ

การไหลเวีียนของเลือืด
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ความอิ่่�มตัวัของออกซิเิจนในเลือืด (=> SpO2)

ระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด

ระบบประสาทซิมิพาเทติกิ

ความคงที่่� (=> ภาวะธำำ�รงดุลุ)

อวัยัวะสำำ�หรัับการหายใจ

ความหนาแน่่นของกระดูกู

ความดันัโลหิติตัวับน

(=> ความดันัของเลือืดสูงูสุดุขณะหัวัใจห้อ้งล่า่งบีีบตัวั)

ความดันัโลหิติตัวัล่า่ง

(=> ความดันัเลือืดที่่�ต่ำำ��สุดุขณะหัวัใจห้อ้งล่า่งคลายตัวั)
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การรัับรู้้�ทา งด้า้นการมองเห็็น

ความดันัของเลือืดสูงูสุดุขณะหัวัใจห้อ้งล่า่งบีีบตัวั

(=> ความดันัโลหิติตัวับน)

อวัยัวะของระบบไหลเวีียน

การย่อ่ย

ช่อ่งทางเดินิอาหาร

อวัยัวะในระบบย่อ่ยอาหาร

การรัับรู้้�ทา งด้า้นการสัมัผััส

ระบบประสาทอัตัโนมัตัิิ

สายตา
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การเผาผลาญพลังังาน

ยืดืขยาย

การเคลื่่�อนไหวโดยตั้้�งใจ

เส้น้ประสาทไขสันัหลังั

การเคลื่่�อนไหวแบบลูกูคลื่่�นเพื่่�อบีีบไล่อ่าหารให้ผ้สมกันั

อวัยัวะ

ของเหลวในร่า่งกาย

การเผาผลาญ

น้ำำ��ลาย

การรัับรู้้�
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ระบบประสาทส่ว่นกลาง

การรัับรู้้�ทา งด้า้นการได้ย้ินิ

เส้น้ประสาทหูู

การได้ย้ินิ

อวัยัวะในระบบต่อ่มไร้ท้่อ่

ความสามารถในการรัับรู้้�

เส้น้ประสาทสมอง

ความจุขุองปอด

เหงื่่�อออก

ซีีบัมั
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อวัยัวะในระบบปััสสาวะ

การสูญูเสีียน้ำำ ��ในร่า่งกายโดยไม่รู่้้�สึึ  กตัวั

ความดันัในช่อ่งท้อ้ง

ระบบประสาทพาราซิมิพาเทติกิ

การหายใจด้ว้ยกล้า้มเนื้้�อกระบังัลม

การเคลื่่�อนไหวโดยไม่ต่ั้้�งใจ

การหลั่่�ง

การกำำ�หนดรู้้� การทรงตัวั

ภาวะธำำ�รงดุลุ (=> ความคงที่่�)
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ฮอร์โ์มน

ระบบประสาทรอบนอก

การรัับรู้้�ทา งด้า้นรสชาติิ

ตุ่่�มรัับรส

ชีีพจร

น้ำำ��เหลือืง

หลอดน้ำำ��เหลือืง

ภาวะสายตายาวตามวัยั (=> สายตาผู้้�สู งูอายุ)ุ

สายตาผู้้�สู งูอาย (=> ภาวะสายตายาวตามวัยั)
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ของเสีีย
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โรค / การบาดเจ็็บ

โรคข้อ้อักัเสบรูมูาตอยด์ร์้า้ยแรง

เนื้้�องอกร้า้ยแรง (=> มะเร็็ง)

แผลในกระเพาะอาหาร

ภาวะสมองขาดเลือืดชั่่�วคราว

Ileus (=> ลำำ�ไส้อุ้ดุตันั)

ภาวะซึึมเศร้า้

โรคหิดิ
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มะเร็็ง (=> เนื้้�องอกมะเร็็งร้า้ยแรง)

ตับัอักัเสบ

ตับัแข็็ง

โรคข้อ้อักัเสบรูมูาตอยด์์

เล็็บขบ

หลอดอาหารอักัเสบจากกรดไหลย้อ้น

อาการปวดเค้น้หัวัใจ (=> ภาวะหัวัใจขาดเลือืด)

ภาวะหัวัใจขาดเลือืด

 (=> อาการปวดเค้น้หัวัใจ, กล้า้มเนื้้�อหัวัใจตาย)

(ดูทูี่่�หน้า้ 112)
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ภาวะเลือืดออกใต้เ้ยื่่�อหุ้้� มสมองชั้้�นกลาง

วัณัโรค

นิ่่�ว

ลิ่่�มเลือืด

โรคความดันัโลหิติสูงู

โรคไขมันัในเลือืดสูงู

(=> โรคระดับัไขมันัในเลือืดผิดิปกติ)ิ

แผลในปาก

ภาวะกรดยูรูิกิในเลือืดสูงู (=> โรคเกาต์)์

โรคปอดอักัเสบจากการสูดูสำำ�ลักั

(ดูทูี่่�หน้า้ 113)
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กระดูกูหักั

โรคกระดูกูพรุนุ

COPD (=> โรคปอดอุดุกั้้�นเรื้้�อรััง)

โรคแพ้ภู้มูิคิุ้้� มกันัตัวัเอง

โรคระดับัไขมันัในเลือืดผิดิปกติิ

(=> โรคไขมันัในเลือืดสูงู)

โรคปริทิันัต์ ์(=> โรคเหงือืกอักัเสบ)

โรคเหงือืกอักัเสบ (=> โรคปริทิันัต์)์
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โรคผิวิหนัังอักัเสบ

กลุ่่�มอาการชาย-เดรเกอร์ ์(Shy-Drager syndrome)

เนื้้�องอก

ภาวะลิ่่�มเลือืดอุดุตันัในหลอดเลือืดดำำ�

แผลกดทับั (=> bedsore)

อาการอาหารเป็็นพิษิ

โรคคิดิไปเองว่า่ป่วย

ภาวะกล้า้มเนื้้�อหัวัใจตาย (=> ภาวะหัวัใจขาดเลือืด)

(ดูทูี่่�หน้า้ 112)
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โรคหัวัใจ

โรคจิติสรีีระแปรปรวน

โรคลมพิษิ

ภาวะหยุดุหายใจขณะหลับั

ภาวะการนอนผิดิปกติิ

โรคที่่�เกิดิจากการใช้ช้ีีวิติ

โรคติดิต่อ่ทางเพศสัมัพัันธ์์

โรคกล้า้มเนื้้�อเสีียการประสานงานจากสมองน้อ้ยเซรีีเบลลัมั

และไขสันัหลังั

โรคโพรงกระดูกูสันัหลังัตีีบแคบ

ภาวะกระดูกูสันัหลังัยุบุตัวัในผู้้�สู งูอายุุ

(ดูทูี่่�หน้า้ 112)

(ดูทูี่่�หน้า้ 113)
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โรคหอบหืดื

โรคต่อ่มลูกูหมากโต

โรคอารมณ์ส์องขั้้�ว

ภาวะตื่่�นตัวั

โรคงูสูวัดั

ภาวะคอกระดูกูต้น้ขาหักั

ช้ำำ��

ลำำ�ไส้อุ้ดุตันั (=> Ireus)

ภาวะหมอนรองกระดูกูทับัเส้น้ประสาท

(ดูทูี่่�หน้า้ 113)
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โรคเกาต์ ์(=> ภาวะกรดยูรูิกิในเลือืดสูงู)

ภาวะความดันัโลหิติต่่่�า

โรคเบาหวาน

โรคเส้น้ประสาทจากเบาหวาน

โรคไตจากเบาหวาน

ภาวะเบาหวานขึ้้�นจอตา

ภาวะหลอดเลือืดแข็็ง

bedsore (=> แผลกดทับั)
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ภาวะปากแห้ง้

โรคที่่�รัักษาไม่ห่าย

โรคนิ่่�วในทางเดินิปัสสาวะ

โรคลมแดด

แผลพุพุอง (=> แผลไหม้)้

แพลง

โรคหลอดเลือืดสมอง

ภาวะบกพร่อ่งในหลอดเลือืดสมอง

หลอดเลือืดสมองตีีบตันั

(ดูทูี่่�หน้า้ 113)
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ภาวะหลอดเลือืดสมองตีีบตันั

โรคหลอดเลือืดสมอง

สมองฟกช้ำำ��

สมองตาย

ภาวะเลือืดออกในสมอง (=> ภาวะเลือืดคั่่�งในสมอง)

ภาวะเลือืดคั่่�งในสมอง (=> ภาวะเลือืดออกในสมอง)

โรคพาร์ก์ินิสันั

โรคปอดบวม

โรคถุงุลมโป่่งพอง

(ดูทูี่่�หน้า้ 113)

(ดูทูี่่�หน้า้ 113)
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วัณัโรคปอด

โรคผิวิหนัังจากเชื้้�อรา, โรคกลาก

โรคต้อ้กระจก

โรคผิวิหนัังอักัเสบจากผิวิแห้ง้

ภาวะโลหิติจาง

ภาวะหลอดเลือืดแดงแข็็ง

โรคเบเช็ท็

โรคเบเช็ท็

อาการผิดิปกติใินการเดินิ
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โรคปอดอุดุกั้้�นเรื้้�อรััง (=> COPD)

ฟัันผุุ

กลุ่่�มอาการขาอยู่่�ไม่สุ่ขุ (=> Restless Legs Syndrome)

ภาวะเมแทบอลิกิซินิโดรม

ภาวะจอตามีีสารสีี

แผลไหม้ ้(=> แผลพุพุอง)

緑
りょく

内
な い

障
しょう

โรคต้อ้หินิ
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Restless Legs Syndrome (=> กลุ่่�มอาการขาอยู่่�ไม่สุ่ขุ)

โรคผิวิหนัังผื่่�นคันัในผู้้�สู งูอายุุ

■	โรคหััวใจ

อาการปวดเค้น้หัวัใจ

(หลอดเลือืดตีีบแคบ)

ภาวะกล้า้มเนื้้�อหัวัใจตาย

(หลอดเลือืดอุดุตันั)
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■	ตำำ�แหน่่งที่่�ผู้้�สู งูอายุุมัักจะกระดููกหััก

กระดูกูสันัหลังั

คอกระดูกูต้น้ขา

กระดูกูต้น้แขน

กระดูกูปลายแขนด้า้นนอก

■	โรคหลอดเลือืดสมอง

หลอดเลือืดสมองอุดุตันั หลอดเลือืดสมองขาด

กะโหลกศีีรษะ

เยื่่�อหุ้้� มสมองชั้้�นกลาง

ภาวะเลือืดออกใต้เ้ยื่่�อหุ้้� มสมองชั้้�นกลางโรคหลอดเลอืดสมอง

ภาวะเลือืดคั่่�งในสมอง
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ภาวะการเจ็็บป่่วย / อาการ

ฝ่่อ

การที่่�มีีปัสสาวะเล็็ดออกมาร่ว่มกับัมีีการยืดืตัวัของกระเพาะปััสสาวะมากผิดิปกติ ิ

ทั้้�งที่่�ไม่ไ่ด้ม้ีีการบีีบตัวัของกระเพาะปััสสาวะเลย (Overflow incontinence)

อาการด้า้นลบ

การตายเฉพาะส่ว่น

การอักัเสบ

ค่อ่ม

คลื่่�นเหีียน (=> คลื่่�นไส้)้

ภาวะตัวัเหลือืง

(ดูทูี่่�หน้า้ 129)
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อาเจีียน

ครั่่�นเนื้้�อครั่่�นตัวั

จาม (=> ไอ)

แผล

การหายใจเฮือืก

เสมหะ

การหายใจลึึกกว่า่ปกติิ

การรัับประทานมากเกินิไป

การเดินิเร็็วขึ้้�น
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การหายใจหอบ

ไอเป็็นเลือืด

เป็็นหนอง

อาการคันั (=> ความรู้้�สึึ  กคันั)

อาการปวดชาที่่�ขาหรือืน่่องเมื่่�อเดินิมากๆ

ขี้้�ตา

ข้อ้ติดิ ข้อ้ยึึด

การที่่�มีีปัสสาวะเล็็ดออกมาซึ่่�งเกิดิจากความผิดิปกติทิี่่�นอกเหนือืจาก

สาเหตุทุี่่�เกิดิจากระบบขับัถ่า่ยปััสสาวะ (Functional incontinence)
(ดูทูี่่�หน้า้ 129)
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รอยนููน

เจ็็บหน้า้อก

อ่อ่นแอ

การปฏิเิสธอาหาร

ภาวะความดันัโลหิติต่ำำ��เมื่่�อลุกุขึ้้�นยืนื

กล้า้มเนื้้�อตึึง

อาการกล้า้มเนื้้�อเกร็็ง

กล้า้มเนื้้�ออ่อ่นแรง

หดตัวั

อุจุจาระเป็็นสีีดำำ�
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ปััสสาวะเป็็นเลือืด

สัมัผััสหลอน

ภาพหลอน

ความเหนื่่�อยล้า้

เสีียงหลอน

รู้้�สึึ  กกระหายน้ำำ��

ความดันัโลหิติสูงู

น้ำำ ��ตาลในเลือืดสูงู

มีีกลิ่่�นปาก

การหดรััดของกล้า้มเนื้้�อ
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ทวีีความรุนุแรงขึ้้�น

เดินิก้า้วสั้้�นๆ

หายใจไม่อ่อก

อาการหลับัไม่รู่้้�สึึ  กตัวั

สับัสน

อาการปัสสาวะไม่สุ่ดุ

การทำำ�ร้า้ยตัวัเอง

การควบคุมุการขับัถ่า่ยไม่ไ่ด้ ้

ภาวะเสีียงในหู ู(=> หูอูื้้�อ)
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บวม

เบื่่�ออาหาร

ปวดประสาท

น้ำำ��หนอง

อาการสั่่�น

ภาวะหัวัใจล้ม้เหลว

ไตวาย

แผลเป็็นหนอง (=> แผลพุพุอง)
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เดินิติดิขัดั

ปวดศีีรษะ

เดินิลากเท้า้

ตระหนัักรู้้�

ไอ (=> จาม)

ลิ้้�นตก

การที่่�มีีปัสสาวะเล็็ดออกมาร่ว่มกับัการอยากถ่า่ยปััสสาวะอย่า่งรุนุแรงเนื่่�องจาก

กระเพาะปััสสาวะบีีบตัวัขึ้้�นมาเองโดยไม่ส่มัคัรใจ (Urge incontinence)

ปลายเท้า้ตก

เสีียงฮืดืหรือืเสีียงหวีีดในขณะหายใจ

(ดูทูี่่�หน้า้ 129)
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ติดิตั้้�ง

ความรู้้�สึึ  กคันั (=> อาการคันั)

อาการดื่่�มน้ำำ ��มากผิดิปกติิ

อาการปัสสาวะมากผิดิปกติิ

เปื่่ �อย (=> ลอก)

ขาดน้ำำ��

อาการที่่�มีีไส้ต้รงยื่่�นออกมาภายนอกทวารหนััก

(ไส้ต้รงปลิ้้�น)

เสมหะ

อาการตัวัเขีียว
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หายใจเร็็วช้า้หยุดุ (Cheyne-Stokes respiration)

หายใจไม่อ่อก

สัญัญาณที่่�แสดงให้รู้้้�ว่ า่หายใจไม่อ่อก

ความดันัโลหิติต่ำำ��

ภาวะน้ำำ ��ตาลในเลือืดต่ำำ��

โรคลมชักั

หัวัใจเต้น้แรง

ปวด

อาเจีียนเป็็นเลือืด

(ดูทูี่่�หน้า้ 130)
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เลือืดออกภายใน

ความผิดิปกติใินการเข้า้นอน

ภาวะกลั้้�นปัสสาวะไม่ไ่ด้ ้

ปััสสาวะไม่อ่อก

กลุ่่�มอาการอันัเนื่่�องมาจากการไม่ไ่ด้ใ้ช้ง้าน

คลื่่�นไส้ ้(=> คลื่่�นเหีียน)

ถอน

เป็็นไข้ ้
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เลือืดกำำ�เดา (=> เลือืดออกทางจมูกู)

การที่่�มีีปัสสาวะเล็็ดออกมาโดยที่่�กล้า้มเนื้้�อของกระเพาะปััสสาวะ

บีีบตัวัขึ้้�นมาเองโดยไม่ไ่ด้ต้ั้้�งใจ (reflex incontinence)

ฮีีทช็อ็ค (Heat Shock)

อาการคิดิว่า่จะมีีคนมาทำำ�ร้า้ยอยู่่�ตลอดเวลา

เลือืดออกทางจมูกู (=> เลือืดกำำ�เดา)

ผิวิหนัังฉีีกขาดง่า่ย

ลอก (=> เปื่่ �อย)

ปััสสาวะบ่อ่ย

(ดูทูี่่�หน้า้ 129)
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หัวัใจเต้น้เร็็ว

การที่่�มีีปัสสาวะเล็็ดออกมาเมื่่�อความดันัในช่อ่งท้อ้งเพิ่่�มขึ้้�น โดยไม่ม่ีี

การบีีบตัวัของกล้า้มเนื้้�อกระเพาะปััสสาวะ (Stress incontinence)

โรคท้อ้งบวม

ปวดท้อ้ง

อาการบวมน้ำำ��

หัวัใจเต้น้ผิดิจัังหวะ

การบอกว่า่ตัวัเองไม่ส่บายโดยไม่ม่ีีสาเหตุทุี่่�แน่่ชัดั

อาการสั่่�น

(ดูทูี่่�หน้า้ 129)
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ภาวะเปราะบาง (Frailty)

ภาวะกลั้้�นอุจุจาระไม่ไ่ด้ ้

ท้อ้งผูกู

อาการปัสสาวะน้อ้ยหรือืไม่ม่ีีปัสสาวะ

เกิดิอาการ

เป็็นผื่่�น

รอยแดง

แผลพุพุอง (=> แผลเป็็นหนอง)

หูอูื้้�อ (⇒ ภาวะเสีียงในหู)ู
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อาการบวมน้ำำ��

การไม่ห่ายใจ

สำำ�ลักั

แสบร้อ้นบริเิวณหน้า้อก

เวีียนศีีรษะ

ขี้้�ตา

จินิตนาการไปเอง

จอประสาทตาลอก

การดื้้�อยา
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ตาบอดกลางคืนื

อาการด้า้นบวก

ปวดเอว

เหงื่่�อตก

■	ประเภทของภาวะกลั้้�นปัสสาวะไม่่ได้ ้

(1) การที่่�มีีปัสสาวะเล็็ดออกมาร่ว่มกับัมีีการยืดืตัวัของกระเพาะปััสสาวะมากผิดิปกติิ

ทั้้�งที่่�ไม่ไ่ด้ม้ีีการบีีบตัวัของกระเพาะปััสสาวะเลย (Overflow incontinence)

(2) การที่่�มีีปัสสาวะเล็็ดออกมาซึ่่�งเกิดิจากความผิดิปกติทิี่่�นอกเหนือืจากสาเหตุุ

ที่่�เกิดิจากระบบขับัถ่า่ยปััสสาวะ (Functional incontinence)

(3) การที่่�มีีปัสสาวะเล็็ดออกมาร่ว่มกับัการอยากถ่า่ยปััสสาวะอย่า่งรุนุแรง

เนื่่�องจากกระเพาะปััสสาวะบีีบตัวัขึ้้�นมาเองโดยไม่ส่มัคัรใจ (Urge 

incontinence)

(4) การที่่�มีีปัสสาวะเล็็ดออกมาโดยที่่�กล้า้มเนื้้�อของกระเพาะปััสสาวะบีีบตัวัขึ้้�นมา

เองโดยไม่ไ่ด้ต้ั้้�งใจ (reflex incontinence)

(5) การที่่�มีีปัสสาวะเล็็ดออกมาเมื่่�อความดันัในช่อ่งท้อ้งเพิ่่�มขึ้้�น โดยไม่ม่ีีการบีีบ

ตัวัของกล้า้มเนื้้�อกระเพาะปััสสาวะ (Stress incontinence)
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■	สััญญาณที่่�แสดงให้รู้้้�ว่ ่าหายใจไม่่ออก
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การดำำ�เนินิการทางการแพทย์์

Ileostomy (=> ทวารเทีียมลำำ�ไส้เ้ล็็ก)

การใส่ส่ายให้อ้าหารทางหน้า้ท้อ้ง (=> PEG)

การให้อ้าหารทางสายยางทางหน้า้ท้อ้ง

เภสัชักรรม

Insulin (=> อินิซูลูินิ)

การฉีีดอินิซูลูินิ

(ดูทูี่่�หน้า้ 137)

การรัักษา / การบำำ�บััด
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อินิซูลูินิ (=>Insulin)

Urostomy (=> กระเพาะปััสสาวะเทีียม)

อาหารเสริมิ

AED (=> เครื่่�องกระตุกุหัวัใจไฟฟ้าชนิดิอัตัโนมัตัิ)ิ

การรัักษาเพื่่�อยืดืชีีวิติ

ปฐมพยาบาล

ทวารเทีียมลำำ�ไส้เ้ล็็ก (=> Ileostomy)
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การดูดูเสมหะ

การออกกำำ�ลังักายเพื่่�อคงการพิสิัยัการเคลื่่�อนไหวของข้อ้ 

(=> ROM)

การเจาะคอ

แขนขาเทีียม

การฝึึกเพื่่�อฟื้้ �นฟูสูมรรถภาพของร่า่งกาย

แรงดันัในการดูดู

การช่ว่ยชีีวิติ

การปั๊๊ �มหัวัใจ

วิธิีีการให้อ้าหารทางสายยาง
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การให้อ้าหารทางสายยางทางจมูกู

ยาแก้ซ้ึึ มเศร้า้

การดูดูเสมหะในช่อ่งปาก

ยารัักษาโรคจิติ

ยาที่่�ออกฤทธิ์์�ต่อ่จิติและประสาท

การบำำ�บัดัด้ว้ยออกซิเิจนที่่�บ้า้น (=> HOT)

การสูดูออกซิเิจน

ห้า้มเลือืด

เครื่่�องกระตุกุหัวัใจไฟฟ้าชนิดิอัตัโนมัตัิ ิ(=> AED)
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การนำำ�ส่ว่นของลำำ�ไส้ใ้หญ่อ่อกมาเปิิดทางหน้า้ท้อ้ง

(=> ทวารเทีียม)

ทวารเทีียม

(=> การนำำ�ส่ว่นของลำำ�ไส้ใ้หญ่อ่อกมาเปิิดทางหน้า้ท้อ้ง)

การผายปอด

การใช้เ้ครื่่�องไตเทีียม (การฟอกไต)

กระเพาะปััสสาวะเทีียม (=> Urostomy)

ปฏิบิัตัิกิารช่ว่ยฟื้้ �นคืนืชีีพด้ว้ยวิธิีีปั๊๊ �มหัวัใจ

ยาสเตีียรอยด์ ์(=> ยาคอร์ต์ิโิคสเตีียรอยด์)์
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การให้อ้าหารทางสายยางทางลำำ�ไส้ ้

โภชนบำำ�บัดั

การใช้น้ิ้้�วล้ว้งอุจุจาระออก

การหยดยาเข้า้หลอดเลือืดดำำ�

(=> การให้ส้ารอาหารทางน้ำำ��เกลือื)

การให้ส้ารอาหารทางน้ำำ��เกลือื

(=> การหยดยาเข้า้หลอดเลือืดดำำ�)

การสวนปัสสาวะ

การดูดูเสมหะในโพรงจมูกู

ยาคอร์ต์ิโิคสเตีียรอยด์ ์(=> ยาสเตีียรอยด์)์

(ดูทูี่่�หน้า้ 137)
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PEG (=> การใส่ส่ายให้อ้าหารทางหน้า้ท้อ้ง)

HOT (=> การบำำ�บัดัด้ว้ยออกซิเิจนที่่�บ้า้น)

อาหารเหลว

ROM

(=> การออกกำำ�ลังักายเพื่่�อคงการพิสิัยัการเคลื่่�อนไหวของข้อ้)

■	การให้อ้าหารทางสายยางทางหน้า้ท้อ้ง / ลำำ�ไส้ ้

การใส่ส่ายให้อ้าหารทางหน้า้ท้อ้ง

การส่อ่งกล้อ้งใส่ส่ายให้อ้าหารทางลำำ�ไส้ ้
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การรัักษา / ยา

ยาใช้ภ้ายนอก

ยาระบาย (=> ยาถ่า่ย)

การสวนทวาร

ยาถ่า่ย (=> ยาระบาย)

การรัับประทานยาผิดิ

ยาเหน็็บ

แผ่น่แปะ (ยา)

ยาเม็็ด
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ยานอนหลับั

ยาอมใต้ล้ิ้้�น

แปะติดิ

ยาแก้ป้วด

ยาหยอดตา (ยา)

ยาพ่น่จมูกู (ยา)

ทายา

รัับประทานยา

ยารัับประทาน (=> ยาใช้ภ้ายใน)
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ยาใช้ภ้ายใน (=> ยารัับประทาน)

ครีีม

ผลข้า้งเคีียง

รัับประทานยา / ดื่่�มยา

ดื่่�มยา / รัับประทานยา
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โรคสมองเสื่่�อม

โรคอัลัไซเมอร์์

ภาวะฝ้้าฟางของระดับัความรู้้�สึึ  กตัวั

สูญูเสีียความรู้้�สึึ  กตัวั

การรัับประทานอาหารที่่�รัับประทานไม่ไ่ด้เ้ข้า้ไป

การสะสมสิ่่�งแปลกปลอม (=> นิสิัยัชอบสะสม)

MCI (=> ภาวะความทรงจำำ�บกพร่อ่ง)

ความบกพร่อ่งด้า้นความจำำ�

(ดูทูี่่�หน้า้ 146)
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โรคครอยตส์เ์ฟลดต์-์จาค็อบ

ภาวะความทรงจำำ�บกพร่อ่ง (=> MCI)

ภาวะสมองเสื่่�อมจากโรคหลอดเลือืด

ความบกพร่อ่งด้า้นการรัับรู้้�

(=> ภาวะการสูญูเสีียการรัับรู้้�ส ภาพแวดล้อ้ม)

ภาวะสูญูเสีียความจำำ� (=> หลงลืมื)

อาการด้า้นพฤติกิรรมและจิติใจ (BPSD)

ภาวะเลือืดออกใต้เ้ยื่่�อหุ้้� มสมอง

(=> ภาวะเลือืดออกใต้เ้ยื่่�อหุ้้� มสมองเรื้้�อรััง)

(ดูทูี่่�หน้า้ 146)

(ดูทูี่่�หน้า้ 146)
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การกุเุหตุคุวามจำำ�เสื่่�อม

ภาวะการสูญูเสีียการรัับรู้้�ส ภาพแวดล้อ้ม

(=> ความบกพร่อ่งด้า้นการรัับรู้้� )

สูญูเสีียการสื่่�อความ

สูญูเสีียทักัษะในการทำำ�กิจิกรรม

ความบกพร่อ่งด้า้นการลงมือืปฏิบิัตัิ ิ

ภาวะกล้า้มเนื้้�อเสีียสหการ

สูญูเสีียการระลึึกรู้้�

โรคสมองเสื่่�อมในผู้้�ที่่ �มีีอายุนุ้อ้ย

นิสิัยัชอบสะสม (=> การสั่่�งสมสิ่่�งแปลกปลอม)

(ดูทูี่่�หน้า้ 146)

(ดูทูี่่�หน้า้ 146)
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อาการทางจิติที่่�เป็็นผลข้า้งเคีียง

พฤติกิรรมซ้ำำ��ซาก

ภาวะโพรงสมองคั่่�งน้ำำ ��ชนิดิความดันัปกติิ

ภาวะสมองเสื่่�อมบริเิวณกลีีบสมองสองกลีีบ

ภาวะสับัสนเฉีียบพลันั

อาการหลักัทั่่�วไป

กลางวันัไม่ต่ื่่�น กลางคืนืไม่น่อน

โรคสมองเสื่่�อม

การดูแูลแบบผู้้�ป่ วยเป็็นศูนูย์ก์ลาง

(ดูทูี่่�หน้า้ 146)



145

การเดินิไปรอบๆ

BPSD (=> อาการด้า้นพฤติกิรรมและจิติใจ)

สภาวะกระสับักระส่า่ย

พฤติกิรรมที่่�สกปรก

ภาวะเลือืดออกใต้เ้ยื่่�อหุ้้� มสมองเรื้้�อรััง

(=> ภาวะเลือืดออกใต้เ้ยื่่�อหุ้้� มสมอง)

หลงลืมื (=> ภาวะสูญูเสีียความจำำ�)

ซึึมเศร้า้

ภาวะสมองเสื่่�อมที่่�มีีลิวิวี่่�บอดี้้� (Lewy body) อยู่่�ภายใน

สมอง

(ดูทูี่่�หน้า้ 146)

(ดูทูี่่�หน้า้ 146)
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■ อ�ก�รัหล่กัทำั�วไป็แล่ะอ�ก�รัด�้นัพื่ฤต่กิรัรัมแล่ะจัติ่ใจัขึ้องโรัคำสืมองเสืื�อม (BPSD)

อ�ก�รัด�้นัพื่ฤต่กิรัรัมแล่ะจัติ่ใจัเรัย้กไดอ้ก้อย�่งหนั้�งว�่อ�ก�รัแวดล่อ้ม

เซึ่
ล่

ล่
์สื

ม
อ

งต่
�ย

นัสืยัแล่ะสืนัด�นั
สืภ�พื่แวดล่อ้มแล่ะสืภ�พื่จัต่ใจั

คำว�มบกพื่รัอ่งด�้นัคำว�มจัำ�

คำว�มบกพื่รัอ่งด�้นัก�รั
ล่งมอืป็ฏิบิตั่ ิ

คำว�มบกพื่รัอ่งด�้นัก�รัรัับรัู ้

คำว�มบกพื่รัอ่งด�้นัก�รัเขึ้�้ใจัแล่ะ
คำว�มสื�ม�รัถในัก�รัต่ดัสืนิัใจั

อื�นัๆ

กงัวล่แล่ะกรัะวนัรัะว�ย

ต่ื�นัเต่น้ัแล่ะเกรั้�ยวกรั�ด

จันิัต่นั�ก�รัไป็เอง

ก�รัเดนิัไป็รัอบๆ

อื�นัๆ

อ�ก�รัด�้นัพื่ฤต่กิรัรัมแล่ะจัติ่ใจั (BPSD)อ�ก�รัหล่กัทำั�วไป็

ภ�พื่หล่อนัแล่ะก�รั

พื่ฤต่กิรัรัมทำ้�ต่ื�นัต่วั
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ความบกพร่อ่ง

โรคแอสเพอร์เ์กอร์์

โรคพิษิสุรุาเรื้้�อรััง

เวอร์น์ิกิ อะเฟเซีีย (Wernicke’s Aphasia)

(=> ภาวะบกพร่อ่งทางการสื่่�อความที่่�มีีปัญหาด้า้นการรัับรู้้�

ทางภาษาเป็็นปัญหานำำ�)

ภาวะสูญูเสีียความสามารถในการเคลื่่�อนไหว

ภาวะบกพร่อ่งทางการสื่่�อความแบบที่่�มีีปัญหาด้า้นการ

แสดงออกทางภาษาเป็็นปัญหานำำ�

(=> โบรคา อะเฟเซีีย (Broca’s Aphasia))

โรคเอดส์ ์(=> โรคภูมูิคิุ้้� มกันับกพร่อ่ง)
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ALS (=> โรคกล้า้มเนื้้�ออ่อ่นแรง)

ADHD (=> โรคสมาธิสิั้้�น)

LD (=> ความบกพร่อ่งทางการเรีียนรู้้� )

ภาวะกลืนืลำำ�บาก

ผู้้�ติ ดิตั้้�งถุงุทวารเทีียม

ความบกพร่อ่งทางการเรีียนรู้้�  (=> LD)

การสูญูเสีียการได้ย้ินิชนิดิประสาทรัับฟัังเสีียงบกพร่อ่ง
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ภาวะบกพร่่องทางการสื่่�อความที่่�มีีปัญหาด้า้นการรัับรู้้�

ทางภาษาเป็็นปัญหานำำ�

(=> เวอร์์นิิก อะเฟเซีีย (Wernicke’s Aphasia))

ภาวะสูญูเสีียการควบคุมุอารมณ์์

พูดูติดิอ่า่ง (=> พูดูตะกุกุตะกักั)

ความผิดิปกติทิางอารมณ์์

ความผิดิปกติทิางพฤติกิรรมอย่า่งรุนุแรง

 โรคกล้า้มเนื้้�ออ่อ่นแรง (=> ALS)

โรคกล้า้มเนื้้�อเสื่่�อม

ความบกพร่อ่งทางความสามารถในการใช้ภ้าษา
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อาการพูดูไม่ช่ัดั

ความบกพร่อ่งในการทำำ�งานของสมองส่ว่นบน

โรคภูมูิคิุ้้� มกันับกพร่อ่ง (=> AIDS)

ความบกพร่อ่งของพััฒนาการแบบรอบด้า้น

ความบกพร่อ่งทางการมองเห็็น

กลุ่่�มช่ว่ยเหลือืกันัเอง (=> Self Help Group)

ความบกพร่อ่งทางร่า่งกาย

ภาวะบกพร่อ่งด้า้นการสื่่�อความหมาย

(ดูทูี่่�หน้า้ 156)
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ตาบอด

กลุ่่�มอาการภาวะออทิซิึึม

ขอบเขตการมองเห็็นแคบลง

สายตาไม่ด่ีี (=> ความสามารถในการมองเห็็นต่ำำ��)

ความบกพร่อ่งของลานสายตา

ความผิดิปกติทิางบุคุลิกิภาพ

(=> ภาวะบุคุลิกิภาพผิดิปกติ)ิ

ความบกพร่อ่งในการทำำ�งานของไต

ความบกพร่อ่งในการทำำ�งานของหัวัใจ

(ดูทูี่่�หน้า้ 156)

(ดูทูี่่�หน้า้ 156)
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ความพิกิารทางร่า่งกาย

ภาวะป่่วยทางจิติจากเหตุกุารณ์ร์ุนุแรง (=> PTSD)

ความบกพร่อ่งทางจิติ

การบาดเจ็็บไขสันัหลังั

โรคที่่�มีีพฤติกิรรมการรัับประทานอาหารที่่�ผิดิปกติิ

Self Help Group (=> กลุ่่�มช่ว่ยเหลือืกันัเอง)

ตาบอดสนิทิ

โรคอารมณ์ส์องขั้้�ว
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ความบกพร่อ่งในการทำำ�งานของลำำ�ตัวั

ดาวน์ซ์ินิโดรม

การสูญูเสีียการยับัยั้้�งชั่่�งใจ

ความบกพร่อ่งทางสติปัิัญญา

โรคสมาธิสิั้้�น (=> ADHD)

เห็็นจุดุดำำ�อยู่่�ตรงกลาง

ความบกพร่อ่งทางการได้ย้ินิ

ความบกพร่อ่งที่่�มีีมากกว่า่สองด้า้นขึ้้�นไป

ความบกพร่อ่งในการทำำ�งานของไส้ต้รง

(ดูทูี่่�หน้า้ 156)
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การสูญูเสีียการได้ย้ินิชนิดิการนำำ�เสีียงบกพร่อ่ง

โรคจิติเภท

พูดูตะกุกุตะกักั (=> พูดูติดิอ่า่ง)

การสูญูเสีียการได้ย้ินิ

ภาวะสมองพิกิาร

ภาวะบุคุลิกิภาพผิดิปกติิ

(=> ความผิดิปกติทิางบุคุลิกิภาพ)

ความบกพร่อ่งในด้า้นพัฒนาการ

โรคตื่่�นตระหนก

เห็็นภาพครึ่่�งซีีก

(ดูทูี่่�หน้า้ 156)
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การให้ค้ำำ�ปรึึกษาฉันเพื่่�อน

PTSD (=> ภาวะป่่วยทางจิติจากเหตุกุารณ์ร์ุนุแรง)

โบรคา อะเฟเซีีย (Broca’s Aphasia)

(=> ภาวะบกพร่อ่งทางการสื่่�อความแบบที่่�มีีปัญหาด้า้น

การแสดงออกทางภาษาเป็็นปัญหานำำ�)

ความบกพร่อ่งในด้า้นการทรงตัวั

คนหูหูนวกตาบอด

คนหูหูนวกเป็็นใบ้ ้

ความสามารถในการมองเห็็นต่ำำ�� (=> สายตาไม่ด่ีี)
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■	วิธิีีการมองเห็็นของผู้้�ที่่ �มีีความบกพร่่องทางการมองเห็็น

ขอบเขตการมองเห็็นแคบลง เห็็นภาพครึ่่�งซีีกเห็็นจุดุดำำ�อยู่่�ตรงกลาง/
ความผิดิปกติทิางลานสายตา
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อัมัพาต

กล้า้มเนื้้�ออ่อ่นแรง

อัมัพาตครึ่่�งซีีก

การสูญูเสีียการรัับรู้้�ค วามรู้้�สึึ  ก

ฝั่่ �งไม่ป่กติิ

ฝั่่ �งปกติิ

อัมัพาตที่่�แขนขา

อัมัพาตทั่่�วร่า่งกาย

อัมัพาตที่่�แขนหรือืขาเพีียงข้า้งเดีียว

อัมัพาตที่่�ท่อ่นขาและส่ว่นล่า่งของร่า่งกาย
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อัมัพาตครึ่่�งตัวั

อัมัพฤกษ์์ (=> อัมัพาตอย่า่งไม่ส่มบูรูณ์)์

อัมัพาตอย่า่งไม่ส่มบูรูณ์ ์(=> อัมัพฤกษ์์)

อัมัพาต

■	ประเภทของอััมพาต

อัมัพาตครึ่่�งซีีก อัมัพาตที่่�แขนหรือืขา อัมัพาตที่่�ท่อ่นขาและ อัมัพาตที่่�แขนขา
เพีียงข้า้งเดีียว ส่ว่นล่า่งของร่า่งกาย
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การติดิเชื้้�อ

โรคไข้ห้วัดัใหญ่่

ไวรััส

HIV (=> เชื้้�อไวรััสภูมูิคิุ้้� มกันับกพร่อ่ง)

MRSA

(=> เชื้้�อ Staphylococcus Aureus ที่่�ดื้้�อต่อ่ Methicillin)

O157 (=> แบคทีีเรีียที่่�ทำำ�ให้ม้ีีเลือืดออกที่่�ลำำ�ไส้ใ้หญ่)่
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โรคติดิเชื้้�อแคมไพโลแบคเตอร์์

แบคทีีเรีีย

ซาลโมเนลลา

เชื้้�ออีีโคไล

แบคทีีเรีียที่่�ทำำ�ให้ม้ีีเลือืดออกที่่�ลำำ�ไส้ใ้หญ่ ่(=> O157)

โรคติดิเชื้้�อในระบบทางเดินิปัสสาวะ

โนโรไวรััส

โรคติดิเชื้้�อโนโรไวรััส
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เชื้้�อไวรััสภูมูิคิุ้้� มกันับกพร่อ่ง (=> HIV)

เชื้้�อก่อ่โรค

การติดิเชื้้�อฉวยโอกาส

การติดิเชื้้�อไร้อ้าการ

ผู้้�ที่่ �เป็็นพาหะนำำ�โรค

เชื้้�อ Staphylococcus Aureus ที่่�ดื้้�อต่อ่ Methicillin

(=> MRSA)
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จิติวิทิยา

รัักและผูกูพััน (=> Attachment)

เอกลักัษณ์์

Attachment (=> รัักและผูกูพััน)

ความต้อ้งการความมั่่�นคงปลอดภัยั (Safety Needs)

เจตนารมณ์์

การพึ่่�งพา

ความจำำ�อาศัยัความหมาย

ความอยาก

(ดูทูี่่�หน้า้ 167)

(ดูทูี่่�หน้า้ 167)
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ความจำำ�อาศัยัเหตุกุารณ์์

ความต้อ้งการพื้้�นฐาน

ความจำำ�จากการรัับสัมัผััส

จารึึก

ความต้อ้งการที่่�เกิดิจากความขาดแคลน

เรีียกความจำำ� (=> หวนนึึก)

ความจำำ�จากการปฎิบิัตัิงิาน (=> Working Memory)

ความต้อ้งการที่่�จะรู้้� จัักตนเองตามสภาพที่่�แท้จ้ริงิ

(Self-Actualization Needs)

(ดูทูี่่�หน้า้ 167)

(ดูทูี่่�หน้า้ 167)

(ดูทูี่่�หน้า้ 167)

(ดูทูี่่�หน้า้ 167)

(ดูทูี่่�หน้า้ 167)
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ความต้อ้งการทางสังัคม

รู้้�สึึ  กหงุดุหงิดิหรือืกระวนกระวาย

ความต้อ้งการการยกย่อ่ง (Esteem Needs)

ความต้อ้งการความรัักและความเป็็นเจ้า้ของ

(Love and Belonging Needs)

ความต้อ้งการที่่�จะเติบิโตก้า้วหน้า้

ความต้อ้งการทางร่า่งกาย (Physiological Needs)

หวนนึึก (=> เรีียกความจำำ�)

ความรู้้�สึึ  กสูญูเสีีย

ประสบการณ์ก์ารสูญูเสีีย

(ดูทูี่่�หน้า้ 167)

(ดูทูี่่�หน้า้ 167)

(ดูทูี่่�หน้า้ 167)

(ดูทูี่่�หน้า้ 167)

(ดูทูี่่�หน้า้ 167)

(ดูทูี่่�หน้า้ 167)
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การถดถอย (Regression)

ความจำำ�ระยะสั้้�น

ความจำำ�ระยะยาว

ความจำำ�เชิงิประกาศ

กลไกการป้องกันัทางจิติ

ความจำำ�เชิงิกระบวนวิธิีี

แรงจูงูใจ

Burnout (ภาวะหมดไฟในการทำำ�งาน)

ความจำำ�เชิงิไม่ป่ระกาศ

ความวิติกกังัวล

(ดูทูี่่�หน้า้ 167)

(ดูทูี่่�หน้า้ 167)

(ดูทูี่่�หน้า้ 167)
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เก็บ็รัักษา

ไม่รู่้้�ตั วั

หมดอาลัยัตายอยาก

ความต้อ้งการ

ทฤษฎีีลำำ�ดับัขั้้�นความต้อ้งการ

ความไม่พ่อใจ

Working Memory (=> ความจำำ�จากการปฎิบิัตัิงิาน)

(ดูทูี่่�หน้า้ 167)
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■	ทฤษฎีีลำำ�ดัับขั้้�นความต้อ้งการของมาสโลว์์

ความต้อ้งการที่่�จะรู้้� จัักตนเอง
ตามสภาพที่่�แท้จ้ริงิ
(Self-Actualization Needs)

ความต้อ้งการทางร่า่งกาย (Physiological Needs)

ความต้อ้งการความมั่่�นคงปลอดภัยั
(Safety Needs)

ความต้อ้งการความรัักและความเป็็น
เจ้า้ของ (Love and Belonging Needs)

ความต้อ้งการการยกย่อ่ง 
(Esteem Needs)

ความต้อ้งการ
ทางสังัคม

ความต้อ้งการ
พื้้�นฐาน

ความต้อ้งการที่่�จะ
เติบิโตก้า้วหน้า้

ความต้อ้งการที่่�เกิดิจาก
ความขาดแคลน

■	กระบวนการของความจำำ�

จารึึก

(จดจำำ�สิ่่�งใหม่่ๆ )

เก็บ็รัักษา

(ถือืข้อ้มูลูนั้้�นเรื่่�อยมา)

หวนนึึก

(ดึึงข้อ้มูลูนั้้�นออกมา)

■	ประเภทของความจำำ�

ความจำำ�ระยะสั้้�น

ความจำำ�ชั่่�วคราว

ความจำำ�ระยะยาว

ความจำำ�ที่่�คงรัักษาได้ใ้น

ระยะยาว

ความจำำ�อาศัยัเหตุกุารณ์์
ความจำำ�ที่่�เกี่่�ยวกับั

ประสบการณ์แ์ละความทรงจำำ�

ความจำำ�อาศัยัความหมาย ความจำำ�ที่่�เกี่่�ยวกับัความรู้้�

ความจำำ�ขั้้�นเตรีียมการรัับรู้้�
ความจำำ�ที่่�จำำ�ได้โ้ดยไม่ไ่ด้ ้

ตระหนัักถึึง

ความจำำ�เชิงิกระบวนวิธิีี ความจำำ�ที่่�ร่า่งกายจดจำำ�ได้ ้
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เครื่่�องมือื / อุปุกรณ์ท์างการแพทย์์

กระบอกให้อ้าหาร

ท่อ่หลอดลมคอ

เครื่่�องพ่น่ฝอยละออง

สายดูดูเสมหะ

เครื่่�องวัดัความดันั

สายออกซิเิจน

เครื่่�องผลิติออกซิเิจน

ถังัออกซิเิจน

เครื่่�องช่ว่ยหายใจ
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เทอร์โ์มมิเิตอร์์

เครื่่�องวัดัออกซิเิจนปลายนิ้้�ว

เครื่่�องกระตุ้้�นหั วัใจ

การสวนปัสสาวะแบบคาสายปััสสาวะ





อื่่�นๆ
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การตีีความ

แบบเดีียวกันั

มากเกินิไป

ยก

ห้า้ม

ลด

เล็็กน้อ้ย

ประสาทสัมัผััสทั้้�งห้า้

ภาพลวงตา

กระตุ้้�น
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หลายด้า้น

ตามความเหมาะสม

ไม่ร่ะบุชุื่่�อ

โดยสมัคัรใจ

ความสามารถ

บ่อ่ยครั้้�ง

ซ้ำำ��เป็็นประจำำ�

เสื่่�อมลง

แปรสภาพ

ว่า่ง
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การเก็บ็กด (Repression)

ควบคุมุ
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ก

กรดอะมิโินจำำ�เป็็น �  52

กระจกตา �  79

กระดูกูแกนหลังั �  85

กระดูกูซี่่�โครง �  89

กระดูกูต้น้ขา �  86

กระดูกูต้น้แขน �  84

กระดูกูสันัหลังั �  85

กระดูกูสันัหลังัส่ว่นกระเบนเหน็็บ �  85

กระดูกูสันัหลังัส่ว่นคอ �  81

กระดูกูสันัหลังัส่ว่นอก �  81

กระดูกูสันัหลังัส่ว่นเอว �  89

กระดูกูสันัอก �  81

กระดูกูหักั �  103

กระดูกูหัวัหน่่าว �  86

กระตุ้้�น  �  172

กระบวนการดูแูลบริบิาล �  64

กระบอกให้อ้าหาร �  168

กระเพาะปััสสาวะ �  89

กระเพาะปััสสาวะเทีียม �  135

กระเพาะอาหาร �  78

กลไกการป้องกันัทางจิติ �  165

กลไกของร่า่งกาย �  43

กล่อ่งเสีียง �  82

กลางวันัไม่ต่ื่่�น กลางคืนืไม่น่อน �  144

กล้า้มเนื้้�อตึึง �  117

กล้า้มเนื้้�อลาย �  83

กล้า้มเนื้้�ออ่อ่นแรง �  117, 157

กลืนื �  47

กลุ่่�มช่ว่ยเหลือืกันัเอง �  150, 152

กลุ่่�มเป้้าหมาย �  18

กลุ่่�มอาการขาอยู่่�ไม่สุ่ขุ �  111

กลุ่่�มอาการชาย-เดรเกอร์ ์(Shy-Drager 

syndrome) �  104

กลุ่่�มอาการภาวะออทิซิึึม �  151

กลุ่่�มอาการอันัเนื่่�องมาจากการไม่ไ่ด้ใ้ช้ง้าน �  124

กลูโูคส �  52

ก้อ้นอาหาร �  48

กะบังัลม �  79

กะโหลกศีีรษะ �  85

กักัขังัหน่่วงเหนี่่�ยว �  15

กับัข้า้ว �  49

กับัข้า้วหลักั �  48

ก้า้นสมอง �  88

การกำำ�หนด �  16

การกำำ�หนดเป็็นมาตรฐาน �  8

การกำำ�หนดรู้้� การทรงตัวั �  97

การกุเุหตุคุวามจำำ�เสื่่�อม �  143

การเก็บ็กด (Repression) �  174

การเก็บ็รัักษาความลับั �  8

การเกิดิจ้ำำ��เลือืดหลังัจากที่่�เสีียชีีวิติแล้ว้ �  63

การแก้ไ้ขปัญหาจากการร้อ้งเรีียน �  14

การเข้า้สู่่�ภาวะอัตัราการเกิดิต่ำำ�� �  11

การเข้า้สู่่�วัยัสูงูอายุ ุ�  11

การเขีียนแบบคำำ�ต่อ่คำำ� �  72

การเขีียนแบบเล่า่ตามลำำ�ดับัเหตุกุารณ์ ์�  72

การแข็็งตัวัเกร็็งของกล้า้มเนื้้�อภายหลังัจากที่่�

เสีียชีีวิติแล้ว้ �  63

การคร���ครวญด้ว้ยความโศกเศร้า้ �  63

การควบคุมุการขับัถ่า่ยไม่ไ่ด้ ้�  119

การควบคุมุตนเอง �  6

การคุ้้� มครองสิทิธิ ิ�  4

การเคลื่่�อนไหวโดยตั้้�งใจ �  95

การเคลื่่�อนไหวโดยไม่ต่ั้้�งใจ �  97

ดัชันีี
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การเคลื่่�อนไหวแบบลูกูคลื่่�นเพื่่�อบีีบไล่อ่าหารให้ ้

ผสมกันั �  95

การเคารพ การให้เ้กีียรติ ิ�  7

การฆ่า่เชื้้�อ �  68

การจััดการดูแูล �  64

การเจาะคอ �  133

การฉีีดวัคัซีีน �  70

การฉีีดอินิซูลูินิ �  131

การช่ว่ยชีีวิติ �  133

การช่ว่ยเหลือืกันัในชุมุชนท้อ้งถิ่่�น �  3

การช่ว่ยเหลือืจากรััฐ �  4

การช่ว่ยเหลือืซึ่่�งกันัและกันั �  17

การช่ว่ยเหลือืด้ว้ยกันัเอง �  4

การช่ว่ยเหลือืตนเอง �  5

การช่ว่ยเหลือืในการตัดัสินิใจ �  2

การช่ว่ยเหลือืให้พ้ึ่่�งพาตนเองได้ ้�  6

การแช่เ่ท้า้ �  55

การแช่ม่ือื �  55

การใช้เ้ครื่่�องไตเทีียม (การฟอกไต) �  135

การใช้น้ิ้้�วล้ว้งอุจุจาระออก �  136

การดำำ�เนินิการทางการแพทย์ ์�  131

การดื่่�มโดยไม่ไ่ด้ต้ั้้�งใจ �  48

การดื้้�อยา �  128

การดูดูเสมหะ �  133

การดูดูเสมหะในช่อ่งปาก �  134

การดูดูเสมหะในโพรงจมูกู �  136

การดูแูลความเศร้า้โศกในผู้้�ป่ วยระยะสุดุท้า้ย

และครอบครััว �  62

การดูแูลช่อ่งปาก �  54

การดูแูลเชิงิป้้องกันั �  13

การดูแูลเท้า้ �  46

การดูแูลในระยะสุดุท้า้ย �  63

การดูแูลบริบิาลโดยให้ค้วามสำำ�คัญักับัจุดุ

แข็็งและทักัษะความสามารถของผู้้� ใช้บ้ริกิาร 

(Empowerment) �  3

การดูแูลบริบิาลตามความเหมาะสมของแต่ล่ะคน �  4

การดูแูลบริบิาลที่่�บ้า้น �  23

การดูแูลบริบิาลแบบเป็็นทางการ �  8

การดูแูลบริบิาลแบบไม่เ่ป็็นทางการ �  2

การดูแูลแบบประคับัประคอง �  62

การดูแูลแบบเป็็นทีีม �  35

การดูแูลแบบผู้้�ป่ วยเป็็นศูนูย์ก์ลาง �  144

การดูแูลผู้้�ป่ วยแบบชั่่�วคราวระยะสั้้�น (Respite 

care) �  10

การเดินิด้ว้ยไม้ค้้ำำ��ยันั �  45

การเดินิไปรอบๆ �  145

การเดินิเร็็วขึ้้�น �  115

การได้ย้ินิ �  96

การได้รั้ับสารอาหาร �  47

การต้ม้ฆ่า่เชื้้�อโรค �  69

การตระหนัักรู้้� ในตนเอง �  38

การตระหนัักว่า่ตัวัเองป่่วย �  77

การตัดัสินิใจด้ว้ยตนเอง �  5

การตายเฉพาะส่ว่น �  114

การติดิเชื้้�อฉวยโอกาส �  161

การติดิเชื้้�อทุตุิยิภูมูิ ิ�  70

การติดิเชื้้�อในช่อ่งปาก �  68

การติดิเชื้้�อในเลือืด �  68

การติดิเชื้้�อภายในโรงพยาบาล �  67

การติดิเชื้้�อไร้อ้าการ �  161

การติดิเชื้้�อไวรััส �  67

การตีีความ �  172

การตื่่�นกลางคันั �  61

การถดถอย (Regression) �  165

การถอดและสวมใส่ ่�  56

การทารุณุกรรม �  14
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การทารุณุกรรมเด็็ก �  16

การทารุณุกรรมผู้้�สู งูอายุ ุ�  15

การทำำ�ความสะอาดอวัยัวะเพศ �  57

การทำำ�งานของจิติใจและร่า่งกาย �  25

การทำำ�งานร่ว่มกันั �  34

การทำำ�งานหนัักเกินิไป �  36

การทำำ�ร้า้ยตัวัเอง �  119

การทำำ�ให้ป้ลอดเชื้้�อ �  70

การที่่�มีีปัสสาวะเล็็ดออกมาซึ่่�งเกิดิจากความผิดิ

ปกติทิี่่�นอกเหนือืจากสาเหตุทุี่่�เกิดิจากระบบขับั

ถ่า่ยปััสสาวะ (Functional incontinence) �  116

การที่่�มีีปัสสาวะเล็็ดออกมาโดยที่่�กล้า้มเนื้้�อของ

กระเพาะปััสสาวะบีีบตัวัขึ้้�นมาเองโดยไม่ไ่ด้ต้ั้้�งใจ 

(reflex incontinence) �  125

การที่มีปสสาวะเล็ดออกมาเมือ่ความดนัในชอ่ง

ทอ้งเพิม่ขึ้น โดยไมม่กีารบบีตวัของกลา้มเนือ้

กระเพาะปัสสาวะ (Stress incontinence) �  126

การที่่�มีีปัสสาวะเล็็ดออกมาร่ว่มกับัการอยาก

ถ่า่ยปััสสาวะอย่า่งรุนุแรงเนื่่�องจากกระเพาะ

ปััสสาวะบีีบตัวัขึ้้�นมาเองโดยไม่ส่มัคัรใจ (Urge 

incontinence) �  121

การที่่�มีีปัสสาวะเล็็ดออกมาร่ว่มกับัมีีการยืดืตัวั

ของกระเพาะปััสสาวะมากผิดิปกติ ิทั้้�งที่่�ไม่ไ่ด้ม้ีี

การบีีบตัวัของกระเพาะปััสสาวะเลย (Overflow 

incontinence) �  114

การนอนหลับัลึึก �  60

การนัับรวมทางสังัคม (Social Inclusion) �  7

การนำำ�ส่ว่นของลำำ�ไส้ใ้หญ่อ่อกมาเปิิดทางหน้า้

ท้อ้ง �  135

การบริโิภค �  76

การบริหิารความเสี่่�ยง �  36

การบอกว่า่ตัวัเองไม่ส่บายโดยไม่ม่ีีสาเหตุทุี่่�

แน่่ชัดั �  126

การบังัคับัใช้ ้�  17

การบาดเจ็็บไขสันัหลังั �  152

การบำำ�บัดัด้ว้ยออกซิเิจนที่่�บ้า้น �  134

การปฏิเิสธอาหาร �  117

การประกันัการจ้า้งงาน �  15

การประกันัการดูแูลระยะยาว �  13

การประกันัการรัักษาพยาบาล �  13

การประกันัภัยัเงินิทดแทนแรงงาน �  19

การประเมินิผล �  65

การประเมินิล่ว่งหน้า้ �  65

การประเมินิสถานการณ์ ์�  64

การประเมินิใหม่ ่�  64

การปรัับแต่ง่ร่า่ยกาย (ตัดัเล็็บ จััดทรงผม ฯลฯ) �  55

การปรัับปรุงุซ่อ่มแซมที่่�พัักอาศัยั �  17

การปรัับปรุงุด้า้นโภชนาการ �  47

การป้องกันั �  36

การป้องกันัการติดิเชื้้�อ �  68

การป้องกันัในขั้้�นที่่� 1 �  67

การปั๊๊ �มหัวัใจ �  133

การเปล่ง่เสีียง �  40

การเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งกะทันัหันั �  75

การเปลี่่�ยนเสื้้�อผ้า้ �  54

การเปิิดเผยตนเอง �  38

การผายปอด �  135

การเผาผลาญ �  95

การเผาผลาญพลังังาน �  95

การเผาผลาญพลังังานขั้้�นพื้้�นฐาน �  92

การฝึึกเพื่่�อฟื้้ �นฟูสูมรรถภาพของร่า่งกาย �  133

การเฝ้้าไข้ใ้นขณะที่่�ผู้้�สู งูอายุกุำำ�ลังัจะเสีียชีีวิติ �  63

การเฝ้้าสังัเกตการณ์ ์�  65

การพยากรณ์โ์รค �  77

การพักฟื้้ �น �  77

การพึ่่�งพา �  162

การพึ่่�งพาตนเอง �  6

การพูดูคุยุสื่่�อสาร �  38
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การเพิกิเฉยต่อ่การดูแูลบริบิาล (Neglect) �  18

การแพทย์ ์�  74

การแพร่ก่ระจายเชื้้�อโดยทางการสัมัผััส �  69

การแพร่ก่ระจายเชื้้�อโดยทางอากาศ �  68

การแพร่ก่ระจายเชื้้�อโดยละอองฝอยน้ำำ��มูกูน้ำำ ��ลาย � 70

การฟื้้ �นฟูสูมรรถภาพ �  9

การมีีส่ว่นร่ว่ม �  25

การมีีอารมณ์ค์วามรู้้�สึึ  กร่ว่มกันั �  38

การไม่ด่่ว่นตัดัสินิ �  40

การไม่ห่ายใจ �  128

การยอมรัับ �  39

การย่อ่ย �  94

การแยกตัวัผู้้�ป่ วยออก �  67

การแยกสถานที่่�นอนกับัสถานที่่�รัับประทาน

อาหาร �  48

การร่ว่มมือื �  35

การร่ว่มมือืกับับุคุคลในหลากหลายอาชีีพ �  35

การรัักษาเพื่่�อยืดืชีีวิติ �  132

การรัับประทานมากเกินิไป �  115

การรัับประทานยาผิดิ �  138

การรัับประทานอาหาร �  49

การรัับประทานอาหารที่่�รัับประทานไม่ไ่ด้เ้ข้า้ไป � 141

การรัับฟััง �  38

การรัับมือืกับัโรคติดิเชื้้�อ �  68

การรัับรู้้�  �  95

การรัับรู้้�ทา งด้า้นกลิ่่�น �  92

การรัับรู้้�ทา งด้า้นการได้ย้ินิ �  96

การรัับรู้้�ทา งด้า้นการมองเห็็น �  94

การรัับรู้้�ทา งด้า้นการสัมัผััส �  94

การรัับรู้้�ทา งด้า้นรสชาติ ิ�  98

การเรีียนรู้้�ตล อดชีีวิติ �  11

การลงพื้้�นที่่� �  2

การลงมือืปฏิบิัตัิ ิ/ ทำำ� �  64

การลดลงของประชากร �  11

การละเมิดิสิทิธิ ิ�  4

การละเลยการดูแูลบริบิาล �  13

การเลือืกปฏิบิัตัิ ิ�  15

การวัดัอุณุหภูมูิ ิ�  75

การวางแผน �  65

การวางแผนดูแูลรัักษาตนเองล่ว่งหน้า้ �  62

การสนทนาด้ว้ยการเขีียน �  40

การสนัับสนุน �  2

การสวนทวาร �  138

การสวนปัสสาวะ �  136

การสวนปัสสาวะแบบคาสายปััสสาวะ �  169

การสะสมสิ่่�งแปลกปลอม �  141

การสาธารณสุขุ �  15

การสูญูเสีียการได้ย้ินิ �  154

การสูญูเสีียการได้ย้ินิชนิดิการนำำ�เสีียงบกพร่อ่ง �  154

การสูญูเสีียการได้ย้ินิชนิดิประสาทรัับฟัังเสีียง

บกพร่อ่ง �  148

การสูญูเสีียการยับัยั้้�งชั่่�งใจ �  153

การสูญูเสีียการรัับรู้้�ค วามรู้้�สึึ  ก �  157

การสูญูเสีียน้ำำ ��ในร่า่งกายโดยไม่รู่้้�สึึ  กตัวั �  97

การสูดูออกซิเิจน �  134

การเสริมิสร้า้งกล้า้มเนื้้�อ �  45

การเสีียดสีี �  46

การใส่ส่ายให้อ้าหารทางหน้า้ท้อ้ง �  131

การหดรััดของกล้า้มเนื้้�อ �  118

การหยดยาเข้า้หลอดเลือืดดำำ� �  136

การหลั่่�ง �  97

การหายใจด้ว้ยกล้า้มเนื้้�อกระบังัลม �  97

การหายใจดว้ยกลา้มเนือ้ซี่โครง (Costal หรอื 

Chest Breathing) �  92

การหายใจลึึกกว่า่ปกติ ิ�  115

การหายใจหอบ �  116

การหายใจเฮือืก �  115

การเห็็นด้ว้ย �  39
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การให้ก้ารดูแูลในท้อ้งถิ่่�นอย่า่งครบวงจร �  7

การให้ค้วามช่ว่ยเหลือืทั้้�งหมด �  7

การให้ค้วามช่ว่ยเหลือืเพีียงบางส่ว่น �  2

การให้ค้ำำ�ปรึึกษาฉันเพื่่�อน �  155

การให้บ้ริกิารที่่�เหมาะสมตามแต่ล่ะบุคุคล �  4

การให้ส้ารอาหารทางน้ำำ��เกลือื �  136

การให้อ้าหารทางสายยางทางจมูกู �  134

การให้อ้าหารทางสายยางทางลำำ�ไส้ ้�  136

การให้อ้าหารทางสายยางทางหน้า้ท้อ้ง �  131

การไหลเวีียนของเลือืด �  92

การอธิบิายและการยินิยอม (Informed 

Consent) �  74

การออกกำำ�ลังักายกล้า้มเนื้้�อที่่�ใช้ใ้นการกลืนื �  47

การออกกำำ�ลังักายเพื่่�อคงการพิสิัยัการ

เคลื่่�อนไหวของข้อ้ �  133

การออกแบบเพื่่�อทุกุคน (Universal Design) �  9

การอักัเสบ �  114

การอ่า่นคำำ�พูดู �  39

การอ่า่นริมิฝีีปาก �  38

การอาบน้ำำ��ด้ว้ยฝัักบัวั �  54

กิจิกรรม �  2, 25

กิจิวัตัรประจำำ�วันั �  8

กิจิวัตัรประจำำ�วันัขั้้�นสูงูโดยมีีอุปุกรณ์เ์ข้า้มาเกี่่�ยวข้อ้ง � 5

เก็บ็โต๊ะ๊ �  47

เก็บ็รัักษา �  166

เก้า้อี้้�นั่่�งอาบน้ำำ�� �  54

เก้า้อี้้�รถเข็็น �  28

เก้า้อี้้�รถเข็็นไฟฟ้า �  29

เกิดิอาการ �  127

แก้ว้หู ู�  83

ข

ข้น้หนืดื �  49

ของเสีีย �  99

ของเสีียที่่�เกิดิจากกิจิกรรมทางการแพทย์ ์�  67

ของเหลวในร่า่งกาย �  95

ข้อ้จำำ�กัดัในการทำำ�กิจิกรรม �  25

ข้อ้จำำ�กัดัในการมีีส่ว่นร่ว่ม �  25

ข้อ้ต่อ่ �  80

ข้อ้ต่อ่กระดูกูสะโพก �  82

ข้อ้ติดิ ข้อ้ยึึด �  116

ขอบเขตการมองเห็็นแคบลง �  151

ข้อ้มูลูส่ว่นบุคุคล �  15

ข้อ้ศอก �  86

ขับัถ่า่ย �  57

ขับัปััสสาวะ �  58

ขาดแคลน �  75

ขาดน้ำำ�� �  122

ขาหนีีบ �  78

ขี้้�ตา �  116, 128

ขี้้�หู ู�  54, 56

แขนขาเทีียม �  133

ไขกระดูกู �  83

ไขมันั �  51

ไขสันัหลังั �  85

ค

คนหูหูนวกตาบอด �  155

คนหูหูนวกเป็็นใบ้ ้�  155

ครอบครััว �  3, 13

ครอบครััวเดี่่�ยว (Nuclear Family) �  11

ครอบครััวที่่�มีีแต่ผู่้้�สู งูอายุ ุ�  11

ครั่่�นเนื้้�อครั่่�นตัวั �  115

ครััวเรือืน �  12

ครััวเรือืนที่่�อาศัยัอยู่่�คนเดีียว �  12

คราบแบ็็กทีีเรีียบนผิวิฟััน �  54

ครีีม �  140

ครึ่่�งตัวับน �  84
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ครึ่่�งตัวัล่า่ง �  80

คลื่่�นไส้ ้�  124

คลื่่�นเหีียน �  114

ควบคุมุ �  174

ความคงที่่� �  93

ความเครีียด �  76

ความเงีียบ �  39

ความจริงิเชิงิปรวิสิัยั �  72

ความจริงิเชิงิอัตัวิสิัยั �  72

ความจำำ�จากการปฎิบิัตัิงิาน �  163

ความจำำ�จากการรัับสัมัผััส �  163

ความจำำ�เชิงิกระบวนวิธิีี �  165

ความจำำ�เชิงิประกาศ �  165

ความจำำ�เชิงิไม่ป่ระกาศ �  165

ความจำำ�ระยะยาว �  165

ความจำำ�ระยะสั้้�น �  165

ความจำำ�อาศัยัความหมาย �  162

ความจำำ�อาศัยัเหตุกุารณ์ ์�  163

ความจุขุองปอด �  96

ความดันัของเลือืดสูงูสุดุขณะหัวัใจห้อ้งล่า่งบีีบ

ตัวั (SBP) �  94

ความดันัตา �  91

ความดันัในช่อ่งท้อ้ง �  97

ความดันัในลูกูตา �  92

ความดันัเลือืดที่่�ต่ำำ��สุดุขณะหัวัใจห้อ้งล่า่งคลาย

ตัวั (DBP) �  91

ความดันัโลหิติ �  92

ความดันัโลหิติตัวับน �  93

ความดันัโลหิติตัวัล่า่ง �  93

ความดันัโลหิติต่ำำ�� �  123

ความดันัโลหิติสูงู �  118

ความต้อ้งการ �  65, 166

ความตอ้งการการยกยอ่ง (Esteem Needs) �  164

ความต้อ้งการความมั่่�นคงปลอดภัยั (Safety 

Needs) �  162

ความต้อ้งการความรัักและความเป็็นเจ้า้ของ 

(Love and Belonging Needs) �  164

ความต้อ้งการทางร่า่งกาย (Physiological 

Needs) �  164

ความต้อ้งการทางสังัคม �  164

ความต้อ้งการที่่�เกิดิจากความขาดแคลน �  163

ความต้อ้งการที่่�จะเติบิโตก้า้วหน้า้ �  164

ความต้อ้งการที่่�จะรู้้� จัักตนเองตามสภาพที่่�แท้จ้ริงิ 

(Self-Actualization Needs) �  163

ความต้อ้งการพื้้�นฐาน �  163

ความแตกต่า่งของแต่ล่ะบุคุคล �  75

ความบกพร่อ่งของพััฒนาการแบบรอบด้า้น �  150

ความบกพร่อ่งของลานสายตา �  151

ความบกพร่อ่งด้า้นการรัับรู้้�  �  142

ความบกพร่อ่งด้า้นการลงมือืปฏิบิัตัิ ิ�  143

ความบกพร่อ่งด้า้นความจำำ� �  141

ความบกพร่อ่งทางการได้ย้ินิ �  153

ความบกพร่อ่งทางการมองเห็็น �  150

ความบกพร่อ่งทางการเรีียนรู้้�  �  148

ความบกพร่อ่งทางความสามารถในการใช้ภ้าษา � 149

ความบกพร่อ่งทางจิติ �  152

ความบกพร่อ่งทางร่า่งกาย �  150

ความบกพร่อ่งทางสติปัิัญญา �  153

ความบกพร่อ่งที่่�มีีมากกว่า่สองด้า้นขึ้้�นไป �  153

ความบกพร่อ่งในการทำำ�งาน �  25

ความบกพร่อ่งในการทำำ�งานของไต �  151

ความบกพร่อ่งในการทำำ�งานของลำำ�ตัวั �  153

ความบกพร่อ่งในการทำำ�งานของสมองส่ว่นบน �  150

ความบกพร่อ่งในการทำำ�งานของไส้ต้รง �  153

ความบกพร่อ่งในการทำำ�งานของหัวัใจ �  151

ความบกพร่อ่งในด้า้นการทรงตัวั �  155

ความบกพร่อ่งในด้า้นพัฒนาการ �  154
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ความปลอดภัยั �  36

ความเป็็นเมือืง �  12

ความผิดิปกติทิางบุคุลิกิภาพ �  151

ความผิดิปกติทิางพฤติกิรรมอย่า่งรุนุแรง �  149

ความผิดิปกติทิางอารมณ์ ์�  149

ความผิดิปกติใินการเข้า้นอน �  124

ความพิกิารทางร่า่งกาย �  152

ความไม่พ่อใจ �  166

ความรู้้�สึึ  กคันั �  122

ความรู้้�สึึ  กสูญูเสีีย �  164

ความวิติกกังัวล �  165

ความไว้ว้างใจ �  6

ความสมดุลุระหว่า่งชีีวิติกับัการทำำ�งาน (Work-

Life Balance) �  10

ความสามารถ �  173

ความสามารถที่่�นำำ�มาใช้ไ้ด้ ้�  5

ความสามารถในการใช้ช้ีีวิติ �  26

ความสามารถในการตัดัสินิใจ �  8

ความสามารถในการมองเห็็นต่ำำ�� �  155

ความสามารถในการรัับรู้้�  �  96

ความเสี่่�ยง �  36

ความหนาแน่่นของกระดูกู �  93

ความเหนื่่�อยล้า้ �  118

ความอยาก �  162

ความอยากอาหาร �  48

ความอยู่่�ดีีมีีสุขุ (Well-Being) �  3

ความอิ่่�มตัวัของออกซิเิจนในเลือืด �  93

ค่อ่ม �  114

คอหอย �  78

ค่า่นิยิม �  3

คาร์โ์บไฮเดรต �  52

คำำ�ตอบรัับระหว่า่งการสนทนา �  38

QOL �  3

คุณุภาพชีีวิติ �  6

เครื่่�องกระตุกุหัวัใจไฟฟ้าชนิดิอัตัโนมัตัิ ิ�  134

เครื่่�องกระตุ้้�นหั วัใจ �  169

เครื่่�องช่ว่ยฟััง �  40

เครื่่�องช่ว่ยหายใจ �  168

เครื่่�องนอน �  60

เครื่่�องผลิติออกซิเิจน �  168

เครื่่�องพ่น่ฝอยละออง �  168

เครื่่�องมือืช่ว่ยเหลือื �  30

เครื่่�องมือืตรวจจัับผู้้�สู งูอายุทุี่่�เป็็นโรคสมองเสื่่�อม

ในการเดินิไปรอบๆ �  30

เครื่่�องมือืยกตัวัสำำ�หรัับลิฟิต์ส์ำำ�หรัับเคลื่่�อนย้า้ย �  28

เครื่่�องมือืสำำ�หรัับดูแูลตัวัเอง �  29

เครื่่�องวัดัความดันั �  168

เครื่่�องวัดัออกซิเิจนปลายนิ้้�ว �  169

เคลื่่�อนที่่� �  45

เคลื่่�อนย้า้ย �  45

เคี้้�ยว �  49

โค้ง้งอ �  92

โครงกระดูกู �  82

โครงการประกันัสังัคม �  16

โครงสร้า้งของร่า่งกาย �  26

ฆ

ฆ่า่เชื้้�อ �  69

จ

จรรยาบรรณ �  9

จรรยาบรรณในการประกอบอาชีีพ �  5

จอประสาทตาลอก �  128

จัังหวะเซอร์ค์าเดีียน �  60

จัังหวะในรอบวันั �  60

จัังหวัดั �  18

จััดทรงผม �  55

จาม �  115
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จารึึก �  163

จำำ�นวนเวลาที่่�ไม่ม่ีีข้อ้จำำ�กัดัทางด้า้นสุขุภาพ �  11

จินิตนาการไปเอง �  128

จดุแข็ง (Strength) �  6

จุดุศูนูย์ถ์่ว่ง �  42

เจตนารมณ์ ์�  162

เจ็็บหน้า้อก �  117

เจ้า้หน้า้ที่่�สาธารณสุขุ �  35

ฉ

เฉีียบพลันั �  75

ช

ช่ว่งการนอนหลับัแบบ Non-Rem �  61

ช่ว่งการนอนหลับัแบบ Rem �  61

ช่ว่งใกล้เ้สีียชีีวิติ �  63

ช่ว่งระยะเวลาที่่�สามารถยกเลิกิสัญัญาได้โ้ดยไม่่

ต้อ้งได้รั้ับความยินิยอมจากอีีกฝ่่าย (Cooling-

off) �  14

ช่อ่งทางการแพร่เ่ชื้้�อ �  67

ช่อ่งทางเดินิอาหาร �  94

ช่อ่งปาก �  82

ช่อ่งหูชูั้้�นนอก �  79

ช้า้ๆ �  74

ช้ำำ�� �  106

ชิ้้�นส่ว่นของอุปุกรณ์ช์่ว่ยในการขับัถ่า่ยแบบ

อัตัโนมัตัิทิี่่�ถอดเปลี่่�ยนได้ ้�  29

ชีีพจร �  98

ชีีวจริยิธรรม �  7

ชวีประวตั ิ(Life History) �  9

ชุดุนอน �  60

เช็ด็ตัวั �  55

เช็ด็บางส่ว่น �  56

เชือ้ Staphylococcus Aureus ที่ดือ้ตอ่ 

Methicillin �  161

เชื้้�อก่อ่โรค �  161

เชื้้�อแบคทีีเรีียที่่�มีีอยู่่�เป็็นธรรมดาในร่า่งกาย �  69

เชื้้�อไวรััสภูมูิคิุ้้� มกันับกพร่อ่ง �  161

เชื้้�ออีีโคไล �  160

ซ

ซักัผ้า้ �  55

ซาลโมเนลลา �  160

ซ้ำำ��เป็็นประจำำ� �  173

ซีีบัมั �  96

ซีีรีีบรััม �  86

COPD �  103

ซึึมเศร้า้ �  145

ซุปุ �  48

เซรีีเบลลัมั �  84

Self-care (การดูแูลตนเอง) �  7

ด

ด้า้นบนของเท้า้ �  78

ดาวน์ซ์ินิโดรม �  153

Disposable Gloves �  70

ดื่่�มน้ำำ �� �  49

ดื่่�มยา / รัับประทานยา �  140

เดินิก้า้วสั้้�นๆ �  119

เดินิติดิขัดั �  121

เดินิลากเท้า้ �  121

โดยสมัคัรใจ �  173

ไดเอนเซฟาลอน �  80

ต

ตก �  45

ตระหนัักรู้้�  �  121
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ต่อ่มใต้ส้มอง �  79, 88

ต่อ่มลูกูหมาก �  85

ต่อ่มหมวกไต �  89

ต่อ่มเหงื่่�อ �  80

ตับั �  80

ตับัแข็็ง �  101

ตับัอ่อ่น �  84

ตับัอักัเสบ �  101

ตาบอด �  151

ตาบอดกลางคืนื �  129

ตาบอดสนิทิ �  152

ตามความเหมาะสม �  173

ติดิตั้้�ง �  122

ตื่่�น �  91

ตุ่่�มรัับรส �  98

เตีียง �  41

เตีียงผู้้�ป่ วยไฟฟ้า �  28

เตีียงพิเิศษ �  29

แต่ง่ตัวั �  56

ใต้แ้ขน �  89

ใต้ว้งแขน / รัักแร้ ้�  79

ไต �  84

ไตวาย �  120

ถ

ถอดเสื้้�อผ้า้ �  55

ถอน �  124

ถังัออกซิเิจน �  168

ถ่า่ยอุจุจาระ �  58

ถุงุมือืแบบใช้แ้ล้ว้ทิ้้�ง �  69

โถปััสสาวะ �  57

โถสุขุภัณัฑ์แ์บบนั่่�ง �  28

โถอุจุจาระแบบสอดเข้า้ไป �  57

โถอุจุจาระพกพา �  58

ท

ทรััพยากรในสังัคม �  5

ทฤษฎีีลำำ�ดับัขั้้�นความต้อ้งการ �  166

ทวารเทีียม �  135

ทวารเทีียมลำำ�ไส้เ้ล็็ก �  132

ทวารหนััก �  82

ทวีีความรุนุแรงขึ้้�น �  119

ท้อ้งถิ่่�น �  18

ท้อ้งผูกู �  127

ท้อ้งเสีีย �  57

ท่อ่ไต �  88

ท่อ่ปััสสาวะ �  88

ท่อ่หลอดลมคอ �  168

ทันัตแพทย์ ์�  34

ทันัตานามัยั �  34

ทางเดินิหายใจ �  80

ทางต่า่งระดับั �  45

ท่า่นอน �  41

ท่า่นอนคว่ำำ�� �  43

ท่า่นอนตะแคง �  42

ท่า่นอนพิงิหลังั �  42

ท่า่นอนหงาย �  41

ท่า่นอนหงายศีีรษะสูงู �  43

ท่า่นั่่�ง �  42

ท่า่นั่่�งที่่�ทำำ�ให้ห้ายใจไม่ล่ำำ�บาก �  41

ท่า่นั่่�งบนเก้า้อี้้� �  41

ท่า่นั่่�งหย่อ่นขา �  42

ท่า่นั่่�งเอนพิงิ 15-30 องศา �  42

ท่า่นั่่�งเอนพิงิ 45 องศา �  42

ท่า่มุมุข้อ้ต่อ่ที่่�ดีี �  43

ทายา �  139

ท่า่ยืนื �  43

ท่า่ลุกุนั่่�ง �  41

ท่า่เอนไปข้า้งหน้า้ �  57
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ที่่�นอนเป่่าลม �  28

ทีีมดูแูล �  34

ทุกุด้า้นของมนุุษย์ ์�  7

เทศบาลเมือืง �  16

เทอร์โ์มมิเิตอร์ ์�  169

น

นอนไม่ห่ลับั �  61

นอร์ม์ัลัไลเซชันั (Normalization) �  8

นัักกายภาพบำำ�บัดั �  35

นัักกิจิกรรมบำำ�บัดั �  34

นัักแก้ไ้ขการพูดู �  34

นัักโภชนาการ �  33

นัักโภชนาการ �  33

นัักสังัคมสงเคราะห์ ์�  34

นัักสังัคมสงเคราะห์ท์างจิติเวช �  35

นาฬิกิาชีีวิติ �  61

น้ำำ��ตาล �  52

น้ำำ��ตาลในเลือืดสูงู �  118

น้ำำ��ยาฆ่า่เชื้้�อ �  69

น้ำำ��ลาย �  95

น้ำำ��เสีียง �  40

น้ำำ��หนอง �  120

น้ำำ��เหลือืง �  98

นิ่่�ว �  102

นิสิัยัชอบสะสม �  143

เนื้้�องอก �  104

เนื้้�องอกร้า้ยแรง �  100

เนื้้�อเยื่่�อใต้ผ้ิวิหนััง �  88

แนวความคิดิที่่�ไม่เ่ปลี่่�ยน �  4

โนโรไวรััส �  160

บ

บริกิารช่ว่ยเหลือืสาธารณะ �  15

บริกิารดูแูลบริบิาลที่่�บ้า้น �  23

บริกิารที่่�บ้า้น �  23

บริกิารที่่�สถานบริบิาล �  23

บริกิารในรูปูแบบการเข้า้เยี่่�ยม �  23

บริกิารในรูปูแบบการไปกลับัระหว่า่งบ้า้นกับั

สถานบริบิาล �  23

บริกิารในรูปูแบบเข้า้อยู่่�ในสถานบริบิาล �  23

บริเิวณโคนขาด้า้นหน้า้ �  86

บ้ว้นปาก �  68

บ้ว้นปาก / กลั้้�วคอ �  67

บวม �  120

บ่อ่ยครั้้�ง �  173

บันัทึึก �  72

BPSD �  145

bedsore �  107

Burnout (ภาวะหมดไฟในการทำำ�งาน) �  165

เบี้้�ยประกันั �  19

เบื่่�ออาหาร �  120

แบคทีีเรีีย �  160

แบคทีีเรีียที่่�ทำำ�ให้ม้ีีเลือืดออกที่่�ลำำ�ไส้ใ้หญ่ ่�  160

แบบเดีียวกันั �  172

โบรคา อะเฟเซีีย (Broca’s Aphasia) �  155

ใบสั่่�งยา �  76

ป

ปฏิบิัตัิกิารช่ว่ยฟื้้ �นคืนืชีีพด้ว้ยวิธิีีปั๊๊ �มหัวัใจ �  135

ปฏิสิัมัพัันธ์ ์�  26

ปฐมพยาบาล �  132

ประกันับำำ�นาญ �  18

ประกันัภัยั �  19

ประกันัสังัคม �  16

ประเด็็นปัญหา �  64

ประตูบูานเปิิด �  46

ประตูบูานเลื่่�อน �  46
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ประวัตัิคิวามเป็็นมาในการใช้ช้ีีวิติ �  6

ประวัตัิทิางการแพทย์ ์�  75

ประสบการณ์ก์ารสูญูเสีีย �  164

ประสาทสัมัผััสทั้้�งห้า้ �  172

ปราศจากสิ่่�งกีีดขวาง �  8

ปลายเท้า้ตก �  121

ปวด �  123

ปวดท้อ้ง �  126

ปวดประสาท �  120

ปวดปััสสาวะ �  57

ปวดศีีรษะ �  121

ปวดอุจุจาระ �  58

ปวดเอว �  129

ปััจจััยเกื้้�อกูลู �  26

ปััจจััยด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้ม �  25

ปััจจััยที่่�เป็็นอุปุสรรค �  26

ปััจจััยพื้้�นหลังั �  26

ปััจจััยส่ว่นบุคุคล �  25

ปััสสาวะบ่อ่ย �  125

ปััสสาวะเป็็นเลือืด �  118

ปััสสาวะไม่อ่อก �  124

เป็็นไข้ ้�  124

เป็็นผื่่�น �  127

เป็็นหนอง �  116

เปลี่่�ยนท่า่ �  42

เปลือืกสมอง �  86

เปื่่ �อย �  122

แปรสภาพ �  173

แปะติดิ �  139

โปรตีีน �  52

ผ

ผงน้ำำ��ตาลเกลือืแร่ ่�  51

ผลกำำ�ไร �  3

ผลข้า้งเคีียง �  140

ผลตอบแทน �  19

ผลประโยชน์ ์�  9

ผ่อ่นคลายสบายใจ �  41

ผ้า้อ้อ้ม �  57

ผวิชัน้หนังขี้ไคล (Stratum corneum) �  79

ผิวิหนััง �  88

ผิวิหนัังฉีีกขาดง่า่ย �  125

ผู้้� ใช้บ้ริกิาร �  24

ผู้้� ใช้เ้ป็็นตัวัหลักั �  9

ผู้้�ดู แูลบริบิาลที่่�ได้รั้ับการรัับรอง �  33

ผู้้�ติ ดิตั้้�งถุงุทวารเทีียม �  148

ผู้้�ที่่ �เป็็นพาหะนำำ�โรค �  161

ผู้้�ปร ะกอบการ �  16

ผู้้�ปร ะกันัตน �  18

ผู้้� แพร่เ่ชื้้�อ �  69

ผู้้�มีี อาชีีพดูแูลบริบิาล �  33

ผู้้� รัับประกันัภัยั �  19

ผู้้�สู งูอายุรุะยะแรก �  17

ผู้้�สู งูอายุรุะยะหลังั �  15

แผนการดูแูลบริบิาล �  64

แผ่น่แปะ (ยา) �  138

แผนผังนิเิวศ �  72

แผนภูมูิคิรอบครััว �  72

แผ่น่ลาดชันั �  29

แผ่น่เสริมิซึึมซับัปััสสาวะ �  57

แผล �  115

แผลกดทับั �  104

แผลในกระเพาะอาหาร �  100

แผลในปาก �  102

แผลเป็็นหนอง �  120

แผลพุพุอง �  108, 127

แผลไหม้ ้�  111
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ฝ

ฝ่่อ �  114

ฝั่่ �งปกติ ิ�  157

ฝั่่ �งไม่ป่กติ ิ�  157

ฝ้้าบนลิ้้�น �  49

ฝาปิดกล่อ่งเสีียง �  82

ฝ่่ามือื �  87

พ

พนัักงานประจำำ� �  11

พนัักงานไม่ป่ระจำำ� �  12

พยาบาล �  33

พฤติกิรรมซ้ำำ��ซาก �  144

พฤติกิรรมที่่�สกปรก �  145

พอนส์ ์�  81

พัักผ่อ่น �  41

พัันธุกุรรม �  91

พิสิัยัการเคลื่่�อนไหวของข้อ้ �  92

PDCA �  65

PT �  34

PTSD �  155

PEG �  137

พื้้�นที่่�ฐานรองรัับ �  42

พูดูตะกุกุตะกักั �  154

พูดูติดิอ่า่ง �  149

แพทย์ ์�  33

แพลง �  108

โพรงจมูกู �  88

ฟ

ฟัันปลอม �  47

ฟัันผุ ุ�  111

เฟสชีีท �  72

ภ

ภัยัพิบิัตัิ ิ�  36

ภาพลวงตา �  172

ภาพหลอน �  118

ภาวะกรดยูรูิกิในเลือืดสูงู �  102

ภาวะกระดูกูสันัหลังัยุบุตัวัในผู้้�สู งูอายุ ุ�  105

ภาวะกลั้้�นปัสสาวะไม่ไ่ด้ ้�  124

ภาวะกลั้้�นอุจุจาระไม่ไ่ด้ ้�  127

ภาวะกล้า้มเนื้้�อเสีียสหการ �  143

ภาวะกล้า้มเนื้้�อหัวัใจตาย �  104

ภาวะกลืนืลำำ�บาก �  148

ภาวะการนอนผิดิปกติ ิ�  61, 105

ภาวะการสูญูเสีียการรัับรู้้�ส ภาพแวดล้อ้ม �  143

ภาวะความดันัโลหิติต่่่�า �  107

ภาวะความดันัโลหิติต่ำำ��เมื่่�อลุกุขึ้้�นยืนื �  117

ภาวะความทรงจำำ�บกพร่อ่ง �  142

ภาวะคอกระดูกูต้น้ขาหักั �  106

ภาวะจอตามีีสารสีี �  111

ภาวะซึึมเศร้า้ �  100

ภาวะตัวัเหลือืง �  114

ภาวะตื่่�นตัวั �  106

ภาวะทุพุโภชนาการ �  52

ภาวะแทรกซ้อ้น �  74

ภาวะธำำ�รงดุลุ �  97

ภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืดต่ำำ�� �  123

ภาวะบกพร่อ่งด้า้นการสื่่�อความหมาย �  150

ภาวะบกพร่อ่งทางการสื่่�อความที่่�มีีปัญหาด้า้น

การรัับรู้้�ทา งภาษาเป็็นปัญหานำำ� �  149

ภาวะบกพร่อ่งทางการสื่่�อความแบบที่่�มีีปัญหา

ด้า้นการแสดงออกทางภาษาเป็็นปัญหานำำ� �  147

ภาวะบกพร่อ่งในหลอดเลือืดสมอง �  108

ภาวะบุคุลิกิภาพผิดิปกติ ิ�  154

ภาวะเบาหวานขึ้้�นจอตา �  107

ภาวะป่่วยทางจิติจากเหตุกุารณ์ร์ุนุแรง �  152
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ภาวะปากแห้ง้ �  108

ภาวะเปราะบาง (Frailty) �  127

ภาวะฝ้้าฟางของระดับัความรู้้�สึึ  กตัวั �  141

ภาวะโพรงสมองคั่่�งน้ำำ ��ชนิดิความดันัปกติ ิ�  144

ภาวะเมแทบอลิกิซินิโดรม �  111

ภาวะลิ่่�มเลือืดอุดุตันัในหลอดเลือืดดำำ� �  104

ภาวะเลือืดคั่่�งในสมอง �  109

ภาวะเลือืดออกใต้เ้ยื่่�อหุ้้� มสมอง �  142

ภาวะเลือืดออกใต้เ้ยื่่�อหุ้้� มสมองชั้้�นกลาง �  102

ภาวะเลือืดออกใต้เ้ยื่่�อหุ้้� มสมองเรื้้�อรััง �  145

ภาวะเลือืดออกในสมอง �  109

ภาวะโลหิติจาง �  110

ภาวะสมองขาดเลือืดชั่่�วคราว �  100

ภาวะสมองพิกิาร �  154

ภาวะสมองเสื่่�อมจากโรคหลอดเลือืด �  142

ภาวะสมองเสื่่�อมที่่�มีีลิวิวี่่�บอดี้้� (Lewy body) อยู่่�

ภายในสมอง �  145

ภาวะสมองเสื่่�อมบริเิวณกลีีบสมองสองกลีีบ �  144

ภาวะสับัสนเฉีียบพลันั �  144

ภาวะสายตายาวตามวัยั �  98

ภาวะสุขุภาพ �  25

ภาวะสูญูเสีียการควบคุมุอารมณ์ ์�  149

ภาวะสูญูเสีียความจำำ� �  142

ภาวะสูญูเสีียความสามารถในการเคลื่่�อนไหว �  147

ภาวะเสีียงในหู ู�  119

ภาวะหมอนรองกระดูกูทับัเส้น้ประสาท �  106

ภาวะหยุดุหายใจขณะหลับั �  105

ภาวะหลอดเลือืดแข็็ง �  107

ภาวะหลอดเลือืดแดงแข็็ง �  110

ภาวะหลอดเลือืดสมองตีีบตันั �  109

ภาวะหัวัใจขาดเลือืด �  101

ภาวะหัวัใจล้ม้เหลว �  120

ภาษามือื �  39

ภูมูิคิุ้้� มกันั �  70

เภสัชักรรม �  131

โภชนบำำ�บัดั �  136

ม

มนุุษยสัมัพัันธ์ ์�  39

มะเร็็ง �  101

มากเกินิไป �  172

มาตรการ �  17, 18

มาตรฐานในการป้องกันัการแพร่ก่ระจายของเชื้้�อ

โรค �  70

มีีกลิ่่�นปาก �  118

มุมุมองเกี่่�ยวกับัการมีีชีีวิติอยู่่�และการตาย �  62

เมดัลัลาออบลองกาตา �  79

เมลาโทนินิ �  61

ไม้เ้ท้า้ช่ว่ยเดินิ �  30

ไม่พ่อใจ �  19

ไม่ร่ะบุชุื่่�อ �  173

ไม่รู่้้�ตั วั �  166

ไม่อ่ันัตราย �  77

ย

ยก �  172

ยาแก้ซ้ึึมเศร้า้ �  134

ยาแก้ป้วด �  139

ยาคอร์ต์ิโิคสเตีียรอยด์ ์�  136

ยาใช้ภ้ายนอก �  138

ยาใช้ภ้ายใน �  140

ยาถ่า่ย �  138

ยาที่่�ออกฤทธิ์์�ต่อ่จิติและประสาท �  134

ยานอนหลับั �  139

ยาพ่น่จมูกู (ยา) �  139

ยาเม็็ด �  138

ยาระบาย �  138

ยารัักษาโรคจิติ �  134



188

ยารัับประทาน �  139

ยาสเตีียรอยด์ ์�  135

ยาหยอดตา (ยา) �  139

ยาเหน็็บ �  138

ยาอมใต้ล้ิ้้�น �  139

ยืดืขยาย �  95

ยื่่�นคำำ�ร้อ้ง �  19

ยื่่�นสมัคัร ยื่่�นขอ �  17

Urostomy �  132

ร

ROM �  137

รอยแดง �  127

รอยนููน �  117

ระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด �  93

ระบบประสาทซิมิพาเทติกิ �  93

ระบบประสาทพาราซิมิพาเทติกิ �  97

ระบบประสาทรอบนอก �  98

ระบบประสาทส่ว่นกลาง �  96

ระบบประสาทอัตัโนมัตัิ ิ�  94

ระบบลิมิบิกิ �  86

ระบายอากาศ �  67

Rapport �  9

ระยะสุดุท้า้ย �  63

ระยะห่า่งระหว่า่งบุคุคล �  39

รัักและผูกูพััน �  162

รััฐ �  14

รัับประทานยา �  139

รัับประทานยา / ดื่่�มยา �  140

ร้า้ย �  74

รายงานเกี่่�ยวกับัอุบุัตัิเิหตุ ุ�  72

รายได้ ้�  17

รายได้ห้ลังัหักัภาษีี �  13

ราวจัับ �  28, 29

ริมิฝีีปาก �  81, 82

รู้้� จัักตนเองตามสภาพที่่�แท้จ้ริงิ �  5

รูมู่า่นตา �  87

รู้้�สึึ  กกระหายน้ำำ�� �  118

รู้้�สึึ  กหงุดุหงิดิหรือืกระวนกระวาย �  164

Restless Legs Syndrome �  112

เรีียกความจำำ� �  163

เรื้้�อรััง �  77

แรงกดดันัเพื่่�อให้เ้ห็็นด้ว้ย �  39

แรงจูงูใจ �  165

แรงดันัในการดูดู �  133

แรงบีีบมือื �  91

แร่ธ่าตุ ุ�  53

โรคกระดูกูพรุนุ �  103

โรคกล้า้มเนื้้�อเสีียการประสานงานจากสมองน้อ้ย

เซรีีเบลลัมัและไขสันัหลังั �  105

โรคกล้า้มเนื้้�อเสื่่�อม �  149

โรคกล้า้มเนื้้�ออ่อ่นแรง �  149

โรคเกาต์ ์�  107

โรคข้อ้เข่า่เสื่่�อม �  110

โรคข้อ้อักัเสบรูมูาตอยด์ ์�  101

โรคข้อ้อักัเสบรูมูาตอยด์ร์้า้ยแรง �  100

โรคไขมันัในเลือืดสูงู �  102

โรคไข้ห้วัดัใหญ่ ่�  159

โรคครอยตส์เ์ฟลดต์-์จาค็อบ �  142

โรคความดันัโลหิติสูงู �  102

โรคคิดิไปเองว่า่ป่วย �  104

โรคงูสูวัดั �  106

โรคจิติเภท �  154

โรคจิติสรีีระแปรปรวน �  105

โรคต้อ้กระจก �  110

โรคต่อ่มลูกูหมากโต �  106

โรคต้อ้หินิ �  111

โรคติดิเชื้้�อ �  68
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โรคติดิเชื้้�อแคมไพโลแบคเตอร์ ์ �  160

โรคติดิเชื้้�อโนโรไวรััส �  160

โรคติดิเชื้้�อในระบบทางเดินิปัสสาวะ �  160

โรคติดิต่อ่ทางเพศสัมัพัันธ์ ์�  105

โรคตื่่�นตระหนก �  154

โรคไตจากเบาหวาน �  107

โรคถุงุลมโป่่งพอง �  109

โรคท้อ้งบวม �  126

โรคที่่�เกิดิจากการใช้ช้ีีวิติ �  105

โรคที่่�เคยเป็็นมาก่อ่น �  74

โรคที่่�เป็็นต้น้เหตุ ุ�  75

โรคที่่�มีีพฤติกิรรมการรัับประทานอาหารที่่�ผิดิ

ปกติ ิ�  152

โรคที่่�รัักษาไม่ห่าย �  108

โรคนิ่่�วในทางเดินิปัสสาวะ �  108

โรคเบเช็ท็ �  110

โรคเบาหวาน �  107

โรคปริทิันัต์ ์�  103

โรคปอดบวม �  109

โรคปอดอักัเสบจากการสูดูสำำ�ลักั �  102

โรคปอดอุดุกั้้�นเรื้้�อรััง �  111

โรคผิวิหนัังจากเชื้้�อรา, โรคกลาก �  110

โรคผิวิหนัังผื่่�นคันัในผู้้�สู งูอายุ ุ�  112

โรคผิวิหนัังอักัเสบ �  104

โรคผิวิหนัังอักัเสบจากผิวิแห้ง้ �  110

โรคพาร์ก์ินิสันั �  109

โรคพิษิสุรุาเรื้้�อรััง �  147

โรคแพ้ภู้มูิคิุ้้� มกันัตัวัเอง �  103

โรคโพรงกระดูกูสันัหลังัตีีบแคบ �  105

โรคภูมูิคิุ้้� มกันับกพร่อ่ง �  150

โรคระดับัไขมันัในเลือืดผิดิปกติ ิ�  103

โรคลมชักั �  123

โรคลมแดด �  108

โรคลมพิษิ �  105

โรคสมองเสื่่�อม �  144

โรคสมองเสื่่�อมในผู้้�ที่่ �มีีอายุนุ้อ้ย �  143

โรคสมาธิสิั้้�น �  153

โรคเส้น้ประสาทจากเบาหวาน �  107

โรคหรือือาการที่่�มีีมาแต่ก่ำำ�เนิดิ �  76

โรคหรือือาการที่่�ไม่ไ่ด้ม้ีีมาแต่ก่ำำ�เนิดิ �  75

โรคหลอดเลือืดสมอง �  108, 109

โรคหอบหืดื �  106

โรคหัวัใจ �  105

โรคหิดิ �  100

โรคเหงือืกอักัเสบ �  103

โรคอัลัไซเมอร์ ์�  141

โรคอารมณ์ส์องขั้้�ว �  106, 152

โรคเอดส์ ์�  147

โรคแอสเพอร์เ์กอร์ ์�  147

ล

ลด �  172

ล้ม้ �  45

ลอก �  125

ล้า้งหน้า้ �  55

ลำำ�คอ �  81

ลำำ�คอด้า้นหลังั �  82

ลำำ�ไส้เ้ล็็ก �  84

ลำำ�ไส้ใ้หญ่ ่�  86

ลำำ�ไส้อุ้ดุตันั �  106

ลิ้้�น �  83

ลิ้้�นตก �  121

ลิฟิต์ส์ำำ�หรัับเคลื่่�อนย้า้ย �  28

ลิ่่�มเลือืด �  102

ลุกุออกจากเตีียง �  46

เล็็กน้อ้ย �  172

เลนส์ต์า �  84

เล็็บขบ �  56, 101
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เลือืดกำำ�เดา �  125

เลือืดออกทางจมูกู �  125

เลือืดออกภายใน �  124

ว

วงจรชีีวิติ �  9

วงจรแห่ง่ความเลวร้า้ย �  74

วัณัโรค �  102

วัณัโรคปอด �  110

วันัหมดอายุ ุ�  48

วันัหมดอายุ ุ(วันัที่่�อาหารเปลี่่�ยนรสชาติ)ิ �  48

ว่า่ง �  173

วาระสุดุท้า้ยของชีีวิติ �  62

วิติามินิ �  52

วิติามินิที่่�ละลายในไขมันั �  51

วิติามินิที่่�ละลายในน้ำำ�� �  51

วิธิีีการบอกตามตำำ�แหน่่งของเข็็มนาฬิกิา (Clock 

Position) �  47

วิธิีีการให้อ้าหารทางสายยาง �  133

วินิาทีีสุดุท้า้ยของชีีวิติ �  63

เวอร์น์ิกิ อะเฟเซีีย (Wernicke’s Aphasia) �  147

Working Memory �  166

เวีียนศีีรษะ �  128

ไวรััส �  159

ส

Standard Precautions �  69

สถานบริบิาลแบบเข้า้อยู่่� �  23

สถานบริบิาลแบบเช้า้ไปเย็็นกลับั �  23

สถานประกอบการ �  16

สภาพร่า่งกาย �  76

สภาวะกระสับักระส่า่ย �  145

สมองกลีีบขมับั �  85

สมองกลีีบข้า้ง �  87

สมองกลีีบท้า้ยทอย �  82

สมองกลีีบหน้า้ �  85

สมองตาย �  109

สมองฟกช้ำำ�� �  109

สระผม �  55

ส่ว่นขา �  79

ส่ว่นแขน �  83

ส่ว่นท้อ้ง (หน้า้ท้อ้ง) �  89

ส่ว่นหน้า้อก �  81

สวมใส่ ่�  55

สวัสัดิกิารท้อ้งถิ่่�น �  7

สวัสัดิกิารเพื่่�อสาธารณชน �  4

สวัสัดิกิารสังัคม �  16

สวัสัดิกิารสำำ�หรัับผู้้�พิ กิาร �  17

สะโพก �  87

สังัเกต �  64

สังัคมที่่�ทุกุคนสามารถอยู่่�ร่ว่มกันัได้ ้�  4

สังัคมที่่�มีีผู้้�สู งูวัยั (ุุ65 ปีีขึ้้�นไป) ไม่ต่่ำำ��กว่า่ 21% 

ของจำำ�นวนประชากรทั้้�งหมด �  12

สังัคมสูงูวัยั �  11

สั่่�งยา �  76

สัญัญา �  14

สัญัญาณชีีพ �  77

สัญัญาณเตือืนไฟไหม้ ้�  36

สัญัญาณที่่�แสดงให้รู้้้�ว่ า่หายใจไม่อ่อก �  123

สับัสน �  119

สัมัผััสหลอน �  118

สายดูดูเสมหะ �  168

สายตา �  94

สายตาผู้้�สู งูอายุ ุ�  98

สายตาไม่ด่ีี �  151

สายออกซิเิจน �  168

สารอนินิทรีีย์ ์�  53

สารอาหาร �  51
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สำำ�ลักั �  48, 128

สิทิธิใินการมีีชีีวิติอยู่่� �  7

สิทิธิปิระโยชน์จ์ากการทำำ�ประกันั �  19

สิทิธิปิระโยชน์ท์ี่่�เป็็นเงินิ �  14

สิทิธิปิระโยชน์ท์ี่่�เป็็นสิ่่�งของหรือืการบริกิาร �  14

สิทิธิปิระโยชน์ใ์นรูปูแบบเงินิสด �  14

สิทิธิมินุุษยชน �  6

สิทิธิมินุุษยชนขั้้�นพื้้�นฐาน �  3

สุขุภัณัฑ์เ์คลื่่�อนที่่� �  58

สุขุภาพจิติ �  8

สูญูเสีียการระลึึกรู้้�  �  143

สูญูเสีียการสื่่�อความ �  143

สูญูเสีียความรู้้�สึึ  กตัวั �  141

สูญูเสีียทักัษะในการทำำ�กิจิกรรม �  143

เส้น้ทางการเคลื่่�อนที่่�ภายในอาคาร �  45

เส้น้ทางอพยพหนีีภัยั �  36

เส้น้ประสาทไขสันัหลังั �  95

เส้น้ประสาทสมอง �  96

เส้น้ประสาทหู ู�  96

เส้น้ใยอาหาร �  51

เสมหะ �  115, 122

เสิริ์ฟ์อาหาร �  49

เสีียงรบกวน �  38

เสีียงหลอน �  118

เสีียงฮืดืหรือืเสีียงหวีีดในขณะหายใจ �  121

เสื้้�อผ้า้สำำ�หรัับเปลี่่�ยน �  54

เสื่่�อมลง �  173

แสบร้อ้นบริเิวณหน้า้อก �  128

ไส้ต้รง �  87

ห

หดตัวั �  117

หน่่วงเหนี่่�ยวร่า่งกาย �  17

หน่่วยงานท้อ้งถิ่่�น �  16

หน้า้ที่่�ในการพยายาม �  18

หน้า้ที่่�ในการรัักษาความลับั �  5

หน้า้ผาก �  88

หมดอาลัยัตายอยาก �  166

หลงลืมื �  145

หลอดน้ำำ��เหลือืง �  98

หลอดลมใหญ่ ่�  80

หลอดเลือืด �  81

หลอดเลือืดดำำ� �  84

หลอดเลือืดแดง �  87

หลอดเลือืดแดงที่่�ข้อ้มือื �  87

หลอดเลือืดเลี้้�ยงหัวัใจ �  80

หลอดเลือืดสมองตีีบตันั �  108

หลอดเลือืดหัวัใจ �  80

หลอดเลือืดใหญ่ท่ี่่�คอ �  81

หลอดอาหาร �  84

หลอดอาหารอักัเสบจากกรดไหลย้อ้น �  101

หลกัการ 7 ประการของเบยีสเต็ค (Biestek) �  40

หลักัความสามารถในการชำำ�ระเงินิ �  13

หลักัจรรยาบรรณ �  10

หลักัผลประโยชน์ ์�  13

หลังั �  88

หลังัเท้า้ �  86

หลับัตื้้�น �  60

หลับัสนิทิ �  60

หลายด้า้น �  173

หวนนึึก �  164

ห้อ้ง �  45

หัวัใจ �  84

หัวัใจเต้น้ผิดิจัังหวะ �  126

หัวัใจเต้น้เร็็ว �  126

หัวัใจเต้น้แรง �  123

หัวัใจห้อ้งบนขวา �  78

หัวัใจห้อ้งบนซ้า้ย �  83



192

หัวัใจห้อ้งล่า่งขวา �  78

หัวัใจห้อ้งล่า่งซ้า้ย �  83

ห้า้ม �  172

ห้า้มเลือืด �  134

หายใจไม่อ่อก �  119, 123

หายใจเร็วชา้หยดุ (Cheyne-Stokes 

respiration) �  123

หูชูั้้�นกลาง �  87

หูชูั้้�นใน �  87

หูอูื้้�อ �  127

เหงื่่�อตก �  129

เหงื่่�อออก �  96

เหตุกุารณ์เ์กือืบเกิดิอุบุัตัิเิหตุ ุ�  36

เหตุกุารณ์ผ์ิดิปกติ ิ�  74

เห็็นจุดุดำำ�อยู่่�ตรงกลาง �  153

เห็็นภาพครึ่่�งซีีก �  154

แหล่ง่แพร่เ่ชื้้�อ �  68

อ

องค์ก์ร �  18

องค์ก์รบริหิาร �  14

องค์ก์ารสวัสัดิกิารสังัคม �  16

อวัยัวะ �  95

อวัยัวะของระบบไหลเวีียน �  94

อวัยัวะด้า้นประสาทสัมัผััส �  92

อวัยัวะในระบบต่อ่มไร้ท้่อ่ �  96

อวัยัวะในระบบปััสสาวะ �  97

อวัยัวะในระบบย่อ่ยอาหาร �  94

อวัยัวะเพศ �  78

อวัยัวะสำำ�หรัับการหายใจ �  93

อ่อ่นแอ �  117

อักัษรเบรลล์ ์�  39

อัตัราเจริญิพันธุ์์�รวม �  15

อัมัพฤกษ์์ �  158

อัมัพาต �  158

อัมัพาตครึ่่�งซีีก �  157

อัมัพาตครึ่่�งตัวั �  158

อัมัพาตทั่่�วร่า่งกาย �  157

อัมัพาตที่่�แขนขา �  157

อัมัพาตที่่�แขนหรือืขาเพีียงข้า้งเดีียว �  157

อัมัพาตที่่�ท่อ่นขาและส่ว่นล่า่งของร่า่งกาย �  157

อัมัพาตอย่า่งไม่ส่มบูรูณ์ ์�  158

อัลับูมูินิ �  51

อาการ �  76

อาการกล้า้มเนื้้�อเกร็็ง �  117

อาการคันั �  116

อาการคิดิว่า่จะมีีคนมาทำำ�ร้า้ยอยู่่�ตลอดเวลา �  125

อาการด้า้นบวก �  129

อาการด้า้นพฤติกิรรมและจิติใจ �  142

อาการด้า้นลบ �  114

อาการดื่่�มน้ำำ ��มากผิดิปกติ ิ�  122

อาการตัวัเขีียว �  122

อาการทางจิติที่่�เป็็นผลข้า้งเคีียง �  144

อาการที่่�เป็็นผลสืบืเนื่่�อง �  75

อาการที่่�มีีไส้ต้รงยื่่�นออกมาภายนอกทวารหนััก 

(ไส้ต้รงปลิ้้�น) �  122

อาการที่่�รู้้�สึึ  กได้ด้้ว้ยตนเอง �  75

อาการบวมน้ำำ�� �  126, 128

อาการปวดเค้น้หัวัใจ �  101

อาการปวดชาที่่�ขาหรือืน่่องเมื่่�อเดินิมากๆ �  116

อาการป่วย �  77

อาการปัสสาวะน้อ้ยหรือืไม่ม่ีีปัสสาวะ �  127

อาการปัสสาวะมากผิดิปกติ ิ�  122

อาการปัสสาวะไม่สุ่ดุ �  119

อาการผันผวนในระหว่า่งวันั �  76

อาการผิดิปกติใินการเดินิ �  110

อาการพูดูไม่ช่ัดั �  150

อาการแพ้ ้�  91
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อาการสั่่�น �  120, 126

อาการสำำ�คัญั �  76

อาการหลักัทั่่�วไป �  144

อาการหลับัไม่รู่้้�สึึ  กตัวั �  119

อาการอาหารเป็็นพิษิ �  104

อ่า่งอาบน้ำำ��แบบง่า่ยๆ �  28

อ่า่งอาบน้ำำ��แบบพิเิศษ �  56

อาเจีียน �  115

อาเจีียนเป็็นเลือืด �  123

อาบแช่น่้ำำ �� �  56

อาบแช่น่้ำำ ��ครึ่่�งตัวั �  56

อายุขุัยัเฉลี่่�ย �  12

อาสาสมัคัร �  24

อาหารรอง �  49

อาหารเสริมิ �  132

อาหารหลักั �  48

อาหารเหลว �  137

Insulin �  131

อินิซูลูินิ �  132

Ileostomy �  131

Ileus �  100

อิเิล็็กโทรไลต์ ์�  52

อุ้้� งมือื �  83

อุจุจาระเป็็นสีีดำำ� �  117

อุณุหภูมูิปิกติขิองร่า่งกายมนุุษย์ ์�  77

อุปุกรณ์ช์่ว่ยเดินิ �  30

อุปุกรณ์ช์่ว่ยในการขับัถ่า่ยแบบอัตัโนมัตัิ ิ�  29

อุปุกรณ์ช์่ว่ยในการเปลี่่�ยนท่า่ �  29

อุปุกรณ์ช์่ว่ยเหลือื �  30

อุปุกรณ์ช์่ว่ยอาบแช่น่้ำำ �� �  30

อุปุกรณ์ป้์้องกันัแผลกดทับั �  30

อุปุกรณ์ส์วมใส่ ่�  76

อุปุกรณ์เ์สริมิ �  30

อุปุกรณ์เ์สริมิสำำ�หรัับเก้า้อี้้�รถเข็็น �  28

อุปุกรณ์เ์สริมิสำำ�หรัับเตีียงพิเิศษ �  29

อุปุสรรคทางสังัคม �  5

เอกชน �  19

เอกลักัษณ์ ์�  162

HOT �  137

HIV �  159

ACP �  62

ADHD �  148

ADL �  3

เอนไซม์ ์�  51

เอ็็นร้อ้ยหวาย �  78

MCI �  141

MRSA �  159

LD �  148

ST �  33

SPO2 �  91

AED �  132

ALS �  148

Attachment �  162

OT �  33

O157 �  159

ไอ �  121

ไอเป็็นเลือืด �  116

IADL �  2

ฮ

ฮอร์โ์มน �  98

ฮิปิโปแคมปััส �  79

ฮีีทช็อ็ค (Heat Shock) �  125

ไฮโพทาลามัสั �  83
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あ

あいえーでぃーえる（IADL） �  2

あいちゃく（愛着） �  162

あいづち �  38

あいでんてぃてぃ（アイデンティティ） �  162

あうとりーち（アウトリーチ） �  2

あきれすけん（アキレス腱） �  78

あくじゅんかん（悪循環） �  74

あくせい（悪性） �  74

あくせいかんせつりうまち（悪性関節リウ

マチ） �  100

あくせいしんせいぶつ（悪性新生物） �  100

あくてぃびてぃ（アクティビティ） �  2

あくりょく（握力） �  91

あしのこう（足の甲） �  78

あしのつけね（足のつけ根） �  78

あすぺるがーしょうこうぐん（アスペルガ

ー症候群） �  147

あせすめんと（アセスメント） �  64

あたっちめんと（アタッチメント） �  162

あどばんす・けあ・ぷらんにんぐ（アドバ

ンス・ケア・プランニング） �  62

あどぼかしー（アドボカシー） �  2

あるこーるいぞんしょう（アルコール依存

症） �  147

あるつはいまーがたにんちしょう（アルツ

ハイマー型認知症） �  141

あるぶみん（アルブミン） �  51

あれるぎーはんのう（アレルギー反応） �  91

あんせい（安静） �  41

あんぜん（安全） �  36

あんぜんよっきゅう（安全欲求） �  162

あんみん（安眠） �  60

あんらく（安楽） �  41

い

い（胃） �  78

いかいよう（胃潰瘍） �  100

いざい（椅座位） �  41

いし（医師） �  33

いし（意思） �  162

いしきこんだく（意識混濁） �  141

いしきしょうがい（意識障害） �  141

いしけっていしえん（意思決定支援） �  2

いしゅく（萎縮） �  114

いじょう（移乗） �  45

いしょく（異食） �  141

いぞん（依存） �  162

いちじよぼう（一次予防） �  67

いちぶかいじょ（一部介助） �  2

索
さ く

  引
い ん
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いっかせいのうきょけつほっさ（一過性脳

虚血発作） �  100

いつりゅうせいにょうしっきん（溢流性尿

失禁） �  114

いでん（遺伝） �  91

いどう（移動） �  45

いどうようりふと（移動用リフト） �  28

いどうようりふとつりぐ（移動用リフトつ

り具） �  28

いぶつしゅうしゅう（異物収集） �  141

いへん（異変） �  74

いみきおく（意味記憶） �  162

いやくひん（医薬品） �  131

いよく（意欲） �  162

いりょう（医療） �  74

いりょうこうい（医療行為） �  131

いりょうはいきぶつ（医療廃棄物） �  67

いりょうほけん（医療保険） �  13

いるりがーとる（イルリガートル） �  168

いれうす（イレウス） �  100

いれおすとみー（イレオストミー） �  131

いれば（入れ歯） �  47

いろう（胃ろう） �  131

いろうけいかんえいよう（胃ろう経管栄養） �  131

いんしゅりん（インシュリン） �  131

いんしゅりんちゅうしゃ（インシュリン注

射） �  131

いんすりん（インスリン） �  132

いんせいしょうじょう（陰性症状） �  114

いんとう（咽頭） �  78

いんないかんせん（院内感染） �  67

いんぶ（陰部） �  78

いんふぉーまる・けあ（インフォーマル・ケア） � 2

いんふぉーむどこんせんと（インフォーム

ドコンセント） �  74

いんぶせんじょう（陰部洗浄） �  57

いんふるえんざ（インフルエンザ） �  159

う

ういるす（ウイルス） �  159

ういるすかんせん（ウイルス感染） �  67

うぇるにっけしつご（ウェルニッケ失語） 

�  147

うえるびーいんぐ（ウエルビーイング） �  3

うがい �  67

うしんしつ（右心室） �  78

うしんぼう（右心房） �  78

うつびょう（うつ病） �  100

うろすとみー（ウロストミー） �  132

うんどうきのうしょうがい（運動機能障

害） �  147

うんどうせいしつご（運動性失語） �  147

うんどうまひ（運動麻痺） �  157

え

えあまっと（エアマット） �  28

えいず（エイズ） �  147

えいようかいぜん（栄養改善） �  47

えいようざい（栄養剤） �  132

えいようし（栄養士） �  33

えいようせっしゅ（栄養摂取） �  47

えいようそ（栄養素） �  51

えいり（営利） �  3

えーいーでぃー（AED） �  132

えーえるえす（ALS） �  148

えーしーぴー（ACP） �  62

えーでぃーえいちでぃー（ADHD） �  148
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えーでぃーえる（ADL） �  3

えきか（腋下／腋窩） �  79

えこまっぷ（エコマップ） �  72

えし（壊死） �  114

えすてぃー（ST） �  33

えすぴーおーつー（SpO2） �  91

あいぶい（HIV） �  159

えぴそーどきおく（エピソード記憶） �  163

えむあーるえすえー（MRSA） �  159

えむしーあい（MCI） �  141

えるでぃー（LD） �  148

えんげ（嚥下） �  47

えんげしょうがい（嚥下障害） �  148

えんげたいそう（嚥下体操） �  47

えんしょう（炎症） �  114

えんずい（延髄） �  79

えんぱい（円背） �  114,177

えんぱわめんと（エンパワメント） �  3

えんめいちりょう（延命治療） �  132

お

おうえきふたん（応益負担） �  13

おうかくまく（横隔膜） �  79

おうき（嘔気） �  114

おうきゅうてあて（応急手当） �  132

おうだん（黄疸） �  114

おうと（嘔吐） �  115

おうのうふたん（応能負担） �  13

おーいちごなな（O157） �  159

おーてぃー（OT） �  33

おかん（悪寒） �  115

おすとめいと（オストメイト） �  148

おむつ �  57

か

がい（臥位） �  41

かいごかてい（介護過程） �  64

かいごけいかく（介護計画） �  64

かいごふくしし（介護福祉士） �  33

かいごふくししょく（介護福祉職） �  33

かいごほうき（介護放棄） �  13

かいごほけん（介護保険） �  13

かいごよぼう（介護予防） �  13

がいじつりずむ（概日リズム） �  60

がいじどう（外耳道） �  79

かいしゃく（解釈） �  172

かいじょばー（介助バー） �  28

かいせん（疥癬） �  100

がいそう（咳嗽） �  115

かいちょうじんこうこうもん（回腸人工肛

門） �  132

かいば（海馬） �  79

かいよう（潰瘍） �  115

がいようやく（外用薬） �  138

かがくこきゅう（下顎呼吸） �  115

かくいつてき（画一的） �  172

かくかぞく（核家族） �  11

かくしつ（角質） �  79

がくしゅうしょうがい（学習障害） �  148

かくせい（覚醒） �  91

かくたん（喀痰） �  115

かくたんきゅういん（喀痰吸引） �  133

かくちょうきけつあつ（拡張期血圧） �  91

かくまく（角膜） �  79

かくり（隔離） �  67

かこきゅう（過呼吸） �  115

かさいほうちき（火災報知器） �  36

かし（下肢） �  79
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かじょう（過剰） �  172

がしょう（臥床） �  41

かしょく（過食） �  115

かしょぶんしょとく（可処分所得） �  13

かすいたい（下垂体） �  79

かそか（過疎化） �  11

かぞく（家族） �  13

かそくほこう（加速歩行） �  115

かだい（課題） �  64

かたこきゅう（肩呼吸） �  116

かたまひ（片麻痺） �  157

かちかん（価値観） �  3

かっけつ（喀血） �  116

かつどう（活動） �  25

かつどうせいげん（活動制限） �  25

がっぺいしょう（合併症） �  74

かてい（家庭） �  3

かのう（化膿） �  116

かはんしん（下半身） �  80,178

かゆみ �  116

かろう（過労） �  36

がん �  101

がんあつ（眼圧） �  91

かんいよくそう（簡易浴槽） �  28

かんえん（肝炎） �  101

かんおんせいなんちょう（感音性難聴） �  148

かんかくき（感覚器） �  92

かんかくきおく（感覚記憶） �  163

かんかくせいしつご（感覚性失語） �  149

かんかくまひ（感覚麻痺） �  157

かんき（換気） �  67

かんきょういんし（環境因子） �  25

かんげざい（緩下剤） �  138

かんけつせいはこう（間欠性跛行） �  116

かんこうへん（肝硬変） �  101

かんごし（看護師） �  33

かんさつ（観察） �  64

がんし（眼脂） �  116

かんじょうしっきん（感情失禁） �  149

かんじょうどうみゃく（冠状動脈） �  80

かんせつ（関節） �  80

かんせつかどういき（関節可動域） �  92

かんせつかどういきくんれん（関節可動域

訓練） �  133

かんせつこうしゅく（関節拘縮） �  116

かんせつりうまち（関節リウマチ） �  101

かんせん（汗腺） �  80

かんせんけいろ（感染経路） �  67

かんせんげん（感染源） �  68

かんせんしょう（感染症） �  68

かんせんしょうたいさく（感染症対策） �  68

かんせんよぼう（感染予防） �  68

かんぞう（肝臓） �  80

がんそう（含嗽） �  68

かんそく（患側） �  157

かんちょう（浣腸） �  138

かんどうみゃく（冠動脈） �  80

がんないあつ（眼内圧） �  92

かんにゅうそう（陥入爪） �  101

かんのう（間脳） �  80

かんぴろばくたーかんせんしょう（カンピ

ロバクター感染症） �  160

かんまん（緩慢） �  74

かんりえいようし（管理栄養士） �  33

かんわけあ（緩和ケア） �  62

き

きおうしょう（既往症） �  74
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きおうれき（既往歴） �  75

きおくしょうがい（記憶障害） �  141

きがえ（着替え） �  54

きかん（気管） �  80

きかんかにゅーれ（気管カニューレ） �  168

きかんせっかい（気管切開） �  133

きざい（起座位） �  41

きざこきゅうい（起座呼吸位） �  41

ぎし（義歯） �  47

ぎし（義肢） �  133

きそたいしゃ（基礎代謝） �  92

きつおん（吃音） �  149

きどう（気道） �  80

きのうくんれん（機能訓練） �  133

きのうしょうがい（機能障害） �  25

きのうせいにょうしっきん（機能性尿失禁） �  116

きぶんしょうがい（気分障害） �  149

きほんてきじんけん（基本的人権） �  3

きほんてきよっきゅう（基本的欲求） �  163

きめい（記銘） �  163,179

ぎゃくたい（虐待） �  14

ぎゃくりゅうせいしょくどうえん（逆流性

食道炎） �  101

きゃっかんてきじじつ（客観的事実） �  72

ぎゃっちべっど（ギャッチベッド） �  28

きゅういんあつ（吸引圧） �  133

きゅういんき（吸引器） �  168

きゅういんちゅーぶ（吸引チューブ） �  168

きゅーおーえる（QOL） �  3

きゅうかく（嗅覚） �  92

きゅうしん（丘疹） �  117

きゅうせい（急性） �  75

きゅうへん（急変） �  75

きゅうめいしょち（救命処置） �  133

きょう（橋） �  81

ぎょうがい（仰臥位） �  41

きょうかん（共感） �  38

きょうこつ（胸骨） �  81

きょうこつあっぱく（胸骨圧迫） �  133

きょうしきこきゅう（胸式呼吸） �  92

きょうじょ（共助） �  3

きょうしんしょう（狭心症） �  101

ぎょうせい（行政） �  14

きょうせいしゃかい（共生社会） �  4

きょうつい（胸椎） �  81

きょうつう（胸痛） �  117

きょうどう（協働） �  34

きょうどこうどうしょうがい（強度行動障害） 

�  149

きょうぶ（胸部） �  81

きょけつせいしんしっかん（虚血性心疾患） �  101

きょしつ（居室） �  45

きょじゃく（虚弱） �  117

きょじょう（挙上） �  172

きょしょく（拒食） �  117

きょたくさーびす（居宅サービス） �  23

きりつせいていけつあつ（起立性低血圧） �  117

きろく（記録） �  72

きんいしゅくせいそくさくこうかしょう（

筋萎縮性側索硬化症） �  149

きんき（禁忌） �  172

きんきんちょう（筋緊張） �  117

きんこしゅく（筋固縮） �  117

きんじすとろふぃーしょう（筋ジストロフ

ィー症） �  149

きんせんきゅうふ（金銭給付） �  14

きんりょくこうじょう（筋力向上） �  45

きんりょくていか（筋力低下） �  117
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く

くうきかんせん（空気感染） �  68

くーりんぐおふ（クーリングオフ） �  14

くじょうかいけつ（苦情解決） �  14

くちびる（唇） �  81

くっきょく（屈曲） �  92

くに（国） �  14

くもまくかしゅっけつ（くも膜下出血） �  102

ぐりーふけあ（グリーフケア） �  62

くるまいす（車いす） �  28

くるまいすふぞくひん（車いす付属品） �  28

くろいつふぇると・やこぶびょう（クロイ

ツフェルト・ヤコブ病） �  142

くろっくぽじしょん（クロックポジション） �  47

け

けあちーむ（ケアチーム） �  34

けあまねじめんと（ケアマネジメント） �  64,180

けいかんえいようほう（経管栄養法） �  133

けいげん（軽減） �  172

けいこうかんせん（経口感染） �  68

けいこうほすいえき（経口補水液） �  51

けいちょう（傾聴） �  38

けいつい（頸椎） �  81

けいどうみゃく（頸動脈） �  81

けいどにんちきのうしょうがい（軽度認知

機能障害） �  142

けいび（軽微） �  172

けいびけいかんえいよう（経鼻経管栄養） 

�  134

けいぶ（頸部） �  81

けいみん（傾眠） �  60

けいやく（契約） �  14

けいれん �  117

げけつ（下血） �  117

げざい（下剤） �  138

げぜん（下膳） �  47

けつあつ（血圧） �  92

けつあつけい（血圧計） �  168

けつえきかんせん（血液感染） �  68

けっかく（結核） �  102

けっかん（血管） �  81

けっかんせいにんちしょう（血管性認知症） �  142

けっこう（血行） �  92

けっせき（結石） �  102

けっせん（血栓） �  102

けっちゅうさんそほうわど（血中酸素飽和度） � 93

けっとうち（血糖値） �  93

けつにょう（血尿） �  118

けつぼう（欠乏） �  75

けつぼうよっきゅう（欠乏欲求） �  163

げり（下痢） �  57

げんいんしっかん（原因疾患） �  75

けんおん（検温） �  75

げんかく（幻覚） �  118

げんきんきゅうふ（現金給付） �  14

げんご（きのう）しょうがい（言語（機

能）障害） �  149

けんこうじゅみょう（健康寿命） �  11

けんこうじょうたい（健康状態） �  25

げんごちょうかくし（言語聴覚士） �  34

げんし（幻視） �  118

けんそく（健側） �  157

けんたいかん（倦怠感） �  118

げんちょう（幻聴） �  118

けんとうしきしょうがい（見当識障害） �  142

げんぶつきゅうふ（現物給付） �  14

けんぼう（健忘） �  142
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けんりしんがい（権利侵害） �  4

けんりようご（権利擁護） �  4

こ

ごいん（誤飲） �  48

こうい（更衣） �  54

こういしょう（後遺症） �  75

こううつざい（抗うつ剤） �  134

こうおんしょうがい（構音障害） �  150

こうかつかん（口渇感） �  118

こうかんしんけい（交感神経） �  93

こうきこうれいしゃ（後期高齢者） �  15

こうきょうのふくし（公共の福祉） �  4

こうくう（口腔） �  82

こうくうけあ（口腔ケア） �  54

こうくうないかくたんきゅういん（口腔内

喀痰吸引） �  134,181

ごうけいとくしゅしゅっしょうりつ（合計

特殊出生率） �  15

こうけいぶ（後頸部） �  82

こうけつあつ（高血圧） �  118

こうけつあつしょう（高血圧症） �  102

こうけっとう（高血糖） �  118

こうしけっしょう（高脂血症） �  102

こうじのうきのうしょうがい（高次脳機能

障害） �  150

こうしゅう（口臭） �  118

こうしゅうえいせい（公衆衛生） �  15

こうしゅく（拘縮） �  118

こうじょ（公助） �  4

こうじょうせい（恒常性） �  93

こうしん（口唇） �  82

こうしん（亢進） �  119

こうせいしんびょうやく（抗精神病薬） �  134

こうせいしんやく（向精神薬） �  134

こうそ（酵素） �  51

こうそく（拘束） �  15

こうてきふじょ（公的扶助） �  15

こうてんせい（後天性） �  75

こうてんせいめんえきふぜんしょうこうぐ

ん（後天性免疫不全症候群） �  150

こうとう（喉頭） �  82

こうとうがい（喉頭蓋） �  82

こうどう・しんりしょうじょう（行動・心

理症状） �  142

こうとうよう（後頭葉） �  82

こうないえん（口内炎） �  102

こうにょうさんけっしょう（高尿酸血症） �  102

こうはんせいはったつしょうがい（広汎性

発達障害） �  150

こうまくかけっしゅ（硬膜下血腫） �  142

こうもん（肛門） �  82

こうれいか（高齢化） �  11

こうれいかしゃかい（高齢化社会） �  11

こうれいしゃぎゃくたい（高齢者虐待） �  15

こうれいしゃせたい（高齢者世帯） �  11

こうわ（口話） �  38

ごえん（誤嚥） �  48

ごえんせいはいえん（誤嚥性肺炎） �  102

ごかん（五感） �  172

こかんせつ（股関節） �  82

こきざみほこう（小刻み歩行） �  119

こきゅうき（呼吸器） �  93

こきゅうこんなん（呼吸困難） �  119

こしかけべんざ（腰かけ便座） �  28

ごじょ（互助） �  4

こじんいんし（個人因子） �  25

こじんさ（個人差） �  75
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こじんじょうほう（個人情報） �  15

こっかく（骨格） �  82

こっかくきん（骨格筋） �  83

こつずい（骨髄） �  83

こっせつ（骨折） �  103

こつそしょうしょう（骨粗鬆症） �  103

こつみつど（骨密度） �  93

こていかんねん（固定観念） �  4

こべつか（個別化） �  4

こべつけあ（個別ケア） �  4

こまく（鼓膜） �  83

こみゅにけーしょん（コミュニケーション） �  38

ごやく（誤薬） �  138

こようほけん（雇用保険） �  15

こんすい（昏睡） �  119

こんだく（混濁） �  119,182

さ

さーかでぃあんりずむ（サーカディアンリ

ズム） �  60

ざい（座位） �  42

さいあせすめんと（再アセスメント） �  64

さいがい（災害） �  36

さいきん（細菌） �  160

さいご（最期） �  63

さいこうけつあつ（最高血圧） �  93

さいせい（再生） �  163

ざいたくかいご（在宅介護） �  23

ざいたくさーびす（在宅サービス） �  23

ざいたくさんそりょうほう（在宅酸素療法） �  134

さいていけつあつ（最低血圧） �  93

さぎょうきおく（作業記憶） �  163

さぎょうりょうほうし（作業療法士） �  34

さくわ（作話） �  143

さしんしつ（左心室） �  83

さしんぼう（左心房） �  83

ざつおん（雑音） �  38

さっかく（錯覚） �  172

さっきん（殺菌） �  68

さしこみべんき（差し込み便器） �  57

さべつ（差別） �  15

ざやく（座薬） �  138

さるもねらきん（サルモネラ菌） �  160

さんか（参加） �  25

さんかせいやく（参加制約） �  25

さんそかにゅーれ（酸素カニューレ） �  168

さんそきゅうにゅう（酸素吸入） �  134

さんそのうしゅくき（酸素濃縮器） �  168

さんそぼんべ（酸素ボンベ） �  168

ざんぞんのうりょく（残存能力） �  5

ざんにょうかん（残尿感） �  119

し

しーおーぴーでぃー（COPD） �  103

じぇのぐらむ（ジェノグラム） �  72

しかいし（歯科医師） �  34

しかえいせいし（歯科衛生士） �  34

しかく（視覚） �  94

しかくしょうがい（視覚障害） �  150

じかくしょうじょう（自覚症状） �  75

じぎょうしゃ（事業者） �  16

じぎょうしょ（事業所） �  16

しけつ（止血） �  134

しこう（歯垢） �  54

じこう（耳垢） �  54

じこかいじ（自己開示） �  38

じこかくち（自己覚知） �  38

じこけってい（自己決定） �  5
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しごこうちょく（死後硬直） �  63

じこじつげん（自己実現） �  5

じこじつげんよっきゅう（自己実現欲求） 

�  163

じこほうこくしょ（事故報告書） �  72

じこめんえきしっかん（自己免疫疾患） �  103

しじきていめん（支持基底面） �  42

ししつ（脂質） �  51

ししついじょうしょう（脂質異常症） �  103

ししまひ（四肢麻痺） �  157

ししゅうびょう（歯周病） �  103

じじょ（自助） �  5

ししょうかぶ（視床下部） �  83

じしょうこうい（自傷行為） �  119

じじょぐ（自助具） �  29

じじょぐるーぷ（自助グループ） �  150

しせいかん（死生観） �  62

しせつさーびす（施設サービス） �  23

じぜんひょうか（事前評価） �  65,183

しそうのうろう（歯槽膿漏） �  103

した（舌） �  83

したいふじゆう（肢体不自由） �  150

じちたい（自治体） �  16

しちょうそん（市町村） �  16

しっきん（失禁） �  119

しつけんとう（失見当） �  143

しつご（失語） �  143

しっこう（失行） �  143

じっこうきのうしょうがい（実行機能障害） �  143

しつごしょう（失語症） �  150

じっし（実施） �  64

しっしん（湿疹） �  104

しっちょう（失調） �  143

しつにん（失認） �  143

しっぷ（やく）（湿布（薬）） �  138

しつめい（失明） �  151

してい（指定） �  16

じどうぎゃくたい（児童虐待） �  16

じどうたいがいしきじょさいどうき（自動

体外式除細動器） �  134

じどうはいせつしょりそうち（自動排泄処

理装置） �  29

じどうはいせつしょりそうちのこうかんか

のうぶひん（自動排泄処理装置の交換可能

部品） �  29

しはん（死斑） �  63

じへいしょうすぺくとらむしょうがい（自

閉症スペクトラム障害） �  151

じめい（耳鳴） �  119

しゃい・どれーがーしょうこうぐん（シャ

イ・ドレーガー症候群） �  104

しゃかいしげん（社会資源） �  5

しゃかいてきしょうへき（社会的障壁） �  5

しゃかいてきよっきゅう（社会的欲求） �  164

しゃかいふくし（社会福祉） �  16

しゃかいふくしし（社会福祉士） �  34

しゃかいふくしほうじん（社会福祉法人） � 16

しゃかいほけん（社会保険） �  16

しゃかいほしょう（社会保障） �  16

しやきょうさく（視野狭窄） �  151

じゃくし（弱視） �  151

じゃくねんせいにんちしょう（若年性認知症） 

�  143

しやけっそん（視野欠損） �  151

しゃふつしょうどく（煮沸消毒） �  69

しゃわーちぇあ（シャワーチェア） �  54

しゃわーよく（シャワー浴） �  54

しゅうしゅうへき（収集癖／蒐集癖） �  143
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しゅうしゅくきけつあつ（収縮期血圧） �  94

じゅうしん（重心） �  42

じゅうたくかいしゅう（住宅改修） �  17

しゅうへんしょうじょう（周辺症状） �  144

しゅうまつき（終末期） �  62

しゅかんてきじじつ（主観的事実） �  72

しゅくしゅ（宿主） �  69

しゅさい（主菜） �  48

しゅしょう（手掌） �  83

しゅしょく（主食） �  48

しゅそ（主訴） �  76

しゅだんてきにちじょうせいかつどうさ（

手段的日常生活動作） �  5

しゅちょう（腫脹） �  120

しゅひぎむ（守秘義務） �  5

しゅよう（腫瘍） �  104

じゅよう（受容） �  39

しゅよく（手浴） �  55

しゅわ（手話） �  39

じゅんかんき（循環器） �  94,184

しょうか（消化） �  94

しょうがいがくしゅう（生涯学習） �  11

しょうがいしゃふくし（障害者福祉） �  17

しょうかかん（消化管） �  94

しょうかかんすとーま（消化管ストーマ） 

�  135

しょうかき（消化器） �  94

じょうざい（錠剤） �  138

じょうざいきん（常在菌） �  69

じょうし（上肢） �  83

しょうしか（少子化） �  11

しょうじょう（症状） �  76

しようせいびたみん（脂溶性ビタミン） �  51

しょうそうかん（焦燥感） �  164

しょうちょう（小腸） �  84

じょうどうこうどう（常同行動） �  144

しょうどく（消毒） �  69

しょうどくえき（消毒液） �  69

しょうにんよっきゅう（承認欲求） �  164

しょうのう（小脳） �  84

じょうはんしん（上半身） �  84

しょうひきげん（消費期限） �  48

しょうみきげん（賞味期限） �  48

じょうみゃく（静脈） �  84

じょうみゃくけっせん（静脈血栓） �  104

じょうわんこつ（上腕骨） �  84

しょくぎょうりんり（職業倫理） �  5

じょくそう（褥瘡） �  104

しょくちゅうどく（食中毒） �  104

しょくどう（食道） �  84

しょくもつせんい（食物繊維） �  51

しょくよく（食欲） �  48

しょくよくふしん（食欲不振） �  120

じょじゅつたい（叙述体） �  72

しょぞく・あいじょうよっきゅう（所属・

愛情欲求） �  164

しょっかい（食塊） �  48

しょっかく（触覚） �  94

しょとく（所得） �  17

しょほう（処方） �  76

しょほうせん（処方箋） �  76

じりつ（自立） �  6

じりつ（自律） �  6

じりつしえん（自立支援） �  6

じりつしんけい（自律神経） �  94

しりょく（視力） �  94

しるもの（汁物） �  48

しんい（寝衣） �  60
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じんかくしょうがい（人格障害） �  151

しんきしょう（心気症） �  104

じんきのうしょうがい（腎機能障害） �  151

しんきんこうそく（心筋梗塞） �  104

しんぐ（寝具） �  60

しんけいつう（神経痛） �  120

じんけん（人権） �  6

じんこうこうもん（人工肛門） �  135

じんこうこきゅう（人工呼吸） �  135

じんこうこきゅうき（人工呼吸器） �  168

じんこうとうせき（人工透析） �  135

じんこうぼうこう（人工膀胱） �  135

しんしっかん（心疾患） �  105

しんしゅつえき（浸出液） �  120

しんしょくぶんり（寝食分離） �  48

しんしんきのう（心身機能） �  25

しんしんしょう（心身症） �  105

しんすいみん（深睡眠） �  60

しんせい（申請） �  17

しんせん（振戦） �  120

しんぞう（心臓） �  84

じんぞう（腎臓） �  84,185

しんぞうきのうしょうがい（心臓機能障害） �  151

しんたいこうぞう（身体構造） �  26

しんたいこうそく（身体拘束） �  17

しんたいしょうがい（身体障害） �  152

しんちんたいしゃ（新陳代謝） �  95

しんてきがいしょうごすとれすしょうがい

（心的外傷後ストレス障害） �  152

しんてん（伸展） �  95

しんぱいそせいほう（心肺蘇生法） �  135

しんふぜん（心不全） �  120

じんふぜん（腎不全） �  120

じんましん（蕁麻疹） �  105

しんらいかんけい（信頼関係） �  6

す

ずいいうんどう（随意運動） �  95

すいしょうたい（水晶体） �  84

すいぞう（膵臓） �  84

すいぶんほきゅう（水分補給） �  49

すいほう（水疱） �  120

すいみんこうどうしょうがい（睡眠行動障害） � 61

すいみんじむこきゅうしょうこうぐん（睡

眠時無呼吸症候群） �  105

すいみんしょうがい（睡眠障害） �  105

すいみんやく（睡眠薬） �  139

すいようせいびたみん（水溶性ビタミン） � 51

ずがいこつ（とうがいこつ）（頭蓋骨） �  85

すくみあし（すくみ足） �  121

すたんだーど・ぷりこーしょん（スタンダ

ード・プリコーション） �  69

ずつう（頭痛） �  121

すてろいどざい（ステロイド剤） �  135

すとれす（ストレス） �  76

すとれんぐす（ストレングス） �  6

すりあし（すり足） �  121

すろーぷ（スロープ） �  29

せ

せいかつきのう（生活機能） �  26

せいかつしゅうかんびょう（生活習慣病） �  105

せいかつのしつ（生活の質） �  6

せいかつれき（生活歴） �  6

せいかんせんしょう（性感染症） �  105

せいきこよう（正規雇用） �  11

せいしき（清拭） �  55
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せいじょうあつすいとうしょう（正常圧水

頭症） �  144

せいしんしょうがい（精神障害） �  152

せいしんほけんふくしし（精神保健福祉士） �  35

せいぞんけん（生存権） �  7

せいちょうよっきゅう（成長欲求） �  164

せいはつ（整髪） �  55

せいめい（清明） �  121

せいめいりんり（生命倫理） �  7

せいよう（整容） �  55

せいりてきよっきゅう（生理的欲求） �  164

せき（咳） �  121

せきずい（脊髄） �  85

せきずいしょうのうへんせいしょう（脊髄

小脳変性症） �  105

せきずいしんけい（脊髄神経） �  95

せきずいそんしょう（脊髄損傷） �  152

せきちゅう（脊柱） �  85

せきちゅうかんきょうさくしょう（脊柱管

狭窄症） �  105,186

せきついあっぱくこっせつ（脊椎圧迫骨折） �  105

せこう（施行） �  17

せさく（施策） �  17

せたい（世帯） �  12

ぜっかじょう（舌下錠） �  139

ぜっこんちんか（舌根沈下） �  121

せっしゅ（摂取） �  76

せっしょく（摂食） �  49

せっしょくかんせん（接触感染） �  69

せっしょくしょうがい（摂食障害） �  152

ぜったい（舌苔） �  49

せっぱくせいにょうしっきん（切迫性尿失禁） 

�  121

せぼね（背骨） �  85

せみふぁーらーい（セミファーラー位） �  42

せるふけあ（セルフケア） �  7

せるふへるぷぐるーぷ（セルフヘルプグル

ープ） �  152

ぜんかいじょ（全介助） �  7

せんがん（洗顔） �  55

ぜんきこうれいしゃ（前期高齢者） �  17

ぜんけいしせい（前傾姿勢） �  57

せんこつ（仙骨） �  85

ぜんしんまひ（全身麻痺） �  157

せんそく（尖足） �  121

ぜんそく（喘息） �  106

せんたく（洗濯） �  55

せんてんせい（先天性） �  76

ぜんどううんどう（蠕動運動） �  95

ぜんとうそくとうがたにんちしょう（前頭

側頭型認知症） �  144

ぜんとうよう（前頭葉） �  85

ぜんにんげんてき（全人間的） �  7

せんぱつ（洗髪） �  55

ぜんめい（喘鳴） �  121

せんもう（せん妄） �  144

ぜんもう（全盲） �  152

ぜんりつせん（前立腺） �  85

ぜんりつせんひだいしょう（前立腺肥大症） �  106

そ

そううつびょう（躁うつ病） �  106

そうき（想起） �  164

ぞうき（臓器） �  95

そうきょくせいしょうがい（双極性障害） �  52

そうぐ（装具） �  76

そうごさよう（相互作用） �  26

そうごふじょ（相互扶助） �  17
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そうしつかん（喪失感） �  164

そうしつたいけん（喪失体験） �  164

ぞうせつ（造設） �  122

そうびょう（躁病） �  106

そうようかん（掻痒感） �  122

そーしゃるいんくるーじょん（ソーシャル

インクルージョン） �  7

そがいいんし（阻害因子） �  26

そくがい（側臥位） �  42

そくしん（促進） �  172

そくしんいんし（促進因子） �  26

そくとうよう（側頭葉） �  85

そくはい（足背） �  86

そくよく（足浴） �  55

そけいぶ（ソケイ部） �  86

そしき（組織） �  18

そしゃく（咀嚼） �  49

そち（措置） �  18

そんげん（尊厳） �  7,187

た

たーみなるき（ターミナル期） �  63

たーみなるけあ（ターミナルケア） �  63

たいいへんかん（体位変換） �  42

たいいへんかんき（体位変換器） �  29

たいえき（体液） �  95

たいおんけい（体温計） �  169

たいかんきのうしょうがい（体幹機能障害）

 �  153

たいこう（退行） �  165

たいしゃ（代謝） �  95

たいしょうしゃ（対象者） �  18

たいじょうほうしん（帯状疱疹） �  106

たいじんきょり（対人距離） �  39

だいたいこつ（大腿骨） �  86

だいたいこつけいぶこっせつ（大腿骨頸部

骨折） �  106

たいちょう（体調） �  76

だいちょう（大腸） �  86

だいちょうきん（大腸菌） �  160

たいないどけい（体内時計） �  61

だいのう（大脳） �  86

だいのうひしつ（大脳皮質） �  86

だいのうへんえんけい（大脳辺縁系） �  86

たいん（多飲） �  122

だうんしょうこうぐん（ダウン症候群） �  153

だえき（唾液） �  95

たかくてき（多角的） �  173

たしょくしゅれんけい（多職種連携） �  35

ただれ �  122

だつい（脱衣） �  55

だっこう（脱肛） �  122

だっすい（脱水） �  122

だつよくせい（脱抑制） �  153

たにょう（多尿） �  122

だぼく（打撲） �  106

たん（痰） �  122

たんききおく（短期記憶） �  165

だんさ（段差） �  45

たんざい（端座位） �  42

たんしんせたい（単身世帯） �  12

たんすいかぶつ（炭水化物） �  52

たんぱくしつ（たんぱく質） �  52

たんまひ（単麻痺） �  157

ち

ちあのーぜ（チアノーゼ） �  122

ちいき（地域） �  18
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ちいきふくし（地域福祉） �  7

ちいきほうかつけあ（地域包括ケア） �  7

ちーむけあ（チームケア） �  35

ちぇーんすとーくすこきゅう（チェーンス

トークス呼吸） �  123

ちかく（知覚） �  95

ちくごたい（逐語体） �  72

ちこつ（恥骨） �  86

ちっそく（窒息） �  123

ちてきしょうがい（知的障害） �  153

ちゃくい（着衣） �  55

ちゃくだつ（着脱） �  56

ちゅういけっかんたどうせいしょうがい

（注意欠陥多動性障害） �  153

ちゅうかくしょうじょう（中核症状） �  144

ちゅうすうしんけい（中枢神経） �  96

ちゅうかんせつ（肘関節） �  86

ちゅうじ（中耳） �  87

ちゅうしんあんてん（中心暗点） �  153

ちゅうとかくせい（中途覚醒） �  61

ちゅうやぎゃくてん（昼夜逆転） �  144

ちょうかく（聴覚） �  96,188

ちょうかくしょうがい（聴覚障害） �  153

ちょうかんしゅっけつせいだいちょうきん

（腸管出血性大腸菌） �  160

ちょうききおく（長期記憶） �  165

ちょうこうれいしゃかい（超高齢社会） �  12

ちょうしんけい（聴神経） �  96

ちょうふ（貼布） �  139

ちょうふくしょうがい（重複障害） �  153

ちょうへいそく（腸閉塞） �  106

ちょうりょく（聴力） �  96

ちょうろうけいかんえいよう（腸ろう経管

栄養） �  136

ちょーくさいん（チョークサイン） �  123

ちょくちょう（直腸） �  87

ちょくちょうきのうしょうがい（直腸機能

障害） �  153

ちりょうしょく（治療食） �  136

ちんじゅつきおく（陳述記憶） �  165

ちんつうざい（鎮痛剤） �  139

ちんもく（沈黙） �  39

つ

ついかんばんへるにあ（椎間板ヘルニア）

 �  106

ついまひ（対麻痺） �  157

つうしょけいさーびす（通所系サービス） � 23

つうしょしせつ（通所施設） �  23

つうふう（痛風） �  107

つえほこう（つえ歩行） �  45

つかいすててぶくろ（使い捨て手袋） �  69

て

ていえいよう（低栄養） �  52

ていけつあつ（低血圧） �  123

ていけつあつしょう（低血圧症） �  107

ていけっとう（低血糖） �  123

でぃすぽーざぶるぐろーぶ（ディスポーザ

ブルグローブ） �  70

てきおうきせい（適応機制） �  165

てきぎ（適宜） �  173

てきべん（摘便） �  136

てすり（手すり） �  29

てつづききおく（手続き記憶） �  165

てのひら（手のひら） �  87

でんおんせいなんちょう（伝音性難聴） �  154

でんかいしつ（電解質） �  52
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てんかん �  123

てんがん（やく）（点眼（薬）） �  139

てんじ（点字） �  39

てんてきじょうみゃくないちゅうしゃ（点

滴静脈内注射） �  136

てんてきちゅうしゃ（点滴注射） �  136

てんとう（転倒） �  45

でんどうくるまいす（電動車いす） �  29

てんび（やく）（点鼻（薬）） �  139

でんぶ（殿部） �  87

てんらく（転落） �  45

と

どうき（動悸） �  123

どうきづけ（動機づけ） �  165

どうこう（瞳孔） �  87

とうごうしっちょうしょう（統合失調症）

 �  154

とうこつどうみゃく（橈骨動脈） �  87

とうしつ（糖質） �  52

どうせん（動線） �  45

どうちょう（同調） �  39

どうちょうあつりょく（同調圧力） �  39

とうちょうよう（頭頂葉） �  87

 �  189

とうつう（疼痛） �  123

どうにょう（導尿） �  136

とうにょうびょう（糖尿病） �  107

とうにょうびょうせいしんけいしょうがい

（糖尿病性神経障害） �  107

とうにょうびょうせいじんしょう（糖尿病

性腎症） �  107

とうにょうびょうせいもうまくしょう（糖

尿病性網膜症） �  107

どうみゃく（動脈） �  87

どうみゃくこうか（動脈硬化） �  107

とくしゅしんだい（特殊寝台） �  29

とくしゅしんだいふぞくひん（特殊寝台付

属品） �  29

とくしゅよくそう（特殊浴槽） �  56

とくめい（匿名） �  173

どくわ（読話） �  39

とけつ（吐血） �  123

とこずれ（床ずれ） �  107

とこずれぼうしようぐ（床ずれ防止用具） � 30

としか（都市化） �  12

とどうふけん（都道府県） �  18

とふ（塗布） �  139

どもり �  154

どらいまうす（ドライマウス） �  108

どりょくぎむ（努力義務） �  18

とろみ �  49

な

ないじ（内耳） �  87

ないしゅっけつ（内出血） �  124

ないふく（内服） �  139

ないふくやく（内服薬） �  139

ないぶんぴつきかん（内分泌器官） �  96

ないようやく（内用薬） �  140

なんこう（軟膏） �  140

なんちょう（難聴） �  154

なんびょう（難病） �  108

に

にーず（ニーズ） �  65

にじかんせん（二次感染） �  70

にちじょうせいかつどうさ（日常生活動作）
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 �  8

にちないへんどう（日内変動） �  76

にゅうしょけいさーびす（入所系サービス）

 �  23

にゅうしょしせつ（入所施設） �  23

にゅうみんしょうがい（入眠障害） �  124

にゅうよく（入浴） �  56

にゅうよくほじょようぐ（入浴補助用具） � 30

にょうい（尿意） �  57

にょうかん（尿管） �  88

にょうかんけっせきしょう（尿管結石症）

 �  108

にょうき（尿器） �  57

にょうしっきん（尿失禁） �  124

にょうどう（尿道） �  88

にょうとりぱっど（尿取りパッド） �  57

にょうへい（尿閉） �  124

にょうろかんせんしょう（尿路感染症） �  160

にんい（任意） �  173

にんげんかんけい（人間関係） �  39

にんちきのう（認知機能） �  96

にんちしょう（認知症） �  144

にんちしょうろうじんはいかいかんちきき

（認知症老人徘徊感知機器） �  30

ね

ねぐれくと（ネグレクト） �  18,190

ねっしょう（熱傷） �  108

ねっちゅうしょう（熱中症） �  108

ねんきんほけん（年金保険） �  18

ねんざ（捻挫） �  108

の

のうかすいたい（脳下垂体） �  88

のうかん（脳幹） �  88

のうけっかんしっかん（脳血管疾患） �  108

のうけっかんしょうがい（脳血管障害） �  108

のうけっせん（脳血栓） �  108

のうけっせんしょう（脳血栓症） �  109

のうこうそく（脳梗塞） �  109

のうざしょう（脳挫傷） �  109

のうし（脳死） �  109

のうしゅっけつ（脳出血） �  109

のうしんけい（脳神経） �  96

のうせいまひ（脳性麻痺） �  154

のうないしゅっけつ（脳内出血） �  109

のうりょく（能力） �  173

のーまらいぜーしょん（ノーマライゼーシ

ョン） �  8

のろういるす（ノロウイルス） �  160

のろういるすかんせんしょう（ノロウイル

ス感染症） �  160

のんれむすいみん（ノンレム睡眠） �  61

は

ぱーきんそんびょう（パーキンソン病） �  109

ぱーそなりてぃしょうがい（パーソナリテ

ィ障害） �  154

ぱーそんせんたーどけあ（パーソンセンタ

ードケア） �  144

ばーんあうと（バーンアウト） �  165

はいえん（肺炎） �  109

はいかい（徘徊） �  145

はいがい（背臥位） �  42

はいかつりょう（肺活量） �  96

はいきしゅ（肺気腫） �  109

はいけいいんし（背景因子） �  26

はいけっかく（肺結核） �  110
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ばいすてぃっくのななげんそく（バイステ

ィックの7原則） �  40

はいせつ（排泄） �  57

はいぜん（配膳） �  49

ばいたるさいん（バイタルサイン） �  77

はいにょう（排尿） �  58

はいぶ（背部） �  88

はいべん（排便） �  58

はいようしょうこうぐん（廃用症候群） �  124

はきけ（吐き気） �  124

はくせん（白癬） �  110

はくないしょう（白内障） �  110

はっかん（発汗） �  96

ばっきょ（抜去） �  124

はったつしょうがい（発達障害） �  154

はつねつ（発熱） �  124

はつわ（発話） �  40

はなぢ（鼻血） �  125

ぱにっくしょうがい（パニック障害） �  154

ばりあふりー（バリアフリー） �  8

ぱるすおきしめーたー（パルスオキシメー

ター） �  169

はんざい（半座位） �  42

はんしゃせいにょうしっきん（反射性尿失

禁） �  125

はんしんまひ（半身麻痺） �  158

はんしんよく（半身浴） �  56

はんそくくうかんむし（半側空間無視） �  154

はんだんのうりょく（判断能力） �  8,191

ひ

ぴあ・かうんせりんぐ（ピア・カウンセリ

ング） �  155

ぴーてぃー（PT） �  34

ぴーてぃーえすでぃー（PTSD） �  155

ぴーでぃーしーえー（PDCA） �  65

ひーとしょっく（ヒートショック） �  125

びーぴーえすでぃー（BPSD） �  145

ひがいもうそう（被害妄想） �  125

ひかそしき（皮下組織） �  88

ひきど（引き戸） �  46

びくう（鼻腔） �  88

びくうないかくたんきゅういん（鼻腔内喀

痰吸引） �  136

ひし（皮脂） �  96

ひしけつぼうせいしっしん（皮脂欠乏性湿

疹） �  110

びしゅっけつ（鼻出血） �  125

ひしんぱんてきたいど（非審判的態度） �  40

ひせいきこよう（非正規雇用） �  12

ひたい（額） �  88

びたみん（ビタミン） �  52

ひたん（悲嘆） �  63

ひちんじゅつきおく（非陳述記憶） �  165

ひっすあみのさん（必須アミノ酸） �  52

ひつだん（筆談） �  40

ひとめんえきふぜんういるす（ヒト免疫不

全ウイルス） �  161

ひなんけいろ（避難経路） �  36

ひにょうき（泌尿器） �  97

ひふ（皮膚） �  88

ひほけんしゃ（被保険者） �  18

ひまつかんせん（飛沫感染） �  70

ひみつほじ（秘密保持） �  8

ひやりはっと（ヒヤリハット） �  36

ひょうか（評価） �  65

びょうげんたい（病原体） �  161

びょうしき（病識） �  77
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ひょうじゅんか（標準化） �  8

ひょうじゅんよぼうさく（標準予防策） �  70

びょうじょう（病状） �  77

ひょうひはくり（表皮剥離） �  125

ひよりみかんせん（日和見感染） �  161

ひらきど（開き戸） �  46

びらん �  125

ひんかい（頻回） �  173

ひんけつ（貧血） �  110

ひんにょう（頻尿） �  125

ひんぱん（頻繁） �  173

ひんみゃく（頻脈） �  126

ふ

ふぁーらーい（ファーラー位） �  43

ふあんかん（不安感） �  165

ふぇいすしーと（フェイスシート） �  72

ふぉーまるけあ（フォーマルケア） �  8

ふおんじょうたい（不穏状態） �  145

ふかんじょうせつ（不感蒸泄） �  97

ふかんぜんまひ（不完全麻痺） �  158

ふくあつ（腹圧） �  97

ふくあつせいにょうしっきん（腹圧性尿失

禁） �  126

ふくがい（腹臥位） �  43

ふくこうかんしんけい（副交感神経） �  97

ふくさい（副菜） �  49

ふくさよう（副作用） �  140

ふくしきき（福祉機器） �  30

ふくしきこきゅう（腹式呼吸） �  97

ふくしようぐ（福祉用具） �  30

ふくしょく（副食） �  49,192

ふくじん（副腎） �  89

ふくじんひしつほるもんざい（副腎皮質ホ

ルモン剤） �  136

ふくすい（腹水） �  126

ふくつう（腹痛） �  126

ふくぶ（腹部） �  89

ふくやく（服薬） �  140

ふくよう（服用） �  140

ふけつこうい（不潔行為） �  145

ふけんせいかんせん（不顕性感染） �  161

ふしゅ（浮腫） �  126

ふずいいうんどう（不随意運動） �  97

ふせいみゃく（不整脈） �  126

ふぜんまひ（不全麻痺） �  158

ふっとけあ（フットケア） �  46

ふていしゅうそ（不定愁訴） �  126

ぶどうとう（ブドウ糖） �  52

ふふく（不服） �  19

ぶぶんせいしき（部分清拭） �  56

ふみん（不眠） �  61

ふるえ �  126

ふれいる（フレイル） �  127

ぶろーかしつご（ブローカ失語） �  155

ぶんぴつ（分泌） �  97

へ

へいきんじゅみょう（平均寿命） �  12

へいこうかんかく（平衡感覚） �  97

へいこうきのうしょうがい（平衡機能障害）

 �  155

へいそくせいどうみゃくこうかしょう（閉

塞性動脈硬化症） �  110

へいねつ（平熱） �  77

ぺーすめーかー（ペースメーカー） �  169

べーちぇっとびょう（ベーチェット病） �  110
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ぺぐ（PEG） �  137

べんい（便意） �  58

べんき（便器） �  58

へんけいせいしつかんせつしょう（変形性

膝関節症） �  110

べんしっきん（便失禁） �  127

へんせい（変性） �  173

べんぴ（便秘） �  127

へんよう（変容） �  173

ほ

ぼうこう（膀胱） �  89

ほうしゅう（報酬） �  19

ぼうにょう（乏尿） �  127

ほうもんけいさーびす（訪問系サービス） � 23

ぽーたぶるといれ（ポータブルトイレ） �  58

ほきんしゃ（保菌者） �  161

ほけん（保険） �  19

ほけんきゅうふ（保険給付） �  19

ほけんし（保健師） �  35

ほけんしゃ（保険者） �  19

ほけんりょう（保険料） �  19

ほこうき（歩行器） �  30

ほこうしょうがい（歩行障害） �  110

ほこうほじょつえ（歩行補助つえ） �  30

ほじ（保持） �  166

ほそうぐ（補装具） �  30

ほちょうき（補聴器） �  40

ほっさ（発作） �  127

ほっしん（発疹） �  127

ほっせき（発赤） �  127

ほっと（HOT） �  137

ぼでぃめかにくす（ボディメカニクス） �  43

ほめおすたしす（ホメオスタシス） �  97

ぼらんてぃあ（ボランティア） �  24,193

ほるもん（ホルモン） �  98

ま

まきづめ（巻き爪） �  56

まさつ（摩擦） �  46

まっしょうしんけい（末梢神経） �  98

まひ（麻痺） �  158

まんせい（慢性） �  77

まんせいこうまくかけっしゅ（慢性硬膜下

血腫） �  145

まんせいへいそくせいはいしっかん（慢性

閉塞性肺疾患） �  111

み

みかく（味覚） �  98

みじたく（身じたく） �  56

みずぶくれ（水ぶくれ） �  127

みとり（看取り） �  63

みねらる（ミネラル） �  53

みみあか（耳あか） �  56

みみなり（耳鳴り） �  127

みゃくはく（脈拍） �  98

みらい（味蕾） �  98

みんかん（民間） �  19

む

むいしき（無意識） �  166

むきしつ（無機質） �  53

むくみ �  128

むこきゅう（無呼吸） �  128

むしば（虫歯） �  111

むずむずあししょうこうぐん（むずむず脚

症候群） �  111



213

むせこみ（むせ込み） �  128

むねやけ（胸やけ） �  128

むりょくかん（無力感） �  166

め

めたぼりっくしんどろーむ（メタボリック

シンドローム） �  111

めちしりんたいせいおうしょくぶどうきゅ

うきん（メチシリン耐性黄色ブドウ球菌）

 �  161

めっきん（滅菌） �  70

めまい �  128

めやに �  128

めらとにん（メラトニン） �  61

めんえきりょく（免疫力） �  70

めんたるへるす（メンタルヘルス） �  8

も

もうしたて（申立て） �  19

もうそう（妄想） �  128

もうまくしきそへんせいしょう（網膜色素

変性症） �  111

もうまくはくり（網膜剥離） �  128

もうろう（盲ろう） �  155

もにたりんぐ（モニタリング） �  65

ものわすれ（もの忘れ） �  145

や

やくざいたいせい（薬剤耐性） �  128

やけど �  111

やもう（夜盲） �  129

ゆ

ゆにばーさるでざいん（ユニバーサルデザ

イン） �  9,194

よ

ようせいしょうじょう（陽性症状） �  129

ようつい（腰椎） �  89

ようつう（腰痛） �  129

よか（余暇） �  173

よくあつ（抑圧） �  174

よくうつ（抑うつ） �  145

よくせい（抑制） �  174

よくよう（抑揚） �  40

よご（予後） �  77

よっきゅう（欲求） �  166

よっきゅうかいそうせつ（欲求階層説） �  166

よっきゅうふまん（欲求不満） �  166

よぼう（予防） �  36

よぼうせっしゅ（予防接種） �  70

ら

らいふさいくる（ライフサイクル） �  9

らいふひすとりー（ライフヒストリー） �  9

らぽーる（ラポール） �  9

り

りえき（利益） �  9

りがくりょうほうし（理学療法士） �  35

りしょう（離床） �  46

りすく（リスク） �  36

りすくまねじめんと（リスクマネジメント）

 �  36

りつあん（立案） �  65

りつい（立位） �  43
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りはびりてーしょん（リハビリテーショ

ン） �  9

りゅうちかてーてる（留置カテーテル） �  169

りゅうどうしょく（流動食） �  137

りょうしい（良肢位） �  43

りようしゃ（利用者） �  24

りようしゃしゅたい（利用者主体） �  9

りょうせい（良性） �  77

りょうよう（療養） �  77

りょくないしょう（緑内障） �  111

りんじゅう（臨終） �  63

りんぱ（リンパ） �  98

りんぱかん（リンパ管） �  98

りんり（倫理） �  9

りんりこうりょう（倫理綱領） �  10

れ

れいかん（冷汗） �  129

れすとれすれっぐすしょうこうぐん（レス

トレスレッグス症候群） �  112

れすぱいと・けあ（レスパイト・ケア） �  10

れびーしょうたいがたにんちしょう（レビ

ー小体型認知症） �  145

れむすいみん（レム睡眠） �  61

れんけい（連携） �  35

ろ

ろうあ �  155

ろうがん（老眼） �  98

ろうし（老視） �  98

ろうじんせいひふそうようしょう（老人性

皮膚掻痒症） �  112

ろうどうしゃさいがいほしょうほけん（労

働者災害補償保険） �  19

ろうはいぶつ（老廃物） �  99

ろーびじょん（ロービジョン） �  155

ろっこつ（肋骨） �  89

ろむ（ROM） �  137,195

わ

わーきんぐめもりー（ワーキングメモリー）

 �  166

わーくらいふばらんす（ワークライフバラ

ンス） �  10

わきのした（わきの下） �  89
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〈外国人向け介護学習テキスト検討委員会〉 

五十嵐さゆり	 福祉人材育成研究所M&L

（委員長）   白  井  孝  子	 東京福祉専門学校

髙  木  憲  司	 和洋女子大学家政学部

橋 本 由 紀 江	 国際交流&日本語支援 Y

〈外国人向け介護学習テキスト検討委員会（用語集）編集委員会〉

家 子 敦 子	 仙台白百合女子大学人間学部

川井太加子	 桃山学院大学社会学部

白 井 孝 子	 東京福祉専門学校

津久井康明	 東京家政大学人文学部（非常勤講師）

東海林初枝	 聖和学園短期大学

二 渡  　努	 東北福祉大学総合福祉学部

（事務局）�公益社団法人 日本介護福祉士会� 	
国際介護人材支援チーム

検討委員会、編集委員会委員一覧　※五十音順
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