




本书是面向希望学习日本的护理、在护理现场工作的外国人编制的专业术

语集。学习护理技能和进一步学习护理知识时，必须掌握专业术语。用母语确

认各类护理考试和护理现场中常用的术语，能够更好地理解术语的含义。在选

择术语时，除了护理福利领域的专家外，我们还请了日语专家进行监修，共收

录了1197条术语。并且加入了插图和图表，确保从视觉上也容易理解术语含义。

本书不仅能够帮助希望学习日本的护理的外国人士进行学习与实践，对于

负责教授外国人士护理知识的培训学校的老师和现场人士来说，也可以作为沟

通和指导的工具加以利用。

另外，本书的编制工作利用了厚生劳动省的辅助计划“护理的日语学习支

持等计划”。

公益社团法人 日本护理专员协会

面向外国人的护理学习教材研讨委员会

前言
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《面向外国人的护理福利专业术语集》是一本帮助学习日本的护理的外国

人士，在使用日语教材进行学习以及在护理现场阅读记录等情况时，理解必要

的专业术语的教材。

● �本书收录的术语，是学习护理知识的教材和护理现场中常用的专业术语（=

单词）。

● �术语被分为 4大领域与范畴，以帮助理解术语的使用场合。

● �在每个范畴（术语归纳）的最后，视情况加上插图和图表，以便能够一目了

然地理解术语的含义。

● �在本书的最后，按日语五十音的顺序（あいうえお的顺序）和各语种的发音

顺序编制了索引。

● �国际护理人才支持网站“一起学日语”（https://aft.kaigo-nihongo.jp/

rpv/）搭载了可用 10 个国家的语言搜索（翻译）本书中的术语的功能，并

添加了语音功能（日语发音）。

本书的使用方法





人与社会
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IADL　（⇒工具性日常生活活动）

外展

活动

支持维护（⇒维护权利）

支持决定

部分辅助

非正式护理

理念和想法
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幸福

营利

ADL　（⇒日常生活活动）

赋权

价值观

家庭

基本人权

QOL　（⇒生活质量）

共助
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共生社会

侵犯权利

维护权利　（⇒支持维护）

公共福利

公助

互助

固定观念

个性化

个性化护理
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残存能力

案主自決

自我实现

自助

社会资源

社会壁垒

工具性日常生活活动　（⇒ IADL）

保密义务

职业道德
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独立

自律

支持独立

人权

信任关系　（⇒契合关系）

长处

生活质量　（⇒ QOL）

生活经历（⇒生活史）
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生存权

生命伦理

自我照顾

完全辅助

整个人的

社会融入

尊严

地区福利

地区综合护理
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日常生活活动　（⇒ ADL）

正常化

无障碍

判断能力

保密

标准化

正式护理

心理健康
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通用设计

生命周期

生活史　（⇒生活经历）

契合关系　（⇒信任关系）

利益

康复

主体是用户

伦理
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道德纲领

暂息护理

工作生活平衡
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状况

小家庭

过疏化

健康寿命

老龄化

老龄化社会

老年人家庭

终身学习

少子化

正规就业
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家庭

单身家庭

超老龄社会

城市化

非正规就业

平均寿命
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制度

医疗保险

按受益负担

按能力负担

放弃护理　（⇒忽视）

护理保险

护理预防

可支配收入

家人

（参见 P.21）

（参见 P.21）
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虐待

行政

金钱给付（⇒发放现金）

冷静

解决投诉

国家

合同

发放现金　（⇒金钱给付）

实物给付

（参见 P.20）

（参见 P.20）

（参见 P.20）

（参见 P.20）
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75 岁及以上老年人

总和生育率

公共卫生

约束　（⇒身体约束）

政府援助

虐待老年人

个人信息

就业保险

歧视

（参见 P.22）
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经营者

事业所

自治体

市町村

指定

虐待儿童

社会福利

社会福利法人

社会保险

社会保障

（参见 P.20）
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住宅改建

障碍者福利

收入

申请

身体约束　（⇒约束）

施行

应对措施

65 岁及以上且未满 75 岁的老年人

相互扶助

（参见 P.22）
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组织

措施

对象

地区

都道府县

努力的义务

忽视　（⇒放弃护理）

养老保险

被保险人

（参见 P.20）
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不服

报酬

保险

保险给付

保险人

保险费

民营

申诉 /申请

工伤事故赔偿保险
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■	发放现金（金钱给付） ■	实物给付

■	国家 /都道府县/ 市町村

国家

都道府县

市町村
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■	按受益负担

负担　少受益　少负担　多受益　多

■	按能力负担

负担　少收入　少负担　多收入　多
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■	身体约束（约束）的种类

①�用绳子绑住身体和手脚，使人无法

动弹。

②�用围栏把床围起来，使人无法自行

下床。

④�绑上约束带，使人无法站起来。③�锁上房门，把人关在房间里。

⑤�让人服下过量精神药物。
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服务

居家服务

在家护理

在家服务

设施服务

往返式服务

往返设施

常住式服务

常住设施

上门式服务

（参见 P.24）

（参见 P.24）

（参见 P.24）
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志愿者

用户

■	护理服务

①上门式服务

上门

自家家务助理服务等

②往返式服务

往返

自家 日间服务等

③常住式服务

特别养护敬老院等
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ICF（国际功能、残疾和健康分类）

活动

活动限制

环境因素

功能障碍

健康状态

个人因素

参与

参与受限

身心功能

（参见 P.27）

（参见 P.27）

（参见 P.27）

（参见 P.27）

（参见 P.27）

（参见 P.27）
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身体结构

生活功能

相互作用

阻碍因素

促进因素

背景因素

（参见 P.27）
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■ICF（国际功能、残疾和健康分类）

身体功能和结构

身体麻痹、肌力下降、

手指缺损等

活动

ADL、IADL

健康状态

疾病、障碍等

参与

在工作场所的职责、

在社区的职责等

环境因素

居住环境、家人、地区资源

个人因素

性别、年龄、性格、价值观
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辅助器具

移位机

移位机吊带

充气床垫

床边扶手

简易浴缸

双摇床

轮椅

轮椅配件

坐便椅

（参见 P.32）

（参见 P.31）
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自助具

自动排泄处理设备

自动排泄处理设备的可更换零件

斜面

体位变换器

扶手

电动轮椅

护理床

护理床配件

（参见 P.31）
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防褥疮器具

入浴辅助器具

痴呆症老人漫游探测装置

辅助装置

辅助器具

步行器

助行手杖

辅助装置

（参见 P.32）
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■ 护理保险的辅助器具交付对象

●轮椅

靠背

脚轮

倾斜杆

停车制动闸

手扶圈

大车轮（驱动轮）

手握把

辅助制动闸
扶手

椅座

腿托

脚架

●轮椅配件

●护理床

●护理床配件 ●防褥疮器具

●体位变换器 ●扶手

●斜面

辅助器具出租
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●步行器 ●移位机（吊带除外）

●助行手杖 ●痴呆症老人漫游探测器

●自动排泄处理设备（主体部分）

●坐便椅 ●简易浴缸

●自动排泄处理设备的可更换零件 ●移位机吊带

●入浴辅助器具

特殊辅助器具销售
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跨专业合作

医生

营养师

ST　（⇒语言听觉治疗师）

OT　（⇒职能治疗师）

护理专员

护理人员

护士

管理营养师
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合作

护理团队

语言听觉治疗师　（⇒ ST）

职能治疗师　（⇒ OT）

牙科医生

牙科保健师

PT　（⇒物理治疗师）

社会福利工作者
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精神保健工作者

跨专业合作　（⇒团队护理）

团队护理　（⇒跨专业合作）

保健师

物理治疗师　（⇒ PT）

合作
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风险管理

安全

火灾警报器

过度劳累

灾害

疏散路线

惊吓事故

预防

风险

风险管理



护理
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沟通

回应

同理心

倾听

唇语　（⇒唇读）

沟通

噪声

自我表露

自我知觉
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接纳

手语

人际距离

沉默

盲文

从众

同辈压力

唇读　（⇒唇语）

人际关系
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比斯台克的七大原则

发声

非评判态度

写字交谈

助听器

抑扬
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体位

安静

舒适

椅坐位

卧位

卧床

端坐位

端坐呼吸位

仰卧位　（⇒背卧位）

（参见 P.44）

（参见 P.43）

（参见 P.43）
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坐位

支撑面

重心

半卧位

侧卧位

变换体位

床边坐位

背卧位　（⇒仰卧位）

半坐卧位　（⇒福勒位置）

（参见 P.43）

（参见 P.43）

（参见 P.43）

（参见 P.44）
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福勒位置　（⇒半坐卧位）

俯卧位

人体力学

立位

功能位

（参见 P.44）

（参见 P.44）

（参见 P.44）

■ 端坐位 ■ 仰卧位（⇒背卧位）

■ 床边坐位 ■ 侧卧位
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■ 立位 ■ 俯卧位

■ 椅坐位 ■ 半坐卧位（福勒位置）
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移动护理

移乘

移动

起居室

提高肌力

高低差

持拐行走

摔倒

跌落

动线
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拉门

铰链门

足部护理

摩擦

离床

（参见 P.46）

（参见 P.46）

■	门的种类

铰链门拉门
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进餐护理

假牙　（⇒义齿）

改善营养

摄取营养

吞咽

吞咽训练操

义齿　（⇒假牙）

点钟方向法

收拾餐具

（参见 P.50）
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误吞

误吸

主菜

主食

保质期

保鲜期

食欲

食团

汤

食寝分离
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补充水分

进食

舌苔

咀嚼

糊状

摆放饭菜

副菜

副食
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■	点钟方向法示例

12点钟

6点钟 5点钟

1点钟

4点钟

3点钟

2点钟

7点钟

11 点钟

8点钟

9点钟

10 点钟
筷子在 6点钟位置。
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营养

白蛋白

营养物质

经口补水液

酶

脂类

脂溶性维生素

膳食纤维

水溶性维生素



52

碳水化合物　（⇒糖类）

蛋白质

营养不良

电解质

糖类　（⇒碳水化合物）

维生素

必需氨基酸

葡萄糖
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矿物质　（⇒无机盐）

无机盐　（⇒矿物质）

■	五大营养物质

5大
营养物质

维生素

脂类

矿物质

糖类（碳水化合物）

蛋白质
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入浴和整理仪容护理

更换的衣服　（⇒更衣）

更衣　（⇒更换的衣服）

口腔护理

牙垢

耳垢　（⇒耳屎）

淋浴椅

淋浴
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手浴

擦浴

梳头

整理仪容

洗脸

洗涤

洗头发

足浴

脱衣服

穿衣服
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穿脱

特殊浴缸

入浴

半身浴

局部擦浴

嵌甲

整理装束

耳屎　（⇒耳垢）
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如厕护理

清洗阴部

尿布

腹泻

插入式接便器

前倾姿势

尿意

尿壶

尿片

如厕
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排尿

排便

便意

马桶

移动马桶

■ 尿壶（女性专用） ■ 尿壶（男性专用）

■ 插入式接便器
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■ 马桶

■ 如厕姿势（前倾姿势）
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睡眠护理

熟睡

近日节律　（⇒昼夜节律）

嗜睡

昼夜节律　（⇒近日节律）

睡衣

寝具

深睡眠
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睡眠行为障碍

生物钟

入睡后觉醒

非快速眼动睡眠

失眠

褪黑素

快速眼动睡眠
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终末期护理

预立医疗照护计划　（⇒ ACP）

ACP　（⇒预立医疗照护计划）

姑息治疗

哀伤关怀

生死观

终末期　（⇒临终期）
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生命的最后一刻

死后僵硬

尸斑

临终期　（⇒终末期）

临终关怀

悲伤

临终护理

临终
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护理过程

评估　（⇒事先评价）

护理过程

护理计划

问题

观察

护理管理

重新评估

实施

（参见 P.66）

（参见 P.66）

（参见 P.66）
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事先平价　（⇒评估）

需求

PDCA（计划 (Plan)、实施 (Do)、检查 (Check)、行动

(Action)）

评价

监控

制定方案

（参见 P.66）
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■	护理过程的基本流程

收集与用户相关的信息，针对其生活中存

在的问题等进行分析。

评价护理计划的内容是否适合用户。

①评估

④评价

制定提供给用户的护理计划内容。

按照护理计划对用户进行护理。

②制定计划

③实施
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感染控制

一级预防

医疗垃圾

院内感染

感染病毒

漱口　（⇒含漱）

隔离

换气

传播途径



68

传染源

传染病

传染病对策

预防感染

含漱　（⇒漱口）

空气传播

经口传播

血液传播

杀菌

（参见 P.71）
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煮沸消毒

宿主

常居菌

消毒

消毒液

标准预防　（⇒标准预防措施）

接触传播

一次性手套　（⇒ Disposable gloves）

（参见 P.71）
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Disposable gloves　（⇒一次性手套）

继发性感染

飞沫传播

标准预防措施　（⇒标准预防）

灭菌

免疫力

预防接种

（参见 P.71）
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■	传播途径的种类

飞沫传播

流感等

空气传播

结核病、麻疹等

接触传播

诺如病毒、大肠杆菌 O157 等
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记录

家庭社会关系图

记录

客观事实

家谱图

事故报告

主观事实

叙述体

逐句体

个人资料



心理与身体结构
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恶性循环

悪性

异常变化

医疗

知情同意

并发症

缓慢

既往疾病

医疗



75

既往病史

急性

骤变

缺乏

致病疾病

检查体温

后遗症

后天性

个体差异

自觉症状
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主诉

症状

开药

处方

压力

摄取

先天性

支架

身体情况

昼夜节律
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生命体征

病识感

病情

正常体温

慢性

预后

良性

疗养
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身体结构

跟腱

脚背　（⇒足背）

腹股沟　（⇒鼠蹊部）

胃

咽头

阴部

右心室

右心房
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腋下 /腋窝　（⇒胳肢窝）

延髓

横膈膜

外耳道

海马

角质

角膜

下肢

垂体　（⇒脑下垂体）

（参见 P.90）

（参见 P.90）
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下半身

冠状动脉

关节

汗腺

肝脏

冠状动脉

间脑

气管

呼吸道



81

脑桥

胸骨

胸椎

胸部

嘴唇　（⇒口唇）

颈椎

颈动脉

颈部

血管
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口腔

颈后区

口唇　（⇒嘴唇）

喉头

会厌

枕叶

肛门

髋关节

骨骼
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骨骼肌

骨髓

鼓膜

左心室

左心房

下丘脑

舌头

手掌

上肢

（参见 P.90）
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小肠

小脑

上半身

静脉

肱骨

食道

心脏

肾脏

水晶体

胰脏

（参见 P.90）



85

头盖骨

脊髓

脊柱　（⇒脊梁骨）

脊梁骨　（⇒脊柱）

骶骨

额叶

前列腺

颞叶
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足背　（⇒脚背）

鼠蹊部　（⇒腹股沟）

股骨

大肠

端脑

大脑皮质

大脑边缘系统

耻骨

肘关节
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中耳

直肠

手掌

臀部

瞳孔

桡动脉

顶叶

动脉

内耳

（参见 P.90）

（参见 P.90）

（参见 P.90）
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输尿管

尿道

脑下垂体　（⇒垂体）

脑干

背部

皮下组织

鼻腔

额头

皮肤
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肾上腺

腹部

膀胱

腰椎

肋骨

胳肢窝　（⇒腋下 /腋窝）
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■	耳朵的构造和重听的种类

前庭神经

半规管

听小骨耳廓

外耳道

耳蜗咽鼓管

大脑

外耳 中耳 内耳 听神经 大脑

鼓膜

耳蜗神经

传导性耳聋 神经性耳聋

声音

■	眼睛的构造

黄斑区中央凹

视神经

视网膜

角膜

水晶体

瞳孔

玻璃体
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身体功能

握力

过敏反应

遗传

SpO2　（⇒血氧饱和度）

觉醒

舒张压　（⇒低压）

眼压　（⇒眼内压）
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感觉系统

关节活动度

眼内压　（⇒眼压）

基础代谢

嗅觉

胸式呼吸

屈曲

血压

血液循环
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血氧饱和度　（⇒ SpO2）

血糖水平

交感神经

稳态　（⇒体内平衡）

呼吸系统

骨密度

高压　（⇒收缩压）

低压　（⇒舒张压）
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视觉

收缩压　（⇒高压）

循环系统

消化

消化道

消化系统

触觉

植物神经

视力
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新陈代谢

伸展

随意运动

脊神经

蠕动

脏器

体液

代谢

唾液

知觉
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中枢神经

听觉

听神经

听力

内分泌系统

认知功能

脑神经

肺活量

出汗

皮脂
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泌尿系统

不感蒸发

腹压

副交感神经

腹式呼吸

不随意运动

分泌

平衡感

体内平衡　（⇒稳态）
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激素

周围神经

味觉

味蕾

脉搏

淋巴

淋巴管

老花眼　（⇒老视）

老视　（⇒老花眼）
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代谢废物
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疾病和外伤

恶性类风湿性关节炎

恶性肿瘤　（⇒癌症）

胃溃疡

短暂性脑缺血发作

肠梗阻　（⇒肠梗塞）

抑郁症

疥疮
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癌症　（⇒恶性肿瘤）

肝炎

肝硬化

类风湿性关节炎

甲沟炎

返流性食管炎

心绞痛　（⇒缺血性心脏病）

缺血性心脏病（⇒心绞痛、心肌梗塞）

（参见 P.112）
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蛛网膜下腔出血

结核病

结石

血栓

高血压

高血脂症　（⇒血脂异常症）

口炎

高尿酸血症　（⇒痛风）

吸入性肺炎

（参见 P.113）
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骨折

骨质疏松症

COPD　（⇒慢性阻塞性肺疾病）

自身免疫疾病

血脂异常症　（⇒高血脂症）

牙周病　（⇒牙槽脓溢）

牙槽脓溢　（⇒牙周病）
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湿疹

Shy-Drager 综合征

肿瘤

静脉血栓

褥疮

食物中毒

疑病症

心肌梗塞　（⇒缺血性心脏病）

（参见 P.112）
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心脏疾病

心身疾病

荨麻疹

睡眠呼吸暂停综合征

睡眠障碍

生活习惯病

性传播疾病

脊髓小脑变性症

椎管狭窄症

脊椎压缩性骨折

（参见 P.112）

（参见 P.113）
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喘息

良性前列腺肥大

躁狂抑郁症

躁狂症

带状疱疹

股骨颈骨折

跌打碰撞

肠梗塞　（⇒肠梗阻）

椎间盘突出

（参见 P.113）
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痛风　（⇒高尿酸血症）

低血压

糖尿病

糖尿病神经病变

糖尿病肾病

糖尿病视网膜病变

动脉硬化

褥疮
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口干燥症

难治性疾病

输尿管结石

中暑

烧伤　（⇒烫伤）

扭伤

脑血管疾病

脑血管障碍

脑血栓

（参见 P.113）



109

脑血栓形成

脑梗塞

脑挫伤

脑死亡

脑出血　（⇒脑内出血）

脑内出血　（⇒脑出血）

帕金森病

肺炎

肺气肿

（参见 P.113）

（参见 P.113）



110

肺结核

皮肤癣菌病

白内障

皮脂缺乏性湿疹

贫血

闭塞性动脉硬化症

贝赫切特综合征

膝关节骨性关节炎

步态障碍
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慢性阻塞性肺疾病　（⇒ COPD）

龋齿

多动腿综合征　（⇒不安腿综合征）

代谢综合征

视网膜色素变性

烫伤　（⇒烧伤）

緑
りょく

内
な い

障
しょう

青光眼
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不安腿综合征　（⇒多动腿综合征）

老年性皮肤瘙痒症

■	心脏疾病

心绞痛

（血管狭窄）

心肌梗塞

（血管堵塞）
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■	老年人常见的骨折部位

脊椎

股骨颈

肱骨

桡骨

■	脑血管疾病

脑血管堵塞 脑血管破裂

头盖骨

蛛网膜

蛛网膜下腔出血脑梗塞

脑内出血
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症状和临床表现

萎缩

溢出性尿失禁

阴性症状

坏死

炎症

驼背

恶心　（⇒想吐）

黄疸

（参见 P.129）
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呕吐

寒颤

咳　（⇒咳嗽）

溃疡

下颌式呼吸

咯痰

过度换气

过量饮食

慌张步态
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肩式呼吸

咯血

化脓

痒　（⇒瘙痒感）

间歇性跛行

眼睛分泌物　（⇒眼屎）

关节挛缩

功能性尿失禁

（参见 P.129）
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丘疹

胸痛

虚弱

厌食

直立性低血压

肌肉紧张

肌肉强直

肌力下降

痉挛

便血
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血尿

幻觉

幻视

倦怠感

幻听

口渴

高血压

高血糖

口臭

挛缩
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促进

小步走路

呼吸困难

昏迷

浑浊

尿不尽

自我伤害行为

失禁

耳鸣
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肿胀

食欲不振

神经痛

渗出液

震颤　（⇒发抖）

心力衰竭

肾衰竭

水疱　（⇒水泡）
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冻结步态

头痛

磁性步态

意识清晰

咳嗽　（⇒咳）

舌后坠

急迫性尿失禁

马蹄足

喘鸣

（参见 P.129）
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造瘘

瘙痒感　（⇒痒）

多饮

多尿

溃烂　（⇒糜烂）

脱水

脱肛

痰

发绀
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陈 -施二氏呼吸

窒息

窒息求助手势

低血压

低血糖

癫痫

心悸

疼痛

吐血

（参见 P.130）
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内出血

入睡障碍

尿失禁

尿潴留

废用综合征

想吐　（⇒恶心）

拔管

发热
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鼻血　（⇒鼻出血）

反射性尿失禁

热休克

被害妄想

鼻出血　（⇒鼻血）

表皮剥脱

糜烂　（⇒溃烂）

尿频

（参见 P.129）
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心动过速

压力性尿失禁

腹水

腹痛

浮肿　（⇒水肿）

心律失常

不定陈诉

发抖　（⇒震颤）

（参见 P.129）
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衰弱

大便失禁

便秘

少尿

发作

出疹

皮肤发红

水泡　（⇒水疱）

耳鸣
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水肿　（⇒浮肿）

呼吸暂停

呛

胃灼热

眩晕

眼屎　（⇒眼睛分泌物）

妄想

视网膜脱离

耐药性
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夜盲

阳性症状

腰痛

冷汗

■	尿失禁的种类

①溢出性尿失禁

②功能性尿失禁

③急迫性尿失禁

④反射性尿失禁

⑤压力性尿失禁
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■	窒息求助手势
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医疗行为

回肠造口术　（⇒回肠人工肛门）

胃造瘘术　（⇒ PEG）

胃造瘘管喂养

医药品

胰岛素　（⇒ Insulin）

注射胰岛素

（参见 P.137）

治疗和处理
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Insulin　（⇒胰岛素）

尿道造口术　（⇒人工膀胱）

营养剂

AED　（⇒自动体外除颤器）

生命支持治疗

急救

回肠人工肛门　（⇒回肠造口术）
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吸痰

关节活动度训练　（⇒ ROM）

气管切开术

假肢

功能训练

吸引压力

急救措施

胸外按压

管饲喂养法
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鼻饲喂养

抗抑郁药

经口吸痰

抗精神病药

精神药物

家庭氧疗　（⇒ HOT）

吸氧

止血

自动体外除颤器　（⇒ AED）
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消化道造口　（⇒人工肛门）

人工肛门　（⇒消化道造口）

人工呼吸

人工透析

人工膀胱　（⇒尿道造口术）

心肺复苏术

类固醇药物　（⇒皮质类固醇药物）
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肠造瘘管喂养

治疗饮食

抠粪便

静脉滴注　（⇒滴注）

滴注　（⇒静脉滴注）

导尿

经鼻吸痰

皮质类固醇药物　（⇒类固醇药物）

（参见 P.137）
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PEG　（⇒胃造瘘术）

HOT　（⇒家庭氧疗）

流质饮食

ROM　（⇒关节活动度训练）

■	胃造瘘 /肠造瘘管喂养

胃造瘘

肠造瘘



138

治疗和药物

外用药

缓泻药　（⇒泻药）

灌肠

泻药　（⇒缓泻药）

错误用药

栓剂

湿敷（药）

片剂
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安眠药

舌下含片

药贴

镇痛药

滴眼（药）

滴鼻（药）

涂抹

内服

内服药　（⇒口服药）
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口服药　（⇒内服药）

软膏

副作用

服药

服用
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痴呆症

阿尔茨海默型痴呆症

意识混浊

意识障碍

异食癖

收集异物　（⇒收集癖）

MCI　（⇒轻度认知功能障碍）

记忆障碍

（参见 P.146）
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克雅氏病

轻度认知功能障碍　（⇒ MCI）

血管性痴呆症

定向障碍　（⇒迷失方向）

健忘　

行为和心理症状（BPSD）

硬膜下血肿　（⇒慢性硬膜下血肿）

（参见 P.146）

（参见 P.146）
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虚构症

迷失方向　（⇒定向障碍）

失语

失用

执行功能障碍

失调

失认

早老性痴呆症

收集癖　（⇒收集异物）

（参见 P.146）

（参见 P.146）
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次要症状

刻板行为

正常压力脑积水

额颞叶痴呆症

谵妄

核心症状

昼夜颠倒

痴呆症

个人中心照护

（参见 P.146）
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漫游

BPSD　（⇒行为和心理症状）

躁动状态

不卫生行为

慢性硬膜下血肿　（⇒硬膜下血肿）

健忘

抑郁

路易体痴呆症

（参见 P.146）

（参见 P.146）
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■ 痴呆症的核心症状与行为和心理症状（BPSD）

行为和心理症状也被称为次要症状。

脑
细
胞
死
亡

性
格
和
素
质

环
境
和
心
理
状
态

记忆障碍

执行功能障碍

定向障碍

理解和判断力障碍

其他

不安和焦躁

兴奋 攻击性行为

幻觉和妄想

漫游

其他

行为和心理症状（BPSD）核心症状
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障碍

阿斯伯格综合征

酒精成瘾症

韦尔尼克失语症　（⇒感觉性失语症）

运动功能障碍

运动性失语症　（⇒布罗卡失语症）

艾滋病　（⇒获得性免疫缺陷综合征）
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ALS　（⇒肌萎缩侧索硬化症）

ADHD　（⇒注意缺陷与多动障碍）

LD　（⇒学习障碍）

吞咽障碍

造口者

学习障碍　（⇒ LD）

神经性耳聋
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感觉性失语症　（⇒韦尔尼克失语症）

情感失禁

口吃　（⇒结巴）

情绪障碍

重度行为障碍

 
肌萎缩侧索硬化症　（⇒ ALS）

肌营养不良症

语言（功能）障碍
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构音障碍

高级脑功能障碍

获得性免疫缺陷综合征　（⇒艾滋病）

广泛性发育障碍

视觉障碍

自助小组　（⇒自助团体）

四肢不便

失语症

（参见 P.156）
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失明

自闭症谱系障碍

视野缺损

弱视　（⇒低视力）

视野狭窄

人格障碍　（⇒ Personality 障碍）

肾功能不全

心功能障碍

（参见 P.156）

（参见 P.156）
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身体障碍

创伤后应激障碍　（⇒ PTSD）

精神障碍

脊髓损伤

进食障碍

自助团体　（⇒自助小组）

全盲

双相情感障碍
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躯干功能障碍

唐氏综合征

脱抑制

智力障碍

注意缺陷与多动障碍　（⇒ ADHD）

中心暗点

〔听觉障碍〕

多重障碍

直肠功能障碍

（参见 P.156）
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传导性耳聋

精神分裂症

结巴　（⇒口吃）

重听

脑性瘫痪

Personality 障碍　（⇒人格障碍）

发育障碍

惊恐障碍

半侧空间忽略

（参见 P.156）
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朋辈辅导

PTSD　（⇒创伤后应激障碍）

布罗卡失语症　（⇒运动性失语症）

平衡功能障碍

盲聋

聋哑

低视力　（⇒弱视）
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■	视觉障碍者看到的景象

视野狭窄 半侧空间忽略中心暗点／视野缺损
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麻痹

运动麻痹

偏瘫

感觉麻痹

患侧

健侧

四肢瘫痪

全身瘫痪

单瘫

截瘫
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半身瘫痪

不完全性瘫痪　（⇒不全瘫痪）

不全瘫痪　（⇒不完全性瘫痪）

麻痹

■	瘫痪的类型

偏瘫 单瘫 截瘫 四肢瘫痪
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传染

流感

病毒

HIV　（⇒人类免疫缺陷病毒）

MRSA　（⇒耐甲氧西林金黄色葡萄球菌）

O157　（⇒肠出血性大肠杆菌）
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弯曲菌病

细菌

沙门氏菌

大肠杆菌

肠出血性大肠杆菌　（⇒ O157）

尿道感染

诺如病毒

诺如病毒感染
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人类免疫缺陷病毒　（⇒ HIV）

病原体

机会性感染

隐性感染

带菌者

耐甲氧西林金黄色葡萄球菌　（⇒ MRSA）
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心理

依恋　(⇒ Attachment)

同一性

Attachment　(⇒依恋 )

安全上的需求

意愿

依赖

语义记忆

积极性

（参见 P.167）

（参见 P.167）
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情节记忆

基本需求

感觉记忆

识记

匮乏性需求

再现　（⇒回忆）

工作记忆　(⇒ Working memory)

自我实现的需求

（参见 P.167）

（参见 P.167）

（参见 P.167）

（参见 P.167）

（参见 P.167）
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社会需求

焦躁感

尊重的需求

归属与爱的需求

成长性需求

生理上的需求

回忆　（⇒再现）

丧失感

丧失体验

（参见 P.167）

（参见 P.167）

（参见 P.167）

（参见 P.167）

（参见 P.167）

（参见 P.167）
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退行

短时记忆

长时记忆

陈述性记忆

适应机制

程序性记忆

赋予动机

心身耗竭综合征

非陈述性记忆

不安感

（参见 P.167）

（参见 P.167）

（参见 P.167）
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保持

无意识

无力感

需求

需求层次理论

需求不满

Working memory　(⇒工作记忆 )

（参见 P.167）
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■	马斯洛需求层次理论

自我实现的需求

生理上的需求

安全上的需求

归属与爱的需求

尊重的需求 社会需求

基本需求

成长性需求

匮乏性需求

■	记忆的过程

识记

（记住新的事情）

保持

（持续保有信息）

回忆

（提取信息）

■	记忆的种类

短时记忆

瞬时记忆

长时记忆

长时间保持的记忆

情节记忆 与体验和回忆相关的记忆

语义记忆 与知识相关的记忆

启动记忆 下意识记住的记忆

程序性记忆 身体记住的记忆
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医疗设备和用具

灌注器

气管插管

吸引器

吸引管

血压计

氧气管

氧气浓缩器

氧气瓶

人工呼吸机
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体温计

脉搏血氧仪

起搏器

留置导管





其他
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解释

统一

过剩

抬高

禁忌

减轻

轻微

五感

错觉

促进
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多方面

适宜

匿名

任意

能力

多次

频繁

变性

转变

业余时间
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压抑

抑制
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A

ACP（预立医疗照护计划） �  62

ADHD（注意缺陷与多动障碍） �  148

ADL（日常生活活动） �  3

AED（自动体外除颤器） �  132

ALS（肌萎缩侧索硬化症） �  148

阿尔茨海默型痴呆症 �  141

阿斯伯格综合征 �  147

哀伤关怀 �  62

癌症 �  101

艾滋病 �  147

安静 �  41

安眠药 �  139

安全 �  36

安全上的需求 �  162

按能力负担 �  13

按受益负担 �  13

案主自決 �  5

B

BPSD（行为和心理症状） �  145

拔管 �  124

白蛋白 �  51

白内障 �  110

摆放饭菜 �  49

半侧空间忽略 �  154

半身瘫痪 �  158

半身浴 �  56

半卧位 �  42

半坐卧位 �  42

保持 �  166

保健师 �  35

保密 �  8

保密义务 �  5

保鲜期 �  48

保险 �  19

保险费 �  19

保险给付 �  19

保险人 �  19

保质期 �  48

报酬 �  19

悲伤 �  63

贝赫切特综合征 �  110

背部 �  88

背景因素 �  26

背卧位 �  42

被保险人 �  18

被害妄想 �  125

鼻出血 �  125

鼻腔 �  88

鼻饲喂养 �  134

鼻血 �  125

比斯台克的七大原则 �  40

必需氨基酸 �  52

闭塞性动脉硬化症 �  110

变换体位 �  42

变性 �  173

便秘 �  127

便血 �  117

便意 �  58

标准化 �  8

标准预防 �  69

标准预防措施 �  70

表皮剥脱 �  125

并发症 �  74

病毒 �  159

索引
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病情 �  77

病识感 �  77

病原体 �  161

补充水分 �  49

不安感 �  165

不安腿综合征 �  112

不定陈诉 �  126

不服 �  19

不感蒸发 �  97

不全瘫痪 �  158

不随意运动 �  97

不完全性瘫痪 �  158

不卫生行为 �  145

布罗卡失语症 �  155

步行器 �  30

步态障碍 �  110

部分辅助 �  2

C

COPD（慢性阻塞性肺疾病） �  103

擦浴 �  55

参与 �  25

参与受限 �  25

残存能力 �  5

侧卧位 �  42

插入式接便器 �  57

肠出血性大肠杆菌 �  160

肠梗塞 �  106

肠梗阻 �  100

肠造瘘管喂养 �  136

常居菌 �  69

常住设施 �  23

常住式服务 �  23

超老龄社会 �  12

沉默 �  39

陈 -施二氏呼吸 �  123

陈述性记忆 �  165

成长性需求 �  164

城市化 �  12

程序性记忆 �  165

痴呆症 �  144

痴呆症老人漫游探测装置 �  30

持拐行走 �  45

耻骨 �  86

充气床垫 �  28

出汗 �  96

出疹 �  127

处方 �  76

触觉 �  94

穿脱 �  56

穿衣服 �  55

传播途径 �  67

传导性耳聋 �  154

传染病 �  68

传染病对策 �  68

传染源 �  68

喘鸣 �  121

喘息 �  106

床边扶手 �  28

床边坐位 �  42

创伤后应激障碍 �  152

垂体 �  79

唇读 �  39

唇语 �  38

磁性步态 �  121

次要症状 �  144

从众 �  39

促进 �  119, 172

促进因素 �  26

措施 �  18
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错觉 �  172

错误用药 �  138

D

Disposable gloves �  69, 70

大便失禁 �  127

大肠 �  86

大肠杆菌 �  160

大脑边缘系统 �  86

大脑皮质 �  86

代谢 �  95

代谢废物 �  99

代谢综合征 �  111

带菌者 �  161

带状疱疹 �  106

单身家庭 �  12

单瘫 �  157

蛋白质 �  52

导尿 �  136

道德纲领 �  10

低视力 �  155

低血糖 �  123

低血压 �  107, 123

低压 �  93

滴鼻（药） �  139

滴眼（药） �  139

滴注 �  136

骶骨 �  85

地区 �  18

地区福利 �  7

地区综合护理 �  7

癫痫 �  123

点钟方向法 �  47

电动轮椅 �  29

电解质 �  52

跌打碰撞 �  106

跌落 �  45

顶叶 �  87

定向障碍 �  142

动脉 �  87

动脉硬化 �  107

动线 �  45

冻结步态 �  121

都道府县 �  18

独立 �  6

端脑 �  86

端坐呼吸位 �  41

端坐位 �  41

短时记忆 �  165

短暂性脑缺血发作 �  100

对象 �  18

多次 �  173

多动腿综合征 �  111

多方面 �  173

多尿 �  122

多饮 �  122

多重障碍 �  153

E

额颞叶痴呆症 �  144

额头 �  88

额叶 �  85

恶心 �  114

恶性 �  74

恶性类风湿性关节炎 �  100

恶性循环 �  74

恶性肿瘤 �  100

耳垢 �  54

耳鸣 �  119

耳鸣 �  56, 127
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F

发抖 �  126

发放现金 �  14

发绀 �  122

发热 �  124

发声 �  40

发育障碍 �  154

发作 �  127

反射性尿失禁 �  125

返流性食管炎 �  101

防褥疮器具 �  30

放弃护理 �  13

飞沫传播 �  70

非陈述性记忆 �  165

非快速眼动睡眠 �  61

非评判态度 �  40

非正规就业 �  12

非正式护理 �  2

肺活量 �  96

肺结核 �  110

肺气肿 �  109

肺炎 �  109

废用综合征 �  124

分泌 �  97

风险 �  36

风险管理 �  36

扶手 �  29

服药 �  140

服用 �  140

浮肿 �  126

福勒位置 �  43

俯卧位 �  43

辅助器具 �  30

辅助装置 �  30

辅助装置 �  30

副菜 �  49

副交感神经 �  97

副食 �  49

副作用 �  140

赋权 �  3

赋予动机 �  165

腹部 �  89

腹股沟 �  78

腹式呼吸 �  97

腹水 �  126

腹痛 �  126

腹泻 �  57

腹压 �  97

G

改善营养 �  47

肝炎 �  101

肝硬化 �  101

肝脏 �  80

感觉记忆 �  163

感觉麻痹 �  157

感觉系统 �  92

感觉性失语症 �  149

感染病毒 �  67

肛门 �  82

高低差 �  45

高级脑功能障碍 �  150

高尿酸血症 �  102

高血糖 �  118

高血压 �  102, 118

高血脂症 �  102

高压 �  93

咯痰 �  115

咯血 �  116

胳肢窝 �  89
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隔离 �  67

个人信息 �  15

个人因素 �  25

个人中心照护 �  144

个人资料 �  72

个体差异 �  75

个性化 �  4

个性化护理 �  4

跟腱 �  78

更换的衣服 �  54

更衣 �  54

工具性日常生活活动 �  5

工伤事故赔偿保险 �  19

工作记忆 �  163, 166

工作生活平衡 �  10

公共福利 �  4

公共卫生 �  15

公助 �  4

功能位 �  43

功能性尿失禁 �  116

功能训练 �  133

功能障碍 �  25

肱骨 �  84

共生社会 �  4

共助 �  3

沟通 �  38

构音障碍 �  150

姑息治疗 �  62

股骨 �  86

股骨颈骨折 �  106

骨骼 �  82

骨骼肌 �  83

骨密度 �  93

骨髓 �  83

骨折 �  103

骨质疏松症 �  103

鼓膜 �  83

固定观念 �  4

关节 �  80

关节活动度 �  92

关节活动度训练 �  133

关节挛缩 �  116

观察 �  64

管理营养师 �  33

管饲喂养法 �  133

冠状动脉 �  80

灌肠 �  138

灌注器 �  168

广泛性发育障碍 �  150

归属与爱的需求 �  164

国家 �  14

过度换气 �  115

过度劳累 �  36

过量饮食 �  115

过敏反应 �  91

过剩 �  172

过疏化 �  11

H

HIV（人类免疫缺陷病毒） �  159

HOT（家庭氧疗） �  137

海马 �  79

含漱 �  68

寒颤 �  115

汗腺 �  80

行为和心理症状 �  142

行政 �  14

合同 �  14

合作 �  34, 35

核心症状 �  144
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横膈膜 �  79

喉头 �  82

后天性 �  75

后遗症 �  75

呼吸道 �  80

呼吸困难 �  119

呼吸系统 �  93

呼吸暂停 �  128

忽视 �  18

糊状 �  49

互助 �  4

护理保险 �  13

护理床 �  29

护理床配件 �  29

护理管理 �  64

护理过程 �  64

护理计划 �  64

护理人员 �  33

护理团队 �  34

护理预防 �  13

护理专员 �  33

护士 �  33

化脓 �  116

坏死 �  114

环境因素 �  25

缓慢 �  74

缓泻药 �  138

幻觉 �  118

幻视 �  118

幻听 �  118

换气 �  67

患侧 �  157

慌张步态 �  115

黄疸 �  114

回肠人工肛门 �  132

回肠造口术 �  131

回忆 �  164

回应 �  38

会厌 �  82

昏迷 �  119

浑浊 �  119

活动 �  2, 25

活动限制 �  25

火灾警报器 �  36

获得性免疫缺陷综合征 �  150

I

IADL（工具性日常生活活动） �  2

Insulin �  131, 132

J

机会性感染 �  161

肌力下降 �  117

肌肉紧张 �  117

肌肉强直 �  117

肌萎缩侧索硬化症 �  149

肌营养不良症 �  149

积极性 �  162

基本人权 �  3

基本需求 �  163

基础代谢 �  92

激素 �  98

急救 �  132

急救措施 �  133

急迫性尿失禁 �  121

急性 �  75

脊梁骨 �  85

脊神经 �  95

脊髓 �  85

脊髓损伤 �  152
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脊髓小脑变性症 �  105

脊柱 �  85

脊椎压缩性骨折 �  105

记录 �  72

记忆障碍 �  141

既往病史 �  75

既往疾病 �  74

继发性感染 �  70

家谱图 �  72

家人 �  13

家庭 �  3, 12

家庭社会关系图 �  72

家庭氧疗 �  134

甲沟炎 �  101

假牙 �  47

假肢 �  133

价值观 �  3

间脑 �  80

间歇性跛行 �  116

肩式呼吸 �  116

监控 �  65

检查体温 �  75

减轻 �  172

简易浴缸 �  28

健侧 �  157

健康寿命 �  11

健康状态 �  25

健忘 �  142, 145

交感神经 �  93

焦躁感 �  164

角膜 �  79

角质 �  79

铰链门 �  46

脚背 �  78

觉醒 �  91

接触传播 �  69

接纳 �  39

结巴 �  154

结核病 �  102

结石 �  102

截瘫 �  157

解决投诉 �  14

解释 �  172

疥疮 �  100

金钱给付 �  14

进食 �  49

进食障碍 �  152

近日节律 �  60

禁忌 �  172

经鼻吸痰 �  136

经口补水液 �  51

经口传播 �  68

经口吸痰 �  134

经营者 �  16

惊恐障碍 �  154

惊吓事故 �  36

精神保健工作者 �  35

精神分裂症 �  154

精神药物 �  134

精神障碍 �  152

颈部 �  81

颈动脉 �  81

颈后区 �  82

颈椎 �  81

痉挛 �  117

静脉 �  84

静脉滴注 �  136

静脉血栓 �  104

酒精成瘾症 �  147

就业保险 �  15
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居家服务 �  23

局部擦浴 �  56

咀嚼 �  49

倦怠感 �  118

K

开药 �  76

康复 �  9

抗精神病药 �  134

抗抑郁药 �  134

咳 �  115

咳嗽 �  121

可支配收入 �  13

克雅氏病 �  142

刻板行为 �  144

客观事实 �  72

空气传播 �  68

抠粪便 �  136

口吃 �  149

口臭 �  118

口唇 �  82

口服药 �  140

口干燥症 �  108

口渴 �  118

口腔 �  82

口腔护理 �  54

口炎 �  102

跨专业合作 �  35

快速眼动睡眠 �  61

髋关节 �  82

矿物质 �  53

匮乏性需求 �  163

溃烂 �  122

溃疡 �  115

L

LD（学习障碍） �  148

拉门 �  46

老花眼 �  98

老龄化 �  11

老龄化社会 �  11

老年人家庭 �  11

老年性皮肤瘙痒症 �  112

老视 �  98

肋骨 �  89

类风湿性关节炎 �  101

类固醇药物 �  135

冷汗 �  129

冷静 �  14

离床 �  46

立位 �  43

利益 �  9

良性 �  77

良性前列腺肥大 �  106

疗养 �  77

临终 �  63

临终关怀 �  63

临终护理 �  63

临终期 �  63

淋巴 �  98

淋巴管 �  98

淋浴 �  54

淋浴椅 �  54

留置导管 �  169

流感 �  159

流质饮食 �  137

聋哑 �  155

路易体痴呆症 �  145

挛缩 �  118

伦理 �  9
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轮椅 �  28

轮椅配件 �  28

M

MCI（轻度认知功能障碍） �  141

MRSA（耐甲氧西林金黄色葡萄球菌） �  159

马蹄足 �  121

马桶 �  58

脉搏 �  98

脉搏血氧仪 �  169

漫游 �  145

慢性 �  77

慢性硬膜下血肿 �  145

慢性阻塞性肺疾病 �  111

盲聋 �  155

盲文 �  39

酶 �  51

迷失方向 �  143

糜烂 �  125

泌尿系统 �  97

免疫力 �  70

灭菌 �  70

民营 �  19

摩擦 �  46

N

耐甲氧西林金黄色葡萄球菌 �  161

耐药性 �  128

难治性疾病 �  108

脑出血 �  109

脑挫伤 �  109

脑干 �  88

脑梗塞 �  109

脑内出血 �  109

脑桥 �  81

脑神经 �  96

脑死亡 �  109

脑下垂体 �  88

脑性瘫痪 �  154

脑血管疾病 �  108

脑血管障碍 �  108

脑血栓 �  108

脑血栓形成 �  109

内出血 �  124

内耳 �  87

内分泌系统 �  96

内服 �  139

内服药 �  139

能力 �  173

匿名 �  173

尿不尽 �  119

尿布 �  57

尿道 �  88

尿道感染 �  160

尿道造口术 �  132

尿壶 �  57

尿片 �  57

尿频 �  125

尿失禁 �  124

尿意 �  57

尿潴留 �  124

颞叶 �  85

扭伤 �  108

努力的义务 �  18

虐待 �  14

虐待儿童 �  16

虐待老年人 �  15

诺如病毒 �  160

诺如病毒感染 �  160



184

O

O157（肠出血性大肠杆菌） �  159

OT（职能治疗师） �  33

呕吐 �  115

P

PDCA（计划(Plan)、实施(Do)、检查(Check)、

行动 (Action)） �  65

PEG（胃造瘘术） �  137

Personality 障碍 �  151, 154

PT（物理治疗师） �  34

PTSD（创伤后应激障碍） �  155

帕金森病 �  109

排便 �  58

排尿 �  58

判断能力 �  8

膀胱 �  89

朋辈辅导 �  155

皮肤 �  88

皮肤发红 �  127

皮肤癣菌病 �  110

皮下组织 �  88

皮脂 �  96

皮脂缺乏性湿疹 �  110

皮质类固醇药物 �  136

偏瘫 �  157

片剂 �  138

贫血 �  110

频繁 �  173

平衡感 �  97

平衡功能障碍 �  155

平均寿命 �  12

评估 �  64

评价 �  65

葡萄糖 �  52

Q

QOL（生活质量） �  3

歧视 �  15

起搏器 �  169

起居室 �  45

气管 �  80

气管插管 �  168

气管切开术 �  133

契合关系 �  9

前列腺 �  85

前倾姿势 �  57

嵌甲 �  56

呛 �  128

侵犯权利 �  4

寝具 �  60

青光眼 �  111

轻度认知功能障碍 �  142

轻微 �  172

倾听 �  38

清洗阴部 �  57

情感失禁 �  149

情节记忆 �  163

情绪障碍 �  149

丘疹 �  117

屈曲 �  92

躯干功能障碍 �  153

龋齿 �  111

全盲 �  152

全身瘫痪 �  157

缺乏 �  75

缺血性心脏病 �  101

R

ROM（关节活动度训练） �  137

桡动脉 �  87
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热休克 �  125

人工肛门 �  135

人工呼吸 �  135

人工呼吸机 �  168

人工膀胱 �  135

人工透析 �  135

人际关系 �  39

人际距离 �  39

人类免疫缺陷病毒 �  161

人权 �  6

人体力学 �  43

认知功能 �  96

任意 �  173

日常生活活动 �  8

如厕 �  57

蠕动 �  95

入睡后觉醒 �  61

入睡障碍 �  124

入浴 �  56

入浴辅助器具 �  30

褥疮 �  104, 107

软膏 �  140

弱视 �  151

S

Shy-Drager 综合征 �  104

SpO2（血氧饱和度） �  91

ST（语言听觉治疗师） �  33

丧失感 �  164

丧失体验 �  164

瘙痒感 �  122

杀菌 �  68

沙门氏菌 �  160

膳食纤维 �  51

上半身 �  84

上门式服务 �  23

上肢 �  83

烧伤 �  108

少尿 �  127

少子化 �  11

舌后坠 �  121

舌苔 �  49

舌头 �  83

舌下含片 �  139

设施服务 �  23

社会保险 �  16

社会保障 �  16

社会壁垒 �  5

社会福利 �  16

社会福利法人 �  16

社会福利工作者 �  34

社会融入 �  7

社会需求 �  164

社会资源 �  5

摄取 �  76

摄取营养 �  47

申请 �  17

申诉 /申请 �  19

伸展 �  95

身体结构 �  26

身体情况 �  76

身体约束 �  17

身体障碍 �  152

身心功能 �  25

深睡眠 �  60

神经痛 �  120

神经性耳聋 �  148

肾功能不全 �  151

肾上腺 �  89

肾衰竭 �  120
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肾脏 �  84

渗出液 �  120

生存权 �  7

生活功能 �  26

生活经历 �  6

生活史 �  9

生活习惯病 �  105

生活质量 �  6

生理上的需求 �  164

生命的最后一刻 �  63

生命伦理 �  7

生命体征 �  77

生命支持治疗 �  132

生命周期 �  9

生死观 �  62

生物钟 �  61

尸斑 �  63

失禁 �  119

失眠 �  61

失明 �  151

失认 �  143

失调 �  143

失用 �  143

失语 �  143

失语症 �  150

施行 �  17

湿敷（药） �  138

湿疹 �  104

识记 �  163

实施 �  64

实物给付 �  14

食道 �  84

食寝分离 �  48

食团 �  48

食物中毒 �  104

食欲 �  48

食欲不振 �  120

市町村 �  16

事故报告 �  72

事先评价 �  65

事业所 �  16

视觉 �  94

视觉障碍 �  150

视力 �  94

视网膜色素变性 �  111

视网膜脱离 �  128

视野缺损 �  151

视野狭窄 �  151

适宜 �  173

适应机制 �  165

嗜睡 �  60

收集癖 �  143

收集异物 �  141

收入 �  17

收拾餐具 �  47

收缩压 �  94

手语 �  39

手浴 �  55

手掌 �  83, 87

梳头 �  55

舒适 �  41

舒张压 �  91

疏散路线 �  36

输尿管 �  88

输尿管结石 �  108

熟睡 �  60

鼠蹊部 �  86

漱口 �  67

衰弱 �  127

摔倒 �  45
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栓剂 �  138

双相情感障碍 �  152

双摇床 �  28

水晶体 �  84

水泡 �  127

水疱 �  120

水溶性维生素 �  51

水肿 �  128

睡眠行为障碍 �  61

睡眠呼吸暂停综合征 �  105

睡眠障碍 �  105

睡衣 �  60

死后僵硬 �  63

四肢不便 �  150

四肢瘫痪 �  157

随意运动 �  95

T

抬高 �  172

瘫痪 �  158

痰 �  122

碳水化合物 �  52

汤 �  48

唐氏综合征 �  153

糖类 �  52

糖尿病 �  107

糖尿病神经病变 �  107

糖尿病肾病 �  107

糖尿病视网膜病变 �  107

烫伤 �  111

特殊浴缸 �  56

疼痛 �  123

提高肌力 �  45

体内平衡 �  97

体位变换器 �  29

体温计 �  169

体液 �  95

听觉 �  96

听觉障碍 �  153

听力 �  96

听神经 �  96

通用设计 �  9

同辈压力 �  39

同理心 �  38

同一性 �  162

瞳孔 �  87

统一 �  172

痛风 �  107

头盖骨 �  85

头痛 �  121

涂抹 �  139

吐血 �  123

团队护理 �  35

退行 �  165

褪黑素 �  61

吞咽 �  47

吞咽训练操 �  47

吞咽障碍 �  148

臀部 �  87

脱肛 �  122

脱水 �  122

脱衣服 �  55

脱抑制 �  153

驼背 �  114

唾液 �  95

W

外耳道 �  79

外用药 �  138

外展 �  2
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弯曲菌病 �  160

完全辅助 �  7

往返设施 �  23

往返式服务 �  23

妄想 �  128

韦尔尼克失语症 �  147

维护权利 �  4

维生素 �  52

萎缩 �  114

味觉 �  98

味蕾 �  98

胃 �  78

胃溃疡 �  100

胃造瘘 �  131

胃造瘘管喂养 �  131

胃灼热 �  128

稳态 �  93

问题 �  64

卧床 �  41

卧位 �  41

握力 �  91

无机盐 �  53

无力感 �  166

无意识 �  166

无障碍 �  8

五感 �  172

物理治疗师 �  35

误吞 �  48

误吸 �  48

X

吸入性肺炎 �  102

吸痰 �  133

吸氧 �  134

吸引管 �  168

吸引器 �  168

吸引压力 �  133

膝关节骨性关节炎 �  110

洗涤 �  55

洗脸 �  55

洗头发 �  55

细菌 �  160

下半身 �  80

下颌式呼吸 �  115

下丘脑 �  83

下肢 �  79

先天性 �  76

相互扶助 �  17

相互作用 �  26

想吐 �  124

消毒 �  69

消毒液 �  69

消化 �  94

消化道 �  94

消化道造口 �  135

消化系统 �  94

小步走路 �  119

小肠 �  84

小家庭 �  11

小脑 �  84

斜面 �  29

写字交谈 �  40

泻药 �  138

心动过速 �  126

心肺复苏术 �  135

心功能障碍 �  151

心肌梗塞 �  104

心悸 �  123

心绞痛 �  101

心理健康 �  8



189

心力衰竭 �  120

心律失常 �  126

心身耗竭综合征 �  165

心身疾病 �  105

心脏 �  84

心脏疾病 �  105

新陈代谢 �  95

信任关系 �  6

幸福 �  3

性传播疾病 �  105

胸部 �  81

胸骨 �  81

胸式呼吸 �  92

胸痛 �  117

胸外按压 �  133

胸椎 �  81

宿主 �  69

嗅觉 �  92

虚构症 �  143

虚弱 �  117

需求 �  65, 166

需求不满 �  166

需求层次理论 �  166

叙述体 �  72

眩晕 �  128

学习障碍 �  148

血管 �  81

血管性痴呆症 �  142

血尿 �  118

血栓 �  102

血糖水平 �  93

血压 �  92

血压计 �  168

血氧饱和度 �  93

血液传播 �  68

血液循环 �  92

血脂异常症 �  103

荨麻疹 �  105

循环系统 �  94

Y

压力 �  76

压力性尿失禁 �  126

压抑 �  174

牙槽脓溢 �  103

牙垢 �  54

牙科保健师 �  34

牙科医生 �  34

牙周病 �  103

咽头 �  78

延髓 �  79

炎症 �  114

眼睛分泌物 �  116

眼内压 �  92

眼屎 �  128

眼压 �  91

厌食 �  117

阳性症状 �  129

仰卧位 �  41

养老保险 �  18

氧气管 �  168

氧气浓缩器 �  168

氧气瓶 �  168

痒 �  116

腰痛 �  129

腰椎 �  89

药贴 �  139

业余时间 �  173

夜盲 �  129

腋下 /腋窩 �  79
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一级预防 �  67

医疗 �  74

医疗保险 �  13

医疗行为 �  131

医疗垃圾 �  67

医生 �  33

医药品 �  131

依赖 �  162

依恋 �  162

胰脏 �  84

移乘 �  45

移动 �  45

移动马桶 �  58

移位机 �  28

移位机吊带 �  28

遗传 �  91

疑病症 �  104

椅坐位 �  41

义齿 �  47

异常变化 �  74

异食癖 �  141

抑扬 �  40

抑郁 �  145

抑郁症 �  100

抑制 �  174

意识混浊 �  141

意识清晰 �  121

意识障碍 �  141

意愿 �  162

溢出性尿失禁 �  114

阴部 �  78

阴性症状 �  114

隐性感染 �  161

营利 �  3

营养不良 �  52

营养剂 �  132

营养师 �  33

营养物质 �  51

应对措施 �  17

硬膜下血肿 �  142

用户 �  24

右心房 �  78

右心室 �  78

语言（功能）障碍 �  149

语言听觉治疗师 �  34

语义记忆 �  162

预防 �  36

预防感染 �  68

预防接种 �  70

预后 �  77

预立医疗照护计划 �  62

院内感染 �  67

约束 �  15

运动功能障碍 �  147

运动麻痹 �  157

运动性失语症 �  147

Z

灾害 �  36

再次评估 �  64

再现 �  163

在家服务 �  23

在家护理 �  23

暂息护理 �  10

脏器 �  95

早老性痴呆症 �  143

造口者 �  148

造瘘 �  122

噪声 �  38

躁动状态 �  145
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躁狂抑郁症 �  106

躁狂症 �  106

谵妄 �  144

长处 �  6

长时记忆 �  165

障碍者福利 �  17

枕叶 �  82

震颤 �  120

镇痛药 �  139

整个人的 �  7

整理仪容 �  55

整理装束 �  56

正常化 �  8

正常体温 �  77

正常压力脑积水 �  144

正规就业 �  11

正式护理 �  8

政府援助 �  15

症状 �  76

支撑面 �  42

支持独立 �  6

支持决定 �  2

支持维护 �  2

支架 �  76

知觉 �  95

知情同意 �  74

脂类 �  51

脂溶性维生素 �  51

执行功能障碍 �  143

直肠 �  87

直肠功能障碍 �  153

直立性低血压 �  117

职能治疗师 �  34

职业道德 �  5

植物神经 �  94

止血 �  134

指定 �  16

志愿者 �  24

制定方案 �  65

治疗饮食 �  136

致病疾病 �  75

窒息 �  123

窒息求助手势 �  123

智力障碍 �  153

中耳 �  87

中枢神经 �  96

中暑 �  108

中心暗点 �  153

终末期 �  62

终身学习 �  11

肿瘤 �  104

肿胀 �  120

重度行为障碍 �  149

重听 �  154

重心 �  42

周围神经 �  98

肘关节 �  86

昼夜颠倒 �  144

昼夜节律 �  60, 76

骤变 �  75

蛛网膜下腔出血 �  102

逐句体 �  72

主菜 �  48

主观事实 �  72

主食 �  48

主诉 �  76

主体是用户 �  9

煮沸消毒 �  69

助行手杖 �  30

助听器 �  40
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住宅改建 �  17

注射胰岛素 �  131

注意缺陷与多动障碍 �  153

转变 �  173

椎管狭窄症 �  105

椎间盘突出 �  106

自闭症谱系障碍 �  151

自动排泄处理设备 �  29

自动排泄处理设备的可更换零件 �  29

自动体外除颤器 �  134

自觉症状 �  75

自律 �  6

自身免疫疾病 �  103

自我表露 �  38

自我伤害行为 �  119

自我实现 �  5

自我实现的需求 �  163

自我照顾 �  7

自我知觉 �  38

自治体 �  16

自助 �  5

自助具 �  29

自助团体 �  152

自助小组 �  150

总和生育率 �  15

足背 �  86

足部护理 �  46

足浴 �  55

阻碍因素 �  26

组织 �  18

嘴唇 �  81

尊严 �  7

尊重的需求 �  164

左心房 �  83

左心室 �  83

坐便椅 �  28

坐位 �  42

#

65 岁及以上且未满 75 岁的老年人 �  17

75 岁及以上老年人 �  15
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索
さ く

  引
い ん

あ

あいえーでぃーえる（IADL） �  2

あいちゃく（愛着） �  162

あいづち �  38

あいでんてぃてぃ（アイデンティティ） �  162

あうとりーち（アウトリーチ） �  2

あきれすけん（アキレス腱） �  78

あくじゅんかん（悪循環） �  74

あくせい（悪性） �  74

あくせいかんせつりうまち（悪性関節リウ

マチ） �  100

あくせいしんせいぶつ（悪性新生物） �  100

あくてぃびてぃ（アクティビティ） �  2

あくりょく（握力） �  91

あしのこう（足の甲） �  78

あしのつけね（足のつけ根） �  78

あすぺるがーしょうこうぐん（アスペル

ガー症候群） �  147

あせすめんと（アセスメント） �  64

あたっちめんと（アタッチメント） �  162

あどばんす・けあ・ぷらんにんぐ（アドバ

ンス・ケア・プランニング） �  62

あどぼかしー（アドボカシー） �  2

あるこーるいぞんしょう（アルコール依存症） 

�  147

あるつはいまーがたにんちしょう（アルツ

ハイマー型認知症） �  141

あるぶみん（アルブミン） �  51

あれるぎーはんのう（アレルギー反応） �  91

あんせい（安静） �  41

あんぜん（安全） �  36

あんぜんよっきゅう（安全欲求） �  162

あんみん（安眠） �  60

あんらく（安楽） �  41

い

い（胃） �  78

いかいよう（胃潰瘍） �  100

いざい（椅座位） �  41

いし（医師） �  33

いし（意思） �  162

いしきこんだく（意識混濁） �  141

いしきしょうがい（意識障害） �  141

いしけっていしえん（意思決定支援） �  2

いしゅく（萎縮） �  114

いじょう（移乗） �  45

いしょく（異食） �  141

いぞん（依存） �  162

いちじよぼう（一次予防） �  67

いちぶかいじょ（一部介助） �  2
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いっかせいのうきょけつほっさ（一過性脳

虚血発作） �  100

いつりゅうせいにょうしっきん（溢流性尿

失禁） �  114

いでん（遺伝） �  91

いどう（移動） �  45

いどうようりふと（移動用リフト） �  28

いどうようりふとつりぐ（移動用リフトつ

り具） �  28

いぶつしゅうしゅう（異物収集） �  141

いへん（異変） �  74

いみきおく（意味記憶） �  162

いやくひん（医薬品） �  131

いよく（意欲） �  162

いりょう（医療） �  74

いりょうこうい（医療行為） �  131

いりょうはいきぶつ（医療廃棄物） �  67

いりょうほけん（医療保険） �  13

いるりがーとる（イルリガートル） �  168

いれうす（イレウス） �  100

いれおすとみー（イレオストミー） �  131

いれば（入れ歯） �  47

いろう（胃ろう） �  131

いろうけいかんえいよう（胃ろう経管栄養） �  131

いんしゅりん（インシュリン） �  131

いんしゅりんちゅうしゃ（インシュリン注射） 

�  131

いんすりん（インスリン） �  132

いんせいしょうじょう（陰性症状） �  114

いんとう（咽頭） �  78

いんないかんせん（院内感染） �  67

いんぶ（陰部） �  78

いんふぉーまる・けあ（インフォーマル・ケア） �  2

いんふぉーむどこんせんと（インフォーム

ドコンセント） �  74

いんぶせんじょう（陰部洗浄） �  57

いんふるえんざ（インフルエンザ） �  159

う

ういるす（ウイルス） �  159

ういるすかんせん（ウイルス感染） �  67

うぇるにっけしつご（ウェルニッケ失語） � 147

うえるびーいんぐ（ウエルビーイング） �  3

うがい �  67

うしんしつ（右心室） �  78

うしんぼう（右心房） �  78

うつびょう（うつ病） �  100

うろすとみー（ウロストミー） �  132

うんどうきのうしょうがい（運動機能障害） 

�  147

うんどうせいしつご（運動性失語） �  147

うんどうまひ（運動麻痺） �  157

え

えあまっと（エアマット） �  28

えいず（エイズ） �  147
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えいようかいぜん（栄養改善） �  47

えいようざい（栄養剤） �  132

えいようし（栄養士） �  33

えいようせっしゅ（栄養摂取） �  47

えいようそ（栄養素） �  51

えいり（営利） �  3

えーいーでぃー（AED） �  132

えーえるえす（ALS） �  148

えーしーぴー（ACP） �  62

えーでぃーえいちでぃー（ADHD） �  148

えーでぃーえる（ADL） �  3

えきか（腋下／腋窩） �  79

えこまっぷ（エコマップ） �  72

えし（壊死） �  114

えすてぃー（ST） �  33

えすぴーおーつー（SpO2） �  91

えっちあいぶい（HIV） �  159

えぴそーどきおく（エピソード記憶） �  163

えむあーるえすえー（MRSA） �  159

えむしーあい（MCI） �  141

えるでぃー（LD） �  148

えんげ（嚥下） �  47

えんげしょうがい（嚥下障害） �  148

えんげたいそう（嚥下体操） �  47

えんしょう（炎症） �  114

えんずい（延髄） �  79

えんぱい（円背） �  114,177

えんぱわめんと（エンパワメント） �  3

えんめいちりょう（延命治療） �  132

お

おうえきふたん（応益負担） �  13

おうかくまく（横隔膜） �  79

おうき（嘔気） �  114

おうきゅうてあて（応急手当） �  132

おうだん（黄疸） �  114

おうと（嘔吐） �  115

おうのうふたん（応能負担） �  13

おーいちごなな（O157） �  159

おーてぃー（OT） �  33

おかん（悪寒） �  115

おすとめいと（オストメイト） �  148

おむつ �  57

か

がい（臥位） �  41

かいごかてい（介護過程） �  64

かいごけいかく（介護計画） �  64

かいごふくしし（介護福祉士） �  33

かいごふくししょく（介護福祉職） �  33

かいごほうき（介護放棄） �  13

かいごほけん（介護保険） �  13

かいごよぼう（介護予防） �  13

がいじつりずむ（概日リズム） �  60

がいじどう（外耳道） �  79

かいしゃく（解釈） �  172
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かいじょばー（介助バー） �  28

かいせん（疥癬） �  100

がいそう（咳嗽） �  115

かいちょうじんこうこうもん（回腸人工肛

門） �  132

かいば（海馬） �  79

かいよう（潰瘍） �  115

がいようやく（外用薬） �  138

かがくこきゅう（下顎呼吸） �  115

かくいつてき（画一的） �  172

かくかぞく（核家族） �  11

かくしつ（角質） �  79

がくしゅうしょうがい（学習障害） �  148

かくせい（覚醒） �  91

かくたん（喀痰） �  115

かくたんきゅういん（喀痰吸引） �  133

かくちょうきけつあつ（拡張期血圧） �  91

かくまく（角膜） �  79

かくり（隔離） �  67

かこきゅう（過呼吸） �  115

かさいほうちき（火災報知器） �  36

かし（下肢） �  79

かじょう（過剰） �  172

がしょう（臥床） �  41

かしょく（過食） �  115

かしょぶんしょとく（可処分所得） �  13

かすいたい（下垂体） �  79

かそか（過疎化） �  11

かぞく（家族） �  13

かそくほこう（加速歩行） �  115

かだい（課題） �  64

かたこきゅう（肩呼吸） �  116

かたまひ（片麻痺） �  157

かちかん（価値観） �  3

かっけつ（喀血） �  116

かつどう（活動） �  25

かつどうせいげん（活動制限） �  25

がっぺいしょう（合併症） �  74

かてい（家庭） �  3

かのう（化膿） �  116

かはんしん（下半身） �  80,178

かゆみ �  116

かろう（過労） �  36

がん �  101

がんあつ（眼圧） �  91

かんいよくそう（簡易浴槽） �  28

かんえん（肝炎） �  101

かんおんせいなんちょう（感音性難聴） �  148

かんかくき（感覚器） �  92

かんかくきおく（感覚記憶） �  163

かんかくせいしつご（感覚性失語） �  149

かんかくまひ（感覚麻痺） �  157

かんき（換気） �  67

かんきょういんし（環境因子） �  25

かんげざい（緩下剤） �  138

かんけつせいはこう（間欠性跛行） �  116
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かんこうへん（肝硬変） �  101

かんごし（看護師） �  33

かんさつ（観察） �  64

がんし（眼脂） �  116

かんじょうしっきん（感情失禁） �  149

かんじょうどうみゃく（冠状動脈） �  80

かんせつ（関節） �  80

かんせつかどういき（関節可動域） �  92

かんせつかどういきくんれん（関節可動域

訓練） �  133

かんせつこうしゅく（関節拘縮） �  116

かんせつりうまち（関節リウマチ） �  101

かんせん（汗腺） �  80

かんせんけいろ（感染経路） �  67

かんせんげん（感染源） �  68

かんせんしょう（感染症） �  68

かんせんしょうたいさく（感染症対策） �  68

かんせんよぼう（感染予防） �  68

かんぞう（肝臓） �  80

がんそう（含嗽） �  68

かんそく（患側） �  157

かんちょう（浣腸） �  138

かんどうみゃく（冠動脈） �  80

がんないあつ（眼内圧） �  92

かんにゅうそう（陥入爪） �  101

かんのう（間脳） �  80

かんぴろばくたーかんせんしょう（カンピ

ロバクター感染症） �  160

かんまん（緩慢） �  74

かんりえいようし（管理栄養士） �  33

かんわけあ（緩和ケア） �  62

き

きおうしょう（既往症） �  74

きおうれき（既往歴） �  75

きおくしょうがい（記憶障害） �  141

きがえ（着替え） �  54

きかん（気管） �  80

きかんかにゅーれ（気管カニューレ） �  168

きかんせっかい（気管切開） �  133

きざい（起座位） �  41

きざこきゅうい（起座呼吸位） �  41

ぎし（義歯） �  47

ぎし（義肢） �  133

きそたいしゃ（基礎代謝） �  92

きつおん（吃音） �  149

きどう（気道） �  80

きのうくんれん（機能訓練） �  133

きのうしょうがい（機能障害） �  25

きのうせいにょうしっきん（機能性尿失禁） �  116

きぶんしょうがい（気分障害） �  149

きほんてきじんけん（基本的人権） �  3

きほんてきよっきゅう（基本的欲求） �  163

きめい（記銘） �  163,179

ぎゃくたい（虐待） �  14
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ぎゃくりゅうせいしょくどうえん（逆流性

食道炎） �  101

きゃっかんてきじじつ（客観的事実） �  72

ぎゃっちべっど（ギャッチベッド） �  28

きゅういんあつ（吸引圧） �  133

きゅういんき（吸引器） �  168

きゅういんちゅーぶ（吸引チューブ） �  168

きゅーおーえる（QOL） �  3

きゅうかく（嗅覚） �  92

きゅうしん（丘疹） �  117

きゅうせい（急性） �  75

きゅうへん（急変） �  75

きゅうめいしょち（救命処置） �  133

きょう（橋） �  81

ぎょうがい（仰臥位） �  41

きょうかん（共感） �  38

きょうこつ（胸骨） �  81

きょうこつあっぱく（胸骨圧迫） �  133

きょうしきこきゅう（胸式呼吸） �  92

きょうじょ（共助） �  3

きょうしんしょう（狭心症） �  101

ぎょうせい（行政） �  14

きょうせいしゃかい（共生社会） �  4

きょうつい（胸椎） �  81

きょうつう（胸痛） �  117

きょうどう（協働） �  34

きょうどこうどうしょうがい（強度行動障害） � 149

きょうぶ（胸部） �  81

きょけつせいしんしっかん（虚血性心疾患） �  101

きょしつ（居室） �  45

きょじゃく（虚弱） �  117

きょじょう（挙上） �  172

きょしょく（拒食） �  117

きょたくさーびす（居宅サービス） �  23

きりつせいていけつあつ（起立性低血圧） �  117

きろく（記録） �  72

きんいしゅくせいそくさくこうかしょう

（筋萎縮性側索硬化症） �  149

きんき（禁忌） �  172

きんきんちょう（筋緊張） �  117

きんこしゅく（筋固縮） �  117

きんじすとろふぃーしょう（筋ジストロ

フィー症） �  149

きんせんきゅうふ（金銭給付） �  14

きんりょくこうじょう（筋力向上） �  45

きんりょくていか（筋力低下） �  117

く

くうきかんせん（空気感染） �  68

くーりんぐおふ（クーリングオフ） �  14

くじょうかいけつ（苦情解決） �  14

くちびる（唇） �  81

くっきょく（屈曲） �  92

くに（国） �  14

くもまくかしゅっけつ（くも膜下出血） �  102

ぐりーふけあ（グリーフケア） �  62
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くるまいす（車いす） �  28

くるまいすふぞくひん（車いす付属品） �  28

くろいつふぇると・やこぶびょう（クロイ

ツフェルト・ヤコブ病） �  142

くろっくぽじしょん（クロックポジション） �  47

け

けあちーむ（ケアチーム） �  34

けあまねじめんと（ケアマネジメント） �  64,180

けいかんえいようほう（経管栄養法） �  133

けいげん（軽減） �  172

けいこうかんせん（経口感染） �  68

けいこうほすいえき（経口補水液） �  51

けいちょう（傾聴） �  38

けいつい（頸椎） �  81

けいどうみゃく（頸動脈） �  81

けいどにんちきのうしょうがい（軽度認知

機能障害） �  142

けいび（軽微） �  172

けいびけいかんえいよう（経鼻経管栄養） � 134

けいぶ（頸部） �  81

けいみん（傾眠） �  60

けいやく（契約） �  14

けいれん �  117

げけつ（下血） �  117

げざい（下剤） �  138

げぜん（下膳） �  47

けつあつ（血圧） �  92

けつあつけい（血圧計） �  168

けつえきかんせん（血液感染） �  68

けっかく（結核） �  102

けっかん（血管） �  81

けっかんせいにんちしょう（血管性認知症） �  142

けっこう（血行） �  92

けっせき（結石） �  102

けっせん（血栓） �  102

けっちゅうさんそほうわど（血中酸素飽和度） �  93

けっとうち（血糖値） �  93

けつにょう（血尿） �  118

けつぼう（欠乏） �  75

けつぼうよっきゅう（欠乏欲求） �  163

げり（下痢） �  57

げんいんしっかん（原因疾患） �  75

けんおん（検温） �  75

げんかく（幻覚） �  118

げんきんきゅうふ（現金給付） �  14

げんご（きのう）しょうがい（言語（機能）

障害） �  149

けんこうじゅみょう（健康寿命） �  11

けんこうじょうたい（健康状態） �  25

げんごちょうかくし（言語聴覚士） �  34

げんし（幻視） �  118

けんそく（健側） �  157

けんたいかん（倦怠感） �  118
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げんちょう（幻聴） �  118

けんとうしきしょうがい（見当識障害） �  142

げんぶつきゅうふ（現物給付） �  14

けんぼう（健忘） �  142

けんりしんがい（権利侵害） �  4

けんりようご（権利擁護） �  4

こ

ごいん（誤飲） �  48

こうい（更衣） �  54

こういしょう（後遺症） �  75

こううつざい（抗うつ剤） �  134

こうおんしょうがい（構音障害） �  150

こうかつかん（口渇感） �  118

こうかんしんけい（交感神経） �  93

こうきこうれいしゃ（後期高齢者） �  15

こうきょうのふくし（公共の福祉） �  4

こうくう（口腔） �  82

こうくうけあ（口腔ケア） �  54

こうくうないかくたんきゅういん（口腔内

喀痰吸引） �  134,181

ごうけいとくしゅしゅっしょうりつ（合計

特殊出生率） �  15

こうけいぶ（後頸部） �  82

こうけつあつ（高血圧） �  118

こうけつあつしょう（高血圧症） �  102

こうけっとう（高血糖） �  118

こうしけっしょう（高脂血症） �  102

こうじのうきのうしょうがい（高次脳機能

障害） �  150

こうしゅう（口臭） �  118

こうしゅうえいせい（公衆衛生） �  15

こうしゅく（拘縮） �  118

こうじょ（公助） �  4

こうじょうせい（恒常性） �  93

こうしん（口唇） �  82

こうしん（亢進） �  119

こうせいしんびょうやく（抗精神病薬） �  134

こうせいしんやく（向精神薬） �  134

こうそ（酵素） �  51

こうそく（拘束） �  15

こうてきふじょ（公的扶助） �  15

こうてんせい（後天性） �  75

こうてんせいめんえきふぜんしょうこうぐ

ん（後天性免疫不全症候群） �  150

こうとう（喉頭） �  82

こうとうがい（喉頭蓋） �  82

こうどう・しんりしょうじょう（行動・心

理症状） �  142

こうとうよう（後頭葉） �  82

こうないえん（口内炎） �  102

こうにょうさんけっしょう（高尿酸血症） �  102

こうはんせいはったつしょうがい（広汎性

発達障害） �  150

こうまくかけっしゅ（硬膜下血腫） �  142

こうもん（肛門） �  82
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こうれいか（高齢化） �  11

こうれいかしゃかい（高齢化社会） �  11

こうれいしゃぎゃくたい（高齢者虐待） �  15

こうれいしゃせたい（高齢者世帯） �  11

こうわ（口話） �  38

ごえん（誤嚥） �  48

ごえんせいはいえん（誤嚥性肺炎） �  102

ごかん（五感） �  172

こかんせつ（股関節） �  82

こきざみほこう（小刻み歩行） �  119

こきゅうき（呼吸器） �  93

こきゅうこんなん（呼吸困難） �  119

こしかけべんざ（腰かけ便座） �  28

ごじょ（互助） �  4

こじんいんし（個人因子） �  25

こじんさ（個人差） �  75

こじんじょうほう（個人情報） �  15

こっかく（骨格） �  82

こっかくきん（骨格筋） �  83

こつずい（骨髄） �  83

こっせつ（骨折） �  103

こつそしょうしょう（骨粗鬆症） �  103

こつみつど（骨密度） �  93

こていかんねん（固定観念） �  4

こべつか（個別化） �  4

こべつけあ（個別ケア） �  4

こまく（鼓膜） �  83

こみゅにけーしょん（コミュニケーション） �  38

ごやく（誤薬） �  138

こようほけん（雇用保険） �  15

こんすい（昏睡） �  119

こんだく（混濁） �  119,182

さ

さーかでぃあんりずむ（サーカディアンリ

ズム） �  60

ざい（座位） �  42

さいあせすめんと（再アセスメント） �  64

さいがい（災害） �  36

さいきん（細菌） �  160

さいご（最期） �  63

さいこうけつあつ（最高血圧） �  93

さいせい（再生） �  163

ざいたくかいご（在宅介護） �  23

ざいたくさーびす（在宅サービス） �  23

ざいたくさんそりょうほう（在宅酸素療法） �  134

さいていけつあつ（最低血圧） �  93

さぎょうきおく（作業記憶） �  163

さぎょうりょうほうし（作業療法士） �  34

さくわ（作話） �  143

さしんしつ（左心室） �  83

さしんぼう（左心房） �  83

ざつおん（雑音） �  38

さっかく（錯覚） �  172

さっきん（殺菌） �  68

さしこみべんき（差し込み便器） �  57
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さべつ（差別） �  15

ざやく（座薬） �  138

さるもねらきん（サルモネラ菌） �  160

さんか（参加） �  25

さんかせいやく（参加制約） �  25

さんそかにゅーれ（酸素カニューレ） �  168

さんそきゅうにゅう（酸素吸入） �  134

さんそのうしゅくき（酸素濃縮器） �  168

さんそぼんべ（酸素ボンベ） �  168

ざんぞんのうりょく（残存能力） �  5

ざんにょうかん（残尿感） �  119

し

しーおーぴーでぃー（COPD） �  103

じぇのぐらむ（ジェノグラム） �  72

しかいし（歯科医師） �  34

しかえいせいし（歯科衛生士） �  34

しかく（視覚） �  94

しかくしょうがい（視覚障害） �  150

じかくしょうじょう（自覚症状） �  75

じぎょうしゃ（事業者） �  16

じぎょうしょ（事業所） �  16

しけつ（止血） �  134

しこう（歯垢） �  54

じこう（耳垢） �  54

じこかいじ（自己開示） �  38

じこかくち（自己覚知） �  38

じこけってい（自己決定） �  5

しごこうちょく（死後硬直） �  63

じこじつげん（自己実現） �  5

じこじつげんよっきゅう（自己実現欲求） � 163

じこほうこくしょ（事故報告書） �  72

じこめんえきしっかん（自己免疫疾患） �  103

しじきていめん（支持基底面） �  42

ししつ（脂質） �  51

ししついじょうしょう（脂質異常症） �  103

ししまひ（四肢麻痺） �  157

ししゅうびょう（歯周病） �  103

じじょ（自助） �  5

ししょうかぶ（視床下部） �  83

じしょうこうい（自傷行為） �  119

じじょぐ（自助具） �  29

じじょぐるーぷ（自助グループ） �  150

しせいかん（死生観） �  62

しせつさーびす（施設サービス） �  23

じぜんひょうか（事前評価） �  65,183

しそうのうろう（歯槽膿漏） �  103

した（舌） �  83

したいふじゆう（肢体不自由） �  150

じちたい（自治体） �  16

しちょうそん（市町村） �  16

しっきん（失禁） �  119

しつけんとう（失見当） �  143

しつご（失語） �  143

しっこう（失行） �  143

じっこうきのうしょうがい（実行機能障害） �  143
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しつごしょう（失語症） �  150

じっし（実施） �  64

しっしん（湿疹） �  104

しっちょう（失調） �  143

しつにん（失認） �  143

しっぷ（やく）（湿布（薬）） �  138

しつめい（失明） �  151

してい（指定） �  16

じどうぎゃくたい（児童虐待） �  16

じどうたいがいしきじょさいどうき（自動

体外式除細動器） �  134

じどうはいせつしょりそうち（自動排泄処

理装置） �  29

じどうはいせつしょりそうちのこうかんか

のうぶひん（自動排泄処理装置の交換可能

部品） �  29

しはん（死斑） �  63

じへいしょうすぺくとらむしょうがい（自

閉症スペクトラム障害） �  151

じめい（耳鳴） �  119

しゃい・どれーがーしょうこうぐん（シャ

イ・ドレーガー症候群） �  104

しゃかいしげん（社会資源） �  5

しゃかいてきしょうへき（社会的障壁） �  5

しゃかいてきよっきゅう（社会的欲求） �  164

しゃかいふくし（社会福祉） �  16

しゃかいふくしし（社会福祉士） �  34

しゃかいふくしほうじん（社会福祉法人） �  16

しゃかいほけん（社会保険） �  16

しゃかいほしょう（社会保障） �  16

しやきょうさく（視野狭窄） �  151

じゃくし（弱視） �  151

じゃくねんせいにんちしょう（若年性認知症） � 143

しやけっそん（視野欠損） �  151

しゃふつしょうどく（煮沸消毒） �  69

しゃわーちぇあ（シャワーチェア） �  54

しゃわーよく（シャワー浴） �  54

しゅうしゅうへき（収集癖／蒐集癖） �  143

しゅうしゅくきけつあつ（収縮期血圧） �  94

じゅうしん（重心） �  42

じゅうたくかいしゅう（住宅改修） �  17

しゅうへんしょうじょう（周辺症状） �  144

しゅうまつき（終末期） �  62

しゅかんてきじじつ（主観的事実） �  72

しゅくしゅ（宿主） �  69

しゅさい（主菜） �  48

しゅしょう（手掌） �  83

しゅしょく（主食） �  48

しゅそ（主訴） �  76

しゅだんてきにちじょうせいかつどうさ

（手段的日常生活動作） �  5

しゅちょう（腫脹） �  120

しゅひぎむ（守秘義務） �  5

しゅよう（腫瘍） �  104

じゅよう（受容） �  39

しゅよく（手浴） �  55
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しゅわ（手話） �  39

じゅんかんき（循環器） �  94,184

しょうか（消化） �  94

しょうがいがくしゅう（生涯学習） �  11

しょうがいしゃふくし（障害者福祉） �  17

しょうかかん（消化管） �  94

しょうかかんすとーま（消化管ストーマ） � 135

しょうかき（消化器） �  94

じょうざい（錠剤） �  138

じょうざいきん（常在菌） �  69

じょうし（上肢） �  83

しょうしか（少子化） �  11

しょうじょう（症状） �  76

しようせいびたみん（脂溶性ビタミン） �  51

しょうそうかん（焦燥感） �  164

しょうちょう（小腸） �  84

じょうどうこうどう（常同行動） �  144

しょうどく（消毒） �  69

しょうどくえき（消毒液） �  69

しょうにんよっきゅう（承認欲求） �  164

しょうのう（小脳） �  84

じょうはんしん（上半身） �  84

しょうひきげん（消費期限） �  48

しょうみきげん（賞味期限） �  48

じょうみゃく（静脈） �  84

じょうみゃくけっせん（静脈血栓） �  104

じょうわんこつ（上腕骨） �  84

しょくぎょうりんり（職業倫理） �  5

じょくそう（褥瘡） �  104

しょくちゅうどく（食中毒） �  104

しょくどう（食道） �  84

しょくもつせんい（食物繊維） �  51

しょくよく（食欲） �  48

しょくよくふしん（食欲不振） �  120

じょじゅつたい（叙述体） �  72

しょぞく・あいじょうよっきゅう（所属・

愛情欲求） �  164

しょっかい（食塊） �  48

しょっかく（触覚） �  94

しょとく（所得） �  17

しょほう（処方） �  76

しょほうせん（処方箋） �  76

じりつ（自立） �  6

じりつ（自律） �  6

じりつしえん（自立支援） �  6

じりつしんけい（自律神経） �  94

しりょく（視力） �  94

しるもの（汁物） �  48

しんい（寝衣） �  60

じんかくしょうがい（人格障害） �  151

しんきしょう（心気症） �  104

じんきのうしょうがい（腎機能障害） �  151

しんきんこうそく（心筋梗塞） �  104

しんぐ（寝具） �  60

しんけいつう（神経痛） �  120

じんけん（人権） �  6
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じんこうこうもん（人工肛門） �  135

じんこうこきゅう（人工呼吸） �  135

じんこうこきゅうき（人工呼吸器） �  168

じんこうとうせき（人工透析） �  135

じんこうぼうこう（人工膀胱） �  135

しんしっかん（心疾患） �  105

しんしゅつえき（浸出液） �  120

しんしょくぶんり（寝食分離） �  48

しんしんきのう（心身機能） �  25

しんしんしょう（心身症） �  105

しんすいみん（深睡眠） �  60

しんせい（申請） �  17

しんせん（振戦） �  120

しんぞう（心臓） �  84

じんぞう（腎臓） �  84,185

しんぞうきのうしょうがい（心臓機能障害） �  151

しんたいこうぞう（身体構造） �  26

しんたいこうそく（身体拘束） �  17

しんたいしょうがい（身体障害） �  152

しんちんたいしゃ（新陳代謝） �  95

しんてきがいしょうごすとれすしょうがい

（心的外傷後ストレス障害） �  152

しんてん（伸展） �  95

しんぱいそせいほう（心肺蘇生法） �  135

しんふぜん（心不全） �  120

じんふぜん（腎不全） �  120

じんましん（蕁麻疹） �  105

しんらいかんけい（信頼関係） �  6

す

ずいいうんどう（随意運動） �  95

すいしょうたい（水晶体） �  84

すいぞう（膵臓） �  84

すいぶんほきゅう（水分補給） �  49

すいほう（水疱） �  120

すいみんこうどうしょうがい（睡眠行動障害） �  61

すいみんじむこきゅうしょうこうぐん（睡

眠時無呼吸症候群） �  105

すいみんしょうがい（睡眠障害） �  105

すいみんやく（睡眠薬） �  139

すいようせいびたみん（水溶性ビタミン） �  51

ずがいこつ（とうがいこつ）（頭蓋骨） �  85

すくみあし（すくみ足） �  121

すたんだーど・ぷりこーしょん（スタンダー

ド・プリコーション） �  69

ずつう（頭痛） �  121

すてろいどざい（ステロイド剤） �  135

すとれす（ストレス） �  76

すとれんぐす（ストレングス） �  6

すりあし（すり足） �  121

すろーぷ（スロープ） �  29

せ

せいかつきのう（生活機能） �  26

せいかつしゅうかんびょう（生活習慣病） �  105

せいかつのしつ（生活の質） �  6

せいかつれき（生活歴） �  6
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せいかんせんしょう（性感染症） �  105

せいきこよう（正規雇用） �  11

せいしき（清拭） �  55

せいじょうあつすいとうしょう（正常圧水

頭症） �  144

せいしんしょうがい（精神障害） �  152

せいしんほけんふくしし（精神保健福祉士） �  35

せいぞんけん（生存権） �  7

せいちょうよっきゅう（成長欲求） �  164

せいはつ（整髪） �  55

せいめい（清明） �  121

せいめいりんり（生命倫理） �  7

せいよう（整容） �  55

せいりてきよっきゅう（生理的欲求） �  164

せき（咳） �  121

せきずい（脊髄） �  85

せきずいしょうのうへんせいしょう（脊髄

小脳変性症） �  105

せきずいしんけい（脊髄神経） �  95

せきずいそんしょう（脊髄損傷） �  152

せきちゅう（脊柱） �  85

せきちゅうかんきょうさくしょう（脊柱管

狭窄症） �  105,186

せきついあっぱくこっせつ（脊椎圧迫骨折） �  105

せこう（施行） �  17

せさく（施策） �  17

せたい（世帯） �  12

ぜっかじょう（舌下錠） �  139

ぜっこんちんか（舌根沈下） �  121

せっしゅ（摂取） �  76

せっしょく（摂食） �  49

せっしょくかんせん（接触感染） �  69

せっしょくしょうがい（摂食障害） �  152

ぜったい（舌苔） �  49

せっぱくせいにょうしっきん（切迫性尿失禁） � 121

せぼね（背骨） �  85

せみふぁーらーい（セミファーラー位） �  42

せるふけあ（セルフケア） �  7

せるふへるぷぐるーぷ（セルフヘルプグ

ループ） �  152

ぜんかいじょ（全介助） �  7

せんがん（洗顔） �  55

ぜんきこうれいしゃ（前期高齢者） �  17

ぜんけいしせい（前傾姿勢） �  57

せんこつ（仙骨） �  85

ぜんしんまひ（全身麻痺） �  157

せんそく（尖足） �  121

ぜんそく（喘息） �  106

せんたく（洗濯） �  55

せんてんせい（先天性） �  76

ぜんどううんどう（蠕動運動） �  95

ぜんとうそくとうがたにんちしょう（前頭

側頭型認知症） �  144

ぜんとうよう（前頭葉） �  85

ぜんにんげんてき（全人間的） �  7

せんぱつ（洗髪） �  55
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ぜんめい（喘鳴） �  121

せんもう（せん妄） �  144

ぜんもう（全盲） �  152

ぜんりつせん（前立腺） �  85

ぜんりつせんひだいしょう（前立腺肥大症） �  106

そ

そううつびょう（躁うつ病） �  106

そうき（想起） �  164

ぞうき（臓器） �  95

そうきょくせいしょうがい（双極性障害） �  52

そうぐ（装具） �  76

そうごさよう（相互作用） �  26

そうごふじょ（相互扶助） �  17

そうしつかん（喪失感） �  164

そうしつたいけん（喪失体験） �  164

ぞうせつ（造設） �  122

そうびょう（躁病） �  106

そうようかん（掻痒感） �  122

そーしゃるいんくるーじょん（ソーシャル

インクルージョン） �  7

そがいいんし（阻害因子） �  26

そくがい（側臥位） �  42

そくしん（促進） �  172

そくしんいんし（促進因子） �  26

そくとうよう（側頭葉） �  85

そくはい（足背） �  86

そくよく（足浴） �  55

そけいぶ（ソケイ部） �  86

そしき（組織） �  18

そしゃく（咀嚼） �  49

そち（措置） �  18

そんげん（尊厳） �  7,187

た

たーみなるき（ターミナル期） �  63

たーみなるけあ（ターミナルケア） �  63

たいいへんかん（体位変換） �  42

たいいへんかんき（体位変換器） �  29

たいえき（体液） �  95

たいおんけい（体温計） �  169

たいかんきのうしょうがい（体幹機能障害）

 �  153

たいこう（退行） �  165

たいしゃ（代謝） �  95

たいしょうしゃ（対象者） �  18

たいじょうほうしん（帯状疱疹） �  106

たいじんきょり（対人距離） �  39

だいたいこつ（大腿骨） �  86

だいたいこつけいぶこっせつ（大腿骨頸部

骨折） �  106

たいちょう（体調） �  76

だいちょう（大腸） �  86

だいちょうきん（大腸菌） �  160

たいないどけい（体内時計） �  61

だいのう（大脳） �  86
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だいのうひしつ（大脳皮質） �  86

だいのうへんえんけい（大脳辺縁系） �  86

たいん（多飲） �  122

だうんしょうこうぐん（ダウン症候群） �  153

だえき（唾液） �  95

たかくてき（多角的） �  173

たしょくしゅれんけい（多職種連携） �  35

ただれ �  122

だつい（脱衣） �  55

だっこう（脱肛） �  122

だっすい（脱水） �  122

だつよくせい（脱抑制） �  153

たにょう（多尿） �  122

だぼく（打撲） �  106

たん（痰） �  122

たんききおく（短期記憶） �  165

だんさ（段差） �  45

たんざい（端座位） �  42

たんしんせたい（単身世帯） �  12

たんすいかぶつ（炭水化物） �  52

たんぱくしつ（たんぱく質） �  52

たんまひ（単麻痺） �  157

ち

ちあのーぜ（チアノーゼ） �  122

ちいき（地域） �  18

ちいきふくし（地域福祉） �  7

ちいきほうかつけあ（地域包括ケア） �  7

ちーむけあ（チームケア） �  35

ちぇーんすとーくすこきゅう（チェーンス

トークス呼吸） �  123

ちかく（知覚） �  95

ちくごたい（逐語体） �  72

ちこつ（恥骨） �  86

ちっそく（窒息） �  123

ちてきしょうがい（知的障害） �  153

ちゃくい（着衣） �  55

ちゃくだつ（着脱） �  56

ちゅういけっかんたどうせいしょうがい

（注意欠陥多動性障害） �  153

ちゅうかくしょうじょう（中核症状） �  144

ちゅうすうしんけい（中枢神経） �  96

ちゅうかんせつ（肘関節） �  86

ちゅうじ（中耳） �  87

ちゅうしんあんてん（中心暗点） �  153

ちゅうとかくせい（中途覚醒） �  61

ちゅうやぎゃくてん（昼夜逆転） �  144

ちょうかく（聴覚） �  96,188

ちょうかくしょうがい（聴覚障害） �  153

ちょうかんしゅっけつせいだいちょうきん

（腸管出血性大腸菌） �  160

ちょうききおく（長期記憶） �  165

ちょうこうれいしゃかい（超高齢社会） �  12

ちょうしんけい（聴神経） �  96

ちょうふ（貼布） �  139

ちょうふくしょうがい（重複障害） �  153
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ちょうへいそく（腸閉塞） �  106

ちょうりょく（聴力） �  96

ちょうろうけいかんえいよう（腸ろう経管

栄養） �  136

ちょーくさいん（チョークサイン） �  123

ちょくちょう（直腸） �  87

ちょくちょうきのうしょうがい（直腸機能

障害） �  153

ちりょうしょく（治療食） �  136

ちんじゅつきおく（陳述記憶） �  165

ちんつうざい（鎮痛剤） �  139

ちんもく（沈黙） �  39

つ

ついかんばんへるにあ（椎間板ヘルニア）

 �  106

ついまひ（対麻痺） �  157

つうしょけいさーびす（通所系サービス） �  23

つうしょしせつ（通所施設） �  23

つうふう（痛風） �  107

つえほこう（つえ歩行） �  45

つかいすててぶくろ（使い捨て手袋） �  69

て

ていえいよう（低栄養） �  52

ていけつあつ（低血圧） �  123

ていけつあつしょう（低血圧症） �  107

ていけっとう（低血糖） �  123

でぃすぽーざぶるぐろーぶ（ディスポーザ

ブルグローブ） �  70

てきおうきせい（適応機制） �  165

てきぎ（適宜） �  173

てきべん（摘便） �  136

てすり（手すり） �  29

てつづききおく（手続き記憶） �  165

てのひら（手のひら） �  87

でんおんせいなんちょう（伝音性難聴） �  154

でんかいしつ（電解質） �  52

てんかん �  123

てんがん（やく）（点眼（薬）） �  139

てんじ（点字） �  39

てんてきじょうみゃくないちゅうしゃ（点

滴静脈内注射） �  136

てんてきちゅうしゃ（点滴注射） �  136

てんとう（転倒） �  45

でんどうくるまいす（電動車いす） �  29

てんび（やく）（点鼻（薬）） �  139

でんぶ（殿部） �  87

てんらく（転落） �  45

と

どうき（動悸） �  123

どうきづけ（動機づけ） �  165

どうこう（瞳孔） �  87

とうごうしっちょうしょう（統合失調症）

 �  154
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とうこつどうみゃく（橈骨動脈） �  87

とうしつ（糖質） �  52

どうせん（動線） �  45

どうちょう（同調） �  39

どうちょうあつりょく（同調圧力） �  39

とうちょうよう（頭頂葉） �  87

 �  189

とうつう（疼痛） �  123

どうにょう（導尿） �  136

とうにょうびょう（糖尿病） �  107

とうにょうびょうせいしんけいしょうがい

（糖尿病性神経障害） �  107

とうにょうびょうせいじんしょう（糖尿病

性腎症） �  107

とうにょうびょうせいもうまくしょう（糖

尿病性網膜症） �  107

どうみゃく（動脈） �  87

どうみゃくこうか（動脈硬化） �  107

とくしゅしんだい（特殊寝台） �  29

とくしゅしんだいふぞくひん（特殊寝台付

属品） �  29

とくしゅよくそう（特殊浴槽） �  56

とくめい（匿名） �  173

どくわ（読話） �  39

とけつ（吐血） �  123

とこずれ（床ずれ） �  107

とこずれぼうしようぐ（床ずれ防止用具） �  30

としか（都市化） �  12

とどうふけん（都道府県） �  18

とふ（塗布） �  139

どもり �  154

どらいまうす（ドライマウス） �  108

どりょくぎむ（努力義務） �  18

とろみ �  49

な

ないじ（内耳） �  87

ないしゅっけつ（内出血） �  124

ないふく（内服） �  139

ないふくやく（内服薬） �  139

ないぶんぴつきかん（内分泌器官） �  96

ないようやく（内用薬） �  140

なんこう（軟膏） �  140

なんちょう（難聴） �  154

なんびょう（難病） �  108

に

にーず（ニーズ） �  65

にじかんせん（二次感染） �  70

にちじょうせいかつどうさ（日常生活動作）

 �  8

にちないへんどう（日内変動） �  76

にゅうしょけいさーびす（入所系サービス）

 �  23

にゅうしょしせつ（入所施設） �  23

にゅうみんしょうがい（入眠障害） �  124
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にゅうよく（入浴） �  56

にゅうよくほじょようぐ（入浴補助用具） �  30

にょうい（尿意） �  57

にょうかん（尿管） �  88

にょうかんけっせきしょう（尿管結石症）

 �  108

にょうき（尿器） �  57

にょうしっきん（尿失禁） �  124

にょうどう（尿道） �  88

にょうとりぱっど（尿取りパッド） �  57

にょうへい（尿閉） �  124

にょうろかんせんしょう（尿路感染症） �  160

にんい（任意） �  173

にんげんかんけい（人間関係） �  39

にんちきのう（認知機能） �  96

にんちしょう（認知症） �  144

にんちしょうろうじんはいかいかんちきき

（認知症老人徘徊感知機器） �  30

ね

ねぐれくと（ネグレクト） �  18,190

ねっしょう（熱傷） �  108

ねっちゅうしょう（熱中症） �  108

ねんきんほけん（年金保険） �  18

ねんざ（捻挫） �  108

の

のうかすいたい（脳下垂体） �  88

のうかん（脳幹） �  88

のうけっかんしっかん（脳血管疾患） �  108

のうけっかんしょうがい（脳血管障害） �  108

のうけっせん（脳血栓） �  108

のうけっせんしょう（脳血栓症） �  109

のうこうそく（脳梗塞） �  109

のうざしょう（脳挫傷） �  109

のうし（脳死） �  109

のうしゅっけつ（脳出血） �  109

のうしんけい（脳神経） �  96

のうせいまひ（脳性麻痺） �  154

のうないしゅっけつ（脳内出血） �  109

のうりょく（能力） �  173

のーまらいぜーしょん（ノーマライゼー

ション） �  8

のろういるす（ノロウイルス） �  160

のろういるすかんせんしょう（ノロウイル

ス感染症） �  160

のんれむすいみん（ノンレム睡眠） �  61

は

ぱーきんそんびょう（パーキンソン病） �  109

ぱーそなりてぃしょうがい（パーソナリ

ティ障害） �  154

ぱーそんせんたーどけあ（パーソンセン

タードケア） �  144

ばーんあうと（バーンアウト） �  165

はいえん（肺炎） �  109
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はいかい（徘徊） �  145

はいがい（背臥位） �  42

はいかつりょう（肺活量） �  96

はいきしゅ（肺気腫） �  109

はいけいいんし（背景因子） �  26

はいけっかく（肺結核） �  110

ばいすてぃっくのななげんそく（バイス

ティックの 7原則） �  40

はいせつ（排泄） �  57

はいぜん（配膳） �  49

ばいたるさいん（バイタルサイン） �  77

はいにょう（排尿） �  58

はいぶ（背部） �  88

はいべん（排便） �  58

はいようしょうこうぐん（廃用症候群） �  124

はきけ（吐き気） �  124

はくせん（白癬） �  110

はくないしょう（白内障） �  110

はっかん（発汗） �  96

ばっきょ（抜去） �  124

はったつしょうがい（発達障害） �  154

はつねつ（発熱） �  124

はつわ（発話） �  40

はなぢ（鼻血） �  125

ぱにっくしょうがい（パニック障害） �  154

ばりあふりー（バリアフリー） �  8

ぱるすおきしめーたー（パルスオキシメー

ター） �  169

はんざい（半座位） �  42

はんしゃせいにょうしっきん（反射性尿失

禁） �  125

はんしんまひ（半身麻痺） �  158

はんしんよく（半身浴） �  56

はんそくくうかんむし（半側空間無視） �  154

はんだんのうりょく（判断能力） �  8,191

ひ

ぴあ・かうんせりんぐ（ピア・カウンセリ

ング） �  155

ぴーてぃー（PT） �  34

ぴーてぃーえすでぃー（PTSD） �  155

ぴーでぃーしーえー（PDCA） �  65

ひーとしょっく（ヒートショック） �  125

びーぴーえすでぃー（BPSD） �  145

ひがいもうそう（被害妄想） �  125

ひかそしき（皮下組織） �  88

ひきど（引き戸） �  46

びくう（鼻腔） �  88

びくうないかくたんきゅういん（鼻腔内喀

痰吸引） �  136

ひし（皮脂） �  96

ひしけつぼうせいしっしん（皮脂欠乏性湿

疹） �  110

びしゅっけつ（鼻出血） �  125

ひしんぱんてきたいど（非審判的態度） �  40

ひせいきこよう（非正規雇用） �  12
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ひたい（額） �  88

びたみん（ビタミン） �  52

ひたん（悲嘆） �  63

ひちんじゅつきおく（非陳述記憶） �  165

ひっすあみのさん（必須アミノ酸） �  52

ひつだん（筆談） �  40

ひとめんえきふぜんういるす（ヒト免疫不

全ウイルス） �  161

ひなんけいろ（避難経路） �  36

ひにょうき（泌尿器） �  97

ひふ（皮膚） �  88

ひほけんしゃ（被保険者） �  18

ひまつかんせん（飛沫感染） �  70

ひみつほじ（秘密保持） �  8

ひやりはっと（ヒヤリハット） �  36

ひょうか（評価） �  65

びょうげんたい（病原体） �  161

びょうしき（病識） �  77

ひょうじゅんか（標準化） �  8

ひょうじゅんよぼうさく（標準予防策） �  70

びょうじょう（病状） �  77

ひょうひはくり（表皮剥離） �  125

ひよりみかんせん（日和見感染） �  161

ひらきど（開き戸） �  46

びらん �  125

ひんかい（頻回） �  173

ひんけつ（貧血） �  110

ひんにょう（頻尿） �  125

ひんぱん（頻繁） �  173

ひんみゃく（頻脈） �  126

ふ

ふぁーらーい（ファーラー位） �  43

ふあんかん（不安感） �  165

ふぇいすしーと（フェイスシート） �  72

ふぉーまるけあ（フォーマルケア） �  8

ふおんじょうたい（不穏状態） �  145

ふかんじょうせつ（不感蒸泄） �  97

ふかんぜんまひ（不完全麻痺） �  158

ふくあつ（腹圧） �  97

ふくあつせいにょうしっきん（腹圧性尿失

禁） �  126

ふくがい（腹臥位） �  43

ふくこうかんしんけい（副交感神経） �  97

ふくさい（副菜） �  49

ふくさよう（副作用） �  140

ふくしきき（福祉機器） �  30

ふくしきこきゅう（腹式呼吸） �  97

ふくしようぐ（福祉用具） �  30

ふくしょく（副食） �  49,192

ふくじん（副腎） �  89

ふくじんひしつほるもんざい（副腎皮質ホ

ルモン剤） �  136

ふくすい（腹水） �  126

ふくつう（腹痛） �  126

ふくぶ（腹部） �  89
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ふくやく（服薬） �  140

ふくよう（服用） �  140

ふけつこうい（不潔行為） �  145

ふけんせいかんせん（不顕性感染） �  161

ふしゅ（浮腫） �  126

ふずいいうんどう（不随意運動） �  97

ふせいみゃく（不整脈） �  126

ふぜんまひ（不全麻痺） �  158

ふっとけあ（フットケア） �  46

ふていしゅうそ（不定愁訴） �  126

ぶどうとう（ブドウ糖） �  52

ふふく（不服） �  19

ぶぶんせいしき（部分清拭） �  56

ふみん（不眠） �  61

ふるえ �  126

ふれいる（フレイル） �  127

ぶろーかしつご（ブローカ失語） �  155

ぶんぴつ（分泌） �  97

へ

へいきんじゅみょう（平均寿命） �  12

へいこうかんかく（平衡感覚） �  97

へいこうきのうしょうがい（平衡機能障害）

 �  155

へいそくせいどうみゃくこうかしょう（閉

塞性動脈硬化症） �  110

へいねつ（平熱） �  77

ぺーすめーかー（ペースメーカー） �  169

べーちぇっとびょう（ベーチェット病） �  110

ぺぐ（PEG） �  137

べんい（便意） �  58

べんき（便器） �  58

へんけいせいしつかんせつしょう（変形性

膝関節症） �  110

べんしっきん（便失禁） �  127

へんせい（変性） �  173

べんぴ（便秘） �  127

へんよう（変容） �  173

ほ

ぼうこう（膀胱） �  89

ほうしゅう（報酬） �  19

ぼうにょう（乏尿） �  127

ほうもんけいさーびす（訪問系サービス） �  23

ぽーたぶるといれ（ポータブルトイレ） �  58

ほきんしゃ（保菌者） �  161

ほけん（保険） �  19

ほけんきゅうふ（保険給付） �  19

ほけんし（保健師） �  35

ほけんしゃ（保険者） �  19

ほけんりょう（保険料） �  19

ほこうき（歩行器） �  30

ほこうしょうがい（歩行障害） �  110

ほこうほじょつえ（歩行補助つえ） �  30

ほじ（保持） �  166

ほそうぐ（補装具） �  30
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ほちょうき（補聴器） �  40

ほっさ（発作） �  127

ほっしん（発疹） �  127

ほっせき（発赤） �  127

ほっと（HOT） �  137

ぼでぃめかにくす（ボディメカニクス） �  43

ほめおすたしす（ホメオスタシス） �  97

ぼらんてぃあ（ボランティア） �  24,193

ほるもん（ホルモン） �  98

ま

まきづめ（巻き爪） �  56

まさつ（摩擦） �  46

まっしょうしんけい（末梢神経） �  98

まひ（麻痺） �  158

まんせい（慢性） �  77

まんせいこうまくかけっしゅ（慢性硬膜下

血腫） �  145

まんせいへいそくせいはいしっかん（慢性

閉塞性肺疾患） �  111

み

みかく（味覚） �  98

みじたく（身じたく） �  56

みずぶくれ（水ぶくれ） �  127

みとり（看取り） �  63

みねらる（ミネラル） �  53

みみあか（耳あか） �  56

みみなり（耳鳴り） �  127

みゃくはく（脈拍） �  98

みらい（味蕾） �  98

みんかん（民間） �  19

む

むいしき（無意識） �  166

むきしつ（無機質） �  53

むくみ �  128

むこきゅう（無呼吸） �  128

むしば（虫歯） �  111

むずむずあししょうこうぐん（むずむず脚

症候群） �  111

むせこみ（むせ込み） �  128

むねやけ（胸やけ） �  128

むりょくかん（無力感） �  166

め

めたぼりっくしんどろーむ（メタボリック

シンドローム） �  111

めちしりんたいせいおうしょくぶどうきゅ

うきん（メチシリン耐性黄色ブドウ球菌）

 �  161

めっきん（滅菌） �  70

めまい �  128

めやに �  128

めらとにん（メラトニン） �  61

めんえきりょく（免疫力） �  70
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めんたるへるす（メンタルヘルス） �  8

も

もうしたて（申立て） �  19

もうそう（妄想） �  128

もうまくしきそへんせいしょう（網膜色素

変性症） �  111

もうまくはくり（網膜剥離） �  128

もうろう（盲ろう） �  155

もにたりんぐ（モニタリング） �  65

ものわすれ（もの忘れ） �  145

や

やくざいたいせい（薬剤耐性） �  128

やけど �  111

やもう（夜盲） �  129

ゆ

ゆにばーさるでざいん（ユニバーサルデザ

イン） �  9,194

よ

ようせいしょうじょう（陽性症状） �  129

ようつい（腰椎） �  89

ようつう（腰痛） �  129

よか（余暇） �  173

よくあつ（抑圧） �  174

よくうつ（抑うつ） �  145

よくせい（抑制） �  174

よくよう（抑揚） �  40

よご（予後） �  77

よっきゅう（欲求） �  166

よっきゅうかいそうせつ（欲求階層説） �  166

よっきゅうふまん（欲求不満） �  166

よぼう（予防） �  36

よぼうせっしゅ（予防接種） �  70

ら

らいふさいくる（ライフサイクル） �  9

らいふひすとりー（ライフヒストリー） �  9

らぽーる（ラポール） �  9

り

りえき（利益） �  9

りがくりょうほうし（理学療法士） �  35

りしょう（離床） �  46

りすく（リスク） �  36

りすくまねじめんと（リスクマネジメント）

 �  36

りつあん（立案） �  65

りつい（立位） �  43

りはびりてーしょん（リハビリテーション） � 9

りゅうちかてーてる（留置カテーテル） �  169

りゅうどうしょく（流動食） �  137

りょうしい（良肢位） �  43

りようしゃ（利用者） �  24
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りようしゃしゅたい（利用者主体） �  9

りょうせい（良性） �  77

りょうよう（療養） �  77

りょくないしょう（緑内障） �  111

りんじゅう（臨終） �  63

りんぱ（リンパ） �  98

りんぱかん（リンパ管） �  98

りんり（倫理） �  9

りんりこうりょう（倫理綱領） �  10

れ

れいかん（冷汗） �  129

れすとれすれっぐすしょうこうぐん（レス

トレスレッグス症候群） �  112

れすぱいと・けあ（レスパイト・ケア） �  10

れびーしょうたいがたにんちしょう（レ

ビー小体型認知症） �  145

れむすいみん（レム睡眠） �  61

れんけい（連携） �  35

ろ

ろうあ �  155

ろうがん（老眼） �  98

ろうし（老視） �  98

ろうじんせいひふそうようしょう（老人性

皮膚掻痒症） �  112

ろうどうしゃさいがいほしょうほけん（労

働者災害補償保険） �  19

ろうはいぶつ（老廃物） �  99

ろーびじょん（ロービジョン） �  155

ろっこつ（肋骨） �  89

ろむ（ROM） �  137,195

わ

わーきんぐめもりー（ワーキングメモリー）

 �  166

わーくらいふばらんす（ワークライフバラ

ンス） �  10

わきのした（わきの下） �  89



〈外国人向け介護学習テキスト検討委員会〉 

五十嵐さゆり �  福祉人材育成研究所M&L
（委員長）   白  井  孝  子 �  東京福祉専門学校

髙  木  憲  司 �  和洋女子大学家政学部
橋 本 由 紀 江 �  国際交流&日本語支援 Y

〈外国人向け介護学習テキスト検討委員会（用語集）編集委員会〉

家 子 敦 子 �  仙台白百合女子大学人間学部
川井太加子 �  桃山学院大学社会学部
白 井 孝 子 �  東京福祉専門学校
津久井康明 �  東京家政大学人文学部（非常勤講師）
東海林初枝 �  聖和学園短期大学
二 渡  　努 �  東北福祉大学総合福祉学部

（事務局）�公益社団法人 日本介護福祉士会� �
国際介護人材支援チーム

検討委員会、編集委員会委員一覧　※五十音順
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