




ဂျျပန်န်ို�ုင်င်ံ၏ံ ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းလုုပ်င်န်းး�ကို�ု သင်ယ်ူူ​လေ့�့လာာပြီး�း� လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်င်န်းး�ခွွင်တ်ွွင် ်လုုပ်က်ို�ုင်မ်ည့်�် 

နို�ုင်င်ံခံြား��းသားး�များ��းအတွွက် ်ပညာာရပ်ဆ်ို�ုင််ရာာဝေါ�ါဟာာရပေါ�ါင်းး�ချုု�ပ်အ်ဖြ�စ် ်ဤစာာအုုပ်က်ို�ု ​ရေ�သားး�ပြု�ုစုထုားး�ပါါသည်။် ပြု�ုစုု

စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းလုုပ်င်န်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ေ�ရန် ်ဆည်းး�ပူးး�ရာာတွွင် ်လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းကို�ု ရှေ့�့�ဆက်သ်င်ယ်ူူ

လေ့�့လာာရာာတွွင် ်လည်းး�ကော�ာင်းး� ပညာာရပ်ဝ်ေါ�ါဟာာရများ��းကို�ု မဖြ�စ်မ်နေ� လေ့�့လာာတတ်မ်ြော��ာက်ထ်ားး�ရန် ်လို�ုအပ်သ်ည်။် ပြု�ုစုု

စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းလုုပ်င်န်းး�စာာမေး�းပွဲဲ�မျိုး�း��စုံ �ံနှှင့်�် ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းလုုပ်င်န်းး�ခွွင်တ်ွွင် ်မကြာ�ာခဏ အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ဝေါ�ါဟာာရ

များ��းကို�ု မိိခင်ဘ်ာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� အတည်ပ်ြု�ုနို�ုင်ပ်ါါက အဓိိပ္ပါါ�ယ််နား�းလည်ရ်န် ်လွွယ််ကူလူာာပါါသည်။် ဝေါ�ါဟာာရများ��း

ရွေး�း�ချျယ်ပ်ြု�ုစုုရာာတွွင် ်ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းနှှင့်�် လူူမှုုဖူလူုံ�ံရေး�းလုုပ်င်န်းး�နယ်ပ်ယ််မှှ ကျွွမ်းး�ကျျင်ပ်ညာာရှှင်မ်ျား��းအပြ�င် ်ဂျျပန််

ဘာာသာာစကားး�ပညာာရှှင်မ်ျား��း၏ ကြီး�း�ကြ�ပ်မ်ှုုဖြ�င့်�် စကားး�လုံးး��ပေါ�ါင်းး� 1,197 လုံးး��ကို�ု ထည့််�သွွင်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် ထို့့��

အပြ�င် ်ဝေါ�ါဟာာရများ��း၏အဓိိပ္ပါါ�ယ််ကို�ု အမြ�င်အ်ရလည်းး� နား�းလည်ရ် လွွယ််စေ�ရန် ်သရုုပ်ဖ်ော်�်�ပုံ�ံများ��း၊ဇယားး�များ��းဖြ�င့်�် ဖော်�်�ပြ�

ထားး�ပါါသည်။်

ဤစာာအုုပ်သ်ည် ်ဂျျပန်န်ို�ုင်င်ံရံှိိ� ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းလုုပ်င်န်းး�ကို�ု သင်ယ်ူူလေ့�့လာာမည့််� နို�ုင်င်ံခံြား��းသားး�များ��းအတွွက် ်

သင်ယ်ူလူေ့�့လာာရေး�းနှှင့််��� ်လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်က်ို�ုင်ရ်ေး�းတွွင် ်အထော�ာက်အ်ကူ ူပြု�ုရုံ�ံသာာမကဘဲဲ နို�ုင်င်ံခံြား��းသားး�များ��းအားး� ပြု�ုစုု

စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း သင််ကြား�း�ပေး�းမည့်�် သင်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ��းရှိိ� ဆရာာများ��းနှှင့််� လုုပ်င်န်းး�ခွွင်ရ်ှိိ� ဝန်ထ်မ်းး�များ��းအနေ�ဖြ�င့်�လည်းး� 

ဆက်ဆ်ံပံြော��ာဆို�ုရေး�းနှှင့်�် လမ်းး�ညွှှန်ရ်ေး�းအတွွက် ်အထော�ာက််အကူပူြု�ုကိိရိိယာာအဖြ�စ် ်အသုံးး��ချျနို�ုင်ပ်ါါသည်။်

တဖန် ်ဤစာာအုုပ်က်ို�ု ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အလုုပ်သ်မား�းနှှင့်�် လူူမှုုဖူလူုံ�ံရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာနမှှ ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီသော�ာ လုုပ်င်န်းး�ဖြ�စ်သ်ည့်�် 

[ပြု�ုစုုစော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းလုုပ်င်န်းး�သုံးး�� ဂျျပန််စာာ သင်ယ်ူူလေ့�့လာာရေး�းကို�ု ကူညူီီပေး�းရေး�းလုုပ်င်န်းး�နှှင့်�် အခြား��းလုုပ်င်န်းး�များ��း] ကို�ု 

အသုံးး��ပြု�ု၍ ရေး�းသားး�ပြု�ုစုထုားး�ပါါသည်။်

ဂျျပန်န်ို�ုင်င်ံပံြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းလုုပ်သ်ားး�များ��းအစည်းး�အရုံးး�� (The Japan Association of Certified Care Workers)

နို�ုင်င်ံခံြား��းသားး�များ��းအတွွက် ်ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းလုုပ်င်န်းး� သင်ယ်ူလူေ့�့လာာမှုုပြ�ဌာာန်းး�စာာအုုပ် ်သုံးး��သပ်ရ်ေး�းကော်�်�မတီီ

နိိဒါါန်းး�
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[နို�ုင်င်ံခံြား��းသားး�များ��းအတွွက် ်ပြု�ုစုုစော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းပညာာရပ်ဝ်ေါ�ါဟာာရပေါ�ါင်းး�ချုု�ပ်]် စာာအုုပ်သ်ည် ်ဂျျပန်န်ို�ုင်င်ံရံှိိ� ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း

လုုပ််ငန်းး�ကို�ု သင်ယ်ူူလေ့�့လာာမည့််� နို�ုင်င်ံခံြား��းသားး�ပုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား��းမှှ ဂျျပန််စာာဖြ�င့်�် ရေး�းသားး�ထားး�သော�ာ ပြ�ဌာာန်းး�စာာအုုပ်ဖ်ြ�င့်�် ရှေ့�့�ဆက်သ်င်ယ်ူူ

လေ့�့လာာသော�ာအခါါ ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းလုုပ်င်န်းး�ခွွင်တ်ွွင် ်မှှတ်တ်မ်းး�များ��းဖတ်ရ်ှုုချိိ� န် ်စသည်တ်ို့့��တွွင် ်လို�ုအပ်သ်ော�ာ ပညာာရပ်ဝ်ေါ�ါဟာာရ

များ��း ပို�ုမို�ုနား�းလည်စ်ေ�မည့်�် သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး� ဖြ�စ််ပါါသည်။်

●�ဤစာာအုုပ််တွွင် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဝေါ�ါဟာာရများ��းသည် ်ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းကို�ု ရှေ့�့�ဆက်သ်င်ယ်ူူလေ့�့လာာရာာတွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုရမည့််� 

ပြ�ဌာာန်းး�စာာအုုပ််နှှင့်�် ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းလုုပ်င်န်းး�ခွွင်တ်ွွင် ်မကြာ�ာခဏ အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ပညာာရပ်ဝ်ေါ�ါဟာာရများ��း (= စကားး�လုံးး��များ��း) ဖြ�စ််

ပါါသည်။်

●�ဝေါ�ါဟာာရများ��းနှှင့််� ပတ်သ်က်၍် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ နေ�ရာာအရပ်က်ို�ု နား�းလည်လ်ွွယ််စေ�ရန် ်ဧရိိယာာနှှင့်�်အမျိုး�း�� အစား�း 4 ခုုကို�ု အကြ�မ်းး�အားး�ဖြ�င့်�် 

ခွဲဲ�ခြား��းထားး�ပါါသည်။်

●�ဝေါ�ါဟာာရ၏ အဓိိပ္ပါါ�ယ််ကို�ု မျျက်လ်ုံးး��ဖြ�င့်�် ကြ�ည့်�်၍ နား�းလည်ရ်လွွယ််စေ�ရန် ်လို�ုအပ်သ်လို�ု အမျိုး�း�� အစား�း (ဝေါ�ါဟာာရအုုပ်စ်ုု) ၏ နော�ာက်ဆ်ုံးး��

တွွင် ်သရုုပ်ဖ်ော်�်�ပုံ�ံများ��း၊ ဇယားး�များ��းကို�ု ​ထည့်�်သွွင်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။်

●�ဤစာာအုုပ်၏်နော�ာက််ဆုံးး��တွွင် ်ဂျျပန်ဘ်ာာသာာစကားး� အသံံထွွက်အ်စဉ်လ်ို�ုက် ်အခုုငါးး�ဆယ် ်(အာ့့�အီီအုုအဲ့့�အော့�့� (a i u e o) အစဉ်လ်ို�ုက်)် 

နှှင့်�် ဘာာသာာစကားး�အသီးး�သီးး�တို့့��၏ အသံံထွွက်အ်စဉ််လို�ုက်တ်ို့့��ဖြ�င့်�် အက္ခခရာာစဉ်အ်ညွှှန်းး�ကို�ု ထည့်�်သွွင်းး�ထားး�ပါါသည်။်

●�ဤစာာအုုပ််ပါါ ဝေါ�ါဟာာရများ��းကို�ု နို�ုင်င်ံတံကာာ ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဝန််ထမ်းး�များ��းပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီရေး�း ဝက်ဘ််ဆ်ို�ုက်ဖ်ြ�စ်သ်ော�ာ [Nihongo O 

Manabou] (https://aft.kaigo-nihongo.jp/rpv/) တွွင် ်ဘာာသာာစကားး� 10 မျိုး�း��ဖြ �င့််� (ဘာာသာာပြ�န်)် ရှာာ�ဖွေ�ေမှုုလုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ို�ုင််ရန် ်

ထည့််�သွွင်းး�ထားး�ပြီး�း� အသံ ံ(ဂျျပန်အ်သံထံွွက်)် ဖြ�င့်�် လုုပ်င်န်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုကို�ု ထပ်တ်ိုးး��ထည့်�်သွွင်းး�ထားး�ပါါသည်။်

ဤစာာအုုပ်အ်သုံးး��ပြု�ုနည်းး�





လူသူားး�များ��းနှှင့်�လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�
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IADL (အရေး�းပါါသော�ာ နေ့�့စဉ််နေ�ထို�ုင်စ်ား�းသော�ာက်ရ်ေး�း ပြု�ုမူူ

လုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု)

အဝေး�းရော�ာက််

လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု

Advocacy (ရပို�ုင်ခ်ွွင့်�်ကာာကွွယ်ရ်ေး�း)

ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်ခ်ျျမှှတ်န်ို�ုင််ရေး�းအကူအူညီီပေး�းမှုု

အနည်းး�ငယ််ကူညူီီခြ�င်းး�

အလွွတ်သ်ဘော�ာ ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း

ဒဿနနှှင့်�် အတွေး�း�အခေါ်�်



3

ချျမ်းး�သာာသုုခ

ငွေ�ေကြေး��းအကျိုးး��� အမြ�တ််ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�

ADL (နေ့�့စဉ််နေ�ထို�ုင်စ်ား�းသော�ာက်ရ်ေး�း ပြု�ုမူလူုုပ်ဆ်ော�ာင််မှုု)

လုုပ်ပ်ို�ုင်ခ်ွွင့်�်ပေး�းခြ�င်းး� (Empowerment)

တန်ဖ်ိုးး��ထားး�သည့်�်အရာာများ��း

နေ�အိိမ််

အခြေ�ေခံံလူ့့�အခွွင့််�အရေး�း

QOL (နေ�ထို�ုင်စ်ား�းသော�ာက်မ်ှုုဘဝအရည်အ်သွေး�း�)

ဝို�ုင်းး�ဝန်းး�ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီမှုု



4

အတူယူှှဉ််တွဲဲ�နေ�ထို�ုင်သ်ော�ာ လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�

အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော �ာက်ခ်ြ�င်းး�

ရပို�ုင်ခ်ွွင့်�်ကာာကွွယ်ရ်ေး�း (Advocacy)

ပြ�ည််သူ့့�သက််သာာချော�ာ�င်ခ်ျိိ�ရေး �း / အများ��းပြ�ည်သ်ူလူူမူှုုဘဝဖူလူုံ�ံ

ရေး�း (Public Welfare)

နို�ုင််ငံတံော်�်�မှှ ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီမှုု

အပြ�န်အ်လှှန််ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီမှုု

ပုံ�ံသေ�ကားး�ကျျယူူဆချျက် ်(Stereotype)

တစ်ဥ်ီးးချျင်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�

တစ်ဦ်းးချျင်းး� ပြု�ုစုုစော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း
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ကျျန်ရ်ှိိ�သော�ာစွွမ်းး�ရည််

ကို�ုယ်ပ်ို�ုင််ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််

ကို�ုယ်တ်ို�ုင်အ်ကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ခြ�င်းး�

ကို�ုယ်ထ်ူကူို�ုယ်ထ်

လူမူှုုအရင်းး�အမြ�စ််များ��း

လူမူှုုအတားး�အဆီးး�

အရေး�းပါါသော�ာ နေ့�့စဉ််နေ�ထို�ုင်စ်ား�းသော�ာက်ရ်ေး�း ပြု�ုမူလူုုပ်ဆ်ော�ာင််

မှုု (IADL)

လျှို့့ ���ဝှှက်အ်တွွင်းး�ရေး�း

အလုုပ်အ်ကို�ုင််ကျျင့်�်ဝတ််
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လွွတ်လ်ပ်မ်ှုု / ကို�ုယ့်�်အားး�ကို�ုယ်က်ိုးး��ခြ�င်းး�

ကို�ုယ်ပ်ို�ုင််အုုပ်ခ်ျုု�ပ်ခ်ွွင့်�်ရခြ�င်းး�

လွွတ်လ်ပ်ရ်ေး�းအထော�ာက်အ်ပံ့့� (ကို�ုယ့်�်အားး�ကို�ုယ်က်ိုးး��နို�ုင်ရ်န် ်

ကူညူီီရေး�း)

လူ့့�အခွွင့််�အရေး�း

ယုံ�ံကြ�ည်မ်ှုုရှိိ�သော�ာဆက်ဆ်ံရံေး�း (Rapport)

ခွွန််အားး�

နေ�ထို�ုင်စ်ား�းသော�ာက်မ်ှုုဘဝအရည်အ်သွေး�း� (QOL)

နေ�ထို�ုင်စ်ား�းသော�ာက်ရ်ေး�းသမို�ုင်းး� (ဘဝသမို�ုင်းး�)
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ရှှင်သ်န််ရပ််တည်ခ်ွွင့်�်

ဇီီဝကျျင့်�်ဝတ််

မိိမိိကို�ုယ်က်ို�ုဂရုုစို�ုက််ခြ�င်းး�

အကူအူညီီအားး�လုံးး��

လူသူားး�အားး�လုံးး��ကြော��ာင့်�်

လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�အတွွင်းး� ကြို�ု�ဆို�ုလက်ခ်ံခံြ�င်းး� (Social 

Inclusion)

ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�

ဒေ�သခံလံူမူှုုဖူူလုံ�ံရေး�း

ဒေ�သခံဘံက်စ်ုံ�ံစော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း
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နေ့�့စဉ်န်ေ�ထို�ုင်စ်ား�းသော�ာက်ရ်ေး�း ပြု�ုမူလူုုပ်ဆ်ော�ာင််မှုု (ADL)

ပုံ�ံမှှန််ဘဝပြ�န််ရခြ�င်းး� (Normalization)

အတားး�အဆီးး�မရှိိ�ခြ�င်းး�

စီီရင်ဆ်ုံးး��ဖြ�တ်န်ို�ုင််စွွမ်းး�

လျှို့့ ���ဝှှက်ခ်ျျက်က်ို�ု ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�

စံခံျိိ� န်စ်ံညံွှှန်းး�သတ််မှှတ်ခ်ြ�င်းး�

တရား�းဝင်ပ်ြု�ုစုုစော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း

စိိတ်က်ျျန်းး�မာာရေး�း
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ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆို�ုင််ရာာဒီီဇို�ုင်းး� (Universal Design)

ဘဝစက်​်ဝန်းး� (Life Cycle)

ဘဝသမို�ုင်းး� (နေ�ထို�ုင်စ်ား�းသော�ာက်ရ်ေး�းသမို�ုင်းး�)

Rapport (ယုံ�ံကြ�ည်မ်ှုုရှိိ�သော�ာဆက်ဆ်ံရံေး�း)

အမြ�တ်အ်စွွန်းး�

ပြ�န််လည်ထ်ူထူော�ာင််ရေး�း

စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ခ်ံဘံိုးး��ဘွားး��ကို�ု ဗဟို�ုပြု�ုခြ�င်းး�

ကျျင့်�်ဝတ််
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ကျျင့်�်ဝတ်စ်ည်းး�ကမ်းး�

ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်သ်ူ ူခေ�တ္တတအနား�းရစေ�ရန် ်အစား�းထိုးး��ပြု�ုစုု

စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ပ်ေး�းခြ�င်းး�

အလုုပ််နှှင့်�်ဘဝ၏ဟန််ချျက်ည်ီီမှုု
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အခြေ�ေအနေ�

မိိဘနှှစ်ပ်ါးး�နှှင့််�ကလေး�းတစ်ဦ်းးတည်းး�သာာ ရှိိ�သော�ာ မိိသားး�စုု

လူဥူီးးရေ�ကျဲဲ�ပါးး�ခြ�င်းး�

ကျျန်းး�မာာသော�ာဘဝ

အို�ုမင်းး�ခြ�င်းး� / သက်က်ြီး�း�ရွွယ််အို�ုများ��းလာာခြ�င်းး�

သက်က်ြီး�း�ရွွယ််အို�ုများ��းပြား��းသော�ာ လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�

သက်က်ြီး�း�ရွွယ််အို�ုများ��းပြား��းသော�ာ အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုု

တစ်သ်က်တ်ာာသင်ယ်ူူမှုု

မွေး�း�ဖွား��းနှုုန်းး�ကျျဆင်းး�ခြ�င်းး�

ပုံ�ံမှှန်အ်လုုပ်အ်ကို�ုင််
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အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုု

တစ်ဦ်းးတည်းး�နေ�အိိမ််ထော�ာင်စ်ုု

သက်က်ြီး�း�ရွွယ််အို�ု အလွွန်အ်မင်းး�များ��းပြား��းသော�ာ လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�

မြို့�့��ပြ�ဖြ�စ််ထွွန်းး�ခြ�င်းး� (Urbanization)

ကျျပန်းး�အလုုပ်အ်ကို�ုင််

ပျျမ်းး�မျှှသက််တမ်းး�
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စနစ််

ဆေး�းကုုသရေး�းအာာမခံံ

အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုအလို�ုက် ်

စရိိတ်တ်ာာဝန်ယ်ူူခြ�င်းး�

ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဝန််ဆော�ာင်မ်ှုုအတွွက် ်မိိမိိဝင်င်ွေ�ေအလို�ုက် ်

တာာဝန်ယ်ူူခြ�င်းး�

ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှုုမပြု�ုခြ�င်းး� (လျျစ်လ်ျူူ�ရှုုခြ�င်းး�)

ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းအာာမခံံ

ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှုု ခံံရခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ်ပို�ုမို�ုခံယံူရူခြ�င်းး� မဖြ�စ််

စေ�ရန် ်ကြို��ုတင်က်ာာကွွယ်ရ်ေး�း

အသားး�တင််ဝင််ငွေ�ေ (Disposable Personal Income)

မိိသားး�စုု

(စာာမျျက််နှာာ� 21 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက််နှာာ� 21 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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ညှှဉ်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စက်ခ်ြ�င်းး�

အုုပ်ခ်ျုု�ပ်ရ်ေး�း

ငွေ�ေကြေး��းခံံစား�းခွွင့်�် (ငွေ�ေသားး�ခံံစား�းခွွင့်�်)

အလုုပ်သ်မား�းများ��း သပိိတ်မ်မှော�ာ�က်မ်ီီ ညှိိ�နှို�င်းး�ရန် ်အချိိ� န်ဆ်ွဲဲ�ထားး�

သော�ာကာာလ (Cooling Off Period)

တို�ုင်က်ြား�း�ချျက်က်ို�ုဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�

နို�ုင််ငံတံော်�်�

သဘော�ာတူညူီီချျက််

ငွေ�ေသားး�ခံံစား�းခွွင့်�် (ငွေ�ေကြေး��းခံံစား�းခွွင့်�်)

ပစ္စစည်းး�ခံံစား�းခွွင့်�်

(စာာမျျက််နှာာ� 20 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက််နှာာ� 20 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက််နှာာ� 20 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက််နှာာ� 20 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)



15

ဇရာာနှော�ာ�င်းး�သက်က်ြီး�း�ပို�ုင်းး�

စုစုုုပေါ�ါင်းး�ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းနှုုန်းး� (Total Fertility Rate)

ပြ�ည််သူ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�း

ဖမ်းး�ချုု�ပ််ခြ�င်းး� (ခန္ဓာာ�ကို�ုယ်အ်ားး� ဖမ်းး�ချုု�ပ်ခ်ြ�င်းး�)

နို�ုင််ငံတံော်�်�အထော�ာက်အ်ပံ့့�

သက်က်ြီး�း�ရွွယ််အို�ုညှှဉ်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ်စ်က််ခြ�င်းး�

ကို�ုယ်ရ်ေး�းအချျက်အ်လက်မ်ျား��း

အလုုပ်ခ်န့််�အပ်မ်ှုုအာာမခံံ

ခွဲဲ�ခြား��းဆက််ဆံမံှုု

(စာာမျျက််နှာာ� 22 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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လုုပ်င်န်းး�ရှှင််

ကုုမ္ပပဏီီ/ စက်ရ်ုံ�ံ / ဘဏ် ်/ ကျော�ာ�င်းး� / လုုပ်င်န်းး�ရှိိ�သော�ာနေ�ရာာ

အုုပ်ခ်ျုု�ပ်ရ်ေး�းအဖွဲ့့��

ဒေ�သန္တတရအစိုးး��ရ

သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက််

ကလေး�းသူူငယ်ည်ှှဉ်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စက်ခ်ြ�င်းး�

လူမူှုုဖူူလုံ�ံရေး�း

လူမူှုုဖူူလုံ�ံရေး�းအသင်းး�

လူမူှုုအာာမခံံ

လူမူှုုလုံ�ံခြုံ�ံ�ရေး�းအာာမခံံ

(စာာမျျက််နှာာ� 20 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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နေ�အိိမ်ပ်ြု�ုပြ�င််မွွမ်းး�မံံခြ�င်းး�

မသန််စွွမ်းး�သူူလူမူှုုဖူူလုံ�ံရေး�း

ဝင််ငွေ�ေ

လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ခြ�င်းး�

ခန္ဓာာ�ကို�ုယ်အ်ားး�ဖမ်းး�ချုု�ပ်ထ်ားး�မှုု (ဖမ်းး�ချုု�ပ်ခ်ြ�င်းး�)

လက်တ်ွေ့�့�ကျျင့်�်သုံးး��ခြ�င်းး�

အစီီအမံံ

ဇရာာကြို��ုသက်က်ြီး�း�ပို�ုင်းး�

အပြ�န်အ်လှှန်အ်ထော�ာက်အ်ပံ့့�

(စာာမျျက််နှာာ� 22 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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အဖွဲ့့��အစည်းး�

စီီမံဖံြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�

သက်ဆ်ို�ုင်သ်ူ ူ/ အကျုံးး���ဝင််သူူ

ဒေ�သရပ််ရွာာ�

ခရို�ုင်အ်စိုးး��ရ

ကြိုး�း��ပမ်းး�ဆော�ာင််ရွွက်ရ်မည့်�်တာာဝန််

လျျစ်လ်ျူူ�ရှုုခြ�င်းး� (ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှုုမပြု�ုခြ�င်းး�)

ပင််စင်အ်ာာမခံံ

အာာမခံထံားး�သူူ

(စာာမျျက််နှာာ� 20 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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မကျေ�ေနပ််မှုု

ဆုုကြေး��း

အာာမခံံ

အာာမခံအံကျိုးး���ခံ ံစား�းခွွင့်�်

အာာမခံလံုုပ််ငန်းး�ရှှင််

အာာမခံပံရီီမီီယံံကြေး��း

ပုုဂ္ဂဂလိိက

အသနား�းခံံလွှာာ�

အလုုပ်သ်မား�းမတော်�်�တဆထိိခို�ုက်မ်ှုုအာာမခံံ
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■	 ငွေ�ေသားး�ခံံစား�းခွွင့်�် (ငွေ�ေကြေး��းခံစံား�းခွွင့်�်) ■	ပစ္စစည်းး�ခံစံား�းခွွင့်�်

■	 နို�ုင်င်ံတံော်�်�၊ တို�ုင်းး�နှှင့်�်ပြ�ည်န်ယ်အ်စိုးး��ရ၊ ဒေ�သန္တတရအစိုးး��ရ

နို�ုင်င်ံတံော်�်�

ခရို�ုင်အ်စိုးး��ရ

ဒေ�သန္တတရအစိုးး��ရ
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■	 အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုအလို�ုက် ်စရိိတ်တ်ာာဝန်ယ်ူခူြ�င်းး�

ဝန််ထုုပ််ဝန််ပိုးး�� ပေါ့�့� သည််အကျိုးး���ခံ ံစား�းခွွင့်�် နည်းး�သည််ဝန််ထုုပ််ဝန််ပိုးး�� လေး�းလံံသည််အကျိုးး���ခံ ံစား�းခွွင့်�် များ��းစွာာ�ရှိိ�သည််

■	 ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုအတွွက် ်မိိမိိဝင််ငွေ�ေအလို�ုက် ်တာာဝန်ယ်ူခူြ�င်းး�

ဝန်ထ်ုုပ်ဝ်န်ပ်ိုးး�� ပေါ့�့� သည််ဝင်င်ွေ�ေ နိိမ့်�်သည််ဝန််ထုုပ်ဝ်န််ပိုးး�� လေး�းလံံသည််ဝင်င်ွေ�ေ မြ�င့်�မား�းသည််
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■	ခန္ဓာာ�ကို�ုယ်အ်ားး�ဖမ်းး�ချုု�ပ်ထ်ားး�မှုု (ဖမ်းး�ချုု�ပ်ခ်ြ�င်းး�) အမျိုး�း�� အစား�း

①	

�ခန္ဓာာ�ကို�ုယ်န်ှှင့်�် ခြေ�ေလက်မ်ျား��းကို�ု ကြိုး�း��ဖြ�င့်�်

②	

�ခုုတင်က်ို�ု တန်းး�ဖြ�င့်�် ကာာရံပံြီး�း� မိိမိိဘာာသာာ 

④	

� ဖမ်းး�ဆီးး�ချုု�ပ်န်ှော�ာ�င်သ်ော�ာသို�ုင်းး�ကြိုး�း��ကို�ု တပ််

③	အခန်းး�ကို�ု သော့�့�ခတ်၍် ပိိတ်လ်ှော�ာ�င်ထ်ားး�

ခြ�င်းး�

⑤	စိိတ်က်ို�ုပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�သော�ာဆေး�းများ��း 

(Psychoactive Drugs) အလွွန်အ်ကျွံံ�တို�ုက််ခြ�င်းး�
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ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု

အိိမ်န်ေ�ဝန််ဆော�ာင်မ်ှုု

အိိမ်တ်ွွင်းး�ပြု�ုစုုစော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း

အိိမ်တ်ွွင်းး�ဝန််ဆော�ာင််မှုု

ဂေ�ဟာာနေ�ဝန််ဆော�ာင််မှုု

ဂေ�ဟာာသို့့��နေ့�့ဘက််သွားး��ရမည့်�်ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုု

နေ့�့ဘက် ်ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဂေ�ဟာာ

ဂေ�ဟာာတွွင််နေ�သွားး��ရမည့််�ဝန််ဆော�ာင်မ်ှုု

ဘိုးး��ဘွားး��ဂေ�ဟာာ

အိိမ်တ်ို�ုင်ရ်ာာရော�ာက်ဝ်န််ဆော�ာင််မှုု

(စာာမျျက််နှာာ� 24 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက််နှာာ� 24 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက််နှာာ� 24 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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စေ�တနာ့့�ဝန်ထ်မ်းး�

စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ခ်ံဘံိုးး��ဘွားး��

■	 ပြု�ုစုုစော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု
①	အိိမ််တို�ုင်ရ်ာာရော�ာက်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု

သွားး��ရော�ာက်ခ်ြ�င်းး�

မိိမိိအိိမ််(Home Help Service) 
စသည််

②	ဂေ�ဟာာသို့့��နေ့�့ဘက််သွားး��ရမည့်�်ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု

ဂေ�ဟာာသို့့��နေ့�့ဘက််သွားး��ခြ�င်းး�

မိိမိိအိိမ်် (Day Service) စသည််

③	ဂေ� ဟာာတွွင်န်ေ�သွားး��ရမည့်�်ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုု

သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ို�ုအထူးး�ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဂေ�ဟာာ စသည််
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ICF - International Classification of Functioning, Disability and Health 
(နို�ုင််ငံတံကာာ နေ�ထို�ုင်စ်ား�းသော�ာက်ရ်ေး�းဆို�ုင်ရ်ာာ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ည်အ်မျိုး�း�� အစား�းများ��း)

လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုများ��း

လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုကန့််�သတ်ခ်ျျက်မ်ျား��း

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ို�ုင််ရာာအချျက််များ��း

လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ည် ်ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး� / စွွမ်းး�ရည််ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး�

ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေ�

တစ်ဦ်းးချျင်းး�အချျက််များ��း

ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက်မ်ှုုများ��း

ပါါဝင််မှုုကန့််�သတ်ခ်ျျက်မ်ျား��း

စိိတ်န်ှှင့်�်ကို�ုယ်၏်လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ည််

(စာာမျျက််နှာာ� 27 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက််နှာာ� 27 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက််နှာာ� 27 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက််နှာာ� 27 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက််နှာာ� 27 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက််နှာာ� 27 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)



26

ခန္ဓာာ�ကို�ုယ်ဖ်ွဲ့့��စည်းး�ပုံ�ံ

နေ�ထို�ုင်စ်ား�းသော�ာက်ရ်ေး�းဆို�ုင််ရာာ လုုပ်ဆ်ော�ာင််ရည််

အပြ�န်အ်လှှန်အ်ကျိုးး��� သက််ရော�ာက်မ်ှုု

တားး�ဆီးး�ထားး�သော�ာအချျက်မ်ျား��း

တွွန်းး�အားး�ပေး�းသော�ာအချျက််များ��း

နော�ာက်ခ်ံအံချျက်မ်ျား��း

(စာာမျျက််နှာာ� 27 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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■	 ICF - International Classification of Functioning, Disability and Health (နို�ုင်င်ံတံကာာ နေ�ထို�ုင်စ်ား�းသော�ာက်ရ်ေး�းဆို�ုင်ရ်ာာ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ည်အ်မျိုး�း�� အစား�းများ��း)

စိိတ််နှှင့်�်ကို�ုယ်၏်လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ည်မ်ျား��းနှှင့်�် ခန္ဓာာ�ကို�ုယ်ဖ်ွဲ့့��စည်းး�ပုံ�ံ

ခန္ဓာာ�ကို�ုယ်လ်ေ�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၊ ကြွ�ွက်သ်ားး�အားး�နည်းး�ခြ�င်းး�၊ 

လက်ခ်ျော�ာ�င်းး�ပြ�တ်ခ်ြ�င်းး� စသည််

လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုများ��း

ADL, IADL

ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေ�

ရော�ာဂါါ၊ မသန််စွွမ်းး�ခြ�င်းး�/ ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး� စသည််

ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုများ��း
အလုုပ်လ်ုုပ်ရ်ာာနေ�ရာာရှိိ� တာာဝန်ဝ်တ္တတရား�း၊ ဒေ�သ

ရပ််ရွာာ�နှှင့်�်လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�ရှိိ� တာာဝန်ဝ်တ္တတရား�း 
စသည််

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ို�ုင််ရာာအချျက််များ��း

နေ�ထို�ုင်ရ်ာာပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်၊် မိိသားး�စု၊ု ဒေ�သရပ်ရ်ွာာ�ရှိိ�ရင်းး�မြ�စ််များ��း

တစ်ဦ်းးချျင်းး�အချျက််များ��း

ကျားး��/မ၊ အသက်အ်ရွွယ််၊ ပင််ကို�ုစရို�ုက်၊် တန်ဖ်ိုးး��ထားး�သည့်�်အရာာများ��း
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ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းကိိရိိယာာ

ရွေ့�့�လျားး��ရာာတွွင်သ်ုံးး��သော�ာ ဝန်ခ်ျီီ�စ က််

ရွေ့�့�လျားး��ရာာတွွင်သ်ုံးး��သော�ာ ဝန်ခ်ျီီ�စ က််

လေ�ထိုးး��မွေ့�့�ရာာ

ခုုတင််ပေါ်�်မှှ အထို�ုင်အ်ထအကူူဘားး�တန်းး�

ပက်လ်က်ရ်ေ�ချိုး�း�� နို�ုင်၊် နေ�ရာာရွှေ့�့�နို�ုင်သ်ော�ာ ရေ�ချိုး�း�� ဇလားး�

ခြေ�ေရင်းး�ခေါ�ါင်းး�ရင်းး� မတင်န်ို�ုင််သော�ာ လူနူာာခုုတင် ်(Gatch Bed)

ဘီးး�တပ်က်ုုလားး�ထို�ုင််

ဘီးး�တပ်က်ုုလားး�ထို�ုင်ဆ်က်စ်ပ်ပ်စ္စစည်းး�များ��း

ကျော�ာ�မှီီ�ပါါအိိမ််သာာအိုးး��

(စာာမျျက််နှာာ� 32 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက််နှာာ� 31 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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ကို�ုယ်ထ်ူကူို�ုယ်ထ် အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုကိိရိိယာာ

အလို�ုအလျော�ာ�က်မ်စင်စ်ွွန့််�နို�ုင််သော�ာစက််

အလို�ုအလျော�ာ�က်မ်စင်စ်ွွန့််�နို�ုင််သော�ာစက်မ်ှှ လဲဲလှှယ်န်ို�ုင်သ်ော�ာ အရံံ

ပစ္စစည်းး�

ဆင်ခ်ြေ�ေလျှော�ာ�

ကို�ုယ်အ်နေ�အထားး� ပြော��ာင်းး�ပေး�းသော�ာစက််

လက်က်ို�ုင်တ်န်းး�

လျှှပ်စ်စ်ဘ်ီးး�တပ်က်ုုလားး�ထို�ုင််

တစ်မ်ူထူူးး�ခြား��းစွာာ�ပြု�ုလုုပ်ထ်ားး�သော�ာ ခုုတင််

တစ်မ်ူထူူးး�ခြား��းစွာာ�ပြု�ုလုုပ်ထ်ားး�သော�ာ ခုုတင်န်ှှင့်�် ဆက််စပ်ပ်စ္စစည်းး�

များ��း

(စာာမျျက််နှာာ� 31 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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အိိပ်ရ်ာာနာာ မပေါ�ါက််စေ�ရန် ်ကာာကွွယ််ရေး�းကိိရိိယာာ

ရေ�ချိုး�း��ရာ ာတွွင်အ်ထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုကိိရိိယာာ

မှှတ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့့�� �ယွွင်းး�မှုုရော�ာဂါါသည််ဘိုးး��ဘွားး��ကို�ု အာာရုံ�ံခံံ

အချျက်ပ်ေး�းကိိရိိယာာ

လူမူှုုဖူူလုံ�ံရေး�းစက်ပ်စ္စစည်းး�

ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းကိိရိိယာာ

လမ်းး�လျှော�ာ�က်က်ိိရိိယာာ

လမ်းး�လျှော�ာ�က်အ်ကူတူုုတ်က်ော�ာက််

ကို�ုယ်လ်က်အ်င်္ဂါါ�အစိိတ်အ်ပို�ုင်းး�အတုု

(စာာမျျက််နှာာ� 32 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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■	 ပြု�ုစုုစော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းအာာမခံအံရ ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းကိိရိိယာာများ��း ခံစံား�းခွွင့်�်အကျုံးး���ဝင််ခြ�င်းး�

●ဘီးး�တပ်က်ုုလားး�ထို�ုင််

နော�ာက်မ်ှီီ�

Caster ဘီးး�

Tipping ဘားး�တန်းး�

ဘရိိတ််

လက်အနားကွပ် (Handrim)

တာာယာာ (မော�ာင်းး�နှှင်ရ်သော�ာဘီးး�ခွေ�ေ)

လက်က်ို�ုင််

အရံဘံရိိတ််
လက််တင်အ်တန်းး�

အခင်းး�

ခြေ�ေထော�ာက်မ်ှီီ�

ခြေ�ေတင်ခ်ုံ�ံ

●ဘီးး�တပ်က်ုုလားး�ထို�ုင်ဆ်က်စ်ပ်ပ်စ္စစည်းး�များ��း

●တစ်မ်ူထူူးး�ခြား��းစွာာ�ပြု�ုလုုပ်ထ်ားး�သော�ာ ခုုတင််

●တစ်မ်ူထူူးး�ခြား��းစွာာ�ပြု�ုလုုပ်ထ်ားး�သော�ာ ခုုတင်န်ှှင့်�် ဆက််စပ်ပ်စ္စစည်းး�များ��း ●အိိပ်ရ်ာာနာာ မပေါ�ါက််စေ�ရန် ်ကာာကွွယ််ရေး�းကိိရိိယာာ

●ကို�ုယ်အ်နေ�အထားး� ပြော��ာင်းး�ပေး�းသော�ာစက်် ●လက်က်ို�ုင်တ်န်းး�

●ဆင်ခ်ြေ�ေလျှော�ာ�

ပြု�ုစုုစော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းကိိရိိယာာများ��း ငှား��းရမ်းး�ပေး�းခြ�င်းး�



32

●လမ်းး�လျှော�ာ�က်က်ိိရိိယာာ ●ရွေ့�့�လျားး��ရာာတွွင်သ်ုံးး��သော�ာ ဝန်ခ်ျီီ�စ က် ်(လူသူယ်ပ်ိုးး��သော�ာပုုခက်မ်ပါါ)

●လမ်းး�လျှော�ာ�က်အ်ကူူတုုတ်က်ော�ာက်် ●မှှတ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့့�� �ယွွင်းး�မှုုရော�ာဂါါသည််ဘိုးး��ဘွားး��ကို�ု အာာရုံ�ံခံအံချျက်ပ်ေး�းကိိရိိယာာ

●အလို�ုအလျော�ာ�က်မ်စင်စ်ွွန့််�နို�ုင််သော�ာစက် ်(ပင်မ်ကို�ုယ်ထ်ည််

အစိိတ်အ်ပို�ုင်းး�)

●ကျော�ာ�မှီီ�ပါါအိိမ််သာာအိုးး��
●ပက််လက်ရ်ေ�ချိုး�း�� နို�ုင်၊် နေ�ရာာရွှေ့�့�နို�ုင်သ်ော�ာ ရေ�ချိုး�း��

ဇလားး�

●အလို�ုအလျော�ာ�က်မ်စင်စ်ွွန့််�နို�ုင််သော�ာစက််မှှ လဲဲလှှယ်န်ို�ုင်သ်ော�ာ အရံံ

ပစ္စစည်းး�

●ရွေ့�့�လျားး��ရာာတွွင်သ်ုံးး��သော�ာ ဝန်ခ်ျီီ�စ က််မှှ လူူသယ်ပ်ိုးး��သော�ာ

ပုုခက််

●ရေ�ချိုး�း��ရာ ာတွွင်အ်ထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုကိိရိိယာာ

သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းကိိရိိယာာများ��း ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�
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ကျွွမ်းး�ကျျင်ပ်ညာာရှှင်မ်ျိုး�း��စုံ �ံဖြ�င့်�် ချိိ�တ် ဆ်က်လ်ုုပ််ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး� (Interprofessional Collaboration)

ဆရာာဝန််

အာာဟာာရပညာာရှှင််

ST (စကားး�ပြော��ာကုုထုံးး��ပညာာရှှင်)်

OT (လုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုဆို�ုင််ရာာကုုထုံးး��ပညာာရှှင်)်

ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းလုုပ်သ်ားး�

ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဝန််ထမ်းး�

သူနူာာပြု�ု

အာာဟာာရဗေ�ဒပညာာရှှင််
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ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက်ခ်ြ�င်းး�

ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းအဖွဲ့့��

စကားး�ပြော��ာကုုထုံးး��ပညာာရှှင် ်(ST)

လုုပ်ဆ်ော�ာင််မှုုဆို�ုင််ရာာကုုထုံးး��ပညာာရှှင် ်(OT)

သွားး��ဆရာာဝန််

သွားး��ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင််

PT (ရုုပ််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာကုုထုံးး��ပညာာရှှင်)်

လူမူှုုဖူူလုံ�ံရေး�းဝန််ထမ်းး�
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စိိတ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းလုုပ်သ်ားး�

ကျွွမ်းး�ကျျင်ပ်ညာာရှှင််မျိုး�း��စုံ �ံဖြ�င့်�် ချိိ�တ် ဆ်က်လ်ုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး� (အဖွဲ့့��

လို�ုက် ်ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�)

အဖွဲ့့��လို�ုက် ်ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး� (ကျွွမ်းး�ကျျင်ပ်ညာာရှှင်မ်ျိုး�း��စုံ �ံ

ဖြ�င့်�် ချိိ�တ် ဆ်က်လ်ုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�)

ပြ�ည််သူ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�းသူူနာာပြု�ု

ရုုပ််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာကုုထုံးး��ပညာာရှှင် ်(PT)

ချိိ�တ် ဆ်က်လ်ုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�
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အန္တတရာာယ််ဖြ�စ်န်ို�ုင်ခ်ြေ�ေစီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုု

ဘေး�းကင်းး�လုံ�ံခြုံ�ံ�ရေး�း

မီးး�လော�ာင်မ်ှုုအချျက််ပေး�းစက််

အလုုပ်ပ်င်ပ်န်းး�လွွန််ခြ�င်းး�

သဘာာဝဘေး�း

ဘေး�းလွွတ်ရ်ာာတိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်ေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး�

မတော်�်�တဆဖြ�စ်လ်ုုနီးး�ပါးး�အခြေ�ေအနေ� (Near Miss) 

ကြို��ုတင်က်ာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး�

အန္တတရာာယ််ဖြ�စ်န်ို�ုင််ခြေ�ေ

အန္တတရာာယ််ဖြ�စ်န်ို�ုင််ခြေ�ေစီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုု (Risk Management)



ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း
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ဆက်ဆ်ံပံြော��ာဆို�ုရေး�း

စကားး�ထော�ာက်ပ်ေး�းခြ�င်းး�

စာာနာာစိိတ် ်/ မျှှဝေ�ခံစံား�းခြ�င်းး�

နား�းစို�ုက်ထ်ော�ာင််ခြ�င်းး�

ပါးး�စပ််ကို�ုကြ�ည့်�်၍ နား�းလည်ခ်ြ�င်းး� (စကားး�ပြော��ာသည်က်ို�ုဖတ်ရ်ှုု

ခြ�င်းး�)

ဆက်ဆ်ံပံြော��ာဆို�ုရေး�း

ဆူညူံသံံံ

ကို�ုယ့်�်အကြော��ာင်းး� ကို�ုယ်ဖ်ော်�်�ခြ�င်းး�

ကို�ုယ်တ်ို�ုင်သ်ိိမြ�င််ခြ�င်းး�
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လက်သ်င့်�်ခံခံြ�င်းး�

လက်သ်င်္ကေ�ေတဘာာသာာ

တစ်ဖ်က်သ်ားး�နှှင့်�် မိိမိိစိိတ်က်ြို��ုက် ်ခွာာ�နေ�သော�ာ အကွာာ�အဝေး�း 

(Personal Space)

နှုုတ်ဆ်ိိတ်န်ေ�ခြ�င်းး�

မျျက်မ်မြ�င််စာာ

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်၊် ဓလေ့�့ထုံးး��စံနံှှင့်�် အလို�ုက်အ်ထို�ုက်န်ေ�ခြ�င်းး� 

(Conformity)

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်၊် ဓလေ့�့ထုံးး��စံ၏ံ ဖိိအားး� (Peer Pressure)

စကားး�ပြော��ာသည်က်ို�ုဖတ်ရ်ှုုခြ�င်းး� (ပါးး�စပ််ကို�ုကြ�ည့်�်၍ နား�းလည််

ခြ�င်းး�)

လူလူူခူျျင်းး�ဆက််ဆံရံေး�း
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ဘီးး�စတက်ခ်် ်(Biestek) ၏လူူမှုုရေး�းလုုပ်င်န်းး�ဆို�ုင််ရာာ နိိယာာမ 

7 ချျက််

အသံထံွွက်ပ်ြော��ာခြ�င်းး�

ကော�ာင်းး�သည််ဆိုးး��သည် ်ဝေ�ဖန််ခြ�င်းး�မရှိိ�သော�ာ သဘော�ာထားး�

စာာရေး�းပြော��ာခြ�င်းး�

နား�းကြား�း�ကိိရိိယာာ

လေ�ယူလူေ�သိိမ်းး�
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ခန္ဓာာ�ကို�ုယ်အ်နေ�အထားး�

သွွက်လ်က်တ်က်က်ြွ�ွမှုုကျျဆင်းး�ခြ�င်းး� / တိိတ်ဆ်ိိတ်င်ြိ�ိမ်သ်က်ခ်ြ�င်းး�

သက်သ်ော�ာင့်�်သက်သ်ာာရှိိ�ခြ�င်းး�

ထို�ုင်ခ်ုံ�ံတွွင််ထို�ုင်လ်ျျက််

အိိပ်လ်ျျက််

အိိပ်ရ်ာာပေါ်�်လှဲဲ�နေ�ခြ�င်းး�

ထို�ုင်လ်ျျက် ်စား�းပွဲဲ�ပေါ်�်မှော�ာ�က်အ်ိိပ်ခ်ြ�င်းး�

ထို�ုင်လ်ျျက်အ်သက်ရ်ှူူ�သည့်�်အနေ�အထားး�

ပက်လ်က်အ်ိိပ်လ်ျျက် ်(ကျော�ာ�အော�ာက်ဘ်က် ်ပက်လ်က််

အနေ�အထားး�)

(စာာမျျက််နှာာ� 44 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက််နှာာ� 43 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက််နှာာ� 43 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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ထို�ုင်လ်ျျက််

ခြေ�ေဖဝါးး�နှှစ််ဘက်န်ှှင့်�်ကြား�း�ရှိိ�ဧရိိယာာ (Base of Support)

အားး�စို�ုက််ရာာနေ�ရာာ

အမြ�င့်�်မှှပြု�ုတ်က်ျျသူအူနေ�အထားး�တစ်ဝ်က််

ဘေး�းတစ်စ်ော�ာင်းး�အိိပ်လ်ျျက််

ကို�ုယ်အ်နေ�အထားး�ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�

ခြေ�ေချျထို�ုင်လ်ျျက််

ကျော�ာ�အော�ာက်ဘ်က် ်ပက်လ်က်အ်နေ�အထားး� (ပက််လက်အ်ိိပ််

လျျက်)်

တစ်ဝ်က်ထ်ို�ုင်လ်ျျက် ်(အမြ�င့်�်မှှပြု�ုတ်က်ျျသူအူနေ�အထားး�)

(စာာမျျက််နှာာ� 43 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက််နှာာ� 43 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက််နှာာ� 43 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက််နှာာ� 44 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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အမြ�င့်�်မှှပြု�ုတ်က်ျျသူအူနေ�အထားး� (တစ်ဝ်က်ထ်ို�ုင်လ်ျျက်)်

မှော�ာ�က်အ်ိိပ်လ်ျျက််

ခန္ဓာာ�ကို�ုယ်ယ်န္တတရား�းစနစ််

မတ်တ်ပ်ရ်ပ််လျျက််

ကော�ာင်းး�သော�ာခြေ�ေလက်က်ို�ုယ်န်ေ�ဟန်ထ်ားး� (Good Limb 

Position / Functional Position)

(စာာမျျက််နှာာ� 44 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက််နှာာ� 44 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက််နှာာ� 44 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

■	 ထို�ုင်လ်ျျက် ်စား�းပွဲဲ�ပေါ်�်မှော�ာ�က်အ်ိိပ်ခ်ြ�င်းး� ■	 ပက်လ်က်အ်ိိပ်လ်ျျက် ်(ကျော�ာ�အော�ာက်ဘ်က် ်ပက််လက်အ်နေ�အထားး�)

■	 	ခြေ�ေချ ျထို�ုင်လ်ျျက်် ■	 	ဘေး� းတစ်စ်ော�ာင်းး�အိိပ်လ်ျျက််
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■	 မတ်တ်ပ်ရ်ပ်လ်ျျက်် ■	 	မှော� ာ�က်အ်ိိပ်လ်ျျက််

■	 ထို�ုင်ခ်ုံ�ံတွွင််ထို�ုင်လ်ျျက်် ■	 တစ်ဝ်က်ထ်ို�ုင်လ်ျျက် ်(အမြ�င့်�်မှှပြု�ုတ်က်ျျသူအူနေ�အထားး�)
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ရွေ့�့�လျားး��ရာာတွွင် ်ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�

ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�

ရွေ့�့�လျားး��ခြ�င်းး�

အခန်းး�

ကြွ�ွက်သ်ားး�များ��းသန််မာာလာာခြ�င်းး�

အထစ််

တုုတ်က်ော�ာက်ဖ်ြ�င့်�် လမ်းး�လျှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�

လဲဲကျျခြ�င်းး�

ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�

အဆော�ာက်အ်အုံ�ံအတွွင်းး� သွားး��လာာရာာလမ်းး�ကြော��ာ
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ဘေး�းတို�ုက်ဆ်ွဲဲ�တံခံါးး�

ဆွဲဲ�ဖွွင့်�်တံခံါးး�

ခြေ�ေထော�ာက်ပ်ြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှုု (Foot Care)

ပွွတ််တို�ုက်ခ်ြ�င်းး�

အိိပ်ရ်ာာပေါ်�်မှှ ထခြ�င်းး�

(စာာမျျက််နှာာ� 46 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက််နှာာ� 46 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

■	 တံခံါးး�အမျိုး�း�� အစား�း

ဆွဲဲ�ဖွွင့်�်တံခံါးး�ဘေး�းတို�ုက််ဆွဲဲ�တံခံါးး�
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စား�းသော�ာက်ရ်ာာတွွင် ်ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�

အံကံပ်(်သွားး��တုု)

အာာဟာာရတိုးး��စေ�ခြ�င်းး�

အာာဟာာရစုုပ်ယ်ူူခြ�င်းး� / အာာဟာာရစား�းသုံးး��ခြ�င်းး�

မျိုု��ချ ျခြ�င်းး�

မျိုု��ချ ျခြ�င်းး�လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�

သွားး��တုု(အံကံပ်)်

နာာရီီပေါ်�်မှှနေ�ရာာများ��း

ထမင်းး�ဝို�ုင်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�

(စာာမျျက််နှာာ� 50 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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မှား��းယွွင်းး�သော�ာက််မိိခြ�င်းး�

ပြ�င်ပ်အရာာများ��းအဆုုတ််ထဲဲဝင််ခြ�င်းး� / အစာာနင်ခ်ြ�င်းး�

အဓိိကဟင်းး�ပွဲဲ�

အဓိိကစား�းစရာာ

သုံးး��စွဲဲ�မှုုသက်တ်မ်းး�ကုုန်ဆ်ုံးး��ရက််

စား�းသုံးး��သင့်�်သော�ာသက်တ်မ်းး�ကုုန်ဆ်ုံးး��ရက််

အစာာစား�းချျင််စိိတ််

အစာာလုံးး�� (Bolus)

ဟင်းး�ချိုု��

အိိပ်ခ်န်းး�နှှင့်�်ထမင်းး�စား�းခန်းး�ကို�ု ခွဲဲ�ထားး�ခြ�င်းး�
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ရေ�တို�ုက်ခ်ြ�င်းး�

အစာာစား�းခြ�င်းး�

လျှာာ�ပေါ်�်တွွင် ်အကျိိ� အချွဲဲ�လွှာာ�ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်ခြ�င်းး�

အစာာဝါးး�ခြ�င်းး�

တို�ုရော့�့�မိိကော်�်�ရည််

စား�းပွဲဲ�ပြ�င််ခြ�င်းး�

အရံဟံင်းး�

အရံဟံင်းး�
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■	 နာာရီီပေါ်�်မှှနေ�ရာာများ��းဥပမာာ

12 နာာရီီ

6 နာာရီီ 5 နာာရီီ

1 နာာရီီ

4 နာာရီီ

3 နာာရီီ

2 နာာရီီ

7 နာာရီီ

11 နာာရီီ

8 နာာရီီ

9 နာာရီီ

10 နာာရီီ 6 နာာရီီ ထိုးး��သည့်�်နေ�ရာာ

တွွင် ်တူ ူရှိိ�သည်။်
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အာာဟာာရ

အယ််လ်ဗ်ျူူ�မင််ဓာာတ််

အာာဟာာရဓာာတ််

ဓာာတ်ဆ်ားး�ရည််

အင်ဇ်ို�ုင်းး�

အဆီီဓာာတ််

အဆီီတွွင််ပျော်�်��ဝင်န်ို�ုင်သ်ော�ာ ဗီီတာာမင််

အမျှှင််ဓာာတ်ပ်ါါသော�ာအစာာများ��း

ရေ�တွွင််ပျော်�်��ဝင်န်ို�ုင်သ်ော�ာ ဗီီတာာမင််
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ကာာဗို�ုဟို�ုက်ဒ်ရိိတ် ်(သကြား�း�ဓာာတ်)်

ပရို�ုတိိန်းး�ဓာာတ််

အာာဟာာရချို့့�� �တဲ့့�မှုု

ဓာာတ်ဆ်ားး�ရည််

သကြား�း�ဓာာတ် ်(ကာာဗို�ုဟို�ုက်ဒ်ရိိတ်)်

ဗီီတာာမင််

မရှိိ�မဖြ�စ်အ်မို�ုင်န်ို�ုအက််ဆစ်မ်ျား��း

ဂလူးး�ကို့့��စ််
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သတ္တုု�ဓာာတ် ်(အင်အ်ော်�်�ဂဲဲနစ်)်

အင်အ်ော်�်�ဂဲဲနစ် ်(သတ္တုု�ဓာာတ်)်

■	 အဓိိကအာာဟာာရ 5 မျိုး�း��

အဓိိက
အာာဟာာရ 5 

မျိုး�း��

ဗီီတာာမင််

အဆီီဓာာတ််

သတ္တုု�ဓာာတ််

သကြား�း�ဓာာတ် ်(ကာာဗို�ုဟို�ုက်ဒ်ရိိတ်)်

ပရို�ုတိိန်းး�ဓာာတ််
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ရေ�ချိုး�း��ရာ ာတွွင်န်ှှင့်�် သန့််�ရှှင်းး�သပ်ရ်ပ်စ်ွာာ�ဖြီး�း�လိိမ်းး�ပြ�င််ဆင်ရ်ာာတွွင် ်ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�

အဝတ်လ်ဲဲခြ�င်းး�

အဝတ်လ်ဲဲခြ�င်းး�

သွားး��နှှင့်�်ခံတံွွင်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှုု / သွားး��နှှင့်�်ခံတံွွင်းး�

သန့််�ရှှင်းး�ရေး�း

သွားး��ချေး�း�

နား�းဖာာချေး�း�

ရေ�ထို�ုင်ခ်ျိုး�း�� သည့်�ခုံ�ံ

ရေ�ပန်းး�ဖြ�င့်�်ချိုး�း��ခြ�င်းး�
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လက်ရ်ေ�လော�ာင်းး�ခြ�င်းး�

ရေ�ဖတ်တ်ို�ုက်ခ်ြ�င်းး�

ဆံပံင််ဖြီး�း�ခြ�င်းး�

သန့််�ရှှင်းး�သပ််ရပ််စွာာ�ဖြီး�း�လိိမ်းး�ပြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�

မျျက်န်ှာာ�သစ််ခြ�င်းး�

အဝတ်လ်ျှော်�်��ခြ�င်းး�

ခေါ�ါင်းး�လျှော်�်��ခြ�င်းး�

ခြေ�ေထော�ာက်ရ်ေ�လော�ာင်းး�ခြ�င်းး�

အဝတ်ခ်ျွွတ်ခ်ြ�င်းး�

အဝတ်ဝ်တ်ခ်ြ�င်းး�
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အဝတ်အ်စား�းဝတ််ခြ�င်းး�ချွွတ််ခြ�င်းး�

တစ်မ်ူထူူးး�ခြား��းစွာာ�ပြု�ုလုုပ်ထ်ားး�သော�ာ ရေ�ချိုး�း�� ဇလားး�

ရေ�စိိမ်ခ်ျိုး�း��ခြ�င်းး�

ကို�ုယ်တ်စ်ပ်ို�ုင်းး�ရေ�စိိမ််ချိုး�း��ခြ�င်းး�

တစ်စ်ိိတ်တ်စ်ပ်ို�ုင်းး�ရေ�ဖတ််တို�ုက်ခ်ြ�င်းး�

ခြေ�ေစွွယ််လက်စ်ွွယ််ငုုပ််ခြ�င်းး�

သန့််�ရှှင်းး�သပ််ရပ််စွာာ�ဖြီး�း�လိိမ်းး�ပြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�

နား�းဖာာချေး�း�
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ဆီးး�ဝမ်းး�သွားး��ရာာတွွင် ်ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�

ဆီးး�ခုံ�ံနေ�ရာာ ဆေး�းကြော��ာသန့််�စင်ခ်ြ�င်းး�

ဒို�ုင်ပ်ါါ

ဝမ်းး�လျှော�ာ�ခြ�င်းး�

ပက်လ်က်အ်ိိပ်စ်ဉ် ်တင်ပ်ါးး�အော�ာက် ်ထားး�ပေး�းရသော�ာ ဝမ်းး�သွားး��

အိုးး��

အရှေ့�့�ဘက်သ်ို့့��ကို�ုင်းး�နေ�သော�ာ ကို�ုယ်န်ေ�ဟန်ထ်ားး�

ဆီးး�သွားး��ချျင််စိိတ််

ဆီးး�သွားး��ဘူးး�

ဆီးး�ခံံသော�ာ Pad

ဆီးး�ဝမ်းး�သွားး��ခြ�င်းး�/ အညစ်အ်ကြေး��းစွွန့််�ခြ�င်းး�
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ဆီးး�သွားး��ခြ�င်းး�

ဝမ်းး�သွားး��ခြ�င်းး�

ဝမ်းး�သွားး��ချျင််စိိတ််

ဝမ်းး�သွားး��အိုးး��

သယ်သ်ွားး��၍ရသော�ာ အိိမ််သာာအိုးး��

■	(အမျိုး�း�� သမီးး�သုံးး��) ဆီးး�သွားး��ဘူးး� ■	(အမျိုး�း��သားး�သုံးး ��) ဆီးး�သွားး��ဘူးး�

■	 ပက်လ်က်အ်ိိပ််စဉ် ်တင််ပါးး�အော�ာက် ်ထားး�ပေး�းရသော�ာ ဝမ်းး�သွားး��အိုးး��
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■	 ဝမ်းး�သွားး��အိုးး��

■	မစင်စ်ွွန့််�သော�ာ ကို�ုယ်န်ေ�ဟန်ထ်ားး� (အရှေ့�့�ဘက််သို့့��ကို�ုင်းး�နေ�သော�ာ ကို�ုယ်န်ေ�ဟန်ထ်ားး�)
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အိိပ်စ်က်ရ်ာာတွွင် ်ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�

နှှစ်န်ှှစ်ခ်ြို�ု�က်ခ်ြို�ု�က်အ်ိိပ်ပ်ျော်�်��ခြ�င်းး�

ဇီီဝနရီီစည်းး�ချျက် ်(Circadian Rhythm)

ငို�ုက်မ်ျျဉ်းး�ခြ�င်းး�

Circadian Rhythm (ဇီီဝနရီီစည်းး�ချျက်)်

ညအိိပ်အ်င်္ကျီီ�

အိိပ်ရ်ာာ၊ အိိပ်ရ်ာာခင်းး�၊ ခေါ�ါင်းး�အုံးး��၊ စော�ာင် ်စသည််

အိိပ်မ်ော�ာကျျခြ�င်းး�
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အိိပ်စ်က်မ်ှုုအပြု�ုအမူ ူချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး�

ကို�ုယ်တ်ွွင်းး�ဇီီဝနာာရီီ

အိိပ်န်ေ�ရင်းး�မှှနိုးး��လာာခြ�င်းး�

NREM (Non-Rapid Eye Movement) အိိပ်စ်က်မ်ှုု

အိိပ်မ်ပျော်�်��ခြ�င်းး�

မယ်လ်ာာတို�ုနင််ဓာာတ််

REM (Rapid Eye Movement) အိိပ်စ်က်မ်ှုု



62

သေ�ဆုံးး��ခါါနီးး� ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း

အသည်းး�အသန််ဖြ�စ်လ်ျှှင် ်ခံယံူလူို�ုသော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှုုအစီီအစဉ််ကို�ု ချျမှှတ်ခ်ြ�င်းး� (ACP - Advance 

Care Planning)

ACP - Advance Care Planning (အသည်းး�အသန်ဖ်ြ�စ််

လျှှင် ်ခံယံူလူို�ုသော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှုုအစီီအစဉ််ကို�ု 

ချျမှှတ််ခြ�င်းး�)

ရော�ာဂါါနာာကျျင်မ်ှုုသက်သ်ာာစေ�ရန် ်ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း

နှှစ်သ်ိိမ့်�်ဆွေး�း�နွေး�း� ပြု�ုစုုစော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း

ရှှင််ခြ�င်းး�နှှင့်�်သေ�ခြ�င်းး�ပေါ်�် ရှုုမြ�င််မှုု

သေ�ဆုံးး��ခါါနီးး�အချိိ� န် ်(Terminal Period)
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သေ�ဆုံးး��ချိိ� န််

သေ�ဆုံးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်တော�ာင့်�်တင်းး�လာာခြ�င်းး�

သေ�ဆုံးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်အရေ�ပြား��းတွွင်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ အညို�ုအမဲဲ

ကွွက်မ်ျား��း

Terminal Period (သေ�ဆုံးး��ခါါနီးး�အချိိ� န်)်

သေ�ဆုံးး��ခါါနီးး� ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး� (Terminal Care)

ပူဆူွေး�း�ဝမ်းး�နည်းး�မှုု

သေ�ဆုံးး��ခါါနီးး�လူမူမာာကို�ု ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�

အသက််ငင််နေ�ခြ�င်းး�
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ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းလုုပ်င်န်းး�စဉ််

လေ့�့လာာဆန်းး�စစ််မှုု (ကြို��ုတင်အ်ကဲဲဖြ�တ်အ်မှှတ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�)

ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းလုုပ်င်န်းး�စဉ််

ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းစီီမံခံျျက််

တာာဝန််များ��း / စိိန်ခ်ေါ်�်မှုုများ��း / အရေး�းကိိစ္စစများ��း / ပြ�ဿနာာများ��း

လေ့�့လာာကြ�ည့်�်ရှုုခြ�င်းး�

ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှုုစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�

ပြ�န််လည်လ်ေ့�့လာာဆန်းး�စစ််မှုု

အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�

(စာာမျျက််နှာာ� 66 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက််နှာာ� 66 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက််နှာာ� 66 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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ကြို��ုတင်အ်ကဲဲဖြ�တ်အ်မှှတ််ပေး�းခြ�င်းး� (လေ့�့လာာဆန်းး�စစ််မှုု)

လို�ုအပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း

စီီစဉ်/်ဆုံးး��ဖြ�တ်/်စစ်ဆ်ေး�း/ဆော�ာင်ရ်ွွက် ်(PDCA - Plan / 

Decision / Check / Action)

အကဲဲဖြ�တ်အ်မှှတ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�

စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်လေ့�့လာာခြ�င်းး�

စီီမံကံိိန်းး�ချျမှှတ််ခြ�င်းး�

(စာာမျျက််နှာာ� 66 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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■	 ပြု�ုစုုစော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းလုုပ်င်န်းး�စဉ်၏် အခြေ�ေခံကံျျသော�ာလုုပ်င်န်းး�အစီီအစဉ််များ��း

စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ခ်ံဘံိုးး��ဘွားး��နှှင့်�်ပတ်သ်က်သ်ော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကို�ု စုုစည်းး�ကာာ နေ�ထို�ုင်စ်ား�း

သော�ာက်ရ်ေး�းဆို�ုင်ရ်ာာ စိိန်ခ်ေါ်�်မှုုများ��း စသည်တ်ို့့��နှှင့််� ပတ်သ်က်၍် လေ့�့လာာခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ်ဖ်ြာ�ာရမည်။်

ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းစီီမံခံျျက်အ်သေး�းစိိတ်သ်ည် ်စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က််

ခံဘံိုးး��ဘွားး��နှှင့်�် ကို�ုက်ည်ီီခြ�င်းး�ရှိိ�မရှိိ� အကဲဲဖြ�တ်အ်မှှတ်ပ်ေး�းရမည်။်

① လေ့�့လာာဆန်းး�စစ််မှုု 

④ အကဲဲဖြ�တ်အ်မှှတ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�

စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ခ်ံဘံိုးး��ဘွားး��ကို�ု ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းမည့်�် ပြု�ုစုု

စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းစီီမံခံျျက်အ်သေး�းစိိတ်က်ို�ု ရေး�းဆွဲဲ�ရမည်။်

ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းစီီမံခံျျက်အ်တို�ုင်းး� စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ခ်ံံ

ဘိုးး��ဘွားး��ကို�ု ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်မည်။်

②	စီီမံ ံချျက်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

③အကော�ာင်အ်ထည််ဖော်�်�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�
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ရော�ာဂါါကူးး�စက််မှုု တို�ုက်ဖ်ျျက်ရ်ေး�းအစီီအမံံ

ကနဦးးကြို�ု�တင်က်ာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး�

ဆေး�းကုုသရာာမှှထွွက်ရ်ှိိ�သော�ာ စွွန့််�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�

ဆေး�းရုံ�ံတွွင် ်ရော�ာဂါါကူးး�စက််ခြ�င်းး�

ဗို�ုင်းး�ရပ််စ်က်ူးး�စက််မှုု

ပလုုတ်က်ျျင်းး�ခြ�င်းး�

သီးး�သန့််�ခွဲဲ�ထားး�ခြ�င်းး�

လေ�ဝင်လ်ေ�ထွွက််

ကူးး�စက််ရာာလမ်းး�ကြော��ာင်းး�
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ကူးး�စက််ရာာမူလူဇစ်မ်ြ�စ််

ကူးး�စက််ရော�ာဂါါ

ကူးး�စက််ရော�ာဂါါ တို�ုက်ဖ်ျျက်ရ်ေး�းအစီီအမံံ

ကူးး�စက််မှုုကို�ု ကြို��ုတင်က်ာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး�

ပလုုတ်က်ျျင်းး�ခြ�င်းး�

လေ�မှှတဆင့်�ကူးး�စက််ခြ�င်းး�

ပါးး�စပ််မှှတဆင့်�်ကူးး�စက််ခြ�င်းး�

သွေး�း�မှှတဆင့်�်ကူးး�စက််ခြ�င်းး�

ပိုးး��သတ်ခ်ြ�င်းး�

(စာာမျျက််နှာာ� 71 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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ရေ�နွေး�း�ဖြ�င့်�်ပြု�ုတ်၍် ပိုးး��သတ်ခ်ြ�င်းး�

လက်ခ်ံသံူူ

ဒေ�သခံဘံက်တ်ီးး�ရီးး�ယားး� (Indigenous Bacteria)

ပိုးး��သတ်ခ်ြ�င်းး�

ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�းရည််

Standard Precaution (စံခံျိိ� န်မ်ီီ ကြို�ု�တင်က်ာာကွွယ်ရ်ေး�း

အစီီအမံမံျား��း)

ထိိတွေ့�့�ရာာမှှကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး�

တစ်ခ်ါါသုံးး��လက်အ်ိိတ် ်(Disposable Glove)

(စာာမျျက််နှာာ� 71 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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Disposable Glove (တစ််ခါါသုံးး��လက်အ်ိိတ်)်

ဒုုတိိယအကြိ�ိမ် ်ရော�ာဂါါကူးး�စက််ခြ�င်းး�

လွွင့်�်စင်ထ်ွွက်၍်ကူးး�စက််ခြ�င်းး�

စံခံျိိ� န်မ်ီီ ကြို��ုတင်က်ာာကွွယ်ရ်ေး�းအစီီအမံမံျား��း (Standard 

Precaution)

ပိုးး��သတ်ခ်ြ�င်းး�

ကို�ုယ်ခ်ံစံွွမ်းး�အားး� / ခုုခံံအားး�

ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�

(စာာမျျက််နှာာ� 71 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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■	ကူးး�စက််ရာာလမ်းး�ကြော��ာင်းး�အမျိုး�း�� အစား�း

လွွင့်�်စင်ထ်ွွက်၍်ကူးး�စက််ခြ�င်းး�

တုုပ်က်ွေး�း�ရော�ာဂါါ စသည််

လေ�မှှတဆင့်�ကူးး�စက််ခြ�င်းး�

တီီဘီီ၊ ဝက်သ်က် ်စသည််

ထိိတွေ့�့�ရာာမှှကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး�

နို�ုရို�ုဗို�ုင်းး�ရပ်စ်် ်(Norovirus)၊ O-157 (အီးး�ကို�ုလို�ုင်ပ်ိုးး��) စသည််
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မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�

ဂေ�ဟစနစ််ပြ�မြေ�ေပုံ�ံ

မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�

ဓမ္မမဓိိဋ္ဌာာန််ကျျသော�ာဖြ�စ်ရ်ပ််မှှန််

မိိသားး�စုုဆင်းး�သက််ရာာပြ�ပုံ�ံကားး�ချျပ် ်(Genogram)

မတော်�်�တဆမှုုအစီီရင််ခံစံာာ

ပုုဂ္ဂဂလဓိိဋ္ဌာာန််ကျျသော�ာဖြ�စ်ရ်ပ််မှှန် ်/ ပုုဂ္ဂိုု��လ်ရ်ေး�းဆန်သ်ော�ာဖြ�စ်ရ်ပ််

မှှန််

ဇာာတ်က်ြော��ာင်းး�ရေး�းဟန််

လုံးး��ချျင်းး� (မှှတ််တမ်းး�၊ အစီီရင််ခံစံာာ) ရေး�းဟန််

လူနူာာကို�ုယ်ရ်ေး�းမှှတ််တမ်းး�စာာမျျက်န်ှာာ�



စိိတ်န်ှှင့်�်ခန္ဓာာ�ကို�ုယ်၏်အလုုပ််
လုုပ်ပ်ုံ�ံစနစ််
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အဆိုးး��သံသံရာာ (Vicious Circle)

ရော�ာဂါါဆိုးး�� / အကျျင့်�်ပျျက်ခ်ြ�င်းး�

ပုံ�ံမှှန်မ်ဟုုတ်သ်ည််များ��း

ဆေး�းကုုသရေး�း

အသိိပေး�းသဘော�ာတူညူီီချျက် ်(Informed Consent)

ပူးး�တွဲဲ�ရော�ာဂါါ

နှေး�း�ကွေး�း�ခြ�င်းး�

ရော�ာဂါါဟော�ာင်းး�

ဆေး�းကုုသရေး�း
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ရော�ာဂါါရာာဇဝင််

ရုုတ်တ်ရက််

ရုုတ်တ်ရက်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲမှုု

ချို့့�� �တဲ့့�ခြ�င်းး�

အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ခံံရော�ာဂါါများ��း

အပူခူျိိ� န်တ်ို�ုင်းး�တာာခြ�င်းး�

နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�လက္ခခဏာာများ��း

မွေး�း�ရာာပါါမဟုုတ််သော�ာ ကူးး�စက််ခံရံခြ�င်းး�

တစ်ဦ်းးချျင်းး�ကွဲဲ�ပြား��းမှုု

ကို�ုယ်တ်ို�ုင်သ်ာာသိိသော�ာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ
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အဓိိကကျျသော�ာတို�ုင်က်ြား�း�ချျက််

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ��း

ဆေး�းညွှှန်းး�

ဆေး�းညွှှန်းး�စာာရွွက််

စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုု

စုုပ်ယ်ူခူြ�င်းး� / စား�းခြ�င်းး� / သော�ာက်ခ်ြ�င်းး�

ဝမ်းး�တွွင်းး�ပါါ / မွေး�း�ရာာပါါ

ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာ

ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေ�

တစ်ရ်က်အ်တွွင်းး�ရှိိ� ဇီီဝနရီီစည်းး�ချျက််
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အရေး�းကြီး�း�လက္ခခဏာာများ��း (Vital Signs)

ကို�ုယ်တ်ို�ုင်ဖ်ျား��းနာာနေ�ကြော��ာင်းး�သိိရှိိ�ခြ�င်းး�

ရော�ာဂါါအခြေ�ေအနေ�

ပုံ�ံမှှန်အ်ပူူ

နာာတာာရှှည််

ရော�ာဂါါအလားး�အလာာကို�ု ကြို��ုပြော��ာခြ�င်းး� (Prognosis)

ဒုုက္ခခပေး�းခြ�င်းး�ပြ�န့််�ပွား��းခြ�င်းး�မရှိိ�သော�ာ

နာာလန်ထ်ူခူြ�င်းး�
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ခန္ဓာာ�ကို�ုယ်ဖ်ွဲ့့��စည်းး�ပုံ�ံ

ခြေ�ေဖနော�ာင့််�အရွွတ် ်(Achilles Tendon)

ခြေ�ေဖမိုးး�� (ခြေ�ေခုံ�ံ)

ပေါ�ါင််ခြံ� ံ(ပေါ�ါင််တွွင်းး�သားး�)

အစာာအိိမ််

လည်ခ်ျော�ာ�င်းး� (Pharynx)

ဆီးး�ခုံ�ံ

ညာာဘက်သ်ွေး�း�လွှှတ်ခ်န်းး� (Right Ventricle)

ညာာဘက်သ်ွေး�း�ပြ�န််ခန်းး� (Right atrium)
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ချိုု��င်းး�  (Armpit)

ချျဉ််ဆီီဦးးနှော�ာ�က် ်(Medulla oblongata)

ရင််ဝမ်းး�ခြား��းကြွ�ွက််သားး� (Thoracic Diaphragm)

နား�းအတွွင်းး�ပို�ုင်းး� (Ear Canal)

မှှတ်ဉ်ာာဏ်ထ်ိိန်းး�ပေး�းသော�ာ ဦးးနှော�ာ�က်အ်စိိတ်အ်ပို�ုင်းး� 

(Hippocampus)

အရေ�ပြား��းအပေါ်�်ဆုံးး��လွှာာ� (Stratum Corneum)

မျျက်က်ြ�ည်လ်ွှာာ� (Cornea)

ခြေ�ေတံံ

ပစ်က်ျူူ�ထရီီဂလင်းး� (Pituitary Glands)

(စာာမျျက််နှာာ� 90 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက််နှာာ� 90 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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ခန္ဓာာ�ကို�ုယ်အ်ော�ာက်ပ်ို�ုင်းး�

နှှလုံးး��သွေး�း�လွှှတ််ကြော��ာ (Coronary Artery)

အဆစ််

ချွေး�း�ဂလင်းး�

အသည်းး�

နှှလုံးး��သွေး�း�လွှှတ််ကြော��ာ (Coronary Artery)

အတွွင်းး�ဦးးနှော�ာ�က် ်(Diencephalon)

လေ�ပြွ�ွန် ်(Trachea)

အသက််ရှူူ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�
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ပေါ�ါင်းး�ကူးး�ဦးးနှော�ာ�က် ်(Pons)

ရင််ညွွန့််�ရိုးး�� (Sternum)

ကျော�ာ�ဆစ််ရိုးး�� (Thoracic Vertebrae)

ရင််ခေါ�ါင်းး�ပို�ုင်းး�

နှုုတ်ခ်မ်းး�

လည်ဆ်စ်ရ်ိုးး�� (Cervical Vertebrae)

လည်ပ်င်းး�သွေး�း�လွှှတ်က်ြော��ာ (Carotid artery)

လည်တ်ို�ုင်အ်ပို�ုင်းး�

သွေး�း�ကြော��ာများ��း
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ခံတံွွင်းး�

ဇက်ပ်ိုးး��/ဂုုတ် ်(Posterior Cervical Region)

နှုုတ်ခ်မ်းး�

အသံအံိုးး�� (Larynx)

လေ�ပြွ�ွန််ဖုံးး�� (Epiglottis)

နော�ာက်စ်ေ့�့လုံးး�� (Occipital lobe)

စအို�ုဝ

တင်ပ်ါးး�ဆုံ�ံရိုးး��

အရိုးး��စုု
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အရိုးး��စုုနှှင့်�်ချိိ�တ် ဆ်က်ထ်ားး�သော�ာ ကြွ�ွက်သ်ားး� (Skeletal 

Muscle)

ရိုးး��တွွင်းး�ခြ�င််ဆီီ

နား�းစည််

ဘယ်ဘ်က်သ်ွေး�း�လွှှတ်ခ်န်းး� (Left Ventricle)

ဘယ်ဘ်က်သ်ွေး�း�ပြ�န််ခန်းး� (Left atrium)

Hypothalamus

လျှာာ�

လက်ဖ်ဝါးး�

လက်တ်ံ ံ/ လက််

(စာာမျျက််နှာာ� 90 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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အူသူိိမ််

ဦးးနှော�ာ�က််ငယ် ်(Cerebellum)

ခန္ဓာာ�ကို�ုယ်အ်ပေါ်�်ပို�ုင်းး�

သွေး�း�ပြ�န််ကြော��ာ (Vein)

လက်မ်ော�ာင်းး�ရိုးး�� (Humerus)

အစာာပြွ�ွန််

နှှလုံးး��

ကျော�ာ�က်က်ပ််

မျျက်စ်ိိတွွင်းး�မှှန််ဘီီလူးး� (Crystalline lens)

ပန််ကရိိယ

(စာာမျျက််နှာာ� 90 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)



85

ဦးးခွံံ� (Skull)

ကျော�ာ�ရိုးး��အာာရုံ�ံကြော��ာမကြီး�း� (Spinal Cord)

ကျော�ာ�ရိုးး��တို�ုင် ်(ကျော�ာ�ရိုးး��)

ကျော�ာ�ရိုးး�� (ကျော�ာ�ရိုးး��တို�ုင်)်

တင်ပ်ါးး�ရိုးး�� (Sacrum)

နဖူးး�လုံးး�� (Frontal lobe)

ဆီးး�ကျိိ�တ် ်

နား�းထင်လ်ုံးး�� (Temporal lobe)
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ခြေ�ေခုံ�ံ (ခြေ�ေဖမိုးး��)

ပေါ�ါင််တွွင်းး�သားး� (ပေါ�ါင််ခြံ�)ံ

ပေါ�ါင််ရိုးး�� (Femur)

အူမူကြီး�း�

ဦးးနှော�ာ�က်က်ြီး�း� (Cerebrum)

ဦးးနှော�ာ�က်က်ြီး�း�အပြ�င််လွှာာ� (Cerebral Cortex)

ဦးးနှော�ာ�က််ဒုုတိိယအလွှာာ� (Limbic System)

ဆီးး�စပ်ရ်ိုးး�� (Pubis)

တံတံော�ာင်ဆ်စ််
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နား�းအလယ််ပို�ုင်းး� (Middle Ear)

စအို�ုလမ်းး�ကြော��ာင်းး�

လက်ဖ်ဝါးး�

တင်ပ်ါးး�

သူငူယ်အ်ိိမ််

လက်က်ော�ာက််ဝတ်သ်ွေး�း�လွှှတ််ကြော��ာ (Radial artery)

ဘေး�းလုံးး�� (Parietal lobe)

သွေး�း�လွှှတ်က်ြော��ာ (Artery)

အတွွင်းး�နား�း (Inner ear)

(စာာမျျက််နှာာ� 90 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက််နှာာ� 90 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက််နှာာ� 90 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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ဆီးး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး� (Ureter)

ဆီးး�သွားး��ပြွ�ွန် ်(Urethra)

ပစ်က်ျူူ�ထရီီဂလင်းး� (Pituitary Glands)

ပင််စည်ဦ်းးနှော�ာ�က် ်(Brain Stem)

ကျော�ာ�ကုုန်းး�

အရေ�ပြား��းအော�ာက််ဆုံးး��တစ်ရ်ှူး��း (Subcutaneous Tissue)

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ပေါ�ါက် ်(Nasal Cavity)

နဖူးး�

အရေ�ပြား��း
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အဒီီနယ််ဂလင်းး� (Adrenal Glands)

ဗို�ုက်ပ်ို�ုင်းး�

ဆီးး�အိိမ််

ခါးး�ဆစ််ရိုးး�� (Lumbar Vertebrae)

နံရံိုးး�� (Rib)

ချိုု��င်းး�  (Armpit)
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■	 နား�းဖွဲ့့��စည်းး�ပုံ�ံနှှင့်�် နား�းလေး�းခြ�င်းး�အမျိုး�း�� အစား�း

နား�းအတွွင်းး�ပို�ုင်းး�နှှင့်�် ဦးးနှော�ာ�က်က်ို�ု ချိိ�တ် ဆ်က််ပေး�းသော�ာ အာာရုံ�ံကြော��ာ (Vestibular Nerve)
အတွွင်းး�နား�းထဲဲမှှ စက်ဝ်ို�ုင်းး�ခြ�မ်းး�ပုံ�ံပြွ�ွန် ်(Semicircular Canal)

နား�းအရိုးး��များ��း (Ossicles)နား�းရွွက် ်(Pinna)

နား�းအတွွင်းး�ပို�ုင်းး� 
(Ear Canal)

အတွွင်းး�နား�းခရုုပတ် ်(Cochlea)နား�းပြွ�ွန််
 (Eustachian Tube)

ဦးးနှော�ာ�က််

နား�းအပြ�င်ပ်ို�ုင်းး� နား�းအလယ််ပို�ုင်းး� 
(Middle Ear)

အတွွင်းး�နား�း 
(Inner ear)

အကြား�း�အာာရုံ�ံကြော��ာ 
(Auditory Nerve) ဦးးနှော�ာ�က််

နား�းစည််

အတွွင်းး�နား�းခရုုပတ်အ်ာာရုံ�ံကြော��ာ (Cochlear Nerve)

အသံလံှို�င်းး�သယ််ပို့့��စနစ််ကြော��ာင့်�် နား�းလေး�းခြ�င်းး� အကြား�း�အာာရုံ�ံကြော��ာကြော��ာင့်�် နား�းလေး�းခြ�င်းး�

အသံံ

■	 မျျက်လ်ုံးး��ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံ�ံ

Macular အလယ်ဗ်ဟို�ုရှိိ� Fovea Centralis

အမြ�င်အ်ာာရုံ�ံကြော��ာ (Optic Nerve)

မြ�င်လ်ွှာာ� (Retina)

မျျက်က်ြ�ည်လ်ွှာာ� (Cornea)

မျျက်စ်ိိတွွင်းး�မှှန်ဘ်ီီလူးး� (Crystalline lens)

သူငူယ်အ်ိိမ််

မျျက်လ်ုံးး��အိိမ််ကို�ုယ်ထ်ည် ်(Vitreous Body)

 (Conductive Hearing Defect) (Sensorineural Hearing Loss)
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ရုုပ်ပ်ို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာစွွမ်းး�ရည််

ဆုုပ်​်ကို�ုင်​်အားး�

အလာာဂျျစ်ထ်ခြ�င်းး� / ဓာာတ်မ်တည့််�မှုုတုံ့့��ပြ�န်ခ်ြ�င်းး�

မျိုး�း��ရိုးး ��ဗီီဇ

SpO2 - Oxygen Saturation (သွေး�း�တွွင်းး�အော�ာက်ဆ်ီီဂျျင််

ပါါဝင််နှုုန်းး�)

အိိပ်ရ်ာာမှှ နိုးး��ခြ�င်းး� / နိုးး��ကြား�း�ခြ�င်းး�

Diastole ကာာလအတွွင်းး�ရှိိ� သွေး�း�ပေါ�ါင်ခ်ျိိ� န် ်- Diastolic 

Blood Pressure (သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိိ� န်အ်နိိမ့်�်ဆုံးး��)

မျျက်စ်ိိဖိိအားး� (မျျက််စိိတွွင်းး�ရှိိ� အရည်ဖ်ိိအားး� - Intraocular 

Pressure IOP)
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အာာရုံ�ံခံအံင်္ဂါါ�များ��း

အဆစ််လှုုပ််ရှား��းနို�ုင််သော�ာ နေ�ရာာအကျျယ််

မျျက်စ်ိိတွွင်းး�ရှိိ� အရည်ဖ်ိိအားး� - Intraocular Pressure IOP 

(မျျက်စ်ိိဖိိအားး�)

အခြေ�ေခံံဇီီဝဖြ�စ််စဉ််

အနံ့့�အာာရုံ�ံ

အသက််ရှူူ�မြ�န််ခြ�င်းး� (Shallow Breathing or Chest 

Breathing)

ကွေး�း�ညွွတ်ခ်ြ�င်းး�

သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိိ� န််

သွေး�း�လည်ပ်တ်ခ်ြ�င်းး�
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သွေး�း�တွွင်းး�အော�ာက််ဆီီဂျျင််ပါါဝင််နှုုန်းး� - Oxygen Saturation 

(SpO2)

သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ်ပ်မာာဏ

Sympathetic နာ့့�ဗ်က်ြော��ာ

Homeostasis - တစ်သ်မတ််တည်းး�ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး� (ကို�ုယ်တ်ွွင်းး�အားး�

မျှှခြေ�ေစနစ်)်

အသက််ရှူူ�အင်္ဂါါ�များ��း

အရိုးး��သိိပ်သ်ည်းး�ဆ

သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိိ� န်အ်မြ�င့်�်ဆုံးး�� (Systole ကာာလအတွွင်းး�ရှိိ� 

သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိိ� န် ်- Systolic Blood Pressure)

သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိိ� န်အ်နိိမ့်�်ဆုံးး�� (Diastole ကာာလအတွွင်းး�ရှိိ� 

သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိိ� န် ်- Diastolic Blood Pressure)

2



94

အမြ�င််အာာရုံ�ံ

Systole ကာာလအတွွင်းး�ရှိိ� သွေး�း�ပေါ�ါင်ခ်ျိိ� န် ်- Systolic Blood 

Pressure (သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိိ� န်အ်မြ�င့်�်ဆုံးး��)

နှှလုံးး��နှှင့်�်သွေး�း�ကြော��ာများ��း

အစာာခြေ�ေခြ�င်းး�

အစာာခြေ�ေအင်္ဂါါ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�

အစာာခြေ�ေအင်္ဂါါ�များ��း

အထိိအတွေ့�့�အာာရုံ�ံ

အလို�ုအလျော�ာ�က်အ်ာာရုံ�ံကြော��ာစနစ် ်(Autonomic Nervous 

System)

မြ�င်န်ို�ုင််စွွမ်းး�
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ဇီီဝဖြ�စ််ပျျက်မ်ှုု (Metabolism)

တိုးး��ချဲ့့��မှုု

ဆန္ဒဒအလျော�ာ�က် ်ခြေ�ေလက်အ်င်္ဂါါ�လှုုပ်ရ်ှား��းခြ�င်းး�

ကျော�ာ�ရိုးး��အာာရုံ�ံကြော��ာလေး�းများ��း (Spinal Nerves)

အစာာခြေ�ေလှို�င်းး�လှုုပ််ရှား��းမှုု

ကို�ုယ်တ်ွွင်းး�အင်္ဂါါ�များ��း

ခန္ဓာာ�ကို�ုယ်တ်ွွင်းး�မှှအရည််

ဇီီဝဖြ�စ််စဉ််

တံတံွေး�း�

အာာရုံ�ံခံစံား�းနို�ုင််စွွမ်းး�
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ဗဟို�ုအာာရုံ�ံကြော��ာစနစ် ်(Central Nervous System)

အကြား�း�အာာရုံ�ံ

အကြား�း�အာာရုံ�ံကြော��ာ (Auditory Nerve)

ကြား�း�နို�ုင််စွွမ်းး�

ကို�ုယ်တ်ွွင်းး�ထုုတ်ဂ်လင်းး� (Endocrine Organ)

သိိမှှတ််ခံစံား�းမှုုလုုပ်ဆ်ော�ာင််ရည််

ဦးးနှော�ာ�က််အာာရုံ�ံကြော��ာလေး�းများ��း (Cranial Nerves)

အဆုုတ်ထ်ဲဲမှှ ရှူူ�ထုုတ်လ်ို�ုက်သ်ော�ာ အများ��းဆုံးး��လေ�ပမာာဏ 

(Vital Capacity)

ချွေး�း�ထွွက််ခြ�င်းး�

အဆီီ
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ဆီးး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အင်္ဂါါ�များ��း

ချွေး�း�နှှင့်�်အဆုုတ်မ်ှှ ရေ�ငွေ့�့�ပျံံ�ခြ�င်းး�

ဗို�ုက်ဖ်ိိအားး�

Parasympathetic နာ့့�ဗ််ကြော��ာ

အသက််ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ရှူူ�ခြ�င်းး� (Abdominal Breathing)

ခြေ�ေလက်အ်င်္ဂါါ� အလို�ုလို�ုလှုုပ််ရှား��းခြ�င်းး�

စိိမ့်�်ထွွက်ခ်ြ�င်းး�

ဟန််ချျက်ည်ီီစေ�ရန်ထ်ိိန်းး�ပေး�းသော�ာ အာာရုံ�ံ 

(Equilibrioception)

ကို�ုယ်တ်ွွင်းး�အားး�မျှှခြေ�ေစနစ် ်(Homeostasis)
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ဟော်�်�မုုန်းး�

အစွွယ်အ်ပွား��းအာာရုံ�ံကြော��ာစနစ် ်(Peripheral Nervous 

System)

အရသာာအာာရုံ�ံ

အရသာာအာာရုံ�ံခံဖံုုလေး�းများ��း

သွေး�း�ခုုန်န်ှုုန်းး�

ပြ�န််ရည် ်(Lymph)

ပြ�န််ရည်က်ြော��ာ (Lymphatic Vessel)

အသက်က်ြီး�း�၍မှုုန််ခြ�င်းး� / အနီးး�မှုုန်ခ်ြ�င်းး�

အသက်က်ြီး�း�၍မှုုန််ခြ�င်းး� / အနီးး�မှုုန်ခ်ြ�င်းး�
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စွွန့််�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�
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ရော�ာဂါါနှှင့််� ပြ�င်ပ်ဒဏ််ရာာ

ပြ�င်းး�ထန်အ်ဆစ်အ်မြ�စ််ရော�ာင်လ်ေး�းဘက်န်ာာရော�ာဂါါ (Malignant 

Rheumatoid Arthritis)

ကင်ဆ်ာာကျိိ�တ်  ်(ကင်ဆ်ာာ)

အစာာအိိမ်အ်နာာ

လေ�ဖြ�န်းး�ခြ�င်းး� (Transient Ischemic Attack)

Ileus (အူပူိိတ်ခ်ြ�င်းး�)

စိိတ်က်ျျရော�ာဂါါ

ဝဲဲရော�ာဂါါ
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ကင်ဆ်ာာ (ကင်ဆ်ာာကျိိ�တ် )်

အသည်းး�ရော�ာင််ရော�ာဂါါ

အသည်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး�

အဆစ်အ်မြ�စ််ရော�ာင်လ်ေး�းဘက်န်ာာရော�ာဂါါ (Rheumatoid 

Arthritis RA)

ခြေ�ေစွွယ််လက်စ်ွွယ််ငုုပ််ခြ�င်းး�

အစာာခြေ�ေရည်ပ်ြ�န််တက်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့်�် အစာာရေ�မျိုု�� ပြွ�ွန်ရ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး� 

(Reflux Esophagitis)

နှှလုံးး��သွေး�း�ကြော��ာကျျဉ်းး�၍ ရင််ဘတ်အ်ော�ာင့်�်ခြ�င်းး� - Angina 

Pectoris (နှှလုံးး��သွေး�း�ကြော��ာကျျဉ်းး�ရော�ာဂါါ - Ischemic Heart 

Disease)

နှှလုံးး��သွေး�း�ကြော��ာကျျဉ်းး�ရော�ာဂါါ - Ischemic Heart Disease (နှှလုံးး��

သွေး�း�ကြော��ာကျျဉ်းး�၍ ရင်ဘ်တ်အ်ော�ာင့်�်ခြ�င်းး� - Angina Pectoris၊ နှှလုံးး��

သွေး�း�ကြော��ာပိိတ်၍် နှှလုံးး��ကြွ�ွက််သားး�ပုုပ််ခြ�င်းး� - Myocardial Infarction)

(စာာမျျက်န်ှာာ� 112 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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ဦးးနှော�ာ�က်သ်ွေး�း�ကြော��ာပေါ�ါက်ခ်ြ�င်းး� ခေါ်�် ဦးးနှော�ာ�က်န်ှှင့်�်ဦးးနှော�ာ�က််

အမြှေး��း�ပါးး�ကြား�း�သွေး�း�ယို�ုခြ�င်းး� (Subarachnoid Hemorrhage)

တီီဘီီ

ကျော�ာ�က်တ်ည်ခ်ြ�င်းး�

သွေး�း�ခဲဲပိိတ််ဆို့့��ခြ�င်းး�

သွေး�း�တိုးး��ရော�ာဂါါ

သွေး�း�တွွင်းး�အဆီီဓာာတ််များ��းခြ�င်းး�- Hyperlipidemia (သွေး�း�

တွွင်းး�အဆီီဓါါတ်မ်မျှှတခြ�င်းး� - Dyslipidemia)

ပါးး�စပ်အ်နာာပေါ�ါက််ခြ�င်းး�

ဂေါ�ါက်ရ်ော�ာဂါါ (သွေး�း�တွွင်းး�ယူူရစ်အ်က််ဆစ်မ်ျား��းခြ�င်းး� - 

Hyperuricemia)

ပြ�င်ပ်အရာာများ��းအဆုုတ််ထဲဲဝင်၍်ဖြ�စ််ပွား��းသော�ာ အဆုုတ််ရော�ာင်န်

မိုးး��နီီယားး� (Aspiration Pneumonia)

(စာာမျျက်န်ှာာ� 113 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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အရိုးး��ကျိုးး���ခြ�င်းး�

အရိုးး��ပွွရော�ာဂါါ

COPD - Chronic Obstructive Pulmonary Disease 

(နာာတာာရှှည်အ်ဆုုတ်လ်ေ�ပြွ�ွန််ကျျဉ်းး�ရော�ာဂါါ)

အော်�်�တို�ုအင်မ်ြူး�း�ရော�ာဂါါ (Autoimmune)

သွေး�း�တွွင်းး�အဆီီဓါါတ်မ်မျှှတခြ�င်းး� - Dyslipidemia (သွေး�း�

တွွင်းး�အဆီီဓာာတ်မ်ျား��းခြ�င်းး�- Hyperlipidemia)

သွားး��ဖုံးး��ရော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ - Periodontal Disease 

(ရေ�စီးး�ကမ်းး�ပြို�ု�လို�ုက်ခ်ြ�င်းး� - Alveolar Pyorrhea)

ရေ�စီးး�ကမ်းး�ပြို�ု�လို�ုက်ခ်ြ�င်းး� - Alveolar Pyorrhea (သွားး��ဖုံးး��

ရော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ - Periodontal Disease)
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နှှင်းး�ခူူ

ရှို�င်းး�ဒရေ�ဂါါရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ (Shy Drager Syndrome)

အကျိိ�တ် ်

ခြေ�ေထော�ာက်သ်ွေး�း�ပြ�န််ကြော��ာပိိတ်ရ်ော�ာဂါါ

အိိပ်ရ်ာာနာာ (Bedsores)

အစာာအဆိိပ်သ်င့််�ခြ�င်းး�

စိုးး��ရိိမ််စိိတ်လ်ွွန်က်ဲဲသော�ာရော�ာဂါါ (Hypochondriasis)

နှှလုံးး��သွေး�း�ကြော��ာပိိတ်၍် နှှလုံးး��ကြွ�ွက််သားး�ပုုပ်ခ်ြ�င်းး� - 

Myocardial infarction (နှှလုံးး��သွေး�း�ကြော��ာကျျဉ်းး�ရော�ာဂါါ - 

Ischemic Heart Disease)
(စာာမျျက်န်ှာာ� 112 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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နှှလုံးး��ရော�ာဂါါ

စိိတ်န်ှှင့်�်ခန္ဓာာ�ဆက််စပ်သ်ော�ာရော�ာဂါါ (Psychosomatic 

Disorder)

အင်ပ်ျျဉ််ထခြ�င်းး� (Urticaria)

အိိပ်ပ်ျော်�်��နေ�စဉ် ်အသက်ရ်ှူူ�ရပ််သော�ာရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ (Sleep 

Apnea Syndrome)

အိိပ်စ်က်မ်ှုုဆို�ုင််ရာာ မူမူမှှန်ခ်ြ�င်းး�(Sleep Disorders)

နေ�ထို�ုင်စ်ား�းသော�ာက်မ်ှုုအလေ့�့အထကြော��ာင့်�် ဖြ�စ်သ်ော�ာရော�ာဂါါ 

(Lifestyle Diseases)

လိိင်ပ်ို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာကူးး�စက််သော�ာရော�ာဂါါ

ကျော�ာ�ရိုးး��နှှင့်�်ဦးးနှော�ာ�က် ်ယို�ုယွွင်းး�ပျျက််စီးး�သော�ာရော�ာဂါါ 

(Spinocerebellar Degeneration)

ကျော�ာ�ရိုးး��ဆစ််လမ်းး�ကြော��ာင်းး� ကျျဉ်းး�မြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� (Spinal 

Stenosis)

ကျော�ာ�ရိုးး��ဆစ််ကျိုးး���ခြ�င်းး�  (Vertebral Compression 

Fracture)

(စာာမျျက်န်ှာာ� 112 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက်န်ှာာ� 113 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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ပန်းး�နာာရင််ကျျပ်ရ်ော�ာဂါါ

ဆီးး�ကျိိ�တ် က်ြီး�း�ခြ�င်းး�

စိိတ်အ်တက်အ်ကျျမြ�န်ရ်ော�ာဂါါ (Manic Depressive Illness)

စိိတ်က်ြွ�ွရော�ာဂါါ / စွဲဲ�လမ်းး�လွွန်းး�ခြ�င်းး� (Mania)

ခါးး�ပတ််ရေ�ယုုန် ်(Herpes Zoster)

ပေါ�ါင််ထိိပ်ရ်ိုးး��ကျိုးး���ခြ�င်းး�

ပွွန်းး�ပဲ့့�ဒဏ််ရာာ

အူပူိိတ်ခ်ြ�င်းး� (Ileus)

ခါးး�ရိုးး��ဆစ််ကြား�း�အရိုးး��နုုပြား��းကျွံံ�ခြ�င်းး�

(စာာမျျက်န်ှာာ� 113 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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ဂေါ�ါက်ရ်ော�ာဂါါ (သွေး�း�တွွင်းး�ယူူရစ်အ်က််ဆစ်မ်ျား��းခြ�င်းး� - 

Hyperuricemia)

သွေး�း�ကျျရော�ာဂါါ

ဆီးး�ချိုု��ရော �ာဂါါ

ဆီးး�ချိုု��နော� ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� အာာရုံ�ံကြော��ာချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး�

ဆီးး�ချိုု��နော� ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� ကျော�ာ�က်က်ပ်ရ်ော�ာဂါါ

ဆီးး�ချိုု��နော� ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� အမြ�င််အာာရုံ�ံပျျက်စ်ီးး�သော�ာရော�ာဂါါ

သွေး�း�ကြော��ာကျျဉ်းး�ရော�ာဂါါ (Atherosclerosis)

အိိပ်ရ်ာာနာာ (Bedsores)
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အာာခေါ�ါင််ခြော��ာက်ခ်ြ�င်းး� (Dry Mouth)

ရှား��းပါးး�ရော�ာဂါါ

ဆီးး�ကျော�ာ�က်တ်ည်ခ်ြ�င်းး�

အပူလူျှှပ်ခ်ြ�င်းး�

မီးး�လော�ာင်ဒ်ဏ်ရ်ာာ (အပူူလော�ာင််ခြ�င်းး�)

ခြေ�ေချျင်းး�ဝတ်လ်ည်ခ်ြ�င်းး�/ခေါ�ါက််ခြ�င်းး� ခေါ်�် ခြေ�ေချျင်းး�ဝတ်အ်ရွွတ််

ယော�ာင််ခြ�င်းး�

ဦးးနှော�ာ�က််သွေး�း�ကြော��ာပိိတ်ရ်ော�ာဂါါ ခေါ်�် လေ�ဖြ�တ်လ်ေ�ငန်းး�ရော�ာဂါါ

ဦးးနှော�ာ�က််သွေး�း�ကြော��ာ ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး� (Cerebrovascular 

Disease)

ဦးးနှော�ာ�က််သွေး�း�ကြော��ာပိိတ်ခ်ြ�င်းး�

(စာာမျျက်န်ှာာ� 113 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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ဦးးနှော�ာ�က််သွေး�း�ကြော��ာပိိတ်ရ်ော�ာဂါါ (Cerebral Thrombosis)

ဦးးနှော�ာ�က််သွေး�း�ကြော��ာပိိတ်ခ်ြ�င်းး� ခေါ်�် ဦးးနှော�ာ�က်တ်စ်ရ်ှူး��းများ��းသေ�

ခြ�င်းး� (Cerebral Infarction)

ဦးးနှော�ာ�က်အ်တွွင်းး�ကြေ��ခြ�င်းး� (Cerebral Contusion)

ဦးးနှော�ာ�က််သေ�ခြ�င်းး�

ဦးးနှော�ာ�က််တွွင်းး�သွေး�း�ယို�ုခြ�င်းး� (Cerebral Hemorrhage)

ဦးးနှော�ာ�က််တွွင်းး�သွေး�း�ယို�ုခြ�င်းး� (Cerebral Hemorrhage)

ပါါကင််ဆန်ရ်ော�ာဂါါ

အဆုုတ်ရ်ော�ာင်န်မိုးး��နီးး�ယားး� (Pneumonia)

အဆုုတ်လ်ေ�အိိတ်မ်ျား��းပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး� (Emphysema)

(စာာမျျက်န်ှာာ� 113 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက်န်ှာာ� 113 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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အဆုုတ်တ်ီီဘီီ (Pulmonary Tuberculosis)

ပွေး�း�ရော�ာဂါါ

အတွွင်းး�တိိမ် ်(Cataract)

အရေ�ပြား��းခြော��ာက်သ်ွေ့�့�အက််ကွဲဲ�နှှင်းး�ခူ ူ(Asteatotic Eczema)

သွေး�း�အားး�နည်းး�ရော�ာဂါါ

သွေး�း�ကြော��ာပိိတ်ဆ်ို့့��၍ သွေး�း�ကြော��ာကျျဉ်းး�ရော�ာဂါါ 

(Atherosclerosis Obliterans)

ပါးး�စပ်အ်ပါါအဝင် ်ခန္ဓာာ�ကို�ုယ်တ်စ်ခ်ုုလုံးး�� ရော�ာင်ရ်မ်းး�စေ�တတ််

သော�ာ ရှား��းပါးး�ရော�ာဂါါ (Behcet's Disease)

ဒူးး�ဆစ််ရော�ာင်ခ်ြ�င်းး� / ဒူးး�ဆစ်အ်ရိုးး��နုုပါးး�ခြ�င်းး� / ဒူးး�ဆစ်အ်ရိုးး��နုု

ရော�ာင်ခ်ြ�င်းး� /ဒူးး�ကျီးး��ပေါ� ါင်းး�ရော�ာဂါါ (Knee Osteoarthritis)

လမ်းး�လျှော�ာ�က်ပ်ုံ�ံ မူမူမှှန််ခြ�င်းး� (Gait Disorder)
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နာာတာာရှှည်အ်ဆုုတ်လ်ေ�ပြွ�ွန််ကျျဉ်းး�ရော�ာဂါါ (COPD - Chronic 

Obstructive Pulmonary Disease)

သွားး��ပိုးး��စား�းခြ�င်းး�

ခြေ�ေထော�ာက်ဂ်နာာမငြိ�ိမ််သော�ာ အာာရုံ�ံကြော��ာရော�ာဂါါ (Restless 

Leg Syndrome)

ဇီီဝဖြ�စ််စဉ်ခ်ျို့့�� �ယွွင်းး�သော�ာလက္ခခဏာာစု ု(Metabolic 

Syndrome) 

မျျက်စ်ိိမြ�င််လွှာာ� ယို�ုယွွင်းး�ပျျက််စီးး�သော�ာရော�ာဂါါ (Retinitis 

Pigmentosa) 

အပူလူော�ာင််ခြ�င်းး� (မီးး�လော�ာင်ဒ်ဏ်ရ်ာာ)

緑
りょく

内
ない

障
しょう

ရေ�တိိမ် ်(Glaucoma)
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Restless Leg Syndrome (ခြေ�ေထော�ာက်ဂ်နာာမငြိ�ိမ််သော�ာ 

အာာရုံ�ံကြော��ာရော�ာဂါါ)

အသက်က်ြီး�း�သူူများ��းတွွင်အ်ရေ�ပြား��းယားး�ယံခံြ�င်းး� (Senile 

Pruritis)

■နှှလုံးး��ရော�ာဂါါ

နှှလုံးး��သွေး�း�ကြော��ာကျျဉ်းး�၍ ရင််ဘတ်အ်ော�ာင့်�်ခြ�င်းး�
 (Angina Pectoris)

(သွေး�း�ကြော��ာကျျဉ်းး�ခြ�င်းး�)

နှှလုံးး��သွေး�း�ကြော��ာပိိတ်၍် နှှလုံးး��ကြွ�ွက််သားး�ပုုပ်ခ်ြ�င်းး� 

(Myocardial Infarction)

(သွေး�း�ကြော��ာပိိတ်ခ်ြ�င်းး�)
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■	 သက်က်ြီး�း�ရွွယ််အို�ုများ��းတွွင် ်အရိုးး��ကျိုးး���ခြ�င်းး� အဖြ�စ််များ��းသော�ာ အစိိတ်အ်ပို�ုင်းး�များ��း

ကျော�ာ�ရိုးး��မကြီး�း�

ပေါ�ါင်ထ်ိိပ်ရ်ိုးး��

လက်မ်ော�ာင်းး�ရိုးး�� (Humerus)

လက်ဖ်ျံံ�အပြ�င်ရ်ိုးး�� (Radius)

■	 ဦးးနှော�ာ�က််သွေး�း�ကြော��ာပိိတ်ရ်ော�ာဂါါ ခေါ်�် လေ�ဖြ�တ်လ်ေ�ငန်းး�ရော�ာဂါါ

ဦးးနှော�ာ�က်သ်ွေး�း�ကြော��ာပိိတ်ခ်ြ�င်းး� ဦးးနှော�ာ�က်သ်ွေး�း�ကြော��ာပေါ�ါက်ခ်ြ�င်းး�

ဦးးခွံံ� (Skull)

ဦးးနှော�ာ�က်အ်မြှေး��း�ပါးး� (Arachnoid)

ဦးးနှော�ာ�က်သ်ွေး�း�ကြော��ာပေါ�ါက်ခ်ြ�င်းး� ခေါ်�် ဦးးနှော�ာ�က်န်ှှင့်�်ဦးးနှော�ာ�က််
အမြှေး��း�ပါးး�ကြား�း�သွေး�း�ယို�ုခြ�င်းး� (Subarachnoid Hemorrhage)

ဦးးနှော�ာ�က်သ်ွေး�း�ကြော��ာပိိတ်ခ်ြ�င်းး� ခေါ်�် ဦးးနှော�ာ�က််
တစ်ရ်ှူး��းများ��းသေ�ခြ�င်းး� (Cerebral Infarction)

ဦးးနှော�ာ�က်တ်ွွင်းး�သွေး�း�ယို�ုခြ�င်းး� (Intracerebral Hemorrhage)
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ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ��းနှှင့်�် ရော�ာဂါါအခြေ�ေအနေ�

ကျုံ့့���ခြ�င်းး�

ဆီးး�လျှံံ�ကျျခြ�င်းး� (Overflow Incontinence)

စိိတ်ရ်ော�ာဂါါကြော��ာင့်�် လျော့�့��နည်းး�သွားး��သော�ာ အပြု�ုအမူလူက္ခခဏာာ

များ��း

ပုုပ််သွားး��ခြ�င်းး�

ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�

လက်ပ်ြ�င််ကုုန်းး�ခြ�င်းး�

ပျို့့�� �အန််ခြ�င်းး� (ပျို့့�� �ချျင်အ်န််ချျင််ခြ�င်းး�)

မျျက်လ်ုံးး��နှှင့်�်အသားး�ဝါါခြ�င်းး� (Jaundice)

(စာာမျျက်န်ှာာ� 129 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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ပျို့့�� �အန််ခြ�င်းး�

ချျမ်းး�တုုန်ခ်ြ�င်းး�

ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�

အနာာ

ပါးး�စပ််ဟစိိဟစိိဖြ�င့်�် အသက်ရ်ှူူ�ခြ�င်းး�

တံတံွေး�း�နှှင့်�်ချွဲဲ�

အလွွန်အ်ကျွံံ�အသက််ရှူူ�ခြ�င်းး� (Hyperpnea)

အစား�းကို�ု လို�ုသည်ထ်က်ပ်ို�ုစား�းခြ�င်းး�

အရှိိ�န်မ်ြှ�ှင့်�်၍လမ်းး�လျှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�
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ပခုံးး��ကို�ု အပေါ်�်အော�ာက်လ်ှုုပ်၍် အသက််လှို�ုက်ရ်ှူူ�ခြ�င်းး�

ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��သွေး�း�ပါါခြ�င်းး� (Hemoptysis)

အနာာပြ�ည််တည်ခ်ြ�င်းး�

ယားး�ယံံခြ�င်းး� (အရေ�ပြား��းယားး�ယံံခြ�င်းး�)

လမ်းး�လျှော�ာ�က်စ်ဉ်ခ်ြေ�ေထော�ာက်န်ာာကျျင်ခ်ြ�င်းး� (Termittent 

Claudication)

မျျက်ဝ်တ် ်(Rheum)

အဆစ််ကော�ာက််ကွေး�း�ခြ�င်းး� / အဆစ််ခို�ုင်ခ်ြ�င်းး� (Joint 

Contracture)

လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ည် ်ချို့့�� �ယွွင်းး�မှုုကြော��ာင့်�် ဆီးး�ထွွက်က်ျျခြ�င်းး� 

(Functional Incontinence)
(စာာမျျက်န်ှာာ� 129 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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အဖုု

ရင််ဘတ်အ်ော�ာင့်�်ခြ�င်းး� / ရင်ဘ်တ်န်ာာခြ�င်းး�

အားး�နည်းး�ချူူ�ချာ�ာခြ�င်းး�

အစား�းအသော�ာက်မ်စား�းခြ�င်းး�

မတ်တ်တ်ရ်ပ််စဉ်သ်ွေး�း�ပေါ�ါင််ကျျခြ�င်းး� (Orthostatic 

Hypotension)

ကြွ�ွက်သ်ားး�တင်းး�မာာခြ�င်းး�

ကြွ�ွက်သ်ားး�တော�ာင့််�တင်းး�ခြ�င်းး�

ကြွ�ွက်သ်ားး�အားး�နည်းး�ခြ�င်းး�

ကြွ�ွက်တ်က်ခ်ြ�င်းး�

ဝမ်းး�သွားး��သွေး�း�ပါါခြ�င်းး�
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ဆီးး�သွားး��သွေး�း�ပါါခြ�င်းး�

စိိတ်အ်ာာရုံ�ံချော�ာ�က်ခ်ျား��းခြ�င်းး� (Hallucination)

ထင်‌်ယော�ာင််ထင်မ်ှား��းမြ�င််ခြ�င်းး�

မအီီမသာာဖြ�စ််ခြ�င်းး�

ထင်‌်ယော�ာင််ထင်မ်ှား��းကြား�း�ခြ�င်းး�

ရေ�ဆာာခြ�င်းး�

သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိိ� န်တ်က်ခ်ြ�င်းး� (သွေး�း�တိုးး��ခြ�င်းး�)

သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ် ်မြ�င့််�မား�းခြ�င်းး�

ပါးး�စပ််နံခံြ�င်းး� / ခံံတွွင်းး�အနံ့့�ဆိုးး��ခြ�င်းး�

လက်ခ်ျော�ာ�င်းး�များ��းကော�ာက်က်ွေး�း�ခြ�င်းး� (Contracture)
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အားး�ကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�

ခြေ�ေလှှမ်းး�ကျဲဲ�ကျဲဲ�မလှှမ်းး�နို�ုင််ခြ�င်းး�

အသက််ရှူူ�ရခက််ခြ�င်းး�

သတိိလစ်မ်ေ့�့မျော�ာ�ခြ�င်းး� (Coma)

မကြ�ည်လ်င်ခ်ြ�င်းး� / နော�ာက်က်ျိိ�ခြ�င်းး�

ဆီးး�သွားး��ပြီး�း�သော်�်�လည်းး� ဆီးး�ကျျန်သ်ကဲ့့�သို့့�� ခံစံား�းရခြ�င်းး�

ကို�ုယ့်�်ကို�ုယ်က်ို�ုထိိခို�ုက်အ်ော�ာင်လ်ုုပ်ခ်ြ�င်းး�

မထိိန်းး�နို�ုင််ခြ�င်းး�

နား�းအူူခြ�င်းး� (Tinnitus)
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ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�

အစာာစား�းချျင််စိိတ်မ်ရှိိ�ခြ�င်းး�

အာာရုံ�ံကြော��ာရော�ာင်ရ်မ်းး�နာာ (Neuralgia)

သားး�နံံရည်ထ်ွွက််ခြ�င်းး�

ခြေ�ေလက်ခ်ေါ�ါင်းး�စသည် ်တုုန်ခ်ြ�င်းး� (Tremor)

နှှလုံးး��ညှှစ်အ်ားး�နည်းး�ခြ�င်းး� (Heart Failure)

ကျော�ာ�က်က်ပ်ပ်ျျက်ခ်ြ�င်းး�

အရည်က်ြ�ည်ဖ်ုုများ��း (Blisters)
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ခြေ�ေထော�ာက်တ်ော�ာင့််�တင်းး�၍ မလှုုပ််ရှား��းခြ�င်းး�

ခေါ�ါင်းး�ကို�ုက််ခြ�င်းး�

ခြေ�ေရှှပ််တို�ုက်လ်ျှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�

သတိိကော�ာင်းး�ခြ�င်းး� / အသိိစိိတ််ရှိိ�ခြ�င်းး� / စိိတ်က်ြ�ည်လ်င်ခ်ြ�င်းး�

ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�

လေ�ပြွ�ွန််တွွင် ်လျှာာ�အရင်းး�ပို�ုင်းး� ပိိတ််ဆို့့��နေ�ခြ�င်းး� (Glossoptosis)

အရေး�းပေါ်�် ဆီးး�ထွွက်က်ျျခြ�င်းး� (Urge Incontinence)

ခြေ�ေခွွင််ခြ�င်းး� (Equinus)

ချွဲဲ�သလိိပ်ဖ်ြ�င့်�် အသက်ရ်ှူူ�သံံ

(စာာမျျက်န်ှာာ� 129 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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ဆော�ာက်လ်ုုပ်ရ်ေး�း

အရေ�ပြား��းယားး�ယံံခြ�င်းး� (ယားး�ယံံခြ�င်းး�)

အသော�ာက်မ်ျား��းခြ�င်းး�

ဆီးး�သွားး��များ��းခြ�င်းး�

ပြ�ည််တည်န်ာာ

ရေ�ဓာာတ်ခ်န်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး�

စအို�ုကျွံံ�ကျျခြ�င်းး�

ချွဲဲ�

ပြာ�ာနှှမ်းး�ခြ�င်းး� (Cyanosis)
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အသက််ရှူူ�မူမူမှှန််သော�ာရော�ာဂါါ (Cheyne-Stokes 

Respiration)

အသက််ရှူူ�မွွန်းး�ကြ�ပ််ခြ�င်းး�

လည်ပ်င်းး�အစ်န်ေ�ခြ�င်းး� (Choking)

သွေး�း�ပေါ�ါင််ကျျခြ�င်းး� (သွေး�း�ကျျခြ�င်းး�)

သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ် ်လျော့�့��နည်းး�ခြ�င်းး�

ဝက်ရ်ူးး�ပြ�န််ခြ�င်းး� ခေါ်�် အတက်ရ်ော�ာဂါါ

ရင််တုုန်ခ်ြ�င်းး�

နာာကျျင်ခ်ြ�င်းး�

သွေး�း�အန််ခြ�င်းး�

(စာာမျျက်န်ှာာ� 130 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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ကို�ုယ်တ်ွွင်းး�သွေး�း�ယို�ုခြ�င်းး�

အိိပ်မ်ပျော်�်��ဘဲဲ မျျက်စ်ိိကြော��ာင်ခ်ြ�င်းး�(Insomnia)

ဆီးး�မထိိန်းး�နို�ုင််ခြ�င်းး� (Incontinence)

ဆီးး�မသွားး��နို�ုင််ခြ�င်းး�

ကြွ�ွက်သ်ားး� အသုံးး��မပြု�ုမှုုကြာ�ာ၍ အားး�နည်းး�သော�ာရော�ာဂါါ

လက္ခခဏာာစု ု(Disuse Syndrome)

ပျို့့�� �ချျင်အ်န််ချျင််ခြ�င်းး� (ပျို့့�� �အန််ခြ�င်းး�)

ဖယ်ရ်ှား��းခြ�င်းး�

ကို�ုယ်ပ်ူခူြ�င်းး�
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နှာာ�ခေါ�ါင်းး�သွေး�း� (နှာာ�ခေါ�ါင်းး�သွေး�း�လျှံံ�ခြ�င်းး�)

အာာရုံ�ံကြော��ာတုံ့့��ပြ�န််မှုုကြော��ာင့်�် ဆီးး�ထွွက်က်ျျခြ�င်းး� (Reflex 

Urinary Incontinence)

Heat Shock

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််နှော�ာ�င့်�ယှှက််ခံရံသည်ဟ်ုု ထင်‌်ယော�ာင်ထ်င်မ်ှား��းဖြ�စ််

ခြ�င်းး� (Persecutory Delusion)

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�သွေး�း�လျှံံ�ခြ�င်းး� (နှာာ�ခေါ�ါင်းး�သွေး�း�)

အ‌ရေ�ပြား��းစုုတ်ပ်ြဲ�ဲခြ�င်းး�

ပြ�ည််တည်န်ာာ

မကြာ�ာခဏ ဆီးး�သွားး��ခြ�င်းး�

(စာာမျျက်န်ှာာ� 129 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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နှှလုံးး��ခုုန်မ်ြ�န််ခြ�င်းး�

ဗို�ုက်ဖ်ိိအားး�ကြော��ာင့်�် ဆီးး�ထွွက်က်ျျခြ�င်းး� (Stress Incontinence)

ရေ�ဖျျဉ်းး�စွဲဲ�ခြ�င်းး�

ဗို�ုက်န်ာာခြ�င်းး�

ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး� (ဖော�ာအစ််ခြ�င်းး�)

နှှလုံးး��စည်းး�ချျက်မ်မှှန််ခြ�င်းး� (Arrhythmia)

ရော�ာဂါါရှာာ�မရဘဲဲ ညည်းး�ညူူနေ�ခြ�င်းး�

ခြေ�ေလက်ခ်ေါ�ါင်းး�စသည် ်တုုန်ခ်ါါခြ�င်းး� (Tremor)

(စာာမျျက်န်ှာာ� 129 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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အားး�နည်းး�ချျည့်�်နဲ့့�ခြ�င်းး�

မစင်ထ်ွွက်က်ျျခြ�င်းး�

ဝမ်းး�ချုု�ပ််ခြ�င်းး�

ဆီးး�နည်းး�ခြ�င်းး�

ရုုတ်တ်ရက် ်ထဖော�ာက်ခ်ြ�င်းး�

အင်ပ်ျျဉ််ထခြ�င်းး� / အဖုုထွွက်ခ်ြ�င်းး�

အနီီရော�ာင်အ်ဖုုအပိိန့််�ထခြ�င်းး�

အရည်က်ြ�ည်ဖ်ုုများ��း (Blisters)

နား�းအူူခြ�င်းး�(Tinnitus)
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ဖော�ာအစ််ခြ�င်းး� (ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�)

အသက််ရှူူ�ရပ််ခြ�င်းး�

သလိိပ်ဟ်က်ထ်ုုတ်သ်ကဲ့့�သို့့�� ပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�

ရင််ပူခူြ�င်းး� (Heartburn)

ခေါ�ါင်းး�မူးး�ခြ�င်းး�

မျျက်ဝ်တ် ်(Rheum)

ထင်ယ်ော�ာင််ထင်မ်ှား��းဖြ�စ််ခြ�င်းး� (Delusion)

မြ�င််​လွှာာ�ကွာာ�ကျျခြ�င်းး� (Retinal Detachment)

ဆေး�းယဉ််ပါးး�မှုု



129

ကြ�က်မ်ျျက်သ်င့်�်ရော�ာဂါါ (Nyctalopia)

စိိတ်ရ်ော�ာဂါါကြော��ာင့်�် ပို�ုမို�ုထင်ရ်ှား��းလာာသော�ာ အပြု�ုအမူလူက္ခခဏာာ

များ��း

ခါးး�နာာခြ�င်းး�

ချွေး�း�စေး�းထွွက်ခ်ြ�င်းး�

■	 ဆီးး�မထိိန်းး�နို�ုင််ခြ�င်းး�အမျိုး�း�� အစား�းများ��း

① ဆီးး�လျှံံ�ကျျခြ�င်းး� (Overflow Incontinence)

② Functional Incontinence (လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ည် ်ချို့့�� �ယွွင်းး�မှုုကြော��ာင့်�် ဆီးး�

ထွွက်က်ျျခြ�င်းး�)

③ Urge Incontinence (အရေး�းပေါ်�် ဆီးး�ထွွက်က်ျျခြ�င်းး�)

④ Reflex Urinary Incontinence (အာာရုံ�ံကြော��ာ တုံ့့��ပြ�န်မ်ှုုကြော��ာင့််� ဆီးး�

ထွွက်က်ျျခြ�င်းး�)

⑤ Stress Incontinence (ဗို�ုက််ဖိိအားး�ကြော��ာင့်�် ဆီးး�ထွွက်က်ျျခြ�င်းး�)
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■	 လည်ပ်င်းး�အစ််နေ�ခြ�င်းး� (Choking)
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ဆေး�းကုုသရေး�းလုုပ်ရ်ပ််

Ileostomy (အူနူှှင့်�်ဆက်၍်ဖော�ာက်ထ်ားး�သော�ာ စအို�ုအတုု)

အစာာအိိမ်ထ်ဲဲပို�ုက််ထည့််�ခြ�င်းး� (PEG - Percutaneous 

Endoscopic Gastrostomy)

အစာာအိိမ်ထ်ဲဲသို့့�� ပို�ုက်ဖ်ြ�င့်�် အစာာသွွင်းး�ခြ�င်းး�

ဆေး�းဝါးး�

အင်ဆ်ူလူင််

အင်ဆ်ူလူင်ဆ်ေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�

(စာာမျျက်န်ှာာ� 137 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

ဆေး�းကုုသခြ�င်းး�နှှင့်�် အစီီအမံမံျား��း
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အင်ဆ်ူလူင််

Urostomy (ဆီးး�အိိမ်အ်တုု)

အာာဟာာရဖြ�ည့်�စွွက်ဆ်ေး�း

AED - Automatic External Defibrillator 

(အလို�ုအလျော�ာ�က် ်ပြ�င်ပ်နှှလုံးး��နိုးး��ဆွွစက်)်

အရေး�းပေါ်�်အသက််ကယ်က်ုုသမှုု

ရှေး�း�ဦးးသူူနာာပြု�ုစုုကုုသမှုု

အူနူှှင့်�်ဆက်၍်ဖော�ာက်ထ်ားး�သော�ာ စအို�ုအတုု (Ileostomy)
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ချွဲဲ�စုုပ််ထုုတ်ခ်ြ�င်းး�

ခြေ�ေလက်လ်ှုုပ်ရ်ှား��းမှုုလေ့�့ကျျင့်�ခန်းး� (ROM - Range of 

Motion)

လေ�ပြွ�ွန််ဖော�ာက်ခ်ြ�င်းး�

ခြေ�ေတုုလက်တ်ုု

စွွမ်းး�ရည််လေ့�့ကျျင့်�ရေး�း

ချွဲဲ�စုုပ််ထုုတ်သ်ော�ာဖိိအားး�

အသက််ကယ်အ်စီီအမံံ

ရင််ဘတ်ဖ်ိိခြ�င်းး� (Chest Compression)

အစာာပို�ုက်သ်ွွင်းး�နည်းး�
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နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ထဲဲ အစာာပို�ုက်ထ်ည့်�်ခြ�င်းး�

စိိတ်က်ျျရော�ာဂါါကုုဆေး�း (Antidepressants)

ပါးး�စပ််တွွင်းး�မှှ ချွဲဲ�သလိိပ်မ်ျား��း စုုပ်ထ်ုုတ်ခ်ြ�င်းး�

စိိတ်ရ်ော�ာဂါါကုုဆေး�း (Antipsychotics)

စိိတ်က်ို�ုပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�သော�ာဆေး�းများ��း (Psychoactive Drugs)

အိိမ်တ်ွွင်းး�အော�ာက််ဆီီဂျျင််ကုုထုံးး�� (HOT - Home Oxygen 

Therapy)

အော�ာက်ဆ်ီီဂျျင််ရှူူ�ခြ�င်းး�

သွေး�း�ခဲဲခြ�င်းး�သွေး�း�တိိတ််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််စဉ် ်(Hemostasis)

အလို�ုအလျော�ာ�က် ်ပြ�င်ပ်နှှလုံးး��နိုးး��ဆွွစက် ်(AED - Automatic 

External Defibrillator)
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အူလူမ်းး�ကြော��ာင်းး�အပေါ�ါက််ဖော�ာက်ခ်ြ�င်းး� (စအို�ုအတုု)

စအို�ုအတုု (အူလူမ်းး�ကြော��ာင်းး�အပေါ�ါက််ဖော�ာက်ခ်ြ�င်းး�)

အသက််ရှူူ�ကူူခြ�င်းး� (Artificial Respiration)

ကျော�ာ�က်က်ပ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

ဆီးး�အိိမ်အ်တုု (Urostomy)

အရေး�းပေါ်�်အသက််ရှူူ�ကုုသနည်းး� (CPR - Cardio 

Pulmonary Resuscitation)

စတီးး�ရွိုု��က််ဆေး�း - Steroids (Corticosteroids)
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အူထူဲဲ အစာာပို�ုက်ထ်ည့််�ခြ�င်းး�

ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့်�်ညီီညွွတ်သ်ော�ာ အစား�းအစာာ

စအို�ုမှှ စမြ�င်းး�တုံးး��ဆွဲဲ�ထုုတ်ခ်ြ�င်းး�

သွေး�း�ပြ�န််ကြော��ာထဲဲ ဆေး�းသွွင်းး�ကုုသခြ�င်းး� (ဆေး�းသွွင်းး�ခြ�င်းး�)

ဆေး�းသွွင်းး�ခြ�င်းး� (သွေး�း�ပြ�န််ကြော��ာထဲဲ ဆေး�းသွွင်းး�ကုုသခြ�င်းး�)

ဆီးး�ပို�ုက်ထ်ည့်�်ခြ�င်းး� (Catheterization)

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�တွွင်းး�မှှ ချွဲဲ�သလိိပ််များ��း စုုပ်ထ်ုုတ်ခ်ြ�င်းး�

Corticosteroids (စတီးး�ရွိုု��က််ဆေး�း - Steroids)

(စာာမျျက်န်ှာာ� 137 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)



137

PEG - Percutaneous Endoscopic Gastrostomy 

(အစာာအိိမ်ထ်ဲဲပို�ုက််ထည့််�ခြ�င်းး�)

HOT - Home Oxygen Therapy (အိိမ်တ်ွွင်းး�အော�ာက်ဆ်ီီ

ဂျျင််ကုုထုံးး��)

အဖတ်မ်ပါါအသော�ာအရည််စား�းစရာာ

ROM - Range of Motion (ခြေ�ေလက်လ်ှုုပ်ရ်ှား��းမှုု

လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�)

■	 အစာာအိိမ် ်သို့့��မဟုုတ် ်အူူထဲဲသို့့�� အစာာပို�ုက််ဖြ�င့်�် အာာဟာာရဖြ�ည့်�်ခြ�င်းး�

အစာာအိိမ်ထ်ဲဲပို�ုက််ထည့််�ခြ�င်းး�

အူထူဲဲပို�ုက်ထ်ည့််�ခြ�င်းး�
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ဆေး�းကုုသမှုုနှှင့်�် ဆေး�းဝါးး�

ခန္ဓာာ�ကို�ုယ်ပ်ြ�င်ပ်တွွင် ်လိိမ်းး�သော�ာဆေး�း

ဝမ်းး�နှုုတ််ဆေး�း (Laxatives)

ဝမ်းး�ချူူ�ခြ�င်းး�

ဝမ်းး�နှုုတ််ဆေး�း (Laxatives)

ဆေး�းသော�ာက်ရ်ာာတွွင် ်သော�ာက်ရ်မည့်�် ဆေး�း၊ ပမာာဏ၊ အချိိ� န်တ်ို့့�� 

မှား��းယွွင်းး�ခြ�င်းး�

စအို�ုတွွင်းး�ထည့််�ဆေး�းတော�ာင့်�် (Suppository)

အနာာအုံ�ံဆေး�း / ရေ�ခဲဲအိိတ်က်ပ်ခ်ြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ်ပိိတ်စ်အေး�းအေး�းဖြ�င့််� ဖိိ

ကပ်ခ်ြ�င်းး� / ရေ�နွေး�း�အိိတ််ကပ်ခ်ြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ်ပိိတ်စ်ပူပူူဖူြ�င့်�်ဖိိကပ်ခ်ြ�င်းး�

ဆေး�းပြား��း (Tablet)
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အိိပ်ဆ်ေး�း

ငုံ�ံဆေး�းပြား��း

ဆေး�းပလာာစတာာ

အကို�ုက်အ်ခဲဲပျော�ာ�က်ဆ်ေး�း

မျျက်စ်ဉ်းး�ခတ််ဆေး�း

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�အစက််ချျဆေး�း

လိိမ်းး�ဆေး�း

ဆေး�းသော�ာက်ခ်ြ�င်းး�

သော�ာက်ဆ်ေး�း (ကို�ုယ်တ်ွွင်းး�အသုံးး��ပြု�ုဆေး�း)
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ကို�ုယ်တ်ွွင်းး�အသုံးး��ပြု�ုဆေး�း (သော�ာက်ဆ်ေး�း)

ပရုုတ်ဆ်ီီ

ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး���

ဆေး�းသော�ာက်ခ်ြ�င်းး�

ဆေး�းသော�ာက်ခ်ြ�င်းး�
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မှှတ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့့�� �ယွွင်းး�မှုုရော�ာဂါါ (Dementia)

အယ််လ်ဇ်ို�ုင်းး�မား�းအမျိုး�း�� အစား�း မှှတ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့့�� �ယွွင်းး�မှုုရော�ာဂါါ

အသိိစိိတ််ဝေ�ဝါးး�ခြ�င်းး�

သတိိလစ်ခ်ြ�င်းး� / အသိိစိိတ််မူမူမှှန်ခ်ြ�င်းး�

အစား�းအစာာမဟုုတ်သ်ည််ကို�ု စား�းမိိခြ�င်းး�

ထူးး�ဆန်းး�သည်မ်ျား��းကို�ုစုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး� (စုုဆော�ာင်းး�သော�ာအကျျင့်�်)

MCI - Mild Cognitive Impairment (အယ်လ််ဇ်ို�ုင်းး�မား�း

ပထမအဆင့်�်)

မှှတ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး�

(စာာမျျက်န်ှာာ� 146 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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နွား��းရူးး�ပြ�န််ရော�ာဂါါ (Creutzfeldt-Jakob Disease)

အယ််လ်ဇ်ို�ုင်းး�မား�းပထမအဆင့်�် (MCI - Mild Cognitive 

Impairment)

ဦးးနှော�ာ�က််တွွင်းး�သွေး�း�လည်ပ်တ်မ်ှုု မမှှန်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့်�် မှှတ်ဉ်ာာဏ််

ချို့့�� �ယွွင်းး�မှုုရော�ာဂါါ

Disorientation ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး� / အချိိ� န်၊် နေ�ရာာနှှင့််�လူမူျား��းကို�ု 

မှှန််ကန်စ်ွာာ�မသိိခြ�င်းး� (မိိမိိရှိိ�ရာာနေ�ရာာနှှင့်�်အချိိ� န်က်ို�ု မသိိတော့�့�

ခြ�င်းး�)

မေ့�့တတ်ခ်ြ�င်းး� (သတိိမေ့�့လျော့�့��ခြ�င်းး�)

အပြု�ုအမူဆူို�ုင််ရာာနှှင့်�်စိိတ်ပ်ို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ��း 

(BPSD)

ဦးးနှော�ာ�က်အ်မြှေး��း�ပါးး�အော�ာက် ်သွေး�း�ခဲဲရော�ာဂါါ - Subdural 

Hematoma (နာာတာာရှှည် ်ဦးးနှော�ာ�က်အ်မြှေး��း�ပါးး�အော�ာက် ်သွေး�း�ခဲဲ

ရော�ာဂါါ)

(စာာမျျက်န်ှာာ� 146 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက်န်ှာာ� 146 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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မှှတ်ထ်ားး�သည််များ��းကို�ု မှား��းယွွင်းး�ပြော��ာဆို�ုခြ�င်းး� 

(Confabulation)

မိိမိိရှိိ�ရာာနေ�ရာာနှှင့်�်အချိိ� န်က်ို�ု မသိိတော့�့�ခြ�င်းး� (Disorientation 

ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး� / အချိိ� န်၊်နေ�ရာာနှှင့််�လူမူျား��းကို�ု မှှန်က်န်စ်ွာာ�မသိိခြ�င်းး�)

အရေး�းအပြော��ာခက််ခဲဲခြ�င်းး� (Aphasia)

ထိိန်းး�ချုု�ပ်န်ို�ုင်စ်ွွမ်းး� ထိိခို�ုက်စ်ေ�သော�ာ အာာရုံ�ံကြော��ာရော�ာဂါါ 

(Apraxia)

အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�မှုုလုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ည် ်ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး�

ကစဉ့်�်ကလျားး��ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�

အမှှတ်သ်ညာာ ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး� (Agnosia)

သက်လ်တ်ပ်ို�ုင်းး�မှှတ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့့�� �ယွွင်းး�မှုုရော�ာဂါါ

စုုဆော�ာင်းး�သော�ာအကျျင့်�် (ထူးး�ဆန်းး�သည််များ��းကို�ုစုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�)

(စာာမျျက်န်ှာာ� 146 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက်န်ှာာ� 146 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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အစွွယ်အ်ပွား��းရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ��း (Peripheral 

Symptoms)

အပြု�ုအမူူတစ်ခ်ုုကို�ု ထပ်ခ်ါါတလဲဲလဲဲလုုပ်ခ်ြ�င်းး�

ဦးးနှော�ာ�က််လို�ုဏ်ခ်ေါ�ါင်းး�တွွင်းး� အရည််ပို�ုလွွန်က်ဲဲခြ�င်းး�ရော�ာဂါါ 

(Normal pressure Hydrocephalus)

ဦးးနှော�ာ�က််ရှေ့�့�ခြ�မ်းး�မူမူမှှန််ခြ�င်းး� (Frontotemporal 

Dementia)

စိိတ်မ်ငြိ�ိမ််ခြ�င်းး� (Delirium)

အဓိိကရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ��း

နေ့�့နှှင့်�်ညမှား��းယွွင်းး�ခြ�င်းး�

မှှတ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့့�� �ယွွင်းး�မှုုရော�ာဂါါ (Dementia)

လူနူာာဗဟို�ုပြု�ု၍ ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှုု

(စာာမျျက်န်ှာာ� 146 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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ယော�ာင််လည်လ်ည်လ်ုုပ်ခ်ြ�င်းး� (Loitering)

BPSD (အပြု�ုအမူဆူို�ုင််ရာာနှှင့်�် စိိတ်ပ်ို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ

များ��း)

ဂနာာမငြိ�ိမ််ခြ�င်းး� (Restless)

အပေါ့�့� အလေး�းသွားး��ရာာတွွင် ်ညစ်ပ်တ်စ်ွာာ�ပြု�ုမူခူြ�င်းး�

နာာတာာရှှည် ်ဦးးနှော�ာ�က်အ်မြှေး��း�ပါးး�အော�ာက် ်သွေး�း�ခဲဲရော�ာဂါါ 

(ဦးးနှော�ာ�က်အ်မြှေး��း�ပါးး�အော�ာက် ်သွေး�း�ခဲဲရော�ာဂါါ - Subdural 

Hematoma)

သတိိမေ့�့လျော့�့��ခြ�င်းး� (မေ့�့တတ်ခ်ြ�င်းး�)

စိိတ်ဓ်ာာတ်က်ျျခြ�င်းး�

လူဝူီီရော�ာဂါါ (Lewy body dementia)

(စာာမျျက်န်ှာာ� 146 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက်န်ှာာ� 146 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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■	 မှှတ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့့�� �ယွွင်းး�မှုုရော�ာဂါါ၏ အဓိိကရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ��းနှှင့်�် အပြု�ုအမူဆူို�ုင််ရာာနှှင့်�စိိတ်ပ်ို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ��း 

(BPSD)

အပြု�ုအမူဆူို�ုင််ရာာနှှင့်�စိိတ်ပ်ို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ��း (Behavioral and 
Psychological Symptoms of Dementia-BPSD) ကို�ု အစွွယ်အ်ပွား��း

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ��း (Peripheral Symptoms) ဟုုလည်းး� ခေါ်�်သည်။်

ဦးးနှော�ာ�က်
်ဆဲဲလ်


 ်သေ�ခြ�င်းး�



ပင််ကို
�ုစရို�ုက်

်နှှင့်�်ပါါရမီီ
ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်အ်ခြေ�ေအနေ�နှှင့််� စိိတ်အ်ခြေ�ေအနေ�

မှှတ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး�

အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�မှုုလုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ည် ်ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး�

Disorientation ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး� / အချိိ� န်၊်နေ�ရာာနှှင့််�လူမူျား��းကို�ု မှှန်က်န်စ်ွာာ�
မသိိခြ�င်းး� / အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�မှုုလုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ည် ်ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး�

နား�းလည်န်ို�ုင်စ်ွွမ်းး�နှှင့််� ဆုံးး��ဖြ�တ်န်ို�ုင်စ်ွွမ်းး� ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး�

အခြား��း

စိိတ်သ်ော�ာကနှှင့်�်စိိတ်ပ်ျျက်ခ်ြ�င်းး�

သွေး�း�ဆူူခြ�င်းး�နှှင့်�် ရန််လို�ုသော�ာ အပြု�ုအမူူ

စိိတ်အ်ာာရုံ�ံချော�ာ�က်ခ်ျား��းခြ�င်းး�နှှင့်�် ထင်ယ်ော�ာင််ထင်မ်ှား��းဖြ�စ််ခြ�င်းး�

ယော�ာင်လ်ည်လ်ည်လ်ုုပ်ခ်ြ�င်းး� (Loitering)

အခြား��း

အပြု�ုအမူဆူို�ုင််ရာာနှှင့်�စိိတ််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ��း (BPSD)အဓိိကရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ��း
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ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး� / မသန််စွွမ်းး�ခြ�င်းး� / မူမူမှှန်ခ်ြ�င်းး�

အော်�်�တစ်ဇ်င်ရ်ော�ာဂါါလက္ခခဏာာ (Asperger's Syndrome)

အရက်စ်ွဲဲ�ခြ�င်းး� (Alcoholism)

ဦးးနှော�ာ�က််ဘယ်ဘ်က်အ်လယ်ခ်ြ�မ်းး� ထိိခို�ုက််မှုုကြော��ာင့်�် အရေး�း

အပြော��ာခက််ခဲဲခြ�င်းး� (Wernicke's aphasia / Receptive 

aphasia / Sensory aphasia / Posterior aphasia)

ကို�ုယ်လ်က်လ်ှုုပ်ရ်ှား��းမှုုလုုပ််ဆော�ာင်ရ်ည် ်ချို့့�� �ယွွင်းး�မှုု / ကို�ုယ််

လက်လ်ှုုပ််ရှား��းမှုု မူမူမှှန််ခြ�င်းး�

ဦးးနှော�ာ�က််ထဲဲမှှ Broca's နေ�ရာာထိိခို�ုက််မှုုကြော��ာင့််� အရေး�းအပြော��ာ

ခက်ခ်ဲဲခြ�င်းး� (Broca's Aphasia / Non-fluent aphasia / 

Expressive aphasia)

AIDS - Acquired Immunodeficiency Syndrome 

(ခုုခံံအားး�ကျျဆင်းး�မှုုကူးး�စက််ရော�ာဂါါ)
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ALS - Amyotrophic Lateral Sclerosis (ကြွ�ွက််သားး�

ထိိန်းး�ချုု�ပ်သ်ော�ာအာာရုံ�ံကြော��ာ ပျျက်စ်ီးး�သော�ာရော�ာဂါါ)

ADHD - Attention-deficit Hyperactivity Disorder 

(တက်က်ြွ�ွလှုုပ်ရ်ှား��းလွွန်းး�၍ အာာရုံ�ံစူးး�စို�ုက််မှုု ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး�)

LD - Learning Disability (ပညာာသင်ရ်ခက်ခ်ြ�င်းး�)

အစာာမျိုု��ချ ျရခက်ခ်ြ�င်းး�

ဆီးး�ဝမ်းး�စွွန့််�ရန် ်အူူတွွင် ်အပေါ�ါက််ဖော�ာက်ထ်ားး�သူ ူ(Ostomate)

ပညာာသင်ရ်ခက်ခ်ြ�င်းး� (LD - Learning Disability)

အကြား�း�အာာရုံ�ံကြော��ာကြော��ာင့်�် နား�းလေး�းခြ�င်းး� (Sensorineural 

Hearing Loss)
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ဦးးနှော�ာ�က််ဘယ်ဘ်က်အ်လယ်ခ်ြ�မ်းး� ထိိခို�ုက််မှုုကြော��ာင့်�် အရေး�း

အပြော��ာခက််ခဲဲခြ�င်းး� (Wernicke's aphasia / Receptive 

aphasia / Sensory aphasia / Posterior aphasia)

စိိတ်ခ်ံစံား�းမှုုမထိိန်းး�နို�ုင််ခြ�င်းး�

စကားး�ထစ်ခ်ြ�င်းး� (Stuttering /Stammering)

စိိတ်က်ြွ�ွစိိတ်က်ျျရော�ာဂါါ (Mood Affective disorder)

စိိတ်အ်တက်အ်ကျျပြော��ာင်းး�လဲဲသော�ာရော�ာဂါါ (Mood Disorder)

 ကြွ�ွက်သ်ားး�ထိိန်းး�ချုု�ပ်သ်ော�ာအာာရုံ�ံကြော��ာ ပျျက်စ်ီးး�သော�ာရော�ာဂါါ 

(ALS - Amyotrophic Lateral Sclerosis)

မွေး�း�ရာာပါါကြွ�ွက််သားး�အားး�နည်းး�ရော�ာဂါါ (Muscular 

Dystrophy)

ဘာာသာာစကားး� ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး� (Language Disorder)
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စကားး�ပြော��ာ လုံးး��ထွေး�း�မပီီသခြ�င်းး� (Dysarthria)

ဦးးနှော�ာ�က််စွွမ်းး�ရည် ်ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး�

ခုုခံံအားး�ကျျဆင်းး�မှုုကူးး�စက််ရော�ာဂါါ (AIDS - Acquired 

immunodeficiency syndrome)

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှုု မူမူမှှန််ခြ�င်းး� (Pervasive Developmental 

Disorders)

အမြ�င််အာာရုံ�ံချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး�

‌ဝေ�ဒနာာရှှင်အ်ချျင်းး�ချျင်းး� စုုဖွဲ့့��ထားး�သော�ာအဖွဲ့့�� (Self-help 

Group)

ကို�ုယ်လ်က်အ်င်္ဂါါ� မသန််စွွမ်းး�ခြ�င်းး� / ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး�

အရေး�းအပြော��ာခက််ခဲဲခြ�င်းး� (Aphasia)

(စာာမျျက်န်ှာာ� 156 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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မျျက်စ်ိိကွွယ််ခြ�င်းး�

အော်�်�တစ်ဇ်င်ရ်ော�ာဂါါ (Autism Spectrum Disorder)

မြ�င််ကွွင်းး�ကျျဉ်းး�မြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�

အမြ�င််အာာရုံ�ံအားး�နည်းး�ခြ�င်းး� (Low Vision)

မြ�င််ကွွင်းး�မပြ�ည့်�်စုံ�ံခြ�င်းး�

ကို�ုယ်ရ်ည်က်ို�ုယ်သ်ွေး�း�ဆို�ုင််ရာာ ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး� (Personality 

Disorder)

ကျော�ာ�က်က်ပ်ခ်ျို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး�

နှှလုံးး��ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး�

(စာာမျျက်န်ှာာ� 156 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက်န်ှာာ� 156 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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ရုုပ််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာ မသန်စ်ွွမ်းး�ခြ�င်းး�

ထိိခို�ုက်ဒ်ဏ်ရ်ာာကြော��ာင့်�် စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုုရော�ာဂါါ (PTSD - Post 

Traumatic Stress Disorder)

စိိတ်ပ်ို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာ ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�ရိုးး��အာာရုံ�ံကြော��ာမကြီး�း� ထိိခို�ုက််ပျျက်စ်ီးး�မှုု

စား�းသော�ာက်မ်ှုု မူမူမှှန််ခြ�င်းး� (Eating Disorder)

‌Self-help Group (ဝေ�ဒနာာရှှင်အ်ချျင်းး�ချျင်းး� စုုဖွဲ့့��ထားး�သော�ာ

အဖွဲ့့��)

မျျက်စ်ိိမမြ�င််ခြ�င်းး�

စိိတ်အ်တက်အ်ကျျမြ�န်ရ်ော�ာဂါါ (Bipolar Disorder)
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လေ�ဖြ�တ်ထ်ားး�သူ၏ူခန္ဓာာ�ကို�ုယ် ်မသန်စ်ွွမ်းး�ခြ�င်းး� (Trunk 

Impairment)

ဒေါ�ါင်းး�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာစုု

မသင့်�်လျော်�်��သော�ာအပြု�ုအမူကူို�ု မတားး�ဆီးး�ခြ�င်းး� 

(Disinhibition)

ဉာာဏ်ရ်ည်ခ်ျို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး�

တက်က်ြွ�ွလှုုပ်ရ်ှား��းလွွန်းး�၍ အာာရုံ�ံစူးး�စို�ုက််မှုု ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး� 

(ADHD - Attention-deficit Hyperactivity Disorder)

အလယ်တ်ွွင်အ်မဲဲစက််ရှိိ�နေ�ခြ�င်းး�

အကြား�း�အာာရုံ�ံချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး�

ချို့့�� �ယွွင်းး�မှုု/ မူမူမှှန််မှုု / မသန််စွွမ်းး�မှုု တစ်ခ်ုုထက် ်ပို�ု၍ခံစံား�းရ

ခြ�င်းး�

စအို�ုလမ်းး�ကြော��ာင်းး� မူမူမှှန််ခြ�င်းး�

(စာာမျျက်န်ှာာ� 156 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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အတွွင်းး�နား�းပြ�ဿနာာကြော��ာင့်�် နား�းလေး�းခြ�င်းး� (Conductive 

Hearing Loss)

စိိတ်က်စဉ့်�်ကလျားး��ရော�ာဂါါ (Schizophrenia)

စကားး�ထစ်ခ်ြ�င်းး� (Stuttering /Stammering)

နား�းလေး�းခြ�င်းး�

ဦးးနှော�ာ�က််ထိိခို�ုက််မိိ၍ ကြွ�ွက််သားး�အားး�နည်းး�ရော�ာဂါါ (Cerebral 

Palsy)

Personality Disorder (ကို�ုယ်ရ်ည်က်ို�ုယ်သ်ွေး�း�ဆို�ုင််ရာာ 

ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး�)

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုမူမူမှှန််ခြ�င်းး�

အကြော��ာက်လ်ွွန််ရော�ာဂါါ (Panic Disorder)

မြ�င််ကွွင်းး�တဝက်က်ွွယ််ခြ�င်းး�

(စာာမျျက်န်ှာာ� 156 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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အချျင်းး�ချျင်းး�တို�ုင်ပ်င််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�

PTSD - Post Traumatic Stress Disorder (ထိိခို�ုက််

ဒဏ်ရ်ာာကြော��ာင့်�် စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုုရော�ာဂါါ)

ဦးးနှော�ာ�က််ထဲဲမှှ Broca's နေ�ရာာထိိခို�ုက််မှုုကြော��ာင့််� အရေး�းအပြော��ာ

ခက်ခ်ဲဲခြ�င်းး� (Broca's Aphasia / Non-fluent aphasia / 

Expressive aphasia)

နား�းအတွွင်းး�ပို�ုင်းး�နှှင့်�် ဦးးနှော�ာ�က်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး� 

(Vestibular Disorders)

မျျက်စ်ိိမမြ�င််ခြ�င်းး�

နား�းမကြား�း�ခြ�င်းး�

Low Vision (အမြ�င်အ်ာာရုံ�ံအားး�နည်းး�ခြ�င်းး�)
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■	 အမြ�င်အ်ာာရုံ�ံချို့့�� �ယွွင်းး�လျှှင် ်မြ�င်ရ်ပုံ�ံ

မြ�င်က်ွွင်းး�ကျျဉ်းး�မြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� မြ�င်က်ွွင်းး�တဝက်က်ွွယ််ခြ�င်းး�အလယ််တွွင်အ်မဲဲစက််ရှိိ�နေ�ခြ�င်းး�/မြ�င်က်ွွင်းး�မပြ�ည့်�်စုံ�ံခြ�င်းး�
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လေ�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

လှုုပ်ရ်ှား��းနို�ုင််စွွမ်းး�ချို့့�� �ယွွင်းး�သော�ာ လေ�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကို�ုယ်တ်စ်ခ်ြ�မ်းး�လေ�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� (Hemiplegia)

အာာရုံ�ံကြော��ာလေ�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

လေ�ဖြ�တ်ထ်ားး�သော�ာဘက််

လေ�မဖြ�တ််သော�ာဘက််

ခြေ�ေနှှစ််ဘက်လ်က်န်ှှစ်ဘ်က်လ်ုံးး��လေ�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� (Quadriplegia)

တစ်က်ို�ုယ်လ်ုံးး��လေ�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

လက် ်သို့့��မဟုုတ် ်ခြေ�ေထော�ာက်တ်စ်ဘ်က်တ်ည်းး� လေ�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� 

(Monoplegia)

ခြေ�ေထော�ာက်န်ှှစ်ဘ်က်လ်ုံးး��လေ�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� (Paraplegia)
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ကို�ုယ်တ်စ်ပ်ို�ုင်းး�လေ�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ကြွ�ွက်သ်ားး�လှုပ််ရှား��းမှုုအားး�နည်းး�ခြ�င်းး� / ကြွ�ွက််သားး�များ��း လှုုပ်မ်ရ

ခြ�င်းး� (Paresis)

ကြွ�ွက်သ်ားး�လှုပ််ရှား��းမှုုအားး�နည်းး�ခြ�င်းး� / ကြွ�ွက််သားး�များ��း လှုုပ်မ်ရ

ခြ�င်းး� (Paresis)

လေ�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

■	လေ�ဖြ �တ်ခ်ြ�င်းး�အမျိုး�း�� အစား�း

ကို�ုယ်တ်စ်ခ်ြ�မ်းး�လေ�ဖြ�တ််
ခြ�င်းး� (Hemiplegia)

လက် ်သို့့��မဟုုတ် ်ခြေ�ေထော�ာက်တ်စ်ဘ်က််
တည်းး� လေ�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� (Monoplegia)

ခြေ�ေထော�ာက်န်ှှစ််ဘက်လ်ုံးး��လေ�ဖြ�တ််
ခြ�င်းး� (Paraplegia)

ခြေ�ေနှှစ််ဘက်လ်က်န်ှှစ််ဘက်လ်ုံးး��
လေ�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� (Quadriplegia)
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ရော�ာဂါါကူးး�စက််ခြ�င်းး�

တုုပ်က်ွေး�း�

ဗို�ုင်းး�ရပ််စ််

HIV - Human Immunodeficiency Virus (ခုုခံအံားး�ကျျ

ဆင်းး�မှုုကူးး�စက််ရော�ာဂါါပိုးး��)

MRSA -Methicillin-Resistant Staphylococcus 

Aureus (ဆေး�းမတိုးး��သော�ာ Staphyloccus ဘက်တ်ီးး�ရီးး�ယားး�

ပိုးး��)

O157 - Enterohemorrhagic E. Coli (ဝမ်းး�ရော�ာဂါါဖြ�စ််

စေ�သော�ာ အီးး�ကို�ုလို�ုင်ပ်ိုးး��)
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ဝမ်းး�ရော�ာဂါါဖြ�စ််စေ�သော�ာ Campylobacter ပိုးး��ကူးး�စက််ရော�ာဂါါ

ဘက်တ်ီးး�ရီးး�ယားး�

ဆယ််လ်မ်ို�ုနဲဲလားး�ပိုးး�� (Salmonella)

အီးး�ကို�ုလို�ုင်ပ်ိုးး�� (Escherichia coli)

ဝမ်းး�ရော�ာဂါါဖြ�စ််စေ�သော�ာ အီးး�ကို�ုလို�ုင်ပ်ိုးး�� (O157 - 

Enterohemorrhagic E. Coli)

ဆီးး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပိုးး��ဝင််ခြ�င်းး�

နို�ုရို�ုဗို�ုင်းး�ရပ််စ် ်(Norovirus)

နို�ုရို�ုဗို�ုင်းး�ရပ််စ် ်(Norovirus) ကူးး�စက််ရော�ာဂါါ
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ခုုခံံအားး�ကျျဆင်းး�မှုုကူးး�စက််ရော�ာဂါါပိုးး�� (HIV - Human 

Immunodeficiency Virus)

ရော�ာဂါါပိုးး��

အခြား��းရော�ာဂါါများ��းကူးး�စက််ခြ�င်းး�

လက္ခခဏာာမပြ�ဘဲဲ ရော�ာဂါါကူးး�စက််ခြ�င်းး�

ရော�ာဂါါပိုးး��သယ််ဆော�ာင််သူူ

ဆေး�းမတိုးး��သော�ာ Staphyloccus ဘက်တ်ီးး�ရီးး�ယားး�ပိုးး�� 

(MRSA - Methicillin-Resistant Staphylococcus 

Aureus)
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စိိတ်န်ေ�စိိတ်ထ်ားး�

ချျစ်ခ်င််တွွယ်တ်ာာခြ�င်းး� (တွွယ််တာာခြ�င်းး� / ပူးး�တွဲဲ�ခြ�င်းး�)

ကို�ုယ်ပ်ို�ုင််လက္ခခဏာာ

တွွယ်တ်ာာခြ�င်းး� / ပူးး�တွဲဲ�ခြ�င်းး� (ချျစ််ခင်တ်ွွယ််တာာခြ�င်းး�)

ဘေး�းကင်းး�လုံ�ံခြုံ�ံ�ရေး�းလို�ုအင်ဆ်န္ဒဒ (Safety Needs)

ဆန္ဒဒ

မှီီ�ခို�ုမှုု

အနက်အ်ဓိိပ္ပါါ�ယ််မှှတ်ဉ်ာာဏ် ်(Semantic Memory)

စိိတ်ဓ်ာာတ်တ်က်က်ြွ�ွမှုု

(စာာမျျက်န်ှာာ� 167 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက်န်ှာာ� 167 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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ဖြ�စ်ရ်ပ််မှှတ်ဉ်ာာဏ် ်(Episodic Memory)

အခြေ�ေခံံကျျသော�ာ လို�ုအင်ဆ်န္ဒဒ

အာာရုံ�ံခံမံှှတ်ဉ်ာာဏ် ်(Sensory Memory)

မှှတ်သ်ားး�ခြ�င်းး�

ချို့့�� �တဲ့့�မှုုဆို�ုင််ရာာလို�ုအင်ဆ်န္ဒဒ (Deficiency Needs)

ပြ�န််လည်ရ်ှှင်သ်န််လှုုပ်ရ်ှား��းခြ�င်းး� (အော�ာက််မေ့�့သတိိရခြ�င်းး�)

အလုုပ်လ်ုုပ်သ်ော�ာမှှတ်ဉ်ာာဏ် ်(Working Memory)

ကို�ုယ်ပ်ို�ုင်အ်ရည်အ်ချျင်းး�ဖြ�င့်�် စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရေး�းလို�ုအင်ဆ်န္ဒဒ (Self-

actualization Needs)

(စာာမျျက်န်ှာာ� 167 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက်န်ှာာ� 167 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက်န်ှာာ� 167 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက်န်ှာာ� 167 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက်န်ှာာ� 167 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�ဆို�ုင််ရာာ လို�ုအင်ဆ်န္ဒဒ

စိိတ်ပ်ျျက်ခ်ြ�င်းး�

ရို�ုသေ�လေး�းစား�းခံံရရေး�းလို�ုအင်ဆ်န္ဒဒ (Esteem needs)

ပို�ုင်ဆ်ို�ုင််ရရေး�းနှှင့်�်အချျစ်လ်ို�ုအင်ဆ်န္ဒဒ (Love and 

Belongingness Needs)

တိုးး��တက်က်ြီး�း�ပွား��းမှုုလို�ုအင််ဆန္ဒဒ (Growth Needs)

ဇီီဝကမ္မမဆို�ုင််ရာာ လို�ုအင်ဆ်န္ဒဒ (Physiological needs)

အော�ာက်မ်ေ့�့သတိိရခြ�င်းး� (ပြ�န်လ်ည်ရ်ှှင်သ်န်လ်ှုုပ်ရ်ှား��းခြ�င်းး�)

ဟာာတာာတာာဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�

ဆုံးး��ရှုံးး��မှုုအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�

(စာာမျျက်န်ှာာ� 167 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက်န်ှာာ� 167 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက်န်ှာာ� 167 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက်န်ှာာ� 167 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက်န်ှာာ� 167 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက်န်ှာာ� 167 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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နော�ာက်ပ်ြ�န််ဆုုတ်ခ်ြ�င်းး�

ကာာလတို�ုမှှတ်ဉ်ာာဏ််

ကာာလရှှည်မ်ှှတ်ဉ်ာာဏ််

ရှှင်းး�လင်းး�ပြ�တ််သားး�သော�ာမှှတ်ဉ်ာာဏ် ်(Explicit memory / 

Declarative Memory)

အလို�ုက်သ်င့်�်ပြု�ုမှုုယန္တတရား�း

လုုပ်ထ်ုံးး��လုုပ်န်ည်းး�မှှတ်ဉ်ာာဏ် ်(Procedual Memory)

လုုပ်ခ်ျျင််ကို�ုင်ခ်ျျင််စိိတ် ်(Motivation)

ကို�ုယ်ရ်ော�ာစိိတ်ပ်ါါ နွွမ်းး�နယ််ခြ�င်းး� (Burnout)

သွွယ််ဝို�ုက်သ်ော�ာအားး�ဖြ�င့့်�သိိသော�ာ မှှတ်ဉ်ာာဏ် ်(Implicit 

Memory)

စိိတ်သ်ော�ာကခံစံား�းရခြ�င်းး�

(စာာမျျက်န်ှာာ� 167 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက်န်ှာာ� 167 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)

(စာာမျျက်န်ှာာ� 167 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)



166

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�

အသိိစိိတ်မ်ရှိိ�ခြ�င်းး�

မိိမိိကို�ုယ်က်ို�ုအသုံးး��မကျျဟုုခံံစား�းရခြ�င်းး�

လို�ုအင်ဆ်န္ဒဒ

ဆင့်�်ကဲဲလို�ုအင်ဆ်န္ဒဒသီီအို�ုရီီ (Maslow's hierarchy of needs)

လို�ုအင်ဆ်န္ဒဒမပြ�ည့်�်ဝခြ�င်းး�

Working Memory (အလုုပ်လ်ုုပ်သ်ော�ာမှှတ်ဉ်ာာဏ်)်

(စာာမျျက်န်ှာာ� 167 ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။)
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■	 Maslow, A. H. ၏ ဆင့််�ကဲဲလို�ုအင််ဆန္ဒဒသီီအို�ုရီီ

ကို�ုယ်ပ်ို�ုင်အ်ရည်အ်ချျင်းး�ဖြ�င့်�် စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရေး�း
လို�ုအင်ဆ်န္ဒဒ (Self-actualization Needs)

ဇီီဝကမ္မမဆို�ုင််ရာာ လို�ုအင်ဆ်န္ဒဒ 
(Physiological needs)

ဘေး�းကင်းး�လုံ�ံခြုံ��ံရေး�းလို�ုအင််ဆန္ဒဒ 
(Safety Needs)

ပို�ုင်ဆ်ို�ုင်ရ်ရေး�းနှှင့်�်အချျစ်လ်ို�ုအင်ဆ်န္ဒဒ
(Love and Belongingness Needs)

ရို�ုသေ�လေး�းစား�းခံရံရေး�းလို�ုအင်ဆ်န္ဒဒ 
(Esteem needs) လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�ဆို�ုင််ရာာ လို�ုအင်ဆ်န္ဒဒ

အခြေ�ေခံံကျျသော�ာ လို�ုအင်ဆ်န္ဒဒ

တိုးး��တက်က်ြီး�း�ပွား��းမှုုလို�ုအင်ဆ်န္ဒဒ 
(Growth Needs)

ချို့့�� �တဲ့့�မှုုဆို�ုင််ရာာလို�ုအင်ဆ်န္ဒဒ 
(Deficiency Needs)

■	 မှှတ်ဉ်ာာဏ်၏်လုုပ်င်န်းး�စဉ််

မှှတ်သ်ားး�ခြ�င်းး�
(ကိိစ္စစအသစ််ကို�ု မှှတ်သ်ားး�ခြ�င်းး�)

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�
(သတင်းး�အချျက်အ်လက်က်ို�ု ဆက််လက်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�)

အော�ာက်မ်ေ့�့သတိိရခြ�င်းး�
(သတင်းး�အချျက်အ်လက်က်ို�ု ဖော်�်�ထုုတ်ခ်ြ�င်းး�)

■	 မှှတ်ဉ်ာာဏ်အ်မျိုး�း�� အစား�း

ကာာလတို�ုမှှတ်ဉ်ာာဏ််
ယာာယီီမှှတ်ဉ်ာာဏ််

ကာာလရှှည်မ်ှှတ်ဉ်ာာဏ််

ကာာလရှှည်သ်ိိမ်းး�ဆည်းး�

ခံထံားး�ရသော�ာ မှှတ်ဉ်ာာဏ််

ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ှှတ်ဉ်ာာဏ် ်(Episodic 

Memory)

ကို�ုယ်တ်ွေ့�့�ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား��း၊ အမှှတ်ရ်

စရာာများ��းနှှင့််�ပတ်သ်က်သ်ော�ာ 

မှှတ်ဉ်ာာဏ််

အနက်အ်ဓိိပ္ပါါ�ယ််မှှတ်ဉ်ာာဏ် ်

(Semantic Memory)

အသိိပညာာဗဟုုသုုတဆို�ုင်ရ်ာာ

မှှတ်ဉ်ာာဏ််

ပရို�ုင်းး�မင်းး�မှှတ်ဉ်ာာဏ် ်

(Priming Memory) / 

အခြေ�ေခံမံှှတ်ဉ်ာာဏ််

သတိိမပြု�ုမိိဘဲဲ မှှတ်မ်ိိနေ�သော�ာ

မှှတ်ဉ်ာာဏ််

လုုပ်ထ်ုံးး��လုုပ်န်ည်းး�မှှတ်ဉ်ာာဏ် ်

(Procedual Memory)

ခန္ဓာာ�ကို�ုယ်ဖ်ြ�င့်�် မှှတ်မ်ိိနေ�သော�ာ

မှှတ်ဉ်ာာဏ််
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ဆေး�းကုုသရေး�းစက်ပ်စ္စစည်းး�နှှင့်�် ကိိရိိယာာများ��း

ဆေး�းသွွင်းး�ရည််ဘူးး� (Irrigator)

လေ�ပြွ�ွန််ထဲဲထည့်�သော�ာပို�ုက် ်(Tracheal Cannula)

ချွဲဲ�စုုပ််စက် ်(Aspirator)

ချွဲဲ�စုုပ််ပို�ုက််

သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိိ� န်စ်က် ်(Sphygmomanometer)

အော�ာက်ဆ်ီီဂျျင််ပို�ုက််

အော�ာက်ဆ်ီီဂျျင််ထုုတ်စ်က် ်(Oxygen Concentrator)

အော�ာက်ဆ်ီီဂျျင််အိုးး��

အသက််ရှူူ�စက််
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သာာမို�ုမီီတာာ

အော�ာက်ဆ်ီီဂျျင််တို�ုင်းး�စက် ်(Pulse Oximeter)

နှှလုံးး��ခုုန်စ်က် ်(Pacemaker)

ဆီးး�ပို�ုက် ်(Indwelling Catheter)





အခြား��း
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အနက််ဖွွင့်�်ခြ�င်းး�

တစ်ပ်ုံ�ံစံတံည်းး�(Uniformity)

ပို�ုလျှံံ�ခြ�င်းး� / အလွွန်အ်ကျွံံ�

မြှော��ာ�က်ထ်ားး�ခြ�င်းး�

တားး�မြ�စ်ခ်ြ�င်းး�

လျှော့�့��ချျရေး�း

အသေး�းစား�း

အာာရုံ�ံငါးး�ပါးး�

အထင်အ်မြ�င််မှား��းခြ�င်းး�

တွွန်းး�အားး�ပေး�းခြ�င်းး� / အားး�ပေး�းခြ�င်းး� / မြှ�ှင့်�်တင်ခ်ြ�င်းး�
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ဘက်ပ်ေါ�ါင်းး�စုံ�ံ

သင့်�်လျော်�်��မှုု

အမည်မ်သိိ

ဆန္ဒဒအလျော�ာ�က််

စွွမ်းး�ရည််

မကြာ�ာခဏ

မကြာ�ာခဏ

ယို�ုယွွင်းး�ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�

အသွွင်အ်ပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�

အားး�လပ််ခြ�င်းး�
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ဖိိနှိိ�ပ််ခြ�င်းး�

ထိိန်းး�ချုု�ပ်ခ်ြ�င်းး� / တားး�ဆီးး�ခြ�င်းး�
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က 

ကစဉ့်�်ကလျားး��ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး� �  143

ကနဦးးကြို�ု�တင်က်ာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး� �  67

ကလေး�းသူငူယ်ည်ှှဉ်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စက်ခ်ြ�င်းး� �  16

ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခြ�င်းး� �  70

ကာာဗို�ုဟို�ုက်ဒ်ရိိတ် ်�  52

ကာာလတို�ုမှှတ်ဉ်ာာဏ် ်�  165

ကာာလရှှည်မ်ှှတ်ဉ်ာာဏ် ်�  165

ကူးး�စက််မှုုကို�ု ကြို�ု�တင်က်ာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး� �  68

ကူးး�စက််ရာာမူလူဇစ်မ်ြ�စ်် �  68

ကူးး�စက််ရာာလမ်းး�ကြော��ာင်းး� �  67

ကူးး�စက််ရော�ာဂါါ �  68

ကူးး�စက််ရော�ာဂါါ တို�ုက််ဖျျက််ရေး�းအစီီအမံ ံ�  68

ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� �  45

Corticosteroids �  136

ကင်ဆ်ာာ �  101

ကင်ဆ်ာာကျိိ�တ်  ်�  100

ကော�ာင်းး�သော�ာခြေ�ေလက်က်ို�ုယ်န်ေ�ဟန်ထ်ားး� (Good Limb 

Position / Functional Position) �  43

ကော�ာင်းး�သည်ဆ်ိုးး��သည် ်ဝေ�ဖန်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�သော�ာ သဘော�ာထားး� �  40

ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆို�ုင််ရာာဒီီဇို�ုင်းး� (Universal Design) �  9

ကုုမ္ပပဏီီ/ စက််ရုံ�ံ / ဘဏ် ်/ ကျော�ာ�င်းး� / လုုပ်င်န်းး�ရှိိ�သော�ာနေ�ရာာ �  16

ကို�ုယ်ခ်ံစံွွမ်းး�အားး� / ခုုခံအံားး� �  70

ကို�ုယ်တ်ို�ုင်ဖ်ျား��းနာာနေ�ကြော��ာင်းး�သိိရှိိ�ခြ�င်းး� �  77

ကို�ုယ်တ်ို�ုင်သ်ာာသိိသော�ာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ �  75

ကို�ုယ်တ်ို�ုင်သ်ိိမြ�င််ခြ�င်းး� �  38

ကို�ုယ်တ်ို�ုင်အ်ကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ခြ�င်းး� �  5

ကို�ုယ်တ်စ်ခ်ြ�မ်းး�လေ�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� (Hemiplegia) �  157

ကို�ုယ်တ်စ်ပ်ို�ုင်းး�ရေ�စိိမ်ခ်ျိုး�း��ခြ�င်းး�  �  56

ကို�ုယ်တ်စ်ပ်ို�ုင်းး�လေ�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� �  158

ကို�ုယ်တ်ွွင်းး�ဇီီဝနာာရီီ �  61

ကို�ုယ်တ်ွွင်းး�ထုုတ်ဂ်လင်းး� (Endocrine Organ) �  96

ကို�ုယ်တ်ွွင်းး�သွေး�း�ယို�ုခြ�င်းး� �  124

ကို�ုယ်တ်ွွင်းး�အသုံးး��ပြု�ုဆေး�း �  140

ကို�ုယ်တ်ွွင်းး�အားး�မျှှခြေ�ေစနစ်် �  97

ကို�ုယ်တ်ွွင်းး�အားး�မျှှခြေ�ေစနစ် ်(Homeostasis) �  93

ကို�ုယ်တ်ွွင်းး�အင်္ဂါါ�များ��း �  95

ကို�ုယ်ထ်ူကူို�ုယ်ထ် �  5

ကို�ုယ်ထ်ူကူို�ုယ်ထ် အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုကိိရိိယာာ �  29

ကို�ုယ်ပ်ူခူြ�င်းး� �  124

ကို�ုယ်ပ်ို�ုင်ဆ်ုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက် ်�  5

ကို�ုယ်ပ်ို�ုင်လ်က္ခခဏာာ �  162

ကို�ုယ်ပ်ို�ုင်အ်ရည်အ်ချျင်းး�ဖြ�င့်�် စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရေး�းလို�ုအင််ဆန္ဒဒ 

(Self-actualization Needs) �  163

ကို�ုယ်ပ်ို�ုင်အ်ုုပ်ခ်ျုု�ပ်ခ်ွွင့်�်ရခြ�င်းး� �  6

ကို�ုယ်ရ်ေး�းအချျက်အ်လက်မ်ျား��း �  15

ကို�ုယ်ရ်ော�ာစိိတ်ပ်ါါ နွွမ်းး�နယ််ခြ�င်းး� (Burnout) �  165

ကို�ုယ်ရ်ည်က်ို�ုယ်သ်ွေး�း�ဆို�ုင််ရာာ ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး� (Personality 

Disorder) �  151,154

ကို�ုယ်လ်က်လ်ှုုပ်ရ်ှား��းမှုုလုုပ််ဆော�ာင််ရည် ်ချို့့�� �ယွွင်းး�မှုု / ကို�ုယ််

လက််လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု မူမူမှှန််ခြ�င်းး� �  147

ကို�ုယ်လ်က်အ်င်္ဂါါ� မသန််စွွမ်းး�ခြ�င်းး� / ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး� �  150

ကို�ုယ်လ်က်အ်င်္ဂါါ�အစိိတ်အ်ပို�ုင်းး�အတုု �  30

ကို�ုယ်အ်နေ�အထားး� ပြော��ာင်းး�ပေး�းသော�ာစက် ်�  29

ကို�ုယ်အ်နေ�အထားး�ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး� �  42

ကို�ုယ့်�်ကို�ုယ်က်ို�ုထိိခို�ုက််အော�ာင်လ်ုုပ်ခ်ြ�င်းး� �  119

ကို�ုယ့်�်အကြော��ာင်းး� ကို�ုယ်ဖ်ော်�်�ခြ�င်းး� �  38

ကျျပန်းး�အလုုပ်အ်ကို�ုင်် �  12

ကျော�ာ�ကုုန်းး� �  88

ကျော�ာ�ဆစ််ရိုးး�� (Thoracic Vertebrae) �  81

ကျော�ာ�မှီီ�ပါါအိိမ််သာာအိုးး�� �  28

ကျော�ာ�ရိုးး�� �  85

ကျော�ာ�ရိုးး��ဆစ််ကျိုးး���ခြ�င်းး�  (Vertebral Compression 

Fracture) �  105

အက္ခခရာာစဉ်အ်ညွှှန်းး�
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ကျော�ာ�ရိုးး��ဆစ််လမ်းး�ကြော��ာင်းး� ကျျဉ်းး�မြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� (Spinal 

Stenosis) �  105

ကျော�ာ�ရိုးး��တို�ုင်် �  85

ကျော�ာ�ရိုးး��နှှင့်�်ဦးးနှော�ာ�က် ်ယို�ုယွွင်းး�ပျျက််စီးး�သော�ာရော�ာဂါါ 

(Spinocerebellar Degeneration) �  105

ကျော�ာ�ရိုးး��အာာရုံ�ံကြော��ာမကြီး�း� (Spinal Cord) �  85

ကျော�ာ�ရိုးး��အာာရုံ�ံကြော��ာမကြီး�း� ထိိခို�ုက်ပ်ျျက်စ်ီးး�မှုု  �  152

ကျော�ာ�ရိုးး��အာာရုံ�ံကြော��ာလေး�းများ��း (Spinal Nerves) �  95

ကျော�ာ�အော�ာက်ဘ်က် ်ပက်လ်က်အ်နေ�အထားး� �  42

ကျော�ာ�က်က်ပ်် �  84

ကျော�ာ�က်က်ပ််ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး� �  151

ကျော�ာ�က်က်ပ််ဆေး�းခြ�င်းး�  �  135

ကျော�ာ�က်က်ပ််ပျျက််ခြ�င်းး� �  120

ကျော�ာ�က်တ်ည်ခ်ြ�င်းး� �  102

ကျျင့်�်ဝတ် ်�  9

ကျျင့်�်ဝတ်စ်ည်းး�ကမ်းး� �  10

ကျျန််ရှိိ�သော�ာစွွမ်းး�ရည် ်�  5

ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့်�ညီီညွွတ်သ်ော�ာ အစား�းအစာာ �  136

ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေ� �  25,76

ကျျန်းး�မာာသော�ာဘဝ �  11

ကျုံ့့���ခြ�င်းး� �  114

ကြား�း�နို�ုင်စ်ွွမ်းး�  �  96

ကြို��ုတင်က်ာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး� �  36

ကြို��ုတင်အ်ကဲဲဖြ�တ်အ်မှှတ််ပေး�းခြ�င်းး� �  65

ကြိုး�း��ပမ်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်မည့်�်တာာဝန်် �  18

ကွေး�း�ညွွတ််ခြ�င်းး� �  92

ကြ�က်မ်ျျက်သ်င့်�်ရော�ာဂါါ (Nyctalopia) �  129

ကျွွမ်းး�ကျျင်ပ်ညာာရှှင်မ်ျိုး�း��စုံ �ံဖြ�င့်�် ချိိ�တ် ဆ်က်လ်ုုပ််ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး� 

(Interprofessional Collaboration) �  35

ကြွ�ွက်တ်က််ခြ�င်းး� �  117

ကြွ�ွက်သ်ားး� အသုံးး��မပြု�ုမှုုကြာ�ာ၍ အားး�နည်းး�သော�ာရော�ာဂါါ

လက္ခခဏာာစု ု(Disuse Syndrome) �  124

ကြွ�ွက်သ်ားး�တင်းး�မာာခြ�င်းး� �  117

ကြွ�ွက်သ်ားး�တော�ာင့််�တင်းး�ခြ�င်းး� �  117

ကြွ�ွက်သ်ားး�ထိိန်းး�ချုု�ပ်သ်ော�ာအာာရုံ�ံကြော��ာ ပျျက်စ်ီးး�သော�ာ

ရော�ာဂါါ (ALS) �  148

ကြွ�ွက်သ်ားး�ထိိန်းး�ချုု�ပ်သ်ော�ာအာာရုံ�ံကြော��ာ ပျျက်စ်ီးး�သော�ာ

ရော�ာဂါါ (Amyotrophic Lateral Sclerosis) �  149

ကြွ�ွက်သ်ားး�များ��းသန်မ်ာာလာာခြ�င်းး� �  45

ကြွ�ွက်သ်ားး�လှုပ်ရ်ှား��းမှုုအားး�နည်းး�ခြ�င်းး� / ကြွ�ွက််သားး�များ��း 

လှုုပ်မ်ရခြ�င်းး� (Paresis) �  158

ကြွ�ွက်သ်ားး�အားး�နည်းး�ခြ�င်းး� �  117

ခ

ခရို�ုင်အ်စိုးး��ရ �  18

ခါးး�ဆစ််ရိုးး�� (Lumbar Vertebrae) �  89

ခါးး�နာာခြ�င်းး� �  129

ခါးး�ပတ်ရ်ေ�ယုုန် ်(Herpes Zoster) �  106

ခါးး�ရိုးး��ဆစ််ကြား�း�အရိုးး��နုုပြား��းကျွံံ�ခြ�င်းး� �  106

ခုုခံအံားး�ကျျဆင်းး�မှုုကူးး�စက််ရော�ာဂါါ (Acquired 

Immunodeficiency Syndrome) �  150

ခုုခံအံားး�ကျျဆင်းး�မှုုကူးး�စက််ရော�ာဂါါ (AIDS) �  147

ခုုခံအံားး�ကျျဆင်းး�မှုုကူးး�စက််ရော�ာဂါါပိုးး�� (HIV) �  159

ခုုခံအံားး�ကျျဆင်းး�မှုုကူးး�စက််ရော�ာဂါါပိုးး�� (Human 

Immunodeficiency Virus) �  161

ခုုတင်ပ်ေါ်�်မှှ အထို�ုင်အ်ထအကူူဘားး�တန်းး� �  28

ခံတံွွင်းး� �  82

ခေါ�ါင်းး�ကို�ုက််ခြ�င်းး� �  121

ခေါ�ါင်းး�မူးး�ခြ�င်းး� �  128

ခေါ�ါင်းး�လျှော်�်��ခြ�င်းး� �  55

ခန္ဓာာ�ကို�ုယ်တ်ွွင်းး�မှှအရည်် �  95

ခန္ဓာာ�ကို�ုယ်ပ်ြ�င်ပ်တွွင် ်လိိမ်းး�သော�ာဆေး�း �  138

ခန္ဓာာ�ကို�ုယ်ဖ်ွဲ့့��စည်းး�ပုံ�ံ �  26

ခန္ဓာာ�ကို�ုယ်ယ်န္တတရား�းစနစ် ်�  43

ခန္ဓာာ�ကို�ုယ်အ်ပေါ်�်ပို�ုင်းး� �  84

ခန္ဓာာ�ကို�ုယ်အ်ားး�ဖမ်းး�ချုု�ပ်ထ်ားး�မှုု �  17

ခန္ဓာာ�ကို�ုယ်အ်ော�ာက်ပ်ို�ုင်းး� �  80

ချို့့�� �တဲ့့�ခြ�င်းး� �  75
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ချို့့�� �တဲ့့�မှုုဆို�ုင််ရာာလို�ုအင်ဆ်န္ဒဒ (Deficiency Needs) �  163

ချို့့�� �ယွွင်းး�မှုု/ မူမူမှှန််မှုု / မသန််စွွမ်းး�မှုု တစ်ခ်ုုထက် ်ပို�ု၍ခံစံား�း

ရခြ�င်းး� �  153

ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး� �  115,121

ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��သွေး�း�ပါါခြ�င်းး� (Hemoptysis) �  116

ချိုု��င်းး�  (Armpit) �  79,89

ချျစ်ခ်င်တ်ွွယ်တ်ာာခြ�င်းး� �  162

ချျဉ်ဆ်ီီဦးးနှော�ာ�က် ်(Medulla oblongata) �  79

ချိိ�တ် ဆ်က်လ်ုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး� �  35

ချျမ်းး�တုုန်ခ်ြ�င်းး� �  115

ချျမ်းး�သာာသုုခ �  3

ခြေ�ေခုံ�ံ �  86

ခြေ�ေချျထို�ုင်လ်ျျက် ်�  42

ခြေ�ေချျင်းး�ဝတ်လ်ည်ခ်ြ�င်းး�/ခေါ�ါက််ခြ�င်းး� ခေါ်�် ခြေ�ေချျင်းး�ဝတ််

အရွွတ်ယ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး� �  108

ခြေ�ေခွွင်ခ်ြ�င်းး� (Equinus) �  121

ခြေ�ေစွွယ်လ်က်စ်ွွယ််ငုုပ််ခြ�င်းး� �  56,101

ခြေ�ေတုုလက်တ်ုု �  133

ခြေ�ေတံ ံ�  79

ခြေ�ေထော�ာက်ဂ်နာာမငြိ�ိမ််သော�ာ အာာရုံ�ံကြော��ာရော�ာဂါါ (Restless 

Leg Syndrome) �  111,112

ခြေ�ေထော�ာက်တ်ော�ာင့််�တင်းး�၍ မလှုုပ်ရ်ှား��းခြ�င်းး� �  121

ခြေ�ေထော�ာက်န်ှှစ်ဘ်က်လ်ုံးး��လေ�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� (Paraplegia) �  157

ခြေ�ေထော�ာက်ပ်ြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှုု (Foot Care) �  46

ခြေ�ေထော�ာက်ရ်ေ�လော�ာင်းး�ခြ�င်းး� �  55

ခြေ�ေထော�ာက်သ်ွေး�း�ပြ�န််ကြော��ာပိိတ််ရော�ာဂါါ �  104

ခြေ�ေနှှစ်ဘ်က်လ်က်န်ှှစ်ဘ်က်လ်ုံးး��လေ�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� 

(Quadriplegia) �  157

ခြေ�ေဖနော�ာင့််�အရွွတ် ်(Achilles Tendon) �  78

ခြေ�ေဖမိုးး��  �  78

ခြေ�ေဖဝါးး�နှှစ််ဘက်န်ှှင့်�်ကြား�း�ရှိိ�ဧရိိယာာ (Base of Support) �  42

ခြေ�ေရင်းး�ခေါ�ါင်းး�ရင်းး� မတင်န်ို�ုင််သော�ာ လူနူာာခုုတင် ်(Gatch 

Bed) �  28

ခြေ�ေရှှပ်တ်ို�ုက်လ်ျှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး� �  121

ခြေ�ေလက်ခ်ေါ�ါင်းး�စသည် ်တုုန်ခ်ါါခြ�င်းး� (Tremor) �  120,126

ခြေ�ေလက်လ်ှုုပ်ရ်ှား��းမှုုလေ့�့ကျျင့်�်ခန်းး� (Range of Motion) �  133

ခြေ�ေလက်လ်ှုုပ်ရ်ှား��းမှုုလေ့�့ကျျင့်�ခန်းး� (ROM) �  137

ခြေ�ေလက်အ်င်္ဂါါ� အလို�ုလို�ုလှုုပ်ရ်ှား��းခြ�င်းး� �  97

ခြေ�ေလှှမ်းး�ကျဲဲ�ကျဲဲ�မလှှမ်းး�နို�ုင််ခြ�င်းး� �  119

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်န်ှော�ာ�င့်�ယှှက််ခံရံသည််ဟုု ထင်ယ်ော�ာင်ထ်င််မှား��း

ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး� (Persecutory Delusion) �  125

ခွဲဲ�ခြား��းဆက််ဆံမံှုု �  15

ခွွန်အ်ားး� �  6

ချွေး�း�ဂလင်းး� �  80

ချွေး�း�စေး�းထွွက်ခ်ြ�င်းး� �  129

ချွေး�း�ထွွက်ခ်ြ�င်းး� �  96

ချွေး�း�နှှင့်�်အဆုုတ်မ်ှှ ရေ�ငွေ့�့�ပျံံ�ခြ�င်းး� �  97

ချွဲဲ� �  122

ချွဲဲ�စုုပ်စ်က် ်(Aspirator) �  168

ချွဲဲ�စုုပ်ထ်ုုတ်ခ်ြ�င်းး� �  133

ချွဲဲ�စုုပ်ထ်ုုတ်သ်ော�ာဖိိအားး� �  133

ချွဲဲ�စုုပ်ပ်ို�ုက် ်�  168

ချွဲဲ�သလိိပ်ဖ်ြ�င့်�် အသက်ရ်ှူူ�သံံ �  121

ဂ

ဂနာာမငြိ�ိမ််ခြ�င်းး� (Restless) �  145

ဂလူးး�ကို့့��စ်် �  52

ဂေ�ဟစနစ်ပ်ြ�မြေ�ေပုံ�ံ �  72

ဂေ�ဟာာတွွင်န်ေ�သွားး��ရမည့််�ဝန််ဆော�ာင််မှုု �  23

ဂေ�ဟာာနေ�ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုု �  23

ဂေ�ဟာာသို့့��နေ့�့ဘက််သွားး��ရမည့်�်ဝန််ဆော�ာင််မှုု �  23

ဂေါ�ါက်ရ်ော�ာဂါါ �  107

ဂုုဏ်သ်ိိက္ခာာ� �  7

ဃ 

င

ငို�ုက်မ်ျျဉ်းး�ခြ�င်းး� �  60
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ငုံ�ံဆေး�းပြား��း �  139

ငွေ�ေကြေး��းခံစံား�းခွွင့်�် �  14

ငွေ�ေကြေး��းအကျိုးး��� အမြ�တ််ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး� �  3

ငွေ�ေသားး�ခံစံား�းခွွင့်�် �  14

စ

စကားး�ထော�ာက််ပေး�းခြ�င်းး� �  38

စကားး�ထစ်ခ်ြ�င်းး� (Stuttering /Stammering) �  149,154

စကားး�ပြော��ာ လုံးး��ထွေး�း�မပီီသခြ�င်းး� (Dysarthria) �  150

စကားး�ပြော��ာကုုထုံးး��ပညာာရှှင် ်(ST) �  33,34

စကားး�ပြော��ာသည်က်ို�ုဖတ််ရှုုခြ�င်းး� �  39

စတီးး�ရွိုု��က််ဆေး�း (Steroids) �  135

စအို�ု �  82

စအို�ုကျွံံ�ကျျခြ�င်းး� �  122

စအို�ုတွွင်းး�ထည့််�ဆေး�းတော�ာင့်�် (Suppository) �  138

စအို�ုမှှ စမြ�င်းး�တုံးး��ဆွဲဲ�ထုုတ်ခ်ြ�င်းး� �  136

စအို�ုလမ်းး�ကြော��ာင်းး� �  87

စအို�ုလမ်းး�ကြော��ာင်းး� မူမူမှှန််ခြ�င်းး� �  153

စအို�ုအတုု �  135

စာာနာာစိိတ် ်/ မျှှဝေ�ခံစံား�းခြ�င်းး� �  38

စာာရေး�းပြော��ာခြ�င်းး� �  40

စား�းပွဲဲ�ပြ�င််ခြ�င်းး� �  49

စား�းသော�ာက်မ်ှုု မူမူမှှန််ခြ�င်းး� (Eating Disorder) �  152

စား�းသုံးး��သင့်�်သော�ာသက်တ်မ်းး�ကုုန်ဆ်ုံးး��ရက် ်�  48

စီီစဉ်/်ဆုံးး��ဖြ�တ်/်စစ််ဆေး�း/ဆော�ာင််ရွွက် ်(PDCA - Plan / 

Decision / Check / Action) �  65

စီီမံကံိိန်းး�ချျမှှတ််ခြ�င်းး� �  65

စီီမံဖံြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး� �  18

စီီရင်ဆ်ုံးး��ဖြ�တ်န်ို�ုင််စွွမ်းး� �  8

စုစုုုပေါ�ါင်းး�ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းနှုုန်းး� (Total Fertility Rate) �  15

စုုဆော�ာင်းး�သော�ာအကျျင့်�် �  143

စေ�တနာ့့�ဝန်ထ်မ်းး� �  24

စံခံျိိ� န်စ်ံညံွှှန်းး�သတ်မ်ှှတ်ခ်ြ�င်းး� �  8

စံခံျိိ� န်မ်ီီ ကြို�ု�တင်က်ာာကွွယ်ရ်ေး�းအစီီအမံမံျား��း �  70

စံခံျိိ� န်မ်ီီ ကြို��ုတင်က်ာာကွွယ်ရ်ေး�းအစီီအမံံများ��း (Standard 

Precaution) �  69

စိုးး��ရိိမ်စ်ိိတ်လ်ွွန်က်ဲဲသော�ာရော�ာဂါါ (Hypochondriasis) �  104

Sympathetic နာ့့�ဗ်က်ြော��ာ �  93

စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်လေ့�့လာာခြ�င်းး� �  65

စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ခ်ံဘံိုးး��ဘွားး�� �  24

စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ခ်ံဘံိုးး��ဘွားး��ကို�ု ဗဟို�ုပြု�ုခြ�င်းး� �  9

Systole ကာာလအတွွင်းး�ရှိိ� သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိိ� န် ်(Systolic 

Blood Pressure) �  94

စိိတ်က်စဉ့်�်ကလျားး��ရော�ာဂါါ (Schizophrenia) �  154

စိိတ်က်ို�ုပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�သော�ာဆေး�းများ��း (Psychoactive 

Drugs)  �  134

စိိတ်က်ျျရော�ာဂါါ �  100

စိိတ်က်ျျရော�ာဂါါကုုဆေး�း (Antidepressants) �  134

စိိတ်က်ျျန်းး�မာာရေး�း �  8

စိိတ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းလုုပ်သ်ားး� �  35

စိိတ်က်ြွ�ွစိိတ်က်ျျရော�ာဂါါ (Mood Affective disorder) �  149

စိိတ်ခ်ံစံား�းမှုုမထိိန်းး�နို�ုင််ခြ�င်းး� �  149

စိိတ်ဓ်ာာတ်က်ျျခြ�င်းး� �  145

စိိတ်ဓ်ာာတ်တ်က်က်ြွ�ွမှုု �  162

စိိတ်န်ှှင့်�်ကို�ုယ်၏်လုုပ်ဆ်ော�ာင််ရည်် �  25

စိိတ်န်ှှင့်�်ခန္ဓာာ�ဆက်စ်ပ်သ်ော�ာရော�ာဂါါ (Psychosomatic 

Disorder) �  105

စိိတ်ပ်ို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာ ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး� �  152

စိိတ်ပ်ျျက်ခ်ြ�င်းး� �  164

စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုု �  76

စိိတ်မ်ငြိ�ိမ်ခ်ြ�င်းး� (Delirium) �  144

စိိတ်ရ်ော�ာဂါါကုုဆေး�း (Antipsychotics) �  134

စိိတ်ရ်ော�ာဂါါကြော��ာင့်�် ပို�ုမို�ုထင်ရ်ှား��းလာာသော�ာ အပြု�ုအမူူ

လက္ခခဏာာများ��း �  129

စိိတ်ရ်ော�ာဂါါကြော��ာင့်�် လျော့�့��နည်းး�သွားး��သော�ာ အပြု�ုအမူူ

လက္ခခဏာာများ��း �  114

စိိတ်ရ်ော�ာဂါါသည် ်(Mania) �  106

စိိတ်သ်ော�ာကခံစံား�းရခြ�င်းး� �  165



179

စိိတ်အ်တက်အ်ကျျပြော��ာင်းး�လဲဲသော�ာရော�ာဂါါ (Mood 

Disorder) �  149

စိိတ်အ်တက်အ်ကျျမြ�န််ရော�ာဂါါ (Bipolar Disorder) �  152

စိိတ်အ်တက်အ်ကျျမြ�န််ရော�ာဂါါ (Manic Depressive 

Illness) �  106

စိိတ်အ်ာာရုံ�ံချော�ာ�က်ခ်ျား��းခြ�င်းး� (Hallucination) �  118

စုုပ်ယ်ူခူြ�င်းး� / စား�းခြ�င်းး� / သော�ာက်ခ်ြ�င်းး� �  76

စိိမ့်�်ထွွက်ခ်ြ�င်းး� �  97

စွွန့််�ပစ်ပ်စ္စစည်းး� �  99

စွွမ်းး�ရည် ်�  173

စွွမ်းး�ရည်လ်ေ့�့ကျျင့်�ရေး�း �  133

ဆ

ဆရာာဝန် ်�  33

ဆီးး�ကျော�ာ�က်တ်ည်ခ်ြ�င်းး� �  108

ဆီးး�ကျိိ�တ် ် �  85

ဆီးး�ကျိိ�တ် က်ြီး�း�ခြ�င်းး� �  106

ဆီးး�ခံသံော�ာ Pad �  57

ဆီးး�ခုံ�ံ �  78

ဆီးး�ခုံ�ံနေ�ရာာ ဆေး�းကြော��ာသန့််�စင်ခ်ြ�င်းး� �  57

ဆီးး�ချိုု��နော� ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� ကျော�ာ�က်က်ပ်ရ်ော�ာဂါါ �  107

ဆီးး�ချိုု��နော� ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� အမြ�င််အာာရုံ�ံပျျက်စ်ီးး�သော�ာရော�ာဂါါ �  107

ဆီးး�ချိုု��နော� ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� အာာရုံ�ံကြော��ာချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး� �  107

ဆီးး�ချိုု��ရော �ာဂါါ �  107

ဆီးး�စပ်ရ်ိုးး�� (Pubis) �  86

ဆီးး�နည်းး�ခြ�င်းး� �  127

ဆီးး�ပို�ုက် ်(Indwelling Catheter) �  169

ဆီးး�ပို�ုက်ထ်ည့်�်ခြ�င်းး� (Catheterization) �  136

ဆီးး�မထိိန်းး�နို�ုင််ခြ�င်းး� (Incontinence) �  124

ဆီးး�မသွားး��နို�ုင််ခြ�င်းး� �  124

ဆီးး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး� (Ureter)  �  88

ဆီးး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပိုးး��ဝင််ခြ�င်းး� �  160

ဆီးး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အင်္ဂါါ�များ��း �  97

ဆီးး�လျှံံ�ကျျခြ�င်းး� (Overflow Incontinence) �  114

ဆီးး�ဝမ်းး�စွွန့််�ရန် ်အူူတွွင် ်အပေါ�ါက််ဖော�ာက်ထ်ားး�သူ ူ

(Ostomate) �  148

ဆီးး�ဝမ်းး�သွားး��ခြ�င်းး�/ အညစ်အ်ကြေး��းစွွန့််�ခြ�င်းး� �  57

ဆီးး�သွားး��ချျင်စ်ိိတ် ်�  57

ဆီးး�သွားး��ခြ�င်းး� �  58

ဆီးး�သွားး��ပြီး�း�သော်�်�လည်းး� ဆီးး�ကျျန်သ်ကဲ့့�သို့့�� ခံစံား�းရခြ�င်းး� �  119

ဆီးး�သွားး��ပြွ�ွန် ်(Urethra) �  88

ဆီးး�သွားး��ဘူးး� �  57

ဆီးး�သွားး��များ��းခြ�င်းး� �  122

ဆီးး�သွားး��သွေး�း�ပါါခြ�င်းး� �  118

ဆီးး�အိိမ်် �  89

ဆီးး�အိိမ်အ်တုု �  135

ဆီးး�အိိမ်အ်တုု (Urostomy) �  132

ဆုုကြေး��း �  19

ဆူညူံသံံ ံ�  38

ဆေး�းကုုသရာာမှှထွွက်ရ်ှိိ�သော�ာ စွွန့််�ပစ်ပ်စ္စစည်းး� �  67

ဆေး�းကုုသရေး�း �  74

ဆေး�းကုုသရေး�းလုုပ်ရ်ပ်် �  131

ဆေး�းကုုသရေး�းအာာမခံံ �  13

ဆေး�းညွှှန်းး� �  76

ဆေး�းညွှှန်းး�စာာရွွက် ်�  76

ဆေး�းပလာာစတာာ �  139

ဆေး�းပြား��း (Tablet) �  138

ဆေး�းမတိုးး��သော�ာ Staphyloccus ဘက်တ်ီးး�ရီးး�ယားး�ပိုးး�� 

(Methicillin-Resistant Staphylococcus Aureus) �  161

ဆေး�းမတိုးး��သော�ာ Staphyloccus ဘက်တ်ီးး�ရီးး�ယားး�ပိုးး�� 

(MRSA) �  159

ဆေး�းယဉ််ပါးး�မှုု �  128

ဆေး�းရုံ�ံတွွင် ်ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး� �  67

ဆေး�းဝါးး� �  131

ဆေး�းသော�ာက်ခ်ြ�င်းး� �  139,140

ဆေး�းသော�ာက််ရာာတွွင် ်သော�ာက်ရ်မည့်�် ဆေး�း၊ ပမာာဏ၊ 

အချိိ� န်တ်ို့့�� မှား��းယွွင်းး�ခြ�င်းး� �  138

ဆေး�းသွွင်းး�ခြ�င်းး� �  136
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ဆေး�းသွွင်းး�ရည်ဘ်ူးး� (Irrigator) �  168

ဆံပံင်ဖ်ြီး�း�ခြ�င်းး� �  55

ဆက်ဆ်ံပံြော��ာဆို�ုရေး�း �  38

ဆော�ာက်လ်ုုပ်ရ်ေး�း �  122

ဆင်ခ်ြေ�ေလျှော�ာ� �  29

ဆင့်�ကဲဲလို�ုအင်ဆ်န္ဒဒသီီအို�ုရီီ (Maslow's hierarchy of 

needs) �  166

ဆန္ဒဒ �  162

ဆန္ဒဒအလျော�ာ�က်် �  173

ဆန္ဒဒအလျော�ာ�က် ်ခြေ�ေလက်အ်င်္ဂါါ�လှုုပ်ရ်ှား��းခြ�င်းး� �  95

ဆုုပ်က်ို�ုင််အားး� �  91

ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက််ချျမှှတ်န်ို�ုင််ရေး�းအကူအူညီီပေး�းမှုု �  2

ဆုံးး��ရှုံးး��မှုုအတွေ့�့�အကြုံ�ံ� �  164

ဆယ််လ်မ်ို�ုနဲဲလားး�ပိုးး�� (Salmonella) �  160

ဆွဲဲ�ဖွွင့်�တံခံါးး� �  46

ဇ

ဇရာာကြို��ုသက်က်ြီး�း�ပို�ုင်းး� �  17

ဇရာာနှော�ာ�င်းး�သက်က်ြီး�း�ပို�ုင်းး� �  15

ဇီီဝကမ္မမဆို�ုင််ရာာ လို�ုအင်ဆ်န္ဒဒ (Physiological needs) �  164

ဇီီဝကျျင့်�်ဝတ်် �  7

ဇီီဝနရီီစည်းး�ချျက် ်(Circadian Rhythm) �  60

ဇီီဝဖြ�စ်စ်ဉ် ်�  95

ဇီီဝဖြ�စ်စ်ဉ်ခ်ျို့့�� �ယွွင်းး�သော�ာလက္ခခဏာာစု ု(Metabolic 

Syndrome)  �  111

ဇီီဝဖြ�စ်ပ်ျျက််မှုု (Metabolism)  �  95

ဇက်ပ်ိုးး��/ဂုုတ် ်(Posterior Cervical Region) �  82

ဇာာတ်က်ြော��ာင်းး�ရေး�းဟန်် �  72

ဈ

ဉ

ဉာာဏ်ရ်ည်ခ်ျို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး� �  153

ည 

ညအိိပ်အ်င်္ကျီီ� �  60

ညာာဘက်သ်ွေး�း�ပြ�န်ခ်န်းး� (Right atrium) �  78

ညာာဘက်သ်ွေး�း�လွှှတ်ခ်န်းး� (Right Ventricle) �  78

ညှှဉ်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ်စ်က်ခ်ြ�င်းး� �  14

ဋ

ဌ

ဍ 

ဎ

ဏ

တ

တရား�းဝင်ပ်ြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း �  8

တာာဝန်မ်ျား��း / စိိန်ခ်ေါ်�်မှုုများ��း / အရေး�းကိိစ္စစများ��း / ပြ�ဿနာာ

များ��း �  64

တားး�ဆီးး�ထားး�သော�ာအချျက်မ်ျား��း �  26

တားး�မြ�စ်ခ်ြ�င်းး� �  172

တီီဘီီ �  102

တံတံော�ာင်ဆ်စ် ်�  86

တံတံွေး�း� �  95

တံတံွေး�း�နှှင့်�်ချွဲဲ� �  115

တို�ုရော့�့�မိိကော်�်�ရည် ်�  49

တိုးး��ချဲ့့��မှုု �  95

တိုးး��တက်က်ြီး�း�ပွား��းမှုုလို�ုအင််ဆန္ဒဒ (Growth Needs) �  164

တက်က်ြွ�ွလှုုပ်ရ်ှား��းလွွန်းး�၍ အာာရုံ�ံစူးး�စို�ုက််မှုု ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး� 

(ADHD) �  148

တက်က်ြွ�ွလှုုပ်ရ်ှား��းလွွန်းး�၍ အာာရုံ�ံစူးး�စို�ုက််မှုု ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး� 

(Attention-deficit Hyperactivity Disorder) �  153

တင်ပ်ါးး� �  87
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တင်ပ်ါးး�ဆုံ�ံရိုးး�� �  82

တင်ပ်ါးး�ရိုးး�� (Sacrum) �  85

တို�ုင်က်ြား�း�ချျက်က်ို�ုဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး� �  14

တစ်က်ို�ုယ်လ်ုံးး��လေ�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� �  157

တစ်ခ်ါါသုံးး��လက်အ်ိိတ် ်�  69

တစ်ခ်ါါသုံးး��လက်အ်ိိတ် ်(Disposable Glove) �  70

တစ်စ်ိိတ်တ်စ်ပ်ို�ုင်းး�ရေ�ဖတ််တို�ုက််ခြ�င်းး�  �  56

တစ်ပ်ုံ�ံစံတံည်းး�(Uniformity) �  172

တစ်ဖ်က်သ်ားး�နှှင့်�် မိိမိိစိိတ််ကြို�ု�က် ်ခွာာ�နေ�သော�ာ အကွာာ�

အဝေး�း (Personal Space) �  39

တစ်မ်ူထူူးး�ခြား��းစွာာ�ပြု�ုလုုပ်ထ်ားး�သော�ာ ခုုတင် ်�  29

တစ်မ်ူထူူးး�ခြား��းစွာာ�ပြု�ုလုုပ်ထ်ားး�သော�ာ ခုုတင်န်ှှင့်�် ဆက်စ်ပ််

ပစ္စစည်းး�များ��း �  29

တစ်မ်ူထူူးး�ခြား��းစွာာ�ပြု�ုလုုပ်ထ်ားး�သော�ာ ရေ�ချိုး�း�� ဇလားး� �  56

တစ်ရ်က်အ်တွွင်းး�ရှိိ� ဇီီဝနရီီစည်းး�ချျက် ်�  76

တစ်ဝ်က်ထ်ို�ုင်လ်ျျက် ်�  42

တစ်သ်က်တ်ာာသင်ယ်ူူမှုု �  11

တစ်ဦ်းးချျင်းး� ပြု�ုစုုစော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း �  4

တစ်ဦ်းးချျင်းး�ကွဲဲ�ပြား��းမှုု �  75

တစ်ဦ်းးချျင်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး� �  4

တစ်ဦ်းးချျင်းး�အချျက််များ��း �  25

တစ်ဦ်းးတည်းး�နေ�အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ု ု�  12

တုုတ်က်ော�ာက််ဖြ�င့်�် လမ်းး�လျှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး� �  45

တန်ဖ်ိုးး��ထားး�သည့်�်အရာာများ��း �  3

တုုပ်က်ွေး�း� �  159

တွွန်းး�အားး�ပေး�းခြ�င်းး� / အားး�ပေး�းခြ�င်းး� / မြှ�ှင့်�်တင်ခ်ြ�င်းး� �  172

တွွန်းး�အားး�ပေး�းသော�ာအချျက််များ��း �  26

တွွယ်တ်ာာခြ�င်းး� / ပူးး�တွဲဲ�ခြ�င်းး� �  162

ထ

ထမင်းး�ဝို�ုင်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး� �  47

ထိိခို�ုက်ဒ်ဏ်ရ်ာာကြော��ာင့်�် စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုုရော�ာဂါါ (Post 

Traumatic Stress Disorder) �  152

ထိိခို�ုက်ဒ်ဏ်ရ်ာာကြော��ာင့်�် စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုုရော�ာဂါါ (PTSD) �  155

ထိိတွေ့�့�ရာာမှှကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး� �  69

ထူးး�ဆန်းး�သည််များ��းကို�ုစုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး� �  141

ထင်ယ်ော�ာင်ထ်င််မှား��းကြား�း�ခြ�င်းး� �  118

ထင်ယ်ော�ာင်ထ်င််မှား��းဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး� (Delusion) �  128

ထင်ယ်ော�ာင်ထ်င််မှား��းမြ�င််ခြ�င်းး� �  118

ထို�ုင်ခ်ုံ�ံတွွင်ထ်ို�ုင်လ်ျျက် ်�  41

ထို�ုင်လ်ျျက် ်�  42

ထို�ုင်လ်ျျက် ်စား�းပွဲဲ�ပေါ်�်မှော�ာ�က်အ်ိိပ််ခြ�င်းး� �  41

ထို�ုင်လ်ျျက်အ်သက်ရ်ှူူ�သည့်�်အနေ�အထားး� �  41

ထိိန်းး�ချုု�ပ်ခ်ြ�င်းး� / တားး�ဆီးး�ခြ�င်းး� �  174

ထိိန်းး�ချုု�ပ်န်ို�ုင်စ်ွွမ်းး� ထိိခို�ုက််စေ�သော�ာ အာာရုံ�ံကြော��ာရော�ာဂါါ 

(Apraxia) �  143

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး� �  166

ဒ

ဒုုတိိယအကြိ�ိမ် ်ရော�ာဂါါကူးး�စက််ခြ�င်းး� �  70

ဒူးး�ဆစ််ရော�ာင်ခ်ြ�င်းး� / ဒူးး�ဆစ်အ်ရိုးး��နုုပါးး�ခြ�င်းး� / ဒူးး�ဆစ််

အရိုးး��နုုရော�ာင်ခ်ြ�င်းး� /ဒူးး�ကျီးး��ပေါ� ါင်းး�ရော�ာဂါါ (Knee 

Osteoarthritis) �  110

ဒေ�သခံဘံက်စ်ုံ�ံစော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း �  7

ဒေ�သခံဘံက်တ်ီးး�ရီးး�ယားး� (Indigenous Bacteria) �  69

ဒေ�သခံလံူမူှုုဖူလူုံ�ံရေး�း �  7

ဒေ�သရပ်ရ်ွာာ� �  18

ဒေ�သန္တတရအစိုးး��ရ �  16

ဒုုက္ခခပေး�းခြ�င်းး�ပြ�န့််�ပွား��းခြ�င်းး�မရှိိ�သော�ာ �  77

ဒေါ�ါင်းး�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာစု ု�  153

Disorientation ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး� / အချိိ� န်၊် နေ�ရာာနှှင့််�လူမူျား��းကို�ု 

မှှန်က်န်စ်ွာာ�မသိိခြ�င်းး� / အကော�ာင်အ်ထည််ဖော်�်�မှုုလုုပ်ဆ်ော�ာင််

ရည် ်ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး� �  142

ဒို�ုင်ပ်ါါ �  57

Diastole ကာာလအတွွင်းး�ရှိိ� သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိိ� န် ်�  91

ဓ

ဓာာတ်ဆ်ားး�ရည် ်�  51,52
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ဓမ္မမဓိဋိ္ဌာာန််ကျျသော�ာဖြ�စ််ရပ်မ်ှှန် ်�  72

န

နဖူးး� �  88

နဖူးး�လုံးး�� (Frontal lobe) �  85

နာာကျျင်ခ်ြ�င်းး� �  123

နာာတာာရှှည် ်�  77

နာာတာာရှှည် ်ဦးးနှော�ာ�က်အ်မြှေး��း�ပါးး�အော�ာက် ်သွေး�း�ခဲဲရော�ာဂါါ �  145

နာာတာာရှှည်အ်ဆုုတ်လ်ေ�ပြွ�ွန််ကျျဉ်းး�ရော�ာဂါါ (Chronic 

Obstructive Pulmonary Disease) �  111

နာာတာာရှှည်အ်ဆုုတ်လ်ေ�ပြွ�ွန််ကျျဉ်းး�ရော�ာဂါါ (COPD) �  103

နာာရီီပေါ်�်မှှနေ�ရာာများ��း  �  47

နာာလန်ထ်ူခူြ�င်းး� �  77

နား�းကြား�း�ကိိရိိယာာ �  40

နား�းစို�ုက်ထ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး� �  38

နား�းစည် ်�  83

နား�းထင်လ်ုံးး�� (Temporal lobe) �  85

နား�းဖာာချေး�း� �  54,56

နား�းမကြား�း�ခြ�င်းး� �  155

နား�းလေး�းခြ�င်းး� �  154

နား�းအတွွင်းး�ပို�ုင်းး� (Ear Canal) �  79

နား�းအတွွင်းး�ပို�ုင်းး�နှှင့်�် ဦးးနှော�ာ�က်ဆ်ို�ုင််ရာာ ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး� 

(Vestibular Disorders) �  155

နား�းအလယ်ပ်ို�ုင်းး� (Middle Ear) �  87

နား�းအူခူြ�င်းး� (Tinnitus) �  119

နား�းအူခူြ�င်းး�(Tinnitus) �  127

နေ�ထို�ုင်စ်ား�းသော�ာက်မ်ှုုဘဝအရည်အ်သွေး�း� (QOL) �  3,6

နေ�ထို�ုင်စ်ား�းသော�ာက်မ်ှုုအလေ့�့အထကြော��ာင့်�် ဖြ�စ်သ်ော�ာရော�ာဂါါ 

(Lifestyle Diseases) �  105

နေ�ထို�ုင်စ်ား�းသော�ာက်ရ်ေး�းဆို�ုင်ရ်ာာ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ည် ်�  26

နေ�ထို�ုင်စ်ား�းသော�ာက်ရ်ေး�းသမို�ုင်းး� �  6

နေ�အိိမ် ်�  3

နေ�အိိမ်ပ်ြု�ုပြ�င််မွွမ်းး�မံံခြ�င်းး� �  17

နေ့�့စဉ်န်ေ�ထို�ုင်စ်ား�းသော�ာက်ရ်ေး�း ပြု�ုမူလူုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု (ADL) �  3,8

နေ့�့နှှင့်�ညမှား��းယွွင်းး�ခြ�င်းး� �  144

နေ့�့ဘက် ်ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဂေ�ဟာာ �  23

နံရံိုးး�� (Rib) �  89

နို�ုရို�ုဗို�ုင်းး�ရပ်စ်် ်(Norovirus) �  160

နို�ုရို�ုဗို�ုင်းး�ရပ်စ်် ်(Norovirus) ကူးး�စက််ရော�ာဂါါ �  160

နော�ာက်ခ်ံအံချျက်မ်ျား��း �  26

နော�ာက်စ်ေ့�့လုံးး�� (Occipital lobe) �  82

နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�လက္ခခဏာာများ��း �  75

နော�ာက်ပ်ြ�န်ဆ်ုုတ်ခ်ြ�င်းး� �  165

နို�ုင်င်ံတံော်�်� �  14

နို�ုင်င်ံတံော်�်�မှှ ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီမှုု �  4

နို�ုင်င်ံတံော်�်�အထော�ာက််အပံ့့� �  15

နွား��းရူးး�ပြ�န််ရော�ာဂါါ (Creutzfeldt-Jakob Disease) �  142

နှှလုံးး�� �  84

နှှလုံးး��ခုုန်စ်က် ်(Pacemaker)  �  169

နှှလုံးး��ခုုန်မ်ြ�န်ခ်ြ�င်းး� �  126

နှှလုံးး��ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး� �  151

နှှလုံးး��စည်းး�ချျက်မ်မှှန်ခ်ြ�င်းး� (Arrhythmia) �  126

နှှလုံးး��ညှှစ််အားး�နည်းး�ခြ�င်းး� (Heart Failure) �  120

နှှလုံးး��နှှင့်�်သွေး�း�ကြော��ာများ��း �  94

နှှလုံးး��ရော�ာဂါါ �  105

နှှလုံးး��သွေး�း�ကြော��ာကျျဉ်းး�ရော�ာဂါါ (Ischemic Heart 

Disease) �  101

နှှလုံးး��သွေး�း�ကြော��ာကျျဉ်းး�၍ ရင််ဘတ်အ်ော�ာင့်�်ခြ�င်းး� (Angina 

Pectoris) �  101

နှှလုံးး��သွေး�း�ကြော��ာပိိတ်၍် နှှလုံးး��ကြွ�ွက််သားး�ပုုပ််ခြ�င်းး� 

(Myocardial Infarction) �  104

နှှလုံးး��သွေး�း�လွှှတ်က်ြော��ာ �  80

နှှလုံးး��သွေး�း�လွှှတ်က်ြော��ာ (Coronary Artery) �  80

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�တွွင်းး�မှှ ချွဲဲ�သလိိပ််များ��း စုုပ််ထုုတ်ခ်ြ�င်းး� �  136

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ထဲဲ အစာာပို�ုက်ထ်ည့်�်ခြ�င်းး� �  134

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ပေါ�ါက် ်(Nasal Cavity) �  88

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�သွေး�း� �  125

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�သွေး�း�လျှံံ�ခြ�င်းး� �  125
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နှာာ�ခေါ�ါင်းး�အစက််ချျဆေး�း �  139

နှေး�း�ကွေး�း�ခြ�င်းး� �  74

နှှင်းး�ခူ ူ�  104

နှှစ်န်ှှစ်ခ်ြို�ု�က််ခြို�ု�က််အိိပ်ပ်ျော်�်��ခြ�င်းး� �  60

နှှစ်သ်ိိမ့်�်ဆွေး�း�နွေး�း� ပြု�ုစုုစော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း �  62

နှုုတ်ခ်မ်းး� �  81,82

နှုုတ်ဆ်ိိတ််နေ�ခြ�င်းး� �  39

ပ

ပခုံးး��ကို�ု အပေါ်�်အော�ာက််လှုုပ်၍် အသက််လှို�ုက််ရှူူ�ခြ�င်းး� �  116

ပညာာသင်ရ်ခက်ခ်ြ�င်းး� �  148

ပညာာသင်ရ်ခက်ခ်ြ�င်းး� (LD) �  148

ပရို�ုတိိန်းး�ဓာာတ် ်�  52

ပရုုတ်ဆ်ီီ �  140

ပလုုတ်က်ျျင်းး�ခြ�င်းး� �  67,68

ပါါကင််ဆန်ရ်ော�ာဂါါ �  109

ပါါဝင်ဆ်ော�ာင််ရွွက်မ်ှုု �  25

ပါါဝင်မ်ှုုကန့််�သတ်ခ်ျျက််များ��း �  25

Parasympathetic နာ့့�ဗ််ကြော��ာ �  97

ပါးး�စပ််ကို�ုကြ�ည့်�်၍ နား�းလည်ခ်ြ�င်းး� �  38

ပါးး�စပ််တွွင်းး�မှှ ချွဲဲ�သလိိပ်မ်ျား��း စုုပ်ထ်ုုတ်ခ်ြ�င်းး� �  134

ပါးး�စပ််နံခံြ�င်းး� / ခံံတွွင်းး�အနံ့့�ဆိုးး��ခြ�င်းး� �  118

ပါးး�စပ််မှှတဆင့်�်ကူးး�စက််ခြ�င်းး� �  68

ပါးး�စပ််ဟစိိဟစိိဖြ�င့်�် အသက်ရ်ှူူ�ခြ�င်းး� �  115

ပါးး�စပ်အ်နာာပေါ�ါက််ခြ�င်းး� �  102

ပါးး�စပ်အ်ပါါအဝင် ်ခန္ဓာာ�ကို�ုယ်တ်စ်ခ်ုုလုံးး�� ရော�ာင်ရ်မ်းး�စေ�တတ််

သော�ာ ရှား��းပါးး�ရော�ာဂါါ (Behcet's Disease) �  110

ပူဆူွေး�း�ဝမ်းး�နည်းး�မှုု �  63

ပူးး�တွဲဲ�ရော�ာဂါါ �  74

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက်ခ်ြ�င်းး� �  34

ပို�ုလျှံံ�ခြ�င်းး� / အလွွန်အ်ကျွံံ� �  172

ပိုးး��သတ်ခ်ြ�င်းး� �  68,69,70

ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�းရည် ်�  69

ပက်လ်က််ရေ�ချိုး�း�� နို�ုင်၊်နေ�ရာာရွှေ့�့�နို�ုင်သ်ော�ာ ရေ�ချိုး�း�� ဇလားး� �  28

ပက်လ်က်အ်ိိပ်စ်ဉ် ်တင််ပါးး�အော�ာက် ်ထားး�ပေး�းရသော�ာ 

ဝမ်းး�သွားး��အိုးး�� �  57

ပက်လ်က်အ်ိိပ်လ်ျျက် ်�  41

ပုုဂ္ဂဂလဓိဋိ္ဌာာန််ကျျသော�ာဖြ�စ်ရ်ပ််မှှန် ်/ ပုုဂ္ဂိုု��လ်ရ်ေး�းဆန််သော�ာ

ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ှှန် ်�  72

ပုုဂ္ဂဂလိိက �  19

ပင်စ်င်အ်ာာမခံံ �  18

ပင်စ်ည်ဦ်းးနှော�ာ�က် ်(Brain Stem) �  88

ပေါ�ါင်ခ်ြံ� ံ�  78

ပေါ�ါင်တ်ွွင်းး�သားး� �  86

ပေါ�ါင်ထ်ိိပ်ရ်ိုးး��ကျိုးး���ခြ�င်းး�  �  106

ပေါ�ါင်ရ်ိုးး�� (Femur) �  86

ပေါ�ါင်းး�ကူးး�ဦးးနှော�ာ�က် ်(Pons) �  81

ပို�ုင်ဆ်ို�ုင်ရ်ရေး�းနှှင့်�်အချျစ််လို�ုအင််ဆန္ဒဒ (Love and 

Belongingness Needs) �  164

ပစ်က်ျူူ�ထရီီဂလင်းး� (Pituitary Glands) �  79,88

ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာ �  76

ပစ္စစည်းး�ခံစံား�းခွွင့်�် �  14

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာအချျက််များ��း �  25

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်၊်ဓလေ့�့ထုံးး��စံနံှှင့်�် အလို�ုက်အ်ထို�ုက််နေ�ခြ�င်းး� 

(Conformity) �  39

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်၊် ဓလေ့�့ထုံးး��စံ၏ံ ဖိိအားး� (Peer Pressure) �  39

ပန်က်ရိိယ �  84

ပန်းး�နာာရင်က်ျျပ်ရ်ော�ာဂါါ �  106

ပုုပ်သ်ွားး��ခြ�င်းး� �  114

ပုံ�ံမှှန်ဘ်ဝပြ�န်ရ်ခြ�င်းး� (Normalization) �  8

ပုံ�ံမှှန်မ်ဟုုတ်သ်ည်မ်ျား��း �  74

ပုံ�ံမှှန်အ်ပူူ �  77

ပုံ�ံမှှန်အ်လုုပ်အ်ကို�ုင်် �  11

ပုံ�ံသေ�ကားး�ကျျယူူဆချျက် ်(Stereotype) �  4

ပျို့့�� �ချျင်အ်န််ချျင်ခ်ြ�င်းး� �  124

ပျို့့�� �အန််ခြ�င်းး� �  114,115

ပျျမ်းး�မျှှသက်တ်မ်းး� �  12

ပြာ�ာနှှမ်းး�ခြ�င်းး� (Cyanosis) �  122
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ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှုု ခံရံခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ်ပို�ုမို�ုခံယံူရူခြ�င်းး� 

မဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ်ကြို�ု�တင်က်ာာကွွယ်ရ်ေး�း �  13

ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှုုစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး� �  64

ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှုုမပြု�ုခြ�င်းး� �  13

ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းကိိရိိယာာ �  30

ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းစီီမံခံျျက်် �  64

ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းလုုပ်င်န်းး�စဉ်် �  64

ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းလုုပ်သ်ားး� �  33

ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုအတွွက် ်မိိမိိဝင်င်ွေ�ေ

အလို�ုက် ်တာာဝန်ယ်ူခူြ�င်းး� �  13

ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဝန်ထ်မ်းး� �  33

ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းအဖွဲ့့�� �  34

ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းအာာမခံ ံ�  13

ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်သ်ူ ူခေ�တ္တတအနား�းရစေ�ရန် ်အစား�းထိုးး��ပြု�ုစုု

စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ပ်ေး�းခြ�င်းး� �  10

ပြ�င်ပ်အရာာများ��းအဆုုတ််ထဲဲဝင််ခြ�င်းး� / အစာာနင်ခ်ြ�င်းး� �  48

ပြ�င်ပ်အရာာများ��းအဆုုတ််ထဲဲဝင်၍်ဖြ�စ််ပွား��းသော�ာ အဆုုတ််

ရော�ာင်န်မိုးး��နီီယားး� (Aspiration Pneumonia) �  102

ပြ�င်းး�ထန်အ်ဆစ်အ်မြ�စ််ရော�ာင်လ်ေး�းဘက်န်ာာရော�ာဂါါ 

(Malignant Rheumatoid Arthritis) �  100

ပြ�ည်တ်ည်န်ာာ �  122,125

ပြ�ည်သ်ူ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�း �  15

ပြ�ည်သ်ူ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�းသူနူာာပြု�ု �  35

ပြ�ည်သ်ူ့့�သက််သာာချော�ာ�င်ခ်ျိိ�ရေး �း / အများ��းပြ�ည်သ်ူလူူမူှုုဘဝ

ဖူလူုံ�ံရေး�း (Public Welfare) �  4

ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး� �  45

ပြ�န်ရ်ည် ်(Lymph)  �  98

ပြ�န်ရ်ည်က်ြော��ာ (Lymphatic Vessel) �  98

ပြ�န်လ်ည်ထ်ူထူော�ာင်ရ်ေး�း �  9

ပြ�န်လ်ည်ရ်ှှင်သ်န်လ်ှုုပ်ရ်ှား��းခြ�င်းး� �  163

ပြ�န်လ်ည်လ်ေ့�့လာာဆန်းး�စစ််မှုု �  64

ပွေး�း�ရော�ာဂါါ �  110

ပွွတ်တ်ို�ုက််ခြ�င်းး� �  46

ပွွန်းး�ပဲ့့�ဒဏ်ရ်ာာ �  106

ဖ

ဖိိနှိိ�ပ်ခ်ြ�င်းး� �  174

ဖော�ာအစ််ခြ�င်းး� �  128

ဖမ်းး�ချုု�ပ်ခ်ြ�င်းး� �  15

ဖယ်ရ်ှား��းခြ�င်းး� �  124

ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ှှတ်ဉ်ာာဏ် ်(Episodic Memory) �  163

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှုု မူမူမှှန််ခြ�င်းး� (Pervasive 

Developmental Disorders) �  150

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုမူမူမှှန်ခ်ြ�င်းး� �  154

ဗ

ဗဟို�ုအာာရုံ�ံကြော��ာစနစ် ်(Central Nervous System)  �  96

ဗီီတာာမင် ်�  52

ဗို�ုက်န်ာာခြ�င်းး� �  126

ဗို�ုက်ပ်ို�ုင်းး� �  89

ဗို�ုက်ဖ်ိိအားး� �  97

ဗို�ုက်ဖ်ိိအားး�ကြော��ာင့်�် ဆီးး�ထွွက်က်ျျခြ�င်းး� (Stress 

Incontinence) �  126

ဗို�ုင်းး�ရပ်စ်် ်�  159

ဗို�ုင်းး�ရပ်စ််က်ူးး�စက််မှုု �  67

ဘ 

ဘဝစက်ဝ်န်းး� (Life Cycle) �  9

ဘဝသမို�ုင်းး� �  9

ဘာာသာာစကားး� ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး� (Language Disorder) �  149

ဘီးး�စတက််ခ် ်(Biestek) ၏လူမူှုုရေး�းလုုပ််ငန်းး�ဆို�ုင််ရာာ 

နိိယာာမ 7 ချျက် ်�  40

ဘီးး�တပ်က်ုုလားး�ထို�ုင် ်�  28

ဘီးး�တပ်က်ုုလားး�ထို�ုင်ဆ်က်စ်ပ်ပ်စ္စစည်းး�များ��း �  28

ဘေး�းကင်းး�လုံ�ံခြုံ��ံရေး�း �  36

ဘေး�းကင်းး�လုံ�ံခြုံ��ံရေး�းလို�ုအင််ဆန္ဒဒ (Safety Needs) �  162

ဘေး�းတို�ုက်ဆ်ွဲဲ�တံခံါးး� �  46

ဘေး�းတစ်စ်ော�ာင်းး�အိိပ််လျျက် ်�  42

ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး���  �  140
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ဘေး�းလုံးး�� (Parietal lobe) �  87

ဘေး�းလွွတ်ရ်ာာတိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်ေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး� �  36

ဘိုးး��ဘွားး��ဂေ�ဟာာ �  23

ဘက်တ်ီးး�ရီးး�ယားး� �  160

ဘက်ပ်ေါ�ါင်းး�စုံ�ံ �  173

ဘယ််ဘက်သ်ွေး�း�ပြ�န််ခန်းး� (Left atrium) �  83

ဘယ််ဘက်သ်ွေး�း�လွှှတ်ခ်န်းး� (Left Ventricle) �  83

မ

မကျေ�ေနပ််မှုု �  19

မကြာ�ာခဏ �  173

မကြာ�ာခဏ ဆီးး�သွားး��ခြ�င်းး� �  125

မကြ�ည်လ်င်ခ်ြ�င်းး� / နော�ာက်က်ျိိ�ခြ�င်းး�  �  119

မစင်ထ်ွွက်က်ျျခြ�င်းး� �  127

မတော်�်�တဆဖြ�စ်လ်ုုနီးး�ပါးး�အခြေ�ေအနေ� (Near Miss)  �  36

မတော်�်�တဆမှုုအစီီရင်ခ်ံစံာာ �  72

မထိိန်းး�နို�ုင်ခ်ြ�င်းး� �  119

မရှိိ�မဖြ�စ်အ်မို�ုင််နို�ုအက််ဆစ်မ်ျား��း �  52

မသင့်�်လျော်�်��သော�ာအပြု�ုအမူကူို�ု မတားး�ဆီးး�ခြ�င်းး� 

(Disinhibition) �  153

မသန်စ်ွွမ်းး�သူူလူမူှုုဖူလူုံ�ံရေး�း �  17

မအီီမသာာဖြ�စ််ခြ�င်းး� �  118

မိိဘနှှစ်ပ်ါးး�နှှင့််�ကလေး�းတစ်ဦ်းးတည်းး�သာာ ရှိိ�သော�ာ မိိသားး�စု ု�  11

မိိမိိကို�ုယ်က်ို�ုဂရုုစို�ုက််ခြ�င်းး� �  7

မိိမိိကို�ုယ်က်ို�ုအသုံးး��မကျျဟုုခံံစား�းရခြ�င်းး�  �  166

မိိမိိရှိိ�ရာာနေ�ရာာနှှင့်�်အချိိ� န်က်ို�ု မသိိတော့�့�ခြ�င်းး� �  143

မိိသားး�စု ု�  13

မိိသားး�စုုဆင်းး�သက််ရာာပြ�ပုံ�ံကားး�ချျပ် ်(Genogram) �  72

မီးး�လော�ာင်ဒ်ဏ်ရ်ာာ �  108

မီးး�လော�ာင်မ်ှုုအချျက််ပေး�းစက်် �  36

မေ့�့တတ်ခ်ြ�င်းး� �  142

မတ်တ်တ်ရ်ပ်စ်ဉ်သ်ွေး�း�ပေါ�ါင််ကျျခြ�င်းး� (Orthostatic 

Hypotension)  �  117

မတ်တ်ပ်ရ်ပ်လ်ျျက် ်�  43

မယ်လ်ာာတို�ုနင်ဓ်ာာတ် ်�  61

မျိုု��ချ ျခြ�င်းး� �  47

မျိုု��ချ ျခြ�င်းး�လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး� �  47

မျိုး�း��ရိုးး ��ဗီီဇ �  91

မျျက်က်ြ�ည်လ်ွှာာ� (Cornea) �  79

မျျက်စ်ိိကွွယ််ခြ�င်းး� �  151

မျျက်စ်ိိတွွင်းး�မှှန်ဘ်ီီလူးး� (Crystalline lens) �  84

မျျက်စ်ိိတွွင်းး�ရှိိ� အရည််ဖိိအားး� (Intraocular Pressure 

IOP) �  92

မျျက်စ်ိိဖိိအားး� (Intraocular Pressure) �  91

မျျက်စ်ိိမမြ�င်ခ်ြ�င်းး� �  152,155

မျျက်စ်ိိမြ�င်လ်ွှာာ� ယို�ုယွွင်းး�ပျျက််စီးး�သော�ာရော�ာဂါါ (Retinitis 

Pigmentosa)  �  111

မျျက်စ်ဉ်းး�ခတ်ဆ်ေး�း �  139

မျျက်န်ှာာ�သစ််ခြ�င်းး� �  55

မျျက်မ်မြ�င်စ်ာာ �  39

မျျက်လ်ုံးး��နှှင့်�်အသားး�ဝါါခြ�င်းး� (Jaundice) �  114

မျျက်ဝ်တ် ်(Rheum) �  116,128

မြို့�့��ပြ�ဖြ�စ်ထ်ွွန်းး�ခြ�င်းး� (Urbanization) �  12

မြ�င်က်ွွင်းး�ကျျဉ်းး�မြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� �  151

မြ�င်က်ွွင်းး�တဝက်က်ွွယ််ခြ�င်းး� �  154

မြ�င်က်ွွင်းး�မပြ�ည့်�်စုံ�ံခြ�င်းး� �  151

မြ�င်န်ို�ုင်စ်ွွမ်းး� �  94

မြ�င်လ်ွှာာ�ကွာာ�ကျျခြ�င်းး� (Retinal Detachment) �  128

မွေး�း�ဖွား��းနှုုန်းး�ကျျဆင်းး�ခြ�င်းး� �  11

မွေး�း�ရာာပါါကြွ�ွက််သားး�အားး�နည်းး�ရော�ာဂါါ (Muscular 

Dystrophy) �  149

မွေး�း�ရာာပါါမဟုုတ်သ်ော�ာ ကူးး�စက််ခံရံခြ�င်းး� �  75

မှား��းယွွင်းး�သော�ာက်မ်ိိခြ�င်းး� �  48

မှီီ�ခို�ုမှုု �  162

မှော�ာ�က်အ်ိိပ်လ်ျျက် ်�  43

မှှတ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး� �  141

မှှတ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့့�� �ယွွင်းး�မှုုရော�ာဂါါ (Dementia) �  144
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မှှတ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့့�� �ယွွင်းး�မှုုရော�ာဂါါသည််ဘိုးး��ဘွားး��ကို�ု အာာရုံ�ံခံံ

အချျက်ပ်ေး�းကိိရိိယာာ �  30

မှှတ်ဉ်ာာဏ်ထ်ိိန်းး�ပေး�းသော�ာ ဦးးနှော�ာ�က်အ်စိိတ်အ်ပို�ုင်းး� 

(Hippocampus) �  79

မှှတ်တ်မ်းး�တင််ခြ�င်းး� �  72

မှှတ်ထ်ားး�သည်မ်ျား��းကို�ု မှား��းယွွင်းး�ပြော��ာဆို�ုခြ�င်းး� 

(Confabulation) �  143

မှှတ်သ်ားး�ခြ�င်းး� �  163

မြှော��ာ�က်ထ်ားး�ခြ�င်းး� �  172

ယ

ယားး�ယံခံြ�င်းး� �  116

ယို�ုယွွင်းး�ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး� �  173

ယော�ာင်လ်ည်လ်ည်လ်ုုပ်ခ်ြ�င်းး� (Loitering) �  145

ယုံ�ံကြ�ည်မ်ှုုရှိိ�သော�ာဆက်ဆ်ံရံေး�း (Rapport) �  6,9

ရ

ရပို�ုင်ခ်ွွင့်�်ကာာကွွယ်ရ်ေး�း (Advocacy) �  2,4

ရေ�ချိုး�း��ရာ ာတွွင်အ်ထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုကိိရိိယာာ �  30

ရေ�စီးး�ကမ်းး�ပြို�ု�လို�ုက်ခ်ြ�င်းး� (Alveolar Pyorrhea) �  103

ရေ�စိိမ်ခ်ျိုး�း��ခြ�င်းး�  �  56

ရေ�ဆာာခြ�င်းး� �  118

ရေ�တို�ုက်ခ်ြ�င်းး� �  49

ရေ�တိိမ် ်(Glaucoma) �  111

ရေ�တွွင်ပ်ျော်�်��ဝင်န်ို�ုင်သ်ော�ာ ဗီီတာာမင် ်�  51

ရေ�ထို�ုင်ခ်ျိုး�း�� သည့်�ခုံ�ံ �  54

ရေ�ဓာာတ်ခ်န်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး� �  122

ရေ�နွေး�း�ဖြ�င့်�်ပြု�ုတ်၍် ပိုးး��သတ်ခ်ြ�င်းး� �  69

ရေ�ပန်းး�ဖြ�င့်�်ချိုး�း��ခြ�င်းး�  �  54

ရေ�ဖတ်တ်ို�ုက််ခြ�င်းး� �  55

ရေ�ဖျျဉ်းး�စွဲဲ�ခြ�င်းး� �  126

ရော�ာဂါါဆိုးး�� / အကျျင့်�်ပျျက််ခြ�င်းး� �  74

ရော�ာဂါါနာာကျျင််မှုုသက်သ်ာာစေ�ရန် ်ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း �  62

ရော�ာဂါါပိုးး�� �  161

ရော�ာဂါါပိုးး��သယ််ဆော�ာင််သူ ူ�  161

ရော�ာဂါါရာာဇဝင် ်�  75

ရော�ာဂါါရှာာ�မရဘဲဲ ညည်းး�ညူူနေ�ခြ�င်းး� �  126

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ��း �  76

ရော�ာဂါါဟော�ာင်းး� �  74

ရော�ာဂါါအခြေ�ေအနေ� �  77

ရော�ာဂါါအလားး�အလာာကို�ု ကြို��ုပြော��ာခြ�င်းး� (Prognosis) �  77

ရို�ုသေ�လေး�းစား�းခံံရရေး�းလို�ုအင််ဆန္ဒဒ (Esteem needs) �  164

ရိုးး��တွွင်းး�ခြ�င်ဆ်ီီ �  83

ရင်ခ်ေါ�ါင်းး�ပို�ုင်းး� �  81

ရင်ည်ွွန့််�ရိုးး�� (Sternum) �  81

ရင်တ်ုုန်ခ်ြ�င်းး� �  123

ရင်ပ်ူခူြ�င်းး� (Heartburn) �  128

ရင်ဘ်တ်ဖ်ိိခြ�င်းး� (Chest Compression) �  133

ရင်ဘ်တ်အ်ော�ာင့်�်ခြ�င်းး� / ရင်ဘ်တ်န်ာာခြ�င်းး� �  117

ရင်ဝ်မ်းး�ခြား��းကြွ�ွက်သ်ားး� (Thoracic Diaphragm) �  79

ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး� �  114,120,126

ရုုတ််တရက် ်�  75

ရုုတ််တရက် ်ထဖော�ာက်ခ်ြ�င်းး� �  127

ရုုတ််တရက်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲမှုု �  75

ရုုပ်ပ်ို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာ မသန်စ်ွွမ်းး�ခြ�င်းး� �  152

ရုုပ်ပ်ို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာကုုထုံးး��ပညာာရှှင် ်(PT) �  34,35

ရွေ့�့�လျားး��ခြ�င်းး� �  45

ရွေ့�့�လျားး��ရာာတွွင်သ်ုံးး��သော�ာ ဝန်ခ်ျီီ�စ က်် �  28

ရွေ့�့�လျားး��ရာာတွွင်သ်ုံးး��သော�ာ ဝန်ခ်ျီီ�စ က််မှှ လူသူယ်ပ်ိုးး��သော�ာ

ပုုခက် ်�  28

ရှား��းပါးး�ရော�ာဂါါ �  108

ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုစုုကုုသမှုု �  132

ရှှင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�်သေ�ခြ�င်းး�ပေါ်�် ရှုုမြ�င််မှုု �  62

ရှှင်သ်န်ရ်ပ်တ်ည်ခ်ွွင့်�် �  7

ရှှင်းး�လင်းး�ပြ�တ်သ်ားး�သော�ာမှှတ်ဉ်ာာဏ် ်(Explicit memory 

/ Declarative Memory) �  165

ရှို�င်းး�ဒရေ�ဂါါရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ (Shy Drager Syndrome) � 104
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လ

လူနူာာကို�ုယ်ရ်ေး�းမှှတ်တ်မ်းး�စာာမျျက်န်ှာာ� �  72

လူနူာာဗဟို�ုပြု�ု၍ ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှုု �  144

လူမူှုုဖူလူုံ�ံရေး�း �  16

လူမူှုုဖူလူုံ�ံရေး�းစက်ပ်စ္စစည်းး� �  30

လူမူှုုဖူလူုံ�ံရေး�းဝန်ထ်မ်းး� �  34

လူမူှုုဖူလူုံ�ံရေး�းအသင်းး� �  16

လူမူှုုလုံ�ံခြုံ�ံ�ရေး�းအာာမခံံ �  16

လူမူှုုအတားး�အဆီးး� �  5

လူမူှုုအရင်းး�အမြ�စ််များ��း �  5

လူမူှုုအာာမခံံ �  16

လူလူူခူျျင်းး�ဆက််ဆံရံေး�း �  39

လူဝူီီရော�ာဂါါ (Lewy body dementia) �  145

လူသူားး�အားး�လုံးး��ကြော��ာင့်�် �  7

လူဦူးးရေ�ကျဲဲ�ပါးး�ခြ�င်းး� �  11

လူ့့�အခွွင့််�အရေး�း �  6

လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�ဆို�ုင််ရာာ လို�ုအင်ဆ်န္ဒဒ �  164

လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�အတွွင်းး� ကြို�ု�ဆို�ုလက်ခ်ံခံြ�င်းး� (Social 

Inclusion) �  7

လေ�ထိုးး��မွေ့�့�ရာာ �  28

လေ�ပြွ�ွန် ်(Trachea) �  80

လေ�ပြွ�ွန်တ်ွွင် ်လျှာာ�အရင်းး�ပို�ုင်းး� ပိိတ််ဆို့့��နေ�ခြ�င်းး� 

(Glossoptosis) �  121

လေ�ပြွ�ွန်ထ်ဲဲထည့်�သော�ာပို�ုက် ်(Tracheal Cannula) �  168

လေ�ပြွ�ွန်ဖ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး� �  133

လေ�ပြွ�ွန်ဖ်ုံးး�� (Epiglottis)  �  82

လေ�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� �  158

လေ�ဖြ�တ်ထ်ားး�သူ၏ူခန္ဓာာ�ကို�ုယ် ်မသန်စ်ွွမ်းး�ခြ�င်းး� (Trunk 

Impairment) �  153

လေ�ဖြ�တ်ထ်ားး�သော�ာဘက် ်�  157

လေ�ဖြ�န်းး�ခြ�င်းး� (Transient Ischemic Attack) �  100

လေ�မဖြ�တ်သ်ော�ာဘက် ်�  157

လေ�မှှတဆင့်�ကူးး�စက််ခြ�င်းး� �  68

လေ�ယူလူေ�သိိမ်းး� �  40

လေ�ဝင်လ်ေ�ထွွက် ်�  67

လေ့�့လာာကြ�ည့်�်ရှုုခြ�င်းး� �  64

လေ့�့လာာဆန်းး�စစ််မှုု  �  64

လဲဲကျျခြ�င်းး� �  45

လို�ုအင်ဆ်န္ဒဒ �  166

လို�ုအင်ဆ်န္ဒဒမပြ�ည့်�်ဝခြ�င်းး� �  166

လို�ုအပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း �  65

လက် ်သို့့��မဟုုတ် ်ခြေ�ေထော�ာက်တ်စ်ဘ်က်တ်ည်းး� လေ�ဖြ�တ််

ခြ�င်းး� (Monoplegia) �  157

လက်က်ော�ာက််ဝတ်သ်ွေး�း�လွှှတ်က်ြော��ာ (Radial artery) �  87

လက်က်ို�ုင်တ်န်းး� �  29

လက္ခခဏာာမပြ�ဘဲဲ ရော�ာဂါါကူးး�စက််ခြ�င်းး� �  161

လက်ခ်ံသံူ ူ�  69

လက်ခ်ျော�ာ�င်းး�များ��းကော�ာက်က်ွေး�း�ခြ�င်းး� (Contracture) �  118

လက်တ်ံ ံ/ လက် ်�  83

လက်တ်ွေ့�့�ကျျင့်�်သုံးး��ခြ�င်းး� �  17

လက်ပ်ြ�င်က်ုုန်းး�ခြ�င်းး� �  114

လက််ဖဝါးး� �  83,87

လက််မော�ာင်းး�ရိုးး�� (Humerus) �  84

လက််ရေ�လော�ာင်းး�ခြ�င်းး� �  55

လက်သ်င်္ကေ�ေတဘာာသာာ �  39

လက်သ်င့်�်ခံခံြ�င်းး� �  39

လိိင်ပ်ို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာကူးး�စက််သော�ာရော�ာဂါါ �  105

လည်ခ်ျော�ာ�င်းး� (Pharynx) �  78

လည်ဆ်စ်ရ်ိုးး�� (Cervical Vertebrae) �  81

လည်တ်ို�ုင်အ်ပို�ုင်းး�  �  81

လည်ပ်င်းး�သွေး�း�လွှှတ်က်ြော��ာ (Carotid artery) �  81

လည်ပ်င်းး�အစ်န်ေ�ခြ�င်းး� (Choking) �  123

လုုပ်ခ်ျျင်က်ို�ုင်ခ်ျျင််စိိတ် ်(Motivation) �  165

လုုပ်င်န်းး�/စွွမ်းး�ရည် ်ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး� �  25

လုုပ်င်န်းး�ရှှင် ်�  16

လုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုဆို�ုင်ရ်ာာကုုထုံးး��ပညာာရှှင် ်(OT) �  33,34

လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ည် ်ချို့့�� �ယွွင်းး�မှုုကြော��ာင့်�် ဆီးး�ထွွက်က်ျျခြ�င်းး� 

(Functional Incontinence) �  116
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လုုပ်ထ်ုံးး��လုုပ်န်ည်းး�မှှတ်ဉ်ာာဏ် ်(Procedual Memory) �  165

လုုပ်ပ်ို�ုင်ခ်ွွင့်�်ပေး�းခြ�င်းး� (Empowerment) �  3

လမ်းး�လျှော�ာ�က်က်ိိရိိယာာ �  30

လမ်းး�လျှော�ာ�က်စ်ဉ်ခ်ြေ�ေထော�ာက်န်ာာကျျင်ခ်ြ�င်းး� (Termittent 

Claudication) �  116

လမ်းး�လျှော�ာ�က်ပ်ုံ�ံ မူမူမှှန််ခြ�င်းး� (Gait Disorder) �  110

လမ်းး�လျှော�ာ�က်အ်ကူူတုုတ်က်ော�ာက်် �  30

လိိမ်းး�ဆေး�း �  139

လုံးး��ချျင်းး� (မှှတ်တ်မ်းး�၊အစီီရင်ခ်ံစံာာ) ရေး�းဟန် ်�  72

လျျစ်လ်ျူူ�ရှုုခြ�င်းး� �  18

လွွင့်�စင်ထ်ွွက်၍်ကူးး�စက််ခြ�င်းး� �  70

လွွတ်လ်ပ်မ်ှုု / ကို�ုယ့်�်အားး�ကို�ုယ်က်ိုးး��ခြ�င်းး� �  6

"လွွတ်လ်ပ််ရေး�းအထော�ာက်အ်ပံ့့�

(ကို�ုယ့်�်အားး�ကို�ုယ်က်ိုးး��နို�ုင််ရန် ်ကူညူီီရေး�း)" �  6

လှုုပ်ရ်ှား��းနို�ုင််စွွမ်းး�ချို့့�� �ယွွင်းး�သော�ာ လေ�ဖြ�တ််ခြ�င်းး� �  157

လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု �  2

လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုကန့််�သတ်ခ်ျျက််များ��း �  25

လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုများ��း �  25

လျှာာ� �  83

လျှာာ�ပေါ်�်တွွင် ်အကျိိ� အချွဲဲ�လွှာာ�ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်ခြ�င်းး� �  49

လျှော့�့��ချျရေး�း �  172

လျှို့့ ���ဝှှက်ခ်ျျက််ကို�ု ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပေး�းခြ�င်းး� �  8

လျှို့့ ���ဝှှက်အ်တွွင်းး�ရေး�း �  5

လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ခြ�င်းး� �  17

လျှှပ်စ်စ်ဘ်ီးး�တပ််ကုုလားး�ထို�ုင် ်�  29

ဝ

ဝေ�ဒနာာရှှင်အ်ချျင်းး�ချျင်းး� စုုဖွဲ့့��ထားး�သော�ာအဖွဲ့့�� �  150

ဝေ�ဒနာာရှှင်အ်ချျင်းး�ချျင်းး� စုုဖွဲ့့��ထားး�သော�ာအဖွဲ့့�� ( Self-help 

Group ) �  152

ဝဲဲရော�ာဂါါ �  100

ဝက်ရ်ူးး�ပြ�န််ခြ�င်းး� ခေါ်�် အတက်ရ်ော�ာဂါါ �  123

ဝင်င်ွေ�ေ �  17

ဝို�ုင်းး�ဝန်းး�ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီမှုု �  3

ဝမ်းး�ချူူ�ခြ�င်းး� �  138

ဝမ်းး�ချုု�ပ်ခ်ြ�င်းး� �  127

ဝမ်းး�တွွင်းး�ပါါ / မွေး�း�ရာာပါါ �  76

ဝမ်းး�နှုုတ်ဆ်ေး�း (Laxatives) �  138

ဝမ်းး�နှုုတ်ဆ်ေး�း (Laxatives)  �  138

ဝမ်းး�ရော�ာဂါါဖြ�စ်စ်ေ�သော�ာ Campylobacter ပိုးး��

ကူးး�စက််ရော�ာဂါါ �  160

ဝမ်းး�ရော�ာဂါါဖြ�စ်စ်ေ�သော�ာ အီးး�ကို�ုလို�ုင််ပိုးး�� 

(Enterohemorrhagic E. Coli) �  160

ဝမ်းး�ရော�ာဂါါဖြ�စ်စ်ေ�သော�ာ အီးး�ကို�ုလို�ုင််ပိုးး�� (O157) �  159

ဝမ်းး�လျှော�ာ�ခြ�င်းး� �  57

ဝမ်းး�သွားး��ချျင်စ်ိိတ် ်�  58

ဝမ်းး�သွားး��ခြ�င်းး� �  58

ဝမ်းး�သွားး��သွေး�း�ပါါခြ�င်းး� �  117

ဝမ်းး�သွားး��အိုးး�� �  58

သ 

သကြား�း�ဓာာတ် ်�  52

သတိိကော�ာင်းး�ခြ�င်းး� / အသိိစိိတ််ရှိိ�ခြ�င်းး� / စိိတ်က်ြ�ည်လ်င််

ခြ�င်းး� �  121

သတိိမေ့�့လျော့�့��ခြ�င်းး� �  145

သတိိလစ်ခ်ြ�င်းး� / အသိိစိိတ််မူမူမှှန််ခြ�င်းး� �  141

သတိိလစ်မ်ေ့�့မျော�ာ�ခြ�င်းး� (Coma) �  119

သဘာာဝဘေး�း �  36

သဘော�ာတူညူီီချျက် ်�  14

သလိိပ်ဟ်က်ထ်ုုတ်သ်ကဲ့့�သို့့�� ပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး� �  128

သာာမို�ုမီီတာာ �  169

သားး�နံရံည်ထ်ွွက်ခ်ြ�င်းး� �  120

သိိမှှတ်ခ်ံစံား�းမှုုလုုပ်ဆ်ော�ာင််ရည်် �  96

သီးး�သန့််�ခွဲဲ�ထားး�ခြ�င်းး� �  67

သူငူယ်အ်ိိမ် ်�  87

သူနူာာပြု�ု �  33

သေ�ဆုံးး��ခါါနီးး� ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး� (Terminal Care) �  63

သေ�ဆုံးး��ခါါနီးး�လူမူမာာကို�ု ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး� �  63
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သေ�ဆုံးး��ခါါနီးး�အချိိ� န် ်�  62

သေ�ဆုံးး��ခါါနီးး�အချိိ� န် ်(Terminal Period) �  63

သေ�ဆုံးး��ချိိ� န် ်�  63

သေ�ဆုံးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်တော�ာင့်�်တင်းး�လာာခြ�င်းး� �  63

သေ�ဆုံးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်အရေ�ပြား��းတွွင််ပေါ်�်လာာသော�ာ အညို�ုအမဲဲ

ကွွက်မ်ျား��း �  63

သက်က်ြီး�း�ရွွယ််အို�ု အလွွန်အ်မင်းး�များ��းပြား��းသော�ာ 

လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး� �  12

သက်က်ြီး�း�ရွွယ််အို�ုညှှဉ်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ်စ်က်ခ်ြ�င်းး� �  15

သက်က်ြီး�း�ရွွယ််အို�ုများ��းပြား��းသော�ာ လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး� �  11

သက်က်ြီး�း�ရွွယ််အို�ုများ��းပြား��းသော�ာ အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ု ု�  11

သက်ဆ်ို�ုင််သူ ူ/ အကျုံးး���ဝင််သူ ူ�  18

သက််လတ်ပ်ို�ုင်းး�မှှတ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့့�� �ယွွင်းး�မှုုရော�ာဂါါ �  143

သက််သော�ာင့်�်သက်သ်ာာရှိိ�ခြ�င်းး� �  41

သော�ာက်ဆ်ေး�း �  139

သင့်�်လျော်�်��မှုု �  173

သတ္တုု�ဓာာတ် ်�  53

သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်် �  16

သန့််�ရှှင်းး�သပ််ရပ်စ်ွာာ�ဖြီး�း�လိိမ်းး�ပြ�င််ဆင်ခ်ြ�င်းး� �  55,56

သုံးး��စွဲဲ�မှုုသက်တ်မ်းး�ကုုန်ဆ်ုံးး��ရက် ်�  48

သယ်သ်ွားး��၍ရသော�ာ အိိမ်သ်ာာအိုးး�� �  58

သွားး��ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင် ်�  34

သွားး��ချေး�း� �  54

သွားး��ဆရာာဝန် ်�  34

သွားး��တုု �  47

သွားး��နှှင့်�ခံတံွွင်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှုု / သွားး��နှှင့်�်

ခံတံွွင်းး�သန့််�ရှှင်းး�ရေး�း �  54

သွားး��ပိုးး��စား�းခြ�င်းး� �  111

သွားး��ဖုံးး��ရော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ (Periodontal Disease) �  103

သွေး�း�ကျျရော�ာဂါါ �  107

သွေး�း�ကြော��ာကျျဉ်းး�ရော�ာဂါါ (Atherosclerosis) �  107

သွေး�း�ကြော��ာပိိတ်ဆ်ို့့��၍ သွေး�း�ကြော��ာကျျဉ်းး�ရော�ာဂါါ 

(Atherosclerosis Obliterans) �  110

သွေး�း�ကြော��ာများ��း �  81

သွေး�း�ခဲဲခြ�င်းး�သွေး�း�တိိတ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ််စဉ် ်(Hemostasis) �  134

သွေး�း�ခဲဲပိိတ်ဆ်ို့့��ခြ�င်းး� �  102

သွေး�း�ခုုန်န်ှုုန်းး� �  98

သွေး�း�တိုးး��ရော�ာဂါါ �  102

သွေး�း�တွွင်းး�ယူူရစ်အ်က််ဆစ်မ်ျား��းခြ�င်းး� (Hyperuricemia) �  102

သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ် ်မြ�င့််�မား�းခြ�င်းး� �  118

သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ် ်လျော့�့��နည်းး�ခြ�င်းး� �  123

သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ်ပ်မာာဏ �  93

သွေး�း�တွွင်းး�အဆီီဓါါတ်မ်မျှှတခြ�င်းး� - Dyslipidemia �  103

သွေး�း�တွွင်းး�အဆီီဓာာတ်မ်ျား��းခြ�င်းး� (Hyperlipidemia) �  102

သွေး�း�တွွင်းး�အော�ာက်ဆ်ီီဂျျင််ပါါဝင််နှုုန်းး� (Oxygen 

Saturation) �  93

သွေး�း�တွွင်းး�အော�ာက်ဆ်ီီဂျျင််ပါါဝင််နှုုန်းး� (SpO2) �  91

သွေး�း�ပေါ�ါင်က်ျျခြ�င်းး� (သွေး�း�ကျျခြ�င်းး�) �  123

သွေး�း�ပေါ�ါင်ခ်ျိိ� န် ်�  92

သွေး�း�ပေါ�ါင်ခ်ျိိ� န်စ်က် ်(Sphygmomanometer) �  168

သွေး�း�ပေါ�ါင်ခ်ျိိ� န်တ်က်ခ်ြ�င်းး� (သွေး�း�တိုးး��ခြ�င်းး�) �  118

သွေး�း�ပေါ�ါင်ခ်ျိိ� န်အ်နိိမ့်�်ဆုံးး�� �  93

သွေး�း�ပေါ�ါင်ခ်ျိိ� န်အ်မြ�င့်�်ဆုံးး�� �  93

သွေး�း�ပြ�န်က်ြော��ာ (Vein) �  84

သွေး�း�ပြ�န်က်ြော��ာထဲဲ ဆေး�းသွွင်းး�ကုုသခြ�င်းး� �  136

သွေး�း�မှှတဆင့်�်ကူးး�စက််ခြ�င်းး� �  68

သွေး�း�လည်ပ်တ်ခ်ြ�င်းး� �  92

သွေး�း�လွှှတ််ကြော��ာ (Artery) �  87

သွေး�း�အားး�နည်းး�ရော�ာဂါါ �  110

သွေး�း�အန််ခြ�င်းး� �  123

သွွက်လ်က်တ်က်က်ြွ�ွမှုုကျျဆင်းး�ခြ�င်းး� / တိိတ််ဆိိတ်င်ြိ�ိမ််

သက်ခ်ြ�င်းး� �  41

သွွယ််ဝို�ုက်သ်ော�ာအားး�ဖြ�င့်�်သိိသော�ာ မှှတ်ဉ်ာာဏ် ်(Implicit 

Memory) �  165

ဟ 

Heat Shock �  125

ဟာာတာာတာာဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး� �  164
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ဟော်�်�မုုန်းး� �  98

Hypothalamus �  83

ဟင်းး�ချိုု��  �  48

ဟန်ခ်ျျက်ည်ီီစေ�ရန်ထ်ိိန်းး�ပေး�းသော�ာ အာာရုံ�ံ 

(Equilibrioception) �  97

ဠ

အ / ဥ / ဧ

အကူအူညီီအားး�လုံးး�� �  7

အကဲဲဖြ�တ်အ်မှှတ််ပေး�းခြ�င်းး� �  65

အကို�ုက်အ်ခဲဲပျော�ာ�က်ဆ်ေး�း �  139

အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး� �  64

အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�မှုုလုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ည် ်ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး� �  143

အကျိိ�တ် ် �  104

အကြား�း�အာာရုံ�ံ �  96

အကြား�း�အာာရုံ�ံကြော��ာ (Auditory Nerve) �  96

အကြား�း�အာာရုံ�ံကြော��ာကြော��ာင့်�် နား�းလေး�းခြ�င်းး� 

(Sensorineural Hearing Loss) �  148

အကြား�း�အာာရုံ�ံချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး� �  153

အကြော��ာက်လ်ွွန််ရော�ာဂါါ (Panic Disorder) �  154

အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ခံရံော�ာဂါါများ��း �  75

အခန်းး� �  45

အချျင်းး�ချျင်းး�တို�ုင်ပ်င််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� �  155

အခြား��းရော�ာဂါါများ��းကူးး�စက််ခြ�င်းး� �  161

အခြေ�ေခံကံျျသော�ာ လို�ုအင်ဆ်န္ဒဒ �  163

အခြေ�ေခံဇံီီဝဖြ�စ််စဉ် ်�  92

အခြေ�ေခံလံူ့့�အခွွင့််�အရေး�း �  3

အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော �ာက်ခ်ြ�င်းး� �  4

အစာာခြေ�ေခြ�င်းး� �  94

အစာာခြေ�ေရည်ပ်ြ�န််တက််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့်�် အစာာရေ�မျိုု�� ပြွ�ွန်ရ်ော�ာင််

ခြ�င်းး� (Reflux Esophagitis) �  101

အစာာခြေ�ေလှို�င်းး�လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု �  95

အစာာခြေ�ေအင်္ဂါါ�များ��း �  94

အစာာခြေ�ေအင်္ဂါါ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�  �  94

အစာာစား�းချျင်စ်ိိတ် ်�  48

အစာာစား�းချျင်စ်ိိတ်မ်ရှိိ�ခြ�င်းး� �  120

အစာာစား�းခြ�င်းး� �  49

အစာာပို�ုက်သ်ွွင်းး�နည်းး� �  133

အစာာပြွ�ွန်် �  84

အစာာမျိုု��ချ ျရခက်ခ်ြ�င်းး�  �  148

အစာာလုံးး�� (Bolus) �  48

အစာာဝါးး�ခြ�င်းး� �  49

အစာာအဆိိပ်သ်င့််�ခြ�င်းး� �  104

အစာာအိိမ် ်�  78

အစာာအိိမ်ထ်ဲဲပို�ုက််ထည့််�ခြ�င်းး� �  131

အစာာအိိမ်ထ်ဲဲပို�ုက််ထည့််�ခြ�င်းး� (PEG) �  137

အစာာအိိမ်ထ်ဲဲသို့့�� ပို�ုက်ဖ်ြ�င့်�် အစာာသွွင်းး�ခြ�င်းး� �  131

အစာာအိိမ်အ်နာာ �  100

အစား�းကို�ု လို�ုသည်ထ်က်ပ်ို�ုစား�းခြ�င်းး� �  115

အစား�းအစာာမဟုုတ်သ်ည််ကို�ု စား�းမိိခြ�င်းး� �  141

အစား�းအသော�ာက်မ်စား�းခြ�င်းး� �  117

အစီီအမံ ံ�  17

အစွွယ်အ်ပွား��းရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ��း (Peripheral 

Symptoms)  �  144

အစွွယ်အ်ပွား��းအာာရုံ�ံကြော��ာစနစ် ်(Peripheral Nervous 

System)  �  98

အဆီီ �  96

အဆီီတွွင််ပျော်�်��ဝင်န်ို�ုင်သ်ော�ာ ဗီီတာာမင် ်�  51

အဆီီဓာာတ် ်�  51

အဆိုးး��သံသံရာာ (Vicious Circle) �  74

အဆော�ာက်အ်အုံ�ံအတွွင်းး� သွားး��လာာရာာလမ်းး�ကြော��ာ �  45

အဆစ်် �  80

အဆစ််ကော�ာက််ကွေး�း�ခြ�င်းး� / အဆစ််ခို�ုင််ခြ�င်းး� (Joint 

Contracture) �  116

အဆစ််လှုုပ်ရ်ှား��းနို�ုင််သော�ာ နေ�ရာာအကျျယ် ်�  92

အဆစ်အ်မြ�စ််ရော�ာင်လ်ေး�းဘက်န်ာာရော�ာဂါါ (Rheumatoid 

Arthritis RA)  �  101
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အဆုုတ်တ်ီီဘီီ (Pulmonary Tuberculosis) �  110

အဆုုတ်ထ်ဲဲမှှ ရှူူ�ထုုတ်လ်ို�ုက်သ်ော�ာ အများ��းဆုံးး��လေ�ပမာာဏ 

(Vital Capacity) �  96

အဆုုတ်ရ်ော�ာင်န်မိုးး��နီးး�ယားး� (Pneumonia) �  109

အဆုုတ်လ်ေ�အိိတ်မ်ျား��းပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး� (Emphysema) �  109

အတားး�အဆီးး�မရှိိ�ခြ�င်းး� �  8

အတူယူှှဉ်တ်ွဲဲ�နေ�ထို�ုင်သ်ော�ာ လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�  �  4

အတွွင်းး�တိိမ် ်(Cataract) �  110

အတွွင်းး�နား�း (Inner ear) �  87

အတွွင်းး�နား�းပြ�ဿနာာကြော��ာင့်�် နား�းလေး�းခြ�င်းး� 

(Conductive Hearing Loss) �  154

အတွွင်းး�ဦးးနှော�ာ�က် ်(Diencephalon) �  80

အထိိအတွေ့�့�အာာရုံ�ံ �  94

အထင်အ်မြ�င််မှား��းခြ�င်းး� �  172

အထစ် ်�  45

အဒီီနယ််ဂလင်းး� (Adrenal Glands) �  89

အဓိိကကျျသော�ာတို�ုင်က်ြား�း�ချျက်် �  76

အဓိိကစား�းစရာာ �  48

အဓိိကရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ��း �  144

အဓိိကဟင်းး�ပွဲဲ� �  48

အနာာ �  115

အနာာပြ�ည်တ်ည်ခ်ြ�င်းး� �  116

အနာာအုံ�ံဆေး�း / ရေ�ခဲဲအိိတ်က်ပ််ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ်ပိိတ်စ်

အေး�းအေး�းဖြ�င့််� ဖိိကပ််ခြ�င်းး� / ရေ�နွေး�း�အိိတ််ကပ်ခ်ြ�င်းး� 

သို့့��မဟုုတ် ်ပိိတ်စ်ပူပူူဖူြ�င့်�်ဖိိကပ််ခြ�င်းး� �  138

အနီီရော�ာင်အ်ဖုုအပိိန့််�ထခြ�င်းး� �  127

အနံ့့�အာာရုံ�ံ �  92

အနက််ဖွွင့်�်ခြ�င်းး� �  172

အနက်အ်ဓိိပ္ပါါ�ယ််မှှတ်ဉ်ာာဏ် ်(Semantic Memory) �  162

အနည်းး�ငယ််ကူညူီီခြ�င်းး� �  2

အပူခူျိိ� န်တ်ို�ုင်းး�တာာခြ�င်းး� �  75

အပူလူော�ာင််ခြ�င်းး� �  111

အပူလူျှှပ်ခ်ြ�င်းး� �  108

အပေါ့�့� အလေး�းသွားး��ရာာတွွင် ်ညစ်ပ်တ်စ်ွာာ�ပြု�ုမူခူြ�င်းး� �  145

အပြု�ုအမူဆူို�ုင််ရာာနှှင့်�် စိိတ်ပ်ို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ

များ��း (BPSD) �  145

အပြု�ုအမူဆူို�ုင််ရာာနှှင့်�် စိိတ်ပ်ို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ��း � 142

အပြု�ုအမူတူစ်ခ်ုုကို�ု ထပ်ခ်ါါတလဲဲလဲဲလုုပ််ခြ�င်းး� �  144

အပြ�န်အ်လှှန််ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီမှုု �  4

အပြ�န်အ်လှှန်အ်ကျိုးး��� သက််ရော�ာက်မ်ှုု �  26

အပြ�န်အ်လှှန်အ်ထော�ာက်အ်ပံ့့� �  17

အဖုု �  117

အဖတ်မ်ပါါအသော�ာအရည််စား�းစရာာ �  137

အဖွဲ့့��လို�ုက် ်ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး� �  35

အဖွဲ့့��အစည်းး� �  18

အမည်မ်သိိ �  173

အမြ�င်အ်ာာရုံ�ံ �  94

အမြ�င်အ်ာာရုံ�ံချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး� �  150

အမြ�င်အ်ာာရုံ�ံအားး�နည်းး�ခြ�င်းး� �  151

အမြ�င်အ်ာာရုံ�ံအားး�နည်းး�ခြ�င်းး� (Low Vision) �  155

အမြ�င့်�မှှပြု�ုတ်က်ျျသူအူနေ�အထားး� �  43

အမြ�င့်�မှှပြု�ုတ်က်ျျသူအူနေ�အထားး�တစ််ဝက် ်�  42

အမြ�တ်အ်စွွန်းး� �  9

အမှှတ်သ်ညာာ ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး� (Agnosia) �  143

အမျှှင်ဓ်ာာတ်ပ်ါါသော�ာအစာာများ��း �  51

အရသာာအာာရုံ�ံ �  98

အရသာာအာာရုံ�ံခံဖံုုလေး�းများ��း �  98

အရေ�ပြား��း �  88

အရေ�ပြား��းခြော��ာက်သ်ွေ့�့�အက််ကွဲဲ�နှှင်းး�ခူ ူ(Asteatotic 

Eczema) �  110

အရေ�ပြား��းစုုတ်ပ်ြဲ�ဲခြ�င်းး� �  125

အရေ�ပြား��းယားး�ယံခံြ�င်းး� �  122

အရေ�ပြား��းအပေါ်�်ဆုံးး��လွှာာ� (Stratum Corneum) �  79

အရေ�ပြား��းအော�ာက်ဆ်ုံးး��တစ်ရ်ှူး��း (Subcutaneous Tissue)  � 88

အရေး�းကြီး�း�လက္ခခဏာာများ��း (Vital Signs) �  77

အရေး�းပါါသော�ာ နေ့�့စဉ််နေ�ထို�ုင်စ်ား�းသော�ာက်ရ်ေး�း ပြု�ုမူူ

လုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု (IADL) �  2,5

အရေး�းပေါ်�် ဆီးး�ထွွက်က်ျျခြ�င်းး� (Urge Incontinence) �  121
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အရေး�းပေါ်�်အသက််ကယ်က်ုုသမှုု �  132

အရေး�းပေါ်�်အသက််ရှူူ�ကုုသနည်းး� (CPR - Cardio 

Pulmonary Resuscitation) �  135

အရေး�းအပြော��ာခက််ခဲဲခြ�င်းး� (Aphasia) �  143,150

အရံဟံင်းး� �  49

အရိုးး��ကျိုးး���ခြ�င်းး�  �  103

အရိုးး��စု ု�  82

အရိုးး��စုုနှှင့်�်ချိိ�တ် ဆ်က်ထ်ားး�သော�ာ ကြွ�ွက်သ်ားး� (Skeletal 

Muscle) �  83

အရိုးး��ပွွရော�ာဂါါ �  103

အရိုးး��သိိပ်သ်ည်းး�ဆ �  93

အရက်စ်ွဲဲ�ခြ�င်းး� (Alcoholism) �  147

အရည်က်ြ�ည်ဖ်ုုများ��း (Blisters) �  120,127

အရှေ့�့�ဘက်သ်ို့့��ကို�ုင်းး�နေ�သော�ာ ကို�ုယ်န်ေ�ဟန်ထ်ားး� �  57

အရှိိ�န်မ်ြှ�ှင့်�်၍လမ်းး�လျှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး� �  115

အလာာဂျျစ်ထ်ခြ�င်းး� / ဓာာတ်မ်တည့််�မှုုတုံ့့��ပြ�န်ခ်ြ�င်းး� �  91

အလို�ုအလျော�ာ�က် ်ပြ�င်ပ်နှှလုံးး��နိုးး��ဆွွစက် ်(AED) �  132

အလို�ုအလျော�ာ�က် ်ပြ�င်ပ်နှှလုံးး��နိုးး��ဆွွစက် ်(Automatic 

External Defibrillator) �  134

အလို�ုအလျော�ာ�က်မ်စင််စွွန့််�နို�ုင််သော�ာစက် ်�  29

အလို�ုအလျော�ာ�က်မ်စင််စွွန့််�နို�ုင််သော�ာစက်မ်ှှ လဲဲလှှယ်န်ို�ုင်သ်ော�ာ 

အရံပံစ္စစည်းး� �  29

အလို�ုအလျော�ာ�က်အ်ာာရုံ�ံကြော��ာစနစ် ်(Autonomic 

Nervous System) �  94

အလို�ုက်သ်င့်�်ပြု�ုမှုုယန္တတရား�း �  165

အလုုပ်ခ်န့််�အပ်မ်ှုုအာာမခံံ �  15

အလုုပ်န်ှှင့်�်ဘဝ၏ဟန််ချျက််ညီီမှုု �  10

အလုုပ်ပ်င်ပ်န်းး�လွွန််ခြ�င်းး� �  36

အလုုပ်လ်ုုပ်သ်ော�ာမှှတ်ဉ်ာာဏ် ်�  163

အလုုပ်လ်ုုပ်သ်ော�ာမှှတ်ဉ်ာာဏ် ်(Working Memory) �  166

အလုုပ်သ်မား�းမတော်�်�တဆထိိခို�ုက်မ်ှုုအာာမခံံ �  19

အလုုပ်သ်မား�းများ��း သပိိတ်မ်မှော�ာ�က်မ်ီီ ညှိိ�နှို�င်းး�ရန် ်အချိိ� န်ဆ်ွဲဲ�

ထားး�သော�ာကာာလ (Cooling Off Period) �  14

အလုုပ်အ်ကို�ုင််ကျျင့်�်ဝတ်် �  5

အလယ်တ်ွွင်အ်မဲဲစက််ရှိိ�နေ�ခြ�င်းး� �  153

အလွွတ်သ်ဘော�ာ ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း �  2

အလွွန်အ်ကျွံံ�အသက််ရှူူ�ခြ�င်းး� (Hyperpnea) �  115

အဝေး�းရော�ာက် ်�  2

အဝတ်ခ်ျွွတ်ခ်ြ�င်းး� �  55

အဝတ်လ်ဲဲခြ�င်းး� �  54

အဝတ်လ်ျှော်�်��ခြ�င်းး� �  55

အဝတ်ဝ်တ်ခ်ြ�င်းး� �  55

အဝတ်အ်စား�းဝတ်ခ်ြ�င်းး�ချွွတ််ခြ�င်းး� �  56

အသနား�းခံလံွှာာ� �  19

အသားး�တင််ဝင်င်ွေ�ေ (Disposable Personal Income) �  13

အသိိစိိတ်မ်ရှိိ�ခြ�င်းး� �  166

အသိိစိိတ််ဝေ�ဝါးး�ခြ�င်းး� �  141

အသိိပေး�းသဘော�ာတူညူီီချျက် ်(Informed Consent) �  74

အသေး�းစား�း �  172

အသံထံွွက််ပြော��ာခြ�င်းး� �  40

အသံအံိုးး�� (Larynx) �  82

အသက််ကယ်အ်စီီအမံံ �  133

အသက်က်ြီး�း�သူမူျား��းတွွင်အ်ရေ�ပြား��းယားး�ယံံခြ�င်းး� (Senile 

Pruritis) �  112

အသက်က်ြီး�း�၍မှုုန််ခြ�င်းး� / အနီးး�မှုုန််ခြ�င်းး� �  98

အသက််ငင်န်ေ�ခြ�င်းး� �  63

အသက််ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ရှူူ�ခြ�င်းး� (Abdominal Breathing) �  97

အသက််ရှူူ�ကူူခြ�င်းး� (Artificial Respiration) �  135

အသက််ရှူူ�စက်် �  168

အသက််ရှူူ�မူမူမှှန််သော�ာရော�ာဂါါ (Cheyne-Stokes 

Respiration) �  123

အသက််ရှူူ�မြ�န််ခြ�င်းး� (Shallow Breathing or Chest 

Breathing) �  92

အသက််ရှူူ�မွွန်းး�ကြ�ပ််ခြ�င်းး� �  123

အသက််ရှူူ�ရခက််ခြ�င်းး� �  119

အသက််ရှူူ�ရပ််ခြ�င်းး� �  128

အသက််ရှူူ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး� �  80

အသက််ရှူူ�အင်္ဂါါ�များ��း �  93
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အသော�ာက်မ်ျား��းခြ�င်းး� �  122

အသည်းး� �  80

အသည်းး�ခြော��ာက်ခ်ြ�င်းး� �  101

အသည်းး�ရော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ �  101

အသည်းး�အသန််ဖြ�စ််လျှှင် ်ခံယံူလူို�ုသော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှုုအစီီအစဉ််ကို�ု ချျမှှတ်ခ်ြ�င်းး� �  62

အသည်းး�အသန််ဖြ�စ််လျှှင် ်ခံယံူလူို�ုသော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှုုအစီီအစဉ််ကို�ု ချျမှှတ်ခ်ြ�င်းး� (ACP) �  62

အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုအလို�ုက် ်

စရိိတ်တ်ာာဝန်ယ်ူခူြ�င်းး� �  13

အသွွင်အ်ပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး� �  173

REM (Rapid Eye Movement) အိိပ်စ်က်မ်ှုု �  61

အာာခေါ�ါင်ခ်ြော��ာက်ခ်ြ�င်းး� (Dry Mouth) �  108

အာာမခံ ံ�  19

အာာမခံထံားး�သူ ူ�  18

အာာမခံပံရီီမီီယံကံြေး��း �  19

အာာမခံလံုုပ်င်န်းး�ရှှင် ်�  19

အာာမခံအံကျိုးး���ခံ ံစား�းခွွင့်�် �  19

အာာရုံ�ံကြော��ာတုံ့့��ပြ�န််မှုုကြော��ာင့်�် ဆီးး�ထွွက်က်ျျခြ�င်းး� (Reflex 

Urinary Incontinence) �  125

အာာရုံ�ံကြော��ာရော�ာင်ရ်မ်းး�နာာ (Neuralgia) �  120

အာာရုံ�ံကြော��ာလေ�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� �  157

အာာရုံ�ံခံစံား�းနို�ုင်စ်ွွမ်းး� �  95

အာာရုံ�ံခံမံှှတ်ဉ်ာာဏ် ်(Sensory Memory) �  163

အာာရုံ�ံခံအံင်္ဂါါ�များ��း �  92

အာာရုံ�ံငါးး�ပါးး� �  172

အာာဟာာရချို့့�� �တဲ့့�မှုု �  52

အာာဟာာရစုုပ်ယ်ူခူြ�င်းး� / အာာဟာာရစား�းသုံးး��ခြ�င်းး� �  47

အာာဟာာရတိုးး��စေ�ခြ�င်းး� �  47

အာာဟာာရဓာာတ် ်�  51

အာာဟာာရပညာာရှှင် ်�  33

အာာဟာာရဖြ�ည့််�စွွက််ဆေး�း �  132

အာာဟာာရဗေ�ဒပညာာရှှင် ်�  33

အားး�ကော�ာင်းး�ခြ�င်းး� �  119

အားး�စို�ုက််ရာာနေ�ရာာ �  42

အားး�နည်းး�ချူူ�ချာ�ာခြ�င်းး� �  117

အားး�နည်းး�ချျည့်�်နဲ့့�ခြ�င်းး� �  127

အားး�လပ််ခြ�င်းး� �  173

အီးး�ကို�ုလို�ုင်ပ်ိုးး�� (Escherichia coli) �  160

အူထူဲဲ အစာာပို�ုက်ထ်ည့််�ခြ�င်းး� �  136

အူနူှှင့်�်ဆက်၍်ဖော�ာက်ထ်ားး�သော�ာ စအို�ုအတုု (Ileostomy) 

� 131,132

အူပူိိတ်ခ်ြ�င်းး� (Ileus) �  100,106

အူမူကြီး�း� �  86

အူလူမ်းး�ကြော��ာင်းး�အပေါ�ါက််ဖော�ာက်ခ်ြ�င်းး� �  135

အူသူိိမ် ်�  84

ဦးးခွံံ� (Skull) �  85

ဦးးနှော�ာ�က်က်ြီး�း� (Cerebrum) �  86

ဦးးနှော�ာ�က်က်ြီး�း�အပြ�င််လွှာာ� (Cerebral Cortex) �  86

ဦးးနှော�ာ�က်င်ယ် ်(Cerebellum) �  84

ဦးးနှော�ာ�က်စ်ွွမ်းး�ရည် ်ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး� �  150

ဦးးနှော�ာ�က်တ်ွွင်းး�သွေး�း�ယို�ုခြ�င်းး� (Cerebral Hemorrhage) �  109

ဦးးနှော�ာ�က်တ်ွွင်းး�သွေး�း�ယို�ုခြ�င်းး� (Intracerebral 

Hemorrhage) �  109

ဦးးနှော�ာ�က်တ်ွွင်းး�သွေး�း�လည်ပ်တ်မ်ှုု မမှှန််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့်�် 

မှှတ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့့�� �ယွွင်းး�မှုုရော�ာဂါါ �  142

ဦးးနှော�ာ�က်ထ်ိိခို�ုက််မိိ၍ ကြွ�ွက််သားး�အားး�နည်းး�ရော�ာဂါါ 

(Cerebral Palsy)  �  154

ဦးးနှော�ာ�က်ထ်ဲဲမှှ Broca's နေ�ရာာထိိခို�ုက််မှုုကြော��ာင့််� အရေး�း

အပြော��ာခက်ခ်ဲဲခြ�င်းး�  �  147

ဦးးနှော�ာ�က်ထ်ဲဲမှှ Broca's နေ�ရာာထိိခို�ုက််မှုုကြော��ာင့််� အရေး�း

အပြော��ာခက်ခ်ဲဲခြ�င်းး� (Broca's Aphasia / Non-fluent 

aphasia / Expressive aphasia) �  155

ဦးးနှော�ာ�က်ဒ်ုုတိိယအလွှာာ� (Limbic System) �  86

ဦးးနှော�ာ�က်ဘ်ယ်ဘ်က်အ်လယ််ခြ�မ်းး� ထိိခို�ုက််မှုုကြော��ာင့်�် 

အရေး�းအပြော��ာခက်ခ်ဲဲခြ�င်းး� �  149
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ဦးးနှော�ာ�က်ဘ်ယ်ဘ်က်အ်လယ်ခ်ြ�မ်းး� ထိိခို�ုက််မှုုကြော��ာင့်�် 

အရေး�းအပြော��ာခက််ခဲဲခြ�င်းး� (Wernicke's aphasia / 

Receptive aphasia / Sensory aphasia / Posterior 

aphasia) �  147

ဦးးနှော�ာ�က်ရ်ှေ့�့�ခြ�မ်းး�မူမူမှှန််ခြ�င်းး� (Frontotemporal 

Dementia)  �  144

ဦးးနှော�ာ�က်လ်ို�ုဏ်ခ်ေါ�ါင်းး�တွွင်းး� အရည််ပို�ုလွွန််ကဲဲခြ�င်းး�ရော�ာဂါါ 

(Normal pressure Hydrocephalus) �  144

ဦးးနှော�ာ�က်သ်ေ�ခြ�င်းး� �  109

ဦးးနှော�ာ�က်သ်ွေး�း�ကြော��ာ ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး� (Cerebrovascular 

Disease) �  108

ဦးးနှော�ာ�က်သ်ွေး�း�ကြော��ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး� ခေါ်�် ဦးးနှော�ာ�က်န်ှှင့်�်

ဦးးနှော�ာ�က်အ်မြှေး��း�ပါးး�ကြား�း�သွေး�း�ယို�ုခြ�င်းး� (Subarachnoid 

Hemorrhage) �  102

ဦးးနှော�ာ�က်သ်ွေး�း�ကြော��ာပိိတ်ခ်ြ�င်းး� �  108

ဦးးနှော�ာ�က်သ်ွေး�း�ကြော��ာပိိတ်ခ်ြ�င်းး� ခေါ်�် ဦးးနှော�ာ�က်တ်စ်ရ်ှူး��း

များ��းသေ�ခြ�င်းး� (Cerebral Infarction) �  109

ဦးးနှော�ာ�က်သ်ွေး�း�ကြော��ာပိိတ်ရ်ော�ာဂါါ (Cerebral 

Thrombosis) �  109

ဦးးနှော�ာ�က်သ်ွေး�း�ကြော��ာပိိတ်ရ်ော�ာဂါါ ခေါ်�် လေ�ဖြ�တ််

လေ�ငန်းး�ရော�ာဂါါ �  108

ဦးးနှော�ာ�က်အ်တွွင်းး�ကြေ��ခြ�င်းး� (Cerebral Contusion) �  109

ဦးးနှော�ာ�က်အ်မြှေး��း�ပါးး�အော�ာက် ်သွေး�း�ခဲဲရော�ာဂါါ (Subdural 

Hematoma) �  142

ဦးးနှော�ာ�က်အ်ာာရုံ�ံကြော��ာလေး�းများ��း (Cranial Nerves) �  96

အော်�်�တို�ုအင်မ်ြူး�း�ရော�ာဂါါ (Autoimmune) �  103

အော်�်�တစ်ဇ်င်ရ်ော�ာဂါါ (Autism Spectrum Disorder) �  151

အော်�်�တစ်ဇ်င်ရ်ော�ာဂါါလက္ခခဏာာ (Asperger's 

Syndrome) �  147

အံကံပ် ်�  47

အို�ုမင်းး�ခြ�င်းး� / သက်က်ြီး�း�ရွွယ််အို�ုများ��းလာာခြ�င်းး� �  11

အော�ာက်ဆ်ီီဂျျင််တို�ုင်းး�စက် ်(Pulse Oximeter) �  169

အော�ာက်ဆ်ီီဂျျင််ထုုတ်စ်က် ်(Oxygen Concentrator) �  168

အော�ာက်ဆ်ီီဂျျင််ပို�ုက်် �  168

အော�ာက်ဆ်ီီဂျျင်ရ်ှူူ�ခြ�င်းး� �  134

အော�ာက်ဆ်ီီဂျျင်အ်ိုးး�� �  168

အော�ာက်မ်ေ့�့သတိိရခြ�င်းး� �  164

အင်ဆ်ူလူင် ်�  131,132

အင်ဆ်ူလူင်ဆ်ေး�းထိုးး��ခြ�င်းး� �  131

အင်ဇ်ို�ုင်းး� �  51

အင်ပ်ျျဉ်ထ်ခြ�င်းး� (Urticaria) �  105

အင်ပ်ျျဉ်ထ်ခြ�င်းး� / အဖုုထွွက်ခ်ြ�င်းး� �  127

အင်အ်ော်�်�ဂဲဲနစ် ်�  53

အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်န်ို�ုင်ခ်ြေ�ေ �  36

အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်န်ို�ုင်ခ်ြေ�ေစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုု (Risk Management) �  36

NREM (Non-Rapid Eye Movement) အိိပ်စ်က်မ်ှုု �  61

အိိပ်ခ်န်းး�နှှင့်�်ထမင်းး�စား�းခန်းး�ကို�ု ခွဲဲ�ထားး�ခြ�င်းး� �  48

အိိပ်စ်က်မ်ှုုဆို�ုင်ရ်ာာ မူမူမှှန်ခ်ြ�င်းး�(Sleep Disorders)  �  105

အိိပ်စ်က်မ်ှုုအပြု�ုအမူ ူချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး� �  61

အိိပ်ဆ်ေး�း �  139

အိိပ်န်ေ�ရင်းး�မှှနိုးး��လာာခြ�င်းး� �  61

အိိပ်ပ်ျော်�်��နေ�စဉ် ်အသက်ရ်ှူူ�ရပ်သ်ော�ာရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ 

(Sleep Apnea Syndrome) �  105

အိိပ်မ်ပျော်�်��ခြ�င်းး� �  61

အိိပ်မ်ပျော်�်��ဘဲဲ မျျက်စ်ိိကြော��ာင်ခ်ြ�င်းး�(Insomnia) �  124

အိိပ်မ်ော�ာကျျခြ�င်းး� �  60

အိိပ်ရ်ာာ၊ အိိပ်ရ်ာာခင်းး�၊ ခေါ�ါင်းး�အုံးး��၊စော�ာင် ်စသည် ်�  60

အိိပ်ရ်ာာနာာ (Bedsores) �  104,107

အိိပ်ရ်ာာနာာမပေါ�ါက််စေ�ရန် ်ကာာကွွယ််ရေး�းကိိရိိယာာ �  30

အိိပ်ရ်ာာပေါ်�်မှှ ထခြ�င်းး� �  46

အိိပ်ရ်ာာပေါ်�်လှဲဲ�နေ�ခြ�င်းး� �  41

အိိပ်ရ်ာာမှှ နိုးး��ခြ�င်းး� / နိုးး��ကြား�း�ခြ�င်းး� �  91

အိိပ်လ်ျျက် ်�  41

အုုပ်ခ်ျုု�ပ်ရ်ေး�း �  14

အုုပ်ခ်ျုု�ပ်ရ်ေး�းအဖွဲ့့�� �  16

အိိမ်တ်ို�ုင်ရ်ာာရော�ာက်ဝ်န််ဆော�ာင််မှုု �  23

အိိမ်တ်ွွင်းး�ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း �  23

အိိမ်တ်ွွင်းး�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု �  23



195

အိိမ်တ်ွွင်းး�အော�ာက်ဆ်ီီဂျျင််ကုုထုံးး�� �  134

အိိမ်တ်ွွင်းး�အော�ာက်ဆ်ီီဂျျင််ကုုထုံးး�� (HOT) �  137

အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုု �  12

အိိမ်န်ေ�ဝန််ဆော�ာင်မ်ှုု �  23

အယ််လ်ဇ်ို�ုင်းး�မား�းပထမအဆင့်�် (MCI) �  141

အယ််လ်ဇ်ို�ုင်းး�မား�းပထမအဆင့်�် (Mild Cognitive 

Impairment) �  142

အယ််လ်ဇ်ို�ုင်းး�မား�းအမျိုး�း�� အစား�း မှှတ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့့�� �ယွွင်းး�မှုုရော�ာဂါါ �  141

အယ််လ်ဗ်ျူူ�မင််ဓာာတ် ် �  51
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あ

あいえーでぃーえる（IADL） �  2

あいちゃく（愛着） �  162

あいづち �  38

あいでんてぃてぃ（アイデンティティ） �  162

あうとりーち（アウトリーチ） �  2

あきれすけん（アキレス腱） �  78

あくじゅんかん（悪循環） �  74

あくせい（悪性） �  74

あくせいかんせつりうまち（悪性関節リウ

マチ） �  100

あくせいしんせいぶつ（悪性新生物） �  100

あくてぃびてぃ（アクティビティ） �  2

あくりょく（握力） �  91

あしのこう（足の甲） �  78

あしのつけね（足のつけ根） �  78

あすぺるがーしょうこうぐん（アスペルガ

ー症候群） �  147

あせすめんと（アセスメント） �  64

あたっちめんと（アタッチメント） �  162

あどばんす・けあ・ぷらんにんぐ（アドバ

ンス・ケア・プランニング） �  62

あどぼかしー（アドボカシー） �  2

あるこーるいぞんしょう（アルコール依存

症） �  147

あるつはいまーがたにんちしょう（アルツ

ハイマー型認知症） �  141

あるぶみん（アルブミン） �  51

あれるぎーはんのう（アレルギー反応） �  91

あんせい（安静） �  41

あんぜん（安全） �  36

あんぜんよっきゅう（安全欲求） �  162

あんみん（安眠） �  60

あんらく（安楽） �  41

い

い（胃） �  78

いかいよう（胃潰瘍） �  100

いざい（椅座位） �  41

いし（医師） �  33

いし（意思） �  162

いしきこんだく（意識混濁） �  141

いしきしょうがい（意識障害） �  141

いしけっていしえん（意思決定支援） �  2

いしゅく（萎縮） �  114

いじょう（移乗） �  45

いしょく（異食） �  141

いぞん（依存） �  162

いちじよぼう（一次予防） �  67

いちぶかいじょ（一部介助） �  2

索
さ く

  引
い ん
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いっかせいのうきょけつほっさ（一過性脳

虚血発作） �  100

いつりゅうせいにょうしっきん（溢流性尿

失禁） �  114

いでん（遺伝） �  91

いどう（移動） �  45

いどうようりふと（移動用リフト） �  28

いどうようりふとつりぐ（移動用リフトつ

り具） �  28

いぶつしゅうしゅう（異物収集） �  141

いへん（異変） �  74

いみきおく（意味記憶） �  162

いやくひん（医薬品） �  131

いよく（意欲） �  162

いりょう（医療） �  74

いりょうこうい（医療行為） �  131

いりょうはいきぶつ（医療廃棄物） �  67

いりょうほけん（医療保険） �  13

いるりがーとる（イルリガートル） �  168

いれうす（イレウス） �  100

いれおすとみー（イレオストミー） �  131

いれば（入れ歯） �  47

いろう（胃ろう） �  131

いろうけいかんえいよう（胃ろう経管栄養） �  131

いんしゅりん（インシュリン） �  131

いんしゅりんちゅうしゃ（インシュリン注

射） �  131

いんすりん（インスリン） �  132

いんせいしょうじょう（陰性症状） �  114

いんとう（咽頭） �  78

いんないかんせん（院内感染） �  67

いんぶ（陰部） �  78

いんふぉーまる・けあ（インフォーマル・ケア） �  2

いんふぉーむどこんせんと（インフォーム

ドコンセント） �  74

いんぶせんじょう（陰部洗浄） �  57

いんふるえんざ（インフルエンザ） �  159

う

ういるす（ウイルス） �  159

ういるすかんせん（ウイルス感染） �  67

うぇるにっけしつご（ウェルニッケ失語） 

�  147

うえるびーいんぐ（ウエルビーイング） �  3

うがい �  67

うしんしつ（右心室） �  78

うしんぼう（右心房） �  78

うつびょう（うつ病） �  100

うろすとみー（ウロストミー） �  132

うんどうきのうしょうがい（運動機能障

害） �  147

うんどうせいしつご（運動性失語） �  147

うんどうまひ（運動麻痺） �  157
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え

えあまっと（エアマット） �  28

えいず（エイズ） �  147

えいようかいぜん（栄養改善） �  47

えいようざい（栄養剤） �  132

えいようし（栄養士） �  33

えいようせっしゅ（栄養摂取） �  47

えいようそ（栄養素） �  51

えいり（営利） �  3

えーいーでぃー（AED） �  132

えーえるえす（ALS） �  148

えーしーぴー（ACP） �  62

えーでぃーえいちでぃー（ADHD） �  148

えーでぃーえる（ADL） �  3

えきか（腋下／腋窩） �  79

えこまっぷ（エコマップ） �  72

えし（壊死） �  114

えすてぃー（ST） �  33

えすぴーおーつー（SpO2） �  91

えっちあいぶい（HIV） �  159

えぴそーどきおく（エピソード記憶） �  163

えむあーるえすえー（MRSA） �  159

えむしーあい（MCI） �  141

えるでぃー（LD） �  148

えんげ（嚥下） �  47

えんげしょうがい（嚥下障害） �  148

えんげたいそう（嚥下体操） �  47

えんしょう（炎症） �  114

えんずい（延髄） �  79

えんぱい（円背） �  114,177

えんぱわめんと（エンパワメント） �  3

えんめいちりょう（延命治療） �  132

お

おうえきふたん（応益負担） �  13

おうかくまく（横隔膜） �  79

おうき（嘔気） �  114

おうきゅうてあて（応急手当） �  132

おうだん（黄疸） �  114

おうと（嘔吐） �  115

おうのうふたん（応能負担） �  13

おーいちごなな（O157） �  159

おーてぃー（OT） �  33

おかん（悪寒） �  115

おすとめいと（オストメイト） �  148

おむつ �  57

か

がい（臥位） �  41

かいごかてい（介護過程） �  64

かいごけいかく（介護計画） �  64

かいごふくしし（介護福祉士） �  33

かいごふくししょく（介護福祉職） �  33

かいごほうき（介護放棄） �  13
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かいごほけん（介護保険） �  13

かいごよぼう（介護予防） �  13

がいじつりずむ（概日リズム） �  60

がいじどう（外耳道） �  79

かいしゃく（解釈） �  172

かいじょばー（介助バー） �  28

かいせん（疥癬） �  100

がいそう（咳嗽） �  115

かいちょうじんこうこうもん（回腸人工肛

門） �  132

かいば（海馬） �  79

かいよう（潰瘍） �  115

がいようやく（外用薬） �  138

かがくこきゅう（下顎呼吸） �  115

かくいつてき（画一的） �  172

かくかぞく（核家族） �  11

かくしつ（角質） �  79

がくしゅうしょうがい（学習障害） �  148

かくせい（覚醒） �  91

かくたん（喀痰） �  115

かくたんきゅういん（喀痰吸引） �  133

かくちょうきけつあつ（拡張期血圧） �  91

かくまく（角膜） �  79

かくり（隔離） �  67

かこきゅう（過呼吸） �  115

かさいほうちき（火災報知器） �  36

かし（下肢） �  79

かじょう（過剰） �  172

がしょう（臥床） �  41

かしょく（過食） �  115

かしょぶんしょとく（可処分所得） �  13

かすいたい（下垂体） �  79

かそか（過疎化） �  11

かぞく（家族） �  13

かそくほこう（加速歩行） �  115

かだい（課題） �  64

かたこきゅう（肩呼吸） �  116

かたまひ（片麻痺） �  157

かちかん（価値観） �  3

かっけつ（喀血） �  116

かつどう（活動） �  25

かつどうせいげん（活動制限） �  25

がっぺいしょう（合併症） �  74

かてい（家庭） �  3

かのう（化膿） �  116

かはんしん（下半身） �  80,178

かゆみ �  116

かろう（過労） �  36

がん �  101

がんあつ（眼圧） �  91

かんいよくそう（簡易浴槽） �  28

かんえん（肝炎） �  101

かんおんせいなんちょう（感音性難聴） �  148

かんかくき（感覚器） �  92
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かんかくきおく（感覚記憶） �  163

かんかくせいしつご（感覚性失語） �  149

かんかくまひ（感覚麻痺） �  157

かんき（換気） �  67

かんきょういんし（環境因子） �  25

かんげざい（緩下剤） �  138

かんけつせいはこう（間欠性跛行） �  116

かんこうへん（肝硬変） �  101

かんごし（看護師） �  33

かんさつ（観察） �  64

がんし（眼脂） �  116

かんじょうしっきん（感情失禁） �  149

かんじょうどうみゃく（冠状動脈） �  80

かんせつ（関節） �  80

かんせつかどういき（関節可動域） �  92

かんせつかどういきくんれん（関節可動域

訓練） �  133

かんせつこうしゅく（関節拘縮） �  116

かんせつりうまち（関節リウマチ） �  101

かんせん（汗腺） �  80

かんせんけいろ（感染経路） �  67

かんせんげん（感染源） �  68

かんせんしょう（感染症） �  68

かんせんしょうたいさく（感染症対策） �  68

かんせんよぼう（感染予防） �  68

かんぞう（肝臓） �  80

がんそう（含嗽） �  68

かんそく（患側） �  157

かんちょう（浣腸） �  138

かんどうみゃく（冠動脈） �  80

がんないあつ（眼内圧） �  92

かんにゅうそう（陥入爪） �  101

かんのう（間脳） �  80

かんぴろばくたーかんせんしょう（カンピ

ロバクター感染症） �  160

かんまん（緩慢） �  74

かんりえいようし（管理栄養士） �  33

かんわけあ（緩和ケア） �  62

き

きおうしょう（既往症） �  74

きおうれき（既往歴） �  75

きおくしょうがい（記憶障害） �  141

きがえ（着替え） �  54

きかん（気管） �  80

きかんかにゅーれ（気管カニューレ） �  168

きかんせっかい（気管切開） �  133

きざい（起座位） �  41

きざこきゅうい（起座呼吸位） �  41

ぎし（義歯） �  47

ぎし（義肢） �  133

きそたいしゃ（基礎代謝） �  92

きつおん（吃音） �  149

きどう（気道） �  80
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きのうくんれん（機能訓練） �  133

きのうしょうがい（機能障害） �  25

きのうせいにょうしっきん（機能性尿失禁） �  116

きぶんしょうがい（気分障害） �  149

きほんてきじんけん（基本的人権） �  3

きほんてきよっきゅう（基本的欲求） �  163

きめい（記銘） �  163,179

ぎゃくたい（虐待） �  14

ぎゃくりゅうせいしょくどうえん（逆流性

食道炎） �  101

きゃっかんてきじじつ（客観的事実） �  72

ぎゃっちべっど（ギャッチベッド） �  28

きゅういんあつ（吸引圧） �  133

きゅういんき（吸引器） �  168

きゅういんちゅーぶ（吸引チューブ） �  168

きゅーおーえる（QOL） �  3

きゅうかく（嗅覚） �  92

きゅうしん（丘疹） �  117

きゅうせい（急性） �  75

きゅうへん（急変） �  75

きゅうめいしょち（救命処置） �  133

きょう（橋） �  81

ぎょうがい（仰臥位） �  41

きょうかん（共感） �  38

きょうこつ（胸骨） �  81

きょうこつあっぱく（胸骨圧迫） �  133

きょうしきこきゅう（胸式呼吸） �  92

きょうじょ（共助） �  3

きょうしんしょう（狭心症） �  101

ぎょうせい（行政） �  14

きょうせいしゃかい（共生社会） �  4

きょうつい（胸椎） �  81

きょうつう（胸痛） �  117

きょうどう（協働） �  34

きょうどこうどうしょうがい（強度行動障害） 

�  149

きょうぶ（胸部） �  81

きょけつせいしんしっかん（虚血性心疾患） �  101

きょしつ（居室） �  45

きょじゃく（虚弱） �  117

きょじょう（挙上） �  172

きょしょく（拒食） �  117

きょたくさーびす（居宅サービス） �  23

きりつせいていけつあつ（起立性低血圧） �  117

きろく（記録） �  72

きんいしゅくせいそくさくこうかしょう（

筋萎縮性側索硬化症） �  149

きんき（禁忌） �  172

きんきんちょう（筋緊張） �  117

きんこしゅく（筋固縮） �  117

きんじすとろふぃーしょう（筋ジストロフ

ィー症） �  149

きんせんきゅうふ（金銭給付） �  14

きんりょくこうじょう（筋力向上） �  45
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きんりょくていか（筋力低下） �  117

く

くうきかんせん（空気感染） �  68

くーりんぐおふ（クーリングオフ） �  14

くじょうかいけつ（苦情解決） �  14

くちびる（唇） �  81

くっきょく（屈曲） �  92

くに（国） �  14

くもまくかしゅっけつ（くも膜下出血） �  102

ぐりーふけあ（グリーフケア） �  62

くるまいす（車いす） �  28

くるまいすふぞくひん（車いす付属品） �  28

くろいつふぇると・やこぶびょう（クロイ

ツフェルト・ヤコブ病） �  142

くろっくぽじしょん（クロックポジション） �  47

け

けあちーむ（ケアチーム） �  34

けあまねじめんと（ケアマネジメント） �  64,180

けいかんえいようほう（経管栄養法） �  133

けいげん（軽減） �  172

けいこうかんせん（経口感染） �  68

けいこうほすいえき（経口補水液） �  51

けいちょう（傾聴） �  38

けいつい（頸椎） �  81

けいどうみゃく（頸動脈） �  81

けいどにんちきのうしょうがい（軽度認知

機能障害） �  142

けいび（軽微） �  172

けいびけいかんえいよう（経鼻経管栄養） 

�  134

けいぶ（頸部） �  81

けいみん（傾眠） �  60

けいやく（契約） �  14

けいれん �  117

げけつ（下血） �  117

げざい（下剤） �  138

げぜん（下膳） �  47

けつあつ（血圧） �  92

けつあつけい（血圧計） �  168

けつえきかんせん（血液感染） �  68

けっかく（結核） �  102

けっかん（血管） �  81

けっかんせいにんちしょう（血管性認知症） �  142

けっこう（血行） �  92

けっせき（結石） �  102

けっせん（血栓） �  102

けっちゅうさんそほうわど（血中酸素飽和度） �  93

けっとうち（血糖値） �  93

けつにょう（血尿） �  118

けつぼう（欠乏） �  75

けつぼうよっきゅう（欠乏欲求） �  163

げり（下痢） �  57
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げんいんしっかん（原因疾患） �  75

けんおん（検温） �  75

げんかく（幻覚） �  118

げんきんきゅうふ（現金給付） �  14

げんご（きのう）しょうがい（言語（機

能）障害） �  149

けんこうじゅみょう（健康寿命） �  11

けんこうじょうたい（健康状態） �  25

げんごちょうかくし（言語聴覚士） �  34

げんし（幻視） �  118

けんそく（健側） �  157

けんたいかん（倦怠感） �  118

げんちょう（幻聴） �  118

けんとうしきしょうがい（見当識障害） �  142

げんぶつきゅうふ（現物給付） �  14

けんぼう（健忘） �  142

けんりしんがい（権利侵害） �  4

けんりようご（権利擁護） �  4

こ

ごいん（誤飲） �  48

こうい（更衣） �  54

こういしょう（後遺症） �  75

こううつざい（抗うつ剤） �  134

こうおんしょうがい（構音障害） �  150

こうかつかん（口渇感） �  118

こうかんしんけい（交感神経） �  93

こうきこうれいしゃ（後期高齢者） �  15

こうきょうのふくし（公共の福祉） �  4

こうくう（口腔） �  82

こうくうけあ（口腔ケア） �  54

こうくうないかくたんきゅういん（口腔内

喀痰吸引） �  134,181

ごうけいとくしゅしゅっしょうりつ（合計

特殊出生率） �  15

こうけいぶ（後頸部） �  82

こうけつあつ（高血圧） �  118

こうけつあつしょう（高血圧症） �  102

こうけっとう（高血糖） �  118

こうしけっしょう（高脂血症） �  102

こうじのうきのうしょうがい（高次脳機能

障害） �  150

こうしゅう（口臭） �  118

こうしゅうえいせい（公衆衛生） �  15

こうしゅく（拘縮） �  118

こうじょ（公助） �  4

こうじょうせい（恒常性） �  93

こうしん（口唇） �  82

こうしん（亢進） �  119

こうせいしんびょうやく（抗精神病薬） �  134

こうせいしんやく（向精神薬） �  134

こうそ（酵素） �  51

こうそく（拘束） �  15

こうてきふじょ（公的扶助） �  15
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こうてんせい（後天性） �  75

こうてんせいめんえきふぜんしょうこうぐ

ん（後天性免疫不全症候群） �  150

こうとう（喉頭） �  82

こうとうがい（喉頭蓋） �  82

こうどう・しんりしょうじょう（行動・心

理症状） �  142

こうとうよう（後頭葉） �  82

こうないえん（口内炎） �  102

こうにょうさんけっしょう（高尿酸血症） �  102

こうはんせいはったつしょうがい（広汎性

発達障害） �  150

こうまくかけっしゅ（硬膜下血腫） �  142

こうもん（肛門） �  82

こうれいか（高齢化） �  11

こうれいかしゃかい（高齢化社会） �  11

こうれいしゃぎゃくたい（高齢者虐待） �  15

こうれいしゃせたい（高齢者世帯） �  11

こうわ（口話） �  38

ごえん（誤嚥） �  48

ごえんせいはいえん（誤嚥性肺炎） �  102

ごかん（五感） �  172

こかんせつ（股関節） �  82

こきざみほこう（小刻み歩行） �  119

こきゅうき（呼吸器） �  93

こきゅうこんなん（呼吸困難） �  119

こしかけべんざ（腰かけ便座） �  28

ごじょ（互助） �  4

こじんいんし（個人因子） �  25

こじんさ（個人差） �  75

こじんじょうほう（個人情報） �  15

こっかく（骨格） �  82

こっかくきん（骨格筋） �  83

こつずい（骨髄） �  83

こっせつ（骨折） �  103

こつそしょうしょう（骨粗鬆症） �  103

こつみつど（骨密度） �  93

こていかんねん（固定観念） �  4

こべつか（個別化） �  4

こべつけあ（個別ケア） �  4

こまく（鼓膜） �  83

こみゅにけーしょん（コミュニケーション） �  38

ごやく（誤薬） �  138

こようほけん（雇用保険） �  15

こんすい（昏睡） �  119

こんだく（混濁） �  119,182

さ

さーかでぃあんりずむ（サーカディアンリ

ズム） �  60

ざい（座位） �  42

さいあせすめんと（再アセスメント） �  64

さいがい（災害） �  36

さいきん（細菌） �  160
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さいご（最期） �  63

さいこうけつあつ（最高血圧） �  93

さいせい（再生） �  163

ざいたくかいご（在宅介護） �  23

ざいたくさーびす（在宅サービス） �  23

ざいたくさんそりょうほう（在宅酸素療法） �  134

さいていけつあつ（最低血圧） �  93

さぎょうきおく（作業記憶） �  163

さぎょうりょうほうし（作業療法士） �  34

さくわ（作話） �  143

さしんしつ（左心室） �  83

さしんぼう（左心房） �  83

ざつおん（雑音） �  38

さっかく（錯覚） �  172

さっきん（殺菌） �  68

さしこみべんき（差し込み便器） �  57

さべつ（差別） �  15

ざやく（座薬） �  138

さるもねらきん（サルモネラ菌） �  160

さんか（参加） �  25

さんかせいやく（参加制約） �  25

さんそかにゅーれ（酸素カニューレ） �  168

さんそきゅうにゅう（酸素吸入） �  134

さんそのうしゅくき（酸素濃縮器） �  168

さんそぼんべ（酸素ボンベ） �  168

ざんぞんのうりょく（残存能力） �  5

ざんにょうかん（残尿感） �  119

し

しーおーぴーでぃー（COPD） �  103

じぇのぐらむ（ジェノグラム） �  72

しかいし（歯科医師） �  34

しかえいせいし（歯科衛生士） �  34

しかく（視覚） �  94

しかくしょうがい（視覚障害） �  150

じかくしょうじょう（自覚症状） �  75

じぎょうしゃ（事業者） �  16

じぎょうしょ（事業所） �  16

しけつ（止血） �  134

しこう（歯垢） �  54

じこう（耳垢） �  54

じこかいじ（自己開示） �  38

じこかくち（自己覚知） �  38

じこけってい（自己決定） �  5

しごこうちょく（死後硬直） �  63

じこじつげん（自己実現） �  5

じこじつげんよっきゅう（自己実現欲求） 

�  163

じこほうこくしょ（事故報告書） �  72

じこめんえきしっかん（自己免疫疾患） �  103

しじきていめん（支持基底面） �  42

ししつ（脂質） �  51

ししついじょうしょう（脂質異常症） �  103

ししまひ（四肢麻痺） �  157

ししゅうびょう（歯周病） �  103
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じじょ（自助） �  5

ししょうかぶ（視床下部） �  83

じしょうこうい（自傷行為） �  119

じじょぐ（自助具） �  29

じじょぐるーぷ（自助グループ） �  150

しせいかん（死生観） �  62

しせつさーびす（施設サービス） �  23

じぜんひょうか（事前評価） �  65,183

しそうのうろう（歯槽膿漏） �  103

した（舌） �  83

したいふじゆう（肢体不自由） �  150

じちたい（自治体） �  16

しちょうそん（市町村） �  16

しっきん（失禁） �  119

しつけんとう（失見当） �  143

しつご（失語） �  143

しっこう（失行） �  143

じっこうきのうしょうがい（実行機能障害） �  143

しつごしょう（失語症） �  150

じっし（実施） �  64

しっしん（湿疹） �  104

しっちょう（失調） �  143

しつにん（失認） �  143

しっぷ（やく）（湿布（薬）） �  138

しつめい（失明） �  151

してい（指定） �  16

じどうぎゃくたい（児童虐待） �  16

じどうたいがいしきじょさいどうき（自動

体外式除細動器） �  134

じどうはいせつしょりそうち（自動排泄処

理装置） �  29

じどうはいせつしょりそうちのこうかんか

のうぶひん（自動排泄処理装置の交換可能

部品） �  29

しはん（死斑） �  63

じへいしょうすぺくとらむしょうがい（自

閉症スペクトラム障害） �  151

じめい（耳鳴） �  119

しゃい・どれーがーしょうこうぐん（シャ

イ・ドレーガー症候群） �  104

しゃかいしげん（社会資源） �  5

しゃかいてきしょうへき（社会的障壁） �  5

しゃかいてきよっきゅう（社会的欲求） �  164

しゃかいふくし（社会福祉） �  16

しゃかいふくしし（社会福祉士） �  34

しゃかいふくしほうじん（社会福祉法人） �  16

しゃかいほけん（社会保険） �  16

しゃかいほしょう（社会保障） �  16

しやきょうさく（視野狭窄） �  151

じゃくし（弱視） �  151

じゃくねんせいにんちしょう（若年性認知症） 

�  143

しやけっそん（視野欠損） �  151

しゃふつしょうどく（煮沸消毒） �  69
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しゃわーちぇあ（シャワーチェア） �  54

しゃわーよく（シャワー浴） �  54

しゅうしゅうへき（収集癖／蒐集癖） �  143

しゅうしゅくきけつあつ（収縮期血圧） �  94

じゅうしん（重心） �  42

じゅうたくかいしゅう（住宅改修） �  17

しゅうへんしょうじょう（周辺症状） �  144

しゅうまつき（終末期） �  62

しゅかんてきじじつ（主観的事実） �  72

しゅくしゅ（宿主） �  69

しゅさい（主菜） �  48

しゅしょう（手掌） �  83

しゅしょく（主食） �  48

しゅそ（主訴） �  76

しゅだんてきにちじょうせいかつどうさ（

手段的日常生活動作） �  5

しゅちょう（腫脹） �  120

しゅひぎむ（守秘義務） �  5

しゅよう（腫瘍） �  104

じゅよう（受容） �  39

しゅよく（手浴） �  55

しゅわ（手話） �  39

じゅんかんき（循環器） �  94,184

しょうか（消化） �  94

しょうがいがくしゅう（生涯学習） �  11

しょうがいしゃふくし（障害者福祉） �  17

しょうかかん（消化管） �  94

しょうかかんすとーま（消化管ストーマ） 

�  135

しょうかき（消化器） �  94

じょうざい（錠剤） �  138

じょうざいきん（常在菌） �  69

じょうし（上肢） �  83

しょうしか（少子化） �  11

しょうじょう（症状） �  76

しようせいびたみん（脂溶性ビタミン） �  51

しょうそうかん（焦燥感） �  164

しょうちょう（小腸） �  84

じょうどうこうどう（常同行動） �  144

しょうどく（消毒） �  69

しょうどくえき（消毒液） �  69

しょうにんよっきゅう（承認欲求） �  164

しょうのう（小脳） �  84

じょうはんしん（上半身） �  84

しょうひきげん（消費期限） �  48

しょうみきげん（賞味期限） �  48

じょうみゃく（静脈） �  84

じょうみゃくけっせん（静脈血栓） �  104

じょうわんこつ（上腕骨） �  84

しょくぎょうりんり（職業倫理） �  5

じょくそう（褥瘡） �  104

しょくちゅうどく（食中毒） �  104

しょくどう（食道） �  84

しょくもつせんい（食物繊維） �  51
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しょくよく（食欲） �  48

しょくよくふしん（食欲不振） �  120

じょじゅつたい（叙述体） �  72

しょぞく・あいじょうよっきゅう（所属・

愛情欲求） �  164

しょっかい（食塊） �  48

しょっかく（触覚） �  94

しょとく（所得） �  17

しょほう（処方） �  76

しょほうせん（処方箋） �  76

じりつ（自立） �  6

じりつ（自律） �  6

じりつしえん（自立支援） �  6

じりつしんけい（自律神経） �  94

しりょく（視力） �  94

しるもの（汁物） �  48

しんい（寝衣） �  60

じんかくしょうがい（人格障害） �  151

しんきしょう（心気症） �  104

じんきのうしょうがい（腎機能障害） �  151

しんきんこうそく（心筋梗塞） �  104

しんぐ（寝具） �  60

しんけいつう（神経痛） �  120

じんけん（人権） �  6

じんこうこうもん（人工肛門） �  135

じんこうこきゅう（人工呼吸） �  135

じんこうこきゅうき（人工呼吸器） �  168

じんこうとうせき（人工透析） �  135

じんこうぼうこう（人工膀胱） �  135

しんしっかん（心疾患） �  105

しんしゅつえき（浸出液） �  120

しんしょくぶんり（寝食分離） �  48

しんしんきのう（心身機能） �  25

しんしんしょう（心身症） �  105

しんすいみん（深睡眠） �  60

しんせい（申請） �  17

しんせん（振戦） �  120

しんぞう（心臓） �  84

じんぞう（腎臓） �  84,185

しんぞうきのうしょうがい（心臓機能障害） �  151

しんたいこうぞう（身体構造） �  26

しんたいこうそく（身体拘束） �  17

しんたいしょうがい（身体障害） �  152

しんちんたいしゃ（新陳代謝） �  95

しんてきがいしょうごすとれすしょうがい

（心的外傷後ストレス障害） �  152

しんてん（伸展） �  95

しんぱいそせいほう（心肺蘇生法） �  135

しんふぜん（心不全） �  120

じんふぜん（腎不全） �  120

じんましん（蕁麻疹） �  105

しんらいかんけい（信頼関係） �  6
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す

ずいいうんどう（随意運動） �  95

すいしょうたい（水晶体） �  84

すいぞう（膵臓） �  84

すいぶんほきゅう（水分補給） �  49

すいほう（水疱） �  120

すいみんこうどうしょうがい（睡眠行動障害） �  61

すいみんじむこきゅうしょうこうぐん（睡

眠時無呼吸症候群） �  105

すいみんしょうがい（睡眠障害） �  105

すいみんやく（睡眠薬） �  139

すいようせいびたみん（水溶性ビタミン） �  51

ずがいこつ（とうがいこつ）（頭蓋骨） �  85

すくみあし（すくみ足） �  121

すたんだーど・ぷりこーしょん（スタンダ

ード・プリコーション） �  69

ずつう（頭痛） �  121

すてろいどざい（ステロイド剤） �  135

すとれす（ストレス） �  76

すとれんぐす（ストレングス） �  6

すりあし（すり足） �  121

すろーぷ（スロープ） �  29

せ

せいかつきのう（生活機能） �  26

せいかつしゅうかんびょう（生活習慣病） �  105

せいかつのしつ（生活の質） �  6

せいかつれき（生活歴） �  6

せいかんせんしょう（性感染症） �  105

せいきこよう（正規雇用） �  11

せいしき（清拭） �  55

せいじょうあつすいとうしょう（正常圧水

頭症） �  144

せいしんしょうがい（精神障害） �  152

せいしんほけんふくしし（精神保健福祉士） �  35

せいぞんけん（生存権） �  7

せいちょうよっきゅう（成長欲求） �  164

せいはつ（整髪） �  55

せいめい（清明） �  121

せいめいりんり（生命倫理） �  7

せいよう（整容） �  55

せいりてきよっきゅう（生理的欲求） �  164

せき（咳） �  121

せきずい（脊髄） �  85

せきずいしょうのうへんせいしょう（脊髄

小脳変性症） �  105

せきずいしんけい（脊髄神経） �  95

せきずいそんしょう（脊髄損傷） �  152

せきちゅう（脊柱） �  85

せきちゅうかんきょうさくしょう（脊柱管

狭窄症） �  105,186

せきついあっぱくこっせつ（脊椎圧迫骨折） �  105

せこう（施行） �  17

せさく（施策） �  17
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せたい（世帯） �  12

ぜっかじょう（舌下錠） �  139

ぜっこんちんか（舌根沈下） �  121

せっしゅ（摂取） �  76

せっしょく（摂食） �  49

せっしょくかんせん（接触感染） �  69

せっしょくしょうがい（摂食障害） �  152

ぜったい（舌苔） �  49

せっぱくせいにょうしっきん（切迫性尿失禁） 

�  121

せぼね（背骨） �  85

せみふぁーらーい（セミファーラー位） �  42

せるふけあ（セルフケア） �  7

せるふへるぷぐるーぷ（セルフヘルプグル

ープ） �  152

ぜんかいじょ（全介助） �  7

せんがん（洗顔） �  55

ぜんきこうれいしゃ（前期高齢者） �  17

ぜんけいしせい（前傾姿勢） �  57

せんこつ（仙骨） �  85

ぜんしんまひ（全身麻痺） �  157

せんそく（尖足） �  121

ぜんそく（喘息） �  106

せんたく（洗濯） �  55

せんてんせい（先天性） �  76

ぜんどううんどう（蠕動運動） �  95

ぜんとうそくとうがたにんちしょう（前頭

側頭型認知症） �  144

ぜんとうよう（前頭葉） �  85

ぜんにんげんてき（全人間的） �  7

せんぱつ（洗髪） �  55

ぜんめい（喘鳴） �  121

せんもう（せん妄） �  144

ぜんもう（全盲） �  152

ぜんりつせん（前立腺） �  85

ぜんりつせんひだいしょう（前立腺肥大症） �  106

そ

そううつびょう（躁うつ病） �  106

そうき（想起） �  164

ぞうき（臓器） �  95

そうきょくせいしょうがい（双極性障害） �  52

そうぐ（装具） �  76

そうごさよう（相互作用） �  26

そうごふじょ（相互扶助） �  17

そうしつかん（喪失感） �  164

そうしつたいけん（喪失体験） �  164

ぞうせつ（造設） �  122

そうびょう（躁病） �  106

そうようかん（掻痒感） �  122

そーしゃるいんくるーじょん（ソーシャル

インクルージョン） �  7

そがいいんし（阻害因子） �  26
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そくがい（側臥位） �  42

そくしん（促進） �  172

そくしんいんし（促進因子） �  26

そくとうよう（側頭葉） �  85

そくはい（足背） �  86

そくよく（足浴） �  55

そけいぶ（ソケイ部） �  86

そしき（組織） �  18

そしゃく（咀嚼） �  49

そち（措置） �  18

そんげん（尊厳） �  7,187

た

たーみなるき（ターミナル期） �  63

たーみなるけあ（ターミナルケア） �  63

たいいへんかん（体位変換） �  42

たいいへんかんき（体位変換器） �  29

たいえき（体液） �  95

たいおんけい（体温計） �  169

たいかんきのうしょうがい（体幹機能障害）

 �  153

たいこう（退行） �  165

たいしゃ（代謝） �  95

たいしょうしゃ（対象者） �  18

たいじょうほうしん（帯状疱疹） �  106

たいじんきょり（対人距離） �  39

だいたいこつ（大腿骨） �  86

だいたいこつけいぶこっせつ（大腿骨頸部

骨折） �  106

たいちょう（体調） �  76

だいちょう（大腸） �  86

だいちょうきん（大腸菌） �  160

たいないどけい（体内時計） �  61

だいのう（大脳） �  86

だいのうひしつ（大脳皮質） �  86

だいのうへんえんけい（大脳辺縁系） �  86

たいん（多飲） �  122

だうんしょうこうぐん（ダウン症候群） �  153

だえき（唾液） �  95

たかくてき（多角的） �  173

たしょくしゅれんけい（多職種連携） �  35

ただれ �  122

だつい（脱衣） �  55

だっこう（脱肛） �  122

だっすい（脱水） �  122

だつよくせい（脱抑制） �  153

たにょう（多尿） �  122

だぼく（打撲） �  106

たん（痰） �  122

たんききおく（短期記憶） �  165

だんさ（段差） �  45

たんざい（端座位） �  42

たんしんせたい（単身世帯） �  12

たんすいかぶつ（炭水化物） �  52
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たんぱくしつ（たんぱく質） �  52

たんまひ（単麻痺） �  157

ち

ちあのーぜ（チアノーゼ） �  122

ちいき（地域） �  18

ちいきふくし（地域福祉） �  7

ちいきほうかつけあ（地域包括ケア） �  7

ちーむけあ（チームケア） �  35

ちぇーんすとーくすこきゅう（チェーンス

トークス呼吸） �  123

ちかく（知覚） �  95

ちくごたい（逐語体） �  72

ちこつ（恥骨） �  86

ちっそく（窒息） �  123

ちてきしょうがい（知的障害） �  153

ちゃくい（着衣） �  55

ちゃくだつ（着脱） �  56

ちゅういけっかんたどうせいしょうがい

（注意欠陥多動性障害） �  153

ちゅうかくしょうじょう（中核症状） �  144

ちゅうすうしんけい（中枢神経） �  96

ちゅうかんせつ（肘関節） �  86

ちゅうじ（中耳） �  87

ちゅうしんあんてん（中心暗点） �  153

ちゅうとかくせい（中途覚醒） �  61

ちゅうやぎゃくてん（昼夜逆転） �  144

ちょうかく（聴覚） �  96,188

ちょうかくしょうがい（聴覚障害） �  153

ちょうかんしゅっけつせいだいちょうきん

（腸管出血性大腸菌） �  160

ちょうききおく（長期記憶） �  165

ちょうこうれいしゃかい（超高齢社会） �  12

ちょうしんけい（聴神経） �  96

ちょうふ（貼布） �  139

ちょうふくしょうがい（重複障害） �  153

ちょうへいそく（腸閉塞） �  106

ちょうりょく（聴力） �  96

ちょうろうけいかんえいよう（腸ろう経管

栄養） �  136

ちょーくさいん（チョークサイン） �  123

ちょくちょう（直腸） �  87

ちょくちょうきのうしょうがい（直腸機能

障害） �  153

ちりょうしょく（治療食） �  136

ちんじゅつきおく（陳述記憶） �  165

ちんつうざい（鎮痛剤） �  139

ちんもく（沈黙） �  39

つ

ついかんばんへるにあ（椎間板ヘルニア）

 �  106

ついまひ（対麻痺） �  157

つうしょけいさーびす（通所系サービス） �  23
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つうしょしせつ（通所施設） �  23

つうふう（痛風） �  107

つえほこう（つえ歩行） �  45

つかいすててぶくろ（使い捨て手袋） �  69

て

ていえいよう（低栄養） �  52

ていけつあつ（低血圧） �  123

ていけつあつしょう（低血圧症） �  107

ていけっとう（低血糖） �  123

でぃすぽーざぶるぐろーぶ（ディスポーザ

ブルグローブ） �  70

てきおうきせい（適応機制） �  165

てきぎ（適宜） �  173

てきべん（摘便） �  136

てすり（手すり） �  29

てつづききおく（手続き記憶） �  165

てのひら（手のひら） �  87

でんおんせいなんちょう（伝音性難聴） �  154

でんかいしつ（電解質） �  52

てんかん �  123

てんがん（やく）（点眼（薬）） �  139

てんじ（点字） �  39

てんてきじょうみゃくないちゅうしゃ（点

滴静脈内注射） �  136

てんてきちゅうしゃ（点滴注射） �  136

てんとう（転倒） �  45

でんどうくるまいす（電動車いす） �  29

てんび（やく）（点鼻（薬）） �  139

でんぶ（殿部） �  87

てんらく（転落） �  45

と

どうき（動悸） �  123

どうきづけ（動機づけ） �  165

どうこう（瞳孔） �  87

とうごうしっちょうしょう（統合失調症）

 �  154

とうこつどうみゃく（橈骨動脈） �  87

とうしつ（糖質） �  52

どうせん（動線） �  45

どうちょう（同調） �  39

どうちょうあつりょく（同調圧力） �  39

とうちょうよう（頭頂葉） �  87

 �  189

とうつう（疼痛） �  123

どうにょう（導尿） �  136

とうにょうびょう（糖尿病） �  107

とうにょうびょうせいしんけいしょうがい

（糖尿病性神経障害） �  107

とうにょうびょうせいじんしょう（糖尿病

性腎症） �  107

とうにょうびょうせいもうまくしょう（糖

尿病性網膜症） �  107
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どうみゃく（動脈） �  87

どうみゃくこうか（動脈硬化） �  107

とくしゅしんだい（特殊寝台） �  29

とくしゅしんだいふぞくひん（特殊寝台付

属品） �  29

とくしゅよくそう（特殊浴槽） �  56

とくめい（匿名） �  173

どくわ（読話） �  39

とけつ（吐血） �  123

とこずれ（床ずれ） �  107

とこずれぼうしようぐ（床ずれ防止用具） �  30

としか（都市化） �  12

とどうふけん（都道府県） �  18

とふ（塗布） �  139

どもり �  154

どらいまうす（ドライマウス） �  108

どりょくぎむ（努力義務） �  18

とろみ �  49

な

ないじ（内耳） �  87

ないしゅっけつ（内出血） �  124

ないふく（内服） �  139

ないふくやく（内服薬） �  139

ないぶんぴつきかん（内分泌器官） �  96

ないようやく（内用薬） �  140

なんこう（軟膏） �  140

なんちょう（難聴） �  154

なんびょう（難病） �  108

に

にーず（ニーズ） �  65

にじかんせん（二次感染） �  70

にちじょうせいかつどうさ（日常生活動作）

 �  8

にちないへんどう（日内変動） �  76

にゅうしょけいさーびす（入所系サービス）

 �  23

にゅうしょしせつ（入所施設） �  23

にゅうみんしょうがい（入眠障害） �  124

にゅうよく（入浴） �  56

にゅうよくほじょようぐ（入浴補助用具） �  30

にょうい（尿意） �  57

にょうかん（尿管） �  88

にょうかんけっせきしょう（尿管結石症）

 �  108

にょうき（尿器） �  57

にょうしっきん（尿失禁） �  124

にょうどう（尿道） �  88

にょうとりぱっど（尿取りパッド） �  57

にょうへい（尿閉） �  124

にょうろかんせんしょう（尿路感染症） �  160

にんい（任意） �  173

にんげんかんけい（人間関係） �  39
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にんちきのう（認知機能） �  96

にんちしょう（認知症） �  144

にんちしょうろうじんはいかいかんちきき

（認知症老人徘徊感知機器） �  30

ね

ねぐれくと（ネグレクト） �  18,190

ねっしょう（熱傷） �  108

ねっちゅうしょう（熱中症） �  108

ねんきんほけん（年金保険） �  18

ねんざ（捻挫） �  108

の

のうかすいたい（脳下垂体） �  88

のうかん（脳幹） �  88

のうけっかんしっかん（脳血管疾患） �  108

のうけっかんしょうがい（脳血管障害） �  108

のうけっせん（脳血栓） �  108

のうけっせんしょう（脳血栓症） �  109

のうこうそく（脳梗塞） �  109

のうざしょう（脳挫傷） �  109

のうし（脳死） �  109

のうしゅっけつ（脳出血） �  109

のうしんけい（脳神経） �  96

のうせいまひ（脳性麻痺） �  154

のうないしゅっけつ（脳内出血） �  109

のうりょく（能力） �  173

のーまらいぜーしょん（ノーマライゼーシ

ョン） �  8

のろういるす（ノロウイルス） �  160

のろういるすかんせんしょう（ノロウイル

ス感染症） �  160

のんれむすいみん（ノンレム睡眠） �  61

は

ぱーきんそんびょう（パーキンソン病） �  109

ぱーそなりてぃしょうがい（パーソナリテ

ィ障害） �  154

ぱーそんせんたーどけあ（パーソンセンタ

ードケア） �  144

ばーんあうと（バーンアウト） �  165

はいえん（肺炎） �  109

はいかい（徘徊） �  145

はいがい（背臥位） �  42

はいかつりょう（肺活量） �  96

はいきしゅ（肺気腫） �  109

はいけいいんし（背景因子） �  26

はいけっかく（肺結核） �  110

ばいすてぃっくのななげんそく（バイステ

ィックの7原則） �  40

はいせつ（排泄） �  57

はいぜん（配膳） �  49

ばいたるさいん（バイタルサイン） �  77

はいにょう（排尿） �  58



216

はいぶ（背部） �  88

はいべん（排便） �  58

はいようしょうこうぐん（廃用症候群） �  124

はきけ（吐き気） �  124

はくせん（白癬） �  110

はくないしょう（白内障） �  110

はっかん（発汗） �  96

ばっきょ（抜去） �  124

はったつしょうがい（発達障害） �  154

はつねつ（発熱） �  124

はつわ（発話） �  40

はなぢ（鼻血） �  125

ぱにっくしょうがい（パニック障害） �  154

ばりあふりー（バリアフリー） �  8

ぱるすおきしめーたー（パルスオキシメー

ター） �  169

はんざい（半座位） �  42

はんしゃせいにょうしっきん（反射性尿失

禁） �  125

はんしんまひ（半身麻痺） �  158

はんしんよく（半身浴） �  56

はんそくくうかんむし（半側空間無視） �  154

はんだんのうりょく（判断能力） �  8,191

ひ

ぴあ・かうんせりんぐ（ピア・カウンセリ

ング） �  155

ぴーてぃー（PT） �  34

ぴーてぃーえすでぃー（PTSD） �  155

ぴーでぃーしーえー（PDCA） �  65

ひーとしょっく（ヒートショック） �  125

びーぴーえすでぃー（BPSD） �  145

ひがいもうそう（被害妄想） �  125

ひかそしき（皮下組織） �  88

ひきど（引き戸） �  46

びくう（鼻腔） �  88

びくうないかくたんきゅういん（鼻腔内喀

痰吸引） �  136

ひし（皮脂） �  96

ひしけつぼうせいしっしん（皮脂欠乏性湿

疹） �  110

びしゅっけつ（鼻出血） �  125

ひしんぱんてきたいど（非審判的態度） �  40

ひせいきこよう（非正規雇用） �  12

ひたい（額） �  88

びたみん（ビタミン） �  52

ひたん（悲嘆） �  63

ひちんじゅつきおく（非陳述記憶） �  165

ひっすあみのさん（必須アミノ酸） �  52

ひつだん（筆談） �  40

ひとめんえきふぜんういるす（ヒト免疫不

全ウイルス） �  161

ひなんけいろ（避難経路） �  36

ひにょうき（泌尿器） �  97
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ひふ（皮膚） �  88

ひほけんしゃ（被保険者） �  18

ひまつかんせん（飛沫感染） �  70

ひみつほじ（秘密保持） �  8

ひやりはっと（ヒヤリハット） �  36

ひょうか（評価） �  65

びょうげんたい（病原体） �  161

びょうしき（病識） �  77

ひょうじゅんか（標準化） �  8

ひょうじゅんよぼうさく（標準予防策） �  70

びょうじょう（病状） �  77

ひょうひはくり（表皮剥離） �  125

ひよりみかんせん（日和見感染） �  161

ひらきど（開き戸） �  46

びらん �  125

ひんかい（頻回） �  173

ひんけつ（貧血） �  110

ひんにょう（頻尿） �  125

ひんぱん（頻繁） �  173

ひんみゃく（頻脈） �  126

ふ

ふぁーらーい（ファーラー位） �  43

ふあんかん（不安感） �  165

ふぇいすしーと（フェイスシート） �  72

ふぉーまるけあ（フォーマルケア） �  8

ふおんじょうたい（不穏状態） �  145

ふかんじょうせつ（不感蒸泄） �  97

ふかんぜんまひ（不完全麻痺） �  158

ふくあつ（腹圧） �  97

ふくあつせいにょうしっきん（腹圧性尿失

禁） �  126

ふくがい（腹臥位） �  43

ふくこうかんしんけい（副交感神経） �  97

ふくさい（副菜） �  49

ふくさよう（副作用） �  140

ふくしきき（福祉機器） �  30

ふくしきこきゅう（腹式呼吸） �  97

ふくしようぐ（福祉用具） �  30

ふくしょく（副食） �  49,192

ふくじん（副腎） �  89

ふくじんひしつほるもんざい（副腎皮質ホ

ルモン剤） �  136

ふくすい（腹水） �  126

ふくつう（腹痛） �  126

ふくぶ（腹部） �  89

ふくやく（服薬） �  140

ふくよう（服用） �  140

ふけつこうい（不潔行為） �  145

ふけんせいかんせん（不顕性感染） �  161

ふしゅ（浮腫） �  126

ふずいいうんどう（不随意運動） �  97

ふせいみゃく（不整脈） �  126

ふぜんまひ（不全麻痺） �  158
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ふっとけあ（フットケア） �  46

ふていしゅうそ（不定愁訴） �  126

ぶどうとう（ブドウ糖） �  52

ふふく（不服） �  19

ぶぶんせいしき（部分清拭） �  56

ふみん（不眠） �  61

ふるえ �  126

ふれいる（フレイル） �  127

ぶろーかしつご（ブローカ失語） �  155

ぶんぴつ（分泌） �  97

へ

へいきんじゅみょう（平均寿命） �  12

へいこうかんかく（平衡感覚） �  97

へいこうきのうしょうがい（平衡機能障害）

 �  155

へいそくせいどうみゃくこうかしょう（閉

塞性動脈硬化症） �  110

へいねつ（平熱） �  77

ぺーすめーかー（ペースメーカー） �  169

べーちぇっとびょう（ベーチェット病） �  110

ぺぐ（PEG） �  137

べんい（便意） �  58

べんき（便器） �  58

へんけいせいしつかんせつしょう（変形性

膝関節症） �  110

べんしっきん（便失禁） �  127

へんせい（変性） �  173

べんぴ（便秘） �  127

へんよう（変容） �  173

ほ

ぼうこう（膀胱） �  89

ほうしゅう（報酬） �  19

ぼうにょう（乏尿） �  127

ほうもんけいさーびす（訪問系サービス） �  23

ぽーたぶるといれ（ポータブルトイレ） �  58

ほきんしゃ（保菌者） �  161

ほけん（保険） �  19

ほけんきゅうふ（保険給付） �  19

ほけんし（保健師） �  35

ほけんしゃ（保険者） �  19

ほけんりょう（保険料） �  19

ほこうき（歩行器） �  30

ほこうしょうがい（歩行障害） �  110

ほこうほじょつえ（歩行補助つえ） �  30

ほじ（保持） �  166

ほそうぐ（補装具） �  30

ほちょうき（補聴器） �  40

ほっさ（発作） �  127

ほっしん（発疹） �  127

ほっせき（発赤） �  127

ほっと（HOT） �  137

ぼでぃめかにくす（ボディメカニクス） �  43
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ほめおすたしす（ホメオスタシス） �  97

ぼらんてぃあ（ボランティア） �  24,193

ほるもん（ホルモン） �  98

ま

まきづめ（巻き爪） �  56

まさつ（摩擦） �  46

まっしょうしんけい（末梢神経） �  98

まひ（麻痺） �  158

まんせい（慢性） �  77

まんせいこうまくかけっしゅ（慢性硬膜下

血腫） �  145

まんせいへいそくせいはいしっかん（慢性

閉塞性肺疾患） �  111

み

みかく（味覚） �  98

みじたく（身じたく） �  56

みずぶくれ（水ぶくれ） �  127

みとり（看取り） �  63

みねらる（ミネラル） �  53

みみあか（耳あか） �  56

みみなり（耳鳴り） �  127

みゃくはく（脈拍） �  98

みらい（味蕾） �  98

みんかん（民間） �  19

む

むいしき（無意識） �  166

むきしつ（無機質） �  53

むくみ �  128

むこきゅう（無呼吸） �  128

むしば（虫歯） �  111

むずむずあししょうこうぐん（むずむず脚

症候群） �  111

むせこみ（むせ込み） �  128

むねやけ（胸やけ） �  128

むりょくかん（無力感） �  166

め

めたぼりっくしんどろーむ（メタボリック

シンドローム） �  111

めちしりんたいせいおうしょくぶどうきゅ

うきん（メチシリン耐性黄色ブドウ球菌）

 �  161

めっきん（滅菌） �  70

めまい �  128

めやに �  128

めらとにん（メラトニン） �  61

めんえきりょく（免疫力） �  70

めんたるへるす（メンタルヘルス） �  8

も

もうしたて（申立て） �  19
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もうそう（妄想） �  128

もうまくしきそへんせいしょう（網膜色素

変性症） �  111

もうまくはくり（網膜剥離） �  128

もうろう（盲ろう） �  155

もにたりんぐ（モニタリング） �  65

ものわすれ（もの忘れ） �  145

や

やくざいたいせい（薬剤耐性） �  128

やけど �  111

やもう（夜盲） �  129

ゆ

ゆにばーさるでざいん（ユニバーサルデザ

イン） �  9,194

よ

ようせいしょうじょう（陽性症状） �  129

ようつい（腰椎） �  89

ようつう（腰痛） �  129

よか（余暇） �  173

よくあつ（抑圧） �  174

よくうつ（抑うつ） �  145

よくせい（抑制） �  174

よくよう（抑揚） �  40

よご（予後） �  77

よっきゅう（欲求） �  166

よっきゅうかいそうせつ（欲求階層説） �  166

よっきゅうふまん（欲求不満） �  166

よぼう（予防） �  36

よぼうせっしゅ（予防接種） �  70

ら

らいふさいくる（ライフサイクル） �  9

らいふひすとりー（ライフヒストリー） �  9

らぽーる（ラポール） �  9

り

りえき（利益） �  9

りがくりょうほうし（理学療法士） �  35

りしょう（離床） �  46

りすく（リスク） �  36

りすくまねじめんと（リスクマネジメント）

 �  36

りつあん（立案） �  65

りつい（立位） �  43

りはびりてーしょん（リハビリテーショ

ン） �  9

りゅうちかてーてる（留置カテーテル） �  169

りゅうどうしょく（流動食） �  137

りょうしい（良肢位） �  43

りようしゃ（利用者） �  24

りようしゃしゅたい（利用者主体） �  9
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りょうせい（良性） �  77

りょうよう（療養） �  77

りょくないしょう（緑内障） �  111

りんじゅう（臨終） �  63

りんぱ（リンパ） �  98

りんぱかん（リンパ管） �  98

りんり（倫理） �  9

りんりこうりょう（倫理綱領） �  10

れ

れいかん（冷汗） �  129

れすとれすれっぐすしょうこうぐん（レス

トレスレッグス症候群） �  112

れすぱいと・けあ（レスパイト・ケア） �  10

れびーしょうたいがたにんちしょう（レビ

ー小体型認知症） �  145

れむすいみん（レム睡眠） �  61

れんけい（連携） �  35

ろ

ろうあ �  155

ろうがん（老眼） �  98

ろうし（老視） �  98

ろうじんせいひふそうようしょう（老人性

皮膚掻痒症） �  112

ろうどうしゃさいがいほしょうほけん（労

働者災害補償保険） �  19

ろうはいぶつ（老廃物） �  99

ろーびじょん（ロービジョン） �  155

ろっこつ（肋骨） �  89

ろむ（ROM） �  137,195

わ

わーきんぐめもりー（ワーキングメモリー）

 �  166

わーくらいふばらんす（ワークライフバラ

ンス） �  10

わきのした（わきの下） �  89
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