




សៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងជាសទ្ទាា នុុក្រ�មបច្ចេ�េកទេ�សសម្រា�ប់់ជនបរទេ�សដែ�លសិិក្សាាអំំពីី

ការមើ�ើលថែ�ទំាំរបស់់ប្រ�ទេ�សជបុ៉ុ�ននិងបម្រើ�ើ�ការងារនៅ�ទីីតំាំងផ្ទាា ល់់។ នៅ�ក្នុុ�ងការក្រេ�េបយកជំនាញ

មើ�ើលថែ�ទំាំឬសិិក្សាាអំំពីីការមើ�ើលថែ�ទំាំ ការសិិក្សាាពាក្យយបច្ចេ�េកទេ�សគឺឺជារឿ�ឿងមិនអាចខ្វះះ�បាន។ តាមរយៈៈ

ការពិិនិិត្យយពាក្យយបច្ចេ�េកទេ�សដែ�លប្រើ�ើ�ប្រា�ស់នៅ�ក្នុុ�ងការប្រ�ឡងនានានៃ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំឬនៅ�កន្លែ�ែង

ការងារមើ�ើលថែ�ទំាំ ដោ�យភាសាកំំណើ�ើត របស់់ខ្លួួ�ន នឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយងាយយល់់អត្ថថន័័យ។ នៅ�ក្នុុ�ងការជ្រើ�ើ�សរើើ �ស

ពាក្យយបច្ចេ�េកទេ�ស គឺឺទទួួលបានការត្រួ�ួតពិនិិត្យយកែ�សម្រួ�ួលដោ�យអ្ននកជំនាញក្នុុ�ងវិស័ិ័យមើ�ើលថែ�ទំាំ

សុុខុុមាលភាពព្រ�មទំាំងអ្ននកជំនាញភាសាជបុ៉ុ�ន ហើ�ើយបានចងក្រ�ងចំនួួន1197ពាក្យយ។ បន្ថែ�ែមពីីនេះ�ះ 

ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយងាយយល់់អត្ថថន័័យដោ�យការមើ�ើលផងដែ�រ យើ�ើងបានបង្ហាា ញដោ�យប្រើ�ើ�រូបូភាពនិងគំនូូស

តារាង។

សៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះនឹឹងមានប្រ�យោ�ជន៍៍ក្នុុ�ងការសិិក្សាានិិងអនុវត្តតចំំពោះ�ះលោ�កអ្ននកជាជនបរទេ�សដែ�ល

សិិក្សាាការមើ�ើលថែ�ទំាំរបស់់ជបុ៉ុ�ន ហើ�ើយចំំពោះ�ះលោ�កអ្ននកដែ�លជាគ្រូ�ូនៅ�សាលាបណ្តុះះ�� បណ្តាា លការ

មើ�ើលថែ�ទំាំដល់ជនបរទេ�សឬជាអ្ននកនៅ�ទីីតំាំងការងារផ្ទាា ល់់ផងដែ�រ សូូមប្រើ�ើ�វាជាសម្ភាា រប្រា�ស្រ័�័យ

ទាក់ទងឬបង្ហាា ត់់បង្រៀ��ៀន។

គួួរបញ្ជាា ក់់ថា សៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដោ�យប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ "គម្រោ��ងជំនួួយការសិិក្សាាភាសា

ជបុ៉ុ�នជាដើ�ើមសម្រា�ប់់ការមើ�ើលថែ�ទំាំ" ដែ�លជាគម្រោ��ងជំនួួយឧបត្ថថម្ភភរបស់់ក្រ�សួួងសុខាភិិបាលការងារ

និិងសុខុុមាលភាព។

សមាគមសហប្រ�តិបត្តិិ�ការប្រ�យោ�ជន៍៍សាធារណៈៈ សមាគមមើ�ើលថែ�ទំាំ និិងសុខុុមាលភាពជបុ៉ុ�ន

គណៈៈកម្មាា ធិិការត្រួ�ួតពិនិិត្យយសៀ�ៀវភៅ�សិិក្សាាអំំពីីការមើ�ើលថែ�ទំាំសម្រា�ប់់ជនបរទេ�ស

អារម្ភភកថា
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"សទ្ទាា នុុក្រ�មបច្ចេ�េកទេ�សការមើ�ើលថែ�ទំាំសុុខុុមាលភាពសម្រា�ប់់ជនបរទេ�ស" ជាសម្ភាា រសិិក្សាាដើ�ើម្បីី�ជំរុញុ

ការយល់់ដឹឹងពាក្យយបច្ចេ�េកទេ�សចំាំបាច់់សម្រា�ប់់លោ�កអ្ននកដែ�លជាជនបរទេ�សសិក្សាាការមើ�ើលថែ�ទំាំរបស់់ជបុ៉ុ�ន

នៅ�ពេ�លសិិក្សាាដោ�យសៀ�ៀវភៅ�ជាភាសាជបុ៉ុ�ន ឬពេ�លអានកំណត់ត្រា�នៅ�ទីីតំាំងការងារមើ�ើលថែ�ទំាំជាដើ�ើម។

●�ពាក្យយបច្ចេ�េកទេ�សដែ�លលើ�ើកឡើ�ើងក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះ គឺឺជាពាក្យយបច្ចេ�េកទេ�ស(=ពាក្យយ)ដែ�លត្រូ�ូវបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់

ជាញឹឹកញាប់់នៅ�ទីីតំាំងការងារឬក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�សិិក្សាាសម្រា�ប់់សិិក្សាាការមើ�ើលថែ�ទំាំ។

●�ចំំពោះ�ះពាក្យយបច្ចេ�េកទេ�ស ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយងាយស្រួ�ួលយល់់កាលៈៈទេ�សៈៈប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ យើ�ើងបានបែ�ងចែ�កជា4ផ្នែ�ែកនិង

ប្រ�ភេ�ទធំៗ។

●�ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយងាយស្រួ�ួលយល់់អត្ថថន័័យរបស់់ពាក្យយដោ�យការមើ�ើល យើ�ើងបានដាក់រូបូភាពឬគំំនូូសតារាងនៅ�

ខាងក្រោ��យនៃ�ថ្នាាក់ (ក្រុ�ុមពាក្យយ)។

●�នៅ�ចុុងបញ្ចចប់ នៃ�សៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះ មានភ្ជាា ប់់លិិបិិក្រ�មតាមលំំដាប់សំំឡេ�ងតួួអក្សសររបស់់ភាសាជបុ៉ុ�ន(លំំដាប់អា 

អ៊ិិ� អុ៊ុ� អិិ អុុ) ព្រ�មទំាំងតាមលំំដាប់សំំឡេ�ងតួួអក្សសរភាសានីីមួួយៗ។

●�ពាក្យយបច្ចេ�េកទេ�សក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះ នៅ�លើ�ើគេ�ហទំព័័រជំំនួួយធនធានមនុុស្សសមើ�ើលថែ�ទំាំអន្តតរជាតិិ "តោះ�ះ

រៀ�ៀនភាសាជបុ៉ុ�ន" (https://aft.kaigo-nihongo.jp/rpv/) ត្រូ�ូវបានបង្ហោះ�ះ�ដោ �យមានមុខងារស្វែ�ែងរក

ពាក្យយគន្លឹះះ��(បកប្រែ�ែ)ដោ�យមាន10ភាសា និិងភ្ជាា ប់់មុុខងារបញ្ចេ�េ ញសំំឡេ�ង(បញ្ចេ�េ ញសំំឡេ�ងភាសាជបុ៉ុ�ន) ។

របៀ�ៀបប្រើ�ើ�ប្រា�ស់សៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះ





មនុុស្សសនិិងសង្គគម



2

IADL (⇒សកម្មមភាពជាមធ្យោ�ោបាយក្នុុ�ងការរស់់នៅ�

ប្រ�ចំាំថ្ងៃ�ៃ)

ការបញ្ជូូ�នជំ នួួយ ឬការផ្តតល់់ជំំនួួយដល់កន្លែ�ែង

សកម្មមភាព

តំំណាងការពារ (⇒ការពារសិិទ្ធិិ�)

ការផ្តតល់់ជំំនួួយសម្រេ��ចចិត្តត

ការជួួយ (មើ�ើលថែ�ទំាំ)មួួយផ្នែ�ែក

ការមើ�ើលថែ�ទំាំក្រៅ��ផ្លូូ�វការ

គោ�លការណ៍៍និិងទស្សសនៈៈ



3

សុុខុុមាលភាព

ប្រា�ក់ចំំណេ�ញ

ADL (⇒សក​ម្មមភាពនៃ�ការរស់់នៅ�ប្រ�ចំាំថ្ងៃ�ៃ)

ការផ្តតល់់សិិទ្ធិិ�អំំណាច (empowerment)

គុុណតម្លៃ�ៃ

គ្រួ�ួសារ (ផ្ទះះ�)

សិិទ្ធិិ�មនុុស្សសជាមូូលដ្ឋាា ន

QOL (⇒គុុណភាពនៃ�ការរស់់នៅ�)

ការជួួយរួួមចំំណែ�ក



4

សង្គគមរស់់នៅ�ជាមួួយគ្នាា

ការរំលំោ�ភសិទ្ធិិ�

ការការពារសិិទ្ធិិ� (⇒តំំណាងការពារ)

សុុខុុមាលភាពសាធារណៈៈ

ការជួួយជាសាធារណៈៈ

ការជួួយគ្នាា

គំំនិិតមានះះ

ឯកត្តតកម្មម (Individualization)

ការមើ�ើលថែ�ទំាំដាច់ដោ�យឡែ�ក



5

សមត្ថថភាពដែ�លនៅ�សល់

ការសម្រេ�េចខ្លួួ�នឯង

ការបង្ហាា ញពីីខ្លួួ�នឯង

ការជួួយខ្លួួ�នឯង

ធនធានសង្គគម

ឧបសគ្គគឬរបំាំងផ្នែ�ែកសង្គគម

សកម្មមភាពជាមធ្យោ�ោបាយក្នុុ�ងការរស់់នៅ�ប្រ�ចំាំថ្ងៃ�ៃ 

(⇒IADL)

កាតព្វវកិច្ចចរ�ាការសម្ងាាត់

ក្រ�មសីីលធម៌វិជិ្ជាា ជីីវៈ�



6

ភាពម្ចាាស់ ការ

ស្វ័័�យភាព

ការផ្តតល់់ជំំនួួយឲ្យយមានភាពម្ចាាស់ ការ

សិិទ្ធិិ�មនុុស្សស

ទំំនាក់់ទំំនងជឿ�ឿជាក់់ (⇒ការជឿ�ឿទុុកចិត្តតគ្នាា )

ចំំណុុចខ្លាំំ�ង

គុុណភាពនៃ�ការរស់់នៅ� (⇒QOL)

ប្រ�វត្តិិ�នៃ�ការរស់់នៅ� (⇒ដំំណើ�ើ រជីីវិតិ)



7

សិិទ្ធិិ�រស់់រានមានជីវិតិ

ក្រ�មសីីលធម៌ជីីវវិាិ (Bioethics)

ការមើ�ើលថែ�ទំាំខ្លួួ�នឯង

ការជួួយ (មើ�ើលថែ�ទំាំ)ទំាំងស្រុ�ុង

គ្រ�ប់លក្ខខណៈៈរបស់់មនុុស្សស

ការបញ្ចូូ� លក្នុុ�ងសង្គគម

សេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ�រ

សុុខុុមាលភាពតំបន់់

ប្រ�ព័ន្ធធមើ�ើលថែ�រួួមក្នុុ�ងតំបន់់
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សក​ម្មមភាពនៃ�ការរស់់នៅ�ប្រ�ចំាំថ្ងៃ�ៃ (⇒ADL)

ប្រ�ក្រ�តីីភាវូបូនីីយកម្មម

គ្មាា នឧបសគ្គគឬរបំាំង

សមត្ថថភាពវិនិិិច្ឆ័័�យ

ការរ�ាការសម្ងាាត់

ការធ្វើ�ើ�ទៅ�ជាស្តតង់់ដារ

ការមើ�ើលថែ�ទំាំផ្លូូ�វការ

សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត
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ការរចនាជាសកល

វដ្តតនៃ�ជីីវិតិ

ដំំណើ�ើ រជីីវិតិ (⇒ប្រ�វត្តិិ�នៃ�ការរស់់នៅ�)

ការជឿ�ឿទុុកចិត្តតគ្នាា  (⇒ទំំនាក់់ទំំនងជឿ�ឿជាក់់)

ចំំណេ�ញ ឬអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍

ការស្តាា រនីីតិិសម្បបទា

អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ជាគោ�ល

ក្រ�មសីីលធម៌
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គោ�លការណ៍៍ក្រ�មសីីលធម៌

ការមើ�ើលថែ�ទំាំដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់ការសម្រា�កដកឃ្លាា

តុុល្យយភាពការងារនិិងជីវិតិ
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ស្ថាាន ភាព

គ្រួ�ួសារមានតែ�ឪពុុកម្តាា យនិិងកូនមិនទាន់ការ (nuclear 
family)

ការធ្លាាក់ ចុះះ�ខ្លាំំ�ង នៃ�ចំំនួួនប្រ�ជាជន

អាយុុសង្ឃឹឹ�មរស់់ដោ�យសុុខភាពល្អអ

មនុុស្សសចាស់កើ�ើនច្រើ��ើន

សង្គគមដែ�លមនុុស្សសចាស់កើ�ើនច្រើ�ើ�ន (អត្រា�ចំនួួន

មនុុស្សសចាស់ពីី7-14%)

គ្រួ�ួសារមនុុស្សសចាស់ (មានតែ�មនុុស្សសអាយុុ65ឆ្នាំំ�ឡើ �ើង ឬ

មានបន្ថែ�ែមក្មេ�េងមិនទាន់រៀ�ៀបការក្រោ��ម18ឆ្នាំំ� )

ការរៀ�ៀនសូត្រ�ពេ�ញមួួយជីីវិតិ

អត្រា�កំណើ�ើតទា ប

បុុគ្គគលិិកពេ�ញសិិទ្ធិិ�
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គ្រួ�ួសារ

គ្រួ�ួសារទោ�ល (មានតែ�ម្នាាក់ ឯង)

សង្គគមដែ�លមនុុស្សសចាស់កើ�ើនច្រើ�ើ�នខ្លាំំ�ង  (អត្រា�ចំនួួន

មនុុស្សសចាស់ចាប់ពីី21%)

នគរូបូនីីយកម្មម

បុុគ្គគលិិកមិនពេ�ញសិិទ្ធិិ�

អាយុុសង្ឃឹឹ�មរស់់ជាមធ្យយម
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ប្រ�ព័ន្ធធ

ធានារ៉ាាប់រងសុខភាព

បន្ទុុ�កតាមអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍

បន្ទុុ�កតាមសមត្ថថភាពឬប្រា�ក់ចំំណូូល

ការបោះ�ះបង់់ចោ�លការមើ�ើលថែ�ទំាំ (⇒ការ

ធ្វេ�េសប្រ�ហែ�ស)

ធានារ៉ាាប់រងការមើ�ើលថែ�ទំាំ

ការបង្កាា រការមើ�ើលថែ�ទំាំ

ចំំណូូលអាចប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បាន (ក្រោ��យដកពន្ធធ ធានារ៉ាាប់រង

សង្គគមជាដើ�ើម)

គ្រួ�ួសារ

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី21)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី21)
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ទារុណុកម្មម

រដ្ឋឋបាល

ការផ្តតល់់ជាប្រា�ក់កាស (⇒ការផ្តតល់់ជាសាច់់ប្រា�ក់)

ប្រ�ព័ន្ធធដែ�លអាចរំសំាយកិិច្ចចសន្យាាក្នុុ�ងពេ�លកំំណត់មួួយ

ការដោះ�ះស្រា�យបណ្តឹឹ�ងតវ៉ាា

រដ្ឋឋឬប្រ�ទេ�ស

កិិច្ចចសា

ការផ្តតល់់ជាសាច់់ប្រា�ក់ (⇒ផ្តតល់់ជាប្រា�ក់កាស)

ផ្តតល់់ជាសម្ភាា រ

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី20)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី20)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី20)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី20)
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មនុុស្សសចាស់ដំំណាក់កាលជរា

អត្រា�បង្កើ�ើ�តកូនក្នុុ�ងមួួយជីីវិតិជាមធ្យយមរបស់់ស្ត្រី�ី�

សុុខភាព​សាធារណៈៈ

ការឃុំំ�ឃាំំង (⇒ការឃុំំ�ខ្លួួ�ន)

សេ�វាកម្មមជំនួួយសាធារណៈៈ

ទារុណុកម្មមលើ�ើមនុុស្សសចាស់

ព័័ត៌៌មានបុគ្គគល

ធានារ៉ាាប់រងការងារ

ការើ �សអើ�ើង

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី22)
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ក្រុ�ុមហុ៊ុ�នស្ថាាប័ ន ឬប្រ�តិបត្តិិ�ករ

ការិយិាល័យ

រដ្ឋឋបាលថ្នាាក់ ក្រោ��មជាតិិ

ក្រុ�ុងស្រុ�ុកខណ្ឌឌ ឃុំំ�សង្កាាត់ ភូូមិិ

ចាត់តំាំង

ទារុណុកម្មមលើ�ើកុមារ

សុុខុុមាលភាព​សង្គគម

នីីតិិបុុគ្គគលសុុខុុមាលភាពសង្គគម

ធានារ៉ាាប់រងសង្គគម

សន្តិិ�សុខសង្គគម

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី20)
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ការជួួសជុលកែ�លម្អអផ្ទះះ�

សុុខុុមាលភាពជនពិការ

ប្រា�ក់ចំំណូូល

ការដាក់ពាក្យយ

ការឃុំំ�ខ្លួួ�ន (⇒ការឃុំំ�ឃាំំង)

អនុវត្តត

វិធិានការ

មនុុស្សសចាស់ដំំណាក់កាលដំំបូូង

ការជួួយគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី22)
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អង្គគភាព

វិធិានការ

អ្ននកដែ�លជាគោ�លដៅ�

តំំបន់់

រាជធានីីខេ�ត្តត

កាតព្វវកិច្ចចប្រឹ�ងប្រែ�ែង

ការធ្វេ�េសប្រ�ហែ�ស (⇒ការបោះ�ះបង់់ចោ�លការមើ�ើលថែ�

ទំាំ)

ធានារ៉ាាប់រងសោ�ធននិវត្តតន៍៍

អ្ននកត្រូ�ូវបានធានារ៉ាាប់រង

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី20)
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មិិនពេ�ញចិិត្តត

ប្រា�ក់ឈ្នួួ�ល

ធានារ៉ាាប់រង

ការផ្តតល់់អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ធានារ៉ាាប់រង

អ្ននកធានារ៉ាាប់រង

ថ្លៃ�ៃធានារ៉ាាប់រង

ឯកជន

បណ្តឹឹ�ង

ធានារ៉ាាប់រងសំណងគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដល់និិយោ�ជិិត
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■	 ការផ្តតល់់ជាសាច់់ប្រា�ក់ (ផ្តតល់់ជាប្រា�ក់កាស) ■	ផ្តតល់់ជាសម្ភាា រ

■	 រដ្ឋឋនិងរាជធានីីខេ�ត្តតនិិងក្រុ�ុងស្រុ�ុកខណ្ឌឌ ឃុំំ�សង្កាាត់ ភូូមិិ

រដ្ឋឋឬប្រ�ទេ�ស

រាជធានីីខេ�ត្តត

ក្រុ�ុងស្រុ�ុកខណ្ឌឌ ឃុំំ�
សង្កាាត់ ភូូមិិ
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■	បន្ទុុ�កតាមអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍

បន្ទុុ�ក តិិចទទួួលអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ តិិចបន្ទុុ�ក ច្រើ�ើ�នទទួួលអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ ច្រើ�ើ�ន

■	បន្ទុុ�កតាមសមត្ថថភាពឬប្រា�ក់ចំំណូូល

បន្ទុុ�ក តិិចប្រា�ក់ចំំណូូល តិិចបន្ទុុ�ក ច្រើ�ើ�នប្រា�ក់ចំំណូូល ច្រើ�ើ�ន
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■	 ប្រ�ភេ�ទនៃ�ការឃុំំ�ខ្លួួ�ន(ការឃុំំ�ឃាំំង)

①	�ការចងដៃ�ជើ�ើង ឬរាងកាយដោ�យ

ខ្សែ�ែមិនឲ្យយកម្រើ�ើ�កបាន។

②	�ការដាក់ចំំរឹងឹដែ�កជុំំ�វិញិគ្រែ�� ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឲ្យយ

ចុះះ�ពីីគ្រែ�ែដោ�យខ្លួួ�នឯងបាន។

④	�ការពាក់់ខ្សែ�ែក្រ�វាត់់ឃាត់ខ្លលន 

ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឲ្យយក្រោ��កឈររួួច។

③�ការចាក់សោ�រឲ្យយនៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�។

⑤�ការឲ្យយផឹឹកថ្នាំំ�ព្យាា បាលផ្លូូ�វចិិត្តត

លើ�ើសកម្រិ�ត។
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សេ�វាកម្មម

សេ�វាកម្មមនៅ�ផ្ទះះ�

ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ផ្ទះះ�

សេ�វាកម្មមនៅ�ផ្ទះះ�

សេ�វាកម្មមនៅ�មណ្ឌឌ ល

សេ�វាកម្មមធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រទៅ�មកមណ្ឌឌ ល

មណ្ឌឌ លដែ�លត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រទៅ�មក

សេ�វាកម្មមស្នាាក់ នៅ�មណ្ឌឌ ល

មណ្ឌឌ លស្នាាក់ នៅ�

សេ�វាកម្មមទាក់ទងនឹងការទៅ�សួួរសុុខទុក្ខខ

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី24)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី24)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី24)
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អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិត្តត

អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់

■	 សេ�វាកម្មមមើ�ើលថែ�ទំាំ

①សេ�វាកម្មមទាក់ទងនឹងការទៅ�សួួរសុុខទុក្ខខ

ការទៅ�សួួរសុុខទុក្ខខ

គេ�ហដ្ឋាា នសេ�វាកម្មមផ្តតល់់ជំំនួួយ
ដល់គេ�ហដ្ឋាា នជាដើ�ើម

②សេ�វាកម្មមធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រទៅ�មកមណ្ឌឌ ល

ការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រ
ទៅ�មកមណ្ឌឌ ល

គេ�ហដ្ឋាា ន សេ�វាកម្មមពេ�លថ្ងៃ�ៃជាដើ�ើម

③សេ�វាកម្មមស្នាាក់ នៅ�មណ្ឌឌ ល

មណ្ឌឌ លមើ�ើលថែ�ទំាំមនុុស្សសចាស់ជាពិិសេ�សជាដើ�ើម



25

ICF (International Classification of Functioning, Disability 
and Health：ចំំណាត់ថ្នាាក់ អន្តតរជាតិិនៃ�មុុខងារនៃ�ការរស់់នៅ�)

សកម្មមភាព

រឹតឹត្បិិ�តសកម្មមភាព

កត្តាា បរិសិ្ថាាន

ពិិការមុុខងារ

ស្ថាាន ភាពសុខភាព

កត្តាាបុ គ្គគល

ការចូូលរួួម

កំំហិិតការចូូលរួួម

មុុខងាររាងកាយនិិងផ្លូូ�វចិិត្តត

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី27)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី27)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី27)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី27)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី27)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី27)
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រចនាសម្ពពន្ធធរាងកាយ

មុុខងារនៃ�ការរស់់នៅ�

អន្តតរកម្មម

កត្តាា រារាំងំ

កត្តាាជំ រុញុ

កត្តាាមូ លហេ�តុុនៅ�ពីីក្រោ��យ

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី27)
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■	 ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health)：ចំំណាត់ថ្នាាក់ អន្តតរជាតិិនៃ�មុុខងារនៃ�

ការរស់់នៅ�
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ឧបករណ៍៍ជំំនួួយ

ឧបករណ៍៍យោ�ងដើ�ើម្បីី�ផ្លាាស់ ទីី

ឧបករណ៍៍រុំំ� រាងកាយនៃ�ឧបករណ៍៍យោ�ងដើ�ើម្បីី�ផ្លាាស់ ទីី

ពូូកខ្យយល់់

របារទប់ (ពេ�លងើ�ើបឬក្រោ��កឈរ)

អាងងូតទឹកងាយៗ

គ្រែ�ែកាច់់លើ�ើកបាន

កៅ�អីីរុញុ

គ្រឿ��ឿងបរិកិ្ខាា របំំពាក់់កៅ�អីីរុញុ

ចានបង្គគន់់បែ�បអង្គុុ�យ

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី32)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី31)
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ឧបករណ៍៍ជួួយឲ្យយអាចធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លួួ�នឯង

ឧបករណ៍៍ចាត់ចែ�ងការបញ្ចេ�េ ញចោ�លដោ�យស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�

ផ្នែ�ែកអាចផ្លាាស់ ប្តូូ�របាននៃ�ឧបករណ៍៍ចាត់ចែ�ងការ

បញ្ចេ�េ ញចោ�លដោ�យស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�

ជម្រា�ល

ឧបករណ៍៍សម្រា�ប់់ប្តូូ�រឥរិយិាបថរាងកាយ

បង្កាាន់ ដៃ�

កៅ�អីីរុញុអគ្គិិ�សនី

គ្រែ�ែគេ�ងពិសេ�ស

គ្រឿ��ឿងបរិកិ្ខាា របំំពាក់់គ្រែ�ែគេ�ងពិសេ�ស

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី31)
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ឧបករណ៍៍បង្កាា រអាការរលាកស្បែ�ែកដោ�យសារគេ�ងយូរ

ឧបករណ៍៍ជំំនួួយការងូូតទឹក

ឧបករណ៍៍ម៉ាាស៊ីី�នផ្ត តល់់ដំំណឹឹងពេ�លមនុុស្សសចាស់ដែ�ល

មានជំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ងដើ �ើរចរច្រ�ប់់

ម៉ាាស៊ីី�ននិ ងឧបករណ៍៍ជំំនួួយ

ឧបករណ៍៍ជំំនួួយ

ប្រ�ដាប់ទប់លំំនឹឹងនៅ�ពេ�លដើ�ើរ

ឈើ�ើច្រ�ត់់ជួួយទប់ពេ�លដើ�ើរ

ឧបករណ៍៍ជំំនួួយរាងកាយ

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី32)
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■ សៀ�លសៀ�នៃ�ការផតល់ឧប�រ�៍ជំ��យតាំមរយៈធានារុាប់រ�ការសៀម�លដែ�ទំ្ទា

●សៀ�អីំរញុ

បដែ�អ�ខ្វះុ�

��់�ល័�

ត្រូប�ប់ជា�់បំបា�់

ញ្ជ្រឹហាះ ំ���

��ប�ះិល

��់(��់ដែ�លសៀ�ះ��លនា)

នៃ�កា�់

ញ្ជ្រឹហាះ ំ�ជំ��យ
�ត្រូមនៃ�

�ដែ�ែ�អំ�គុយ

�ត្រូមសៀជ��

�ត្រូមត្រូបអំប់សៀជ��

●សៀត្រូគឺឿ�បរកិាខ របំពា�់សៀ�អីំរញុ

●ដែត្រូគឺសៀគឺ�ពិីសៀ��

●សៀត្រូគឺឿ�បរកិាខ របំពា�់ដែត្រូគឺសៀគឺ�ពិីសៀ�� ●ឧប�រ�៍បងាើ រអាការរ��ដែ�ី�សៀ�យសារសៀគឺ�យូរ

●ឧប�រ�៍�ត្រូ�ប់បតូរឥរ�ិប�រា�កាយ ●បងាើ �់នៃ�

●ជត្រូ�ល

ការឲ្យយខ្វះេីឧប�រ�៍ជំ��យ
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●ត្រូប�ប់�ប់លំ�ឹ�សៀ�សៀពីលសៀ��រ ●ឧប�រ�៍សៀ��សៀ��មីីផ្ទាែ �់�ី
(សៀល��ដែល�ឧប�រ�៍រុរំា�កាយ)

●សៀឈ្នួ�ត្រូ��់ជ�យ�ប់សៀពីលសៀ��រ ●ឧប�រ�៍ផតល់�ំ�ឹ�សៀពីលម�ុ�សចាំ�់ដែ�ល��ជំ�ឺ

សៀភិែ�ភាែ ំ�សៀ��រ�រត្រូ�ប់
●ឧប�រ�៍ចាំ�់ដែ��ការបសៀញ្ចេ ញសៀចាំលសៀ�យ�ះ័យត្រូបវ�តិ

   (ដែផុ���ឧប�រ�៍)

�●ចាំ�ប�គ�់ដែបបអំ�គុយ �●អា��ូ��ឹ�ងាយៗ

●�ដែផុ�អា�ផ្ទាែ �់បតូរបា�នៃ�ឧប�រ�៍
ចាំ�់ដែ��ការបសៀញ្ចេ ញសៀចាំលសៀ�យ
�ះ័យត្រូបវ�តិ

●ឧប�រ�៍ជំ��យការ�ូ��ឹ�

●ឧប�រ�៍រុរំា�កាយនៃ�ឧប�រ�៍សៀ��

សៀ��មីីផ្ទាែ �់�ី

�

ការល�់ឧប�រ�៍ជំ��យជា�់��់
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សហប្រ�តិបត្តិិ�ការច្រើ�ើ�នប្រ�ភេ�ទការងារ

គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ

អ្ននកជំនាញផ្នែ�ែកអាហាររូបូត្ថថម្ភភ

ST (⇒អ្ននកជំនាញាបាលផ្នែ�ែកភាសានិិង

សោ�តវិញិ្ញាា ណ)

OT (⇒អ្ននកជំនាញផ្នែ�ែកាបាលមុុខងាររាងកាយនិិង

ស្មាា រតីី)

អ្ននកជំនាញមើ�ើលថែ�ទំាំសុុខុុមាលភាព

អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំសុុខុុមាលភាព

គិិលានុបដ្ឋាា ក

អ្ននកជំនាញផ្នែ�ែកគ្រ�ប់គ្រ�ងអាហាររូបូត្ថថម្ភភ (អ្ននកឯកទេ�ស

ខាងចំណីីអាហារដែ�លបានចុះះ�បញ្ជីី� ជាតិិ)
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ការធ្វើ�ើ�ការរួួមគ្នាា

ក្រុ�ុមការងារមើ�ើលថែ�ទំាំ

អ្ននកជំនាញាបាលផ្នែ�ែកភាសានិិងសោ�តវិញិ្ញាា ណ 
(⇒ST)

អ្ននកជំនាញផ្នែ�ែកព្យាាបាលមុុខងាររាងកាយនិិងស្មាា រតីី 
(⇒OT)

ទន្ដដពេ�ទ្យយ

អ្ននកជំនាញអនាម័័យមាត់ធ្មេ�េញ

PT (⇒អ្ននកជំនាញផ្នែ�ែកាបាលមុុខងាររាងកាយ)

អ្ននកជំនាញខាងសុខុុមាលភាពសង្គគម
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អ្ននកឯកទេ�សសុខុុមាលភាពរ�ាសុុខភាពផ្នែ�ែកស្មាា រតីី

សហប្រ�តិបត្តិិ�ការច្រើ��ើនប្រ�ភេ�ទការងារ (⇒ការមើ�ើលថែ�ទំាំ

ជាក្រុ�ុម)

ការមើ�ើលថែ�ទំាំជាក្រុ�ុម (⇒សហប្រ�តិបត្តិិ�ការច្រើ��ើនប្រ�ភេ�ទ

ការងារ)

គិិលានុបដ្ឋាា កសុខភាពសាធារណៈៈ

អ្ននកជំនាញផ្នែ�ែកព្យាាបាលមុុខងាររាងកាយ (⇒PT)

សហប្រ�តិបត្តិិ�ការ
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ការគ្រ�ប់គ្រ�ង​ហានិិភ័័យ

សុុវត្ថិិ�ភាព

កណ្ដឹឹ�ងអគ្គិិ�ភ័ យ

ការធ្វើ�ើ�ការងារច្រើ��ើនហួួស

គ្រោះ��ះមហន្តតរាយ

ផ្លូូ�វច្រ�កភៀ�ៀសខ្លួួ�ន

ព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ប៊ិះះ��តែ�នឹឹងមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់

ការបង្កាា រ

​ហានិិភ័័យ

ការគ្រ�ប់គ្រ�ងហានិិភ័័យ



ការមើ�ើលថែ�ទំាំ
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ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទង

ការឆ្លើ�ើ�យឆ្លលងឯកភាពពេ�លដៃ�គូូនិិយាយ

ការយល់់ចិិត្តត

ការស្តាាប់ ដោ�យប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន

ការនិិយាយស្ងាាត់ ៗ (⇒ការអានមើ�ើលមាត់)

ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទង

សំំឡេ�ងរំខំាន

ការបើ�ើកបង្ហាា ញខ្លួួ�នឯង

ស្គាាល់ ខ្លួួ�នឯង
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ការទទួួលយក

ភាសាកាយវិកិារ

គម្លាាតបុ គ្គគល (personal space)

នៅ�ស្ងៀ�ៀ�មមិិនស្តីី�

អក្សសរសម្រា�ប់់មនុុស្សសពិិការភ្នែ�ែក

សម្រ�បតាម

សម្ពាាធ ពីីគ្នាា ឯង

ការអានមើ�ើលមាត់ (⇒ការនិិយាយស្ងាាត់ ៗ)

ទំំនាក់់ទំំនងរវាងមនុុស្សស
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គោ�លការណ៍៍ទំាំង7របស់់បាយស្តេ�េក (Biestek, F.)

បញ្ចេ�េ ញសូូរសំំឡេ�ង

អាកប្បបកិរិយិាមិនវិនិិិច្ឆ័័�យ

ការធ្វើ�ើ�ទំំនាក់់ទំំនងដោ�យការសរសេ�រ

ឧបករណ៍៍ជំំនួួយក្នុុ�ងការស្តាាប់

ការលើ�ើកដាក់សំំឡេ�ង
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ឥរិយិាបថរាងកាយ

នៅ�ស្ងៀ�ៀ�ម

ផាសុកភាព

ឥរិយិាបថអង្គុុ�យកៅ�អីី

ឥរិយិាបថគេ�ង

ការគេ�ងផ្តេ�េកខ្លួួ�ន

ឥរិយិាបថក្រោ��កអង្គុុ�យ

ឥរិយិាបថងើ�ើបអង្គុុ�យដកដង្ហើ�ើ�ម

គេ�ងបែ�រមុុខទៅ�លើ�ើ (⇒ឥរិយិាបថគេ�ងផ្ងាា រ)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី44)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី43)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី43)
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ឥរិយិាបថអង្គុុ�យ

ផ្ទៃ�ៃទម្រ� ​

ទីីប្រ�ជុំំ�ទម្ងងន់

ការទម្រេ�េតខ្លួួ�នពាក់់កណ្តាា ល

ឥរិយិាបថគេ�ងផ្អៀ�ៀ�ង

ប្តូូ�រឥរិយិាបថរាងកាយ

ឥរិយិាបថអង្គុុ�យទម្លាាក់ ជើ�ើងទាំងពីីរនៅ�ចំំហៀ�ៀងគ្រែ�ែ

ឥរិយិាបថគេ�ងផ្ងាា រ (⇒គេ�ងបែ�រមុុខទៅ�លើ�ើ)

ឥរិយិាបថអង្គុុ�យពាក់់កណ្តាា ល (⇒ការទម្រេ�េតខ្លួួ�ន)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី43)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី43)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី43)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី44)
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ការ�សៀត្រូម�ខ្វះែ�� (⇒ឥរ�ិប�អំ�គុយពា�់�ណ្តាត ល)

ឥរ�ិប�សៀគឺ�ផ្ទាើ ប់មុខ្វះ

យ�តការរា�កាយ

ឥរ�ិប�ឈ្នួរ

ឥរ�ិប�អំវយវៈលអ

(�ូមសៀម�ល�ំព័ីរ�ី44)

(�ូមសៀម�ល�ំព័ីរ�ី44)

(�ូមសៀម�ល�ំព័ីរ�ី44)

■ ឥរ�ិប�សៀត្រូកា�អំ�គុយ ■ សៀគឺ�ដែបរមុខ្វះសៀ�សៀល� (ឥរ�ិប�សៀគឺ�ផ្ទាៃ រ)

■ ឥរ�ិប�អំ�គុយ��ែ �់សៀជ��

ទំ្ទា�ពីីរសៀ��ំសៀ�ៀ�ដែត្រូគឺ

■ ឥរ�ិប�សៀគឺ�សៀផអៀ�
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■ ឥរ�ិប�ឈ្នួរ ■ ឥរ�ិប�សៀគឺ�ផ្ទាើ ប់មុខ្វះ

■ ឥរ�ិប�អំ�គុយសៀ�អីំ ■ ឥរ�ិប�អំ�គុយពា�់�ណ្តាត ល (ការ�សៀត្រូម�ខ្វះែ��)
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ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លផ្លាាស់ ទីី

ការរំកិំិលឆ្លលង

ការផ្លាាស់ ទីី

បន្ទទប់ទទួួលភ្ញៀ�ៀ�វ

ការពង្រឹ�ឹងសមត្ថថភាពសាច់់ដុំំ�

កន្លែ�ែងទួួល

ការដើ�ើរដោ�យឈើ�ើច្រ�ត់់

ការរអិិលដួួល

ការដួួលធ្លាាក់

គន្លលងនៃ�សកម្មមភាព
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ទ្វាា ររុញុចំំហៀ�ៀង

ទ្វាា រវិលិ

ការមើ�ើលថែ�ទំាំប្រ�អប់ជើ�ើង

ការកកិត

ងើ�ើបក្រោ��ក

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី46)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី46)

■	 ប្រ�ភេ�ទទ្វាា រ

ទ្វាា រវិលិទ្វាា ររុញុចំំហៀ�ៀង
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ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លបរិភិោ�គអាហារ

ធ្មេ�េញពាក់់ (⇒ធ្មេ�េញសិិប្បបនិម្មិិ�ត)

ការកែ�លម្អអអាហារូបូត្ថថម្ភភ

ការទទួួលទានសារធាតុុចិិញ្ចឹឹ� ម

ការលេ�បអាហារ

ការហាត់់ប្រា�ណលេ�បអាហារ

ធ្មេ�េញសិិប្បបនិម្មិិ�ត (⇒ធ្មេ�េញពាក់់)

ទីីតំាំងទ្រ�និិចនាឡិិកា

ការរៀ�ៀបចំំទុុកសម្ភាា រញ៉ាំំ�

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី50)
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ការផឹឹកច្រ�ឡំំ (របស់់មិិនត្រូ�ូវផឹឹក)

ការលេ�បចូូលខុុសបំពង់អាហារ

ម្ហូូ�បចម្បបង

អាហារមូូលដ្ឋាា ន

ដឺឺឡេ�ឬថ្ងៃ�ៃផុុតកំណត់ (ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់)

ដឺឺឡេ�ឬថ្ងៃ�ៃផុុតកំណត់ (ទទួួលទាន)

ចំំណង់អាហារ

អាហារដែ�លបានទំពា (bolus)

សម្លល

ការបែ�ងចែ�កកន្លែ�ែងគេ�ងនិងបរិភិោ�គឲ្យយដាច់ពីីគ្នាា
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ការទទួួលទានបំពេ�ញជាតិិទឹឹកបន្ថែ�ែម

ការទទួួលទានអាហារ

ជ្រាំ�ងអណ្តាាត

ទំំពា

ជ្រា�យ

ការដាក់រៀ�ៀបអាហារ

ម្ហូូ�បបន្ទាា ប់់បន្សំំ�

ម្ហូូ�ប
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■	ឧទាហរណ៍៍នៃ�ទីីតំាំងទ្រ�និិចនាឡិិកា

ម៉ោ�ោង 12

ម៉ោ�ោង 6 ម៉ោ�ោង 5

ម៉ោ�ោង 1

ម៉ោ�ោង 4

ម៉ោ�ោង 3

ម៉ោ�ោង 2

ម៉ោ�ោង 7

ម៉ោ�ោង 11

ម៉ោ�ោង 8

ម៉ោ�ោង 9

ម៉ោ�ោង 10 ទីីតំាំងនៅ�ម៉ោ�ោង 6គឺឺ

មានចង្កឹះះ��។
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អាហារូបូត្ថថម្ភភ

អាល់់ប៊ូូ�មីន (albumin)

សារធាតុុចិិញ្ចឹឹ� ម

ទឹឹកបំពេ�ញជាតិិទឹឹកតាមមាត់

អង់ស៊ីី�ម

លីីពីីត

វីតីាមីនរលាយក្នុុ�ងខ្លាាញ់

ជាតិិសរសៃ�នៃ�អាហារ

វីតីាមីនរលាយក្នុុ�ងទឹក



52

កាបូូអ៊ីី�ដ្រា�ត (⇒ជាតិិស្កករ)

ប្រូ�ូតេ�អ៊ីី�ន

អាហារូបូត្ថថម្ភភទាប

ជាតិិអ៊ីី�យ៉ុ�ង

ជាតិិស្កករ (⇒កាបូូអ៊ីី�ដ្រា�ត)

វីតីាមីន

អាមីីណូូអាស៊ីី�តចំាំបាច់់

គ្លុុ�យកូូស
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ជាតិិែ�  (⇒ជាតិិអសរីរីាង្គគ)

ជាតិិអសរីរីាង្គគ (⇒ជាតិិរ៉ែែ� )

■	សារធាតុុចិិញ្ចឹឹ� មធំំប្រាំ�

សារធាតុុ
ចិិញ្ចឹឹ� មធំំ

ប្រាំ�

វីតីាមីន

លីីពីីត

ជាតិិរ៉ែែ�

ជាតិិស្កករ (កាបូូអ៊ីី�ដ្រា�ត)

ប្រូ�ូតេ�អ៊ីី�ន
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ការមើ�ើលថែ�ទំាំងូូតទឹកនិងរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន

ការផ្លាាស់ សម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់

ការផ្លាាស់ សម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់

ការថែ�ទំាំមាត់ធ្មេ�េញ

អាចម៍ធ្មេ�េញ (plaque)

អាចម៍ត្រ�ចៀ�ៀក

កៅ�អីីងូូតទឹក

ការងូូតទឹកផ្កាាឈូ ូក
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ការលាងដៃ�

ការជូូតសម្អាាតខ្លួួ �ន

ការសិិតសក់

ការរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន

ការលុុបលាងមុខ

ការបោ�កគក់

ការកក់សក់

ការលាងជើ�ើង

ការដោះ�ះសម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់

ការពាក់់សម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់ ឬសម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់កំំពុុងពាក់់
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ការពាក់់ដោះ�ះ

អាងងូតទឹកពិសេ�ស

ការងូូតទឹក

ការងូូតទឹកពាក់់កណ្តាា លខ្លួួ�ន

ការជូូតសម្អាាតខ្លួួ �នដោ�យផ្នែ�ែក

ត្រ�ចៀ�ៀកក្រា�ញ់

ការរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន

អាចម៍ត្រ�ចៀ�ៀក
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ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លបញ្ចេ�េ ញចោ�ល

ការសម្អាាតប្រ�ដាប់ ភេ�ទ

ខោ�ទឹកនោ�ម

រាករូសូ

ចានបង្គគន់់ដែ�លស៊៊កទ្រា�ប់

ឥរិយិាបថទោ�រទៅ�មុុខ

ចំំណង់នោ�ម

ដបត្រ�ងទឹកនោ�ម

ទ្រ�នាប់់ទឹឹកនោ�ម

បញ្ចេ�េ ញចោ�ល
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ការសៀនាម

ការបសៀនាា ប�់

�ំ��់បសៀនាា ប�់

ចាំ�ប�គ�់

ប�គ�់�ល័�

■ �បត្រូ���ឹ�សៀនាម (�ត្រូ�ប់ស្ត្រី�តី) ■ �បត្រូ���ឹ�សៀនាម (�ត្រូ�ប់បុរ�)

■ ចាំ�ប�គ�់ដែ�ល�ុ�ត្រូទ្ទាប់
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■ ចាំ�ប�គ�់

■ ឥរ�ិប�សៀពីលបសៀញ្ចេ ញសៀចាំល (ឥរ�ិប�សៀទ្ទារសៀ�មុខ្វះ)
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ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លគេ�ង

ការគេ�ងលក់់ស្រួ�ួល

ចង្វាាក់ នៃ�សកម្មមភាពប្រ�ចំាំថ្ងៃ�ៃ

រលីីវ

ចង្វាាក់ នៃ�សកម្មមភាពប្រ�ចំាំថ្ងៃ�ៃ

សម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់គេ�ង

សម្ភាា រគេ�ង

ការគេ�ងលក់់ស្ងងប់
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ពិិការចលនាគេ�ង

នាឡិិកាជីីវសាស្ត្រ�រ

ការគេ�ងភ្ញាាក់ ញឹឹក

ការគេ�ងដោ�យភ្នែ�ែកគ្មាា នចលនា

ការគេ�ងមិនលក់់

មេ�ឡាតូូនីីន

ការគេ�ងដោ�យភ្នែ�ែកមានចលនា
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ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ដំំណាក់កាលជិិតស្លាាប់

ការរៀ�ៀបចំំផែ�នការមើ�ើលថែ�ទំាំកម្រិ�តខ្ពពស់់ (⇒ACP)

ACP (⇒ការរៀ�ៀបចំំផែ�នការមើ�ើលថែ�ទំាំកម្រិ�តខ្ពពស់់)

ការមើ�ើលថែ�ទំាំបន្ធូូ�រការឈឺឺចាប់

ការមើ�ើលថែ�ទំាំគ្រា�សោ�កសៅ�

ទស្សសនៈៈចំំពោះ�ះការស្លាាប់ រស់់

ដំំណាក់កាលជិិតស្លាាប់  (⇒ដំំណាក់កាលចុុងក្រោ��យនៃ�

ជីីវិតិ)
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ដំំណាក់កាលពេ�លស្លាាប់

ការទៅ�ជារឹងឹនៃ�សាកសព

ស្នាា មលើ�ើស្បែ�ែកពណ៌ក្រ�ហមស្វាា យក្រោ��យស្លាាប់

ដំំណាក់កាលចុុងក្រោ��យនៃ�ជីីវិតិ (⇒ដំំណាក់កាល

ជិិតស្លាាប់ )

ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ដំំណាក់កាលចុុងក្រោ��យនៃ�ជីីវិតិ

ភាពសោ�កសៅ�

ការមើ�ើលថែ�ចុុងក្រោ��យ

ជិិតស្លាាប់
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ដំំណាក់កាលនៃ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំ

ការវិភិាគ (⇒ការវាយតម្លៃ�ៃជាមុុន)

ដំំណាក់កាលនៃ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំ

ផែ�នការមើ�ើលថែ�ទំាំ

បញ្ហាា

ការសង្កេ�េតមើ�ើល​

ការគ្រ�ប់គ្រ�ងការមើ�ើលថែ�ទំាំ

ការវិភិាគម្តតងទៀ�ៀត

ការអនុវត្តត

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី66)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី66)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី66)
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ការវាយតម្លៃ�ៃជាមុុន (⇒ការវិភិាគ)

តម្រូ�ូវការ

PDCA

ការវាយតម្លៃ�ៃ

ការតាមដានត្រួ�ួតពិនិិត្យយ

ការបង្កើ�ើ�តផែ�នការ

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី66)
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■	លំំដាប់លំំដោ�យជាមូូលដ្ឋាា ននៃ�ដំំណាក់កាលនៃ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំ

ប្រ�មូលឯកសារទាក់ទងនឹងអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ 

រួួចធ្វើ�ើ�ការវិភិាគអំំពីីបញ្ហាា នៃ�ការរស់់នៅ�។

ធ្វើ�ើ�ការវាយតម្លៃ�ៃ ថាតើ�ើខ្លឹឹ�មសារនៃ�ផែ�នការមើ�ើលថែ�

ទំាំ សមស្រ�បចំំពោះ�ះអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ដែ�រឬទេ�។

①ការវិភិាគ

④ការវាយតម្លៃ�ៃ

បង្កើ�ើ�តខ្លឹឹ�មសារនៃ�ផែ�នការមើ�ើលថែ�ទំាំដែ�ល

ត្រូ�ូវផ្តតល់់ឲ្យយអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។

អនុវត្តតនូូវការមើ�ើលថែ�ទំាំទៅ�តាមផែ�នការ

មើ�ើលថែ�ទំាំចំំពោះ�ះអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។

②ការបង្កើ�ើ�តផែ�នការ

③ការអនុវត្តត
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វិធិានការការពារឆ្លលង

ការបង្កាា រដំំណាក់កាលទីី1

កាកសំណល់េជ្ជជសាស្រ្ត�ត

ការឆ្លលងនៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ

ការឆ្លលងវីរីុសុ

ការខ្ពុុ�រមាត់

ការដាក់ឲ្យយនៅ�ដាច់ដោ�យឡែ�ក

ការផ្លាាស់ ប្ដូូ�រខ្យយល់់អាកាស

ផ្លូូ�វចម្លលងរោ�គ
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ប្រ�ភពនៃ�ការឆ្លលង

ជំំងឺឺឆ្លលង

វិធិានការការពារជំំងឺឺឆ្លលង

ការបង្កាា រការឆ្លលង

ការខ្ពុុ�រមាត់

ការឆ្លលងតាមខ្យយល់់អាកាស

ការឆ្លលងតាមមាត់

ការឆ្លលងតាមឈាម

ការសម្លាាប់ មេ�រោ�គ

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី71)
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ការសម្លាាប់ មេ�រោ�គដោ�យស្រុ�ុសទឹកក្តៅ�ៅ

អ្ននកដែ�លទទួួលជំំងឺឺឆ្លលង

បាក់់តេ�រីដីែ�លនៅ�ក្នុុ�ងខ្លួួ�នមនុុស្សសភាគច្រើ�ើ�នហើ�ើយមិិនបង្កក

ជំំងឺឺ

ការសម្លាាប់ មេ�រោ�គ

ទឹឹកសម្លាាប់ មេ�រោ�គ

Standard-Precaution (⇒វិធិានការបង្កាា រលក្ខខណៈៈ

ស្តតង់់ដារ)

ការឆ្លលងតាមការប៉ះះ�ពាល់់

ស្រោ��មដៃ�ប្រើ�ើ�ម្តតងហើ�ើយចោ�ល

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី71)
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ស្រោ��មដៃ�ប្រើ�ើ�ម្តតងហើ�ើយចោ�ល

ការឆ្លលងជំងឺឺបន្តត

ការឆ្លលងតាមការបាចសាច

វិធិានការបង្កាា រលក្ខខណៈៈស្តតង់់ដារ (⇒Standard-

Precaution)

កម្ចាាត់ មេ�រោ�គ

សមត្ថថភាពនៃ�ភាពស៊ាំំ�

ការចាក់វ៉ាាក់សាំំងបង្កាា រ

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី71)
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■	 ប្រ�ភេ�ទនៃ�ផ្លូូ�វចម្លលងរោ�គ

ការឆ្លលងតាមការបាចសាច

ជំំងឺឺគ្រុ�ុនផ្តាា សាយធំំជាដើ�ើម

ការឆ្លលងតាមខ្យយល់់អាកាស

ជំំងឺឺរបេ�ង ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ� លជាដើ�ើម

ការឆ្លលងតាមការប៉ះះ�ពាល់់

វីរីុសុណូរ៉ូូ�  (Norovirus) O157ជាដើ�ើម
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កំំណត់ត្រា�

ផែ�នទីអេ�កូឡូូស៊ីី� (ecomap)

កំំណត់ត្រា�

ការពិិតលក្ខខណៈៈសានុម័័ត

ក្រា�បទំំនាក់់ទំំនងគ្រួ�ួសារ (genogram)

របាយការណ៍៍ពីីឧបទ្ទទវហេ�តុុ

ការពិិតលក្ខខណៈៈអត្តតនោ�ម័ត

ទម្រ�ង់និិទានតាមលំំដាប់

ទម្រ�ង់រ�ាលំំនំាំដើ�ើម

ប្រ�វត្តិិ�រូបូអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់



ប្រ�ព័ន្ធធនៃ�រាងកាយ និិងផ្លូូ�វចិិត្តត
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វដ្តតអាក្រ�ក់់

កាចឬគ្រោះ��ះថ្នាាក់  (ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងជំងឺឺ)

ភាពមិនប្រ�ក្រ�តីី

ការាបាល

ការព្រ�មព្រៀ��ៀងដែ�លបានជូនដំណឹឹង

ផលវិបិាកនៃ�ជំំងឺឺ

យឺឺតៗ

ជំំងឺឺធ្លាាប់ កើ�ើតហើ�ើយកំំពុុងាបាល

ការព្យាាបាល
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​ប្រ�វត្តិិ�ជំងឺឺ

ស្រួ�ួចស្រា�វ

ការប្រែ�ែប្រួ�ួលលឿ�ឿន(នៃ�ស្ថាាន ភាពជំងឺឺ)

ខ្វះះ�

ជំំងឺឺដែ�លជាមូូលហេ�តុុ (បង្កកជំងឺឺ)

វាស់់កម្តៅ�ៅខ្លួួ �ន

អាការរោ�គដែ�លនៅ�សល់ក្រោ��យជាពីីជំំងឺឺ

ភាពដែ�លកើ�ើតតាមក្រោ��យ (មិិនមែ�នពីីកំំណើ�ើត )

ភាពខុសគ្នាា រវាងបុគ្គគល

រោ�គសញ្ញាា ដែ�លដឹឹងខ្លួួ�នឯង
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រោ�គសញ្ញាា សំំខាន់់ដែ�លអ្ននកជំងឺឺថ្លែ�ែង

រោ�គសញ្ញាា

ការចេ�ញេជ្ជជបញ្ជាា

ក្រ�ដាសេជ្ជជបញ្ជាា

ស្ត្រេ��េសឬភាពតានតឹង

ការស្រូ�ូបយកទទួួលទាន

ភាពដែ�លកើ�ើតពីីកំំណើ�ើត

ឧបករណ៍៍ពាក់់ទ្រ�ទ្រ�ង់់រាងកាយ

សុុខភាពរាងកាយ

ការប្រែ�ែប្រួ�ួលចង្វាាក់ រស់់នៅ�ក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ
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សញ្ញាា ដែ�លទាក់ទងនឹងអាយុុជីីវិតិ (Vital signs)

ការដឹឹងថាខ្លួួ�នមានជំងឺឺ

ស្ថាាន ភាពជំងឺឺ

កម្តៅ�ៅប្រ�ក្រ �តីី

រ៉ាំំ�ៃ� 

ការាករណ៍៍ពីីដំំណើ�ើ រនៃ�ជំំងឺឺ

ស្លូូ�តឬមិិនបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់

បំំប៉៉នាបាល
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រចនាសម្ពពន្ធធរាងកាយ

សរសៃ�ពួួរកែ�ងជើ�ើង

ខ្ននងប្រ�អប់ជើ�ើង

ក្រ�លៀ�ៀន

ក្រ�ពះះ

ដើ�ើមក

ប្រ�ដាប់ភេ�ទ

ថតក្រោ��មស្តាំំ�

ថតលើ�ើស្តាំំ�
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ក្លៀ�ៀ�ក

ខួួរក្រោ��យ

សន្ទះះ�ទ្រូ�ូង

រន្ធធត្រ�ចៀ�ៀក

សំំណុំំ�ខួួ រហ៊ីី�បប៉ូូ�ឃែ�មផាស (Hippocampus)

ជាតិិកេ�រ៉ាាទីន (keratin)

កញ្ចចក់ ភ្នែ�ែក

អវយវៈ�ខាងក្រោ��ម

ក្រ�ពេ�ញអ៊ីី�ប៉ូូ�ភីស

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី90)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី90)
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រាងកាយពាក់់កណ្តាា លខាងក្រោ��ម

អាកទែ�បេះ�ះដូូង

សន្លាាក់

ក្រ�ពេ�ញញើ�ើស

ថ្លើ�ើ�ម

អាកទែ�បេះ�ះដូូង

ចន្លោះ�ះ�ខួួ រ

បំំពង់ខ្យយល់់

ផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�ម
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ស្ពាាន

ឆ្អឹឹ�ងទ្រូ�ូង

ឆ្អឹឹ�ងកងដើ�ើមទ្រូ�ូង

ផ្នែ�ែកទ្រូ�ូង

បបូូរមាត់

ឆ្អឹឹ�ងកងក

អាកទែ�នៅ�ក

ផ្នែ�ែកក

សរសៃ�ឈាម
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មាត់ធ្មេ�េញ

ផ្នែ�ែកកខាងក្រោ��យ

បបូូរមាត់

ដើ�ើមបំំពង់ខ្យយល់់

សន្ទះះ�ខ្យយល់់

កំំពកពយ

ទ្វាា រធំំ

សន្លាាក់ ត្រ�គាក

គ្រោ��ងឆ្អឹឹ�ង
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សាច់់ដុំំ�ជាប់់ឆ្អឹឹ�ង

ខួួរឆ្អឹឹ�ង

ក្រ�ដាសត្រ�ចៀ�ៀក

ថតក្រោ��មឆ្វេ�េង

ថតលើ�ើឆ្វេ�េង

ក្រ�ពេ�ញអ៊ីី�ប៉ូូ�តាឡាមុុស (hypothalamus)

អណ្តាាត

បាតដៃ�

អវយវៈ�ខាងលើ�ើ

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី90)
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ពោះ�ះវៀ�ៀនតូច

ខួួរតូូច

រាងកាយពាក់់កណ្តាា លខាងលើ�ើ

ែ�ន

ឆ្អឹឹ�ងដើ�ើមដៃ�

បំំពង់អាហារ

បេះ�ះដូូង

តម្រ�ងនោ�ម

កែ�វភ្នែ�ែក

លំំពែ�ង

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី90)
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លលាដ៍�ាល

ខួួរឆ្អឹឹ�ងខ្ននង

ឆ្អឹឹ�ងខ្ននង

ឆ្អឹឹ�ងខ្ននង

ឆ្អឹឹ�ងកងត្រ�គាក

កំំពកថ្ងាាស

ក្រ�ពេ�ញប្រូ�ូស្តាាត

កំំពកសៀ�ៀតផ្កាា
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ខ្ននងប្រ�អប់ជើ�ើង

ក្រ�លៀ�ៀន

ឆ្អឹឹ�ងភ្លៅ�ៅ

ពោះ�ះវៀ�ៀនធំ

ខួួរធំំ

សំំបកខួួរ

ប្រ�ព័ន្ធធប្រ�សាទខួួរធំំ

ឆ្អឹឹ�ងថ្ងាាសប្រ�ដាប់ ភេ�ទ (pubis)

សន្លាាក់ ឆ្អឹឹ�ងកែ�ងដៃ�
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ត្រ�ចៀ�ៀកកណ្តាា ល

ចុុងពោះ�ះវៀ�ៀនធំ

បាតដៃ�

កំំប៉េះ�ះ�គូទ

រន្ធធប្រ�ស្រី�ីភ្នែ�ែក

អាកទែ�នៅ�ឆ្អឹឹ�ងកំភួួនដៃ�ខាងមុខ

កំំពកចំហៀ�ៀង

អាកទែ�

ត្រ�ចៀ�ៀកខាងក្នុុ�ង

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី90)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី90)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី90)
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បំំពង់បង្ហូូ�រទឹឹកនោ�ម

បង្ហួួ�រនោ�ម

ក្រ�ពេ�ញអ៊ីី�ប៉ូូ�ភីស

ខួួរកញ្ចឹឹ�ងក

ផ្នែ�ែកខ្ននង

ជាលិិកាក្រោ��មស្បែ�ែក​

រន្ធធច្រ�មុះះ�

ថ្ងាាស

ស្បែ�ែក
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ក្រ�ពេ�ញលើ�ើតម្រ�ងនោ�ម

ផ្នែ�ែកពោះ�ះ

ប្លោ�ោកនោ� ម

ឆ្អឹឹ�ងកងចង្កេះ�ះ�

ឆ្អឹឹ�ងជំនីី

ក្លៀ�ៀ�ក
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■	 រចនាសម្ព័័�ន្ធធនៃ�ត្រ�ចៀ�ៀកនិងប្រ�ភេ�ទនៃ�ត្រ�ចៀ�ៀកធ្ងងន់

សរសៃ�ប្រ�សាទត្រ�ចៀ�ៀកដែ�លបញ្ជូូ�នវិ ញិ្ញាា ណ

បំំពង់រាងពាក់់កណ្តាា លរង្វវង់ក្នុុ�ងត្រ�ចៀ�ៀក(semicircular canals)
ឆ្អឹឹ�ងត្រ�ចៀ�ៀកស្លឹឹ�កត្រ�ចៀ�ៀក

រន្ធធត្រ�ចៀ�ៀក

ឆ្អឹឹ�ងសំបកខ្យយង
ក្នុុ�ងត្រ�ចៀ�ៀក

រន្ធធត្រ�ចៀ�ៀកក្នុុ�ង 
(Eustachian tube)

ខួួរក្បាាល​

ត្រ�ចៀ�ៀកខាងក្រៅ�� ត្រ�ចៀ�ៀកកណ្តាា ល ត្រ�ចៀ�ៀកខាងក្នុុ�ង
សរសៃ�ប្រ�សាទ
សោ�តវិញិ្ញាា ណ ខួួរក្បាាល​

ក្រ�ដាសត្រ�ចៀ�ៀក

សរសៃ�ប្រ�សាទ
ឆ្អឹឹ�ងសំបកខ្យយងក្នុុ�ង
ត្រ�ចៀ�ៀក

ត្រ�ចៀ�ៀកធ្ងងន់ដោ�យសារ ត្រ�ចៀ�ៀកធ្ងងន់ដោ�យសារ

សំំឡេ�ង

■	 រចនាសម្ព័័�ន្ធធភ្នែ�ែក

ស្នាា មលឿ�ឿងក្នុុ�ងផូវា(fovea)

សរសៃ�ប្រ�សាទចក្ខុុ�

រេេទីន

កញ្ចចក់ ភ្នែ�ែក

កែ�វភ្នែ�ែក

រន្ធធប្រ�ស្រី�ីភ្នែ�ែក

អុ៊ុ�យម័័រទឹឹក

ទប់លំំនឹឹង (Vestibular nerve)

បញ្ហាា បញ្ជូូ�នសំ ឡេ�ង បញ្ហាា ចាប់ដឹឹងសំឡេ�ង
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មុុខងាររាងកាយ

កម្លាំំ�ងក្តាាប់ 

ប្រ�តិកម្មមអាលែ�កហ្ស៊ីី��

តំំណពូជ

SpO2　(⇒កម្រិ�តអុកស៊ីី�សែ�ននៅ�ក្នុុ�ងឈាម)

ស្វាាងដឹ ងខ្លួួ�ន

សម្ពាាធ ឈាមនៅ�ពេ�លដែ�លបេះ�ះដូូងរីកីធំ (⇒សម្ពាាធ

ឈាមទាបបំំផុុត)

សម្ពាាធក្នុ ុ�ងភ្នែ�ែក
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សរីរីាង្គគវិញិ្ញាា ណ

ដែ�នអាចធ្វើ�ើ�ចលនាបានរបស់់សន្លាាក់ ​

សម្ពាាធក្នុ ុ�ងភ្នែ�ែក

ថាមពលទាបបំំផុុតដើ�ើម្បីី�ទ្រ�ទ្រ�ង់់ជីីវិតិ

ឃានវិញិ្ញាា ណ

ការដកដង្ហើ�ើ�មដោ�យប្រើ��ើទ្រូ�ូង

ពត់បត់់

សម្ពាាធ ឈាម

លំំហូូរឈាម
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កម្រិ�តអុកស៊ីី�សែ�ននៅ�ក្នុុ�ងឈាម (⇒SpO2)

កម្រិ�តជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាម

ប្រ�ព័ន្ធធប្រ�សាទសាំំប៉ាាទិ ច (sympathetic nerves)

លំំនឹឹងសទិសភាព (⇒Homeostasis)

សរីរីាង្គគដង្ហើ�ើ�ម

កំំហាប់់ឆ្អឹឹ�ង

សម្ពាាធ ឈាមខ្ពពស់់បំំផុុត (⇒សម្ពាាធ ឈាមនៅ�ពេ�លដែ�ល

បេះ�ះដូូងរួួញតូូច)

សម្ពាាធ ឈាមទាបបំំផុុត (⇒សម្ពាាធ ឈាមនៅ�ពេ�លដែ�ល

បេះ�ះដូូងរីកីធំ)
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ចក្ខុុ�វិញិ្ញាា ណ

សម្ពាាធ ឈាមនៅ�ពេ�លដែ�លបេះ�ះដូូងរួួញតូូច (⇒សម្ពាាធ

ឈាមខ្ពពស់់បំំផុុត)

សរីរីាង្គគរបត់់ឈាម

ការរំលំាយអាហារ

បំំពង់រំលំាយអាហារ

សរីរីាង្គគរំលំាយអាហារ

កាយវិញិ្ញាា ណ

ប្រ�ព័ន្ធធប្រ�សាទស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�

សមត្ថថភាពមើ�ើលឃើ�ើញ
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មេ�តាបូលីីស

ការលូូតឬពន្លូូ�ត

ចលនាឆន្ទៈៈ�

សរសៃ�ប្រ�សាទខួួរឆ្អឹឹ�ងខ្ននង

ចលនាប៉េ�េរីសី្តាាល់

សរីរីាង្គគ

ធាតុុរាវក្នុុ�ងខ្លួួ�ន (ជាតិិរាវនៃ�រាងកាយ)

មេ�តាបូលីីស

ទឹឹកមាត់

សតិបញ្ញាា
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មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លប្រ�សាទ

សោ�តវិញិ្ញាា ណ

សរសៃ�ប្រ�សាទសោ�តវិញិ្ញាា ណ

សមត្ថថភាពស្តាាប់

សរីរីាង្គគអង់ដូូគ្រី�ន

មុុខងារនៃ�ការស្គាាល់

សរសៃ�ប្រ�សាទខួួរ�ាល

ចំំណុះះ�ខ្យ យល់់បញ្ចេ�េ ញពីីសួួត

ការបែ�កញើ�ើស

ខ្លាាញ់ ចេ�ញពីីស្បែ�ែក
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សរីរីាង្គគប្រ�ព័ន្ធធទឹឹកនោ�ម

ការបាត់់បង់់ជាតិិទឹឹកដោ�យមិិនដឹងខ្លួួ�ន

សម្ពាាធពោះ� ះ

ប្រ�ព័ន្ធធប្រ�សាទប៉ាារ៉ាាសាំ ំប៉ាាទិ ច (parasympathetic 
nerves)

ការដកដង្ហើ�ើ�មដោ�យប្រើ��ើពោះ�ះ

ចលនាអឆន្ទៈៈ�

ការបញ្ចេ�េ ញ

វិញិ្ញាា ណទប់លំំនឹឹង

លំំនឹឹងសទិសភាព



98

អរម៉ូូ�ន

បរិមិណ្ឌឌ លប្រ�សាទ

ជីីវ្ហាា វិញិ្ញាា ណ

ពន្លលកជីវ្ហាា វិញិ្ញាា ណ 

ជីីពចរ

ទឹឹករងៃ�

សរសៃ�ទឹឹករងៃ�

បញ្ហាា ភ្នែ�ែកមនុុស្សសចាស់ (⇒ភ្នែ�ែកអ៊ីី�ពែ�មេ�ត្រូ�ូបប្រេ�េស្បីី�ត)

ភ្នែ�ែកអ៊ីី�ពែ�មេ�ត្រូ�ូបប្រេ�េស្បីី�ត (⇒បញ្ហាា ភ្នែ�ែកមនុុស្សសចាស់)
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កាកសំណល់
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ជំំងឺឺនិិងរបួួសខាងក្រៅ��រាងកាយ

ជំំងឺឺរលាកសន្លាាក់ កាចសាហាវ (malignant rheumatoid 

arthritis, MRA)

សាច់់ដុះះ�ដែ�លកាច　(⇒មហារីកី)

ដំំបៅ�ក្រ�ពះះ

ជំំងឺឺស្ទះះ�សរសៃ�ឈាមក្នុុ�ងខួួរ�ាលបណ្តោះ�ះ� អាសន្នន TIA 

(Transient Ischemic Attacks)

ស្ទះះ�ពោះ�ះវៀ�ៀន

ជំំងឺឺបាក់់ទឹឹកចិត្តត

អាការរមាស់
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មហារីកី (⇒សាច់់ដុះះ�ដែ�លកាច)

ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�ម

ជំំងឺឺក្រិ�ិនថ្លើ�ើ�ម

ជំំងឺឺរលាកសន្លាាក់ (rheumatoid arthritis, RA)

ត្រ�ចៀ�ៀកក្រា�ញ់

រលាកបំពង់អាហារដោ�យសារច្រា�ល់អាស៊ីី�តក្រ�ពះះ

ជំំងឺឺតឹឹងទ្រូ�ូង (⇒ជំំងឺឺបេះ�ះដូូងដោ�យសារស្ទះះ�ឈាម)

ជំំងឺឺបេះ�ះដូូងដោ�យសារស្ទះះ�ឈាម 

(⇒ជំំងឺឺតឹឹងទ្រូ�ូង ជំំងឺឺស្ទះះ�សាច់់ដុំំ�បេះ�ះដូូង)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី112)
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ការហូូរឈាមក្នុុ�ងស្រោ��មខួួរ

ជំំងឺឺរបេ�ង

ក្រួ�ួស(ក្នុុ�ងសរីរីាង្គគ)

ឈាមកក

អាការសម្ពាាធ ឈាមខ្ពពស់់

ជំំងឺឺលើ�ើសជាតិិក្នុុ�ងឈាមខ្ពពស់់ (⇒ជំំងឺឺលើ�ើសជាតិិខ្លាាញ់ )

រលាកក្នុុ�ងមាត់

ជំំងឺឺលើ�ើសអាស៊ីី�តអ៊ុ�យរិកិក្នុុ�ងឈាម (⇒រលាកសន្លាាក់

ដោ�យសារលើ�ើសអាស៊ីី�ត)

រលាកសួួតដោ�យលេ�បចូូលខុុសបំពង់អាហារ

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី113)
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ការបាក់់/ប្រេះ��ះឆ្អឹឹ�ង

ជំំងឺឺពុុកឆ្អឹឹ�ង

COPD　(⇒ជំំងឺឺស្ទះះ�​សួួត​រ៉ាំំ�រ៉ៃៃ�  )

ជំំងឺឺ​ប្រ�ព័ន្ធធ​ភាព​ស៊ាំំ� ​ប្រ�ឆាំង​នឹឹង​ខ្លួួ�ន​ឯង

ជំំងឺឺលើ�ើសជាតិិខ្លាាញ់  (⇒ជំំងឺឺលើ�ើសជាតិិក្នុុ�ងឈាមខ្ពពស់់)

ជំំងឺឺរលាកជាលិិកាជុំំ�វិញិធ្មេ�េញ (⇒ជំំងឺឺរាក់់ស៊ីី�

អញ្ចាា ញធ្មេ�េញ)

ជំំងឺឺរាក់់ស៊ីី�អញ្ចាា ញធ្មេ�េញ (⇒ជំំងឺឺរលាកជាលិិកាជុំំ�វិញិ

ធ្មេ�េញ)
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ជំំងឺឺតាអក

ជំំងឺឺសាយដ្រា�ហ្គើ�ើ� (Shy-Drager Syndrome)

សាច់់ដុះះ�

ឈាមកកក្នុុ�ងែ�ន

អាការរលាកស្បែ�ែកដោ�យសារគេ�ងយូរ

ពុុលចំំណីី

ជំំងឺឺចេះ�ះតែ�បារម្ភភជ្រុ�លថាខ្លួួ�នមានជំងឺឺ (Hypochondriasis)

ជំំងឺឺស្ទះះ�សាច់់ដុំំ�បេះ�ះដូូង (⇒ជំំងឺឺបេះ�ះដូូងដោ�យសារ

ស្ទះះ�ឈាម)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី112)
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ជំំងឺឺបេះ�ះដូូង

ជំំងឺឺផ្លូូ�វចិិត្តតដែ�លប៉ះះ�ពាល់់សុុខភាពរាងកាយ

ជំំងឺឺកន្ទាា លត្រ�អាក

ជំំងឺឺមិិនដកដង្ហើ�ើ�មពេ�លគេ�ង

បញ្ហាា ដំំណេ�ក

ជំំងឺឺដោ�យសារទម្លាាប់ រស់់នៅ�

ជំំងឺឺឆ្លលងតាមផ្លូូ�វភេ�ទ

ជំំងឺឺបំំែបំរួួលខួួរឆ្អឹឹ�ងខ្ននងនិងខួួរតូូច

ជំំងឺឺរន្ធធឆ្អឹឹ�ងខ្ននងរួួមតូូច

ការបាក់់ឆ្អឹឹ�ងខ្ននងដោ�យកម្លាំំ�ងសង្កកត់

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី112)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី113)
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ជំំងឺឺហឺឺត

ជំំងឺឺក្រ�ពេ�ញប្រូ�ូស្តាាតរី កីធំ

ជំំងឺឺបាយប៉ូូ�ឡា (Bipolar Disorder)​

ជំំងឺឺទឹឹកចិត្តតឡើ�ើងខ្ពពស់់ខ្លាំំ�ង ជាងធម្មមតា

ជំំងឺឺើ �ម

ការបាក់់ផ្នែ�ែកកនៃ�ឆ្អឹឹ�ងភ្លៅ�ៅ

ខ្ទាំំ� ឈាម

ស្ទះះ�ពោះ�ះវៀ�ៀន

ជំំងឺឺលៀ�ៀន​ចេ�ញ​ឌីីសឆ្អឹឹ�ងខ្ននង

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី113)
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រលាកសន្លាាក់ ដោ�យសារលើ�ើសអាស៊ីី�ត (⇒ជំំងឺឺលើ�ើស

អាស៊ីី�តអ៊ុ�យរិកិក្នុុ�ងឈាម)

អាការសម្ពាាធ ឈាមទាប

ជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម

ពិិការប្រ�សាទដោ�យសារជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម

ជំំងឺឺតម្រ�ងនោ�មដោ�យសារជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម

ជំំងឺឺេទីនដោ�យសារជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម

ជំំងឺឺកកខ្លាាញ់ ក្នុុ�ងអាកទែ�

អាការរលាកស្បែ�ែកដោ�យសារគេ�ងយូរ
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ស្ងួួ�តមាត់ (dry mouth)

ជំំងឺឺពិិបាកតាមដានាបាល

ជំំងឺឺក្រួ�ួសក្នុុ�ងបំពង់បង្ហូូ�រទឹឹកនោ�ម

ជំំងឺឺស្ត្រូ�ូ�កកម្តៅ�ៅ

របួួសរលាក (⇒រលាក)

គ្រេ�េច

ជំំងឺឺសរសៃ�ឈាមខួួរ�ាល

បញ្ហាា សរសៃ�ឈាមខួួរ�ាល

ឈាមកកក្នុុ�ងខួួរ�ាល

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី113)
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ជំំងឺឺឈាមកកក្នុុ�ងខួួរ�ាល

ជំំងឺឺស្ទះះ�សរសៃ�ឈាមក្នុុ�ងខួួរ�ាល

ការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចខួួរក្បាាល

ស្លាាប់ ខួួរ�ាល

ជំំងឺឺចេ�ញឈាមក្នុុ�ងខួួរ�ាល

ជំំងឺឺចេ�ញឈាមក្នុុ�ងខួួរ�ាល​

ជំំងឺឺផាកឃីនសុន (Parkinson disease)

ជំំងឺឺរលាកសួួត

ជំំងឺឺហើ�ើមសួួត

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី113)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី113)
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ជំំងឺឺរបេ�ងសួួត

ជំំងឺឺស្រែ��ង

ជំំងឺឺភ្នែ�ែកឡើ�ើងបាយ

ជំំងឺឺតាអកដោ�យសារខ្វះះ�ខ្លាាញ់ ចេ�ញពីីស្បែ�ែក

ជំំងឺឺខ្វះះ�ឈាម

ជំំងឺឺកកខ្លាាញ់ ក្នុុ�ងអាកទែ�ដោ�យសារស្ទះះ�

ជំំងឺឺបេ�ឆិត (Behçet’s disease)

ជំំងឺឺសន្លាាក់ ជង្គគង់់ដោ�យសារប្រែ��រូបូរាង

បញ្ហាា ការដើ�ើរ
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ជំំងឺឺស្ទះះ�​សួួត​រ៉ាំំ�ៃ�   (⇒COPD)

ដង្កូូ�វស៊ីី�ធ្មេ�េញ

អាការជើ�ើងនៅ�មិិនសុខ (⇒អាការមិិនអាចឈប់កម្រើ�ើ�ក

ជើ�ើង)

ជំំងឺឺមេ�តាបូលីីស

ជំំងឺឺបំំែបំរួួលជាតិិបញ្ចេ�េ ញពណ៌ក្នុុ�ងរេេទីន

រលាក (⇒របួួសរលាក)

緑
りょく

内
な い

障
しょう

ជំំងឺឺទឹឹកដក់ក្នុុ�ងភ្នែ�ែក
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អាការមិិនអាចឈប់កម្រើ��ើកជើ�ើង (⇒អាការជើ�ើងនៅ�

មិិនសុខ)

ជំំងឺឺរមាស់ដោ�យសារវ័យ័ចាស់

■	 ជំំងឺឺបេះ�ះដូូង

ជំំងឺឺតឹឹងទ្រូ�ូង

(សរសៃ�ឈាមបេះ�ះដូូងចង្អៀ�ៀ�ត)

ជំំងឺឺស្ទះះ�សាច់់ដុំំ�បេះ�ះដូូង

(សរសៃ�ឈាមស្ទះះ�)
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■	 ផ្នែ�ែកនៃ�រាងកាយនៃ�មនុុស្សសចាស់ដែ�លភាគច្រើ�ើ�នរងគ្រោះ��ះបាក់់ឆ្អឹឹ�ង

ឆ្អឹឹ�ងខ្ននង

ផ្នែ�ែកកនៃ�ឆ្អឹឹ�ងភ្លៅ�ៅ

ឆ្អឹឹ�ងដើ�ើមដៃ�

ឆ្អឹឹ�ងស្មមងដៃ�ខាងលើ�ើ

■	 ជំំងឺឺសរសៃ�ឈាមខួួរក្បាាល

សរសៃ�ឈាមខួួរក្បាាលស្ទះះ� សរសៃ�ឈាមក្នុុ�ងខួួរក្បាាលដាច់

លលាដ៍ក្បាាល

ស្រោ��មខួួរ

ការហូូរឈាមក្នុុ�ងស្រោ��មខួួរជំំងឺឺស្ទះះ�សរសៃ�ឈាមក្នុុ�ងខួួរក្បាាល

ជំំងឺឺចេ�ញឈាមក្នុុ�ងខួួរក្បាាល
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រោ�គសញ្ញាា និិងស្ថាាន ភាពជំងឺឺ

ការរួួញ

អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ងការនោ�មដោ�យលេ�ចនោ�មរហូូត

រោ�គសញ្ញាា អវិជិ្ជជមាន

ការស្លាាប់ ជាលិិកា

ជំំងឺឺរលាក

ខ្ននងកោ�ង

អារម្មមណ៍ចង់ក្អួួ�ត

ជំំងឺឺខាន់់លឿ�ឿង

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី129)
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ក្អួួ�ត

ស្រៀ��ៀវស្រា�ញ

ក្អអក

ដំំបៅ�

ការដកដង្ហើ�ើ�មដោ�យថ្គាា មក្រោ��ម

ស្លេ�េស្មម

ការដកដង្ហើ�ើ�មលើ�ើសកម្រិ�ត

ការបរិភិោ�គលើ�ើសកម្រិ�ត

ការបង្កើ�ើ�នល្បឿ�ឿ�នដើ�ើរ
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ការដកដង្ហើ�ើ�មដោ�យភ្ជាា ប់់ចលនាស្មាា

ការក្អអកចេ�ញឈាម

ការឡើ�ើងខ្ទុះះ��

ការរមាស់ (⇒អាការរមាស់)

ការឈឺឺជើ�ើងពេ�លដើ�ើរហើ�ើយបាត់់វិញិ

ពពឹកភ្នែ�ែក

សន្លាាក់ កម្រើ�ើ�កមិនបាន

អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ងការនោ�មដោ�យសារមុុខងាររបស់់

វា
(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី129)
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កន្ទួួ�លមានមុខខ្ទុះះ��

ឈឺឺ​ទ្រូ�ូង

ទន់ខ្សោ�ោយ

ការតមអាហារជ្រុ�ុល

អាការសម្ពាាធ ឈាមធ្លាាក់ ទាបពេ�លក្រោ��កឈរ

ភាពតានតឹងនៃ�សាច់់ដុំំ�

សាច់់ដុំំ�រឹងឹ

ការធ្លាាក់ ចុះះ�សមត្ថថភាពសាច់់ដុំំ�

ប្រ�កាច់់ ឬញ័័រកន្ត្រា�ាក់

ការចេ�ញឈាមតាមទ្វាា រធំំ



118

នោ�មមានឈាម

មមើ�ើមមាយ

ការមមើ�ើមមាយរូបូភាព

អារម្មមណ៍ល្ហិិ�តល្ហៃ�ៃ

ការមមើ�ើមមាយសំំឡេ�ង

អារម្មមណ៍ស្រេ��កទឹក

សម្ពាាធ ឈាមខ្ពពស់់

កម្រិ�តជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមខ្ពពស់់

ក្លិិ�នមាត់(ស្អុុ�យ)

ការរួួញ
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ការជំំរុញុ

ដើ�ើរខ្វើ�ើ�កៗ

ពិិបាកដកដង្ហើ�ើ�ម

ការភ្លឹឹ�ក

ភាពស្រ�វាំងំ

អារម្មមណ៍នោ�មសល់

សកម្មមភាពធ្វើ�ើ�ឲ្យយខ្លួួ�នឯងរបួួសដោ�យមានបំណង

អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ងការនោ�មឬបន្ទោ�ោ បង់់

ហឹឹងត្រ�ចៀ�ៀក
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ការហើ�ើម

ធ្លាាក់ ចុះះ�ចំណង់អាហារ

ការឈឺឺប្រ�សាទ

វត្ថុុ�រាវថ្លាា ដែ�លចេ�ញពីីមុុខរបួួស

ការញ័័រញាក់់

ជំំងឺឺខ្សោ�ោយបេះ�ះដូូង

ជំំងឺឺខ្សោ�ោយតម្រ�ងនោ�ម

ពងបែ�ក
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ដើ�ើរឈប់ៗ

ឈឺឺ�ាល

ដើ�ើរអូូសជើ�ើង

ស្រ�ស់់ថ្លាានិ ងស្រ�ស់់ស្រា�យ

ក្អអក

អណ្តាាតស្រុ �ុត

អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ងការនោ�មដោ�យរាន់់នោ�មខ្លាំំ�ង

ប្រ�អប់ជើ�ើងសំយុុង

ដកដង្ហើ�ើ�មតឹឹងៗ

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី129)
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បង្កើ�ើ�ត

អាការរមាស់ (⇒ការរមាស់)

ផឹឹកច្រើ�ើ�ន

នោ�មច្រើ�ើ�ន

រលាត់

ការខ្សោះ��ះជាតិិទឹឹក

ឫសដូងបាត

ស្លេ�េស្មម

ស្យាាណូស៊ីី�ស (cyanosis)
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ការដកដង្ហើ�ើ�មឆេ�នស្តូូ�ក (Cheyne-Stokes respiration)

ស្ទះះ�ដង្ហើ�ើ�ម

សញ្ញាា បង្ហាា ញថាស្ទះះ�ដង្ហើ�ើ�ម

សម្ពាាធ ឈាមទាប

កម្រិ�តជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមទាប

ជំំងឺឺឆ្កួួ�តជ្រូ�ូក

ញ័័រដើ�ើមទ្រូ�ូង

ការឈឺឺចាប់

ក្អួួ�តឈាម

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី130)
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ការចេ�ញឈាមខាងក្នុុ�ង

បញ្ហាា ពិិបាកគេ�ងលក់់

អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ងការនោ�ម

ស្ទះះ�នោ�ម

រោ�គសញ្ញាា នៃ�ការប្រើ��ើលែ�ងបាន

អារម្មមណ៍ចង់ក្អួួ�ត

ការដកចេ�ញ

ក្តៅ�ៅខ្លួួ �ន
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ឈាមច្រ�មុះះ� (⇒ច្រ�មុះះ�ចេ�ញឈាម)

អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ងការនោ�មដោ�យសារេេផ្លិិ�ច

ផលប៉ះះ�ពាល់់ដោ�យសារសីីតុុណ្ហហ ភាពប្តូូ�រលឿ�ឿនពេ�ក 

(Heat shock)

ការរើ �រវាយរងគ្រោះ��ះ

ច្រ�មុះះ�ចេ�ញឈាម (⇒ឈាមច្រ�មុះះ�)

របកស្បែ�ែក

រលាត់

នោ�មញឹឹក

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី129)
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បេះ�ះដើ�ើរលោ�តញាប់់

អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ងការនោ�មដោ�យសារស្ត្រេ��េសពោះ�ះ

ជំំងឺឺទាចទឹក

ឈឺឺពោះ�ះ

ការហើ�ើម (⇒ការហើ�ើមប៉ោ�ោង )

ចង្វាាក់ បេះ�ះដូូងមិនទៀ�ៀង

ការត្អូូ�ញត្អែ�ែរអាការជំំងឺឺមិិនាស់់លាស់

ការញ័័រញាក់់

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី129)
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ទន់ខ្សោ�ោយ

អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ងការបន្ទោ�ោ បង់់

ទល់លាមក

នោ�មតិិចជាងធម្មមតា

ការើ �ឡើ�ើង

ឡើ�ើងកន្ទួួ�ល

ឡើ�ើងក្រ�ហម

ពងបែ�ក

ហឹឹងត្រ�ចៀ�ៀក
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ការហើ�ើមប៉ោ�ោង  (⇒ការហើ�ើម)

មិិនដកដង្ហើ�ើ�ម

ឈ្លលក់

ឆ្អអល់់ក្តៅ�ៅចុ ងដង្ហើ�ើ�ម

វិលិមុុខ

ពពឹកភ្នែ�ែក

ការរើ �រវាយ

ជំំងឺឺរបកេទីន

េស៊ីី�ស្តតង់់ថ្នាំំ�



129

ខ្វាាក់ មាន់

រោ�គសញ្ញាា វិជិ្ជជមាន

អាការឈឺឺចង្កេះ�ះ�

ញើ�ើស(ដោ�យសារភ័័យ មិិនស្រួ�ួលខ្លួួ�នជាដើ�ើម)

■	 ប្រ�ភេ�ទនៃ�អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ងការនោ�ម

①អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ងការនោ�មដោ�យលេ�ចនោ�មរហូូត

②អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ងការនោ�មដោ�យសារមុុខងាររបស់់វា

③អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ងការនោ�មដោ�យរាន់់នោ�មខ្លាំំ�ង

④អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ងការនោ�មដោ�យសាររេេផ្លិិ�ច

⑤អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ងការនោ�មដោ�យសារស្ត្រេ��េសពោះ�ះ
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■	សញ្ញាា បង្ហាា ញថាស្ទះះ�ដង្ហើ�ើ�ម
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សកម្មមភាពេជ្ជជសាស្ត្រ�រ

ទ្វាា រធំំសិិប្បបនិម្មិិ�តផ្នែ�ែកចុងពោះ�ះវៀ�ៀនតូច

ការចោះ�ះក្រ�ពះះតាមរយៈៈអង់ដូូស្កូូ�ប (⇒PEG)

ការផ្តតល់់សារធាតុុចិិញ្ចឹឹ� មតាមបំំពង់ដោ�យចោះ�ះក្រ�ពះះ

តាមរយៈៈអង់ដូូស្កូូ�ប

ឱសថ

អំាំងស៊ុ�យលីីន

ការចាក់អំាំងស៊ុ�យលីីន

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី137)

ព្យាាបាល
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អំាំងស៊ុ�យលីីន

ប្លោ�ោកនោ� មសិិប្បបនិម្មិិ�ត

ថ្នាំំ� សារធាតុុចិិញ្ចឹឹ� ម

AED (⇒ប្រ�ដាប់ឆក់បេះ�ះដូូងខាងក្រៅ��ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�)

ការាបាលបន្តតជីីវិតិ

ការសង្គ្រោះ��ះ� បឋម

ទ្វាា រធំំសិិប្បបនិម្មិិ�តផ្នែ�ែកចុងពោះ�ះវៀ�ៀនតូច
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ការបូូមស្លេ�េស្មម

ការហ្វឹឹ�កហាត់់ដែ�នអាចធ្វើ�ើ�ចលនាបានរបស់់សន្លាាក់  

(⇒ROM)

ការកាត់់ចោះ�ះបំំពង់ខ្យយល់់

ជើ�ើងដៃ�សិិប្បបនិម្មិិ�ត

ការហ្វឹឹ�កហាត់់មុុខងារ

សម្ពាាធបូ ម

ការជួួយសង្គ្រោះ��ះ�ជី វិតិ

ការសង្កកត់ទ្រូ�ូង(ម៉ាាស្សា ាបេះ�ះដូូង)

វិធីិីសាស្រ្ត�តផ្តតល់់សារធាតុុចិិញ្ចឹឹ� មតាមបំំពង់
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ការផ្តតល់់សារធាតុុចិិញ្ចឹឹ� មតាមបំំពង់តាមច្រ�មុះះ�

ថ្នាំំ�ទប់ ទល់ជំំងឺឺបាក់់ទឹឹកចិត្តត

ការបូូមស្លេ�េស្មមក្នុុ�ងមាត់

ថ្នាំំ�ទប់ ទល់ជំំងឺឺស្មាា រតីី

ថ្នាំំ�ា បាលផ្លូូ�វចិិត្តត

ការាបាលដាក់អុុកស៊ីី�សែ�ននៅ�ផ្ទះះ� (⇒HOT)

ការដាក់អុុកស៊ីី�សែ�ន

ការបញ្ឈឈប់់ឈាមហូូរចេ�ញ

ប្រ�ដាប់ឆក់បេះ�ះដូូងខាងក្រៅ��ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ� (⇒AED)
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ទ្វាា រធំំសិិប្បបនិម្មិិ�ត

ទ្វាា រធំំសិិប្បបនិម្មិិ�ត

ការដកដង្ហើ�ើ�មសិិប្បបនិម្មិិ�ត

ការច្រោះ��ះឈាមសិិប្បបនិម្មិិ�ត

ប្លោ�ោកនោ� មសិិប្បបនិម្មិិ�ត

វិធីិីជួួយសង្រ្គោះ��ះ�សង្កកត់ ទ្រូ�ូងនិងធ្វើ�ើ�ចលនាដង្ហើ�ើ�ម

ថ្នាំំ�អ រម៉ូូ�នស្តេ�េរ៉ូូ�អ៊ីី�ត
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ការផ្តតល់់សារធាតុុចិិញ្ចឹឹ� មតាមបំំពង់ដោ�យចោះ�ះពោះ�ះវៀ�ៀន

តាមរយៈៈអង់ដូូស្កូូ�ប

របបអាហារដើ�ើម្បីី�ាបាល

ការលូូកម្រា�មចូូលទ្វាា រធំំជួួយបញ្ចេ�េ ញលាមក

ការព្យួួ�រសេ�រ៉ូូ� មតាមវ៉ែែ�ន  (⇒ការព្យួួ�រសេ�រ៉ូូ� ម)

ការព្យួួ�រសេ�រ៉ូូ� ម (⇒ការព្យួួ�រសេ�រ៉ូូ� មតាមវ៉ែែ�ន )

ផ្លូូ�វទឹឹកនោ�ម

ការបូូមស្លេ�េស្មមក្នុុ�ងរន្ធធច្រ�មុះះ�

ថ្នាំំ�អ រម៉ូូ�នស្តេ�េរ៉ូូ�អ៊ីី�ត

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី137)
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PEG (⇒ការចោះ�ះក្រ�ពះះតាមរយៈៈអង់ដូូស្កូូ�ប)

HOT (⇒ការាបាលដាក់អុុកស៊ីី�សែ�ននៅ�ផ្ទះះ�)

អាហាររាវ

ROM (⇒ការហ្វឹឹ�កហាត់់ដែ�នអាចធ្វើ�ើ�ចលនាបានរបស់់

សន្លាាក់ )

■	ការផ្តតល់់សារធាតុុចិិញ្ចឹឹ� មតាមបំំពង់ដោ�យចោះ�ះក្រ�ពះះនិិងពោះ�ះវៀ�ៀនតាមរយៈៈអង់ដូូស្កូូ�ប

ការចោះ�ះក្រ�ពះះតាមរយៈៈអង់ដូូស្កូូ�ប

ការចោះ�ះពោះ�ះវៀ�ៀនតាមរយៈៈអង់ដូូស្កូូ�ប
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ព្យាាបាលនិិងថ្នាំំ�

ថ្នាំំ� ដែ�លត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ខាងក្រៅ��រាងកាយ

ថ្នាំំ� បញ្ចុះះ��លា មក

សុុលថ្នាំំ�

ថ្នាំំ� បញ្ចុះះ��លា មក

ការលេ�បថ្នាំំ�ច្រ �ឡំំ

ថ្នាំំ�សុ ល

ក្រ�ណាត់សើ�ើម(ថ្នាំំ� )

ថ្នាំំ�គ្រា �ប់់
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ថ្នាំំ�ងងុ យគេ�ង

ថ្នាំំ�ដាក់ ក្រោ��មអណ្តាាត

ការរុំំ�ក្រ �ណាត់

ថ្នាំំ�បំ បាត់់ការឈឺឺចាប់

បន្តតក់់ភ្នែ�ែក(ថ្នាំំ� )

បាញ់់ច្រ�មុះះ�(ថ្នាំំ� )

លាបថ្នាំំ�

លេ�បថ្នាំំ�

ថ្នាំំ�លេ� ប
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ថ្នាំំ�លេ� ប

ថ្នាំំ�លា ប

ផលប៉ះះ�ពាល់់

ញ៉ាំំ�ថ្នាំំ� 

លេ�បថ្នាំំ�
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ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ង

ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ងដោ �យសារជំំងឺឺអាល់់ហ្សាាយម័័រ 

(Alzheimer's Disease)

ស្រ�វាំងំសតិអារម្មមណ៍

បញ្ហាា សតិអារម្មមណ៍

ការបរិភិោ�គរបស់់ដែ�លមិិនត្រូ�ូវបរិភិោ�គ

ការប្រ�មូលវត្ថុុ�ចម្លែ�ែក

MCI (⇒ពិិការមុុខងារនៃ�ការស្គាាល់ កម្រិ�តស្រា�ល)

ពិិការការចងចំាំ

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី146)
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ជំំងឺឺក្រើ�ើ�តហ្វ៊ែ�ែ�លចាកុប (Creutzfeldt‐Jakob disease)

ពិិការមុុខងារនៃ�ការស្គាាល់ កម្រិ�តស្រា�ល (⇒MCI)

ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ងដោ �យសារបញ្ហាា សរសៃ�ឈាមក្នុុ�ងខួួរក្បាាល

ការវង្វេ�េងស្មាា រតីី

ឧស្សាាហ៍៍ភ្លេ�េចភ្លាំំ�ង  (⇒ការភ្លេ�េចភ្លាំំ�ង )

រោ�គសញ្ញាា សកម្មមភាពនិងផ្លូូ�វចិិត្តត (⇒BPSD)

ជំំងឺឺដុំំ�ឈាមកកក្នុ�ងស្រោ��មខួួរ (⇒ជំំងឺឺដុំំ�ឈាមកកក្នុុ�ង

ស្រោ��មខួួររ៉ាំំ�ៃ�  )

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី146)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី146)
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ការចងចំាំខុុស

ការវង្វេ�េងស្មាា រតីី

និិយាយមិិនរួួច

មិិនអាចធ្វើ�ើ�ចលនាដោ�យសារខួួរក្បាាល

ពិិការមុុខងារប្រ�តិបត្តិិ�

អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ងលំនឹឹង

ការមិិនស្គាាល់ អ្វីី�ៗ

ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ងក្នុ ុ�ងវ័យ័ក្មេ�េង

ការប្រ�មូលវត្ថុុ�ចម្លែ�ែក

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី146)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី146)
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រោ�គសញ្ញាា បរិមិណ្ឌឌ ល

ការធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពដដែ�លៗ

ជំំងឺឺទឹឹកដក់ក្នុុ�ងខួួរ�ាលសម្ពាាធធម្មមតា

ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ងដោ �យសារកំំពកថ្ងាាសនិ ងកំពកសៀ�ៀតផ្កាា

ស្រ�មើ�ើស្រ�មៃ�

រោ�គសញ្ញាា ស្នូូ�ល

យប់់ថ្ងៃ�ៃបញ្ច្រា�ាសគ្នាា

ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ង

ការមើ�ើលថែ�ទំាំដែ�លផ្តោ�ោតលើ�ើ មនុុស្សស

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី146)
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ការដើ�ើរចរច្រ�ប់់

BPSD (⇒រោ�គសញ្ញាា សកម្មមភាពនិងផ្លូូ�វចិិត្តត)

ស្ថាាន ភាពនៅ�មិិនសុខ

សកម្មមភាពគ្មាា នអនាម័័យ

ជំំងឺឺដុំំ�ឈាមកកក្នុ�ងស្រោ��មខួួររ៉ាំំ�រ៉ៃៃ�   (⇒ជំំងឺឺដុំំ�ឈាមកកក្នុុ�ង

ស្រោ��មខួួរ)

ការភ្លេ�េចភ្លាំំ�ង  (⇒ឧស្សាាហ៍៍ភ្លេ�េចភ្លាំំ�ង )

ការបាក់់ទឹឹកចិត្តត

ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ងដោ �យសារជាតិិប្រូ�ូតេ�អ៊ីី�នមិនធម្មមតាហៅ�ថា 

Lewy Bodies

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី146)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី146)
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■ សៀរាគឺ�ញ្ជាា �ុូល �ិ�សៀរាគឺ�ញ្ជាា ��មាភាពី�ិ�ផែូវ�ិ�តនៃ�ជំ�ឺសៀភិែ�ភាែ ំ� (BPSD)

សៀរាគឺ�ញ្ជាា ��មាភាពី�ិ�ផែូវ�ិ�ត អា�សៀ�មុោ�សៀ�ៀ�បា�ថា សៀរាគឺ�ញ្ជាា បរមិ�ឌ ល។

សៀកា
�ិ

កា
ខ្វះ

�រ�
ា

ល
សា

ែប់

អំ�ត�រ�ិ�ិ�បុគឺគលិ
�ល

�ខ�
ៈ

សា
ថ�ភា

ពីបរសា
ថ��ិ�ផែូ វ�ិ�ត

ពិីការការ��ចំាំ

ពិីការមុខ្វះងារត្រូប�ិប�តិ

ការវសៀ�ះ�សាា រ�ី

ពិីការការដែ�ះ�យល់�ិ��ម�ថភាពីវ�ិិ�័័យ

សៀត្រូ�ពីីសៀ�ះ

ការមិ��ៃប់�ុុ��ិ�ត�ិ�ការអំ�ាះអំដែ�ា�

ការសៀ�ះ���មាភាពីសៀ�យការរសំៀភិ�ប�ិ�ការគឺសៀឃុំែ��

 ការមសៀម�ម�យ�ិ�ការរសៀវ �រវាយ

ការសៀ��រ�រត្រូ�ប់

សៀត្រូ�ពីីសៀ�ះ

សៀរាគឺ�ញ្ជាា ��មាភាពី�ិ�ផែូវ�ិ�ត(BPSD)សៀរាគឺ�ញ្ជាា �ុូល
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ពិិការភាព

ជំំងឺឺអាស្ពើ�ើ�ហ្គើ�ើ� (Asperger's Syndrome)

អាការញៀ�ៀនស្រា�

ការនិិយាយមិិនរួួចវើើ �នីីគេ� (Wernicke's aphasia) (⇒ជំំងឺឺ

និិយាយមិិនរួួចដោ�យសារវិញិ្ញាា ណ)

ពិិការមុុខងារចលនា

ការនិិយាយមិិនរួួចដោ�យចលនា (⇒ការនិិយាយមិិនរួួច

ប្រូ�ូកា(Broca's aphasia) )

អេ�ដស៍
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ALS (⇒ជំំងឺឺស្វិិ�តសាច់់ដុំំ�ដោ�យសារបញ្ហាា សរសៃ�ប្រ�សាទ 

(Amyotrophic lateral sclerosis)

ADHD (⇒ពិិការភាពផ្ចចង់អារម្មមណ៍សកម្មមខ្លាំំ�ង )

LD (⇒ពិិការខាងការសិិ�ា)

ពិិការការលេ�បអាហារ

អ្ននកប្រើ�ើ�ទ្វាា រធំំឬប្លោ�ោកនោ� មសិិប្បបនិម្មិិ�ត

ពិិការខាងការសិិ�ា (⇒LD)

ត្រ�ចៀ�ៀកធ្ងងន់ដោ�យសារបញ្ហាា ចាប់ដឹឹងសំឡេ�ង
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ជំំងឺឺនិិយាយមិិនរួួចដោ�យសារវិញិ្ញាា ណ (⇒ការនិិយាយមិិនរួួច

ើ �នីីគេ� (Wernicke's aphasia))

អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ងអារម្មមណ៍

និិយាយត្រ�ដិិត

វិបិត្តិិ�អារម្មមណ៍

ពិិការចលនាកម្រិ�តខ្លាំំ�ង

 ជំំងឺឺស្វិិ�តសាច់់ដុំំ�ដោ�យសារបញ្ហាា សរសៃ�ប្រ�សាទ 

(Amyotrophic lateral sclerosis) (⇒ALS)

ជំំងឺឺឌីីសស្ត្រូ�ូ�ភីីសាច់់ដុំំ� (Muscular dystrophy)

ពិិការផ្នែ�ែក(មុុខងារ)ភាសា
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ពិិការផ្នែ�ែកបញ្ចេ�េ ញសំំឡេ�ង

ពិិការមុុខងារខួួរក្បាាលកម្រិ�តខ្ពពស់់

អេ�ដស៍

ពិិការការលូូតលាស់រាលដាល

ពិិការភ្នែ�ែក

ក្រុ�ុមជួួយខ្លួួ�នឯង

ពិិការអវយវៈ�

ជំំងឺឺនិិយាយមិិនរួួច

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី156)
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បាត់់បង់់គំំហើ�ើញ(ពិិការភ្នែ�ែក)

ពិិការអូូទីីហ្សឹឹ�មស្បិិ�កត្រាំ� (Autism spectrum disorder)

ដែ�នគំហើ�ើញចង្អៀ�ៀ�ត

ភ្នែ�ែកខ្សោ�ោយ

ការខូូចខាតដែ�នគំហើ�ើញ

ពិិការបុុគ្គគលិិកលក្ខខណៈៈ

ពិិការមុុខងារតម្រ�ងនោ�ម

ពិិការមុុខងារបេះ�ះដូូង

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី156)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី156)
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ពិិការមុុខងាររាងកាយ

ស្ត្រេ��េសដោ�យសារការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផ្លូូ�វចិិត្តត (⇒PTSD)

ពិិការផ្នែ�ែកស្មាា រតីី

របួួសខួួរឆ្អឹឹ�ងខ្ននង

បញ្ហាា ទទួួលទានអាហារ

ក្រុ�ុមជួួយខ្លួួ�នឯង

ងងឹតភ្នែ�ែកទាំងស្រុ�ុង

ជំំងឺឺបាយប៉ូូ�ឡា (Bipolar Disorder)
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ពិិការមុុខងារដងខ្លួួ�ន

ជំំងឺឺមិិនគ្រ�ប់ទឹឹក

មិិនអាចគ្រ�ប់គ្រ�ងខ្លួួ�នឯង

ពិិការផ្នែ�ែកសតិបញ្ញាា

ពិិការភាពផ្ចចង់អារម្មមណ៍សកម្មមខ្លាំំ�ង  (⇒ADHD )

មើ�ើលឃើ�ើញដុំំ�ខ្មៅ�ៅនៅ �ចំំកណ្តាា ល

ពិិការត្រ�ចៀ�ៀក

ពិិការភាពជាន់់គ្នាា

ពិិការមុុខងារចុុងពោះ�ះវៀ�ៀនធំ

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី156)
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ត្រ�ចៀ�ៀកធ្ងងន់ដោ�យសារបញ្ហាា បញ្ជូូ�នសំ ឡេ�ង

ជំំងឺឺវិកិលចរិតិ

និិយាយត្រ�ដិិត

ត្រ�ចៀ�ៀកធ្ងងន់

ពិិការដោ�យខួួរ�ាល

ពិិការបុុគ្គគលិិកលក្ខខណៈៈ

ពិិការការលូូតលាស់

ជំំងឺឺភ័័យស្លលន់ស្លោ�ោ

ការមើ�ើលមិិនឃើ�ើញមួួយចំំហៀ�ៀង

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី156)
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ការប្រឹ��ាយោ�បល់់គ្នាា ឯង

PTSD (⇒ស្ត្រេ��េសដោ�យសារការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផ្លូូ�វចិិត្តត)

ការនិិយាយមិិនរួួចប្រូ�ូកា (Broca's aphasia) (⇒ការ

និិយាយមិិនរួួចដោ�យចលនា )

ពិិការមុុខងារទប់លំំនឹឹង

ពិិការទំាំងភ្នែ�ែកនិងត្រ�ចៀ�ៀក

គថ្លលង់

ភ្នែ�ែកខ្សោ�ោយ
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■	 បែ�បផែ�នដែ�លអាចមើ�ើលឃើ�ើញនៃ�ពិិការភ្នែ�ែក

ដែ�នគំហើ�ើញចង្អៀ�ៀ�ត ការមើ�ើលមិិនឃើ�ើញមួួយចំំហៀ�ៀងមើ�ើលឃើ�ើញដុំំ�ខ្មៅ�ៅនៅ �ចំំកណ្តាា ល／
ការខូូចខាតដែ�នគំហើ�ើញ
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ពិិការ

ពិិការចលនា

ពិិការមួួយចំំហៀ�ៀងខ្លួួ�ន

ពិិការផ្នែ�ែកវិញិ្ញាា ណ

ខាងដែ�លមានបញ្ហាា

ខាងដែ�លមិិនមានបញ្ហាា

ពិិការដៃ�ជើ�ើងទាំងអស់

ពិិការសព្វវរាងកាយ

ពិិការអវយវៈ�តែ�មួួយ

ពិិការជើ�ើងសងខាង
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ពិិការពាក់់កណ្តាា លខ្លួួ�ន

ពិិការមិិនទាំងស្រុ�ុង

ពិិការមិិនទាំងស្រុ�ុង

ពិិការ

■	 ប្រ�ភេ�ទនៃ�ពិិការ

ពិិការមួួយចំំហៀ�ៀងខ្លួួ�ន ពិិការអវយវៈ�តែ�មួួយ ពិិការជើ�ើងសងខាង ពិិការដៃ�ជើ�ើងទាំងអស់
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ការឆ្លលងរោ�គ

ជំំងឺឺគ្រុ�ុនផ្តាា សាយធំំ

វីរីុសុ

វីរីុសុហ៊ីី�វ (⇒វីរីុសុធ្វើ�ើ�ឲ្យយភាពស៊ាំំ� មនុុស្សសចុះះ�ខ្សោ�ោយ)

MRSA (⇒មេ�រោ�គរាងដូចទំពំាំងបាយជូូរពណ៌លឿ�ឿង

ដែ�លធន់នឹឹងមេ�ទីស៊ីី�លីន (Methicillin-resistant 
Staphylococcus aureus))

O157 (⇒បាក់់តេ�រីពីោះ�ះវៀ�ៀនធំឈាមចេ�ញក្នុុ�ងពោះ�ះវៀ�ៀន)
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ជំំងឺឺឆ្លលងឃែ�មភីីឡូូបាក់់ទើ�ើ (Campylobacter)

បាក់់តេ�រី ី

បាក់់តេ�រីសីាលម៉ូូ�ណេ�ឡា (Salmonella)

បាក់់តេ�រីពីោះ�ះវៀ�ៀនធំ

បាក់់តេ�រីពីោះ�ះវៀ�ៀនធំឈាមចេ�ញក្នុុ�ងពោះ�ះវៀ�ៀន (⇒O157)

ជំំងឺឺផ្លូូ�វទឹឹកនោ�មដែ�លឆ្លលង

វីរីុសុណូរ៉ូូ�  (Norovirus)

ការឆ្លលងវីរីុសុណូរ៉ូូ�  (Norovirus)
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វីរីុសុធ្វើ�ើ�ឲ្យយភាពស៊ាំំ� មនុុស្សសចុះះ�ខ្សោ�ោយ (⇒វីរីុសុហ៊ីី�វ)

ភ្នាាក់ ងារបង្កកជំងឺឺ

ការឆ្លលងជំងឺឺឱកាសនិយម

ការឆ្លលងមិនលេ�ចចេ�ញរោ�គសញ្ញាា

អ្ននកមានផ្ទុុ�កមេ�រោ�គ

មេ�រោ�គរាងដូចទំពំាំងបាយជូូរពណ៌លឿ�ឿងដែ�លធន់នឹឹង

មេ�ទីស៊ីី�លីន (Methicillin-resistant Staphylococcus 
aureus)　(⇒MRSA)
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ចិិត្តតសាស្ត្រ�រ

ការតាម (របស់់ទារក)

អត្តតសញ្ញាា ណ

ការតាម (របស់់ទារក)

តម្រូ�ូវការសុុវត្ថិិ�ភាព

បំំណង

ពឹឹងផ្អែ�ែក

ការចងចំាំអត្ថថន័័យ

ចំំណង់

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី167)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី167)
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ការចងចំាំព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍

តម្រូ�ូវការជាមូូលដ្ឋាា ន

ការចងចំាំក្នុុ�ងវិញិ្ញាា ណ

ការកត់ចំំណំាំ

តម្រូ�ូវការខ្វះះ�ខាត

រំលឹំឹកឡើ�ើងវិញិ (⇒នឹឹកឡើ�ើងវិញិ)

ការចងចំាំប្រ�តិបត្តិិ�ការ (⇒Working memory)

តម្រូ�ូវនៃ�ការបង្ហាា ញពីីខ្លួួ�នឯង

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី167)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី167)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី167)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី167)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី167)
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តម្រូ�ូវការផ្នែ�ែកសង្គគម

អារម្មមណ៍ទើ�ើសមិនសុខក្នុុ�ងចិត្តត

តម្រូ�ូវការឲ្យយគេ�ទទួួលស្គាាល់

តម្រូ�ូវការកម្មមសិទ្ធិិ� និិងសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់

តម្រូ�ូវការរីកីចម្រើ��ើន

តម្រូ�ូវការផ្នែ�ែកសរីរីៈ�

នឹឹកឡើ�ើងវិញិ (⇒រំលឹំឹកឡើ�ើងវិញិ)

អារម្មមណ៍នៃ�ការបាត់់បង់់

បទពិសោ�ធន៍នៃ�ការបាត់់បង់់

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី167)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី167)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី167)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី167)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី167)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី167)
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ការដកថយ

ការចងចំាំរយៈៈពេ�លខ្លីី�

ការចងចំាំរយៈៈពេ�លវែែង

ការចងចំាំដែ�លរៀ�ៀបរាប់់បាន

ប្រ�ព័ន្ធធសម្រ�ប

ការចងចំាំនីីតិិវិធីិី

ភ្ជាា ប់់មូូលហេ�តុុជំំរុញុចិិត្តត

ជំំងឺឺនឿ�ឿយហត់ផ្លូូ�វចិិត្តត(�burnout)

ការចងចំាំដែ�លមិិនអាចរៀ�ៀបរាប់់បាន

អារម្មមណ៍ថប់បារម្ភភ

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី167)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី167)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី167)
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ការរ�ាទុុក

មិិនដឹងខ្លួួ�ន

អារម្មមណ៍ថាខ្លួួ�នគ្មាា នសមត្ថថភាព

តម្រូ�ូវការ

ទ្រឹ�ឹស្តីី�កម្រិ�តនៃ�តម្រូ�ូវការ

មិិនបំពេ�ញតម្រូ�ូវការ

Working memory (⇒ការចងចំាំប្រ�តិបត្តិិ�ការ)

(សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី167)
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■	 ទ្រឹ�ឹស្តីី�កម្រិ�តនៃ�តម្រូ�ូវការរបស់់ម៉ាាស្លូូ�

តម្រូ�ូវនៃ�ការបង្ហាា ញពីីខ្លួួ�នឯង

តម្រូ�ូវការផ្នែ�ែកសរីរីៈ�

តម្រូ�ូវការសុុវត្ថិិ�ភាព

តម្រូ�ូវការកម្មមសិទ្ធិិ�
និិងសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់

តម្រូ�ូវការ
ឲ្យយគេ�ទទួួលស្គាាល់  តម្រូ�ូវការផ្នែ�ែកសង្គគម

តម្រូ�ូវការជាមូូលដ្ឋាា ន

តម្រូ�ូវការរីកីចម្រើ��ើន

តម្រូ�ូវការខ្វះះ�ខាត

■	 ដំំណាក់កាលនៃ�ការចងចំាំ

ការកត់ចំំណំាំ

(ការចំាំនូូវអ្វីី�ថ្មីី�)

ការរក្សាាទុុក

(បន្តតរក្សាាទុុកព័ត៌៌មាន)

ការនឹឹកឃើ�ើញឡើ�ើងវិញិ

(ទាញយកព័ត៌៌មានចេ�ញមក)

■	 ប្រ�ភេ�ទនៃ�ការចងចំាំ

ការចងចំាំរយៈៈពេ�លខ្លីី�

ការចងចំាំមួួយរយៈៈ

ការចងចំាំរយៈៈពេ�លវែែង

ការចងចំាំដែ�លមាន

រយៈៈពេ�លវែែង

ការចងចំាំព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍
ការចងចំាំទាក់ទងនឹង

បទពិសោ�ធន៍ ឬអនុស្សាាវរីយ៍ី៍

ការចងចំាំអត្ថថន័័យ
ការចងចំាំទាក់ទងនឹង

ចំំណេះ�ះដឹឹង

ការចងចំាំដែ�លព័័ត៌៌មាន

ដែ�លធ្លាាប់ មានជះះឥទ្ធិិ�ពល

លើ�ើព័ត៌៌មានថ្មីី�(Priming)

ការចងចំាំដែ�លចំាំដោ�យ

មិិនដឹងខ្លួួ�ន

ការចងចំាំនីីតិិវិធីិី
ការចងចំាំដែ�លចំាំដោ�យ

រាងកាយ
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គ្រឿ��ឿងម៉ាាស៊ីី�ននិ ងឧបករណ៍៍វេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ

ប្លោ�ោកសេ �រ៉ូូ� ម

បំំពង់ភ្ជាា ប់់នឹឹងបំពង់ខ្យយល់់ (tracheal cannula)

ប្រ�ដាប់បូូម

បំំពង់បូូម

ប្រ�ដាប់វាស់់សម្ពាាធ ឈាម

បំំពង់ភ្ជាា ប់់អុុកស៊ីី�សែ�ន

ឧបករណ៍៍ចម្រា�ញ់់អុុកស៊ីី�សែ�ន

ធុុងអុកស៊ីី�សែ�ន

ប្រ�ដាប់ដកដង្ហើ�ើ�មសិិប្បបនិម្មិិ�ត
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ប្រ�ដាប់វាស់់កម្តៅ�ៅខ្លួួ �ន

ឧបករណ៍៍វាស់់ជីីពចរនិិងអុកស៊ីី�សែ�ន

ឧបករណ៍៍និិយ័័តបេះ�ះដូូង

កាតេ�ទែ�ដែ�លទុុកមិនដកចេ�ញ





ក្រៅ��ពីីនេះ�ះ
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ការបកស្រា�យ

លក្ខខណៈៈជាឯកសណ្ឋាា ន

លើ�ើស

លើ�ើកឡើ�ើង

ការាបាលដែ�លមិិនគួួរធ្វើ�ើ�

កាត់់បន្ថថយ

តូូចតាច

វិញិ្ញាា ណទាំង5

ការយល់់ច្រ�ឡំំ

ជំំរុញុ
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ច្រើ�ើ�នជ្រុ�ុង

សមស្រ�ប

អនាមិិក

ស្ម័័�គ្រ�ចិត្តត

សមត្ថថភាព

ញឹឹកញាប់់

ជារឿ�ឿយៗ

បំំែបំរួួល

ការប្រែ�ែប្រួ�ួល

សម្រា�កពីីការងារ
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ការសង្កកត់ទប់

កំំហិិត
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ក

កញ្ចចក់ ភ្នែ�ែក �  79

កណ្ដឹឹ�ងអគ្គិិ�ភ័ យ �  36

កត្តាាជំ រុញុ �  26

កត្តាា បរិសិ្ថាាន  �  25

កត្តាាបុ គ្គគល �  25

កត្តាាមូ លហេ�តុុនៅ�ពីីក្រោ��យ �  26

កត្តាា រារាំងំ �  26

កន្ទួួ�លមានមុខខ្ទុះះ�� �  117

កន្លែ�ែងទួួល �  45

កម្ចាាត់ មេ�រោ�គ �  70

កម្តៅ�ៅប្រ�ក្រ �តីី �  77

កម្រិ�តជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាម �  93

កម្រិ�តជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមខ្ពពស់់ �  118

កម្រិ�តជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមទាប �  123

កម្រិ�តអុកស៊ីី�សែ�ននៅ�ក្នុុ�ងឈាម �  93

កម្លាំំ�ងក្តាាប់   �  91

កាកសំណល់ �  99

កាកសំណល់វេេជ្ជជសាស្រ្ត�ត �  67

កាចឬគ្រោះ��ះថ្នាាក់ (ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងជំងឺឺ) �  74

កាតព្វវកិច្ចចប្រឹ�ងប្រែ�ែង �  18

កាតព្វវកិច្ចចរក្សាាការសម្ងាាត់  �  5

កាតេ�ទែ�ដែ�លទុុកមិនដកចេ�ញ �  169

កាត់់បន្ថថយ �  172

កាបូូអ៊ីី�ដ្រា�ត �  52

កាយវិញិ្ញាា ណ �  94

ការកកិត �  46

ការកក់សក់ �  55

ការកត់ចំំណំាំ �  163

ការកាត់់ចោះ�ះបំំពង់ខ្យយល់់ �  133

ការកែ�លម្អអអាហារូបូត្ថថម្ភភ �  47

ការក្អអកចេ�ញឈាម �  116

ការខូូចខាតដែ�នគំហើ�ើញ �  151

ការខ្ពុុ�រមាត់ �  68

ការខ្សោះ��ះជាតិិទឹឹក �  122

ការគេ�ងដោ�យភ្នែ�ែកគ្មាា នចលនា �  61

ការគេ�ងដោ�យភ្នែ�ែកមានចលនា �  61

ការគេ�ងផ្តេ�េកខ្លួួ�ន �  41

ការគេ�ងភ្ញាាក់ ញឹឹក �  61

ការគេ�ងមិនលក់់ �  61

ការគេ�ងលក់់ស្ងងប់ �  60

ការគេ�ងលក់់ស្រួ�ួល �  60

ការគ្រ�ប់គ្រ�ងការមើ�ើលថែ�ទំាំ �  64

ការគ្រ�ប់គ្រ�ងហានិិភ័័យ �  36

ការឃុំំ�ខ្លួួ�ន �  17

ការឃុំំ�ឃាំំង �  15

ការងូូតទឹក �  56

ការងូូតទឹកផ្កាាឈូ ូក �  54

ការងូូតទឹកពាក់់កណ្តាា លខ្លួួ�ន �  56

ការចងចំាំក្នុុ�ងវិញិ្ញាា ណ �  163

ការចងចំាំខុុស �  143

ការចងចំាំដែ�លមិិនអាចរៀ�ៀបរាប់់បាន �  165

ការចងចំាំដែ�លរៀ�ៀបរាប់់បាន �  165

ការចងចំាំនីីតិិវិធីិី �  165

ការចងចំាំប្រ�តិបត្តិិ�ការ �  163

ការចងចំាំព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ �  163

ការចងចំាំរយៈៈពេ�លខ្លីី� �  165

ការចងចំាំរយៈៈពេ�លវែ�ង �  165

ការចងចំាំអត្ថថន័័យ �  162

ការចាក់វ៉ាាក់សាំំងបង្កាា រ �  70

ការចាក់អំាំងស៊ុ�យលីីន �  131

ការចូូលរួួម �  25

ការចេ�ញឈាមខាងក្នុុ�ង �  124

ការចេ�ញឈាមតាមទ្វាា រធំំ �  117

លិិបិិក្រ�ម
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ការចេ�ញវេេជ្ជជបញ្ជាា  �  76

ការចោះ�ះក្រ�ពះះតាមរយៈៈអង់ដូូស្កូូ�ប �  131

ការច្រោះ��ះឈាមសិិប្បបនិម្មិិ�ត �  135

ការឆ្លលងជំងឺឺបន្តត �  70

ការឆ្លលងជំងឺឺឱកាសនិយម �  161

ការឆ្លលងតាមការប៉ះះ�ពាល់់ �  69

ការឆ្លលងតាមការបាចសាច �  70

ការឆ្លលងតាមខ្យយល់់អាកាស �  68

ការឆ្លលងតាមឈាម �  68

ការឆ្លលងតាមមាត់ �  68

ការឆ្លលងនៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ �  67

ការឆ្លលងមិនលេ�ចចេ�ញរោ�គសញ្ញាា  �  161

ការឆ្លលងវីរីុសុ �  67

ការឆ្លលងវីរីុសុណូរ៉ូូ�  (Norovirus) �  160

ការឆ្លើ�ើ�យឆ្លលងឯកភាពពេ�លដៃ�គូូនិិយាយ �  38

ការជូូតសម្អាាតខ្លួួ �ន �  55

ការជូូតសម្អាាតខ្លួួ �នដោ�យផ្នែ�ែក �  56

ការជួួយ(មើ�ើលថែ�ទំាំ)ទំាំងស្រុ�ុង �  7

ការជួួយ(មើ�ើលថែ�ទំាំ)មួួយផ្នែ�ែក �  2

ការជួួយខ្លួួ�នឯង �  5

ការជួួយគ្នាា  �  4

ការជួួយគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក �  17

ការជួួយជាសាធារណៈៈ �  4

ការជួួយរួួមចំំណែ�ក �  3

ការជួួយសង្គ្រោះ��ះ�ជី វិតិ �  133

ការជួួសជុលកែ�លម្អអផ្ទះះ� �  17

ការជឿ�ឿទុុកចិត្តតគ្នាា  �  9

ការជំំរុញុ �  119

ការឈឺឺចាប់ �  123

ការឈឺឺជើ�ើងពេ�លដើ�ើរហើ�ើយបាត់់វិញិ �  116

ការឈឺឺប្រ�សាទ �  120

ការញ័័រញាក់់ �  120, 126

ការដកចេ�ញ �  124

ការដកដង្ហើ�ើ�មឆេ�នស្តូូ�ក (Cheyne-Stokes 

respiration) �  123

ការដកដង្ហើ�ើ�មដោ�យថ្គាា មក្រោ��ម �  115

ការដកដង្ហើ�ើ�មដោ�យប្រើ�ើ�ទ្រូ�ូង �  92

ការដកដង្ហើ�ើ�មដោ�យប្រើ�ើ�ពោះ�ះ �  97

ការដកដង្ហើ�ើ�មដោ�យភ្ជាា ប់់ចលនាស្មាា  �  116

ការដកដង្ហើ�ើ�មលើ�ើសកម្រិ�ត �  115

ការដកដង្ហើ�ើ�មសិិប្បបនិម្មិិ�ត �  135

ការដកថយ �  165

ការដាក់ពាក្យយ �  17

ការដាក់រៀ�ៀបអាហារ �  49

ការដាក់អុុកស៊ីី�សែ�ន �  134

ការដាក់ឲ្យយនៅ�ដាច់ដោ�យឡែ�ក �  67

ការដឹឹងថាខ្លួួ�នមានជំងឺឺ �  77

ការដួួលធ្លាាក់  �  45

ការដើ�ើរចរច្រ�ប់់ �  145

ការដើ�ើរដោ�យឈើ�ើច្រ�ត់់ �  45

ការដោះ�ះសម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់ �  55

ការដោះ�ះស្រា�យបណ្តឹឹ�ងតវ៉ាា  �  14

ការតមអាហារជ្រុ�ុល �  117

ការតាម(របស់់ទារក) �  162

ការតាមដានត្រួ�ួតពិនិិត្យយ �  65

ការត្អូូ�ញត្អែ�ែរអាការជំំងឺឺមិិនច្បាាស់់លាស់ �  126

ការថែ�ទំាំមាត់ធ្មេ�េញ �  54

ការទទួួលទានបំពេ�ញជាតិិទឹឹកបន្ថែ�ែម �  49

ការទទួួលទានសារធាតុុចិិញ្ចឹឹ� ម �  47

ការទទួួលទានអាហារ �  49

ការទទួួលយក �  39

ការទម្រេ�េតខ្លួួ�ន �  43

ការទម្រេ�េតខ្លួួ�នពាក់់កណ្តាា ល �  42

ការទៅ�ជារឹងឹនៃ�សាកសព �  63

ការធ្លាាក់ ចុះះ�ខ្លាំំ�ង នៃ�ចំំនួួនប្រ�ជាជន �  11

ការធ្លាាក់ ចុះះ�សមត្ថថភាពសាច់់ដុំំ� �  117

ការធ្វើ�ើ�ការងារច្រើ�ើ�នហួួស �  36
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ការធ្វើ�ើ�ការរួួមគ្នាា  �  34

ការធ្វើ�ើ�ទៅ�ជាស្តតង់់ដារ �  8

ការធ្វើ�ើ�ទំំនាក់់ទំំនងដោ�យការសរសេ�រ �  40

ការធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពដដែ�លៗ �  144

ការធ្វេ�េសប្រ�ហែ�ស �  18

ការនិិយាយមិិនរួួចដោ�យចលនា �  147

ការនិិយាយមិិនរួួចប្រូ�ូកា(Broca's aphasia) �  155

ការនិិយាយមិិនរួួចវើើ �នីីគេ�(Wernicke's 

aphasia) �  147

ការនិិយាយស្ងាាត់ ៗ �  38

ការនឹឹកឃើ�ើញឡើ�ើងវិញិ �  164

ការនោ�ម �  58

ការបកស្រា�យ �  172

ការបង្កាា រ �  36

ការបង្កាា រការឆ្លលង �  68

ការបង្កាា រការមើ�ើលថែ�ទំាំ �  13

ការបង្កាា រដំំណាក់កាលទីី1 �  67

ការបង្កើ�ើ�តផែ�នការ �  65

ការបង្កើ�ើ�នល្បឿ�ឿ�នដើ�ើរ �  115

ការបង្ហាា ញពីីខ្លួួ�នឯង �  5

ការបញ្ចេ�េ ញ �  97

ការបញ្ជូូ�នជំ នួួយ ឬការផ្តតល់់ជំំនួួយដល់កន្លែ�ែង �  2

ការបញ្ឈឈប់់ឈាមហូូរចេ�ញ �  134

ការបន្ទោ�ោ បង់់ �  58

ការបរិភិោ�គរបស់់ដែ�លមិិនត្រូ�ូវបរិភិោ�គ �  141

ការបរិភិោ�គលើ�ើសកម្រិ�ត �  115

ការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចខួួរក្បាាល �  109

ការបាក់់/ប្រេះ��ះឆ្អឹឹ�ង �  103

ការបាក់់ឆ្អឹឹ�ងខ្ននងដោ�យកម្លាំំ�ងសង្កកត់  �  105

ការបាក់់ទឹឹកចិត្តត �  145

ការបាក់់ផ្នែ�ែកកនៃ�ឆ្អឹឹ�ងភ្លៅ�ៅ  �  106

ការបាត់់បង់់ជាតិិទឹឹកដោ�យមិិនដឹងខ្លួួ�ន �  97

ការបូូមស្លេ�េស្មម �  133

ការបូូមស្លេ�េស្មមក្នុុ�ងមាត់ �  134

ការបូូមស្លេ�េស្មមក្នុុ�ងរន្ធធច្រ�មុះះ� �  136

ការបើ�ើកបង្ហាា ញខ្លួួ�នឯង �  38

ការបែ�កញើ�ើស �  96

ការបែ�ងចែ�កកន្លែ�ែងគេ�ងនិងបរិភិោ�គឲ្យយដាច់

ពីីគ្នាា  �  48

ការបោ�កគក់ �  55

ការបោះ�ះបង់់ចោ�លការមើ�ើលថែ�ទំាំ �  13

ការប្រ�មូលវត្ថុុ�ចម្លែ�ែក �  141, 143

ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទង �  38

ការប្រឹ�ក្សាាយោ�បល់់គ្នាា ឯង �  155

ការប្រែ��ប្រួ�ួល �  173

ការប្រែ��ប្រួ�ួលចង្វាាក់ រស់់នៅ�ក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ �  76

ការប្រែ��ប្រួ�ួលលឿ�ឿន(នៃ�ស្ថាាន ភាពជំងឺឺ) �  75

ការផឹឹកច្រ�ឡំំ(របស់់មិិនត្រូ�ូវផឹឹក) �  48

ការផ្តតល់់ជាសម្ភាា រ �  14

ការផ្តតល់់ជាសាច់់ប្រា�ក �  14

ការផ្តតល់់ជំំនួួយសម្រេ�េចចិត្តត �  2

ការផ្តតល់់ជំំនួួយឲ្យយមានភាពម្ចាាស់ ការ �  6

ការផ្តតល់់សារធាតុុចិិញ្ចឹឹ� មតាមបំំពង់ដោ�យចោះ�ះ

ក្រ�ពះះតាមរយៈៈអង់ដូូស្កូូ�ប �  131

ការផ្តតល់់សារធាតុុចិិញ្ចឹឹ� មតាមបំំពង់ដោ�យចោះ�ះ

ពោះ�ះវៀ�ៀនតាមរយៈៈអង់ដូូស្កូូ�ប �  136

ការផ្តតល់់សារធាតុុចិិញ្ចឹឹ� មតាមបំំពង់តាមច្រ�មុះះ� �  134

ការផ្តតល់់សិិទ្ធិិ�អំំណាច(empowerment) �  3

ការផ្តតល់់អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ធានារ៉ាាប់រង �  19

ការផ្លាាស់ ទីី �  45

ការផ្លាាស់ ប្ដូូ�រខ្យយល់់អាកាស �  67

ការផ្លាាស់ សម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់ �  54

ការពង្រឹ�ឹងសមត្ថថភាពសាច់់ដុំំ� �  45

ការពាក់់ដោះ�ះ �  56

ការពាក់់សម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់ ឬសម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់កំំពុុង

ពាក់់ �  55

ការពារសិិទ្ធិិ� �  4

ការពិិតលក្ខខណៈៈសត្យាានុម័័ត �  72
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ការពិិតលក្ខខណៈៈអត្តតនោ�ម័ត �  72

ការព្យាាករណ៍៍ពីីដំំណើ�ើ រនៃ�ជំំងឺឺ �  77

ការព្យាាបាល �  74

ការព្យាាបាលដាក់អុុកស៊ីី�សែ�ននៅ�ផ្ទះះ� �  134

ការព្យាាបាលដែ�លមិិនគួួរធ្វើ�ើ� �  172

ការព្យាាបាលបន្តតជីីវិតិ �  132

ការព្យួួ�រសេ�រ៉ូូ� ម �  136

ការព្យួួ�រសេ�រ៉ូូ� មតាមវ៉ែែ�ន  �  136

ការព្រ�មព្រៀ��ៀងដែ�លបានជូនដំណឹឹង �  74

ការភ្លឹឹ�ក �  119

ការភ្លេ�េចភ្លាំំ�ង  �  145

ការមមើ�ើមមាយរូបូភាព �  118

ការមមើ�ើមមាយសំំឡេ�ង �  118

ការមិិនស្គាាល់ អ្វីី�ៗ �  143

ការមើ�ើលថែ�ចុុងក្រោ��យ �  63

ការមើ�ើលថែ�ទំាំក្រៅ��ផ្លូូ�វការ �  2

ការមើ�ើលថែ�ទំាំខ្លួួ�នឯង �  7

ការមើ�ើលថែ�ទំាំគ្រា�សោ�កសៅ� �  62

ការមើ�ើលថែ�ទំាំជាក្រុ�ុម �  35

ការមើ�ើលថែ�ទំាំដាច់ដោ�យឡែ�ក �  4

ការមើ�ើលថែ�ទំាំដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់ការសម្រា�កដកឃ្លាា  �  10

ការមើ�ើលថែ�ទំាំដែ�លផ្តោ�ោតលើ�ើ មនុុស្សស �  144

ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ដំំណាក់កាលចុុងក្រោ��យនៃ�

ជីីវិតិ �  63

ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ផ្ទះះ� �  23

ការមើ�ើលថែ�ទំាំបន្ធូូ�រការឈឺឺចាប់ �  62

ការមើ�ើលថែ�ទំាំប្រ�អប់ជើ�ើង �  46

ការមើ�ើលថែ�ទំាំផ្លូូ�វការ �  8

ការមើ�ើលមិិនឃើ�ើញមួួយចំំហៀ�ៀង �  154

ការយល់់ចិិត្តត �  38

ការយល់់ច្រ�ឡំំ �  172

ការរក្សាាការសម្ងាាត់  �  8

ការរក្សាាទុុក �  166

ការរចនាជាសកល �  9

ការរមាស់ �  116

ការរវើើ �រវាយ �  128

ការរវើើ �រវាយរងគ្រោះ��ះ �  125

ការរអិិលដួួល �  45

ការរុំំ�ក្រ �ណាត់ �  139

ការរួួញ �  114, 118

ការរួួមបញ្ចូូ� លក្នុុ�ងសង្គគម �  7

ការរើើ �សអើ�ើង �  15

ការរើើ �ឡើ�ើង �  127

ការរៀ�ៀនសូត្រ�ពេ�ញមួួយជីីវិតិ �  11

ការរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន �  55, 56

ការរៀ�ៀបចំំទុុកសម្ភាា រញ៉ាំំ�  �  47

ការរៀ�ៀបចំំផែ�នការមើ�ើលថែ�ទំាំកម្រិ�តខ្ពពស់់ �  62

ការរំកិំិលឆ្លលង �  45

ការរំលំាយអាហារ �  94

ការរំលំោ�ភសិទ្ធិិ� �  4

ការលាងជើ�ើង �  55

ការលាងដៃ� �  55

ការលុុបលាងមុខ �  55

ការលូូកម្រា�មចូូលទ្វាា រធំំជួួយបញ្ចេ�េ ញលាមក �  136

ការលូូតឬពន្លូូ�ត �  95

ការលើ�ើកដាក់សំំឡេ�ង �  40

ការលេ�បចូូលខុុសបំពង់អាហារ �  48

ការលេ�បថ្នាំំ�ច្រ �ឡំំ �  138

ការលេ�បអាហារ �  47

ការវង្វេ�េងស្មាា រតីី �  142, 143

ការវាយតម្លៃ�ៃ �  65

ការវាយតម្លៃ�ៃជាមុុន �  65

ការវិភិាគ �  64

ការវិភិាគឡើ�ើងវិញិ �  64

ការសង្កកត់ទប់ �  174

ការសង្កកត់ទ្រូ�ូង(ម៉ាាស្សា ាបេះ�ះដូូង) �  133

ការសង្កេ�េតមើ�ើល  �  64

ការសង្គ្រោះ��ះ� បឋម �  132
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ការសម្រេ�េចខ្លួួ�នឯង �  5

ការសម្លាាប់ មេ�រោ�គ �  68, 69

ការសម្លាាប់ មេ�រោ�គដោ�យស្រុ�ុសទឹកក្តៅ�ៅ  �  69

ការសម្អាាតប្រ�ដាប់ ភេ�ទ �  57

ការសិិតសក់ �  55

ការស្តាាប់ ដោ�យប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន �  38

ការស្តាា រនីីតិិសម្បបទា �  9

ការស្រូ�ូបយកទទួួលទាន �  76

ការស្លាាប់ ជាលិិកា �  114

ការហាត់់ប្រា�ណលេ�បអាហារ �  47

ការហូូរឈាមក្នុុ�ងស្រោ��មខួួរ �  102

ការហើ�ើម �  120, 126

ការហើ�ើមប៉ោ�ោង  �  128

ការហ្វឹឹ�កហាត់់ដែ�នអាចធ្វើ�ើ�ចលនាបានរបស់់

សន្លាាក់  �  133

ការហ្វឹឹ�កហាត់់មុុខងារ �  133

ការឡើ�ើងខ្ទុះះ�� �  116

ការអនុវត្តត �  64

ការអានមើ�ើលមាត់ �  39

ការិយិាល័យ �  16

កិិច្ចចសន្យាា �  14

កែ�វភ្នែ�ែក �  84

កៅ�អីីងូូតទឹក �  54

កៅ�អីីរុញុ �  28

កៅ�អីីរុញុអគ្គិិ�សនី �  29

ក្តៅ�ៅខ្លួួ �ន �  124

ក្រ�ដាសត្រ�ចៀ�ៀក �  83

ក្រ�ដាសវេេជ្ជជបញ្ជាា  �  76

ក្រ�ណាត់សើ�ើម(ថ្នាំំ� ) �  138

ក្រ�ពេ�ញញើ�ើស �  80

ក្រ�ពេ�ញប្រូ�ូស្តាាត  �  85

ក្រ�ពេ�ញលើ�ើតម្រ�ងនោ�ម �  89

ក្រ�ពេ�ញអ៊ីី�ប៉ូូ�តាឡាមុុស(hypothalamus) �  83

ក្រ�ពេ�ញអ៊ីី�ប៉ូូ�ភីស �  79, 88

ក្រ�ពះះ �  78

ក្រ�មសីីលធម៌ �  9

ក្រ�មសីីលធម៌ជីីវវិទិ្យាា(Bioethics) �  7

ក្រ�មសីីលធម៌វិជិ្ជាា ជីីវៈ� �  5

ក្រ�លៀ�ៀន �  78, 86

ក្រា�បទំំនាក់់ទំំនងគ្រួ�ួសារ (genogram) �  72

ក្រុ�ុងស្រុ�ុកខណ្ឌឌ ឃុំំ�សង្កាាត់ ភូូមិិ �  16

ក្រុ�ុមការងារមើ�ើលថែ�ទំាំ �  34

ក្រុ�ុមជួួយខ្លួួ�នឯង �  150, 152

ក្រុ�ុមហុ៊ុ�នស្ថាាប័ ន ឬប្រ�តិបត្តិិ�ករ �  16

ក្រួ�ួស(កុ្នុ�ងសរីរីាង្គគ) �  102

ក្លិិ�នមាត់(ស្អុុ�យ) �  118

ក្លៀ�ៀ�ក �  79, 89

ក្អអក �  115, 121

ក្អួួ�ត �  115

ក្អួួ�តឈាម �  123

កំំណត់ត្រា� �  72

កំំប៉េះ�ះ�គូទ �  87

កំំពកចំហៀ�ៀង �  87

កំំពកថ្ងាាស  �  85

កំំពកពយ �  82

កំំពកសៀ�ៀតផ្កាា  �  85

កំំហាប់់ឆ្អឹឹ�ង �  93

កំំហិិត �  174

កំំហិិតការចូូលរួួម �  25

ខ 

ខាងដែ�លមានបញ្ហាា  �  157

ខាងដែ�លមិិនមានបញ្ហាា  �  157

ខួួរកញ្ចឹឹ�ងក  �  88

ខួួរក្រោ��យ �  79

ខួួរឆ្អឹឹ�ង �  83

ខួួរឆ្អឹឹ�ងខ្ននង �  85

ខួួរតូូច �  84
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ខួួរធំំ �  86

ខោ�ទឹកនោ�ម �  57

ខ្ទាំំ� ឈាម �  106

ខ្ននងកោ�ង �  114

ខ្ននងប្រ�អប់ជើ�ើង �  78, 86

ខ្ពុុ�រមាត់ �  67

ខ្លាាញ់ ចេ�ញពីីស្បែ�ែក �  96

ខ្វាាក់ មាន់ �  129

ខ្វះះ� �  75

គ

គថ្លលង់ �  155

គន្លលងនៃ�សកម្មមភាព �  45

គម្លាាតបុ គ្គគល(personal space) �  39

គិិលានុបដ្ឋាា ក �  33

គិិលានុបដ្ឋាា កសុខភាពសាធារណៈៈ �  35

គុុណតម្លៃ�ៃ �  3

គុុណភាពនៃ�ការរស់់នៅ� �  6

គោ�លការណ៍៍ក្រ�មសីីលធម៌ �  10

គោ�លការណ៍៍ទំាំង7របស់់បាយស្តេ�េក(Biestek, 

F.) �  40

គ្មាា នឧបសគ្គគឬរបំាំង �  8

គ្រ�ប់លក្ខខណៈៈរបស់់មនុុស្សស �  7

គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ �  33

គ្រួ�ួសារ �  12, 13

គ្រួ�ួសារ(ផ្ទះះ�) �  3

គ្រួ�ួសារទោ�ល(មានតែ�ម្នាាក់ ឯង) �  12

គ្រួ�ួសារមនុុស្សសចាស់(មានតែ�មនុុស្សស

អាយុុ65ឆ្នាំំ�ឡើ �ើង ឬមានបន្ថែ�ែមក្មេ�េងមិនទាន់

រៀ�ៀបការក្រោ��ម18ឆ្នាំំ� ) �  11

គ្រួ�ួសារមានតែ�ឪពុុកម្តាា យនិិងកូនមិនទាន់

ការ(nuclear family) �  11

គ្រឿ��ឿងបរិកិ្ខាា របំំពាក់់កៅ�អីីរុញុ �  28

គ្រឿ��ឿងបរិកិ្ខាា របំំពាក់់គ្រែ��គេ�ងពិសេ�ស �  29

គ្រេ�េច �  108

គ្រែ�ែកាច់់លើ�ើកបាន �  28

គ្រែ�ែគេ�ងពិសេ�ស �  29

គ្រោ��ងឆ្អឹឹ�ង �  82

គ្រោះ��ះមហន្តតរាយ �  36

គ្លុុ�យកូូស �  52

គំំនិិតមានះះ �  4

ឃ

ឃានវិញិ្ញាា ណ �  92

QOL �  3

ង

ងងឹតភ្នែ�ែកទាំងស្រុ�ុង �  152

ងើ�ើបក្រោ��ក �  46

ច

ចក្ខុុ�វិញិ្ញាា ណ �  94

ចង្វាាក់ នៃ�សកម្មមភាពប្រ�ចំាំថ្ងៃ�ៃ �  60

ចង្វាាក់ បេះ�ះដូូងមិនទៀ�ៀង �  126

ចន្លោះ�ះ�ខួួ រ �  80

ចលនាឆន្ទៈៈ� �  95

ចលនាប៉េ�េរីសី្តាាល់  �  95

ចលនាអឆន្ទៈៈ� �  97

ចាត់តំាំង �  16

ចានបង្គគន់់ �  58

ចានបង្គគន់់ដែ�លស៊៊កទ្រា�ប់ �  57

ចានបង្គគន់់បែ�បអង្គុុ�យ �  28

ចុុងពោះ�ះវៀ�ៀនធំ �  87

ច្រ�មុះះ�ចេ�ញឈាម �  125

ច្រើ�ើ�នជ្រុ�ុង �  173

ចំំណង់ �  162

ចំំណង់នោ�ម �  57

ចំំណង់បន្ទោ�ោ បង់់ �  58
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ចំំណង់អាហារ �  48

ចំំណុុចខ្លាំំ�ង  �  6

ចំំណុះះ�ខ្យ យល់់បញ្ចេ�េ ញពីីសួួត �  96

ចំំណូូលអាចប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បាន(ក្រោ��យដកពន្ធធ 

ធានារ៉ាាប់រងសង្គគមជាដើ�ើម) �  13

ចំំណេ�ញ ឬអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ �  9

ឆ

ឆ្អអល់់ក្តៅ�ៅចុ ងដង្ហើ�ើ�ម �  128

ឆ្អឹឹ�ងកងក �  81

ឆ្អឹឹ�ងកងចង្កេះ�ះ� �  89

ឆ្អឹឹ�ងកងដើ�ើមទ្រូ�ូង �  81

ឆ្អឹឹ�ងកងត្រ�គាក �  85

ឆ្អឹឹ�ងខ្ននង �  85

ឆ្អឹឹ�ងជំនីី �  89

ឆ្អឹឹ�ងដើ�ើមដៃ� �  84

ឆ្អឹឹ�ងថ្ងាាសប្រ�ដាប់ ភេ�ទ(pubis) �  86

ឆ្អឹឹ�ងទ្រូ�ូង �  81

ឆ្អឹឹ�ងភ្លៅ�ៅ  �  86

ជ 

ជម្រា�ល �  29

ជាតិិកេ�រ៉ាាទីន(keratin) �  79

ជាតិិរ៉ែែ�  �  53

ជាតិិសរសៃ�នៃ�អាហារ �  51

ជាតិិស្កករ �  52

ជាតិិអសរីរីាង្គគ �  53

ជាតិិអ៊ីី�យ៉ុ�ង �  52

ជារឿ�ឿយៗ �  173

ជាលិិកាក្រោ��មស្បែ�ែក �  88

ជិិតស្លាាប់  �  63

ជីីពចរ �  98

ជីីវ្ហាា វិញិ្ញាា ណ �  98

ជើ�ើងដៃ�សិិប្បបនិម្មិិ�ត �  133

ជ្រា�យ �  49

ជ្រាំ�ងអណ្តាាត  �  49

ជំំងឺឺប្រ�ព័ន្ធធ ភាពស៊ាំំ�ប្រ�ឆាំ ងនឹងខ្លួួ�នឯង �  103

ជំំងឺឺកកខ្លាាញ់ ក្នុុ�ងអាកទែ� �  107

ជំំងឺឺកកខ្លាាញ់ ក្នុុ�ងអាកទែ�ដោ�យសារស្ទះះ� �  110

ជំំងឺឺកន្ទាា លត្រ�អាក �  105

ជំំងឺឺក្រ�ពេ�ញប្រូ�ូស្តាាតរី កីធំ �  106

ជំំងឺឺក្រិ�ិនថ្លើ�ើ�ម �  101

ជំំងឺឺក្រួ�ួសក្នុុ�ងបំពង់បង្ហូូ�រទឹឹកនោ�ម �  108

ជំំងឺឺក្រើ��ើតហ្វ៊ែ�ែ�លចាកុប (Creutzfeldt Jakob 

disease) �  142

ជំំងឺឺខាន់់លឿ�ឿង �  114

ជំំងឺឺខ្វះះ�ឈាម �  110

ជំំងឺឺខ្សោ�ោយតម្រ�ងនោ�ម �  120

ជំំងឺឺខ្សោ�ោយបេះ�ះដូូង �  120

ជំំងឺឺគ្រុ�ុនផ្តាា សាយធំំ �  159

ជំំងឺឺចេ�ញឈាមក្នុុ�ងខួួរក្បាាល �  109

ជំំងឺឺចេះ�ះតែ�បារម្ភភជ្រុ�ុលថាខ្លួួ�នមាន

ជំំងឺឺ(Hypochondriasis) �  104

ជំំងឺឺឆ្កួួ�តជ្រូ�ូក �  123

ជំំងឺឺឆ្លលង �  68

ជំំងឺឺឆ្លលងឃែ�មភីីឡូូបាក់់ទើ�ើ(Campylobacter) �  160

ជំំងឺឺឆ្លលងតាមផ្លូូ�វភេ�ទ �  105

ជំំងឺឺឈាមកកក្នុុ�ងខួួរក្បាាល �  109

ជំំងឺឺដុំំ�ឈាមកកក្នុុ�ងស្រោ��មខួួរ �  142

ជំំងឺឺដុំំ�ឈាមកកក្នុុ�ងស្រោ��មខួួររ៉ាំំ�រ៉ៃៃ�   �  145

ជំំងឺឺដែ�លជាមូូលហេ�តុុ(បង្កកជំងឺឺ) �  75

ជំំងឺឺដោ�យសារទម្លាាប់ រស់់នៅ� �  105

ជំំងឺឺឌីីសស្ត្រូ�ូ�ភីីសាច់់ដុំំ�(Muscular dystrophy) �  149

ជំំងឺឺតម្រ�ងនោ�មដោ�យសារជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម �  107

ជំំងឺឺតាអក �  104

ជំំងឺឺតាអកដោ�យសារខ្វះះ�ខ្លាាញ់ ចេ�ញពីីស្បែ�ែក �  110

ជំំងឺឺតឹឹងទ្រូ�ូង �  101

ជំំងឺឺទាចទឹក �  126
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ជំំងឺឺទឹឹកចិត្តតឡើ�ើងខ្ពពស់់ខ្លាំំ�ង ជាងធម្មមតា �  106

ជំំងឺឺទឹឹកដក់ក្នុុ�ងខួួរក្បាាលសម្ពាាធធម្មមតា  �  144

ជំំងឺឺទឹឹកដក់ក្នុុ�ងភ្នែ�ែក �  111

ជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម �  107

ជំំងឺឺធ្លាាប់ កើ�ើតហើ�ើយកំំពុុងព្យាាបាល �  74

ជំំងឺឺនិិយាយមិិនរួួច �  150

ជំំងឺឺនិិយាយមិិនរួួចដោ�យសារវិញិ្ញាា ណ �  149

ជំំងឺឺនឿ�ឿយហត់ផ្លូូ�វចិិត្តត( burnout) �  165

ជំំងឺឺបាក់់ទឹឹកចិត្តត �  100

ជំំងឺឺបាយប៉ូូ�ឡា (Bipolar Disorder) �  106, 152

ជំំងឺឺបេ�ឆិត (Behçet’s disease) �  110

ជំំងឺឺបេះ�ះដូូង �  105

ជំំងឺឺបេះ�ះដូូងដោ�យសារស្ទះះ�ឈាម �  101

ជំំងឺឺបំំរែែបំរួួលខួួរឆ្អឹឹ�ងខ្ននងនិងខួួរតូូច �  105

ជំំងឺឺបំំរែែបំរួួលជាតិិបញ្ចេ�េ ញពណ៌ក្នុុ�ងរេេទីន �  111

ជំំងឺឺផាកឃីនសុន(Parkinson disease) �  109

ជំំងឺឺផ្លូូ�វចិិត្តតដែ�លប៉ះះ�ពាល់់សុុខភាពរាងកាយ �  105

ជំំងឺឺផ្លូូ�វទឹឹកនោ�មដែ�លឆ្លលង �  160

ជំំងឺឺពិិបាកតាមដានព្យា�បាល �  108

ជំំងឺឺពុុកឆ្អឹឹ�ង �  103

ជំំងឺឺភ្នែ�ែកឡើ�ើងបាយ �  110

ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ង  �  144

ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ងក្នុ ុ�ងវ័យ័ក្មេ�េង �  143

ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ងដោ �យសារកំំពកថ្ងាាសនិ ងកំពក

សៀ�ៀតផ្កាា  �  144

ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ងដោ �យសារជាតិិប្រូ�ូតេ�អ៊ីី�ន

មិិនធម្មមតាហៅ�ថា Lewy Bodies �  145

ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ងដោ �យសារជំំងឺឺអាល់់ហ្សាាយម័័រ 

(Alzheimer's Disease) �  141

ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ងដោ �យសារបញ្ហាា សរសៃ�ឈាម

ក្នុុ�ងខួួរក្បាាល �  142

ជំំងឺឺភ័័យស្លលន់ស្លោ�ោ  �  154

ជំំងឺឺមិិនគ្រ�ប់ទឹឹក �  153

ជំំងឺឺមិិនដកដង្ហើ�ើ�មពេ�លគេ�ង �  105

ជំំងឺឺមេ�តាបូលីីស �  111

ជំំងឺឺរន្ធធឆ្អឹឹ�ងខ្ននងរួួមតូូច �  105

ជំំងឺឺរបករេេទីន �  128

ជំំងឺឺរបេ�ង �  102

ជំំងឺឺរបេ�ងសួួត �  110

ជំំងឺឺរមាស់ដោ�យសារវ័យ័ចាស់ �  112

ជំំងឺឺរលាក �  114

ជំំងឺឺរលាកជាលិិកាជុំំ�វិញិធ្មេ�េញ �  103

ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�ម �  101

ជំំងឺឺរលាកសន្លាាក់ (rheumatoid arthritis, RA) � 101

ជំំងឺឺរលាកសន្លាាក់ កាចសាហាវ (malignant 

rheumatoid arthritis, MRA) �  100

ជំំងឺឺរលាកសួួត �  109

ជំំងឺឺរាក់់ស៊ីី�អញ្ចាា ញធ្មេ�េញ �  103

ជំំងឺឺរើើ �ម �  106

ជំំងឺឺរេេទីនដោ�យសារជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម �  107

ជំំងឺឺលើ�ើសជាតិិក្នុុ�ងឈាមខ្ពពស់់ �  102

ជំំងឺឺលើ�ើសជាតិិខ្លាាញ់  �  103

ជំំងឺឺលើ�ើសអាស៊ីី�តអ៊ុ�យរិកិក្នុុ�ងឈាម �  102

ជំំងឺឺលៀ�ៀនចេ�ញ  ឌីីសឆ្អឹឹ�ងខ្ននង �  106

ជំំងឺឺវិកិលចរិតិ �  154

ជំំងឺឺសន្លាាក់ ជង្គគង់់ដោ�យសារប្រែ�ែរូបូរាង �  110

ជំំងឺឺសរសៃ�ឈាមខួួរក្បាាល �  108

ជំំងឺឺសាយដ្រា�ហ្គើ�ើ�(Shy-Drager Syndrome) �  104

ជំំងឺឺស្ត្រូ�ូ�កកម្តៅ�ៅ  �  108

ជំំងឺឺស្ទះះ�សួួតរ៉ាំំ�រ៉ៃៃ�   �  111

ជំំងឺឺស្ទះះ�សរសៃ�ឈាមក្នុុ�ងខួួរក្បាាល �  109

ជំំងឺឺស្ទះះ�សរសៃ�ឈាមក្នុុ�ងខួួរក្បាាល

បណ្តោះ�ះ� អាសន្នន TIA (Transient Ischemic 

Attacks) �  100

ជំំងឺឺស្ទះះ�សាច់់ដុំំ�បេះ�ះដូូង �  104

ជំំងឺឺស្រែ��ង �  110
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ជំំងឺឺស្វិិ�តសាច់់ដុំំ�ដោ�យសារបញ្ហាា

សរសៃ�ប្រ�សាទ(Amyotrophic lateral 

sclerosis) �  149

ជំំងឺឺហឺឺត �  106

ជំំងឺឺហើ�ើមសួួត �  109

ជំំងឺឺអាស្ពើ�ើ�ហ្គើ�ើ�(Asperger's Syndrome) �  147

ជំំរុញុ �  172

ឈ

ឈាមកក �  102

ឈាមកកក្នុុ�ងខួួរក្បាាល �  108

ឈាមកកក្នុុ�ងវ៉ែែ�ន  �  104

ឈាមច្រ�មុះះ� �  125

ឈឺឺទ្រូ�ូង �  117

ឈឺឺក្បាាល �  121

ឈឺឺពោះ�ះ �  126

ឈើ�ើច្រ�ត់់ជួួយទប់ពេ�លដើ�ើរ �  30

ឈ្លលក់ �  128

ញ

ញ៉ាំំ�ថ្នាំំ�   �  140

ញឹឹកញាប់់ �  173

ញើ�ើស(ដោ�យសារភ័័យ មិិនស្រួ�ួលខ្លួួ�នជាដើ�ើម) 

�  129

ញ័័រដើ�ើមទ្រូ�ូង �  123

ដ

ដកដង្ហើ�ើ�មតឹឹងៗ �  121

ដង្កូូ�វស៊ីី�ធ្មេ�េញ �  111

ដបត្រ�ងទឹកនោ�ម �  57

ដឺឺឡេ�ឬថ្ងៃ�ៃផុុតកំណត់(ទទួួលទាន) �  48

ដឺឺឡេ�ឬថ្ងៃ�ៃផុុតកំណត់(ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់) �  48

ដើ�ើមក �  78

ដើ�ើមបំំពង់ខ្យយល់់ �  82

ដើ�ើរខ្វើ�ើ�កៗ �  119

ដើ�ើរឈប់ៗ �  121

ដើ�ើរអូូសជើ�ើង �  121

ដែ�នគំហើ�ើញចង្អៀ�ៀ�ត �  151

ដែ�នអាចធ្វើ�ើ�ចលនាបានរបស់់សន្លាាក់   �  92

ដំំណាក់កាលចុុងក្រោ��យនៃ�ជីីវិតិ �  63

ដំំណាក់កាលជិិតស្លាាប់  �  62

ដំំណាក់កាលនៃ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំ �  64

ដំំណាក់កាលពេ�លស្លាាប់  �  63

ដំំណើ�ើ រជីីវិតិ �  9

ដំំបៅ� �  115

ដំំបៅ�ក្រ�ពះះ �  100

ត

តម្រ�ងនោ�ម �  84

តម្រូ�ូវការ �  65, 166

តម្រូ�ូវការកម្មមសិទ្ធិិ� និិងសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ �  164

តម្រូ�ូវការខ្វះះ�ខាត �  163

តម្រូ�ូវការជាមូូលដ្ឋាា ន �  163

តម្រូ�ូវការផ្នែ�ែកសង្គគម �  164

តម្រូ�ូវការផ្នែ�ែកសរីរីៈ� �  164

តម្រូ�ូវការរីកីចម្រើ�ើ�ន �  164

តម្រូ�ូវការសុុវត្ថិិ�ភាព �  162

តម្រូ�ូវការឲ្យយគេ�ទទួួលស្គាាល់  �  164

តម្រូ�ូវនៃ�ការបង្ហាា ញពីីខ្លួួ�នឯង �  163

តុុល្យយភាពការងារនិិងជីវិតិ �  10

តូូចតាច �  172

ត្រ�ចៀ�ៀកកណ្តាា ល �  87

ត្រ�ចៀ�ៀកក្រា�ញ់ �  56, 101

ត្រ�ចៀ�ៀកខាងក្នុុ�ង �  87

ត្រ�ចៀ�ៀកធ្ងងន់ �  154

ត្រ�ចៀ�ៀកធ្ងងន់ដោ�យសារបញ្ហាា ចាប់ដឹឹងសំឡេ�ង � 148

ត្រ�ចៀ�ៀកធ្ងងន់ដោ�យសារបញ្ហាា បញ្ជូូ�នសំ ឡេ�ង �  154

តំំណពូជ �  91
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តំំណាងការពារ �  2

តំំបន់់ �  18

ថ

ថតក្រោ��មឆ្វេ�េង �  83

ថតក្រោ��មស្តាំំ�  �  78

ថតលើ�ើឆ្វេ�េង �  83

ថតលើ�ើស្តាំំ�  �  78

ថាមពលទាបបំំផុុតដើ�ើម្បីី�ទ្រ�ទ្រ�ង់់ជីីវិតិ �  92

ថ្ងាាស  �  88

ថ្នាំំ�គ្រា �ប់់ �  138

ថ្នាំំ�ងងុ យគេ�ង �  139

ថ្នាំំ�ដាក់ ក្រោ��មអណ្តាាត  �  139

ថ្នាំំ� ដែ�លត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ខាងក្រៅ��រាងកាយ �  138

ថ្នាំំ�ទប់ ទល់ជំំងឺឺបាក់់ទឹឹកចិត្តត �  134

ថ្នាំំ�ទប់ ទល់ជំំងឺឺស្មាា រតីី �  134

ថ្នាំំ� បញ្ចុះះ��លា មក �  138

ថ្នាំំ�បំ បាត់់ការឈឺឺចាប់ �  139

ថ្នាំំ�ព្យា� បាលផ្លូូ�វចិិត្តត �  134

ថ្នាំំ�លា ប �  140

ថ្នាំំ�លេ� ប �  139, 140

ថ្នាំំ� សារធាតុុចិិញ្ចឹឹ� ម �  132

ថ្នាំំ�សុ ល �  138

ថ្នាំំ�អ រម៉ូូ�នស្តេ�េរ៉ូូ�អ៊ីី�ត  �  135, 136

ថ្លើ�ើ�ម �  80

ថ្លៃ�ៃធានារ៉ាាប់រង �  19

ទ

ទន្ដដពេ�ទ្យយ �  34

ទន់ខ្សោ�ោយ �  117, 127

ទម្រ�ង់និិទានតាមលំំដាប់ �  72

ទម្រ�ង់រក្សាាលំំនំាំដើ�ើម �  72

ទល់លាមក �  127

ទស្សសនៈៈចំំពោះ�ះការស្លាាប់ រស់់ �  62

ទារុណុកម្មម �  14

ទារុណុកម្មមលើ�ើកុមារ �  16

ទារុណុកម្មមលើ�ើមនុុស្សសចាស់ �  15

ទីីតំាំងទ្រ�និិចនាឡិិកា �  47

ទីីប្រ�ជុំំ�ទម្ងងន់ �  42

ទឹឹកបំពេ�ញជាតិិទឹឹកតាមមាត់ �  51

ទឹឹកមាត់ �  95

ទឹឹករងៃ� �  98

ទឹឹកសម្លាាប់ មេ�រោ�គ �  69

ទ្រ�នាប់់ទឹឹកនោ�ម �  57

ទ្រឹ�ឹស្តីី�កម្រិ�តនៃ�តម្រូ�ូវការ �  166

ទ្វាា រធំំ �  82

ទ្វាា រធំំសិិប្បបនិម្មិិ�ត �  135

ទ្វាា រធំំសិិប្បបនិម្មិិ�តផ្នែ�ែកចុងពោះ�ះវៀ�ៀនតូច �  131, 132

ទ្វាា ររុញុចំំហៀ�ៀង �  46

ទ្វាា រវិលិ �  46

ទំំនាក់់ទំំនងជឿ�ឿជាក់់ �  6

ទំំនាក់់ទំំនងរវាងមនុុស្សស �  39

ទំំពា �  49

ធ

ធនធានសង្គគម �  5

ធាតុុរាវក្នុុ�ងខ្លួួ�ន(ជាតិិរាវនៃ�រាងកាយ) �  95

ធានារ៉ាាប់រង �  19

ធានារ៉ាាប់រងការងារ �  15

ធានារ៉ាាប់រងការមើ�ើលថែ�ទំាំ �  13

ធានារ៉ាាប់រងសង្គគម �  16

ធានារ៉ាាប់រងសុខភាព �  13

ធានារ៉ាាប់រងសោ�ធននិវត្តតន៍៍ �  18

ធានារ៉ាាប់រងសំណងគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដល់និិយោ�ជិិត �  19

ធុុងអុកស៊ីី�សែ�ន �  168

ធ្មេ�េញដាក់(ធ្មេ�េញសិិប្បបនិម្មិិ�ត) �  47

ធ្មេ�េញសិិប្បបនិម្មិិ�ត �  47

ធ្លាាក់ ចុះះ�ចំណង់អាហារ �  120
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ន

នគរូបូនីីយកម្មម �  12

នាឡិិកាជីីវសាស្ត្រ�រ �  61

និិយាយត្រ�ដិិត �  149, 154

និិយាយមិិនរួួច �  143

នីីតិិបុុគ្គគលសុុខុុមាលភាពសង្គគម �  16

នោ�មច្រើ�ើ�ន �  122

នោ�មញឹឹក �  125

នោ�មតិិចជាងធម្មមតា �  127

នោ�មមានឈាម �  118

នៅ�ស្ងៀ�ៀ�ម �  41

នៅ�ស្ងៀ�ៀ�មមិិនស្តីី� �  39

ប

បង្កាាន់ ដៃ� �  29

បង្កើ�ើ�ត �  122

បង្គគន់់ចល័ត �  58

បង្ហួួ�រនោ�ម �  88

បញ្ចេ�េ ញចោ�ល �  57

បញ្ចេ�េ ញសូូរសំំឡេ�ង �  40

បញ្ហាា  �  64

បញ្ហាា ការដើ�ើរ �  110

បញ្ហាា ដំំណេ�ក �  105

បញ្ហាា ទទួួលទានអាហារ �  152

បញ្ហាា ពិិបាកគេ�ងលក់់ �  124

បញ្ហាា ភ្នែ�ែកមនុុស្សសចាស់ �  98

បញ្ហាា សតិអារម្មមណ៍ �  141

បញ្ហាា សរសៃ�ឈាមខួួរក្បាាល �  108

បណ្តឹឹ�ង  �  19

បទពិសោ�ធន៍នៃ�ការបាត់់បង់់ �  164

បន្តតក់់ភ្នែ�ែក(ថ្នាំំ� ) �  139

បន្ទទប់ទទួួលភ្ញៀ�ៀ�វ �  45

បន្ទុុ�កតាមអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ �  13

បន្ទុុ�កតាមសមត្ថថភាពឬប្រា�ក់ចំំណូូល �  13

បបូូរមាត់ �  81, 82

បរិមិណ្ឌឌ លប្រ�សាទ �  98

បាក់់តេ�រី ី�  160

បាក់់តេ�រីដីែ�លនៅ�ក្នុុ�ងខ្លួួ�នមនុុស្សសភាគច្រើ�ើ�ន

ហើ�ើយមិិនបង្កកជំងឺឺ �  69

បាក់់តេ�រីពីោះ�ះវៀ�ៀនធំ �  160

បាក់់តេ�រីពីោះ�ះវៀ�ៀនធំឈាមចេ�ញក្នុុ�ងពោះ�ះវៀ�ៀន � 160

បាក់់តេ�រីសីាលម៉ូូ�ណេ�ឡា(Salmonella) �  160

បាញ់់ច្រ�មុះះ�(ថ្នាំំ� ) �  139

បាតដៃ� �  83, 87

បាត់់បង់់គំំហើ�ើញ(ពិិការភ្នែ�ែក) �  151

បុុគ្គគលិិកពេ�ញសិិទ្ធិិ� �  11

បុុគ្គគលិិកមិនពេ�ញសិិទ្ធិិ� �  12

បេះ�ះដូូង �  84

បេះ�ះដើ�ើរលោ�តញាប់់ �  126

ប្តូូ�រឥរិយិាបថរាងកាយ �  42

ប្រ�កាច់់ ឬញ័័រកន្ត្រា�ាក់  �  117

ប្រ�ក្រ�តីីភាវូបូនីីយកម្មម �  8

ប្រ�ដាប់ឆក់បេះ�ះដូូងខាងក្រៅ��ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ� �  134

ប្រ�ដាប់ដកដង្ហើ�ើ�មសិិប្បបនិម្មិិ�ត �  168

ប្រ�ដាប់ទប់លំំនឹឹងនៅ�ពេ�លដើ�ើរ �  30

ប្រ�ដាប់បូូម �  168

ប្រ�ដាប់ភេ�ទ �  78

ប្រ�ដាប់វាស់់កម្តៅ�ៅខ្លួួ �ន �  169

ប្រ�ដាប់វាស់់សម្ពាាធ ឈាម �  168

ប្រ�តិកម្មមអាលែ�កហ្ស៊ីី��  �  91

ប្រ�ព័ន្ធធដែ�លអាចរំសំាយកិិច្ចចសន្យាាក្នុុ�ង

ពេ�លកំំណត់មួួយ �  14

ប្រ�ព័ន្ធធប្រ�សាទខួួរធំំ �  86

ប្រ�ព័ន្ធធប្រ�សាទប៉ាារ៉ាាសាំ ំប៉ាា

ទិិច(parasympathetic nerves) �  97

ប្រ�ព័ន្ធធប្រ�សាទសាំំប៉ាាទិ ច(sympathetic 

nerves) �  93

ប្រ�ព័ន្ធធប្រ�សាទស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ� �  94
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ប្រ�ព័ន្ធធមើ�ើលថែ�រួួមក្នុុ�ងតំបន់់ �  7

ប្រ�ព័ន្ធធសម្រ�ប �  165

ប្រ�ភពនៃ�ការឆ្លលង �  68

ប្រ�វត្តិិ�ជំងឺឺ �  75

ប្រ�វត្តិិ�នៃ�ការរស់់នៅ� �  6

ប្រ�វត្តិិ�រូបូអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ �  72

ប្រ�អប់ជើ�ើងសំយុុង �  121

ប្រា�ក់ចំំណូូល �  17

ប្រា�ក់ចំំណេ�ញ �  3

ប្រា�ក់ឈ្នួួ�ល �  19

ប្រូ�ូតេ�អ៊ីី�ន �  52

ប្លោ�ោកនោ� ម �  89

ប្លោ�ោកនោ� មសិិប្បបនិម្មិិ�ត �  132, 135

ប្លោ�ោកសេ �រ៉ូូ� ម �  168

បំំណង �  162

បំំប៉៉នព្យាាបាល �  77

បំំពង់ខ្យយល់់ �  80

បំំពង់បង្ហូូ�រទឹឹកនោ�ម �  88

បំំពង់បូូម �  168

បំំពង់ភ្ជាា ប់់នឹឹងបំពង់ខ្យយល់់(tracheal cannula) �  168

បំំពង់ភ្ជាា ប់់អុុកស៊ីី�សែ�ន �  168

បំំពង់រំលំាយអាហារ �  94

បំំពង់អាហារ �  84

បំំរែែបំរួួល �  173

BPSD �  145

ផ

ផលប៉ះះ�ពាល់់ �  140

ផលប៉ះះ�ពាល់់ដោ�យសារសីីតុុណ្ហហ ភាពប្តូូ�រ

លឿ�ឿនពេ�ក(Heat shock) �  125

ផលវិបិាកនៃ�ជំំងឺឺ �  74

ផាសុកភាព �  41

ផឹឹកច្រើ��ើន �  122

ផែ�នការមើ�ើលថែ�ទំាំ �  64

ផែ�នទីអេ�កូឡូូស៊ីី�(ecomap) �  72

ផ្តតល់់ជាប្រា�ក់កាស �  14

ផ្ទៃ�ៃទម្រ�   �  42

ផ្នែ�ែកក �  81

ផ្នែ�ែកកខាងក្រោ��យ �  82

ផ្នែ�ែកខ្ននង �  88

ផ្នែ�ែកទ្រូ�ូង �  81

ផ្នែ�ែកពោះ�ះ �  89

ផ្នែ�ែកអាចផ្លាាស់ ប្តូូ�របាននៃ�ឧបករណ៍៍ចាត់ចែ�ង

ការបញ្ចេ�េ ញចោ�លដោ�យស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ� �  29

ផ្លាាស់ សម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់ �  54

ផ្លូូ�វចម្លលងរោ�គ �  67

ផ្លូូ�វច្រ�កភៀ�ៀសខ្លួួ�ន �  36

ផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�ម �  80

ផ្លូូ�វទឹឹកនោ�ម �  136

ព

ពងបែ�ក �  120, 127

ពត់បត់់ �  92

ពន្លលកជីវ្ហាា វិញិ្ញាា ណ �  98

ពពឹកភ្នែ�ែក �  116, 128

ពិិការ �  158

ពិិការការចងចំាំ �  141

ពិិការការលូូតលាស់ �  154

ពិិការការលូូតលាស់រាលដាល �  150

ពិិការការលេ�បអាហារ �  148

ពិិការខាងការសិិក្សាា �  148

ពិិការចលនា �  157

ពិិការចលនាកម្រិ�តខ្លាំំ�ង  �  149

ពិិការចលនាគេ�ង �  61

ពិិការជើ�ើងសងខាង �  157

ពិិការដៃ�ជើ�ើងទាំងអស់ �  157

ពិិការដោ�យខួួរក្បាាល �  154

ពិិការត្រ�ចៀ�ៀក �  153
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ពិិការទំាំងភ្នែ�ែកនិងត្រ�ចៀ�ៀក �  155

ពិិការបុុគ្គគលិិកលក្ខខណៈៈ �  151, 154

ពិិការប្រ�សាទដោ�យសារជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម �  107

ពិិការផ្នែ�ែក(មុុខងារ)ភាសា �  149

ពិិការផ្នែ�ែកបញ្ចេ�េ ញសំំឡេ�ង �  150

ពិិការផ្នែ�ែកវិញិ្ញាា ណ �  157

ពិិការផ្នែ�ែកសតិបញ្ញាា  �  153

ពិិការផ្នែ�ែកស្មាា រតីី �  152

ពិិការពាក់់កណ្តាា លខ្លួួ�ន �  158

ពិិការភាពជាន់់គ្នាា  �  153

ពិិការភាពផ្ចចង់អារម្មមណ៍សកម្មមខ្លាំំ�ង  �  153

ពិិការភ្នែ�ែក �  150

ពិិការមិិនទាំងស្រុ�ុង �  158

ពិិការមុុខងារ �  25

ពិិការមុុខងារខួួរក្បាាលកម្រិ�តខ្ពពស់់ �  150

ពិិការមុុខងារចលនា �  147

ពិិការមុុខងារចុុងពោះ�ះវៀ�ៀនធំ �  153

ពិិការមុុខងារដងខ្លួួ�ន �  153

ពិិការមុុខងារតម្រ�ងនោ�ម �  151

ពិិការមុុខងារទប់លំំនឹឹង �  155

ពិិការមុុខងារនៃ�ការស្គាាល់ កម្រិ�តស្រា�ល �  142

ពិិការមុុខងារបេះ�ះដូូង �  151

ពិិការមុុខងារប្រ�តិបត្តិិ� �  143

ពិិការមុុខងាររាងកាយ �  152

ពិិការមួួយចំំហៀ�ៀងខ្លួួ�ន �  157

ពិិការសព្វវរាងកាយ �  157

ពិិការអវយវៈ� �  150

ពិិការអវយវៈ�តែ�មួួយ �  157

ពិិការអូូទីីហ្សឹឹ�មស្បិិ�កត្រាំ�(Autism spectrum 

disorder) �  151

ពិិបាកដកដង្ហើ�ើ�ម �  119

ពឹឹងផ្អែ�ែក �  162

ពុុលចំំណីី �  104

ពូូកខ្យយល់់ �  28

ពោះ�ះវៀ�ៀនតូច �  84

ពោះ�ះវៀ�ៀនធំ �  86

ព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ប៊ិះះ��តែ�នឹឹងមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់  �  36

ព័័ត៌៌មានបុគ្គគល �  15

ភ

ភាពខុសគ្នាា រវាងបុគ្គគល �  75

ភាពដែ�លកើ�ើតតាមក្រោ��យ(មិិនមែ�នពីីកំំណើ�ើត ) � 75

ភាពដែ�លកើ�ើតពីីកំំណើ�ើត  �  76

ភាពតានតឹងនៃ�សាច់់ដុំំ� �  117

ភាពមិនប្រ�ក្រ�តីី �  74

ភាពម្ចាាស់ ការ �  6

ភាពសោ�កសៅ� �  63

ភាពស្រ�វាំងំ �  119

ភាសាកាយវិកិារ �  39

ភ្ជាា ប់់មូូលហេ�តុុជំំរុញុចិិត្តត �  165

ភ្នាាក់ ងារបង្កកជំងឺឺ �  161

ភ្នែ�ែកខ្សោ�ោយ �  151, 155

ភ្នែ�ែកអ៊ីី�ពែ�មេ�ត្រូ�ូបប្រេ�េស្បីី�ត �  98

PDCA �  65

PEG �  137

PT �  34

PTSD �  155

ម

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លប្រ�សាទ �  96

មណ្ឌឌ លដែ�លត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រទៅ�មក �  23

មណ្ឌឌ លស្នាាក់ នៅ� �  23

មនុុស្សសចាស់កើ�ើនច្រើ�ើ�ន �  11

មនុុស្សសចាស់ដំំណាក់កាលជរា �  15

មនុុស្សសចាស់ដំំណាក់កាលដំំបូូង �  17

មមើ�ើមមាយ �  118

មហារីកី �  101

ម៉ាាស៊ីី�ននិ ងឧបករណ៍៍ជំំនួួយ �  30
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មាត់ធ្មេ�េញ �  82

មិិនដកដង្ហើ�ើ�ម �  128

មិិនដឹងខ្លួួ�ន �  166

មិិនបំពេ�ញតម្រូ�ូវការ �  166

មិិនពេ�ញចិិត្តត �  19

មិិនអាចគ្រ�ប់គ្រ�ងខ្លួួ�នឯង �  153

មិិនអាចធ្វើ�ើ�ចលនាដោ�យសារខួួរក្បាាល �  143

មុុខងារនៃ�ការរស់់នៅ� �  26

មុុខងារនៃ�ការស្គាាល់  �  96

មុុខងាររាងកាយនិិងផ្លូូ�វចិិត្តត �  25

មើ�ើលឃើ�ើញដុំំ�ខ្មៅ�ៅនៅ �ចំំកណ្តាា ល �  153

មេ�តាបូលីីស �  95

មេ�រោ�គរាងដូចទំពំាំងបាយជូូរពណ៌លឿ�ឿង

ដែ�លធន់នឹឹងមេ�ទីស៊ីី�លីន(Methicillin-

resistant Staphylococcus aureus) �  161

មេ�ឡាតូូនីីន �  61

ម្ហូូ�ប �  49

ម្ហូូ�បចម្បបង �  48

ម្ហូូ�បបន្ទាា ប់់បន្សំំ� �  49

យ

យន្តតការរាងកាយ �  43

យប់់ថ្ងៃ�ៃបញ្ច្រា�ាសគ្នាា   �  144

យឺឺតៗ �  74

រ

រចនាសម្ពពន្ធធរាងកាយ �  26

រដ្ឋឋបាល �  14

រដ្ឋឋបាលថ្នាាក់ ក្រោ��មជាតិិ �  16

រដ្ឋឋឬប្រ�ទេ�ស �  14

រន្ធធច្រ�មុះះ� �  88

រន្ធធត្រ�ចៀ�ៀក �  79

រន្ធធប្រ�ស្រី�ីភ្នែ�ែក �  87

របកស្បែ�ែក �  125

របបអាហារដើ�ើម្បីី�ព្យាាបាល �  136

របាយការណ៍៍ពីីឧបទ្ទទវហេ�តុុ �  72

របារទប់(ពេ�លងើ�ើបឬក្រោ��កឈរ) �  28

របួួសខួួរឆ្អឹឹ�ងខ្ននង �  152

របួួសរលាក �  108

រលាក �  111

រលាកក្នុុ�ងមាត់ �  102

រលាកបំពង់អាហារដោ�យសារច្រា�ល់អាស៊ីី�ត

ក្រ�ពះះ �  101

រលាកសន្លាាក់ ដោ�យសារលើ�ើសអាស៊ីី�ត �  107

រលាកសួួតដោ�យលេ�បចូូលខុុសបំពង់អាហារ � 102

រលាត់ �  122, 125

រលីីវ �  60

រ៉ាំំ�រ៉ៃៃ�   �  77

រាករូសូ �  57

រាងកាយពាក់់កណ្តាា លខាងក្រោ��ម �  80

រាងកាយពាក់់កណ្តាា លខាងលើ�ើ �  84

រាជធានីីខេ�ត្តត �  18

រឹតឹត្បិិ�តសកម្មមភាព �  25

រេេស៊ីី�ស្តតង់់ថ្នាំំ�  �  128

រោ�គសញ្ញាា  �  76

រោ�គសញ្ញាា ដែ�លដឹឹងខ្លួួ�នឯង �  75

រោ�គសញ្ញាា នៃ�ការប្រើ�ើ�លែ�ងបាន �  124

រោ�គសញ្ញាា បរិមិណ្ឌឌ ល �  144

រោ�គសញ្ញាា វិជិ្ជជមាន �  129

រោ�គសញ្ញាា សកម្មមភាពនិងផ្លូូ�វចិិត្តត �  142

រោ�គសញ្ញាា ស្នូូ�ល �  144

រោ�គសញ្ញាា សំំខាន់់ដែ�លអ្ននកជំងឺឺថ្លែ�ែង �  76

រោ�គសញ្ញាា អវិជិ្ជជមាន �  114

រំលឹំឹកឡើ�ើងវិញិ �  163

ល

លក្ខខណៈៈជាឯកសណ្ឋាា ន �  172

លលាដ៍ក្បាាល �  85
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លាបថ្នាំំ�  �  139

លីីពីីត �  51

លើ�ើកឡើ�ើង �  172

លើ�ើស �  172

លេ�បថ្នាំំ�  �  139, 140

លំំនឹឹងសទិសភាព �  93, 97

លំំពែ�ង �  84

លំំហូូរឈាម �  92

វ

វដ្តតនៃ�ជីីវិតិ �  9

វដ្តតអាក្រ�ក់់ �  74

វត្ថុុ�រាវថ្លាា ដែ�លចេ�ញពីីមុុខរបួួស �  120

វ៉ែែ�ន  �  84

វាស់់កម្តៅ�ៅខ្លួួ �ន �  75

វិញិ្ញាា ណទប់លំំនឹឹង �  97

វិញិ្ញាា ណទាំង5 �  172

វិធិានការ �  17, 18

វិធិានការការពារជំំងឺឺឆ្លលង �  68

វិធិានការបង្កាា រលក្ខខណៈៈស្តតង់់ដារ �  70

វិធីិីជួួយសង្រ្គោះ��ះ�សង្កកត់ ទ្រូ�ូងនិងធ្វើ�ើ�ចលនា

ដង្ហើ�ើ�ម �  135

វិធីិីសាស្រ្ត�តផ្តតល់់សារធាតុុចិិញ្ចឹឹ� មតាមបំំពង់ �  133

វិបិត្តិិ�អារម្មមណ៍ �  149

វិលិមុុខ �  128

វីតីាមីន �  52

វីតីាមីនរលាយក្នុុ�ងខ្លាាញ់  �  51

វីតីាមីនរលាយក្នុុ�ងទឹក �  51

វីរីុសុ �  159

វីរីុសុណូរ៉ូូ�  (Norovirus) �  160

វីរីុសុធ្វើ�ើ�ឲ្យយភាពស៊ាំំ� មនុុស្សសចុះះ�ខ្សោ�ោយ �  161

វីរីុសុហ៊ីី�វ �  159

Working memory �  166

ស

សកម្មមភាព �  2, 25

សកម្មមភាពគ្មាា នអនាម័័យ �  145

សកម្មមភាពជាមធ្យោ�ោបាយក្នុុ�ងការរស់់នៅ�

ប្រ�ចំាំថ្ងៃ�ៃ �  5

សកម្មមភាពធ្វើ�ើ�ឲ្យយខ្លួួ�នឯងរបួួសដោ�យមាន

បំំណង �  119

សកម្មមភាពនៃ�ការរស់់នៅ�ប្រ�ចំាំថ្ងៃ�ៃ �  8

សកម្មមភាពវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ �  131

សង្គគមដែ�លមនុុស្សសចាស់កើ�ើនច្រើ�ើ�ន(អត្រា�

ចំំនួួនមនុុស្សសចាស់ពីី7-14%) �  11

សង្គគមដែ�លមនុុស្សសចាស់កើ�ើនច្រើ�ើ�នខ្លាំំ�ង (អត្រា�

ចំំនួួនមនុុស្សសចាស់ចាប់ពីី21%) �  12

សង្គគមរស់់នៅ�ជាមួួយគ្នាា  �  4

សញ្ញាា ដែ�លទាក់ទងនឹងអាយុុជីីវិតិ (Vital 

signs) �  77

សញ្ញាា បង្ហាា ញថាស្ទះះ�ដង្ហើ�ើ�ម �  123

សតិបញ្ញាា  �  95

សន្តិិ�សុខសង្គគម �  16

សន្ទះះ�ខ្យយល់់ �  82

សន្ទះះ�ទ្រូ�ូង �  79

សន្លាាក់  �  80

សន្លាាក់ កម្រើ�ើ�កមិនបាន �  116

សន្លាាក់ ឆ្អឹឹ�ងកែ�ងដៃ� �  86

សន្លាាក់ ត្រ�គាក �  82

សមត្ថថភាព �  173

សមត្ថថភាពដែ�លនៅ�សល់ �  5

សមត្ថថភាពនៃ�ភាពស៊ាំំ�  �  70

សមត្ថថភាពមើ�ើលឃើ�ើញ �  94

សមត្ថថភាពវិនិិិច្ឆ័័�យ �  8

សមត្ថថភាពស្តាាប់  �  96

សមស្រ�ប �  173

សម្ពាាធក្នុ ុ�ងភ្នែ�ែក �  91, 92

សម្ពាាធ ឈាម �  92
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សម្ពាាធ ឈាមខ្ពពស់់ �  118

សម្ពាាធ ឈាមខ្ពពស់់បំំផុុត �  93

សម្ពាាធ ឈាមទាប �  123

សម្ពាាធ ឈាមទាបបំំផុុត �  93

សម្ពាាធ ឈាមនៅ�ពេ�លដែ�លបេះ�ះដូូងរីកីធំ �  91

សម្ពាាធ ឈាមនៅ�ពេ�លដែ�លបេះ�ះដូូងរួួញតូូច �  94

សម្ពាាធបូ ម �  133

សម្ពាាធ ពីីគ្នាា ឯង �  39

សម្ពាាធពោះ� ះ �  97

សម្ភាា រគេ�ង �  60

សម្រ�បតាម �  39

សម្រា�កពីីការងារ �  173

សម្លល �  48

សម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់គេ�ង �  60

សរសៃ�ឈាម �  81

សរសៃ�ទឹឹករងៃ� �  98

សរសៃ�ប្រ�សាទខួួរក្បាាល �  96

សរសៃ�ប្រ�សាទខួួរឆ្អឹឹ�ងខ្ននង �  95

សរសៃ�ប្រ�សាទសោ�តវិញិ្ញាា ណ �  96

សរសៃ�ពួួរកែ�ងជើ�ើង �  78

សរីរីាង្គគ �  95

សរីរីាង្គគដង្ហើ�ើ�ម �  93

សរីរីាង្គគប្រ�ព័ន្ធធទឹឹកនោ�ម �  97

សរីរីាង្គគរបត់់ឈាម �  94

សរីរីាង្គគរំលំាយអាហារ �  94

សរីរីាង្គគវិញិ្ញាា ណ �  92

សរីរីាង្គគអង់ដូូគ្រី�ន �  96

សហប្រ�តិបត្តិិ�ការ �  35

សហប្រ�តិបត្តិិ�ការច្រើ�ើ�នប្រ�ភេ�ទការងារ �  35

សាច់់ដុំំ�ជាប់់ឆ្អឹឹ�ង �  83

សាច់់ដុំំ�រឹងឹ �  117

សាច់់ដុះះ� �  104

សាច់់ដុះះ�ដែ�លកាច �  100

សារធាតុុចិិញ្ចឹឹ� ម �  51

សិិទ្ធិិ�មនុុស្សស �  6

សិិទ្ធិិ�មនុុស្សសជាមូូលដ្ឋាា ន �  3

សិិទ្ធិិ�រស់់រានមានជីវិតិ �  7

សុុខភាពសាធារណៈៈ �  15

សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត �  8

សុុខភាពរាងកាយ �  76

សុុខុុមាលភាព �  3

សុុខុុមាលភាពសង្គគម �  16

សុុខុុមាលភាពជនពិការ �  17

សុុខុុមាលភាពតំបន់់ �  7

សុុខុុមាលភាពសាធារណៈៈ �  4

សុុលថ្នាំំ�  �  138

សុុវត្ថិិ�ភាព �  36

សេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ�រ �  7

សេ�វាកម្មមជំនួួយសាធារណៈៈ �  15

សេ�វាកម្មមទាក់ទងនឹងការទៅ�សួួរសុុខទុក្ខខ �  23

សេ�វាកម្មមធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រទៅ�មកមណ្ឌឌ ល �  23

សេ�វាកម្មមនៅ�ផ្ទះះ� �  23

សេ�វាកម្មមនៅ�មណ្ឌឌ ល �  23

សេ�វាកម្មមស្នាាក់ នៅ�មណ្ឌឌ ល �  23

សោ�តវិញិ្ញាា ណ �  96

ស្គាាល់ ខ្លួួ�នឯង �  38

ស្ងួួ�តមាត់(dry mouth) �  108

ស្ត្រេ��េសដោ�យសារការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផ្លូូ�វចិិត្តត �  152

ស្ត្រេ��េសឬភាពតានតឹង �  76

ស្ថាាន ភាពជំងឺឺ �  77

ស្ថាាន ភាពនៅ�មិិនសុខ �  145

ស្ថាាន ភាពសុខភាព �  25

ស្ទះះ�ដង្ហើ�ើ�ម �  123

ស្ទះះ�នោ�ម �  124

ស្ទះះ�ពោះ�ះវៀ�ៀន �  100, 106

ស្នាា មលើ�ើស្បែ�ែកពណ៌ក្រ�ហមស្វាា យក្រោ��យ

ស្លាាប់  �  63

ស្បែ�ែក �  88
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ស្ពាាន  �  81

ស្ម័័�គ្រ�ចិត្តត �  173

ស្យាាណូស៊ីី�ស (cyanosis) �  122

ស្រ�មើ�ើស្រ�មៃ� �  144

ស្រ�វាំងំសតិអារម្មមណ៍ �  141

ស្រ�ស់់ថ្លាានិ ងស្រ�ស់់ស្រា�យ �  121

ស្រួ�ួចស្រា�វ �  75

ស្រៀ��ៀវស្រា�ញ �  115

ស្រោ��មដៃ�ប្រើ�ើ�ម្តតងហើ�ើយចោ�ល �  69, 70

ស្លាាប់ ខួួរក្បាាល �  109

ស្លូូ�តឬមិិនបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់  �  77

ស្លេ�េស្មម �  115, 122

ស្វាាងដឹ ងខ្លួួ�ន �  91

ស្វ័័�យភាព �  6

សំំណុំំ�ខួួ រហ៊ីី�បប៉ូូ�ឃែ�មផាស(Hippocampus) �  79

សំំបកខួួរ �  86

សំំឡេ�ងរំខំាន �  38

COPD �  103

SpO2 �  91

ST �  33

Standard-Precaution �  69

ហ

ហានិិភ័័យ �  36

ហឹឹងត្រ�ចៀ�ៀក �  119, 127

HOT �  137

ឡ

ឡើ�ើងកន្ទួួ�ល �  127

ឡើ�ើងក្រ�ហម �  127

អ

អក្សសរសម្រា�ប់់មនុុស្សសពិិការភ្នែ�ែក �  39

អង្គគភាព �  18

អង់ស៊ីី�ម �  51

អណ្តាាត  �  83

អណ្តាាតស្រុ �ុត �  121

អត្តតសញ្ញាា ណ �  162

អត្រា�កំណើ�ើតទា ប �  11

អត្រា�បង្កើ�ើ�តកូនក្នុុ�ងមួួយជីីវិតិជាមធ្យយម

របស់់ស្ត្រី�ី� �  15

អនាមិិក �  173

អនុវត្តត �  17

អន្តតរកម្មម �  26

អរម៉ូូ�ន �  98

អវយវៈ�ខាងក្រោ��ម �  79

អវយវៈ�ខាងលើ�ើ �  83

អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ងការនោ�ម �  124

អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ងការនោ�មដោ�យរាន់់

នោ�មខ្លាំំ�ង  �  121

អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ងការនោ�មដោ�យលេ�ច

នោ�មរហូូត �  114

អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ងការនោ�មដោ�យសារ

មុុខងាររបស់់វា �  116

អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ងការនោ�មដោ�យសារ

រេេផ្លិិ�ច �  125

អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ងការនោ�មដោ�យសារ

ស្ត្រេ��េសពោះ�ះ �  126

អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ងការនោ�មឬបន្ទោ�ោ បង់់ �  119

អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ងការបន្ទោ�ោ បង់់ �  127

អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ងលំនឹឹង �  143

អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ងអារម្មមណ៍ �  149

អាកទែ� �  87

អាកទែ�នៅ�ក �  81

អាកទែ�នៅ�ឆ្អឹឹ�ងកំភួួនដៃ�ខាងមុខ �  87

អាកទែ�បេះ�ះដូូង �  80

អាកប្បបកិរិយិាមិនវិនិិិច្ឆ័័�យ �  40

អាការជើ�ើងនៅ�មិិនសុខ �  111



192

អាការឈឺឺចង្កេះ�ះ� �  129

អាការញៀ�ៀនស្រា� �  147

អាការមិិនអាចឈប់កម្រើ�ើ�កជើ�ើង �  112

អាការរមាស់ �  100, 122

អាការរលាកស្បែ�ែកដោ�យសារគេ�ងយូរ �  104, 107

អាការរោ�គដែ�លនៅ�សល់ក្រោ��យជាពីីជំំងឺឺ �  75

អាការសម្ពាាធ ឈាមខ្ពពស់់ �  102

អាការសម្ពាាធ ឈាមទាប �  107

អាការសម្ពាាធ ឈាមធ្លាាក់ ទាប

ពេ�លក្រោ��កឈរ �  117

អាងងូតទឹកងាយៗ �  28

អាងងូតទឹកពិសេ�ស �  56

អាចម៍ត្រ�ចៀ�ៀក �  54, 56

អាចម៍ធ្មេ�េញ(plaque) �  54

អាមីីណូូអាស៊ីី�តចំាំបាច់់ �  52

អាយុុសង្ឃឹឹ�មរស់់ជាមធ្យយម �  12

អាយុុសង្ឃឹឹ�មរស់់ដោ�យសុុខភាពល្អអ �  11

អារម្មមណ៍ចង់ក្អួួ�ត �  114

អារម្មមណ៍ចង់ក្អួួ�ត �  124

អារម្មមណ៍ថប់បារម្ភភ �  165

អារម្មមណ៍ថាខ្លួួ�នគ្មាា នសមត្ថថភាព �  166

អារម្មមណ៍ទើ�ើសមិនសុខក្នុុ�ងចិត្តត �  164

អារម្មមណ៍នៃ�ការបាត់់បង់់ �  164

អារម្មមណ៍នោ�មសល់ �  119

អារម្មមណ៍ល្ហិិ�តល្ហៃ�ៃ �  118

អារម្មមណ៍ស្រេ��កទឹក �  118

អាល់់ប៊ូូ�មីន (albumin) �  51

អាហារដែ�លបានទំពា(bolus) �  48

អាហារមូូលដ្ឋាា ន �  48

អាហាររាវ �  137

អាហារូបូត្ថថម្ភភទាប �  52

អំាំងស៊ុ�យលីីន �  131, 132

អេ�ដស៍ �  147, 150

អ្ននកជំនាញខាងសុខុុមាលភាពសង្គគម �  34

អ្ននកជំនាញផ្នែ�ែកគ្រ�ប់គ្រ�ងអាហាររូបូត្ថថម្ភភ 

(អ្ននកឯកទេ�សខាងចំណីីអាហារដែ�លបាន

ចុះះ�បញ្ជីី� ជាតិិ) �  33

អ្ននកជំនាញផ្នែ�ែកព្យាាបាលមុុខងាររាងកាយ �  35

អ្ននកជំនាញផ្នែ�ែកព្យាាបាលមុុខងាររាងកាយនិិង

ស្មាា រតីី �  34

អ្ននកជំនាញផ្នែ�ែកអាហាររូបូត្ថថម្ភភ �  33

អ្ននកជំនាញព្យាាបាលផ្នែ�ែកភាសានិិង

សោ�តវិញិ្ញាា ណ �  34

អ្ននកជំនាញមើ�ើលថែ�ទំាំសុុខុុមាលភាព �  33

អ្ននកជំនាញអនាម័័យមាត់ធ្មេ�េញ �  34

អ្ននកដែ�លជាគោ�លដៅ� �  18

អ្ននកដែ�លទទួួលជំំងឺឺឆ្លលង �  69

អ្ននកត្រូ�ូវបានធានារ៉ាាប់រង �  18

អ្ននកធានារ៉ាាប់រង �  19

អ្ននកប្រើ��ើទ្វាា រធំំឬប្លោ�ោកនោ� មសិិប្បបនិម្មិិ�ត �  148

អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ �  24

អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ជាគោ�ល �  9

អ្ននកមានផ្ទុុ�កមេ�រោ�គ �  161

អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំសុុខុុមាលភាព �  33

អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិត្តត �  24

អ្ននកឯកទេ�សសុខុុមាលភាពរក្សាាសុុខភាពផ្នែ�ែក

ស្មាា រតីី �  35

ACP �  62

ADHD  �  148

ADL �  3

AED �  132

ALS �  148

IADL �  2

LD �  148

MCI �  141

MRSA �  159

O157 �  159

OT �  33
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ROM �  137

ឥរិយិាបថក្រោ��កអង្គុុ�យ �  41

ឥរិយិាបថគេ�ង �  41

ឥរិយិាបថគេ�ងផ្កាាប់ មុុខ �  43

ឥរិយិាបថគេ�ងផ្ងាា រ �  41, 42

ឥរិយិាបថគេ�ងផ្អៀ�ៀ�ង �  42

ឥរិយិាបថងើ�ើបអង្គុុ�យដកដង្ហើ�ើ�ម �  41

ឥរិយិាបថឈរ �  43

ឥរិយិាបថទោ�រទៅ�មុុខ �  57

ឥរិយិាបថអង្គុុ�យ �  42

ឥរិយិាបថអង្គុុ�យកៅ�អីី �  41

ឥរិយិាបថអង្គុុ�យទម្លាាក់ ជើ�ើងទាំងពីីរនៅ�

ចំំហៀ�ៀងគ្រែ�ែ �  42

ឥរិយិាបថអង្គុុ�យពាក់់កណ្តាា ល �  42

ឥរិយិាបថអវយវៈ�ល្អអ �  43

ឧបករណ៍៍ចម្រា�ញ់់អុុកស៊ីី�សែ�ន �  168

ឧបករណ៍៍ចាត់ចែ�ងការបញ្ចេ�េ ញចោ�លដោ�យ

ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ� �  29

ឧបករណ៍៍ជួួយឲ្យយអាចធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លួួ�នឯង �  29

ឧបករណ៍៍ជំំនួួយ �  30

ឧបករណ៍៍ជំំនួួយការងូូតទឹក �  30

ឧបករណ៍៍ជំំនួួយក្នុុ�ងការស្តាាប់  �  40

ឧបករណ៍៍ជំំនួួយរាងកាយ �  30

ឧបករណ៍៍និិយ័័តបេះ�ះដូូង �  169

ឧបករណ៍៍បង្កាា រអាការរលាកស្បែ�ែកដោ�យសារ

គេ�ងយូរ �  30

ឧបករណ៍៍ពាក់់ទ្រ�ទ្រ�ង់់រាងកាយ �  76

ឧបករណ៍៍ម៉ាាស៊ីី�នផ្ត តល់់ដំំណឹឹងពេ�ល

មនុុស្សសចាស់ដែ�លមានជំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ងដើ �ើរចរ

ច្រ�ប់់ �  30

ឧបករណ៍៍យោ�ងដើ�ើម្បីី�ផ្លាាស់ ទីី �  28

ឧបករណ៍៍រុំំ� រាងកាយនៃ�ឧបករណ៍៍យោ�ងដើ�ើម្បីី�

ផ្លាាស់ ទីី �  28

ឧបករណ៍៍វាស់់ជីីពចរនិិងអុកស៊ីី�សែ�ន �  169

ឧបករណ៍៍សម្រា�ប់់ប្តូូ�រឥរិយិាបថរាងកាយ �  29

ឧបសគ្គគឬរបំាំងផ្នែ�ែកសង្គគម �  5

ឧស្សាាហ៍៍ភ្លេ�េចភ្លាំំ�ង  �  142

ឫសដូងបាត �  122

ឯកជន �  19

ឯកត្តតកម្មម (Individualization) �  4

ឱសថ �  131
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あ

あいえーでぃーえる（IADL） �  2

あいちゃく（愛着） �  162

あいづち �  38

あいでんてぃてぃ（アイデンティティ） �  162

あうとりーち（アウトリーチ） �  2

あきれすけん（アキレス腱） �  78

あくじゅんかん（悪循環） �  74

あくせい（悪性） �  74

あくせいかんせつりうまち（悪性関節リウ

マチ） �  100

あくせいしんせいぶつ（悪性新生物） �  100

あくてぃびてぃ（アクティビティ） �  2

あくりょく（握力） �  91

あしのこう（足の甲） �  78

あしのつけね（足のつけ根） �  78

あすぺるがーしょうこうぐん（アスペルガ

ー症候群） �  147

あせすめんと（アセスメント） �  64

あたっちめんと（アタッチメント） �  162

あどばんす・けあ・ぷらんにんぐ（アドバ

ンス・ケア・プランニング） �  62

あどぼかしー（アドボカシー） �  2

あるこーるいぞんしょう（アルコール依存

症） �  147

あるつはいまーがたにんちしょう（アルツ

ハイマー型認知症） �  141

あるぶみん（アルブミン） �  51

あれるぎーはんのう（アレルギー反応） �  91

あんせい（安静） �  41

あんぜん（安全） �  36

あんぜんよっきゅう（安全欲求） �  162

あんみん（安眠） �  60

あんらく（安楽） �  41

い

い（胃） �  78

いかいよう（胃潰瘍） �  100

いざい（椅座位） �  41

いし（医師） �  33

いし（意思） �  162

いしきこんだく（意識混濁） �  141

いしきしょうがい（意識障害） �  141

いしけっていしえん（意思決定支援） �  2

いしゅく（萎縮） �  114

いじょう（移乗） �  45

いしょく（異食） �  141

いぞん（依存） �  162

いちじよぼう（一次予防） �  67

いちぶかいじょ（一部介助） �  2

いっかせいのうきょけつほっさ（一過性脳

虚血発作） �  100

いつりゅうせいにょうしっきん（溢流性尿

失禁） �  114

いでん（遺伝） �  91

いどう（移動） �  45

いどうようりふと（移動用リフト） �  28

いどうようりふとつりぐ（移動用リフトつ

り具） �  28

いぶつしゅうしゅう（異物収集） �  141

いへん（異変） �  74

いみきおく（意味記憶） �  162

いやくひん（医薬品） �  131

いよく（意欲） �  162

索
さ く

  引
い ん
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いりょう（医療） �  74

いりょうこうい（医療行為） �  131

いりょうはいきぶつ（医療廃棄物） �  67

いりょうほけん（医療保険） �  13

いるりがーとる（イルリガートル） �  168

いれうす（イレウス） �  100

いれおすとみー（イレオストミー） �  131

いれば（入れ歯） �  47

いろう（胃ろう） �  131

いろうけいかんえいよう（胃ろう経管栄養） �  131

いんしゅりん（インシュリン） �  131

いんしゅりんちゅうしゃ（インシュリン注

射） �  131

いんすりん（インスリン） �  132

いんせいしょうじょう（陰性症状） �  114

いんとう（咽頭） �  78

いんないかんせん（院内感染） �  67

いんぶ（陰部） �  78

いんふぉーまる・けあ（インフォーマル・ケア） � 2

いんふぉーむどこんせんと（インフォーム

ドコンセント） �  74

いんぶせんじょう（陰部洗浄） �  57

いんふるえんざ（インフルエンザ） �  159

う

ういるす（ウイルス） �  159

ういるすかんせん（ウイルス感染） �  67

うぇるにっけしつご（ウェルニッケ失語） 

�  147

うえるびーいんぐ（ウエルビーイング） �  3

うがい �  67

うしんしつ（右心室） �  78

うしんぼう（右心房） �  78

うつびょう（うつ病） �  100

うろすとみー（ウロストミー） �  132

うんどうきのうしょうがい（運動機能障

害） �  147

うんどうせいしつご（運動性失語） �  147

うんどうまひ（運動麻痺） �  157

え

えあまっと（エアマット） �  28

えいず（エイズ） �  147

えいようかいぜん（栄養改善） �  47

えいようざい（栄養剤） �  132

えいようし（栄養士） �  33

えいようせっしゅ（栄養摂取） �  47

えいようそ（栄養素） �  51

えいり（営利） �  3

えーいーでぃー（AED） �  132

えーえるえす（ALS） �  148

えーしーぴー（ACP） �  62

えーでぃーえいちでぃー（ADHD） �  148

えーでぃーえる（ADL） �  3

えきか（腋下／腋窩） �  79

えこまっぷ（エコマップ） �  72

えし（壊死） �  114

えすてぃー（ST） �  33

えすぴーおーつー（SpO2） �  91

えっちあいぶい（HIV） �  159

えぴそーどきおく（エピソード記憶） �  163

えむあーるえすえー（MRSA） �  159

えむしーあい（MCI） �  141

えるでぃー（LD） �  148

えんげ（嚥下） �  47

えんげしょうがい（嚥下障害） �  148

えんげたいそう（嚥下体操） �  47

えんしょう（炎症） �  114
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えんずい（延髄） �  79

えんぱい（円背） �  114,177

えんぱわめんと（エンパワメント） �  3

えんめいちりょう（延命治療） �  132

お

おうえきふたん（応益負担） �  13

おうかくまく（横隔膜） �  79

おうき（嘔気） �  114

おうきゅうてあて（応急手当） �  132

おうだん（黄疸） �  114

おうと（嘔吐） �  115

おうのうふたん（応能負担） �  13

おーいちごなな（O157） �  159

おーてぃー（OT） �  33

おかん（悪寒） �  115

おすとめいと（オストメイト） �  148

おむつ �  57

か

がい（臥位） �  41

かいごかてい（介護過程） �  64

かいごけいかく（介護計画） �  64

かいごふくしし（介護福祉士） �  33

かいごふくししょく（介護福祉職） �  33

かいごほうき（介護放棄） �  13

かいごほけん（介護保険） �  13

かいごよぼう（介護予防） �  13

がいじつりずむ（概日リズム） �  60

がいじどう（外耳道） �  79

かいしゃく（解釈） �  172

かいじょばー（介助バー） �  28

かいせん（疥癬） �  100

がいそう（咳嗽） �  115

かいちょうじんこうこうもん（回腸人工肛

門） �  132

かいば（海馬） �  79

かいよう（潰瘍） �  115

がいようやく（外用薬） �  138

かがくこきゅう（下顎呼吸） �  115

かくいつてき（画一的） �  172

かくかぞく（核家族） �  11

かくしつ（角質） �  79

がくしゅうしょうがい（学習障害） �  148

かくせい（覚醒） �  91

かくたん（喀痰） �  115

かくたんきゅういん（喀痰吸引） �  133

かくちょうきけつあつ（拡張期血圧） �  91

かくまく（角膜） �  79

かくり（隔離） �  67

かこきゅう（過呼吸） �  115

かさいほうちき（火災報知器） �  36

かし（下肢） �  79

かじょう（過剰） �  172

がしょう（臥床） �  41

かしょく（過食） �  115

かしょぶんしょとく（可処分所得） �  13

かすいたい（下垂体） �  79

かそか（過疎化） �  11

かぞく（家族） �  13

かそくほこう（加速歩行） �  115

かだい（課題） �  64

かたこきゅう（肩呼吸） �  116

かたまひ（片麻痺） �  157

かちかん（価値観） �  3

かっけつ（喀血） �  116

かつどう（活動） �  25

かつどうせいげん（活動制限） �  25
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がっぺいしょう（合併症） �  74

かてい（家庭） �  3

かのう（化膿） �  116

かはんしん（下半身） �  80,178

かゆみ �  116

かろう（過労） �  36

がん �  101

がんあつ（眼圧） �  91

かんいよくそう（簡易浴槽） �  28

かんえん（肝炎） �  101

かんおんせいなんちょう（感音性難聴） �  148

かんかくき（感覚器） �  92

かんかくきおく（感覚記憶） �  163

かんかくせいしつご（感覚性失語） �  149

かんかくまひ（感覚麻痺） �  157

かんき（換気） �  67

かんきょういんし（環境因子） �  25

かんげざい（緩下剤） �  138

かんけつせいはこう（間欠性跛行） �  116

かんこうへん（肝硬変） �  101

かんごし（看護師） �  33

かんさつ（観察） �  64

がんし（眼脂） �  116

かんじょうしっきん（感情失禁） �  149

かんじょうどうみゃく（冠状動脈） �  80

かんせつ（関節） �  80

かんせつかどういき（関節可動域） �  92

かんせつかどういきくんれん（関節可動域

訓練） �  133

かんせつこうしゅく（関節拘縮） �  116

かんせつりうまち（関節リウマチ） �  101

かんせん（汗腺） �  80

かんせんけいろ（感染経路） �  67

かんせんげん（感染源） �  68

かんせんしょう（感染症） �  68

かんせんしょうたいさく（感染症対策） �  68

かんせんよぼう（感染予防） �  68

かんぞう（肝臓） �  80

がんそう（含嗽） �  68

かんそく（患側） �  157

かんちょう（浣腸） �  138

かんどうみゃく（冠動脈） �  80

がんないあつ（眼内圧） �  92

かんにゅうそう（陥入爪） �  101

かんのう（間脳） �  80

かんぴろばくたーかんせんしょう（カンピ

ロバクター感染症） �  160

かんまん（緩慢） �  74

かんりえいようし（管理栄養士） �  33

かんわけあ（緩和ケア） �  62

き

きおうしょう（既往症） �  74

きおうれき（既往歴） �  75

きおくしょうがい（記憶障害） �  141

きがえ（着替え） �  54

きかん（気管） �  80

きかんかにゅーれ（気管カニューレ） �  168

きかんせっかい（気管切開） �  133

きざい（起座位） �  41

きざこきゅうい（起座呼吸位） �  41

ぎし（義歯） �  47

ぎし（義肢） �  133

きそたいしゃ（基礎代謝） �  92

きつおん（吃音） �  149

きどう（気道） �  80

きのうくんれん（機能訓練） �  133

きのうしょうがい（機能障害） �  25
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きのうせいにょうしっきん（機能性尿失禁） �  116

きぶんしょうがい（気分障害） �  149

きほんてきじんけん（基本的人権） �  3

きほんてきよっきゅう（基本的欲求） �  163

きめい（記銘） �  163,179

ぎゃくたい（虐待） �  14

ぎゃくりゅうせいしょくどうえん（逆流性

食道炎） �  101

きゃっかんてきじじつ（客観的事実） �  72

ぎゃっちべっど（ギャッチベッド） �  28

きゅういんあつ（吸引圧） �  133

きゅういんき（吸引器） �  168

きゅういんちゅーぶ（吸引チューブ） �  168

きゅーおーえる（QOL） �  3

きゅうかく（嗅覚） �  92

きゅうしん（丘疹） �  117

きゅうせい（急性） �  75

きゅうへん（急変） �  75

きゅうめいしょち（救命処置） �  133

きょう（橋） �  81

ぎょうがい（仰臥位） �  41

きょうかん（共感） �  38

きょうこつ（胸骨） �  81

きょうこつあっぱく（胸骨圧迫） �  133

きょうしきこきゅう（胸式呼吸） �  92

きょうじょ（共助） �  3

きょうしんしょう（狭心症） �  101

ぎょうせい（行政） �  14

きょうせいしゃかい（共生社会） �  4

きょうつい（胸椎） �  81

きょうつう（胸痛） �  117

きょうどう（協働） �  34

きょうどこうどうしょうがい（強度行動障害） 

�  149

きょうぶ（胸部） �  81

きょけつせいしんしっかん（虚血性心疾患） �  101

きょしつ（居室） �  45

きょじゃく（虚弱） �  117

きょじょう（挙上） �  172

きょしょく（拒食） �  117

きょたくさーびす（居宅サービス） �  23

きりつせいていけつあつ（起立性低血圧） �  117

きろく（記録） �  72

きんいしゅくせいそくさくこうかしょう（

筋萎縮性側索硬化症） �  149

きんき（禁忌） �  172

きんきんちょう（筋緊張） �  117

きんこしゅく（筋固縮） �  117

きんじすとろふぃーしょう（筋ジストロフ

ィー症） �  149

きんせんきゅうふ（金銭給付） �  14

きんりょくこうじょう（筋力向上） �  45

きんりょくていか（筋力低下） �  117

く

くうきかんせん（空気感染） �  68

くーりんぐおふ（クーリングオフ） �  14

くじょうかいけつ（苦情解決） �  14

くちびる（唇） �  81

くっきょく（屈曲） �  92

くに（国） �  14

くもまくかしゅっけつ（くも膜下出血） �  102

ぐりーふけあ（グリーフケア） �  62

くるまいす（車いす） �  28

くるまいすふぞくひん（車いす付属品） �  28

くろいつふぇると・やこぶびょう（クロイ

ツフェルト・ヤコブ病） �  142

くろっくぽじしょん（クロックポジション） �  47
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け

けあちーむ（ケアチーム） �  34

けあまねじめんと（ケアマネジメント） �  64,180

けいかんえいようほう（経管栄養法） �  133

けいげん（軽減） �  172

けいこうかんせん（経口感染） �  68

けいこうほすいえき（経口補水液） �  51

けいちょう（傾聴） �  38

けいつい（頸椎） �  81

けいどうみゃく（頸動脈） �  81

けいどにんちきのうしょうがい（軽度認知

機能障害） �  142

けいび（軽微） �  172

けいびけいかんえいよう（経鼻経管栄養） 

�  134

けいぶ（頸部） �  81

けいみん（傾眠） �  60

けいやく（契約） �  14

けいれん �  117

げけつ（下血） �  117

げざい（下剤） �  138

げぜん（下膳） �  47

けつあつ（血圧） �  92

けつあつけい（血圧計） �  168

けつえきかんせん（血液感染） �  68

けっかく（結核） �  102

けっかん（血管） �  81

けっかんせいにんちしょう（血管性認知症） �  142

けっこう（血行） �  92

けっせき（結石） �  102

けっせん（血栓） �  102

けっちゅうさんそほうわど（血中酸素飽和度） � 93

けっとうち（血糖値） �  93

けつにょう（血尿） �  118

けつぼう（欠乏） �  75

けつぼうよっきゅう（欠乏欲求） �  163

げり（下痢） �  57

げんいんしっかん（原因疾患） �  75

けんおん（検温） �  75

げんかく（幻覚） �  118

げんきんきゅうふ（現金給付） �  14

げんご（きのう）しょうがい（言語（機

能）障害） �  149

けんこうじゅみょう（健康寿命） �  11

けんこうじょうたい（健康状態） �  25

げんごちょうかくし（言語聴覚士） �  34

げんし（幻視） �  118

けんそく（健側） �  157

けんたいかん（倦怠感） �  118

げんちょう（幻聴） �  118

けんとうしきしょうがい（見当識障害） �  142

げんぶつきゅうふ（現物給付） �  14

けんぼう（健忘） �  142

けんりしんがい（権利侵害） �  4

けんりようご（権利擁護） �  4

こ

ごいん（誤飲） �  48

こうい（更衣） �  54

こういしょう（後遺症） �  75

こううつざい（抗うつ剤） �  134

こうおんしょうがい（構音障害） �  150

こうかつかん（口渇感） �  118

こうかんしんけい（交感神経） �  93

こうきこうれいしゃ（後期高齢者） �  15

こうきょうのふくし（公共の福祉） �  4

こうくう（口腔） �  82

こうくうけあ（口腔ケア） �  54
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こうくうないかくたんきゅういん（口腔内

喀痰吸引） �  134,181

ごうけいとくしゅしゅっしょうりつ（合計

特殊出生率） �  15

こうけいぶ（後頸部） �  82

こうけつあつ（高血圧） �  118

こうけつあつしょう（高血圧症） �  102

こうけっとう（高血糖） �  118

こうしけっしょう（高脂血症） �  102

こうじのうきのうしょうがい（高次脳機能

障害） �  150

こうしゅう（口臭） �  118

こうしゅうえいせい（公衆衛生） �  15

こうしゅく（拘縮） �  118

こうじょ（公助） �  4

こうじょうせい（恒常性） �  93

こうしん（口唇） �  82

こうしん（亢進） �  119

こうせいしんびょうやく（抗精神病薬） �  134

こうせいしんやく（向精神薬） �  134

こうそ（酵素） �  51

こうそく（拘束） �  15

こうてきふじょ（公的扶助） �  15

こうてんせい（後天性） �  75

こうてんせいめんえきふぜんしょうこうぐ

ん（後天性免疫不全症候群） �  150

こうとう（喉頭） �  82

こうとうがい（喉頭蓋） �  82

こうどう・しんりしょうじょう（行動・心

理症状） �  142

こうとうよう（後頭葉） �  82

こうないえん（口内炎） �  102

こうにょうさんけっしょう（高尿酸血症） �  102

こうはんせいはったつしょうがい（広汎性

発達障害） �  150

こうまくかけっしゅ（硬膜下血腫） �  142

こうもん（肛門） �  82

こうれいか（高齢化） �  11

こうれいかしゃかい（高齢化社会） �  11

こうれいしゃぎゃくたい（高齢者虐待） �  15

こうれいしゃせたい（高齢者世帯） �  11

こうわ（口話） �  38

ごえん（誤嚥） �  48

ごえんせいはいえん（誤嚥性肺炎） �  102

ごかん（五感） �  172

こかんせつ（股関節） �  82

こきざみほこう（小刻み歩行） �  119

こきゅうき（呼吸器） �  93

こきゅうこんなん（呼吸困難） �  119

こしかけべんざ（腰かけ便座） �  28

ごじょ（互助） �  4

こじんいんし（個人因子） �  25

こじんさ（個人差） �  75

こじんじょうほう（個人情報） �  15

こっかく（骨格） �  82

こっかくきん（骨格筋） �  83

こつずい（骨髄） �  83

こっせつ（骨折） �  103

こつそしょうしょう（骨粗鬆症） �  103

こつみつど（骨密度） �  93

こていかんねん（固定観念） �  4

こべつか（個別化） �  4

こべつけあ（個別ケア） �  4

こまく（鼓膜） �  83

こみゅにけーしょん（コミュニケーション） �  38

ごやく（誤薬） �  138

こようほけん（雇用保険） �  15
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こんすい（昏睡） �  119

こんだく（混濁） �  119,182

さ

さーかでぃあんりずむ（サーカディアンリ

ズム） �  60

ざい（座位） �  42

さいあせすめんと（再アセスメント） �  64

さいがい（災害） �  36

さいきん（細菌） �  160

さいご（最期） �  63

さいこうけつあつ（最高血圧） �  93

さいせい（再生） �  163

ざいたくかいご（在宅介護） �  23

ざいたくさーびす（在宅サービス） �  23

ざいたくさんそりょうほう（在宅酸素療法） �  134

さいていけつあつ（最低血圧） �  93

さぎょうきおく（作業記憶） �  163

さぎょうりょうほうし（作業療法士） �  34

さくわ（作話） �  143

さしんしつ（左心室） �  83

さしんぼう（左心房） �  83

ざつおん（雑音） �  38

さっかく（錯覚） �  172

さっきん（殺菌） �  68

さしこみべんき（差し込み便器） �  57

さべつ（差別） �  15

ざやく（座薬） �  138

さるもねらきん（サルモネラ菌） �  160

さんか（参加） �  25

さんかせいやく（参加制約） �  25

さんそかにゅーれ（酸素カニューレ） �  168

さんそきゅうにゅう（酸素吸入） �  134

さんそのうしゅくき（酸素濃縮器） �  168

さんそぼんべ（酸素ボンベ） �  168

ざんぞんのうりょく（残存能力） �  5

ざんにょうかん（残尿感） �  119

し

しーおーぴーでぃー（COPD） �  103

じぇのぐらむ（ジェノグラム） �  72

しかいし（歯科医師） �  34

しかえいせいし（歯科衛生士） �  34

しかく（視覚） �  94

しかくしょうがい（視覚障害） �  150

じかくしょうじょう（自覚症状） �  75

じぎょうしゃ（事業者） �  16

じぎょうしょ（事業所） �  16

しけつ（止血） �  134

しこう（歯垢） �  54

じこう（耳垢） �  54

じこかいじ（自己開示） �  38

じこかくち（自己覚知） �  38

じこけってい（自己決定） �  5

しごこうちょく（死後硬直） �  63

じこじつげん（自己実現） �  5

じこじつげんよっきゅう（自己実現欲求） 

�  163

じこほうこくしょ（事故報告書） �  72

じこめんえきしっかん（自己免疫疾患） �  103

しじきていめん（支持基底面） �  42

ししつ（脂質） �  51

ししついじょうしょう（脂質異常症） �  103

ししまひ（四肢麻痺） �  157

ししゅうびょう（歯周病） �  103

じじょ（自助） �  5

ししょうかぶ（視床下部） �  83

じしょうこうい（自傷行為） �  119
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じじょぐ（自助具） �  29

じじょぐるーぷ（自助グループ） �  150

しせいかん（死生観） �  62

しせつさーびす（施設サービス） �  23

じぜんひょうか（事前評価） �  65,183

しそうのうろう（歯槽膿漏） �  103

した（舌） �  83

したいふじゆう（肢体不自由） �  150

じちたい（自治体） �  16

しちょうそん（市町村） �  16

しっきん（失禁） �  119

しつけんとう（失見当） �  143

しつご（失語） �  143

しっこう（失行） �  143

じっこうきのうしょうがい（実行機能障害） �  143

しつごしょう（失語症） �  150

じっし（実施） �  64

しっしん（湿疹） �  104

しっちょう（失調） �  143

しつにん（失認） �  143

しっぷ（やく）（湿布（薬）） �  138

しつめい（失明） �  151

してい（指定） �  16

じどうぎゃくたい（児童虐待） �  16

じどうたいがいしきじょさいどうき（自動

体外式除細動器） �  134

じどうはいせつしょりそうち（自動排泄処

理装置） �  29

じどうはいせつしょりそうちのこうかんか

のうぶひん（自動排泄処理装置の交換可能

部品） �  29

しはん（死斑） �  63

じへいしょうすぺくとらむしょうがい（自

閉症スペクトラム障害） �  151

じめい（耳鳴） �  119

しゃい・どれーがーしょうこうぐん（シャ

イ・ドレーガー症候群） �  104

しゃかいしげん（社会資源） �  5

しゃかいてきしょうへき（社会的障壁） �  5

しゃかいてきよっきゅう（社会的欲求） �  164

しゃかいふくし（社会福祉） �  16

しゃかいふくしし（社会福祉士） �  34

しゃかいふくしほうじん（社会福祉法人） � 16

しゃかいほけん（社会保険） �  16

しゃかいほしょう（社会保障） �  16

しやきょうさく（視野狭窄） �  151

じゃくし（弱視） �  151

じゃくねんせいにんちしょう（若年性認知症） 

�  143

しやけっそん（視野欠損） �  151

しゃふつしょうどく（煮沸消毒） �  69

しゃわーちぇあ（シャワーチェア） �  54

しゃわーよく（シャワー浴） �  54

しゅうしゅうへき（収集癖／蒐集癖） �  143

しゅうしゅくきけつあつ（収縮期血圧） �  94

じゅうしん（重心） �  42

じゅうたくかいしゅう（住宅改修） �  17

しゅうへんしょうじょう（周辺症状） �  144

しゅうまつき（終末期） �  62

しゅかんてきじじつ（主観的事実） �  72

しゅくしゅ（宿主） �  69

しゅさい（主菜） �  48

しゅしょう（手掌） �  83

しゅしょく（主食） �  48

しゅそ（主訴） �  76

しゅだんてきにちじょうせいかつどうさ（

手段的日常生活動作） �  5

しゅちょう（腫脹） �  120
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しゅひぎむ（守秘義務） �  5

しゅよう（腫瘍） �  104

じゅよう（受容） �  39

しゅよく（手浴） �  55

しゅわ（手話） �  39

じゅんかんき（循環器） �  94,184

しょうか（消化） �  94

しょうがいがくしゅう（生涯学習） �  11

しょうがいしゃふくし（障害者福祉） �  17

しょうかかん（消化管） �  94

しょうかかんすとーま（消化管ストーマ） 

�  135

しょうかき（消化器） �  94

じょうざい（錠剤） �  138

じょうざいきん（常在菌） �  69

じょうし（上肢） �  83

しょうしか（少子化） �  11

しょうじょう（症状） �  76

しようせいびたみん（脂溶性ビタミン） �  51

しょうそうかん（焦燥感） �  164

しょうちょう（小腸） �  84

じょうどうこうどう（常同行動） �  144

しょうどく（消毒） �  69

しょうどくえき（消毒液） �  69

しょうにんよっきゅう（承認欲求） �  164

しょうのう（小脳） �  84

じょうはんしん（上半身） �  84

しょうひきげん（消費期限） �  48

しょうみきげん（賞味期限） �  48

じょうみゃく（静脈） �  84

じょうみゃくけっせん（静脈血栓） �  104

じょうわんこつ（上腕骨） �  84

しょくぎょうりんり（職業倫理） �  5

じょくそう（褥瘡） �  104

しょくちゅうどく（食中毒） �  104

しょくどう（食道） �  84

しょくもつせんい（食物繊維） �  51

しょくよく（食欲） �  48

しょくよくふしん（食欲不振） �  120

じょじゅつたい（叙述体） �  72

しょぞく・あいじょうよっきゅう（所属・

愛情欲求） �  164

しょっかい（食塊） �  48

しょっかく（触覚） �  94

しょとく（所得） �  17

しょほう（処方） �  76

しょほうせん（処方箋） �  76

じりつ（自立） �  6

じりつ（自律） �  6

じりつしえん（自立支援） �  6

じりつしんけい（自律神経） �  94

しりょく（視力） �  94

しるもの（汁物） �  48

しんい（寝衣） �  60

じんかくしょうがい（人格障害） �  151

しんきしょう（心気症） �  104

じんきのうしょうがい（腎機能障害） �  151

しんきんこうそく（心筋梗塞） �  104

しんぐ（寝具） �  60

しんけいつう（神経痛） �  120

じんけん（人権） �  6

じんこうこうもん（人工肛門） �  135

じんこうこきゅう（人工呼吸） �  135

じんこうこきゅうき（人工呼吸器） �  168

じんこうとうせき（人工透析） �  135

じんこうぼうこう（人工膀胱） �  135

しんしっかん（心疾患） �  105

しんしゅつえき（浸出液） �  120
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しんしょくぶんり（寝食分離） �  48

しんしんきのう（心身機能） �  25

しんしんしょう（心身症） �  105

しんすいみん（深睡眠） �  60

しんせい（申請） �  17

しんせん（振戦） �  120

しんぞう（心臓） �  84

じんぞう（腎臓） �  84,185

しんぞうきのうしょうがい（心臓機能障害） �  151

しんたいこうぞう（身体構造） �  26

しんたいこうそく（身体拘束） �  17

しんたいしょうがい（身体障害） �  152

しんちんたいしゃ（新陳代謝） �  95

しんてきがいしょうごすとれすしょうがい

（心的外傷後ストレス障害） �  152

しんてん（伸展） �  95

しんぱいそせいほう（心肺蘇生法） �  135

しんふぜん（心不全） �  120

じんふぜん（腎不全） �  120

じんましん（蕁麻疹） �  105

しんらいかんけい（信頼関係） �  6

す

ずいいうんどう（随意運動） �  95

すいしょうたい（水晶体） �  84

すいぞう（膵臓） �  84

すいぶんほきゅう（水分補給） �  49

すいほう（水疱） �  120

すいみんこうどうしょうがい（睡眠行動障害） � 61

すいみんじむこきゅうしょうこうぐん（睡

眠時無呼吸症候群） �  105

すいみんしょうがい（睡眠障害） �  105

すいみんやく（睡眠薬） �  139

すいようせいびたみん（水溶性ビタミン） � 51

ずがいこつ（とうがいこつ）（頭蓋骨） �  85

すくみあし（すくみ足） �  121

すたんだーど・ぷりこーしょん（スタンダ

ード・プリコーション） �  69

ずつう（頭痛） �  121

すてろいどざい（ステロイド剤） �  135

すとれす（ストレス） �  76

すとれんぐす（ストレングス） �  6

すりあし（すり足） �  121

すろーぷ（スロープ） �  29

せ

せいかつきのう（生活機能） �  26

せいかつしゅうかんびょう（生活習慣病） �  105

せいかつのしつ（生活の質） �  6

せいかつれき（生活歴） �  6

せいかんせんしょう（性感染症） �  105

せいきこよう（正規雇用） �  11

せいしき（清拭） �  55

せいじょうあつすいとうしょう（正常圧水

頭症） �  144

せいしんしょうがい（精神障害） �  152

せいしんほけんふくしし（精神保健福祉士） �  35

せいぞんけん（生存権） �  7

せいちょうよっきゅう（成長欲求） �  164

せいはつ（整髪） �  55

せいめい（清明） �  121

せいめいりんり（生命倫理） �  7

せいよう（整容） �  55

せいりてきよっきゅう（生理的欲求） �  164

せき（咳） �  121

せきずい（脊髄） �  85

せきずいしょうのうへんせいしょう（脊髄

小脳変性症） �  105
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せきずいしんけい（脊髄神経） �  95

せきずいそんしょう（脊髄損傷） �  152

せきちゅう（脊柱） �  85

せきちゅうかんきょうさくしょう（脊柱管

狭窄症） �  105,186

せきついあっぱくこっせつ（脊椎圧迫骨折） �  105

せこう（施行） �  17

せさく（施策） �  17

せたい（世帯） �  12

ぜっかじょう（舌下錠） �  139

ぜっこんちんか（舌根沈下） �  121

せっしゅ（摂取） �  76

せっしょく（摂食） �  49

せっしょくかんせん（接触感染） �  69

せっしょくしょうがい（摂食障害） �  152

ぜったい（舌苔） �  49

せっぱくせいにょうしっきん（切迫性尿失禁） 

�  121

せぼね（背骨） �  85

せみふぁーらーい（セミファーラー位） �  42

せるふけあ（セルフケア） �  7

せるふへるぷぐるーぷ（セルフヘルプグル

ープ） �  152

ぜんかいじょ（全介助） �  7

せんがん（洗顔） �  55

ぜんきこうれいしゃ（前期高齢者） �  17

ぜんけいしせい（前傾姿勢） �  57

せんこつ（仙骨） �  85

ぜんしんまひ（全身麻痺） �  157

せんそく（尖足） �  121

ぜんそく（喘息） �  106

せんたく（洗濯） �  55

せんてんせい（先天性） �  76

ぜんどううんどう（蠕動運動） �  95

ぜんとうそくとうがたにんちしょう（前頭

側頭型認知症） �  144

ぜんとうよう（前頭葉） �  85

ぜんにんげんてき（全人間的） �  7

せんぱつ（洗髪） �  55

ぜんめい（喘鳴） �  121

せんもう（せん妄） �  144

ぜんもう（全盲） �  152

ぜんりつせん（前立腺） �  85

ぜんりつせんひだいしょう（前立腺肥大症） �  106

そ

そううつびょう（躁うつ病） �  106

そうき（想起） �  164

ぞうき（臓器） �  95

そうきょくせいしょうがい（双極性障害） �  52

そうぐ（装具） �  76

そうごさよう（相互作用） �  26

そうごふじょ（相互扶助） �  17

そうしつかん（喪失感） �  164

そうしつたいけん（喪失体験） �  164

ぞうせつ（造設） �  122

そうびょう（躁病） �  106

そうようかん（掻痒感） �  122

そーしゃるいんくるーじょん（ソーシャル

インクルージョン） �  7

そがいいんし（阻害因子） �  26

そくがい（側臥位） �  42

そくしん（促進） �  172

そくしんいんし（促進因子） �  26

そくとうよう（側頭葉） �  85

そくはい（足背） �  86

そくよく（足浴） �  55

そけいぶ（ソケイ部） �  86
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そしき（組織） �  18

そしゃく（咀嚼） �  49

そち（措置） �  18

そんげん（尊厳） �  7,187

た

たーみなるき（ターミナル期） �  63

たーみなるけあ（ターミナルケア） �  63

たいいへんかん（体位変換） �  42

たいいへんかんき（体位変換器） �  29

たいえき（体液） �  95

たいおんけい（体温計） �  169

たいかんきのうしょうがい（体幹機能障害）

 �  153

たいこう（退行） �  165

たいしゃ（代謝） �  95

たいしょうしゃ（対象者） �  18

たいじょうほうしん（帯状疱疹） �  106

たいじんきょり（対人距離） �  39

だいたいこつ（大腿骨） �  86

だいたいこつけいぶこっせつ（大腿骨頸部

骨折） �  106

たいちょう（体調） �  76

だいちょう（大腸） �  86

だいちょうきん（大腸菌） �  160

たいないどけい（体内時計） �  61

だいのう（大脳） �  86

だいのうひしつ（大脳皮質） �  86

だいのうへんえんけい（大脳辺縁系） �  86

たいん（多飲） �  122

だうんしょうこうぐん（ダウン症候群） �  153

だえき（唾液） �  95

たかくてき（多角的） �  173

たしょくしゅれんけい（多職種連携） �  35

ただれ �  122

だつい（脱衣） �  55

だっこう（脱肛） �  122

だっすい（脱水） �  122

だつよくせい（脱抑制） �  153

たにょう（多尿） �  122

だぼく（打撲） �  106

たん（痰） �  122

たんききおく（短期記憶） �  165

だんさ（段差） �  45

たんざい（端座位） �  42

たんしんせたい（単身世帯） �  12

たんすいかぶつ（炭水化物） �  52

たんぱくしつ（たんぱく質） �  52

たんまひ（単麻痺） �  157

ち

ちあのーぜ（チアノーゼ） �  122

ちいき（地域） �  18

ちいきふくし（地域福祉） �  7

ちいきほうかつけあ（地域包括ケア） �  7

ちーむけあ（チームケア） �  35

ちぇーんすとーくすこきゅう（チェーンス

トークス呼吸） �  123

ちかく（知覚） �  95

ちくごたい（逐語体） �  72

ちこつ（恥骨） �  86

ちっそく（窒息） �  123

ちてきしょうがい（知的障害） �  153

ちゃくい（着衣） �  55

ちゃくだつ（着脱） �  56

ちゅういけっかんたどうせいしょうがい

（注意欠陥多動性障害） �  153

ちゅうかくしょうじょう（中核症状） �  144
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ちゅうすうしんけい（中枢神経） �  96

ちゅうかんせつ（肘関節） �  86

ちゅうじ（中耳） �  87

ちゅうしんあんてん（中心暗点） �  153

ちゅうとかくせい（中途覚醒） �  61

ちゅうやぎゃくてん（昼夜逆転） �  144

ちょうかく（聴覚） �  96,188

ちょうかくしょうがい（聴覚障害） �  153

ちょうかんしゅっけつせいだいちょうきん

（腸管出血性大腸菌） �  160

ちょうききおく（長期記憶） �  165

ちょうこうれいしゃかい（超高齢社会） �  12

ちょうしんけい（聴神経） �  96

ちょうふ（貼布） �  139

ちょうふくしょうがい（重複障害） �  153

ちょうへいそく（腸閉塞） �  106

ちょうりょく（聴力） �  96

ちょうろうけいかんえいよう（腸ろう経管

栄養） �  136

ちょーくさいん（チョークサイン） �  123

ちょくちょう（直腸） �  87

ちょくちょうきのうしょうがい（直腸機能

障害） �  153

ちりょうしょく（治療食） �  136

ちんじゅつきおく（陳述記憶） �  165

ちんつうざい（鎮痛剤） �  139

ちんもく（沈黙） �  39

つ

ついかんばんへるにあ（椎間板ヘルニア）

 �  106

ついまひ（対麻痺） �  157

つうしょけいさーびす（通所系サービス） � 23

つうしょしせつ（通所施設） �  23

つうふう（痛風） �  107

つえほこう（つえ歩行） �  45

つかいすててぶくろ（使い捨て手袋） �  69

て

ていえいよう（低栄養） �  52

ていけつあつ（低血圧） �  123

ていけつあつしょう（低血圧症） �  107

ていけっとう（低血糖） �  123

でぃすぽーざぶるぐろーぶ（ディスポーザ

ブルグローブ） �  70

てきおうきせい（適応機制） �  165

てきぎ（適宜） �  173

てきべん（摘便） �  136

てすり（手すり） �  29

てつづききおく（手続き記憶） �  165

てのひら（手のひら） �  87

でんおんせいなんちょう（伝音性難聴） �  154

でんかいしつ（電解質） �  52

てんかん �  123

てんがん（やく）（点眼（薬）） �  139

てんじ（点字） �  39

てんてきじょうみゃくないちゅうしゃ（点

滴静脈内注射） �  136

てんてきちゅうしゃ（点滴注射） �  136

てんとう（転倒） �  45

でんどうくるまいす（電動車いす） �  29

てんび（やく）（点鼻（薬）） �  139

でんぶ（殿部） �  87

てんらく（転落） �  45

と

どうき（動悸） �  123

どうきづけ（動機づけ） �  165
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どうこう（瞳孔） �  87

とうごうしっちょうしょう（統合失調症）

 �  154

とうこつどうみゃく（橈骨動脈） �  87

とうしつ（糖質） �  52

どうせん（動線） �  45

どうちょう（同調） �  39

どうちょうあつりょく（同調圧力） �  39

とうちょうよう（頭頂葉） �  87

 �  189

とうつう（疼痛） �  123

どうにょう（導尿） �  136

とうにょうびょう（糖尿病） �  107

とうにょうびょうせいしんけいしょうがい

（糖尿病性神経障害） �  107

とうにょうびょうせいじんしょう（糖尿病

性腎症） �  107

とうにょうびょうせいもうまくしょう（糖

尿病性網膜症） �  107

どうみゃく（動脈） �  87

どうみゃくこうか（動脈硬化） �  107

とくしゅしんだい（特殊寝台） �  29

とくしゅしんだいふぞくひん（特殊寝台付

属品） �  29

とくしゅよくそう（特殊浴槽） �  56

とくめい（匿名） �  173

どくわ（読話） �  39

とけつ（吐血） �  123

とこずれ（床ずれ） �  107

とこずれぼうしようぐ（床ずれ防止用具） � 30

としか（都市化） �  12

とどうふけん（都道府県） �  18

とふ（塗布） �  139

どもり �  154

どらいまうす（ドライマウス） �  108

どりょくぎむ（努力義務） �  18

とろみ �  49

な

ないじ（内耳） �  87

ないしゅっけつ（内出血） �  124

ないふく（内服） �  139

ないふくやく（内服薬） �  139

ないぶんぴつきかん（内分泌器官） �  96

ないようやく（内用薬） �  140

なんこう（軟膏） �  140

なんちょう（難聴） �  154

なんびょう（難病） �  108

に

にーず（ニーズ） �  65

にじかんせん（二次感染） �  70

にちじょうせいかつどうさ（日常生活動作）

 �  8

にちないへんどう（日内変動） �  76

にゅうしょけいさーびす（入所系サービス）

 �  23

にゅうしょしせつ（入所施設） �  23

にゅうみんしょうがい（入眠障害） �  124

にゅうよく（入浴） �  56

にゅうよくほじょようぐ（入浴補助用具） � 30

にょうい（尿意） �  57

にょうかん（尿管） �  88

にょうかんけっせきしょう（尿管結石症）

 �  108

にょうき（尿器） �  57

にょうしっきん（尿失禁） �  124

にょうどう（尿道） �  88



209

にょうとりぱっど（尿取りパッド） �  57

にょうへい（尿閉） �  124

にょうろかんせんしょう（尿路感染症） �  160

にんい（任意） �  173

にんげんかんけい（人間関係） �  39

にんちきのう（認知機能） �  96

にんちしょう（認知症） �  144

にんちしょうろうじんはいかいかんちきき

（認知症老人徘徊感知機器） �  30

ね

ねぐれくと（ネグレクト） �  18,190

ねっしょう（熱傷） �  108

ねっちゅうしょう（熱中症） �  108

ねんきんほけん（年金保険） �  18

ねんざ（捻挫） �  108

の

のうかすいたい（脳下垂体） �  88

のうかん（脳幹） �  88

のうけっかんしっかん（脳血管疾患） �  108

のうけっかんしょうがい（脳血管障害） �  108

のうけっせん（脳血栓） �  108

のうけっせんしょう（脳血栓症） �  109

のうこうそく（脳梗塞） �  109

のうざしょう（脳挫傷） �  109

のうし（脳死） �  109

のうしゅっけつ（脳出血） �  109

のうしんけい（脳神経） �  96

のうせいまひ（脳性麻痺） �  154

のうないしゅっけつ（脳内出血） �  109

のうりょく（能力） �  173

のーまらいぜーしょん（ノーマライゼーシ

ョン） �  8

のろういるす（ノロウイルス） �  160

のろういるすかんせんしょう（ノロウイル

ス感染症） �  160

のんれむすいみん（ノンレム睡眠） �  61

は

ぱーきんそんびょう（パーキンソン病） �  109

ぱーそなりてぃしょうがい（パーソナリテ

ィ障害） �  154

ぱーそんせんたーどけあ（パーソンセンタ

ードケア） �  144

ばーんあうと（バーンアウト） �  165

はいえん（肺炎） �  109

はいかい（徘徊） �  145

はいがい（背臥位） �  42

はいかつりょう（肺活量） �  96

はいきしゅ（肺気腫） �  109

はいけいいんし（背景因子） �  26

はいけっかく（肺結核） �  110

ばいすてぃっくのななげんそく（バイステ

ィックの7原則） �  40

はいせつ（排泄） �  57

はいぜん（配膳） �  49

ばいたるさいん（バイタルサイン） �  77

はいにょう（排尿） �  58

はいぶ（背部） �  88

はいべん（排便） �  58

はいようしょうこうぐん（廃用症候群） �  124

はきけ（吐き気） �  124

はくせん（白癬） �  110

はくないしょう（白内障） �  110

はっかん（発汗） �  96

ばっきょ（抜去） �  124

はったつしょうがい（発達障害） �  154
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はつねつ（発熱） �  124

はつわ（発話） �  40

はなぢ（鼻血） �  125

ぱにっくしょうがい（パニック障害） �  154

ばりあふりー（バリアフリー） �  8

ぱるすおきしめーたー（パルスオキシメー

ター） �  169

はんざい（半座位） �  42

はんしゃせいにょうしっきん（反射性尿失

禁） �  125

はんしんまひ（半身麻痺） �  158

はんしんよく（半身浴） �  56

はんそくくうかんむし（半側空間無視） �  154

はんだんのうりょく（判断能力） �  8,191

ひ

ぴあ・かうんせりんぐ（ピア・カウンセリ

ング） �  155

ぴーてぃー（PT） �  34

ぴーてぃーえすでぃー（PTSD） �  155

ぴーでぃーしーえー（PDCA） �  65

ひーとしょっく（ヒートショック） �  125

びーぴーえすでぃー（BPSD） �  145

ひがいもうそう（被害妄想） �  125

ひかそしき（皮下組織） �  88

ひきど（引き戸） �  46

びくう（鼻腔） �  88

びくうないかくたんきゅういん（鼻腔内喀

痰吸引） �  136

ひし（皮脂） �  96

ひしけつぼうせいしっしん（皮脂欠乏性湿

疹） �  110

びしゅっけつ（鼻出血） �  125

ひしんぱんてきたいど（非審判的態度） �  40

ひせいきこよう（非正規雇用） �  12

ひたい（額） �  88

びたみん（ビタミン） �  52

ひたん（悲嘆） �  63

ひちんじゅつきおく（非陳述記憶） �  165

ひっすあみのさん（必須アミノ酸） �  52

ひつだん（筆談） �  40

ひとめんえきふぜんういるす（ヒト免疫不

全ウイルス） �  161

ひなんけいろ（避難経路） �  36

ひにょうき（泌尿器） �  97

ひふ（皮膚） �  88

ひほけんしゃ（被保険者） �  18

ひまつかんせん（飛沫感染） �  70

ひみつほじ（秘密保持） �  8

ひやりはっと（ヒヤリハット） �  36

ひょうか（評価） �  65

びょうげんたい（病原体） �  161

びょうしき（病識） �  77

ひょうじゅんか（標準化） �  8

ひょうじゅんよぼうさく（標準予防策） �  70

びょうじょう（病状） �  77

ひょうひはくり（表皮剥離） �  125

ひよりみかんせん（日和見感染） �  161

ひらきど（開き戸） �  46

びらん �  125

ひんかい（頻回） �  173

ひんけつ（貧血） �  110

ひんにょう（頻尿） �  125

ひんぱん（頻繁） �  173

ひんみゃく（頻脈） �  126

ふ

ふぁーらーい（ファーラー位） �  43
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ふあんかん（不安感） �  165

ふぇいすしーと（フェイスシート） �  72

ふぉーまるけあ（フォーマルケア） �  8

ふおんじょうたい（不穏状態） �  145

ふかんじょうせつ（不感蒸泄） �  97

ふかんぜんまひ（不完全麻痺） �  158

ふくあつ（腹圧） �  97

ふくあつせいにょうしっきん（腹圧性尿失

禁） �  126

ふくがい（腹臥位） �  43

ふくこうかんしんけい（副交感神経） �  97

ふくさい（副菜） �  49

ふくさよう（副作用） �  140

ふくしきき（福祉機器） �  30

ふくしきこきゅう（腹式呼吸） �  97

ふくしようぐ（福祉用具） �  30

ふくしょく（副食） �  49,192

ふくじん（副腎） �  89

ふくじんひしつほるもんざい（副腎皮質ホ

ルモン剤） �  136

ふくすい（腹水） �  126

ふくつう（腹痛） �  126

ふくぶ（腹部） �  89

ふくやく（服薬） �  140

ふくよう（服用） �  140

ふけつこうい（不潔行為） �  145

ふけんせいかんせん（不顕性感染） �  161

ふしゅ（浮腫） �  126

ふずいいうんどう（不随意運動） �  97

ふせいみゃく（不整脈） �  126

ふぜんまひ（不全麻痺） �  158

ふっとけあ（フットケア） �  46

ふていしゅうそ（不定愁訴） �  126

ぶどうとう（ブドウ糖） �  52

ふふく（不服） �  19

ぶぶんせいしき（部分清拭） �  56

ふみん（不眠） �  61

ふるえ �  126

ふれいる（フレイル） �  127

ぶろーかしつご（ブローカ失語） �  155

ぶんぴつ（分泌） �  97

へ

へいきんじゅみょう（平均寿命） �  12

へいこうかんかく（平衡感覚） �  97

へいこうきのうしょうがい（平衡機能障害）

 �  155

へいそくせいどうみゃくこうかしょう（閉

塞性動脈硬化症） �  110

へいねつ（平熱） �  77

ぺーすめーかー（ペースメーカー） �  169

べーちぇっとびょう（ベーチェット病） �  110

ぺぐ（PEG） �  137

べんい（便意） �  58

べんき（便器） �  58

へんけいせいしつかんせつしょう（変形性

膝関節症） �  110

べんしっきん（便失禁） �  127

へんせい（変性） �  173

べんぴ（便秘） �  127

へんよう（変容） �  173

ほ

ぼうこう（膀胱） �  89

ほうしゅう（報酬） �  19

ぼうにょう（乏尿） �  127

ほうもんけいさーびす（訪問系サービス） � 23

ぽーたぶるといれ（ポータブルトイレ） �  58
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ほきんしゃ（保菌者） �  161

ほけん（保険） �  19

ほけんきゅうふ（保険給付） �  19

ほけんし（保健師） �  35

ほけんしゃ（保険者） �  19

ほけんりょう（保険料） �  19

ほこうき（歩行器） �  30

ほこうしょうがい（歩行障害） �  110

ほこうほじょつえ（歩行補助つえ） �  30

ほじ（保持） �  166

ほそうぐ（補装具） �  30

ほちょうき（補聴器） �  40

ほっさ（発作） �  127

ほっしん（発疹） �  127

ほっせき（発赤） �  127

ほっと（HOT） �  137

ぼでぃめかにくす（ボディメカニクス） �  43

ほめおすたしす（ホメオスタシス） �  97

ぼらんてぃあ（ボランティア） �  24,193

ほるもん（ホルモン） �  98

ま

まきづめ（巻き爪） �  56

まさつ（摩擦） �  46

まっしょうしんけい（末梢神経） �  98

まひ（麻痺） �  158

まんせい（慢性） �  77

まんせいこうまくかけっしゅ（慢性硬膜下

血腫） �  145

まんせいへいそくせいはいしっかん（慢性

閉塞性肺疾患） �  111

み

みかく（味覚） �  98

みじたく（身じたく） �  56

みずぶくれ（水ぶくれ） �  127

みとり（看取り） �  63

みねらる（ミネラル） �  53

みみあか（耳あか） �  56

みみなり（耳鳴り） �  127

みゃくはく（脈拍） �  98

みらい（味蕾） �  98

みんかん（民間） �  19

む

むいしき（無意識） �  166

むきしつ（無機質） �  53

むくみ �  128

むこきゅう（無呼吸） �  128

むしば（虫歯） �  111

むずむずあししょうこうぐん（むずむず脚

症候群） �  111

むせこみ（むせ込み） �  128

むねやけ（胸やけ） �  128

むりょくかん（無力感） �  166

め

めたぼりっくしんどろーむ（メタボリック

シンドローム） �  111

めちしりんたいせいおうしょくぶどうきゅ

うきん（メチシリン耐性黄色ブドウ球菌）

 �  161

めっきん（滅菌） �  70

めまい �  128

めやに �  128

めらとにん（メラトニン） �  61

めんえきりょく（免疫力） �  70

めんたるへるす（メンタルヘルス） �  8
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も

もうしたて（申立て） �  19

もうそう（妄想） �  128

もうまくしきそへんせいしょう（網膜色素

変性症） �  111

もうまくはくり（網膜剥離） �  128

もうろう（盲ろう） �  155

もにたりんぐ（モニタリング） �  65

ものわすれ（もの忘れ） �  145

や

やくざいたいせい（薬剤耐性） �  128

やけど �  111

やもう（夜盲） �  129

ゆ

ゆにばーさるでざいん（ユニバーサルデザ

イン） �  9,194

よ

ようせいしょうじょう（陽性症状） �  129

ようつい（腰椎） �  89

ようつう（腰痛） �  129

よか（余暇） �  173

よくあつ（抑圧） �  174

よくうつ（抑うつ） �  145

よくせい（抑制） �  174

よくよう（抑揚） �  40

よご（予後） �  77

よっきゅう（欲求） �  166

よっきゅうかいそうせつ（欲求階層説） �  166

よっきゅうふまん（欲求不満） �  166

よぼう（予防） �  36

よぼうせっしゅ（予防接種） �  70

ら

らいふさいくる（ライフサイクル） �  9

らいふひすとりー（ライフヒストリー） �  9

らぽーる（ラポール） �  9

り

りえき（利益） �  9

りがくりょうほうし（理学療法士） �  35

りしょう（離床） �  46

りすく（リスク） �  36

りすくまねじめんと（リスクマネジメント）

 �  36

りつあん（立案） �  65

りつい（立位） �  43

りはびりてーしょん（リハビリテーショ

ン） �  9

りゅうちかてーてる（留置カテーテル） �  169

りゅうどうしょく（流動食） �  137

りょうしい（良肢位） �  43

りようしゃ（利用者） �  24

りようしゃしゅたい（利用者主体） �  9

りょうせい（良性） �  77

りょうよう（療養） �  77

りょくないしょう（緑内障） �  111

りんじゅう（臨終） �  63

りんぱ（リンパ） �  98

りんぱかん（リンパ管） �  98

りんり（倫理） �  9

りんりこうりょう（倫理綱領） �  10

れ

れいかん（冷汗） �  129

れすとれすれっぐすしょうこうぐん（レス

トレスレッグス症候群） �  112
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れすぱいと・けあ（レスパイト・ケア） �  10

れびーしょうたいがたにんちしょう（レビ

ー小体型認知症） �  145

れむすいみん（レム睡眠） �  61

れんけい（連携） �  35

ろ

ろうあ �  155

ろうがん（老眼） �  98

ろうし（老視） �  98

ろうじんせいひふそうようしょう（老人性

皮膚掻痒症） �  112

ろうどうしゃさいがいほしょうほけん（労

働者災害補償保険） �  19

ろうはいぶつ（老廃物） �  99

ろーびじょん（ロービジョン） �  155

ろっこつ（肋骨） �  89

ろむ（ROM） �  137,195

わ

わーきんぐめもりー（ワーキングメモリー）

 �  166

わーくらいふばらんす（ワークライフバラ

ンス） �  10

わきのした（わきの下） �  89
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〈外国人向け介護学習テキスト検討委員会〉 

五十嵐さゆり	 福祉人材育成研究所M&L

（委員長）   白  井  孝  子	 東京福祉専門学校

髙  木  憲  司	 和洋女子大学家政学部

橋 本 由 紀 江	 国際交流&日本語支援 Y

〈外国人向け介護学習テキスト検討委員会（用語集）編集委員会〉

家 子 敦 子	 仙台白百合女子大学人間学部

川井太加子	 桃山学院大学社会学部

白 井 孝 子	 東京福祉専門学校

津久井康明	 東京家政大学人文学部（非常勤講師）

東海林初枝	 聖和学園短期大学

二 渡  　努	 東北福祉大学総合福祉学部

（事務局）�公益社団法人 日本介護福祉士会� �
国際介護人材支援チーム

検討委員会、編集委員会委員一覧　※五十音順
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�ន���ប់មុខ�រ�ំ����មរដូវ��លជំរុញ�រសិក��

● េសៀវេ�សិក�អំពី�រេមើលែថ�ំ
~េ្របើ�ន�មួយឧបករណ៍េ្រចើន្របេភទនិងេ្រចើន��~

�តិ���ប�យ "��ជប៉ុន�ក់ទងនឹង�រ�ើល���ំ"
"�ៀវ�សិក��ស���ប់�រ��ឡង�យត���សមត��ពជំ�ញ
�ក់�ក់���ក�ើល���ំ"
�ស���នុ��មប���ក��ស���ក�ើល���ំសុខុ�ល�ពស���ប់ ជនបរ��ស� 
�សំណ�រ ច��ើយ �រ ��ឡង���ក់�តិអ�កជំ�ញ�ើល���ំ
សុខុ�ល�ពស���ប់ ជនបរ��ស� ��ើម 

● �រប��ូ នពត័�៌នអំពី�រេមើលែថ�រំបស់ជប៉ុន ～�រែណ�/ំេ�ល�រណ៍ែណ�～ំ

● មុខ�របកែ្រប�ក្យបេច�កេទសែផ�កេមើលែថ�សំុខុ�ល�ព 
～�របេ��ញសំេឡង/�នេ្រចើន��～

● ប��ូ នពត័�៌ន�មប�� ញសង�ម ～កែន�ងអ�កេ្របើ្រ�ស់ជួបជុំទំ�ក់ទំនង～

＋

ប���មមុខ�រ��លផ�ល់�ព

រ�ក�យ��លកំពុងសិក��

បន��ប់

ប���មមុខ�រ��លផ�ល់�ព

រ�ក�យ��លកំពុងសិក��

បន��ប់

េវប�យស្រ�បជ់នបរេទសែដលសិក�អំពីជំ�ញេមើលែថ�រំបស់ជប៉ុនេហើយេធ�ើ�រេ�ទី�ងំ�រ�រ�� ល់
្រពម�ងំអ�កែចករែំលកជំ�ញេមើលែថ�រំបស់ជប៉ុន

េ�ះេរៀន��ជបុ៉ន

នឹងជួយដល់�រ�ើកកម�ស់សមត��ព��ជប៉ុន និង�រ���បយកជំ�ញ��ល�ំ�ច់�ទី�ំង�រ�រ�ើល���ំ���ល់ �យផ�ល់�មូល���ន
ទូលំទូ�យស���ប់ជនបរ��ស��លសិក��អំពីជំ�ញ�ើល���ំរបស់ជប៉ុននិងប��ើ�រ�រ�ទី�ំង�រ�រ���ល់ ��ម�ំងអ�ក��ករ���កជំ�ញ
�ើល���ំរបស់ជប៉ុន។ ក��ង�រសិក����ជប៉ុន �ើម��ីស���ច��សិទ��ព���រសិក��ឲ���នខ�ស់ �រព���មសិក���យឯក�ជ���យអ�កសិក��
ខ��នឯង គឺ�អ�ី��លមិន�ចខ�ះ�ន��ងអ�ីៗ�ំងអស់។ �ើយ "�ះ�ៀន��ជប៉ុន" នឹងផ�ល់ដល់អ�កនូវបរ����ន��ប��ះ។ �លបំណងគឺឲ��ទទួល
�នសមត��ព��ជប៉ុននិងជំ�ញ�ើល���ំមូល���ន��ល�ំ�ច់�ទី�ំង�រ�រ�ើល���ំ���ល់។ ម����ង�ៀត កម�វ�ធី��ះនឹងផ�ល់នូវ�រ��ៀមខ��ន
ស���ប់ �រ ��ឡង���ក់�តិអ�កជំ�ញ�ើល���ំសុខុ�ល�ព និង�រ��ឡង�យត���សមត��ពជំ�ញ�ក់�ក់��ើម និងទីក���ង�����័យ

"�ះ�ៀន��ជប៉ុន"

ស�គមសហ��តិបត�ិ�រ���ជន៍��រណៈ ស�គម�ើល���ំ និងសុខុ�ល�ពជប៉ុន
��សួងសុ�ភិ�ល�រ�រនិងសុខុ�ល�ព គ���ងជំនួយ��ើមចំ�ះ�រសិក����ជប៉ុន�ក់ទងនឹង�រ�ើល���ំ

< ចំណ�ចពិ��សចំនួន       +      >５ １

にほんごをまなぼう

SHOT!! CLICK!!

URL: https://aft.kaigo-nihongo.jp/rpv/

ឥតគិតៃថ� �ប�់រ្របឡង ស�័យសិក� ��ជបុ៉ន�ក់
ទងនឹង�រេមើលែថ�ំ

សហគមន៍�រជំរុញទឹកចិត�
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