
気づき

家族や仲間の変化に
気づいて、声をかける

傾聴

本人の気持ちを尊重し、
耳を傾ける

つなぎ

早めに専門家に相談する
よう促す

見守り

温かく寄り添いながら、
じっくりと見守る

ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人のことです。

イラスト：細川貂々

！

あ な た も “ ゲ ー ト キ ー パ ー ” に な り ま せ ん か ？
ゲートキーパー養成研修用テキスト

 

内閣府自殺対策推進室 ０３－５２５３－２１１１（代表） 
http://www8.cao.go.jp/jisatsutaisaku/index.html 
※自殺対策に関するもので、非営利目的であれば、本テキストに掲載されているキャラクターイラスト等も無償で

使用することが出来ますので、詳しくはお問い合わせください。 

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修
用
テ
キ
ス
ト

内
閣
府



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
＊ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人のことです。

＊メンタルヘルス・ファーストエイドは、メンタルヘルスの問題を有する人に対して適切な初期支援を行うための行

動計画で、オーストラリアの Betty A Kitchener と Anthony F Jorm により開発されました。 
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