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本書は、厚生労働省の補助事業（介護の日本語学習支援等事業）を活用し

て、介護分野の特定技能１号の評価試験に対応する初めての学習用テキスト

として策定したものです。

2019年４月に施行された在留資格「特定技能」の制度は、深刻化する人手

不足に対応するため、生産性向上や国内人材の確保のための取組を行っても

なお人材を確保することが困難な状況にある産業上の分野において、一定の

専門性・技能を有する外国人材を受け入れる制度です。

介護分野において特定技能の在留資格で入国するためには、国際交流基金が

実施する日本語基礎テスト等の日本語試験のほか、厚生労働省が実施する介
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ます。
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より入国される方は、さらに増えていくことが見込まれます。 そこで本書

は、介護技能評価試験と介護日本語評価試験に対応できるようにしつつ、介

護現場で働く上で、最初に習得しておいていただきたい内容を中心に作成い

たしました。

本書は、介護技能評価試験と介護日本語評価試験の受験対策として活用され

ることに加え、特定技能の在留資格で入国して介護現場で働かれる皆様が、

引き続き本書を手元に置き、ご活用いただけるような構成にしています。

本書が、「日本の介護」を知る契機となり、その魅力を存分に感じていただ

くものになること、さらに、介護分野の特定技能により入国して介護現場で

ご活躍いただく際の一助となることを切に願っております。

公益社団法人　日本介護福祉会

特定技能評価試験対応テキスト検討会
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इस पुुस्तक का उपुयोोग कैस ेकरेे
“नर्सिं�ंग केेयर केी वि�शि�ष्ट केौ�ल मूूल्यां �ंकेन परीक्षां हेेतुु अध्ययन पुस्ति�तुकें ~नर्सिं�ंग केेयर केौ�ल � नर्सिं�ंग 
केेयर केे शिलए जांपंनी भांषां~” यहे पुस्ति�तुकें विनर्दि�ंष्ट कुे�ल केंमूगंर (i) केे अ�तुगगतु नर्सिं�ंग केेयर के्षात्र केी 
वि�शि�ष्ट केौ�ल मूूल्यां �ंकेन परीक्षां हेेतुु बनंयी गई अध्ययन पुस्ति�तुकें हैे।

•• इ� पुस्ति�तुकें मंू नर्सिं�ंग केेयर के्षात्र केी वि�शि�ष्ट केौ�ल मूूल्यां �ंकेन परीक्षां केे परीक्षाण मूंनकेंं केे अनु�ंर 
“नर्सिं�ंग केेयर केौ�ल” और “नर्सिं�ंग केेयर केे शिलए जांपंनी भांषां” �ंमिमूल हैे। 

   
•• चूूं� विके नर्सिं�ंग केेयर केे शिलए जांपंनी भांषां मूूल्यां �ंकेन परीक्षां केे प्रश्न जांपंनी भांषां मंू पूछेे जांतेु हंे, इ�शिलए 

“नर्सिं�ंग केेयर केे शिलए जांपंनी भांषां” इ� भांग कें अनु�ं� नहें विकेयं गयं हैे और इ�े केे�ल जांपंनी 
भांषां मंू दि�यं गयं हैे।

“नर्सिं�ंग केेयर केौ�ल” केो परीक्षां केे प्रश्नंं केे अनु�ंर विनम्नशिलखि�तु चूंंर भांगंं मंू वि�भांजिजातु विकेयं गयं हैे।
 भांग 1 नर्सिं�ंग केेयर केी मूूलभूातु बंतंु
 भांग 2 मून और �रीर केी ��रचूंनं
 भांग 3 ���ं� केौ�ल
 भांग 4 �ैविनके जाी�न�ैली मंू �हेंयतुं केे केौ�ल

 नर्सिं�ंग केेयर �थल पर केंमू केरने कें अनुभा� न हेोने �ंले व्यक्ति�तु भाी आ�ंनी �े �मूझ पंए�  इ� उदे्देश्य 
�े इ� पु�तुके मंू केई मिचूंत्र �ंमिमूल विकेए गए हंे।

 वि��ेषा रूप �े मूहेत्�पूणग बिंबंदुआं केो मिचूंह्नोंंं द्वांरं �� गंयं 
गयं हैे।

 केदि�न �ब्�ंं केे शिलए �पष्टीकेरण दि�ए गए हंे।

आसानीी स े स्थाानीा�तरिरेत 

करेनी े के लि�ए अपुनी े पुूरेे 

शरेीरे का उपुयोोग करंे।

�रीर केो �हेंरं �ेने केे शिलए, फ�ग केे ��पकेग  मंू आने�ंले 
भांगंं केी �ीमूंआं केो जाोड़केर बनने �ंले विहे��े केो �हेंरे 
कें आधांर (बे� ऑफ �पोर्टग) केहेतेु हंे। जाब आप अपने 
�ोनंं पैर फैलंकेर �ड़े हेोतेु हंे, तुो आपकेे पैरंं केे तुल�ंं 
केे बंहेरी विहे��े केो घेेरने �ंली �तुहे “�हेंरे कें आधांर” 
मूंनी जांतुी हैे।

सहाारेे का आधाारे (बेसे ऑफ सपुोर्टट )
शब्द काा 
स्पष्टीीका-

रण
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“नर्सिं�ग केायर केा लि�ए जाापानी भााषाा” इ� भााग मंें प्रश्नोंं केा उत्तर देतेे �मेंय स्वााभााविवाका रूप �े आपकाी 

जाापानी भााषाा काी �मेंझ अधि�का गहरी होगी।

 नर्सिं�ंग केेयर केे शिलए जांपंनी भांषां मूूल्यां �ंकेन परीक्षां यहे जा �ंचूंने केे शिलए बनंयी गई हैे विके �यं आपकेे 
पं� केेयर नर्सिं�ंग �थल पर �ं�तु� मंू प्रयु�तु जांपंनी भांषां कें पय गंप्तु ज्ञांन हैे। नर्सिं�ंग केेयर के्षात्र मंू केंमू 
केरने हेेतुु आ�श्यके जांपंनी भांषां �ी�ने केे शिलए, बेशि�के जांपंनी भांषां परीक्षां यं जांपंनी-भांषां प्र�ीणतुं 
परीक्षां केे �ंथ-�ंथ नर्सिं�ंग केेयर केे शिलए जांपंनी भांषां कें अध्ययन केरनं अमिधाके प्रभां�ी हैे। 
 

 इ� भांग मंू परीक्षां केे प्रश्नंं केे अनुरूप, '�ब्�' (�ब्�ं�ली), 'बंतुचूंीतु/��बोधान' (प्रश्न), और '�ं�य' 
(प्रश्न) �ंमिमूल विकेए गए हंे जिजानकें उपयोग अ��र नर्सिं�ंग केेयर �थंनंं पर विकेयं जांतुं हैे।

 'बंतुचूंीतु/��बोधान' और '�ं�य' केे प्रश्न, नर्सिं�ंग केेयर �थंन पर अ��र प्रयु�तु हेोने �ंले �ं�य �ं�ंं 
कें उपयोग केरतेु हुए तैुयंर विकेए गए हंे।
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भााग 1

नर्सिं�ग केायर काी मूें�भूाते बाातंे

प्रकारण 1 . नर्सिं�ग केायर मंें मेंानवाीय गरिरमेंा और आत्मविनभाभ रतेा

प्रकारण 2.  नर्सिं�ग केायर कामेंभ चारिरयं काी भूाधिमेंकाा और व्यावा�ाियका नैितेकातेा

प्रकारण 3.  नर्सिं�ग केायर मंें �ुरक्षाा काी �ुविनश्चि�तेतेा और जाोखिखेंमें प्रबंा�न



मेंानवाीय गरिरमेंा काो बानाए रखेंने केा लि�ए नर्सिं�ग केायर
1) मेंानवाीय गरिरमेंा और मेंानवााधि�काारं काा �म्माान
•• नर्सिं�ंग केेयर यहे एके ऐ�ं वि��ेषाज्ञा पे�ं हैे, जिजा�मंू नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी �ृद्धां��थं यं वि�केल �ंगतुं 

केे केंरण �ैविनके जाी�न मंू केदि�नंई हेोने �ंले लोगंं केी �हेंयतुं केरतेु हंे, तुंविके �े अपनी �ंमूंन्य 
जाी�न�ैली जांरी र� �कंे।

•• �हेंयतुं प्र�ंन केरने मंू मूंन�ीय गरिरमूं आधांरभूातु अ�धांरणं हैे।
•• मूंन�ीय गरिरमूं कें अथग हैे विके प्रत्येके व्यक्ति�तु कें एके व्यक्ति�तु केे रूप मंू �म्मूंन विकेयं जांए।
•• भाले हेी उन्हंे नर्सिं�ंग केेयर केी आ�श्यकेतुं हेो, विफर भाी उन्हंे एके व्यक्ति�तु केे रूप मंू �म्मूंन दि�यं जांतुं 

हैे तुथं उनकेे मूंन�ंमिधाकेंरंं केी रक्षां केी जांतुी हैे।

2) उपयोगकातेाभ -कंाद्रि�ते दैविनका जाीवानशै�ी
•• हेर व्यक्ति�तु केी �ैविनके जाी�न�ैली उनकेे �ोचूंने केे तुरीकेे और आ�तुंं केे आधांर पर अलग-अलग 

हेोतुी हैे। भाले हेी नर्सिं�ंग केेयर केी आ�श्यकेतुं हेो, विफर भाी उपयोगकेतु गं ��य�  अपने जाी�न केे 
कंेद्र�थंन मंू हेोतुं हैे। 

•• उपयोगकेतु गं विके� प्रकेंर जाीनं चूंंहेतुं हैे इ� पर वि�चूंंर केरनं, उ�केी जाी�न�ैली और �ोचूंने केे 
तुरीकेे कें �म्मूंन केरनं, तुथं उ�े ��य�  केे अनुरूप �ंमूंन्य जाी�न जाीने मंू �हेंयतुं प्र�ंन केरनं 
यहे नर्सिं�ंग केेयर केी मूूलभूातु बंतु हैे।

11

नीर्सिंसग केयोरे में ंमेंानीवीीयो गरिरेमेंा औरे 
आत्मनिनीभाट रेता1

प्रकारण
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●विवाश्चिभान्न जाीवानशैलि�या�

3) QOL (Quality of life: जाीवान काी गुणवात्ता)
•• QOL केो विके�ी व्यक्ति�तु कें �ैविनके जाी�न-�तुर यं जाी�न केी गुण�त्तां भाी केहें जांतुं हैे। QOL 

यहे जाी�न केे बंरे मंू �ोचूंने कें एके तुरीकें हैे जिजा�मंू जाी�न �े �� तुुमिष्ट, �ु�ी और जाी�न कें उदे्देश्य 
जैा�ी मूंनशि�के �मृूशिद्धा भाी �ंमिमूल हैे। 
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4) �ामेंान्यीीकारण
•• �ंमूंन्यीकेरण यहे एके अ�धांरणं हैे जिजा�मंू वि�केल �ंगतुं �ंले लोगंं केे �ंथ, विबनं विके�ी पू� गंग्रहे 

केे, �ंमूंन्य लोगंं केी तुरहे हेी व्य�हेंर विकेयं जांतुं हैे, और उनकेे मूंन�ंमिधाकेंरंं कें �म्मूंन विकेयं 
जांतुं हैे।

•• इ�कें अथग यहे भाी हैे विके, �थंनीय �मूंजा/�मुू�ंय मंू, विबनं विके�ी ��यमू केे, अपने तुरीकेे �े 
�ंमूंन्य जाी�न व्यतुीतु केरनं।

आत्मविनभाभ रतेा केा लि�ए �हायतेा
1) आत्मविनभाभ रतेा काो बाढ़ाावाा देने केा लि�ए �हायतेा प्रदान कारना
•• आत्मूविनभागरतुं केे शिलए �हेंयतुं कें अथग हैे उपयोगकेतु गंआं केो ऐ�ी �हेंयतुं प्र�ंन केरनं जिजा��े �े 

अपनी जाी�न�ैली अपनी इच्छांनु�ंर चुूंन �कंे और अपनं जाी�न ��य�  जिजाए�।
  केे�ल चूंलनं-विफरनं, केपड़े पहेननं और अन्य �ंरीरिरके गमितुवि�मिधायंं �े ��ब� मिधातु �हेंयतुं हेी नहें, 

बस्ति�के उ� व्यक्ति�तु केी क्षामूतुंआं केे अनुरूप �हेंयतुं भाी प्र�ंन केी जांतुी हैे।
•• उपयोगकेतु गं केी मूूल्यांंं केी अ�धांरणं और उ�केी वि��ेषा रुमिचूं कें �म्मूंन केरतेु हुए, �हे अपनी 

इच्छां �े और अपनी क्षामूतुं �े केर �केे ऐ�े केंय �ं  केी ��ख्यं बढ़ांने केे शिलए �हेंयतुं प्र�ंन केी 
जांतुी हैे, जिजा��े �हे उपलस्तिब्धा केी भां�नं कें अनुभा� केर �केे।

22
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2) स्वातेः चुनना और स्वातेः विनणभ य �ेना
•• उपयोगकेतु गं अपनी �ैविनके जाी�न�ैली कें कंेद्र�थंन हेोतुं हैे। �हे अपने मूूल्यांंं और अभाी तुके केे 

अपने जाी�न जाीने केे तुरीकेे केे अनु�ंर यहे तुय केरतुं हैे विके �हे केोई केंयग कैे�े केरनं चूंंहेतुं हैे। 
•• आत्मूविनभागरतुं मंू �ंरीरिरके आत्मूविनभागरतुं और मूंनशि�के आत्मूविनभागरतुं भाी �म्मिम्मूशिलतु हैे। भाले हेी 

उपयोगकेतु गं केो नर्सिं�ंग केेयर केी आ�श्यकेतुं हेो, लेविकेन �हे अपने मूूल्यांंं और अपने जाी�न जाीने 
केे तुरीकेे केे अनु�ंर यहे तुय केरतुं हैे विके �हे �यं केरनं चूंंहेतुं हैे। 

में ंवीहा स्वीरे्टरे पुहानीू�गा।

आजो आपु कौनी स ेकपुड़े ेपुहानीगं?े
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जाीवानशै�ी काो �मेंझना
1) जाीवानशै�ी क्या होतेी है?
•• �े� केी ���कृेमितु और रीमितु-रिर�ंजांं केे केंरण जाी�न�ैली मंू शिभान्नतुंएँ हेोतुी हंे। व्यक्ति�तुगतु इच्छांआं, 

मूूल्यांंं और प्रंथमिमूकेतुंआं केे आधांर पर जाी�न जाीने केे केई अलग-अलग तुरीकेे हेोतेु हंे। 
•• �ुबहे उ�नं, केपड़े पहेननं, केपड़े धाोनं, भाोजान केरनं, मूल-मूूत्र त्यंगनं, नहेंनं, मूनोर�जान गमितुवि�-

मिधायंँ केरनं और रंतु केो �ोनं, इ� प्रकेंर लोगंं केी �ैविनके दि�नचूंय गं केी एके लय हेोतुी हैे।

•• व्यक्ति�तु केी ��ं�थ्य स्ति�थमितु, घेर, घेरेलू केंमू केरने केी क्षामूतुं, परिर�ंर, �मुू�ंय और �मूंजा आदि� 
�भाी उ�केे जाी�न �े ��ब� मिधातु हेोतेु हंे।

2) दैविनका जाीवान केा लि�ए केा नर्सिं�ग केायर कामेंभ चारिरयं द्वाारा प्रदान काी जााने 
वाा�ी �हायतेा
•• उपयोगकेतु गं केी जाी�न�ैली केी �� पूणग �मूझ केे आधांर पर नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी उपयोगकेतु गं केो 

उ�केे अनुकूेल जाी�न जाीने मंू �हेंयतुं केरतुं हैे।
•• जाब विके�ी व्यक्ति�तु केो नर्सिं�ंग केेयर केी आ�श्यकेतुं हेोतुी हैे तुो उ�केी �ोचूं और केंयग केरने कें 

तुरीकें विनष्क्रि��य हेोने केी ��भां�नं हेोतुी हैे। उपयोगकेतु गं केी इच्छां केो प्रोत्�ंविहेतु केरनं यहे नर्सिं�ंग 
केेयर केमूगचूंंरी कें केंमू हैे। 

33

भाोजोनी

सरैे करेनीा/र्टहा�नीा

कपुड़े ेबेद�नीा

सुबेहा रेात

जोागनीा

सोनीा

स्नाानी

चाायो का समेंयो
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नर्सिं�ग केायर कामेंभ चारिरयं काी व्यावा�ाियका नैितेकातेा
1) विनजातेा काा ध्यान रखेंना
•• �नंन यं �ौचूं केरतेु �मूय उपयोगकेतु गं केी त्�चूंं उजांगर हेोतुी हैे। इ�शिलए नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरिरयंं 

ने उपयोगकेतु गं केी विनजातुं कें �म्मूंन केरनं आ�श्यके हैे, तुंविके उन्हंे �र्मिंमूं�गी मूहे�ू� न हेो। 

2) गोपनीयतेा बानाए रखेंना
•• उमिचूंतु �े�भांल प्र�ंन केरने केे शिलए नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरिरयंं केे शिलए उपयोगकेतु गं केे बंरे मंू 

जांनकेंरी प्रंप्तु केरनं आ�श्यके हेोतुं हैे। हेंलंँविके, नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरिरयंं केो उपयोगकेतु गं केी 
अनुमूमितु केे विबनं उपयोगकेतु गं केी व्यक्ति�तुगतु जांनकेंरी (आयु, पतुं, मिचूंविकेत्�ं इमितुहें�, आदि�) कें 
�ुलं�ं विके�ी तुी�रे पक्षा केो नहें केरनं चूंंविहेए। 

•• नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरिरयंं केो उपयोगकेतु गं केी �हेमूमितु केे विबनं उनकेे बंरे मंू जांनकेंरी इ� र्टरनेर्ट, 
�ो�ल मूीवि�यं आदि� पर प्र�ंरिरतु नहें केरनी चूंंविहेए।

11

नीर्सिंसग केयोरे कमेंट चाारिरेयों की भाूमिमेंका 
औरे व्योावीसामियोक नीमैितकता2

प्रकारण
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3) बा�पूवाभ का शारीरिरका प्रितेबंा�ं पर विनषेा�
•• �ंरीरिरके प्रमितुब�धा कें अथग हैे, उपयोगकेतु गं केी �ंरीरिरके गमितुवि�मिधायंं केो अ�रोमिधातु केर, उ�े �ंरीरिरके 

��तु�त्रतुं �े �� मिचूंतु केरनं।

 शाारीीरिरीक प्रति�बंंध के दुष्परिरीणााम
�ंरीरिरके प्रमितुब�धांं केे केंरण उपयोगकेतु गं केी �ंरीरिरके क्षामूतुंआं मंू केमूी तुथं वि�मंूशि�यं केी स्ति�थमितु 
विबगड़नं जैा�े नकेंरंत्मूके प्रभां� हेोतेु हंे।

●शारीरिरका प्रितेबंा� उत्पन्न होने वाा�े कंात्यां केा उदाहरण

(1) शरेीरे योा हााथ औरे पुरैे को �ोरिरेयों स ेबेा�धाकरे गमितनिवीधिधायों 
को प्रमितबे�धिधात करेनीा।

(3) उपुयोोगकताट  को अ�दरे रे� करे, ता�ा �गाकरे कमेंरेे का 
दरेवीाज़ाा बे�द करे �नेीा।

(2) निबेस्तरे के चाारें ओरे सुरेक्षाा रेेलि�ंग �गानीा ताकिक उपुयोोग-
कताट  स्वीयो� निबेस्तरे स ेउतरे नी सके।

(5) उपुयोोगकताट  को अत्याधिधाक मेंा�ा में ं मेंनीोनिवीकारे-नीाशक 
(साइकोट्रोोमिपुक) दवीाए�  देनीा।

(4) उपुयोोगकताट  को अवीरेोधाक बेले्र्ट आकिद पुहानीानीा, ताकिक वीहा 
स्वीयो� �ड़े ेनी हाो सकं।

17



4) दवु्यभ वाहार
•• दुव्यग�हेंर कें अथग हैे, उपयोगकेतु गं केे मूंन�ंमिधाकेंरंं कें हेनन हेो ऐ�ं कृेत्य।

●दवु्यभ वाहार केा 5 प्रकाार

(1) शारीरिरका अत्यााचार
उपुयोोगकताट  पुरे शारेीरिरेक किहंासा 
करेनीा।

(5) यौन शोषाण
उपुयोोगकताट  के साथ अश्लीी� हारेकत ंकरेनीा।

(4) आर्थि�का शोषाण
उपुयोोगकताट  स ेअनीुमिचात तरेीके स ेआर्थिथक �ाभा प्राप्त करेनीा।

(3) नर्सिं�ग केायर बंाद कार देना, आद्रिद 
(उपेक्षाा)

नीर्सिंसग केयोरे की आवीश्योकता वीा� े
व्योमि� को अके�ा छोड़े देनीा।

(2) मेंनोवैाज्ञााविनका अत्यााचार
ऐस ेतरेीके स ेबेात औरे व्योवीहाारे करेनीा 
लिजोसस े उपुयोोगकताट  को मेंनीोवीजै्ञाा-
निनीक आघात पुहुं�चा।े
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अंतेर-व्यावा�ाियका �हयोग
1) टीीमें काा स्वारूप
•• नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरिरयंं केे अलं�ं, वि�शिभान्न व्य��ंयी अपनी-अपनी वि��ेषाज्ञातुं कें उपयोग केरतेु 

हुए, उपयोगकेतु गं केे शिलए एके र्टीमू केे रूप मंू केंमू केरतेु हंे।

22

दैिनक जीवन में सहायता/न�सग केयर वै�क िचिक�ा देखभाल

उपयोगकतार्

सामािजक कायर् कतार्
(प्रमािणत सामािजक कायर् कतार्  आिद)

डॉक्टर

नसर्

दांतों के डॉक्टर

भोजन/पोषण

रसोइया प्रमािणत आहार िवशषेज्ञ

पुनवार् स

भौितक िचिक�क
 (िफिजयोथरेेिपस्ट PT)

व्यवसाय-संबंधी िचिक�क 
(ऑ�पूशेनल थरेेिपस्ट OT)

वाक्-भाषा-श्रवण िचिक�क
 (स्पीच थरेेिपस्ट ST)

न�सग केयर सहायता 
िवशषेज्ञ (केयर मनैजेर)

न�सग केयर कमर् चारी
(प्रमािणत न�सग 
केयर कम� आिद)
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2) अन्यी व्यावा�ाियकां काी भूाधिमेंकाा और काायभ
(वैाद्यका धिचविकात्साा देखेंभाा� प्रदान कारने वाा�े व्यवा�ायी)

�ैद्यके मिचूंविकेत्�ं गमितुवि�मिधायंँ मिचूंविकेत्�ं ज्ञांन और केौ�ल केे आधांर पर केी जांतुी हंे। मूूलतुः, नर्सिं�ंग 
केेयर केमूगचूंंरिरयंं केो �ैद्यके मिचूंविकेत्�ं गमितुवि�मिधायंँ केरने केी अनुमूमितु नहें हैे। �ैद्यके मिचूंविकेत्�ं ��ब�धाी 
गमितुवि�मिधायंँ केरने केे शिलए व्य��ंयी �ॉ�र्टर और न�ग हेोतेु हंे।  

(पुनवााभ � मंें �हायतेा कारने वाा�े व्यवा�ायी)

भाौमितुके मिचूंविकेत्�के, व्य��ंय-��ब�धाी मिचूंविकेत्�के और �ंक्े-भांषां-श्र�ण मिचूंविकेत्�के जैा�े व्य��ंयी, 
केंय गंत्मूके ��ं�थ्य-लंभा प्रशि�क्षाण आदि� प्र�ंन केरतेु हंे।

●डॉॉक्टीर ●न�भ

�ॉक्र्टरे रेोगं का निनीदानी औरे उपुचाारे करेत ेहंा। �ॉक्र्टरे द्वाारेा किदए गए निनीदेशं का पुा�नी करेत ेहुंए, नीसट  स्वीा-
स्थ्य-�ाभा हेातु दे�भाा� प्रदानी करेत ेहंा तथा मिचाकिकत्साा दे�भाा� 
प्रदानी करेनी ेमें ं�ॉक्र्टरे की सहाायोता करेत ेहंा।

●भाौितेका धिचविकात्साका (ि�जिजा-
यो�ेरेिपस्टी PT)

फिफलिजोयोोथरेेेमिपुस्र्ट चा�नी ेजोसैी शारेीरिरेक क्षामें-
ताओं का प्रशिशक्षाण देत ेहंा।

●व्यवा�ाय-�ंबंा�ी धिचविकात्साका 
(ऑक्यूपेशन� �ेरेिपस्टी OT)

ऑक्यूपुशेनी� थरेेेमिपुस्र्ट दैनिनीक जोीवीनी में ंआवी-
श्योक गमितनिवीधिधायों का प्रशिशक्षाण देत ेहंा।

●वााक्ा-भााषाा-श्रृंवाण धिचविका-
त्साका (स्पीच �ेरेिपस्टी ST)

स्पुीचा थरेेेमिपुस्र्ट उनी उपुयोोगकताट ओं के लि�ए 
प्रशिशक्षाण देत े हंा लिजोनं्हें बेो�नी ेयोा निनीग�नी ेमें ं
ककिठानीाई हाोती हैा।

20



भााग 1
नर्सिं�ग का

यर का
ी में�भाते बााते    

प्रका
रण

22
 नर्सिं�ग का

यर का
मेंभचारिरयं का

ी भाधिमेंका
ा औ

र व्यावा�ाियका
 नैितेका

तेा

(भाोजान �े �ंबंाधि�ते व्यवा�ायी)

कुेछे उपयोगकेतु गंआं केे शिलए उनकेी बीमूंरिरयंं केे 
केंरण भाोजान केे ��रूप और कैेलोरी केे बंरे मंू वि��ेषा 
ध्यंन र�ने केी आ�श्यकेतुं हेोतुी हैे। प्रमूंजिणतु आहेंर 
वि��ेषाज्ञा, भाोजान और �ंन-पंन �े ��ब� मिधातु व्य��ंयी 
हेोतेु हंे। 

(देखेंभाा� �ेवााओं केा �ंबंा� मंें परामेंशभ  देने वाा�े और

 �मेंन्वाय कारने वाा�े व्यवा�ायी)

केेयर मैूनेजार और �ंमूंजिजाके केंयगकेतु गं, �हेंयतुं 
केी योजानंए�  वि�केशि�तु केरतेु हंे, परंमू�ग �ेतेु हंे, तुथं 
उपयोगकेतु गं द्वांरं ली जांने �ंली �े�भांल और अन्य 

●नर्सिं�ग केायर �हायतेा विवाशेषाज्ञा 
(केायर मैेंनेजार)

●�ामेंाजिजाका काायभ कातेाभ  (प्रमेंाजिणते 
�ामेंाजिजाका काायभ कातेाभ , आद्रिद)

केयोरे मेंनैीजेोरे / सामेंालिजोक कायोट कताट  उपुयोोगकताट ओं को 
पुरेामेंशट  देत ेहंा, उपुयोोगकताट  के पुरिरेवीारे स ेस�पुकट  करेत ेहंा, 
औरे समेंायोोजोनी करेत ेहंा।

●प्रमेंाजिणते आहार विवाशेषाज्ञा

प्रमेंाशिणत आहाारे निवीशषेाज्ञा, पुोषाण स�बे�धाी स�तु�नी को 
ध्योानी में ंरे�त ेहुंए मेंनेीू बेनीात ेहंा।
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नीर्सिंसग केयोरे सवेीा
1) नीर्सिंसग केयोरे सवेीाओं का अवी�ोकनी
नर्सिं�ंग केेयर �े�ंए�  वि�शिभान्न प्रकेंर केी हेोतुी हंे।
(1) घेर पर जांकेर प्र�ंन केी जांने �ंली नर्सिं�ंग केेयर �े�ं
•• नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी उपयोगकेतु गंआं केे घेर जांतेु हंे और उन्हंे �े�ंए�  प्र�ंन केरतेु हंे।
•• वि�जिजाबिंर्टंग नर्सिं�ंग केेयर (घेरेलू �हेंयतुं �े�ं) और अन्य �े�ंए�  उपलब्धा हेोतुी हंे।
(2) नर्सिं�ंग केेयर आ�थंपनंआं मंू आने �ंले उपयोगकेतु गंआं केो प्र�ंन केी जांने 

�ंली नर्सिं�ंग केेयर �े�ं
•• नर्सिं�ंग केेयर आ�थंपनंआं मंू उपयोगकेतु गं केो दि�न केे �मूय �े�ं प्र�ंन केी जांतुी हैे।
•• नर्सिं�ंग केेयर आ�थंपनंआं मंू आने �ंले उपयोगकेतु गंआं केो नर्सिं�ंग केेयर (�े केेयर �े�ं) और अन्य 

�े�ंए�  उपलब्धा हेोतुी हंे।
(3) नर्सिं�ंग केेयर आ�थंपनंआं मंू रहेने �ंले उपयोगकेतु गंआं केो प्र�ंन केी जांने 

�ंली नर्सिं�ंग केेयर �े�ं
•• नर्सिं�ंग केेयर आ�थंपनंआं मंू रहेने �ंले उपयोगकेतु गंआं केो यहे �े�ं �ी जांतुी हैे।
•• बुजुाग �ं  केे शिलए नर्सिं�ंग केेयर आ�थंपनं (बुजुाग �ं  केे शिलए वि��ेषा नर्सिं�ंग हेोमू) और अन्य �े�ंए�  उप-

लब्धा हेोतुी हंे।
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(3) नर्सिं�ंग केयरी आस्थाापनाओं मं रीहने वाालेे उपयोगक�ा�ओं को 
प्रदाान की जााने वाालेी नर्सिं�ंग केयरी �ेवाा

बेजुोुगं के लि�ए निवीशषेा नीर्सिंसग हाोमें, आकिद

(1) घरी परी जााकरी प्रदाान की जााने वाालेी नर्सिं�ंग केयरी 
�ेवाा

(2) नर्सिं�ंग केयरी आस्थाापनाओं मं आने वाालेे उपयोगक�ा�ओं 
को प्रदाान की जााने वाालेी नर्सिं�ंग केयरी �ेवाा

आनीा-
जोानीा

घरे पुरे 
जोानीा

उपुयोोगकताट  
का घरे

घरेे�ू सहाायोता 
सवेीाए�

उपुयोोगकताट  का घरे � ेकेयोरे सवेीाए�
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2) नर्सिं�ग केायर काी प्रवि�या
•• नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरिरयंं कें लक्ष्य उपयोगकेतु गं केी आत्मू-��तु�त्रतुं कें �मूथगन केरनं और योजानं 

केे अनु�ंर नर्सिं�ंग केेयर प्र�ंन केरनं हैे।
•• नर्सिं�ंग केेयर केी प्रवि�यं केे �ौरंन, प्रत्येके उपयोगकेतु गं केे शिलए एके नर्सिं�ंग केेयर योजानं बनंई 

जांतुी हैे।
●नर्सिं�ग केायर प्रवि�या काा मूें�भूाते प्रवााह

(2) योजाना बंनाना

उपुयोोगकताट  को प्रदानी करेनी े के लि�ए नीर्सिंसग 
केयोरे योोजोनीा की सामेंग्रीी बेनीानीा।

(3) काया�न्वायन

नीर्सिंसग केयोरे योोजोनीा के आधाारे पुरे उपुयोोगकताट  
को नीर्सिंसग केयोरे सवेीा प्रदानी करेनीा।

(4) मूल्यांकन

नीर्सिंसग केयोरे योोजोनीा की सामेंग्रीी उपुयोोगकताट  के 
लि�ए उपुयोु� हैा योा नीहा �ं इसका मेंूल्यांा�कनी करेनीा।

(1) आकलेन

उपुयोोगकताट  के बेारेे में ंजोानीकारेी एक� करेनीा औरे 
उनीके दैनिनीक जोीवीनी के मुेंद्दोंं का निवीश्लीषेाण करेनीा।
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नर्सिं�ग केायर मंें �ुरक्षाा काी �ुविनश्चि�तेतेा
1) विनरीक्षाण काा मेंहत्वा

 तिनरीीक्षणा क्या हो�ा ह?ै
विनरीक्षाण कें अथग हैे, उपयोगकेतु गं केी स्ति�थमितु केो �मूझने केे 
शिलए ध्यंनपू�गके अ�लोकेन केरनं।

 तिनरीीक्षणा के प्रति� जाागरूक�ा
नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी जाो विनरीक्षाण केरतेु हंे उ�कें उपयोग 
उपयोगकेतु गंआं केे जाी�न केो बेहेतुर बनंने केे शिलए विकेयं जां 
�केतुं हैे।
विनरीक्षाणंं केो रिरकेॉ�ग विकेयं जांतुं हैे और इ�े �भाी केमूगचूंंरिरयंं 
केे �ंथ �ंझं विकेयं जांतुं हैे।

 तिनरीीक्षणा की तिवाधिध
(1) कुेछे जांनकेंरी उपयोगकेतु गं केे �ंथ ��पकेग  मंू 
      रहेकेर प्रंप्तु केी जांतुी हैे।
(2) कुेछे जांनकेंरी मूंपन आदि� �े प्रंप्तु केी जांतुी हैे।

11

नीर्सिंसग केयोरे में ंसुरेक्षाा की सुनिनीश्चि�तता 
औरे जोोखि�में प्रबे�धानी3

प्रकारण

हामेंशेा स े कुछ अ�ग �ग 

रेहाा हैा……ऐसा क्यं हाोगा?

आपुका शरेीरे गमेंट  हैा इसलि�ए तापुमेंानी 

मेंापु करे दे�त ेहंा।

शरेीरे गमेंट  �ग रेहाा हैा...
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2) नर्सिं�ग केायर कामेंभ चारिरयं काा स्वायं काा स्वाास्थ्य प्रबंा�न
 नर्सिं�ंग केयरी कम�चाारिरीयं के स्वायं के स्वाास्थ्य प्रबंंधन का महत्वा

नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी केे शिलए ��य�  कें ��ं�थ्य बनंए र�नं 
आ�श्यके हेोतुं हैे। यदि� नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी ��य�  ���थ नहें 
हेंंगे तुो �े बेहेतुर नर्सिं�ंग केेयर प्र�ंन नहें केर पंए� गे। 

 अच्छाा स्वाास्थ्य बंनाए रीखने के लिलेए आवाश्यक बंा�ं
(कामेंर ददभ  �े बाचावा)

नर्सिं�ग केायर कारने वाा�े कामेंभ चारिरयं काो कामेंर मंें ददभ  होने काा खेंतेरा रहतेा है, इ�लि�ए �ावा�ान 

रहं। �ही जाानकाारी और उ�केा वि�यान्वायन �े कामेंर केा ददभ  काो रोकाा जाा �कातेा है। 

●शरीर काी आ�न स्थिस्थािते और कामेंर ददभ

शारेीरिरेक त�� का उपुयोोग करेनी ेस ेकमेंरे ददट  को रेोकनी े
में ंमेंदद मिमें� सकती हैा।

इस तरेीके स ेचाीजों को उठाानी ेस ेआपुकी पुीठा के निनीचा� े
किहास्से ेपुरे अधिधाक बेोझ पुड़ेता हैा।
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3) शारीरिरका तंेत्र केा लि�द्धांांतें काा उपयोग
•• चूंलने/उ�ंने/�थंन �ंतुरिरतु केरने मंू �हेंयतुं प्र�ंन केरतेु �मूय, उपयोगकेतु गं केी �ुरक्षां �ुविनखि�तु 

केरनं और नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी पर बोझ केमू केरनं आ�श्यके हेोतुं हैे।
•• �रीर केी हेवि�य �ं  और मू �ं�पेशि�यंं केे बीचूं अ�तु�ंब�धा केे मूंध्यमू �े �रीर केे ��चूंंलन केे तु�त्र केो 

�ंरीरिरके तु�त्र केहें जांतुं हैे। �ंरीरिरके तु�त्र केे शि�द्धा �ंतुंं केे उपयोग �े, आप थोड़ी मूंत्रं मंू बल कें 
उपयोग केरकेे �ुरजिक्षातु रूप �े नर्सिं�ंग केेयर प्र�ंन केर �केतेु हंे। 

(1) �हेंरे कें आधांर चूंौड़ं र�ं और गुरुत्�ंकेषागण कंेद्र केो नीचेूं र�ं।

�रीर केो �हेंरं �ेने केे शिलए, फ�ग केे ��पकेग  मंू आने�ंले भांगंं केी �ीमूंआं केो जाोड़केर बनने �ंले विहे��े 
केो �हेंरे कें आधांर (बे� ऑफ �पोर्टग) केहेतेु हंे। जाब आप अपने �ोनंं पैर फैलंकेर �ड़े हेोतेु हंे, तुो 
आपकेे पैरंं केे तुल�ंं केे बंहेरी विहे��े केो घेेरने �ंली �तुहे “�हेंरे कें आधांर” मूंनी जांतुी हैे।

�हारे काा आ�ार (बेा� ऑ� �पोटीभ )
शब्द काा 

स्पष्टीीकारण

सहाारेे की छड़ेी का उपुयोोग करेनी ेस ेसहाारेे का आधाारे 

चाौड़ेा हाोता हैा औरे इसस ेस्थिस्थारेता औरे बेढ़ती हैा।
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(2) नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी और उपयोगकेतु गं केे गुरुत्� कंेद्र केो एके दू�रे केे केरीब लंए�।

(3) जा �ंघेंं जैा�ी बड़ी मू �ं�पेशि�यंं कें उपयोग केरं।

योहा व्योमि� अपुनी ेघुर्टनीं को सीधाा 
रे�त े हुंए, केवी� पुीठा के निनीचा� े
किहास्से ेकी मेंा�सपुशेिशयों का उपुयोोग 
करेत ेहुंए, बेॉक्स उठाा रेहाा हैा।

निनीचा�ी जोा�घं औरे निनीत�बें की बेड़ेी 
मेंा�सपुशेिशयों का उपुयोोग किकयोा जोा 
रेहाा हैा।

आपु लिजोतनी े करेीबे हांग,े 

उतनीी आपुको नीर्सिंसग सवेीा 

प्रदानी करेनी े के लि�ए कमें 

बे� की आवीश्योकता हाोगी।

अपुनीी बेड़ेी मेंा�सपुशेिशयों का 

उपुयोोग करेके, आपु 

आसानीी स े नीर्सिंसग केयोरे 

सवेीा प्रदानी करे सकत ेहंा।
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(4) उपयोगकेतु गं केी भुाजांआं और पैरंं केो उ�केे �रीर केे कंेद्र केे केरीब लंए�  जैा�ं विके मिचूंत्र मंू दि��ंयं गयं हैे।

(5) उपयोगकेतु गं केो “धाकेेलने” केे बजांय अपनी ओर “�ंचंूं”।

(6) अपने गुरुत्� कंेद्र केो यथं��भा� कै्षामितुजा रूप �े घुेमूंएँ।

आसानीी स े स्थाानीा�तरिरेत 

करेनी े के लि�ए अपुनी ेपुूरेे 

शरेीरे का उपुयोोग करंे।

इसस े सहाारेे का आधाारे 

(बेसे ऑफ सपुोर्टट ) छोर्टा हाो 

जोाता हैा।

“�ी�चानी”े स े घषाट ण 

कमें हाोता हैा।

28



(7) अपने �रीर केो मूोड़े विबनं, अपने पैरंं केो उ� दि��ं मंू र�ं जिजा� दि��ं मंू आप ��तुु केो धाकेेल रहेे 
हंे।

(8) उत्ताोलन केे शि�द्धा �ंतु कें उपयोग केरं।

अपुनी े शरेीरे को मेंोड़ेनी े स े

आपुकी पुीठा के निनीचा� े

किहास्से े पुरे अधिधाक बेोझ 

पुड़ेता हैा।

एक आधाारे-निबंेदु 

बेनीाकरे आपु छोर्टी 

शमि� को बेड़ेी शमि� 

में ंबेद� सकत ेहंा।

आधाारे-निबंेदु
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 कमरी दादा� �े बंचाने के उपाय
•• उपयोगकेतु गं केी क्षामूतुंआं कें उपयोग: उपयोगकेतु गं केी स्ति�थमितु केी पुमिष्ट केरं और उनकेी �क्ति�तु कें 

उपयोग केरं।
•• �े�भांल उपकेरणंं कें उपयोग: शिलफ्र्ट, �लंइबिं�ंग बो�ग आदि� कें उपयोग केरं।
•• �ंरीरिरके तु�त्र कें उपयोग केरं
•• अपनी जाी�न�ैली केी �मूीक्षां केरं: उमिचूंतु मूंत्रं मंू व्यंयंमू केरनं, पोषाण लेनं और आरंमू केरनं 

मूहेत्�पूणग हैे।

पुरिरेवीहानी के लि�ए लि�फ्र्ट स्�ाइनि�ंग बेो�ट

 मानधि�क स्वाास्थ्य प्रबंंधन
नर्सिं�ंग केेयर कें केंमू जांरी र�ने केे शिलए, नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरिरयंं केो अपनं मूंनशि�के ��ं�थ्य बनंए 
र�नं आ�श्यके हैे। आपकेो चिंचूंंतुंए�  और परे�ंविनय �ं  हेो �केतुी हंे, लेविकेन इ�कें �ंरं बोझ अपने 
ऊपर न लं। 
���थ मून और �रीर केे शिलए विनयमिमूतु जाी�न�ैली आ�श्यके हैे।

●मेंानलि�का स्वाास्थ्य कैा�े बानाए रखंें

भाोजोनी औरे नीी�द का समेंयो सुनिनीश्चि�त 
करंे।

अपुनी ेवीरिरेष्ठोंं औरे सहाकर्मिमेंयों के साथ 
बेातचाीत/पुरेामेंशट  करंे।

तनीावी स ेछुर्टकारेा पुानी ेका कोई ऐसा तरेीका 
�ोजो ंजोो आपुके लि�ए उपुयोु� हाो।
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4) �ं�ामेंका रोग और विनयंत्रण केा उपाय
 �ंक्राामक रीोगं के बंारेी मं मूलेभूू� जाानकारीी

���ंमूके रोग ऐ�ी बीमूंरिरय �ं  हेोतुी हंे जिजा�मंू केोई रोगंणु �रीर मंू प्र�े� केरतुं हैे और वि�शिभान्न लक्षाण 
उत्पन्न केरतुं हैे।
उपयोगकेतु गंआं मंू रोग प्रमितुरोधाके क्षामूतुं केमू हेोतुी हैे। इ�केे अलं�ं, जाब लोग �मूूहे मंू रहेतेु हंे तुो 
उनकेे ���मिमूतु हेोने केी ��भां�नं अमिधाके हेोतुी हैे। 
इ�शिलए, प्रत्येके नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी केो ���ंमूके रोगंं केे बंरे मंू जांनकेंरी हेोनं आ�श्यके हैे।

 रीोगाणाुओं के प्रकारी
बीमूंरिरय �ं  उत्पन्न केरने �ंले रोगजानकेंं मंू �ंयर�, बै�र्टीरिरयं, के�के, परजाी�ी और अन्य �ंमिमूल हंे।

 तिनरीीक्षणा का परिरीप्रेक्ष्य
���ंमूके रोगंं पर विनय�त्रण केे उपंय केे रूप मंू उपयोगकेतु गंआं कें विनरीक्षाण केरनं मूहेत्�पूणग हैे। विनरी-
क्षाण केे परिरपे्रक्ष्य �े, उपयोगकेतु गं मंू यदि� बु�ंर, उ�र्टी, ��तु, पेर्ट-��ग, �ंने यं चेूंहेरे कें फीकें र� ग जैा�े 
लक्षाण दि��ंई �ेतेु हंे, तुो इ�केी �ूचूंनं �ैद्यके मिचूंविकेत्�ं केर्मिमूंयंं केो �ेनं मूहेत्�पूणग हैे। 

लिजोस व्योमि� की रेोग प्र-

मितरेोधाक क्षामेंता कमें 

हाोती हैा, उसके स�क्रमिमेंत 

हाोनी े की स�भाावीनीा 

अधिधाक हाोती हैा।

एक स्वीस्था व्योमि� के स�-

क्रमिमेंत हाोनी ेकी स�भाावीनीा 

कमें हाोती हैा।
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 �ंक्राामक रीोगं के 3 कारीक औरी तिनयंत्रणा उपायं के धि�द्धांां�
���ंमूके रोगंं केे 3 केंरके हेोतेु हंे: ���मूण कें स्रोोतु, ���मूण मूंगग और (परजाी�ी कें) मेूज़बंन। जाब 
3 केंरके आप� मंू जुाड़े हेोतेु हंे तुो ���ंमूके रोग फैलतुं हैे। 
���ंमूके रोग विनय�त्रण कें शि�द्धा �ंतु ���मूण शृ्र��लं केो तुोड़नं हैे।
���ंमूके रोगंं केी शृ्र��लं केो तुोड़ने केे तुरीकेे हंे - (1) ���मूण केे स्रोोतु केो �मूंप्तु केरनं, (2) �� -
�मूण मूंगग केो अ�रुद्धा केरनं, और (3) मेूज़बंन (व्यक्ति�तु) केी रोग प्रमितुरोधाके क्षामूतुं मंू �ुधांर केरनं।

���मूण पर विनय�त्रण केे शिलए 3 मूूलभूातु शि�द्धा �ंतु हंे।
(1) ���मूण केो अ��र न लंए�
(2) ���मूण केो बंहेर न ले जांए�
(3) ���मूण केो न फैलंए�

मेज़बान
 (मानव, पशु, आिद)

संक्रमण का स्रोत
रोगजनक स�ूजीव,

 उल्टी, मलमूत्र, आिद

संक्रमण मागर्
हाथ, वस्तुएं, 

खा� पदाथर्

शंृ्रखला तोड़ें

शंृ्रखला
 तोड़ें

शंृ्रखला तोड़ें

●�ं�ामेंका रोगं केा 3 काारका और उनं्हें रोकाने केा लि�द्धांांते

●�ं�मेंण मेंागभ  केा प्रकाार

इ�फ्�ुए� जोा आकिद

छोर्टी बेू�दं स ेस�क्रमेंण वीायोुजोनिनीत स�क्रमेंण स�पुकट  स ेस�क्रमेंण

नीोरेोवीायोरेस, O-157, आकिदक्षायो रेोग, �सरेा (मेंीज़ाल्स) आकिद
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 मानक �ावाधातिनयां (SSSSSSSS SSSSSSSSSSS)
मूूल वि�चूंंर यहे हैे विके, "�भाी रोविगयंं केे र�तु, �रीर केे तुरल प�ंथग, स्रों�, उ�र्टी, मूूत्र, मूल, घें�, 
त्�चूंं, शे्ले�मूं जिझ�ली आदि� केो आदि� केो ��भांवि�तु रूप �े ���ंमूके मूंनं जांनं चूंंविहेए।"
र�तु, �रीर केे तुरल प�ंथग, उ�र्टी, मूूत्र, मूल आदि� केो केभाी भाी न� गे हेंथंं �े न छुेए�। नर्सिं�ंग केेयर प्र�ंन 
केरतेु �मूय हेमेू�ं ��तुंने कें उपयोग केरं। 

●�ं�मेंण केा स्रोोते केा प्रकाार

शरेीरे के तरे� पुदाथट  (�ारे, नीाक का 
बे�गमें, आकिद)

शारेीरिरेक उत्साजोट नी (उल्र्टी, मेंू�, में� 
आकिद)

रे�

●उपयोग काी जााने वाा�ी वास्तुेओं केा उदाहरण

भा� ेहां आपुनी ेदस्तानी ेपुहानी ेहां, तो भाी अपुनी ेहााथ धाोए� ।

दस्तानीे निवीनीाइ� एप्रनी मेंास्क
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●मेंास्का पहनने काा �ही तेरीकाा

अपुनी ेचाहेारेे को नीाक स े�केरे ठाोड़ेी के नीीचा ेतक ढकं।

 डि�स्पोजाेबंले दास्�ाने बंदालेने का �रीीका
•• ग��ं भांग अ��र केी ओर केर केे फंकंे।
•• विनधा गंरिरतु �थंन पर फंकंे।
•• प्रत्येके वि�यं केे बं� उन्हंे ब�लं।

 हाथा धोने का �रीीका औरी ध्यान रीखने योग्य बंा�ं
हेंथ बहेतेु पंनी और �ंबुन �े धाोने चूंंविहेए यं विफर अ�केोहेल-आधांरिरतु ए�र्टी�ेष्क्रिप्र्टके हंे� �ैविनर्टंइजार 
�े �ंफ केरने चूंंविहेए।

�ब�े आ�ंनी �े ग� �े हेोने �ंले विहे��े हंे उ� गशिलयंं केे शि�रे, उ� गशिलयंं केे बीचूं कें भांग, हेंथंं कें विपछेलं 
भांग, अ� गू�े कें तुल और केलंई।

●आ�ानी �े गंदे होने वाा�े द्रिहसे्से

■ ऐस ेकिहास्से ेलिजोनं्हें अपुयोाट प्त रूपु स ेधाोयोा 
जोानी ेकी सबेस ेअधिधाक स�भाावीनीा हैा
■ ऐस े किहास्से ेजोो पुयोाट प्त हााथ नी धाोनी े के 
कारेण अक्सरे असुरेश्चिक्षात हाोत ेहंा
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●बाहतेे पानी और तेर� �ाबुान �े हा� �ोना

(1) अ�गूकिठायोा� औरे घनिड़ेयोा� उतारे दं। (2) अपुनीी उ�गलि�यों को बेहात ेपुानीी स े
गी�ा करंे।

(3) अपुनीी हाथ�ेी पुरे उमिचात मेंा�ा में ं
तरे� साबेनुी �ा�।ं

(4) अपुनीी हाथलेि�यों को एक दूसरेे पुरे 
रेगड़ेकरे गाढ़ा झाग बेनीाए�  औरे अच्छं 
तरेहा स ेधाोए� ।

(5) अपुनी े हााथ के मिपुछ� े किहास्से े को 
दूसरेे हााथ की हाथ�ेी स े रेगड़े ं (दोनीं 
हााथं स ेयोहां किक्रयोा करंे)।

(6) अपुनीी उ�गलि�यों को आपुस में ं
फ� साए�  औरे दोनीं हााथं की उ�गलि�यों के 
बेीचा का किहास्सेा रेगड़ेकरे धाोए� ।

(7) एक हााथ के अ�गूठेा को दूसरेे हााथ स े
�पुरे्ट ंऔरे रेगड़ेकरे धाोए�  (दोनीं हााथं स े
योहां किक्रयोा करंे)।

(8) एक हााथ की उ�गलि�यों के श्चिसरें को 
दूसरेे हााथ की हाथ�ेी पुरे रेगड़ेकरे धाोए�  
(दोनीं हााथं स ेयोहां किक्रयोा करंे)।

(9) दोनीं क�ाइयों तक अच्छं तरेहा 
रेगड़ेकरे धाोए� ।

(10) बेहात ेपुानीी स ेअच्छं तरेहा धाो �।ं (11) पुपेुरे नीपैुकिकनी स ेनीमेंी पुंछ � ंऔरे 
हााथं को अच्छं तरेहा स ेसू�नी ेदं।
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●अल्काोह� आ�ारिरते एंटीी�ेि�टीका हंडॉ �ैविनटीाइजार �े �ा� कारना

(1) योकिद आपुके हााथ स्पुष्ट रूपु स ेग�दे 
हंा, तो पुहा� ेउनं्हें तरे� साबेनुी स ेधाो �,ं 
तथा मिपुछ� ेपृुष्ठों पुरे बेताई गई प्रकिक्रयोा 
का पुा�नी करंे।

(2) अपुनीी उ�गलि�यों को थोड़ेा मेंोड़े ं
औरे अपुनी ेहााथं पुरे उमिचात मेंा�ा में ंस्प्र े
किकयोा हुंआ हंा� सनैिनीर्टाइजोरे �।ं

(3) अपुनीी हाथलेि�यों को आपुस में ं
रेगड़े।ं

(4) एक हााथ की उ�गलि�यों के श्चिसरें 
औरे मिपुछ� े किहास्से े को दूसरेे हााथ की 
हाथ�ेी स े रेगड़े ं (दोनीं हााथं स े योहां 
किक्रयोा करंे)।

(5) एक हााथ के मिपुछ� ेकिहास्से ेको दूसरेे 
हााथ की हाथ�ेी स ेरेगड़े ं(दोनीं हााथं स े
योहां किक्रयोा करंे)।

(6) अपुनीी उ�गलि�यों को आपुस में ं
फ� साए�  औरे दोनीं हााथं की उ�गलि�यों के 
बेीचा का किहास्सेा रेगड़े।ं

(7) एक हााथ के अ�गूठेा को दूसरेे हााथ स े
�पुरे्ट ंऔरे घुमेंाकरे रेगड़े ं(दोनीं हााथं स े
योहां किक्रयोा करंे)।

(8) दोनीं क�ाइयों तक अच्छं तरेहा 
रेगड़े।ं

(9) सू�नी ेतक रेगड़े।ं
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5) दघुभ टीना काी रोका�ामें एवंा �ुरक्षाा उपाय
�ृद्धां��थं यं वि�केल �ंगतुं केे केंरण उपयोगकेतु गंआं केो दुघेगर्टनंआं कें उच्चूं जाोखि�मू हेोतुं हैे।

[विगरने / नीचेूं विगरने �े बचूंं�]
उपयोगकेतु गं केे जाी�न मंू चूंलनं/उ�ंनं/�थंन �ंतुरिरतु केरनं जैा�ी गमितुवि�मिधाय �ं  अ��र हेोतुी हंे, जिजा��े 
दुघेगर्टनंए�  घेविर्टतु हेोने केी ��भां�नं अमिधाके रहेतुी हैे। 

●उपयोगकातेाभ  काी स्थिस्थािते काा ध्यानपूवाभ का विन-
रीक्षाण कारं

कई बेारे ऐसा हाोता हैा किक उपुयोोगकताट  वीहा कामें नीहा �ं करे पुाता 
जोो वीहा आमेंतौरे पुरे करे सकता हैा।

�रेाबे दे�भाा� उपुकरेण दुघट र्टनीाओं का कारेण बेनी सकत ेहंा।

●उपयोगकातेाभ  केा कापडे़े और जूातेे उधिचते हं या नही� 
यह जाांचं

चाप्पु� ं आसानीी स े उतरे सकती हंा औरे पुहानीनी े वीा� े व्योमि� को आसानीी स े
फिफस�नी ेका �तरेा हाो सकता हैा। योकिद पुरं्ट के निनीचा� ेकिकनीारेे का किहास्सेा बेहुंत ��बेा 
हैा, तो उसमें ंपुरैे फ� सकरे फिफस�नी ेकी स�भाावीनीा अधिधाक हाोती हैा। 

●देखेंभाा� उपकारणं काा उपयोग कारतेे �मेंय, उपयोग �े पह�े उनकाी जाांच कारं
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 जाोखिखम प्रबंंधन
जाोखि�मू प्रब�धान कें अथग हैे ��भांवि�तु �तुरंं कें पू� गंनुमूंन लगंनं और दुघेगर्टनंआं केो रोकेने हेेतुु एके 
��ग�न केे रूप मंू केंयग केरनं। जाोखि�मूंं कें पू� गंनुमूंन लगंनं तुथं जाो कुेछे रोकें जां �केतुं हैे उ�े 
रोकेनं यहे वि�चूंंर मूहेत्�पूणग हेोतुं हैे। 
जाोखि�मूंं केी पहेचूंंन केे शिलए उमिचूंतु रूप �े रिरकेॉ�ग र�नं आ�श्यके हैे। दुघेगर्टनंआं केो रोकेने केे शिलए 
रिरकेॉ�ग मूहेत्�पूणग हेोतेु हंे। 

गी� ेफशट  पुरे फिफस�नीा आसानी हाोता हैा। वीायोरे पुरे �ड़े�ड़ेानी ेस ेमिगरेनीा आसानी हाोता हैा।

●आ�-पा� काी परिरस्थिस्थािते काी जाांच कारं

●जाोखिखेंमें प्रबंा�न केा विवाजिशष्टी उदाहरण

(1) निबेस्तरे स ेव्हां�चायेोरे पुरे स्थाानीा�तरिरेत 
हाोत े समेंयो उपुयोोगकताट  �गभाग मिग-
रेत-ेमिगरेत ेबेचाा।

(2) ऐसा क्यं हुंआ इस पुरे निवीचाारे करंे
⇒ ब्रेके �गानीा भाू� गए।
⇒ घर्टनीा को रिरेकॉ�ट  में ंदजोट  करंे।

(3) पुूवीट -सतकट ता के उपुायो
⇒ अग�ी बेारे स,े योहा अवीश्यो जोा�चा � ं
किक ब्रेके �ग ेहुंए हंा योा नीहा �ं।
⇒ जोानीकारेी सभाी के साथ साझा करंे।
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 आपदाा तिनवाारीणा के उपाय
आप�ं कें अथग हैे, भूाके� प, तूुफंन, आग आदि� �े हेोने �ंली क्षामितु। आप�ंआं और आपंतु स्ति�थमितुयंं 
केे शिलए आ�थंपनंआं और �थंनीय �मुू�ंयंं मंू विनयमिमूतु रूप �े �हेयोग प्रणंली हेोतुी हैे। अचूंंनके 
आप�ं आने पर भाी विबनं घेबरंए आप�ंआं केे शिलए तैुयंर रहेनं मूहेत्�पूणग हैे।

●आपदा विनवाारण केा पूवााभ भ्याा� मंें �हभााग �ं

●आवाश्यका �ामेंान काी तेयैारी कारं
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भााग 2

मेंन और शरीर काी �ंरचना

प्रकारण 1.  मेंन और शरीर काी �ंरचना काी अवा�ारणा

प्रकारण 2.  नर्सिं�ग केायर काी आवाश्यकातेा होने वाा�े व्यधि�यं केा बाारे मंें �मेंझना

─वंाद्धांावास्थाा काी अवा�ारणा

─विवाका�ांगतेा काी अवा�ारणा

─विडॉमंेंजिशया (मेंनोभं्रंश) काी अवा�ारणा



मेंन काी �ंरचना काी अवा�ारणा
1) मेंन काो �मेंझना
प्रत्येके व्यक्ति�तु केी अपनी भां�नंए�  और वि�चूंंर हेोतेु हंे। भां�नंए� , वि�चूंंर और अशिभाव्यक्ति�तु केे तुरीकेे 
हेर व्यक्ति�तु मंू अलग-अलग हेोतेु हंे। 
यहे अ�तुर व्यक्ति�तु केे व्यक्ति�तुत्�, उ�केे विपछेले जाी�न, और उ�े प्रंप्तु शि�क्षां आदि� �े ��ब� मिधातु हेोतुं 
हैे। उम्र केे �ंथ भां�नंए�  और �ोचूंने केे तुरीकेे ब�लतेु हंे, और भां�नंआं और इच्छां केे रूप मंू व्य�तु 
हेोतेु हंे। 
नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरिरयंं केो दू�रे व्यक्ति�तु केी भां�नंआं केो �मूझनं आ�श्यके हेोतुं हैे।

11

मेंनी औरे शरेीरे की
 स�रेचानीा की अवीधाारेणा1

प्रकारण

मेंनी की स्थिस्थामित में ंपुरिरेवीतट नी चाहेारेे के भाावीं 

औरे व्योवीहाारे में ंकिद�ाई देता हैा।

●भाावानाएं

�शु रेहानीा क्रोधिधात हाोनीा

दु�ी हाोनीा

आनी�द �नेीा
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(इच्छा)

विके�ी केंमू केो �केंरंत्मूके रूप �े केरने केी मूनःस्ति�थमितु केो इच्छां केहें जांतुं हैे। नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी 
उपयोगकेतु गंआं केो ��ेच्छां �े जाी�न जाीने मंू �हेंयतुं केरतेु हंे। 

(तुनं�)
मून और �रीर मंू तुनं� केी स्ति�थमितु केो तुनं� केहें जांतुं हैे। तुनं� केे केंरणंं मंू �ोर और तुंपमूंन 
जैा�ी भाौमितुके चूंीजं़, थकेंन, नं� केी केमूी और भूा� जैा�ी �ंरीरिरके चूंीजं़, और चिंचूंंतुं, भाय, उते्ताजानं 
और मूंन�ीय रिरश्तुंं जैा�ी मूंनशि�के और �ंमूंजिजाके चूंीजं़ अ�तुभूागतु हंे। 

●इच्छा

में ंबेाहारे र्टहा�नीा चााहाती हँूँ।

●तेनावा केा काारण
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(सं्मृिते)

सृ्मृमितु कें अथग हैे बंतुंं केो विबनं भूाले यं� र�ने केी क्षामूतुं।

याद रखना
(नई बातें याद रखना)

�रण करना
(जानकारी को पनुः प्राप्त करना)

प्रितधारण करना
(जानकारी को प्रितधािरत करना)

●सं्मृिते केा प्रकाार

●स्मृरण काी प्रवि�या

अल्पकाालि�का सं्मृिते
अस्थाायी सं्मृिते

दीघभ काालि�का सं्मृिते
�ंबेा �मेंय तेका बारकारार रहने 

वाा�ी सं्मृिते

प्रास�मिगक सृ्मृमित अनीुभावीं औरे योादं स ेजुोड़ेी हुंई सृ्मृमित

अथट गत सृ्मृमित ज्ञाानी की सृ्मृमित

प्राइमिमंेंग सृ्मृमित अनीजोानी ेमें ंयोाद रेहानी ेवीा�ी सृ्मृमित

प्रकिक्रयोात्मक सृ्मृमित शरेीरे द्वाारेा स्मृरेण की गई सृ्मृमित
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1. शारीिरक आवश्यकताएँ
अपन ेजीवन को कायम रखन ेकी इच्छा

 

2. सुरक्षा की आवश्यकताएँ
स्वयं की रक्षा करन ेकी इच्छा

3. अपनत्व एवं �हे की आवश्यकताएँ
दूसरों के साथ जुड़न ेकी इच्छा

4. आदर स�ान की आवश्यकताएँ
दूसरों �ारा पहचान ेजान ेकी इच्छा

5. आ�-साक्षात्कार की आवश्यकताएँ
अपनी क्षमताओं को अिधकतम करन ेकी इच्छा

सामािजक आ
वश्यकताएँ

मू लभू त आ
वश्यकताएँ

(आवाश्यकातेाएं)

व्यक्ति�तु कुेछे पंनं चूंंहेतुं हैे उ� मूनःस्ति�थमितु केो आ�श्यकेतुं केहें जांतुं हैे।
मूनो�ैज्ञांविनके मूं�लो (Maslow, A. H.) ने मूंन�ीय आ�श्यकेतुंआं केे 5 �तुरीय प�ंनु�मू कें 
प्र�तुं� विकेयं हैे। (मूं�लो कें आ�श्यकेतुंआं केे प�ंनु�मू कें शि�द्धा �ंतु)

●मेंास्�ो काा आवाश्यकातेाओं केा पदानु�में काा लि�द्धांांते
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शरीर काी �ंरचना काी अवा�ारणा
1) जाीवान काी विनरंतेरतेा काा तंेत्र / होधिमेंयोस्टेीलि�� (शरीर काा तेापमेंान, श्व�न, 
नाड़ेी, र�चाप, आद्रिद)

 होतिमयोस्टेेधि�� (SSSSSSSSSSS)
हेोमिमूयो�रे्टशि�� �रीर केी एके जैावि�के प्रणंली हैे जाो �ंतुं�रण मंू परिर�तुगन हेोने पर भाी स्ति�थर �ंरीरिरके 
स्ति�थमितु बनंए र�ने कें प्रयं� केरतुी हैे।
उ�ंहेरण केे शिलए, जाब गमूी हेोतुी हैे और �रीर कें तुंपमूंन बढ़ा जांतुं हैे, तुो �रीर केी गमूी केो बंहेर 
विनकेंलने और �ंमूंन्य स्ति�थमितु मंू लंने केे शिलए हेमूंरे �रीर �े प�ीनं विनकेलतुं हैे।

(मूहेत्�पूणग जाी�न�ूचूंके ��केेतु)
मूहेत्�पूणग जाी�न�ूचूंके ��केेतु �े ��केेतु हंे जाो �� गंतेु हंे विके केोई व्यक्ति�तु जाीवि�तु हैे, जैा�े �रीर कें 
तुंपमूंन, श्व�न, नंड़ी, र�तुचूंंप, आदि�। ये �े �ूचूंके �ंके हंे जाो ��ं�थ्य केी स्ति�थमितु और विके�ी भाी 
अ�ंमूंन्य परिर�तुगन केो �� गंतेु हंे। 

(1) �रीर कें तुंपमूंन
•• �रीर केे तुंपमूंन केी एके �ैविनके लय हेोतुी हैे, दि�न केे �मूय यहे अमिधाके हेोतुं हैे और रंतु मंू जाब 

आप �ो रहेे हेोतेु हंे तुब यहे केमू हेोतुं हैे।
•• चूूं� विके व्यक्ति�तु केे अनु�ंर �ंरीरिरके तुंपमूंन मंू बहुतु अ�तुर हेो �केतुं हैे, इ�शिलए �ंमूंन्य तुंपमूंन 

भाी प्रत्येके व्यक्ति�तु मंू अलग-अलग हेोतुं हैे।

22

●होधिमेंयोस्टेीलि�� काा काायभ

जोबे गमेंी हाोती हैा तो हामें ंपुसीनीा आता हैा।
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●शरेीरे का तापुमेंानी मेंापुनी ेके स्थाानी औरे ध्योानी देनी ेयोोग्यो बेातं

योकिद कोई व्योमि� पुक्षााघात 

स ेपुीनिड़ेत हैा, तो पुक्षााघात स े

मेंु� पुक्षा का शारेीरिरेक 

तापुमेंानी मेंापु।ं

तापुमेंानी �ते ेसमेंयो अपुनी ेहााथ को 
शरेीरे स ेकसकरे दबेाए रे�।ं

थमेंाट मेंीर्टरे की नीोक को 
अपुनीी का�� में ंरे�।ं

ऐस ेथमेंाट मेंीर्टरे भाी हाोत ेहंा जोो आपुके मेंाथ ेयोा कानी स ेशरेीरे का तापुमेंानी नीापु सकत ेहंा।

का��

अन्य
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(2) श्व�न (� �ं� लेनं)
•• � �ं� लेने कें अथग हैे, ऑ��ीजान केो �रीर मंू ले जांनं और केंबगन �ंइऑ��ंइ� केो बंहेर 

विनकेंलनं।
•• श्व�न विनयमिमूतु रूप �े और अनजांने मंू विकेयं जांतुं हैे।
•• श्व�न �र वि�शिभान्न केंरकेंं केे केंरण ब�लतुी हैे, जैा�े आयु, वि�यं�ील स्ति�थमितु, मूंनशि�के स्ति�थमितु, 

�ंरीरिरके स्ति�थमितु, तुथं व्यक्ति�तु केो केोई बीमूंरी हैे यं नहें।
•• �ुविनखि�तु केरं विके �यं उपयोगकेतु गं केो � �ं� लेने मंू दि��केतु हेो रहेी हैे, �यं केफ हैे, �यं केोई 

अजाीब आ�ंजंा �ुनंई �े रहेी हंे।
•• अगर विके�ी व्यक्ति�तु केो � �ं� लेने मंू ग�भाीर केदि�नंई हेो रहेी हैे, तुो उ�केे हेंं� और नं�ून नीले-बंगनी 

र� ग केे हेो जांतेु हंे। इ� स्ति�थमितु केो नीलरोग (�ंयनोशि��) केहें जांतुं हैे। 

सामा�
वयस्क 12-18 बार प्रित िमनट
व्यि� िनयिमत रूप स ेसांस 
ल ेरहा है और छोड़ रहा है।

●श्व�न �य काा तेरंगरूप
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(3) नंड़ी-�फुरण
•• धामूविनयंं केे मूंध्यमू �े प्र�ंरिरतु हेोने �ंली दि�ल केी धाड़केन केो नंड़ी-�फुरण केहें जांतुं हैे।
•• आमू तुौर पर, आयु जिजातुनी केमू हेोतुी हैे, नंड़ी केी �र उतुनी हेी अमिधाके हेोतुी हैे। आयु बढ़ाने केे �ंथ 

नंड़ी केी �र केमू हेो जांतुी हैे।
•• आयु, वि�यं�ील स्ति�थमितु, मूंनशि�के स्ति�थमितु, �ंरीरिरके स्ति�थमितु, तुथं व्यक्ति�तु केो केोई बीमूंरी हैे यं नहें 

जैा�े केंरकेंं केे आधांर पर नंड़ी केी �र मंू परिर�तुगन हेोतुं हैे।
•• नंड़ी केी ��ख्यं और लय पर ध्यंन �ं और विनरीक्षाण केरं विके �हे मूजाबूतु हैे यं केमूजाोर।

नीाड़ेी के स्फुरेण को श्चिसरे के किकनीारें, गदट नी औरे कोहानिनीयों 

पुरे हां नीहा �ं, बेमिल्क आ�तरिरेक क�ाइयों, पुरैे का आधाारे 

औरे पुरैे के त�वी ेपुरे भाी मेंहासूस किकयोा जोा सकता हैा।

●नाड़ेी-स्�ुरण काी दर मेंापने केा मुेंख्य स्थाान

रेेनि�यो� धामेंनीी

बेाहुं धामेंनीी र्टमे्पुोरे� धामेंनीी

कैरेोकिर्ट� धामेंनीी

क�ाई स े नीाड़ेी की जोा�चा 

करंे।
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(4) र�तुचूंंप
•• र�तुचूंंप कें अथग हैे हृ�य �े भेाजेा गए र�तु कें �हे बल जाो र�तु �ंविहेकेंआं (धामूविनयंं) केी �ी�ंरंं 

पर �बं� �ंलतुं हैे।
•• र�तुचूंंप मंू पूरे दि�न लगंतुंर उतुंर-चूंढ़ां� हेोतुं रहेतुं हैे।
•• र�तुचूंंप वि�शिभान्न केंरकेंं केे आधांर पर ब�लतुं हैे, जैा�े विके �रीर केी आ�न स्ति�थमितु, गमितुवि�मिधा, 

मूंनशि�के स्ति�थमितु, तुथं व्यक्ति�तु केो केोई बीमूंरी हैे यं नहें।
•• लगंतुंर उच्चूं र�तुचूंंप �े मूस्ति�तु�के और र�तु�ंविहेविनयंं ��ब�धाी रोग यं हृ�य रोग वि�केशि�तु हेोने केी 

��भां�नं बढ़ा जांतुी हैे।

●हृदयो की स्थिस्थामित औरे रे�चाापु के बेीचा स�बे�धा

हृदय काा �ंकुाचन (लि�स्टीो�) हृदय काा प्र�ारण (डॉायस्टीो�)

रे�चाापु: उच्च रे�चाापु: निनीम्न

लि�स्टीोलि�का र�चाप (�बा�े उच्च र�चाप)
जाबा हृदय काा �ंकुाचन हो, उ� �मेंय काा 

र�चाप (लि�स्टीो�)

डॉायस्टीोलि�का र�चाप (�बा�े कामें र�चाप)
जाबा हृदय जिशधि�� हो, उ� �मेंय काा र�चाप 

(डॉायस्टीो�)
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●रे�चाापु तबे बेढ़ जोाता हैा जोबे कोई व्योमि�:

उत्तलेिजोत हाो जोाता हैा

तापुमेंानी में ंअचाानीक पुरिरेवीतट नी हाोता हैा

नीी�द की कमेंी हाोती हैा

तीव्र गमित स ेव्योायोामें करेता हैा

शौचाा�यो में ंज़ाोरे �गा रेहाा हैा घबेरेायोा हुंआ हैा

●उच्च रे�चाापु के कारेण हाोनी ेवीा� ेरेोग

उच्च रे�चाापु स ेरेेकिर्टनीोपुथैी

ए� जोाइनीा पुके्र्टोरिरेस

हृद्पुशेीयो रेोधाग�नी (मेंायोोकार्डि�यो� इन्फार्क्शट नी)

धामेंनीीकाकिठान्य

मेंमिस्तष्क रेोधाग�नी 

(सरेेेब्रे� इन्फार्क्शट नी)

मेंमिस्तष्क में ंरे�स्राावी 

(सरेेेब्रे� हैामेंरेेजो)

सबेारेाकनीॉइ� हैामेंरेेजो

पुशेाबे (योा शौचा) करेनी ेकी इच्छा को दबेा रेहाा हैा
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2) मेंानवा शरीर काी मूें� �ंरचना
•• मूंन� �रीर केो शि�र, ग�गन, धाड़, ऊपरी अ�ग (हेंथ) और विनचूंले अ�ग (पैर) मंू वि�भांजिजातु विकेयं जां 

�केतुं हैे।

छाती
ग�ा (गदट नी)

हाथ�ेी

श्चिसरे

धाड़े

पुरैे का त�वीा

ऊपुरेी अ�ग

निनीचा� ेअ�ग

पुरे्ट
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[त�मि�का प्रणा�ी]
तु� शित्रकें प्रणंली केो मूोरे्ट तुौर पर कंेद्रीय तु� शित्रकें और परिरधाीय तु� शित्रकें मंू वि�भांजिजातु विकेयं जांतुं हैे।

 कंद्रीीय �ंतित्रका (�ंट्रले नवा�) (मस्तिस्�ष्क/मेरुदंा�)
•• मूस्ति�तु�के �रीर केे �भाी विहे��ंं �े जांनकेंरी एकेत्र केरतुं हैे, उ�कें वि�शे्लेषाण केरतुं हैे और विनणगय 

लेतुं हैे, तुथं �रीर केे बंकेी विहे��ंं केो विन�े� भेाजातुं हैे।
•• रीढ़ा केी हे�ी (मेूरु���) मूस्ति�तु�के �े जुाड़ी हेोतुी हैे, और पूरे �रीर �े मूस्ति�तु�के तुके और मूस्ति�तु�के �े 

पूरे �रीर तुके जांनकेंरी प्र�ंरिरतु केरने कें केंयग केरतुी हैे, तुथं जांनकेंरी केे बंरे मंू ��तु�त्र विनणगय 
लेतुी हैे और आ�े� भाी �ेतुी हैे।

 परिरीधीय �ंतित्रका (पेरिरीफेेरीले नवा�) (कपाले �ंतित्रका (�ेरेीब्रले नवा�)/रीीढ़ की 
हड्डीी की �ंतित्रका (स्पाइनले नवा�))

•• परिरधाीय तु� शित्रकेंए�  कंेद्रीय तु� शित्रकें और �रीर केे अ�गंं केे बीचूं �ूचूंनं कें प्र�ंर केरतुी हंे।

●तंेित्रकााओं काा विवातेरण

मिस्तष्क

मरेुदंड

प्रमिस्तष्क (सरेेब्रम)

डाइए�फेेलॉन
मध्यमिस्तष्क 
(मसे�ेफेेलॉन)

पो�

अनुमिस्तष्क 
(सिेरबलैम)

मडुेला ऑब्लांगटेा 

िसर

12 जोड़े

31 जोड़े

छाती

कमर

कपाल तंित्रका 
(सरेेब्रल नवर् )

रीढ़ की ह�ी की तंित्रका 
(स्पाइनल नवर् )

पिरधीय तंित्रका 
(पिेरफेरल नवर् )

कें द्रीय तंित्रका 
(सेंट्रल नवर् )
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● मेंमिस्तष्क के भााग औरे उनीके मुेंख्यो कायोट
प्रमेंमिस्तष्क (सरेेेब्रेमें)

अनीुमेंमिस्तष्क (सरेिरेबे�ैमें)
(शरेीरे स�तु�नी का समेंन्वीयो, 
स�चा�नी निनीयो��ण, आकिद)मेंध्योमेंमिस्तष्क

पुोन्स

में�ुे�ा ऑब्�ा�गरे्टा 

मेंमिस्तष्क स्त�भा (ब्रेनेी स्र्टमेें)
जोीवीनी-सहाायोक कायों का निनीयो��ण 
(हृदयो गमित का समेंायोोजोनी, श्वसनी 
का समेंायोोजोनी, निनीग�नीा आकिद)

�ाइएन्सफेे�ॉनी थ�ैमेेंस

हााइपुोथ�ैमेेंस(स्वीायोत्त त�मि�काओं (ऑर्टोनीो-
मिमेंक नीवीट ) का कंद्रीीयो निनीयो��ण, 
शरेीरे के तापुमेंानी औरे नीी�द का 
निनीयोमेंनी, आकिद)

 (मेंसेने्सफेे�ॉनी)
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 स्वाायत्त तंेित्रकाा (ऑटीोनोधिमेंका नवाभ )
•• ��ंयत्ता तु� शित्रकेंए�  (ऑर्टोनोमिमूके न�ग) अनजांने मंू आ�तुरिरके अ�गंं केे केंय �ं  केो विनय� शित्रतु केरतुी हंे। इ�े 

शि�म्पैथेविर्टके न�ग और पैरंशि�म्पैथेविर्टके न�ग मंू �गीकृेतु विकेयं गयं हैे।
•• शि�म्पैथेविर्टके न�ग तुब केंयग केरतुी हंे जाब व्यक्ति�तु तुनं�ग्र�तु हेोतुं हैे, जैा�े विके �वि�य हेोतेु �मूय यं 

चिंचूंंतुं, �ोधा, तुनं� आदि� मूहे�ू� केरतेु �मूय।
•• पैरंशि�म्पैथेविर्टके न�ग तुब केंयग केरतुी हंे जाब व्यक्ति�तु आरंमू केर रहें हेोतुं हैे, जैा�े विके �ोतेु �मूय यं 

आरंमू केरतेु �मूय।

●स्वाायत्त तंेित्रकाा (ऑटीोनोधिमेंका नवाभ ) केा काायभ  (लि�म्पै�ेद्रिटीका नवाभ  और पैरालि�म्पै�ेद्रिटीका नवाभ )

लि�म्पै�ेद्रिटीका नवाभ
(�वि�य होतेे �मेंय)

पैरालि�म्पै�ेद्रिटीका नवाभ

(आरामें कारतेे �मेंय)

नीाड़ेी की गमित तजेो हाो जोाती हैा हृदयो नीाड़ेी की गमित धाीमेंी हाो जोाती हैा

श्चिसकुड़ेती हंा पुरिरेधाीयो रे� वीाकिहाकाए� फै�ती हंा

बेढ़ता हैा रे�चाापु कमें हाोता हैा

निवीस्तारे हाोता हैा (आ�� की) पुुत�ी स�कुचानी हाोता हैा

गमितशी�ता कमें हाोती हैा आ�� पुथ गमितशी�ता बेढ़ती हैा

श्वसनीी (ब्रेोमिन्कयो� ट्यूूबे) शिशधिथ� हाोती हैा श्वसनी पुथ श्वसनीी (ब्रेोमिन्कयो� ट्यूबूे) का स�कुचानी हाोता हैा

बेढ़ता हैा पुसीनीा आनीा कमें हाोता हैा

स्वीायोत्त त�मि�का (ऑर्टोनीोमिमेंक नीवीट ) आ�तरिरेक अ�गं के कायों को निनीयो�मि�त करेती हंा।
जोबे स्वीायोत्त त�मि�काए�  ठाीक स ेकामें नीहा �ं करेती हंा, तो मेंनी औरे शरेीरे के अन्य भााग निवीश्चिभान्न तरेीकं 
स ेप्रभाानिवीत हाोत ेहंा।
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[कंाकाा� प्रणा�ी]

•• मूंन� �रीर केी के� केंल प्रणंली बड़ी और छेोर्टी हेवि�यंं कें ��योजान हेोतुी हैे।
•• हेवि�यंं केे प्रमुू� केंयग हंे: (1) �रीर केो �हेंरं �ेनं; (2) गमितु और ��चूंलन प्रणंली मंू भूामिमूकें 

विनभांनं; (3) आ�तुरिरके अ�गंं केी रक्षां केरनं; (4) कैेल्शि��यमू कें भा��ंरण केरनं; और (5) र�तु 
केोशि�केंआं कें उत्पं�न केंयग।

•• �ंरीरिरके रूप �े, मूंन� केे रीढ़ा केी हे�ी S आकेंर मंू घुेमूं��ंर हेोतुी हैे।

●मेंानवा शरीर केा कंाकाा� काा धिचत्र

प्रग�नि�का (ह्यूूमेंरेस)

वीक्षा कशरेुका

(थोरेेश्चिसक वीर्टबे्रेा)

सरेवीाइक� कशरेुका

 (सरेवीाइक� वीर्टबे्रेा)

ककिर्ट कशरेुका

 (�म्बेरे वीर्टबे्रेा)

रेेनि�योस हाड्डीी

कुहानीी की हाड्डीी (उल्नीा )

�ोपुड़ेी

छाातीी कीी हड्डीी (स्टर्नन म)

पुस�ी (रिरेबे)

जोा�घ की हाड्डीी (फीमेंरे )
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[मेंा�पेशीय प्रणा�ी]

•• मू �ं�पे�ीय प्रणंली �रीर केी आ�न स्ति�थमितु केो बनंए र�नं, गमितु और ��चूंलन तुथं आ�तुरिरके अ�गंं 
केी रचूंनं �े ��ब� मिधातु हैे।

[�ंवेादी अंग प्रणा�ी]

•• जाब हेमू कुेछे �े�तेु हंे (दृमिष्ट); �ुनतेु हंे (श्र�ण); �ू�घेतेु हंे (ग�धा); ��ं� लेतेु हंे (��ं�); और �प�ग 
केरतेु हंे (�प�ग), तुो हेमूंरे �� �े�ी इ� विद्रय उते्ताजिजातु हेोतेु हंे और �� �े�ी तु� शित्रकेंआं केे मूंध्यमू �े मूस्ति�तु-
�के तुके �ूचूंनं भेाजातेु हंे।

वीक्षा कशरेुका

(थोरेेश्चिसक वीर्टबे्रेा)

सरेवीाइक� कशरेुका

 (सरेवीाइक� वीर्टबे्रेा)

ककिर्ट कशरेुका

 (�म्बेरे वीर्टबे्रेा)

●दृिष्टी काा तंेत्र

ट्रोाइसपे्स ब्रेाचाी मेंा�सपुशेी

ग्�ूर्टस मेंके्सीमेंस मेंा�सपुशेी

बेाइसपे्स फेमेंोरिरेस मेंा�सपुशेी

�ले्र्टोइड्स मेंा�सपुशेी

पुके्र्टोरेलि�स प्रमेंु� मेंा�सपुशेी

बेाइसपे्स ब्रेाचाी मेंा�सपुशेी

इलि�योोपुोसा मेंा�सपुशेी

क्वीानि�सपे्स फेमेंोरिरेस 

मेंा�सपुशेी

सामेंनीेपुीछे

(1) वि�स्टी�ीय �ं�

वि�स्टी�ीय �ं� पारदशी होतेा है और इ�काा आकाार रग्बाी बाॉ� जैा�ा होतेा है।

यह विका�ी वास्तुे पर दृिष्टी कंाद्रि�ते कारने केा लि�ए �मेंायोजिजाते होतेा है।

(3) नेत्र तंेित्रकाा (ऑि�टीका नवाभ )

ऑि�टीका नवाभ  रेद्रिटीना �े मेंिस्तेष्का तेका 

उते्तजाना भेाजातेी हं।

(2) दृिष्टीपटी� (रेद्रिटीना)

यह ऊतेका काी एका पते�ी परते है जाो आंखें केा काोषा पर �ै�ी 

हुई होतेी है।

रेद्रिटीना छविवा काो प्रके्षािपते कारतेा है।
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●ध्वाविन �ुनने काा तंेत्र

(4) श्रृंवाण तंेित्रकाा (ऑविडॉटीरी नवाभ )

श्रृंवीण त�मि�काए�  प्रमेंमिस्तष्क (सरेेेब्रेमें) के 

श्रृंवीण प्रा�तस्थाा तक स�केत पुहुं�चााती हंा।

(3) काणाभ वातेभ  वााद्रिहनी  (काॉिक्�या )

कॉमिक्�योा क� पुनी को स�केतं में ंपुरिरेवीर्मितत करेता हैा।

(1) काान काा परदा

कानी के पुरेदे पुरे ध्वीनिनी तरे�गं 

को क� पुनी के रूपु में ं ग्रीहाण 

किकयोा जोाता हैा।

(2) श्रृंवाण अस्थिस्थाकाा (ऑविडॉटीरी ओ�ी-

काल्�)

श्रृंवीण अस्थिस्थाकाए�  ध्वीनिनी को बेढ़ाती हंा।

स्वीरेयो�� (�रैिरंेक्स)

श्वास नी�ी (ट्रोकेिकआ)
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[श्व�न प्रणंली]
�ंँ� केे द्वांरं ली गई हे�ं श्व�न पथ �े हेोकेर गुज़रतुी हैे, फेफड़ंं मंू ऑ��ीजान प्रंप्तु केरतुी हैे और 
श्व�न पथ �े केंबगन �ंइऑ��ंइ� केो बंहेर विनकेंलं जांतुं हैे।
नंके �े फेफड़ंं तुके �ंयु केे मूंगग केो श्व�न पथ केहें जांतुं हैे।

●श्व�न �े �ंबंाधि�ते अंग

फेफड़ेे

नीाश्चिसका गुहाा (नीसे� कैनिवीर्टी)

ग�कोषा (फैरिरंेक्स)

स्वीरेयो�� (�रैिरंेक्स)

श्वास नी�ी (ट्रोकेिकआ)

श्वसनीी (ब्रेोमिन्कयो� ट्यूूबे)
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 खां�ी औरी कफे
•• जाब बै�र्टीरिरयं, घेर केी धूाल और अन्य बंह्य प�ंथग श्व�न पथ मंू प्र�े� केरतेु हंे, तुो मूंन� �रीर � �ं�ी 
और केफ केे मूंध्यमू �े उन्हंे बंहेर विनकेंलने केी केोशि�� केरतुं हैे।

[हृदय ते�ा र�वााद्रिहकाा प्रणा�ी]

•• हृ�य तुथं र�तु�ंविहेकें प्रणंली र�तु और ल�ीकें �ंविहेकेंआं केे मूंध्यमू �े पूरे �रीर मंू ऑ��ीजान, 
पोषाके तुत्�, अपशि�ष्ट आदि� कें परिर�हेन � प्र�ंर केरतुी हैे।

 हृदाय
•• मूनु�य कें हृ�य 4 केक्षांं मंू वि�भांजिजातु हेोतुं हैे।
•• यहे बंर-बंर फैलतुं और शि�कुेड़तुं रहेतुं हैे तुथं र�तु केो प�प केी तुरहे लगंतुंर धाकेेलतुं रहेतुं हैे।

 रीक्त-वााडिहकाएं औरी रीक्त
•• धामूविनय �ं  �हे र�तु-�ंविहेकेंए�  हेोतुी हंे जाो हृ�य �े �रीर केे बंकेी विहे��ंं तुके ऑ��ीजान यु�तु र�तु 

पहु�चूंंतुी हंे।
•• न�ं �रीर केे �भाी केोनंं �े र�तु केो इकेट्ठां केरतुी हंे, जिजा�मंू बहुतु अमिधाके मूंत्रं मंू केंबगन �ंइऑ-

��ंइ� और अपशि�ष्ट प�ंथग हेोतेु हंे, तुथं इ�े �ंप� हृ�य और फेफड़ंं तुके ले जांतुी हंे।
•• केेशि�कें (केेविपलरी) यहे धामूविनयंं और न�ंं केे बीचूं र�तु-�ंविहेकें केी �ं�ंए�  हेोतुी हंे।

��बे े समेंयो तक �ा�सी रेहानीा औरे कफ का रे�ग 

बेद�नीा योहा किकसी समेंस्योा के स�केत हंा।

●�ुफ्�ु�ीय परिर�ंचरण (पल्मोोनरी �क्युभ �ेशन) और �वाा� गी परिर�ंचरण (लि�स्टेीधिमेंका �क्युभ �ेशन)

उध्वीट  मेंहााशिशरेा
 (सुपुीरिरेयोरे वीनेीा कावीा)

निनीम्न मेंहााशिशरेा
 (इन्फीरिरेयोरे वीनेीा कावीा )
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 �वाा�गी परिरी�ंचारीणा (धि�स्टेेतिमक �क्यु�लेेशान) औरी फुेफ्फुे�ीय परिरी�ंचारीणा (पल्मो-
नरीी �क्यु�लेेशान)

धामूनीय र�तु धामूविनयंं केे मूंध्यमू �े बहेतुं हैे और शि�रंपरके र�तु न�ंं केे मूंध्यमू �े पूरे �रीर मंू परिरचूंंशिलतु 
हेोतुं हैे। इ�े ��ंंगी परिर��चूंरण (शि��रे्टमिमूके ��युगले�न) केहें जांतुं हैे। 
हृ�य �े फेफड़ंं तुके और �ंप� हृ�य तुके र�तु केे परिर��चूंरण केो फुफ्फु�ीय परिर��चूंरण (प�मूोनरी ��युगले-
�न) केहें जांतुं हैे। हृ�य केे �ंए�  �ंवि�केल �े शि�रंपरके र�तु गै� वि�विनमूय केे �ौरंन फुफ्फु�ीय धामूविनयंं केे 
मूंध्यमू �े फेफड़ंं मंू प्र�ंविहेतु हेोतुं हैे, जाहे �ं  यहे धामूनी र�तु बन जांतुं हैे और फुफ्फु�ीय न�ंं केे मूंध्यमू �े 
बंए�  एवि�यमू मंू �ंप� आ जांतुं हैे। 

●�ुफ्�ु�ीय परिर�ंचरण (पल्मोोनरी �क्युभ �ेशन) और �वाा� गी परिर�ंचरण (लि�स्टेीधिमेंका �क्युभ �ेशन)

फुफ्फुसीयो पुरिरेस�चारेण प्रणा�ी द्वाारेा ऑक्सीजोनी रेकिहात रे� ऑक्सीजोनी योु� रे� में ंबेद�ता हैा।

शरेीरे का ऊपुरेी भााग

शरेीरे का निनीचा�ा भााग

फेफड़ेे
उध्वीट  मेंहााशिशरेा

 (सुपुीरिरेयोरे वीनेीा कावीा)

निनीम्न मेंहााशिशरेा
 (इन्फीरिरेयोरे वीनेीा कावीा )

फुफ्फुसीयो धामेंनीी

दायोा� एकिट्रोयोमें

दायोा� वीकंिट्रोक�

फुफ्फुसीयो नीस

बेायोा� एकिट्रोयोमें

बेायोा� वीकंिट्रोक�

मेंहााधामेंनीी औरे
 उसकी शा�ाएँ

सवीा� गी पुरिरेस�चारेण 
(श्चिसस्र्टमेिमेंक सक्युट �शेनी)

सवीा� गी पुरिरेस�चारेण
 (श्चिसस्र्टमेिमेंक सक्युट �शेनी)

फुफ्फुसीयो पुरिरेस�चारेण 
(पुल्मोोनीरेी सक्युट �शेनी)
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[पाचन प्रणा�ी]

•• मूनु�य केे पंचूंन प्रणंली मंू मुू� �े गु�ं तुके जा�र �ंत्र नली (ग्रं�नली, पेर्ट/जा�र, छेोर्टी आ�तु, बड़ी 
आ�तु) और पंचूंन ए�जांइमूंं कें स्रों� केरने �ंले अ�ग �ंमिमूल हेोतेु हंे।

•• यहे प्रणंली भाोजान केो पचूंंतुी और अ��ोविषातु केरतुी हैे, आ�श्यके पोषाके तुत्�ंं केो ग्रहेण केरतुी हैे, 
तुथं �ेषा अपशि�ष्ट प�ंथ �ं  केो मूल केे रूप मंू बंहेर विनकेंल �ेतुी हैे।

●भाोजोनी का प्रवीाहा औरे प्रत्याके अवीयोवी का कायोट

(2) पेटी/जाठार

जोबे भाोजोनी पुरे्ट में ंभाजेोा जोाता हैा तो क्रमेंाकु� चानी 

(पुरेिरेस्र्ट�श्चिसस) शुरू हाोता हैा। भाोजोनी का 

पुाचानी जोठारे-रेस द्वाारेा हाोता हैा।
(1) ग्राा�न�ी

निनीग�ा हुंआ भाोजोनी ग्रीा-

सनी�ी के मेंाध्योमें स े

पुरे्ट/जोठारे में ंजोाता हैा।

(3) छोटीी आंते

छोर्टी आ�त में ंभाोजोनी स ेपुोषाक तत्वी अवीशो-

मिषात हाोत ेहंा।

(4) बाड़ेी आंते

अधिधाक पुोषाक तत्वी औरे तरे� पुदाथट  अवीशो-

मिषात हाोत ेहंा औरे में� तयैोारे हाोता हैा।

(5) में�ाशय

स�मिचात में� में�ाशयो की दंवीारें को उत्तलेिजोत 

करेता हैा औरे शौचा की इच्छा उत्पुन्न हाोती हैा।

(6) गुदा/में�द्वाार

गुदा अवीरेोधिधानीी शिशधिथ� हाो जोाती हैा औरे में� 

बेाहारे निनीक�ता हैा।
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[मूेंत्र प्रणा�ी]

•• मूूत्र प्रणंली �रीर �े अपशि�ष्ट केो मूूत्र केे रूप मंू बंहेर विनकेंलने कें केंयग केरतुी हैे।
•• मूूत्र विके�नी मंू बनतुं हैे और मूूत्र�ंविहेनी केे मूंध्यमू �े मूूत्रं�य मंू ले जांयं जांतुं हैे, जाहे �ं  इ�े अ�थंयी 

रूप �े जामूं विकेयं जांतुं हैे और विफर मूूत्रमूंगग केे मूंध्यमू �े �रीर �े बंहेर विनकेंल दि�यं जांतुं हैे।

[अंतेःस्रोावाी प्रणा�ी]

•• अ�तुःस्रों�ी प्रणंली ग्र� मिथयंं केी एके प्रणंली हैे जाो �रीर केे वि�शिभान्न केंय �ं  केो विनय� शित्रतु केरने �ंले 
हेंमूंेनंं कें स्रों� केरतुी हैे।

वृीक्क श्रृंोशिण
(रेीनी� पुमेिल्वीस)
मेंू�वीाकिहानीी

मेंू�ाशयो

किक�नीी

मेंू�मेंागट

पुीनिनीयो� ग्री�धिथ
थाइरेॉइ�

अग्न्याशयो (पुकंिक्रयोास)

मिपुट्यूूर्टरेी ग्री�धिथ

पुरैेाथाइरेॉइ� ग्री�धिथ

थाइमेंस ग्री�धिथ

अ��ाशयो (स्त्रीी)

एनि�नी� ग्री�धिथ

वृीषाण (पुुरुषा)
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[प्रितेरक्षाा/रोग प्रितेरो� प्रणा�ी]

•• प्रमितुरक्षां एके प्रमितुवि�यं हैे जाो बंहेरी �ंतुं�रण मंू मूौजूा� वि�शिभान्न केीर्टंणुआं, वि�षांणुआं और अन्य 
रोगजानकेंं केे �रीर पर आ�मूण केरने पर उनकें प्रमितुरोधा केरकेे �रीर केी रक्षां केरतुी हैे।

•• जाी�न�ैली और मूंनशि�के स्ति�थमितु केे केंरण रोग प्रमितुरोधाके क्षामूतुं बढ़ा यं घेर्ट �केतुी हैे।

●रोग प्रितेरो�का क्षामेंतेा बाढ़ााने केा लि�ए जाीवानशै�ी और मेंानलि�का स्थिस्थािते

रेोग प्रमितरेोधाक
क्षामेंता

रोग प्रितेरो�का क्षामेंतेा बाढ़ााने 
वाा�ी गितेविवाधि�या�:

• स�योमिमेंत व्योायोामें

• �बूे हँासनीा

• शरेीरे को गमेंट  रे�नीा

• स�तुलि�त आहाारे

रोग प्रितेरो�का क्षामेंतेा कामें कारने 
वाा�े काारका:

• आयोु बेढ़नीा

• नीी�द की कमेंी

• थकानी

• ज़ाोरेदारे व्योायोामें

• मेंानीश्चिसक तनीावी
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3) आरामें और नी�द �े �ंबंाधि�ते मेंानवा शरीर काा तंेत्र
1. आरीाम/नंदा की आवाश्यक�ा
•• आरंमू कें अथग हैे अपनी गमितुवि�मिधायंं केो रोकेनं और अपने मून और �रीर केो आरंमू केरने �ेनं।
•• उमिचूंतु आरंमू केरने �े थकेंन �े मुूक्ति�तु मिमूलतुी हैे और यहे प्र�न्न जाी�न कें स्रोोतु बनतुं हैे।
•• नं� �े मूस्ति�तु�के केो विनयमिमूतु आरंमू मिमूलतुं हैे। यहे �ंरीरिरके और मूंनशि�के ��ं�थ्य केे शिलए 

आ�श्यके हैे। 

2. नंदा का �ंत्र
•• मूनु�य केे �रीर मंू एके आ�तुरिरके घेड़ी हेोतुी हैे जाो 24 घे� रे्ट केे �ैविनके लयबद्धा चूं� पर चूंलतुी हैे।
•• �ुबहे केी धूाप �े �रीर केी आ�तुरिरके घेड़ी पुनः चूंंलू हेो जांतुी हैे, जिजा��े एके विनखि�तु लय बनतुी हैे।

●अच्छं नीी�द के सकारेात्मक प्रभाावी

तनीावी स ेरेाहात

मेंमिस्तष्क औरे शरेीरे की 
थकानी दूरे करेनीा

रेोग प्रमितरेोधाक क्षामेंता में ंवृीश्चिद्धा

सृ्मृमितयों का समेंकेनी
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3. तिनद्रीा चाक्रा
•• रंशित्र केी नं� मंू बंरी-बंरी �े गैर-REM नं� (गहेरी नं�) और REM नं� (हे�केी नं�) केी पुनरं�ृशित्ता हेोतुी हैे।
•• गैर-REM नं� केे �ौरंन, मूस्ति�तु�के आरंमू केी अ��थं मंू हेोतुं हैे। REM नं� केे �ौरंन, मूस्ति�तु�के जांगृतु 

अ��थं केे केरीब हेोतुं हैे। ऐ�ं केहें जांतुं हैे विके �पने REM नं� केे �ौरंन आतेु हंे।  

4. वाृद्धां व्यतिक्तयं मं नंदा की तिवाशाेष�ाएं
•• नं� कें �मूय केमू हेो जांतुं हैे।
•• गैर-REM नं� (गहेरी नं�) केी अ�मिधा केमू हेो जांतुी हैे। परिरणंमू��रूप, पे�ंब केरने केी इच्छां यं छेोर्टी-छेोर्टी 
आ�ंजांं केे केंरण �े केई बंर जांग जांतेु हंे। 

●गरैे-REM नीी�द ●REM नीी�द

•मेंमिस्तष्क निनीद्रीा की अवीस्थाा 
में ंनीहा �ं हाोता।

•सपुनी ेआत ेहंा।

•मेंमिस्तष्क निनीद्रीा की 
अवीस्थाा में ंहाोता हैा।

•सपुनी ेनीहा �ं आत।े
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वंाद्धांावास्थाा काी अवा�ारणा
1) वंाद्धांावास्थाा केा काारण होने वाा�े शारीरिरका और मेंानलि�का परिरवातेभ नं काो �मेंझना
1. वाृद्धांावास्थाा क्या ह?ै
उम्र बढ़ाने केे �ंथ व्यक्ति�तु केी �ंरीरिरके और मूंनशि�के केंयगक्षामूतुं केमू हेो जांतुी हैे। इ�े हेी �ृद्धां��थं केहें जांतुं 
हैे। �ृद्धां��थं हेर विके�ी केो आतुी हैे।  

(�ृद्धां��थं केी वि��ेषातुंए�)
•• व्यक्ति�तुगतु शिभान्नतुंए�  हेोतुी हंे।
•• �ृद्धा लोग बीमूंरिरयंं केे प्रमितु अमिधाके �� �े�न�ील हेोतेु हंे।
•• जाी�न�ैली कें प्रभां� �े�ं जां �केतुं हैे।

11

नीर्सिंसग केयोरे की आवीश्योकता हाोनी े
वीा� ेव्योमि�यों के बेारेे में ंसमेंझनीा2

प्रकारण

बेचापुनी

→

→

→ →

निवीद्यााथी दशा  पुरिरेपुक्वीता की अवीस्थााकिकशोरेावीस्थाा वृीद्धाावीस्थाा
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2. वाृद्धांावास्थाा के कारीणा मानधि�क बंदालेावा
मूंनशि�के ब�लं� हेर व्यक्ति�तु मंू अलग-अलग हेोतेु हंे, �यंंविके �े बुजुागग व्यक्ति�तुयंं केे इमितुहें�, �मूय, 
पृष्ठभूामिमू और रहेन-�हेन केे मूंहेौल �े प्रभांवि�तु हेोतेु हंे। इ�शिलए, नर्सिं�ंग केेयर प्र�ंन केरतेु �मूय, यहे 
�मूझनं आ�श्यके हैे विके प्रत्येके व्यक्ति�तु अलग हेोतुं हैे। 

(मेंानलि�का बाद�ावा)

•• धिच�तेा और हतेाशा

चिंचूंंतुं और हेतुं�ं कें केंरण यहे हेोतुं हैे विके, व्यक्ति�तु अब �हे केंमू नहें केर पंतुं जाो �हे पहेले केर 
पंतुं थं।
•• हेंविन और अ�हेंयतुं केी भां�नं
यहे स्ति�थमितु पमितु, पत्नी, रिरश्तेु�ंर यं मिमूत्र केी मृूत्यु केे केंरण यं भूामिमूकें मंू परिर�तुगन केे केंरण यं 
अन्य केंरणंं �े हेो �केतुी हैे। मूंनशि�के ब�लं� �े बुजुागग लोग वि�पे्र�न केे प्रमितु अमिधाके �� �े�न�ील 
हेो जांतेु हंे।
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3. वाृद्धांावास्थाा के कारीणा शाारीीरिरीक बंदालेावा
�ृद्धां��थं केे केंरण �रीर केे ��रूप और आ�तुरिरके भांगंं मंू ब�लं� आतेु हंे।

2) वंाद्धां व्यधि�यं मंें अक्सर पाए जााने वाा�े �क्षाण और रोग काी विवाशेषातेाएं
बुजुागग लोगंं मंू अ��र पंए जांने �ंले लक्षाणंं मंू विनजागलीकेरण, बु�ंर, केब्जा, �ूजान, अविनद्रं, अप्रयोग 
सिं�ंड्रोोमू और पे्र�र अ��र (�ैय्यं व्रण/बे�-�ो�ग) �ंमिमूल हंे।

 वाृद्धां व्यतिक्तयं मं रीोगं की तिवाशाेष�ाएं
•• व्यक्ति�तु अनेके बीमूंरिरयंं �े ग्र�तु हेोतुं हैे।
•• लक्षाणंं मंू व्यक्ति�तु-�र-व्यक्ति�तु बहुतु शिभान्नतुं हेोतुी हैे।
•• �ृद्धा लोग ऐ�ी बीमूंरिरयंं केे प्रमितु �� �े�न�ील हेोतेु हंे जाो �ीघेगकेंशिलके रूप लेतुी हंे।
•• लक्षाण बहुतु �पष्ट नहें हेोतेु (लक्षाणंं केी अ�ंमूंन्यतुं)।

सुनीनी ेकी क्षामेंता कमें हाो जोाती हैा, 
लिजोसस े उच्च आवृीमित्त की आवीाजो ं
सुनीनीा मेंुमिश्क� हाो जोाता हैा (श्रृंवीण 
हाानिनी/प्रसे्बेीक्यूश्चिसस)।

किक�नीी की कायोट क्षामेंता कमें हाो 
जोाती हैा औरे पुशेाबे की बेारे�बेा-
रेता बेद� जोाती हैा।

मेंा�सपुशेिशयों की ताकत कमें 
हाो जोाती हैा, लिजोसस े व्योमि� 
के मिगरेनी े की स�भाावीनीा बेढ़ 
जोाती हैा।

दृष्टिष्ट कमेंजोोरे हाो जोाती हैा 
तथा दृष्टिष्ट का क्षा�े स�कीणट  
हाो जोाता हैा।

आ�तं की क्रमेंाकु� चानी क्षामेंता 
कमें हाो जोाती हैा, लिजोसस ेकब्ज 
की स�भाावीनीा बेढ़ जोाती हैा।

स्वीाद मेंहासूस करेनी ेकी क्षामेंता कमें हाो 
जोाती हैा। चाबेानी े (मेंमैिस्र्टकेशनी) औरे 
निनीग�नी े(नि�ग्�ुकिर्टशनी) की क्षामेंता कमें हाो 
जोाती हैा।

श्वसनी किक्रयोा कमें हाो जोाती हैा, 
लिजोसस ेस�क्रामेंक रेोगं के प्रमित 
शरेीरे अधिधाक स�वीदेनीशी� हाो 
जोाता हैा।

रे� वीाकिहाकाओं की दंवीारंे मेंोर्टी 
हाो जोाती हंा औरे रे�चाापु बेढ़ 
जोाता हैा।

बेजुोुगट  व्योमि� को कई बेीमेंारिरेयोा� हाोती हंा, जोो दंघट कालि�क हाोती हंा तथा लिजोनीमें ंठाीक 

हाोनी ेमें ंअधिधाक समेंयो �गता हैा औरे जोकिर्ट�ताओं की स�भाावीनीा अधिधाक हाोती हैा।
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3) बुाजुागभ  �ोगं मंें अक्सर पाए जााने वाा�े �क्षाण

विनजाभ �ीकारण
जोबे शरेीरे में ंतरे� पुदाथट  की मेंा�ा सामेंान्य मेंा�ा स ेकमें हाो जोाती हैा, उस स्थिस्थामित को निनीजोट �ी-
करेण कहाा जोाता हैा।

यद्यविप �रीर मंू तुरल प�ंथग केी एके विनखि�तु मूंत्रं बनी रहेतुी हैे, लेविकेन जाब �े�न और उत्�जागन केे बीचूं 
�� तुुलन विबगड़ जांतुं हैे, तुो विनजागलीकेरण हेोतुं हैे।
कारीणा: ��तु, उ�र्टी, बु�ंर, प�ीनं आनं, तुरल प�ंथ �ं  कें �े�न केमू हेोनं आदि�।
लेक्षणा: �ु�के हेंं�, मुू� और त्�चूंं; मूूत्र केी बंर� बंरतुं और मूूत्र केी मूंत्रं मंू केमूी; विनम्न र�तुचूंंप; 
तेुज़ नंड़ी �र; �रीर केे तुंपमूंन मंू �ृशिद्धा आदि�।
  नीर्सिंसग केयोरे के निबंेदु  

•तुरल प�ंथ �ं  केी पुनःपूर्मितुं केरं।
•घेर/केमूरे केे अ��र कें तुंपमूंन विनय� शित्रतु र�ं।
•उपयोगकेतु गं केो �नंन �े पहेले और बं� मंू तुथं व्यंयंमू केरतेु �मूय तुरल प�ंथग लेने केो केहंे।
•ग�भाीर विनजागलीकेरण �े मृूत्यु हेो �केतुी हैे। मिचूंविकेत्�ं ���थंन मंू दि��ंए�। 

 �रीले पदााथां का �ं�ुलेन
भाोजान और पेय प�ंथ �ं  केो मूौखि�के रूप �े �े�न केर, तुरल प�ंथ �ं  केे �े�न और उत्�जागन केे बीचूं 
�� तुुलन बनंए र�ने �े एके ���थ जाी�न �ैली बनंए र�ने मंू मू�� मिमूलतुी हैे।
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बुाखेंार

जाबा बुाखेंार होतेा है, तेो शरीर काा तेापमेंान �ामेंान्यी �े अधि�का होतेा है
�रीर केे तुंपमूंन कें विनयमून प्रमूस्ति�तु�के (�ेरेब्रमू) केे हेंइपोथैलेमू� मंू हेोतुं हैे।
कारीणा: ���मूण, �ूजान, विनजागलीकेरण, आदि�।
लेक्षणा: तेुजा बु�ंर, चेूंहेरं लंल हेोनं, ऊजा गं केी केमूी, भूा� केी केमूी, आदि�।
  नीर्सिंसग केयोरे के निबंेदु  

•तुरल प�ंथ �ं  केी पुनःपूर्मितुं केरं।
•�रीर कें तुंपमूंन मूंपं।
•केभाी-केभाी बुजुागग लोगंं मंू बुख़ांर केे लक्षाण �पष्ट 
नहें हेोतेु।
•अन्य लक्षाणंं पर भाी नज़र र�ं।

काब्ज़

काब्ज एका ऐ�ी स्थिस्थािते है जिजा�मंें में� �ंबेा �मेंय तेका बाड़ेी आंते मंें रहतेा है

आमूतुौर पर �ंयं गयं भाोजान 24 �े 72 घे�र्टंं मंू मूल केे रूप मंू बंहेर विनकेल जांतुं हैे।
कारीणा : आ�तुंं केी केंयगक्षामूतुं मंू केमूी, मू �ं�पेशि�यंं केी तुंकेतु मंू केमूी, �ौचूं केी इच्छां मंू केमूी, आदि�।
लेक्षणा : भूा� न लगनं, पेर्ट ��ग, मूतुली आदि�।
  नीर्सिंसग केयोरे के निबंेदु  

•उपयोगकेतु गं केे �ंने मंू आहेंरीय फंइबर 
�म्मिम्मूशिलतु केरं और ��यमिमूतु व्यंयंमू केरं।
•उपयोगकेतु गं केो प्रत्येके भाोजान केे बं� 
�ौचूंंलय केी �ीर्ट पर बै�ने केी आ�तु �ंलं।
•बड़ी आ�तु केे मूंगग कें अनु�रण केरतेु हुए 
पेर्ट केी मूंशिल� केरं।

●बेड़ेी आ�त के मेंागट  का अनीुसरेण करेत े
   हुंए पुरे्ट की मेंालि�श
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एविडॉमेंा (�ूजान)

एविडॉमेंा एका ऐ�ी स्थिस्थािते है जिजा�मंें अंगं काी काायभ क्षामेंतेा मंें कामेंी या मेंां�पेजिशयं काी कामेंजाोरी 
केा काारण र� परिर�ंचरण िबागड़ेतेा है, जिजा��े शरीर मंें अनावाश्यका तेर� पदा�भ  जामेंा हो 
जाातेे हं।

कारीणा: विनचूंले अ�गंं केी मू �ं�पेशि�यंं केी �क्ति�तु मंू केमूी, हृ�य और विके�नी केी केंयगक्षामूतुं मंू केमूी, 
�ृद्धा लोगंं मंू कुेपोषाण, ल� बे �मूय तुके एके हेी स्ति�थमितु मंू बै�े रहेनं आदि�।
लेक्षणा: �जान बढ़ानं आदि�।
  नीर्सिंसग केयोरे के निबंेदु  

•�ूजान केे के्षात्र और �तुर कें विनरीक्षाण केरं।
•पक्षांघेंतु �े पीविड़तु व्यक्ति�तु केे प्रभांवि�तु भांग पर �ूजान आने केी ��भां�नं अमिधाके हेोतुी हैे।
•उपयोगकेतु गं केो ��यमिमूतु व्यंयंमू केरंए�  तुथं विनचूंले अ�गंं केो ऊपर उ�ंए�।
•यदि� उपयोगकेतु गं केो एवि�मूं कें केंरण बनने �ंली केोई बीमूंरी हैे, तुो उन्हंे मिचूंविकेत्�ं उपचूंंर प्रंप्तु 
केरंए�

पु्ररिरटी� (खुेंजा�ी)

पु्ररिरटी� त्वाचा मंें खुेंजा�ी होने काी एका अवास्थाा है।

कारीणा: �ृद्धां��थं, तुंपमूंन और आद्रगतुं मंू परिर�तुगन, पहेने जांने �ंले केपड़ंं कें प्रकेंर आदि� केे 
केंरण �ु�के त्�चूंं हेोनं।
लेक्षणा: लंशिलमूं, �ंने, जालन �े मिचूंड़मिचूंड़ंपन आदि�।
  नीर्सिंसग केयोरे के निबंेदु  

•त्�चूंं केो नमूी प्र�ंन केरं (मूॉइ�चूंरंइज़ केरं)।
•ध्यंन र�ं विके त्�चूंं केो नुके�ंन न पहु� चेूं और उन्हंे अविनद्रं केी �मू�यं न हेो। चूूं� विके ���मूण केी 
��भां�नं हैे, इ�शिलए �ैद्यके मिचूंविकेत्�ं केर्मिमूंयंं केे �ंथ �हेयोग केरं।

●बेड़ेी आ�त के मेंागट  का अनीुसरेण करेत े
   हुंए पुरे्ट की मेंालि�श
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अविन�ा

अविन�ा एका ऐ�ी स्थिस्थािते है जिजा�मंें व्यधि� काो अच्छी नी�द आने काी �ंतुेिष्टी नही� होतेी, नी�द आने मंें 
काद्रिठानाई होतेी है, नी�द केा बाीच मंें ही जााग जााना पड़ेतेा है, जिजा�केा काारण नी�द पूरी नही� हो पातेी।
कारीणा: नं� केी मूंत्रं आदि� मंू ब�लं�।
लेक्षणा: मिचूंड़मिचूंड़ंपन, थकेंन, उ�ं�ी आदि� भां�नंए�।
  नीर्सिंसग केयोरे के निबंेदु  

•�कैेवि�यन लय (अपने जाी�न केी लय) 
पर विनय�त्रण र�ं।
•जांगने केे बं� उपयोगकेतु गं केो �ूयग-
प्रकें� लेने केे शिलए केहंे।
•��यमिमूतु व्यंयंमू केरं।
•उपयोगकेतु गं केो दि�न केे �मूय ल�बी 
झपकेी लेने �े बचूंने केे शिलए केहंे।
•केमूरे कें �ंतुं�रण �ुव्य�स्ति�थतु र�ं।
•यदि� उपयोगकेतु गं केो �ैविनके जाी�न मंू 
केदि�नंई हेो रहेी हैे, तुो �ैद्यके मिचूंविकेत्�ं 
केर्मिमूंयंं केे �ंथ �मून्�य केरं।

उच्च र�चाप

उच्च र�चाप तेबा होतेा है जाबा र� काा दबाावा बाहुते अधि�का हो जाातेा है।

कारीणा: हृ�य रोग, विके�नी केी बीमूंरी, �ृद्धां��थं केे �ंथ र�तु �ंविहेकेंआं मंू हेोने �ंले ब�लं�, 
आहेंर, व्यंयंमू और अन्य जाी�न�ैली �े ��ब� मिधातु केंरके।
लेक्षणा: शि�र��ग, घेबरंहेर्ट आदि�।
  नीर्सिंसग केयोरे के निबंेदु  

•जाी�न�ैली केो बेहेतुर बनंने मंू मू�� केरं। उपयोगकेतु गं केो ज़्यं�ं न �ंने, अमिधाके मूंत्रं मंू नमूके न 
�ंने और ��यमिमूतु व्यंयंमू केरने केे शिलए प्रोत्�ंविहेतु केरं।  
•उपचूंंर केे तुरीकेंं मंू आहेंर मिचूंविकेत्�ं, व्यंयंमू मिचूंविकेत्�ं और औषाधाीय मिचूंविकेत्�ं �ंमिमूल हंे।
•ल� बे �मूय तुके उच्चूं र�तुचूंंप रहेने �े धामूनीकेंदि�न्य हेोतुं हैे, जाो मूस्ति�तु�के और र�तु�ंविहेविनयंं ��ब�धाी 
रोग और हृ�य रोग कें केंरण बनतुं हैे। 
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4) बुाजुागभ  �ोगं मंें अक्सर पाई जााने वाा�ी बाीमेंारिरयां
बुजुागग लोगंं मंू अ��र पंए जांने �ंले रोगंं मंू मूस्ति�तु�के और र�तु�ंविहेविनयंं ��ब�धाी रोग, हृ�य रोग, 
न्यूमूोविनयं, एस्ति�परे�न न्यूमूोविनयं, मूधुामेूहे, ऑस्ति�र्टयोपोरोशि�� और मूनोभ्रं�� (वि�मंूशि�यं) �ंमिमूल हंे।
कुेछे लोगंं केो नर्सिं�ंग केेयर प्र�ंन केरतेु �मूय �ॉ�र्टर केे विन�े�ंं केी आ�श्यकेतुं हेोतुी हैे।

मेंिस्तेष्का और र�वााद्रिहविनयं 

यह मेंिस्तेष्का काी र� वााद्रिहकााओं काी बाीमेंारी है। इ� बाीमेंारी मंें र� वााद्रिहकाा �टी जाातेी है 
या अवारुद्धां हो जाातेी है, ते�ा मेंिस्तेष्का केा क्षाितेग्रास्ते द्रिहसे्से केा अनु�ार, विवाश्चिभान्न विवाका�ांगतेा-
एं उत्पन्न हो �कातेी हं।  

कारीणा: केंरणंं केो मूोरे्ट तुौर पर 2 प्रकेंरंं मंू �गीकृेतु विकेयं जां �केतुं हैे:
1. मूस्ति�तु�के मंू र�तु �ंविहेकेंआं कें अ�रुद्धा हेोनं (मूस्ति�तु�के रोधागलन (�ेरेब्रल इन्फं��गन))।
2. मूस्ति�तु�के मंू र�तु �ंविहेकेंआं कें रू्टर्टनं/फर्टनं (मूस्ति�तु�के मंू र�तुस्रों� (�ेरेब्रल हैेमूरेजा))।

लेक्षणा: शि�र��ग, चूं�केर आनं, मूतुली/उ�र्टी, चेूंतुनं वि�केंर, श्वं� वि�केंर, �� �े�ी वि�केंर, आदि�।
  नीर्सिंसग केयोरे के निबंेदु  

•उपयोगकेतु गं केे लक्षाणंं केे अनु�ंर नर्सिं�ंग केेयर प्र�ंन केरं।
•जाी�न�ैली �े ��ब� मिधातु हेोने केे केंरण, भाोजान केी मूंत्रं और �ंमूग्री तुथं व्यंयंमू पर ध्यंन �ं।

मेंिस्तेष्का रो�ग�न (�ेरेब्र� इन्�ार्क्शभ न)
(रे� वीाकिहाकाए�  अवीरुद्धा हाो जोाती हंा)

मेंिस्तेष्का मंें र�स्रोावा (�ेरेब्र� हैमेंरेजा)
(रे� वीाकिहाकाए�  रू्टर्ट/फर्ट जोाती हंा)
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हृदय रोग

हृदय रोग द्रिद� काी बाीमेंारी होतेी है। हृदय रोग हृदय मंें र� वााद्रिहकााओं केा बंाद हो जााने ते�ा 
अन्यी काारणं �े होतेा है। 

कारीणा: उच्चूं र�तुचूंंप, मूधुामेूहे, केोरोनरी धामूविनयंं मंू परिर�तुगन आदि�।
•• हृ�य केी र�तु �ंविहेकेंए�  ��केीणग हेो जांतुी हंे (ए�जांइनं पे�र्टोरिर�)।
•• हृ�य केी र�तु �ंविहेकेंए�  अ�रुद्धा हेो जांतुी हंे (हृ�्पे�ीय रोधागलन (मूंयोकेंर्डि�ंयल इन्फं��गन))।
•• हृ�य केी केंयगक्षामूतुं केमू हेो जांतुी हैे (हृ�्पंतु (हेंर्टग फेलू्यांर))।

लेक्षणा: ए�जांइनं पे�र्टोरिर� मंू, ऑ��ीजान केी अ�थंयी केमूी �े �ीने मंू ��ग हेोनं, आदि�।
मूंयोकेंर्डि�ंयल इन्फं��गन मंू, हृ�य केी मू �ं�पेशि�यंं केे परिरगलन �े �ीने मंू ग�भाीर ��ग हेोनं, 
आदि�।
हेंर्टग फेलू्यांर मंू, घुेर्टन मूहे�ू� हेोनं, घेबरंहेर्ट, � �ं� लेने मंू तुकेलीफ, अ���थतुं, �ूजान, 
�जान बढ़ानं, मूूत्र केी मूंत्रं मंू केमूी, आदि�।

  नीर्सिंसग केयोरे के निबंेदु  

•एवि�मूं यं �जान बढ़ाने केी स्ति�थमितु मंू नमूके और तुरल प�ंथग कें �े�न केमू केरनं आ�श्यके हैे।
•यदि� उपयोगकेतु गं केो � �ं� लेने मंू केदि�नंई हेो रहेी हैे, तुो उन्हंे विब�तुर पर रहेने �ं और ऐ�ी स्ति�थमितु मंू 
र�ं जिजा��े हृ�य पर बोझ केमू हेो �केे।

●हृदयो पुरे बेोझ कमें करेनी ेवीा�ी स्थिस्थामित

एंजााइना पेक्टीोरिर�
(र� वााद्रिहकााएं �ंकाीणभ  हो जाातेी हं)

हृद्पेशीय रो�ग�न
 (मेंायोकाार्डिडॉय� इन्�ार्क्शभ न)

(र� वााद्रिहकााएं अवारुद्धां हो जाातेी हं)
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नू्यीमेंोविनया

नू्यीमेंोविनया �े�ड़ें मंें रोगाणुओं केा प्रवेाश केा काारण होतेा है।

कारीणा: रोगंणुआं और वि�षांणुआं जैा�े रोगजानकेंं द्वांरं ���मूण।
लेक्षणा: �ंमूंन्य लक्षाण जैा�े बु�ंर, अ���थतुं, भूा� न लगनं।

श्व�न ��ब�धाी लक्षाण जैा�े � �ं�ी और केफ।
  नीर्सिंसग केयोरे के निबंेदु  

•उपयोगकेतु गं केो हेंइडे्रोरे्ट� रहेने मंू मू�� केरं और ऐ�ं भाोजान �ं जाो �ंने मंू आ�ंन हेो।
•केभाी-केभाी बुजुागग लोगंं मंू लक्षाण दि��ंई नहें �ेतेु, इ�शिलए �ं�धांनी बरतुनं आ�श्यके हैे।

एिस्परेशन नू्यीमेंोविनया

एमिस्पुरेेशनी न्यूमेंोनिनीयोा, भाोजोनी अथवीा �ारे के साथ ग�ती स ेश्वास नी�ी (ट्रोकेिकआ) योा श्वसनीी 
(ब्रेोमिन्कयो� ट्यूूबे) में ंप्रवीशे करेनी ेवीा� ेबेकै्र्टीरिरेयोा के कारेण हाोता हैा।

कारीणा: भाोजान और तुरल प�ंथग ग्रं�नली केी बजांय श्वं�नली मंू प्र�े� केरतेु हंे।
लेक्षणा: बु�ंर, � �ं�ी, केफ, भूा� न लगनं आदि�।
  नीर्सिंसग केयोरे के निबंेदु  

•�ंतेु �मूय उपयोगकेतु गं केे �रीर केी आ�न स्ति�थमितु कें ध्यंन र�ं। �ंने केे तुुर� तु बं� लेर्टने न �ं, 
बै�के केी स्ति�थमितु मंू रहेने केे शिलए केहंे। 
•उपयोगकेतु गं केे मँुूहे केी �े�भांल केरं।
•यदि� लक्षाण दि��ंई �ेतेु हंे, तुो �ैद्यके मिचूंविकेत्�ं केर्मिमूंयंं केे �ंथ �मून्�य केरं।

भाोजोनी/पुयेो पुदाथट  ग�त 
पुद्धामित स ेनिनीग� �नेीा।

बेकै्र्टीरिरेयोा भाोजोनी/पुयेो के साथ 
फेफड़ें में ंप्रवीशे करेत ेहंा।

सूजोनी आती हैा।
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में�ुमेेंह

मेंधाुमेंहेा (�ायोनिबेर्टीजो) योहा एक मेंरे्टाबेोलि�क निवीकारे हैा लिजोसमें ंरे� में ंशकट रेा का स्तरे बेढ़ जोाता हैा।

कारीणा: मूधुामेूहे 2 प्रकेंर कें हेोतुं हैे।
•र्टंइप 1 मूधुामेूहे मंू इ� �ुशिलन कें स्रों� नहें हेोतुं। इ�केे मूरीज़ अ��र यु�ं हेोतेु हंे। 
•र्टंइप 2 मूधुामेूहे मंू इ� �ुशिलन कें स्रों� केमू हेो जांतुं हैे। यहे अ��र बुजुागग लोगंं मंू �े�ं जांतुं हैे। इ�े 
जाी�न�ैली �े जुाड़ं हुआ रोग मूंनं जांतुं हैे जाो अमिधाके भाोजान, व्यंयंमू केी केमूी और तुनं� आदि� केे 
केंरण हेोतुं हैे।  
लेक्षणा: �ु�के मँुूहे, अत्यमिधाके पंनी पीनं/पे�ंब केरनं, �जान केमू हेोनं, थकेंन आदि�।
  नीर्सिंसग केयोरे के निबंेदु  

•उपचूंंर केे तुरीकेंं मंू आहेंर मिचूंविकेत्�ं, व्यंयंमू मिचूंविकेत्�ं और औषाधाीय मिचूंविकेत्�ं �ंमिमूल हंे।
•आहेंर मिचूंविकेत्�ं मंू आहेंर मंू कैेलोरी केी मूंत्रं केमू र�ं।
•भाोजान �े �� तुुमिष्ट केी भां�नं केमू न हेो इ�केे शिलए प्रयं� केरं।
•र�तु �केग रं कें �तुर लगंतुंर उच्चूं रहेने �े केोई भाी घें� �ीके हेोने मंू �ेरी हेो �केतुी हैे।
•जाविर्टलतुंआं मंू रेविर्टनोपैथी, विके�नी केे वि�केंर और न्यूरोविर्टके वि�केंर हेो �केतेु हंे। जाविर्टलतुंआं केो 

रोकेने केे शिलए �ैद्यके मिचूंविकेत्�ं केर्मिमूंयंं केे �ंथ �मून्�य केरनं आ�श्यके हैे। 

●में�ुमेेंह काी जाद्रिटी�तेाए�

न्यूरेोकिर्टक निवीकारे किक�नीी के निवीकारे रेेकिर्टनीोपुथैी
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ऑिस्टीयोपोरोलि��

ऑमिस्र्टयोोपुोरेोश्चिसस एक ऐसी बेीमेंारेी हैा लिजोसमें ंहानिड्डीयों के द्रीव्योमेंानी में ंकमेंी के कारेण हानिड्डीयोा� 
नीाजोुक हाो जोाती हंा।

कारीणा: ल� बे �मूय तुके विब�तुर पर पड़े रहेनं, कैेल्शि��यमू केी केमूी आदि�।
जाब मूविहेलंआं केे हेंमूंेन कें �तुर केमू हेो जांतुं हैे तुो मूविहेलंआं केो यहे बीमूंरी हेोने केी अमिधाके 
��भां�नं हेोतुी हैे।
लेक्षणा: पी� गोलंकेंर मुूड़नं, के� छेोर्टं हेोनं, केमूर मंू ��ग हेोनं, आदि�।
हेवि�यंँ नंजुाके हेो जांने केे केंरण, प्रभांवि�तु व्यक्ति�तु केे विगरने पर उ�केी हे�ी रू्टर्टने कें �तुरं अमिधाके 
हेोतुं हैे।
  नीर्सिंसग केयोरे के निबंेदु  

•उपयोगकेतु गं केो कैेल्शि��यमू यु�तु �ंद्य प�ंथग �ंने केो केहंे।
•व्यंयंमू केरंए�  और धूाप मंू बै�ने �ं।
•उन्हंे विगरने �े बचूंंने केे शिलए रहेने केे �ंतुं�रण मंू �ुधांर केरं।

●बुाजुागभ  �ोगं मंें अक्सर हड्डीी टूीटीने वाा�े के्षात्र
प्रग�नि�का (ह्यूूमेंरेस)

रेेनि�योस हाड्डीी

रेीढ़ की हाड्डीी

जोा�घ की हाड्डीी का ऊपुरेी किहास्सेा 
(फीमेंोरे� नीके )
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विवाका�ांगतेा काी अवा�ारणा
1) विवाका�ांगतेा क्या है?
वि�केल �ंग व्यक्ति�तुयंं केे अमिधाकेंरंं पर केन्�ं�न (The United Nations Convention on 
the Rights of Persons with Disabilities - UNCRPD) मंू परिरभांविषातु विकेयं गयं हैे 
विके, "वि�केल �ंगतुं वि�शिभान्न बंधांआं केी पर�पर वि�यं �े उत्पन्न हेोतुी हैे"।ICF (International 
Classification of Functioning, Disability and Health: केंयग�ीलतुं, वि�केल �ं-
गतुं और ��ं�थ्य कें अ�तुर गं��ीय �गीकेरण) ने वि�केल �ंगतुं केो नकेंरंत्मूके दृमिष्ट �े �े�ने केे बजांय 
इ�े मूंन� व्यक्ति�तुत्� केे एके पहेलू केे रूप मंू �े�ने कें विनणगय शिलयं हैे। 

22

कायर् �ल पर भूिमका, 
�ानीय समुदाय में भूिमका, आिदADL, IADL

बीमारी, िवकलांगता, आिद

स्वा� की ि�ितयाँ

शारीिरक पक्षाघात, 
मांसपिेशयों में कमजोरी, 
उंगली का नुकसान, आिद

 

सहभािगतागितिविधयाँशारीिरक कायर्  और संरचनाएं

व्यि�गत कारकवातावरणीय कारक
िलंग, आयु, व्यि�त्व, मू�

 रहन ेका वातावरण, पिरवार, �ानीय संसाधन 

●ICF: कायोट शी�ता, निवीक�ा�गता औरे स्वीास्थ्य का अ�तरेाट ष्ट्रोीयो वीगीकरेण
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2) विवाका�ांगतेा केा प्रकाार, काारण और विवाशेषातेाएं
[�ंरीरिरके अप�गतुं]
�ंरीरिरके वि�केल �ंगतुं ऐ�ी स्ति�थमितु हैे जिजा�मंू बीमूंरी यं दुघेगर्टनं केे केंरण विके�ी व्यक्ति�तु केे अ�ग/धाड़ 

क्षामितुग्र�तु हेो जांतेु हंे और उ�े �ैविनके जाी�न और �ंमूंजिजाके जाी�न मंू केदि�नंईय �ं  हेोतुी हंे।

यहे स्ति�थमितुय �ं  बीमूंरिरयंं/दुघेगर्टनंआं केे अलं�ं हेंथ, पैर, मूस्ति�तु�के यं रीढ़ा केी हे�ी केी न�ंं केो हेोने �ंली 

क्षामितु तुथं बीमूंरिरयंं और उनकेे दु�परिरणंमूंं केे केंरण जाोड़ंं/रीढ़ा केी हे�ी मंू वि�कृेमितु/��कुेचूंन केे केंरण 

भाी हेोतुी हंे।

�ैविनके गमितुवि�मिधायंं केी केदि�नंई, वि�केल �ंगतुं केे �थंन और ग�भाीरतुं केे आधांर पर प्रत्येके व्यक्ति�तु मंू 

शिभान्न-शिभान्न हेोतुी हैे। केभाी-केभाी, ��चूंलन-��ब�धाी शि�मिथलतुं केे �ंथ-�ंथ बौशिद्धाके अक्षामूतुं भाी हेो �केतुी 

हैे। उपयोगकेतु गं केे शिलए उपयु�तु �हेंरे केी छेड़ी, व्हेीलचेूंयर, कृेशित्रमू पैर जैा�े �हेंयके उपकेरणंं कें 

उपयोग केरं।  

ICF कें उपयोग मूंन� केे �ैविनके जाी�न केे केंय �ं  और वि�केल �ंगतुंआं केो �गीकृेतु केरने और ��ब� मिधातु 
व्यक्ति�तु केी �मूग्र स्ति�थमितु केो �मूझने केे शिलए विकेयं जांतुं हैे। मूंनशि�के और �ंरीरिरके केंयग, �ंरीरिरके 
��रचूंनं, गमितुवि�मिधायंँ और �हेभांविगतुं �विहेतु �ैविनके जाी�न मंू आ�श्यके क्षामूतुं, केंयग और �ंतुं�रण 
आदि� केो मूंन� केे �ैविनके जाी�न केे केंयग केहें जांतुं हैे। 

ICF (काायभ शी�तेा, विवाका�ांगतेा और स्वाास्थ्य काा अंतेराभ ष्ट्रीीय वागीकारण)
शब्द काा 

स्पष्टीीकारण
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[दृिष्टी दोषा]

दृमिष्ट �ोषा एके ऐ�ी स्ति�थमितु हैे जिजा�मंू व्यक्ति�तु केो दृमिष्ट अथ�ं दृमिष्ट कें के्षात्र जैा�ी चूंीजांं केो �े�ने केे 
तुरीकेे �े ��ब� मिधातु वि�केल �ंगतुं केे केंरण �ैविनके और �ंमूंजिजाके जाी�न मंू केदि�नंइयंं कें �ंमूनं केरनं 
पड़तुं हैे।
इ�केे केंरणंं मंू जान्मूजांतु केंरके (जाो लोग इ� वि�केंर केे �ंथ पै�ं हेोतेु हंे), रोग, दुघेगर्टनंए�  और 
�ृद्धां��थं �ंमिमूल हंे। मूधुामेूहे केे केंरण दृमिष्ट �ोषा केे मूंमूलंं केी ��ख्यं बढ़ातुी जां रहेी हैे। 
दृमिष्ट �ोषा कें �तुर प्रत्येके व्यक्ति�तु मंू अलग-अलग हेोतुं हैे, कुेछे लोग पूणगतुः अ�धा हेोतेु हंे, कुेछे लोग 
केे�ल प्रकें� मूहे�ू� केर �केतेु हंे, और कुेछे लोगंं केी दृमिष्ट कें के्षात्र �ीमिमूतु हेो जांतुं हैे।

●दृष्टिष्ट दोषा के �क्षाण

स्कॉर्टोमेंा सटं्रो� / दृष्टिष्ट क्षा�े का 
दोषा

स�कीणट  दृश्यो क्षा�े हेामिमेंस्पुशैिशयो� निनीग्�के्र्ट

82



[श्रृंवाण दोषा]

श्र�ण �ोषा एके ऐ�ी स्ति�थमितु हैे जिजा�मंू केंन �े श्र�ण कंेद्र तुके ��चूंरण कें मूंगग क्षामितुग्र�तु हेो जांतुं हैे, 
और व्यक्ति�तु �ुनने मंू अ�मूथग हेो जांतुं हैे यं उ�े �ुनने मंू केदि�नंई हेोतुी हैे। श्र�ण �ोषा केो �ुनने कें 
�तुर, हेंविन कें के्षात्र और वि�केंर केे प्रंर�भा कें �मूय, इनकेे आधांर पर �गीकृेतु विकेयं जांतुं हैे। 
श्र�ण बमिधारतुं एके ऐ�ी स्ति�थमितु हैे जिजा�मंू आ�ंजा �ुनने मंू आ� शि�के अक्षामूतुं हेोतुी हैे। ���ं� केे �ंधानंं 
मंू श्र�ण य�त्र कें प्रयोग, शिलखि�तु मूंध्यमू �े ���ं�, � �ंकेेमितुके भांषां कें प्रयोग, तुथं �पीचूं रीबिं�ंग 
(शिलप रीबिं�ंग) �े बंतुचूंीतु केरनं �ंमिमूल हैे। 

लि�खि�त मेंाध्योमें स ेस�वीाद

स्पुीचा रेीनि�ंग (लि�पु रेीनि�ंग)

सा�केमितक भााषाा

श्रृंवीण यो��
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[भााषाा विवाकाार]

•• भांषां वि�केंर एके ऐ�ी स्ति�थमितु हैे जिजा�मंू मूमूस्ति�तु�के कें भांषां कंेद्र यं भांषाण अ�गंं केो क्षामितु पहु�चूंने 
केे केंरण व्यक्ति�तु केो �ंणी कें उपयोग केरतेु हुए ���ं� केरने मंू केदि�नंई हेोतुी हैे।
•• भांषां वि�केंर मंू व्यक्ति�तु केो मूस्ति�तु�के केे भांषां कंेद्र मंू हुई क्षामितु केे केंरण “�ुननं”, “बोलनं”, 
“पढ़ानं” यं “शिल�नं” मुूम्मिश्केल हेो जांतुं हैे।
•• वि�केंर केी स्ति�थमितु केे आधांर पर ���ं� केे �ंधान शिभान्न हेोतेु हंे, जैा�े शिलखि�तु मूंध्यमू �े बंतुचूंीतु 
और मिचूंत्र कें�ग कें उपयोग आदि�।

●वााचाघाते (अ�ेजि�आ) �े ग्रास्ते उपयोगकातेाभ ओं काी स्थिस्थािते

के...
       के...

व्योमि� कुछ कहानीा चााहाता हैा, �केिकनी पुूरेा शब्द बेो� नीहा �ं पुाता।
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[हृदय काी काायभ क्षामेंतेा मंें कामेंी]

इ� स्ति�थमितु मंू हृ�य पूरे �रीर मंू र�तु प�प 
केरने मंू अ�मूथग हेो जांतुं हैे।
नंड़ी-�फुरण ��ब�धाी �मू�यं �ंले कुेछे उप-
योगकेतु गंआं केी छेंतुी मंू पे�मेूकेर लगंयं 
जांतुं हैे। 
  नीर्सिंसग केयोरे के निबंेदु  

•• �ुविनखि�तु केरं विके उपयोगकेतु गं ऐ�े व्यंयंमू 
नं केरं, जिजा�मंू छेंतुी केे पे�मेूकेर प्रत्यंरो-
विपतु विहे��े पर भांरी �बं� आने केी ��भां�नं 
हेो।

[विकाडॉनी काी काायभ क्षामेंतेा मंें कामेंी]

इ� स्ति�थमितु मंू विके�नी �ून केो छेंनने और �ंफ केरने मंू अ�मूथग हेो जांतुी हैे।
जाब उपयोगकेतु गं केी विके�नी मंू �रंबी हेोतुी हैे तुो उ�े र�तु केो �ुद्धा केरने केे शिलए कृेशित्रमू �ंयशिलशि�� 
केी आ�श्यकेतुं हेोतुी हैे।

  नीर्सिंसग केयोरे के निबंेदु  

•• जिजा� दि�न �ंयशिलशि�� हेो उ� दि�न उपयोगकेतु गं केो �नंन नहें केरनं चूंंविहेए।
•• जिजा� हेंथ मंू �ंयशिलशि�� ��र्ट लगंयं गयं हेो, उ� हेंथ �े उपयोगकेतु गं केो केोई भांरी ��तुु नहें 
उ�ंनी चूंंविहेए।
•• उपयोगकेतु गं केो नमूके और तुरल प�ंथ �ं  कें �े�न �ीमिमूतु मूंत्रं मंू केरनं चूंंविहेए।

●कृमि�में �ायोलि�श्चिसस का त��

�ायोलि�श्चिसस 
मेंशीनी

अमितरिरे� तरे� पुदाथट
अनीावीश्योक अपुशिशष्ट

●कृमि�में पुसेमेंकेरे

पुसेमेंकेरे

हृदयो
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[श्व�न प्रणा�ी काी काायभ क्षामेंतेा मंें कामेंी]

इ� स्ति�थमितु मंू � �ं� लेने मंू केदि�नंई हेोतुी हैे।
जाो उपयोगकेतु गं पय गंप्तु रूप �े � �ं� नहें ले �केतेु, उनकें ऑ��ीजान थेरेपी �े उपचूंंर विकेयं जांतुं हैे।

  नीर्सिंसग केयोरे के निबंेदु  

•• ऑ��ीजान केॉन्�ं�ेर्टर कें उपयोग केरतेु �मूय आग कें प्रयोग न केरं।
•• ���ंमूके रोगंं �े बचूंं� आ�श्यके हैे।
•• विबजाली ब�� हेोने केी स्ति�थमितु मंू अमितुरिर�तु बैर्टरी आदि� तैुयंर र�ं।

[मूूत्रं�य और मूलं�य केी केंयगक्षामूतुं मंू केमूी]
इ� स्ति�थमितु मंू, मूूत्रं�य यं मूलं�य केे रोगंं केे केंरण मूूत्र यं मूल त्यंगनं अ��भा� हेो जांतुं हैे।
अपशि�ष्ट केे प्र�ंहे केो �रीर �े बंहेर विनकेंलने केे शिलए �ल्यांवि�यं द्वांरं पेर्ट पर एके मिछेद्र (�र्टोमूं) बनंयं जांतुं हैे।
कृेशित्रमू मूूत्रं�य और कृेशित्रमू गु�ं (केोलो�र्टॉमूी) उपलब्धा हेोतेु हंे। रोग केे अनु�ंर इन्हंे लगंने कें �थंन अलग-अलग हेो �केतुं हैे। 

  नीर्सिंसग केयोरे के निबंेदु  

•• नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी मिछेद्र (�र्टोमूं) केे ऊपर लगी हुई थैली (पंउचूं) मंू जामूं अपशि�ष्ट फंकेतुं हैे।
•• यदि� �र्टोमूं केे आ�पं� कें विहे��ं लंल हुआ हैे, तुो इ�केी �ूचूंनं �ैद्यके मिचूंविकेत्�ं केर्मिमूंयंं केो �ं।

●पोटेीबा� ऑक्सीजान इने्हें�र यंत्र ●ऑक्सीजान काॉनं्सेंटे्रीटीर

●कृमि�में मेंू�ाशयो ●कृमि�में गुदा (को�ोस्र्टॉमेंी)

उपुकरेण का बेाहारेी स्वीरूपु
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[बाौजिद्धांका अक्षामेंतेा]

बौशिद्धाके अक्षामूतुं �ंले व्यक्ति�तु कें बौशिद्धाके वि�कें� �ंमूंन्यतुः धाीमूं हेोतुं हैे। यदि� उनकेे �ैविनके जाी�न 
मंू कुेछे केदि�नंई हेो रहेी हैे, तुो उन्हंे वि��ेषा �हेंयतुं केी आ�श्यकेतुं हेोतुी हैे। 

  नीर्सिंसग केयोरे के निबंेदु  

•• जाी�न-�तुर केे अनु�ंर वि�शि�ष्ट �हेंयतुं प्र�ंन केरनी चूंंविहेए।
•• उपयोगकेतु गं केी स्ति�थमितु पहेचूंंनं और उ�केे अनुरूप नर्सिं�ंग केेयर प्र�ंन केरं।

[मेंानलि�का अक्षामेंतेा]

मूंनशि�के अक्षामूतुं ऐ�ी स्ति�थमितु हैे जिजा�मंू व्यक्ति�तु मूंनशि�के रोगंं केे केंरण मूंनशि�के अक्षामूतुं �े ग्र�तु 
हेो जांतुं हैे तुथं उ�केो �ैविनके केंयग केरनं और �मूंजा मंू �हेभांग लेनं मुूम्मिश्केल हेो जांतुं हैे। जैा�े-जैा�े 
बीमूंरी अमिधाके ग�भाीर हेोतुी जांतुी हैे, व्यक्ति�तु केी विनणगय लेने और अपने व्य�हेंर केो विनय� शित्रतु केरने केी 
क्षामूतुं केंफी क्षाीण हेो �केतुी हैे। मूंनशि�के बीमूंरिरयंं मंू शि�ज़ोफे्रेविनयं और मूनो��ं ��ब�धाी वि�केंर 
�ंमिमूल हंे।  

श्रृंवीण मेंमितभ्रंमें औरे भ्रंा�मित उत्पुन्न हाोनीा।

●भ्रंा�मित

हातोत्सााकिहात हाो जोानीा, कमें बेो�नीा, 
तथा अत्याधिधाक उदास मेंहासूस करेनीा।

●अवीसाद (नि�प्रशेनी)

असामेंान्य रूपु स ेउत्सााकिहात हाोनीा औरे 
मेंू� ��ुा हाोनीा।

●उन्मत्त अवीस्थाा

●मेंानीश्चिसक अक्षामेंता के �क्षाण
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विडॉमंेंजिशया (मेंनोभं्रंश) काी अवा�ारणा
1) विडॉमंेंजिशया केा बाारे मंें �मेंझना
मूस्ति�तु�के मूनु�य केी गमितुवि�मिधायंं केो विनय� शित्रतु केरतुं हैे। वि�मंूशि�यं एके ऐ�ी बीमूंरी हैे जिजा�मंू कुेछे 
केंरणंं �े मूस्ति�तु�के केी ��ज्ञांनंत्मूके केंयगक्षामूतुं केमू हेो जांतुी हैे, जिजा�केे परिरणंमू��रूप �ैविनके और 
�ंमूंजिजाके जाी�न मंू �मू�यंए�  उत्पन्न हेोतुी हंे। 
मेंिस्तेष्का काा काायभ
वि�मंूशि�यं केो �मूझने केे शिलए यहे �मूझनं आ�श्यके हैे विके मूस्ति�तु�के कैे�े केंमू केरतुं हैे। जाब मूस्ति�तु-
�के केे केंय �ं  मंू विगरं�र्ट आतुी हैे, तुो �ैविनके जाी�न मंू परे�ंविनयंँ उत्पन्न हेोतुी हंे। 

33

पिेरएटल लोब
स्वाद, िनणर् य, समझ, आिद

टमे्पोरल लोब

श्रवण, भाषा की समझ, ज्ञान, �ृित,
 आिद

ओसीसीिपटल लोब

दृि� आिद

फं्रटल लोब
गंध की अनुभूित, गितिविधयों का 
एकीकरण, भावनाएं, प्ररेणा, इच्छा, आिद

●प्रमेंमिस्तष्क (सरेेेब्रेमें) के 4 क्षा�े औरे उनीके कायोट
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विडॉमंेंजिशया (मेंनोभं्रंश) काी परिरभााषाा

●स�ज्ञाानीात्मक कायोट  क्या हैा?

किक्रयोा
(दैनिनीक जोीवीनी की गमितनिवीधिधायोा�)

भााषाा
(बेो�नीा, समेंझनीा)

सृ्मृमित
(योाद रे�नीा, स्मृरेण करेनीा)

योोजोनीा बेनीानीा, क्रमेंबेद्धा करेनीा, आकिदग्रीहाणबेोधा
(चाीजों को पुहाचाानीनीा)
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विवासं्मृिते और विडॉमंेंजिशया (मेंनोभं्रंश) केा बाीच अंतेर
वि�सृ्मृमितु यहे वि�मंूशि�यं केे प्रमुू� लक्षाणंं मंू �े एके हैे। वि�सृ्मृमितु उम्र बढ़ाने केे केंरण भाी हेोतुी हैे, लेविकेन 
�हे वि�मंूशि�यं �े ��ब� मिधातु वि�सृ्मृमितु �े अलग हेोतुी हैे। 

2) विडॉमंेंजिशया �े पीविड़ेते �ोगं काी देखेंभाा� केा िबा�दु
वि�मंूशि�यं �े पीविड़तु लोगंं केी �े�भांल केरतेु �मूय,
(1) उपयोगकेतु गं केे दृमिष्टकेोण �े �ोचंूं
उपयोगकेतु गं पर कंेविद्रतु नर्सिं�ंग केेयर प्र�ंन केरनं आ�श्यके हैे।
(2) उपयोगकेतु गं केी जाी�न�ैली �मूझं
स्ति�थर जाी�न केे शिलए �हेंयतुं प्र�ंन केरनं आ�श्यके हैे।
(3) उपयोगकेतु गं �यं केर �केतुं हैे, यहे पहेचूंंनने केे बं� �हेंयतुं प्र�ंन केरं
उपयोगकेतु गं केी क्षामूतुंआं और पे्ररणं कें पतुं लगंकेर उ�केी �हेंयतुं केरं।

●विवासं्मृिते केा विवाश्चिभान्न प्रकाार

उम्र बाढ़ाने केा काारण विवासं्मृिते विडॉमंेंजिशया मंें विवासं्मृिते

अनीुभावी का कुछ किहास्सेा भाू� जोानीा स�पूुणट  अनीुभावी भाू� जोानीा

निवीसृ्मृमित आग ेनीहा �ं बेढ़ती निवीसृ्मृमित बेढ़ती हैा

व्योमि� स्वीयो� की निवीसृ्मृमित स ेअवीगत हाोता हैा व्योमि� को स्वीयो� की निवीसृ्मृमित के बेारेे में ंपुता नीहा �ं हाोता

निवीसृ्मृमित स ेजोीवीनी में ंकोई समेंस्योा नीहा �ं आती जोीवीनी में ंसमेंस्योाए�  उत्पुन्न हाोती हंा
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3) विडॉमंेंजिशया केा मुेंख्य काारका रोग और �क्षाण आद्रिद
वि�मंूशि�यं केे केंरके रोगंं मंू �ंमिमूल हंे: (1) अ�जांइमूर प्रकेंर कें वि�मंूशि�यं, (2) ���हेनी वि�मंूशि�यं, 
(3) ले�ी बॉ�ीजा वि�मंूशि�यं और (4) फ्रे� र्टोरे्टम्पोरल वि�मंूशि�यं।

●नि�मेंशंिशयोा के मेंुख्यो कारेक रेोग औरे �क्षाण आकिद

प्रकाार मेंिस्तेष्का काी स्थिस्थािते प्रमुेंखें �क्षाण, आद्रिद

(1) अ�ाइमेंर प्रकाार काा विडॉमंेंजिशया मेंमिस्तष्क श्चिसकुड़े जोाता हैा।
वृीद्धाावीस्थाा की पुकि�काएँ (सनेीी� प्लेाक) 
किद�ाई देती हंा।

•इसकी शुरुआत धाीमेंी हाोती हैा औरे 
योहा धाीरेे-धाीरेे आग ेबेढ़ता हैा।
•सृ्मृमित की क्षाीणता स ेशुरुआत हाोती 
हैा।
•मूें� अक्सरे अच्छा हाोता हैा।
•रेोग की प्रगमित को धाीमेंा करेनी े के 
लि�ए दवीाए�  उपु�� हंा।

(2) �ंवाहनी विडॉमंेंजिशया मेंमिस्तष्क औरे रे�वीाकिहानिनीयों स�बे�धाी 
रेोग के कारेण रे� वीाकिहाकाए�  अवीरु-
द्धा हाो जोाती हंा औरे मेंमिस्तष्क की कुछ 
कोशिशकाए�  मेंरे जोाती हंा।

•चारेणं में ंआग ेबेढ़ता हैा।
•अधाा� गघात (हेामिमेंप्लेलेिजोयोा), भााषाा 
निवीकारे, आकिद।
•कुछ चाीजो ंऐसी हाोती हंा जोो मेंरेीजो करे 
सकता हैा औरे कुछ ऐसी जोो वीहा नीहा �ं 
करे सकता।

(3) �ेवाी बाॉडॉीजा विडॉमंेंजिशया �वेीी बेॉ�ीजो किद�ाई देती हंा औरे 
ओसीसीमिपुर्ट� �ोबे श्चिसकुड़े जोाता हैा।

•ऐसी चाीजो ंकिद�ती हंा जोो अमिस्तत्वी में ं
नीहा �ं हाोती (दृश्यो मेंमितभ्रंमें)।
•धाीरेे-धाीरेे चा�नीा, आकिद (पुार्किंकस�स 
रेोग जोसै े�क्षाण)।
•सोत े समेंयो योा सपुनी े दे�त े समेंयो 
चाी�नीा, आकिद (निनीद्रीा व्योवीहाारे निवीकारे)।

(4) फं्रटीोटेीम्पोर� विडॉमंेंजिशया फ्रै� र्ट� �ोबे औरे र्टमे्पुोरे� �ोबे श्चिसकुड़े 
जोात ेहंा।

•तकट  औरे निनीयो��ण �त्म हाोनीा।
•व्योमि�त्वी में ंबेद�ावी।
•निनीश्चि�त स्वीरूपु का व्योवीहाारे।
•उत्तजेोनीा/आक्रामेंकता।
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4) विडॉमंेंजिशया केा �क्षाण
वि�मंूशि�यं केे लक्षाणंं केो विनम्नंनु�ंर �गीकृेतु विकेयं जां �केतुं हैे:
मुूख्य लक्षाण: मूस्ति�तु�के केी क्षामितु केे केंरण हेोतुं हैे।
सृ्मृमितु केी क्षाीणतुं, ��ज्ञांनंत्मूके हेंविन, केंयगकेंरी केंयग वि�केंर, �मूझ/विनणगय क्षामूतुं केी हेंविन, आदि�।
वि�मंूशि�यं केे व्य�हेंरंत्मूके और मूनो�ैज्ञांविनके लक्षाण (BPSD): पय गं�रण, उपयोगकेतु गं केे व्यक्ति�तुत्� 
और प्र�ृशित्ता, मूंन�ीय ��ब�धांं आदि� केे केंरण हेोतेु हंे। 
चिंचूंंतुं/हेतुं�ं, मूमितुभ्रंमू/भ्रं �ं मितु, उते्ताजानं/आ�ंमूके व्य�हेंर, भार्टकेनं आदि�।

मुख्य लक्षण व्यवहारा�क/मनोवजै्ञािनक लक्षण
(BPSD)

•िचंता/हताशा

•मितभ्रम/भ्रांित

•भटकना

• अ�

मिस्तष्क की कोिशकाएं मर जाती हैं

व्यि�
त्व/प्रवृि�

पयार्वरण/मनोवज्ञािनक ि�
ित

•�ृित की क्षीणता

• अ�

•संज्ञाना�क हािन

•कायर् कारी कायर्
 िवकार

•उ�जेना
आक्रामक व्यवहार

•समझ/िनणर् य क्षमता 
  की हािन

●नि�मेंशंिशयोा के मुेंख्यो �क्षाण औरे व्योवीहाारेात्मक/मेंनीोवीजै्ञाानिनीक �क्षाण

 व्योवीहाारेात्मक औरे मेंनीोवीजै्ञाानिनीक �क्षाणं को 
पुरिरेधाीयो �क्षाण भाी कहाा जोाता हैा।
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[मुेंख्य �क्षाण]

(1) सृ्मृमितु केी क्षाीणतुं
सृ्मृमितु क्षाीणतुं एके वि�केंर हैे जिजा�केे केंरण नए तुथ्यंं और जांनकेंरी केो यं� र�नं अ��भा� हेो जांतुं 
हैे। यहे वि�मंूशि�यं कें एके मुूख्य लक्षाण हैे। 

(2) ��ज्ञांनंत्मूके हेंविन
��ज्ञांनंत्मूके हेंविन मंू �मूय, �थंन और लोगंं केो पहेचूंंननं अ��भा� हेो जांतुं हैे।
•• व्यक्ति�तु आधाी रंतु केो जांग जांतुं हैे और बंहेर जांने केी केोशि�� केरतुं हैे।
•• व्यक्ति�तु अपने परिर�ंर केे ���यंं केो पहेचूंंन नहें पंतुं तुथं उन्हंे अजानबी �मूझतुं हैे।

(3) केंयगकेंरी केंयग वि�केंर
केंयगकेंरी केंयग वि�केंर �े ग्र�तु व्यक्ति�तु प्रवि�यंआं केो यं� नहें र� पंतुं और वि�शिभान्न गमितुवि�मिधायंं 
केो केरने मंू अ�मूथग हेो जांतुं हैे।
•• �ंनं पकेंने केी प्रवि�यं �मूझ मंू नहें आतुी।

(4) �मूझ/विनणगय क्षामूतुं केी हेंविन
•• �मूझ/विनणगय क्षामूतुं केी हेंविन केे केंरण विनणगय लेनं अ��भा� हेो जांतुं हैे।
•• पै�े विगननं केदि�न हेो जांतुं हैे।

[व्य�हेंरंत्मूके/मूनो�ैज्ञांविनके लक्षाण (BPSD)]
 व्यवाहारीात्मक लेक्षणा

(1) उते्ताजानं/आ�ंमूके व्य�हेंर
उते्ताजानं और आ�ंमूके व्य�हेंर व्यक्ति�तु केी चिंचूंंतुंग्र�तु भां�नंआं केे केंरण हेोतुं हैे, �यंंविके �हे यहे 
नहें �मूझ पंतुं विके दू�रे लोग उ�केे �ंथ �यं केरतेु हंे। ऐ�ं मूंनं जांतुं हैे विके अपने ��ग, �ौचूं केी 
इच्छां, पे�ंब केी इच्छां आदि� केे बंरे मंू �ीके �े बतुंने मंू अ�मूथगतुं केे केंरण भाी आ�ंमूके व्य�हेंर 
हेोतुं हैे। 

(2) भार्टकेनं
विके�ी उदे्देश्य �े अथ�ं स्ति�थर रहेनं केदि�न हैे इ� केंरण �े इधार-उधार घूेमूने केो भार्टकेनं केहें जांतुं हैे।
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 मनोवाैज्ञाातिनक लेक्षणा
वि�मंूशि�यं �े ग्र�तु व्यक्ति�तु केो चिंचूंंतुं और भ्रंमू हेोतुं हैे।
(1) मूमितुभ्रंमू
मूमितुभ्रंमू मंू व्यक्ति�तु केो कुेछे ऐ�ं मूहे�ू� हेोतुं हैे जाो �ं�तु� मंू मूौजूा� नहें हेोतुं।

(2) भ्रं �ं मितु
भ्रं �ं मितु केी स्ति�थमितु मंू व्यक्ति�तु विके�ी ऐ�ी चूंीजा पर वि�श्वं� केर लेतुं हैे जाो �ं�तुवि�के नहें हैे।
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 डि�मंधिशाया �े पीडि�� लेोगं की देाखभूाले करी�े �मय ध्यान रीखने योग्य बंा�ं
•• उनकेे �ब्�ंं और व्य�हेंर केो नकेंरं नहें, ब� उ�े ��ीकेंर केरं।
•• उन्हंे �ुरक्षां कें एहे�ं� दि�लंने केे शिलए उनकेी बंतु ध्यंन �े �ुनं
•• उनकेी �मूझने केी क्षामूतुं केे अनु�ंर �रल और आ�ंनी �े �मूझ आने �ंले �ब्�ंं मंू उन�े बंतु केरं।
•• �ुबहे �े लेकेर �ोने तुके उनकेी �ैविनके जाी�न केी लय केो ��योजिजातु केरं।
•• उनकेी चिंचूंंतुं �े छुेर्टकेंरं पंने केे शिलए मिमूलकेर �ोचंूं और केंयग केरं।
•• केमूरे और आ�-पं� केे �ंतुं�रण केो बंर-बंर न ब�लं
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भााग 3

�ंवााद काौश�

प्रकारण 1 �ंवााद काी मूें�भूाते बाातंे

प्रकारण 2  उपयोगकातेाभ ओं केा �ा� �ंवााद

प्रकारण 3  टीीमें केा �दस्यं केा �ा� �ंवााद



�ंवााद काा मेंहत्वा
���ं� कें अथग हैे एके दू�रे केे बीचूं वि�चूंंरंं, भां�नंआं आदि� कें ��चूंंर और आ�ंन-प्र�ंन केरनं।
दू�रंं केे �ंथ वि�श्वं� कें अच्छां रिरश्तुं �थंविपतु केरने केे शिलए ���ं� केौ�ल �ी�नं आ�श्यके हैे।

11

स�वीाद की मेंू�भाूत बेातं1
प्रकारण

●स�वीाद कैस ेहाोता हैा

भाजेोनीा/प्राप्त करेनीा

भाजेोनीा/प्राप्त करेनीा

आजो आपु बेहुंत �शु �ग 

रेहेा हंा।

हााँ , निबे�कु�! दरेअ-

स�…
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जाानकाारी �ंपे्रिषाते कारने केा �ा�न
जांनकेंरी �� पे्रविषातु केरने केे �ो तुरीकेे हंे: �ंष्क्रिब्�के ���ं�, जिजा�मंू भांषां कें �केंरंत्मूके उपयोग विकेयं 
जांतुं हैे, और गैर-�ंष्क्रिब्�के ���ं�, जिजा�मंू भांषां केे अलं�ं अन्य हें�-भां�, इ�ंरंं और चेूंहेरे केे भां�ंं 
जैा�ी चूंीजांं कें उपयोग विकेयं जांतुं हैे।

1) शािब्दका �ंवााद
�ंष्क्रिब्�के ���ं�, �ंणी अथ�ं � �ंकेेमितुके भांषां केे मूंध्यमू �े बंतुचूंीतु तुथं शिलखि�तु अक्षारंं और �ण �ं  
केे मूंध्यमू �े विकेयं जांतुं हैे।

22

●शामिब्दक स�वीाद के उदाहारेण

भााषाा का उच्चारेण अक्षारे औरे वीणटसा�केमितक भााषाा
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2) गैर-शािब्दका �ंवााद
गैर-�ंष्क्रिब्�के ���ं� �रीर केे हें�-भां�, हेंथंं केे इ�ंरे और चेूंहेरे केे भां�ंं आदि� केे मूंध्यमू �े विकेयं 
जांतुं हैे।
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�ंवााद काौश�
��ब�धा बनंने केे शिलए विनम्नशिलखि�तु बंतुंं केो ध्यंन मंू र�केर ���ं� केरं:

33

●ध्योानीपुूवीट क सुनीं

• ध्योानीपुूवीट क सुनीनी ेका अथट  हैा वी�ा को ध्योानीपुूवीट क, 
सहां ढ�ग स ेऔरे उतु्साकता स ेसुनीनीा, तथा अपुनी ेव्यो-
वीहाारे में ंउस ेप्रदर्शिशत करेनीा।

●सहाानीुभाूमित रे�ं

• सहाानीुभाूमित का अथट  हैा दूसरें की रेायो औरे भाावीनीाओं 
को मेंहासूस करेनीा।
• दूसरेे व्योमि� के दृष्टिष्टकोण स ेचाीज़ां को समेंझनी ेकी 
कोशिशश करेनीा मेंहात्वीपुूणट  हैा।

●स्वीीकारे करंे

• स्वीीकृमित का अथट  हैा दूसरेे पुक्षा की रेायो औरे 
भाावीनीाओं को नीकारेे योा मेंानी ेनिबेनीा स्वीीकारे करेनीा।
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�ुनने काी तेकानीका (�काारात्मका श्रृंवाण काी तेकानीका)
उपयोगकेतु गंआं केे बेहेतुर जाी�न केे शिलए �हेंयतुं प्र�ंन केरने हेेतुु नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी उपयोगकेतु गं, 
उनकेे परिर�ंर केे ���य और अन्य वि��ेषाज्ञांं केे �ंथ ���ं� केरतेु हंे।
1) उपयोगकातेाभ ओं केा मूेंल्यं काा �म्माान
प्रत्येके उपयोगकेतु गं केे अपने मूूल्यां हेोतेु हंे जाो उ� �मूय और �ंतुं�रण पर आधांरिरतु हेोतेु हंे जिजा�मंू 
�े पै�ं हुए और पले-बढे़ा हंे। नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरिरयंं केो उपयोगकेतु गंआं केी भां�नंआं, वि�चूंंरंं, 
धांरणंआं और मूूल्यांंं कें �म्मूंन केरतेु हुए नर्सिं�ंग केेयर �े�ं प्र�ंन केरनी चूंंविहेए। 

2) शािब्दका �ंवााद केा �ंबंा� मंें ध्यान देने योग्य बाातंे
[शब्द प्रयोग]

नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरिरयंं केो वि�नम्र भांषां कें प्रयोग केरनं चूंंविहेए।

उपुयोोगकताट ओं के साथ स�वीाद2
प्रकारण

शुभा प्रभाात।

।11
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[प्रश्न पूुछनी ेकी तकनीीक]

नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी केो �भाी आ�श्यके जांनकेंरी प्रंप्तु केरने केे शिलए उपयोगकेतु गंआं �े लगंतुंर 
केे�ल प्रश्न नहें पूछेने चूंंविहेए। इ�केे बजांय, उन्हंे उपयोगकेतु गंआं केे �ंथ पंर�परिरके ���ं� �थंविपतु 
केरने कें प्रयं� केरनं चूंंविहेए।
प्रश्न �ो प्रकेंर केे हेोतेु हंे: (1) ब�� प्रश्न और (2) �ुले प्रश्न।
(1) बंंदा प्रश्न
ब�� प्रश्न �े प्रश्न हेोतेु हंे जिजानकें उत्तार दू�रं व्यक्ति�तु केे�ल एके �ब्� मंू �े �केतुं हैे, जैा�े "हेंँ" यं 
"नहें," "A" यं "B"। यदि� आप ब�� प्रश्न पूछेतेु रहेतेु हंे तुो ���ं� एकेतुरफं हेो जांतुं हैे। 
(2) खुलेे प्रश्न
�ुलं प्रश्न उ� प्रश्न केो केहेतेु हंे जिजा�कें उत्तार दू�रं व्यक्ति�तु ��तु�त्र रूप �े �े �केतुं हैे, जैा�े "आप 
�यं �ोचूंतेु हंे?" और "आप इ�े कैे�े केरनं चूंंहेतेु हंे?" आदि�। हेंलंँविके, यदि� आप केंरण जांनने केे 
शिलए बंर-बंर "�यंं" पूछेतेु रहंेगे, तुो �ं�धांन रहंे, �यंंविके दू�रे व्यक्ति�तु केो ऐ�ं लग �केतुं हैे विके 
उ�े �ोषाी �हेरंयं जां रहें हैे।  

●प्रश्नोंं केा उदाहरण

बे�द प्रश्न ��ुा प्रश्न

क्या आपुको करेी 

पुस�द हैा?

आपुका पुस�दंदा 

पुदाथट  कौनीसा हैा?

हााँ । हा�, मेंुझ.े... ।
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[दोहारेानीा]

नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी उपयोगकेतु गं द्वांरं केहेी गई बंतु केो �ोहेरंकेर उ�े यहे �� �े� �े �केतुं हैे विके 
“मंू �ुन रहें हँूँ।”

●दोहारेानी ेका उदाहारेण

क� रेात मेंुझ ेहारे जोगहा ददट  हाो रेहाा था 

औरे में ंसो नीहा �ं सका।

अच्छा, तो आपु शरेीरे के ददट  के 

कारेण सो नीहा �ं सके।

3) गैर-शािब्दका �ंवााद केा �ंबंा� मंें ध्यान देने योग्य बाातंे
[इशारेे औरे चाहेारेे के भाावी]

नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी उपयोगकेतु गं केे इ�ंरे और चेूंहेरे केे भां�ंं कें विनरीक्षाण केरतुं हैे और अ�लोकेन 
केे आधांर पर उनकेे �ंथ ���ं� केरतुं हैे।v

[दृष्टिष्ट-स�पुकट ]1

नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी उपयोगकेतु गं केे �ंथ दृमिष्ट-��पकेग  केे मूंध्यमू �े ��पकेग  �थंविपतु केरतुं हैे। �यंंविके 
यदि� उपयोगकेतु गं केे �ंथ दृमिष्ट-��पकेग  न हेो, तुो उनकेे शिलए यहे जांननं केदि�न हेोतुं हैे विके नर्सिं�ंग केेयर 
केमूगचूंंरी उनकेी बंतु �ुन रहें हैे। 
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●समेंानी स्तरे पुरे दृष्टिष्ट-स�पुकट  कैस ेस्थाामिपुत करंे

समेंानी स्तरे पुरे दृष्टिष्ट-स�पुकट ।

[स्वीरे]

उपयोगकेतु गं �े धाीरे-धाीरे, केोमूल आ�ंज़ मंू बंतु केरं, और बीचूं-बीचूं मंू उमिचूंतु वि�रंमू लं।

[श्चिसरे किहा�ाकरे सहामेंमित जोतानीा]

अपनं शि�र ऊपर-नीचेूं विहेलंनं यं “मंू �हेमूतु हँूँ,” ऐ�ं केहेकेर �हेमूमितु जातुंनं, यहे बंतु �� गंतुी हैे 
विके आप उपयोगकेतु गं जाो केहे रहें हैे उ�े ध्यंन �े �ुन रहेे हंे और �मूझने केी केोशि�� केर रहेे हंे।

[शरेीरे की आसनी स्थिस्थामित, हााथ औरे शरेीरे के हाावीभाावी]

नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी उपयोगकेतु गंआं केे �ंथ आमूने-�ंमूने ���ं� केरतेु हंे।
•• यदि� आप विके�ी केी बंतु �ुनतेु �मूय अपनी हेंथ यं 
पैरंं केो एके दू�रे पर र�केर, यं कुे�ी पर पीछेे केी 
ओर लेर्ट केर बै�तेु हंे, तुो इ��े �ंमूने �ंले व्यक्ति�तु पर 
बुरं प्रभां� पड़तुं हैे।
•• हेंथंं और �रीर केे हें�-भां�ंं केे अथग, �े� और 
���कृेमितु केे आधांर पर, केंफी शिभान्न हेोतेु हंे।

योकिद नीर्सिंसग केयोरे कमेंट चाारेी उपुयोोगकताट  को उच्च स्थिस्थामित स े
नीीचा ेनीजोरे करेके दे�ता हैा, तो इसस ेभायो की भाावीनीा उत्पुन्न 
हाोती हैा।
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[दूरेी/शारेीरिरेक स्पुशट ]

कुेछे �े�ंं मंू, एके-दू�रे �े थोड़ी दूरी बनंए र�तेु 
हुए बंतु केरने और एके-दू�रे केो �प�ग केरने �े 
आत्मूीयतुं केी भां�नं विनमू गंण हेोतुी हैे।
हेंलंँविके, जांपंन मंू ऐ�ं केहें जांतुं हैे विके केई 
लोग तुब अमिधाके �हेजा मूहे�ू� केरतेु हंे जाब 
केरीबी �ो�तुंं केे बीचूं भाी एके विनखि�तु दूरी बनंए 
र�ी जांतुी हैे।
विके�ी व्यक्ति�तु केो �प�ग केरकेे बतुंए गए �� �े� 
केी वि�षाय-��तुु केो, �मूय, तुीव्रतुं और आ�ृशित्ता 
केे आधांर पर, प्रंप्तुकेतु गं वि�शिभान्न तुरीकेंं �े �मूझतुं हैे।

●शारेीरिरेक स्पुशट  का उदाहारेण

हााथ को धाीरेे स ेपुकड़े ंऔरे स�वीाद करंे।

●शरेीरे की आसनी स्थिस्थामित के स�बे�धा में ंध्योानी देनी ेयोोग्यो बेातं

आमेंनी-ेसामेंनी ेबेात करेनीा। बेाँ हा पुरे बेाँ हा �ा�नीा।

पुरैे फै�ाकरे पुीठा के बे� �रे्टनीा।एक पुरैे को दूसरेे के ऊपुरे रे�नीा।
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स्पष्टीीकारण और �हमेंिते (�ूधिचते �हमेंिते)
नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी उपयोगकेतु गंआं केो उनकेे विनणगय लेने मंू �हेंयतुं केरतेु हंे तुंविके �े अपनं जाी�न 
��य�  जाी �कंे। उपयोगकेतु गंआं केे विनणगय लेने मंू �हेंयतुं केरतेु �मूय नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी केो विन-
म्नशिलखि�तु बंतुंं केो ध्यंन मंू र�नं चूंंविहेए: 

(1) वि�के�प प्र�तुुतु केरं।
(2) प्रत्येके वि�के�प केे फंय�े और नुके�ंन केो ध्यंनपू�गके �मूझंए�।
(3) उपयोगकेतु गं केो अपनी इच्छांनु�ंर चूंयन केरने �ं/विनणगय लेने �ं।

नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी उपयोगकेतु गंआं द्वांरं चुूंने गए वि�के�पंं कें �म्मूंन और �मूथगन केरं, तुंविके 
उपयोगकेतु गं अपने लक्ष्यंं केो प्रंप्तु केर �कंे।

उपयोगकातेाभ  काी स्थिस्थािते केा अनु�ार �ंवााद
उपयोगकेतु गंआं केो बीमूंरी यं वि�केल �ंगतुं केे केंरण दू�रंं केे �ंथ ���ं� केरने मंू केदि�नंई हेो �केतुी 
हैे। नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी केे शिलए उपयोगकेतु गं केी बीमूंरिरयंं और वि�केल �ंगतुंआं केे आधांर पर उमिचूंतु 
���ं� पद्धामितु कें चूंयन केरनं मूहेत्�पूणग हैे। 
1) विवाश्चिभान्न विवाका�ांगतेाओं काी विवाशेषातेाओं केा अनु�ार �ंवााद काा मेंहत्वा
बीमूंरी यं वि�केल �ंगतुं ���ं� मंू बंधां �ंल �केतुी हैे। नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी कें यहे केंमू हैे विके �हे 
उपयोगकेतु गं केो विके� प्रकेंर केी बंधांए�  हंे यहे पहेचूंंने और उ�केे अनुरूप ���ं� केरं। 
हेंल केे �षा �ं  मंू, ���ं� केे �ंधान केे रूप मंू ICT (जांनकेंरी और ��चूंंर प्रौद्योविगकेी) कें तेुजाी �े 
उपयोग विकेयं जां रहें हैे।
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2) दृिष्टीबााधि�ते व्यधि�यं केा �ा� �ंवााद
1. दृति�बंाधिध� व्यतिक्त के �ाथा �ंवाादा की तिवाशाेष�ाएं
दृमिष्ट �ोषा एके ऐ�ी वि�केल �ंगतुं हैे जिजा�मंू व्यक्ति�तु चूंीजांं केो �े�ने मंू अ�मूथग हेो जांतुं हैे यं उ�े �े�ने 
मंू केदि�नंई हेोतुी हैे। चँूूंविके ऐ�े व्यक्ति�तु केो पय गंप्तु दृश्य जांनकेंरी नहें मिमूलतुी हैे, इ�शिलए केई बंर उ�े 
विके�ी ��तुु केी दूरी यं �थंन कें पतुं नहें चूंल पंतुं। 

2. दृति�बंाधिध� लेोगं के �ाथा �ंवाादा करी�े �मय ध्यान देाने योग्य बंा�ं

 दृश्य बंोध के अलेावाा अन्य माध्यमं �े प्राप्� की जाा �कने वाालेी जाानकारीी 
का उपयोग करंी

��तुुआं केे �थंन और वि��ेषातुंआं केो �ो� �ब्�ंं मंू और वि��तुंर �े �मूझंए�। इ�केे अलं�ं, अपनी 
आ�ंज़ केे लहेजे़ और बोलने केे तुरीकेे केे प्रमितु �चेूंतु रहेनं भाी मूहेत्�पूणग हैे। 
�ीधेा चूंीजांं केो छूेने �ेकेर भाी जांनकेंरी �ी जां �केतुी हैे।

 व्यतिक्त को उनका नाम लेेकरी पुकारंी
यदि� नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी विबनं कुेछे केहेे उपयोगकेतु गं केो छूे ले, तुो �हे चूंंंके �केतेु हंे, इ�शिलए पहेले 
उपयोगकेतु गं �े बंतु अ�श्य केरं। जाब आप उपयोगकेतु गं �े बंतु केरं तुो बोलने �े पहेले उ� व्यक्ति�तु 
कें नंमू पुकेंरं। 
यहे भाी मूहेत्�पूणग हैे विके नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी ��य�  अपनी पहेचूंंन भाी बतुंए।

किकसी दृष्टिष्टबेाधिधात व्योमि� स े

इस प्रकारे स ेबेात करंे ताकिक 

वी ेसमेंझ पुाए�  की वी ेकिकसस े

बेात करे रेहेा हंा।

●व्योमि� को उनीके नीामें स ेपुुकारंे औरे फिफरे उनीस ेबेात करंे

○○जोी!

आपुकी कुछ वीस्तु मिगरे गयोी!
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 स्थाान एवां डिदाशाा तिवास्�ारी �े बं�ाएं।
�थंन कें �णगन केरतेु �मूय, वि�शि�ष्ट ��रूप मंू बतुंए� , जैा�े "आपकेे �ंइं ओर" यं "मेूरी आ�ंज़ केी 
ओर।" भाोजान केे �मूय जाब विके�ी व्यक्ति�तु केो यहे बतुंनं हेो विके केोई वि�शि�ष्ट प�ंथग केहेंँ र�ं हैे, तुो 
आप दि�न केे विके�ी विनखि�तु �मूय पर घेड़ी केी घे� रे्ट �ंली �ुई विके� दि��ं केी ओर इ�ंरं केर रहेी हैे, 
यहे बतुंकेर उन्हंे प�ंथग केी दि��ं �मूझं �केतेु हंे। इ� पद्धामितु केो "घेड़ी केी स्ति�थमितु" केहें जांतुं हैे। 

3. दृति�बंाधिध� व्यतिक्त के �ाथा �ंवाादा करीने मं उपयोग की जााने वाालेी �हाय�ा 
तिवाधिधयं औरी उपकरीणां के उदााहरीणा

उपयोगकेतु गं केे दृमिष्ट �ोषा केी स्ति�थमितु केे अनुरूप �हेंयतुं उपकेरणंं कें उपयोग केरने �े ���ं� आ�ंन 
हेो जांतुं हैे।

(ब्रे�े)

बे्रल और बे्रल ब्लॉके कें उपयोग दृमिष्टबंमिधातु लोगंं तुके �ूचूंनं पहु�चूंंने केे शिलए विकेयं जांतुं हैे।

ब्रे�े ब्रे�े ब्�ॉक
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●लि�पु रेीनि�ंग के मेंाध्योमें स ेबेातचाीत

3) श्रृंवाण बााधि�ते व्यधि�यं केा �ा� �ंवााद
1. श्रवाणा बंाधिध� व्यतिक्त के �ाथा �ंवाादा की तिवाशाेष�ाएं
चूूं� विके ऐ�े व्यक्ति�तु ध्�विन केो �ीके �े नहें �ुन पंतेु, इ�शिलए �े हेंविन और अकेेलेपन केी भां�नं मूहे�ू� 
केरतेु हंे, जिजा�केे केंरण उन्हंे मूनो�ैज्ञांविनके �हेंयतुं प्र�ंन केरनं आ�श्यके हेोतुं हैे।

2. श्रवाणा बंाधिध� लेोगं के �ाथा �ंवाादा करी�े �मय ध्यान देाने योग्य बंा�ं
•• उनकेे �ंमूने �े, इ� तुरहे �े बंतु केरं विके एके-दू�रे केे चेूंहेरे केे भां� और मँुूहे केी हेरकेतंु �पष्ट दि��ं।
•• यदि� उनकें एके केंन केमू क्षामितुग्र�तु हैे तुो उ� ओर �े बंतु केरं।
•• आरंमू �े और �पष्ट रूप �े बोलं।
•• आ�श्यकेतुं �े अमिधाके ऊ� चेूं ��र मंू न बोलं।
•• जिजातुनं ��भा� हेो �केे � �ंतु �थंन पर उन�े बंतुचूंीतु केरं।

3. श्रवाणा बंाधिध� व्यतिक्त के �ाथा �ंवाादा करीने मं उपयोग की जााने वाालेी 
�हाय�ा तिवाधिधयं औरी उपकरीणां के उदााहरीणा

स्पीच रीविडॉ�ग (लि�प रीविडॉ�ग)

���ं� केे शिलए मँुूहे/हेंं�ंं केी हेलचूंलंं केो �े�नं और �मूझनं।

शुभा प्रभाात।
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(लि�खिखेंते मेंाध्यमें �े �ंवााद)

केंगजा, शिल�ने और मिमूर्टंने �ंले बो�ग 
आदि� कें उपयोग केरकेे विके�ी व्यक्ति�तु 
केे �ंथ ���ं� केरनं। ऐ�े ���ं� केे 
शिलए ICT और अन्य मूंध्यमूंं कें भाी 
उपयोग विकेयं जांतुं हैे। 

(�ांकेाितेका भााषाा)

उ� गली और हेंथ केे इ�ंरंं तुथं चेूंहेरे 
और ग�गन केी हेलचूंलंं केे ��योजान कें 
उपयोग केरकेे अथग केी अशिभाव्यक्ति�तु 
केरने केो � �ंकेेमितुके भांषां केहें जांतुं 
हैे।

(श्रृंवीण यो��)

श्र�ण य�त्र ऐ�े उपकेरण हेोतेु हंे जाो 
मूंइ�ोफोन और एम्प्लीफंयर केी 
�हेंयतुं �े ध्�विन एकेशित्रतु केरतेु हंे 
और उ�े केंनंं तुके पहु�चूंंतेु हंे।

●लि�खिखेंते मेंाध्यमें �े बाातेचीते

●�ांकेाितेका भााषाा केा मेंाध्यमें �े बाातेचीते

● श्रृंवाण यंत्रं काा उपयोग कार बाातेचीते
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4) वााचाघाते (अ�ेजि�आ) �े पीविड़ेते व्यधि�यं केा �ा� �ंवााद
1. वााचााघा� �े पीडि�� व्यतिक्त के �ाथा �ंवाादा की तिवाशाेष�ाएं
�ंचूंंघेंतु मूस्ति�तु�के केे भांषां-��ब�धाी के्षात्रंं केो नुके�ंन पहु�चूंने केे केंरण हेोतुं हैे, जिजा�केे परिरणंमू��-
रूप �ुनने और �मूझने, शिलखि�तु �ंमूग्री पढ़ाने और �मूझने, बोलने और अक्षारंं केो शिल�ने जैा�े केंय �ं  
मंू विगरं�र्ट आतुी हैे।

2. वााचााघा� �े पीडि�� व्यतिक्तयं के �ाथा �ंवाादा करी�े �मय ध्यान देाने योग्य 
बंा�ं

•• धाीरे-धाीरे और �पष्ट रूप �े बंतु केरं, छेोरे्ट, आ�ंनी �े �मूझ मंू आने �ंले �ब्�ंं कें प्रयोग केरं।
•• �ब्�ंं केे अलं�ं अन्य ���ं� वि�मिधायंं कें उपयोग केरं, जैा�े मिचूंत्र, फोर्टो, हेंथ और �रीर केे हें�-

भां�।
•• छेोर्टी-मूोर्टी भांषाण ��ब�धाी तु्रविर्टयंं केी ओर ध्यंन न दि�लंए�।
 ब�� प्रश्न पूछंे तुंविके �हे आ�ंनी �े “हेंँ” यं “नहें” मंू उत्तार �े �केे।

3. वााचााघा� �े पीडि�� व्यतिक्त के �ाथा �ंवाादा करीने मं उपयोग की जााने वाालेी 
�हाय�ा तिवाधिधयं औरी उपकरीणां के उदााहरीणा

•• बोलने केे अलं�ं हेंथंं और �रीर केे हें�-भां� कें प्रयोग केरं
•• मिचूंत्रंं ए��  रे�ंमिचूंत्रंं कें प्रयोग केरं
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5) विडॉमंेंजिशया (मेंनोभं्रंश) �े पीविड़ेते व्यधि�यं केा �ा� �ंवााद
1. डि�मंधिशाया �े पीडि�� व्यतिक्त के �ाथा �ंवाादा की तिवाशाेष�ाएं
मूस्ति�तु�के केे ��ज्ञांनंत्मूके केंयग मंू विगरं�र्ट केे केंरण, केई बंर ऐ�ं हेोतुं हैे विके एके हेी बंतु केई बंर 
�ोहेरंई जांतुी हैे और नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी � उपयोगकेतु गं केे बीचूं बंतुचूंीतु प्रभां�ी नहें हेो �केतुी।

2. डि�मंधिशाया �े पीडि�� व्यतिक्तयं के �ाथा �ंवाादा करी�े �मय ध्यान देाने योग्य 
बंा�ं

•• धाीरे-धाीरे बंतु केरं।
•• �मूझने मंू आ�ंन �ब्�ंं और छेोरे्ट �ं�यंं मंू जांनकेंरी �� पे्रविषातु केरं।
•• भाले हेी व्यक्ति�तु जाो केहे रहें हैे �हे तुथ्यंत्मूके रूप �े गलतु हेो, लेविकेन उ�े अ��ीकेंर न केरं। �हे 
जैा�ं हैे उ�े �ै�े हेी ��ीकेंर केरं और उ�केे प्रमितु �हेंनुभूामितु र�ं।

●नि�मेंशंिशयोा स ेपुीनिड़ेत व्योमि� के साथ स�वीाद का उदाहारेण

नि�मेंशंिशयोा स ेपुीनिड़ेत व्योमि� की मिचंाता को स्वीीकारे करंे।
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रिरकाॉडॉभ  केा मेंाध्यमें �े जाानकाारी �ाझा कारने काी मूें�भूाते 
�मेंझ

1) जाानकाारी �ाझा कारने काा उदे्देश्य
नर्सिं�ंग केेयर केे�ल नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरिरयंं द्वांरं हेी नहें, बस्ति�के मिचूंविकेत्�ं केमूी और अन्य केमूगचूंंरिरयंं 
केे �हेयोग �े एके र्टीमू केे रूप मंू प्र�ंन केी जांतुी हैे। र्टीमू केे ���य उपयोगकेतु गं केो बेहेतुर नर्सिं�ंग 
केेयर �े�ं प्र�ंन केरने केे शिलए नर्सिं�ंग केेयर और मिचूंविकेत्�ं जांनकेंरी केी �ंमूग्री �ंझं केरतेु हंे। 

जाानकारीी �ाझाा करीने के �रीीके
रिरीकॉ�� के माध्यम �े जाानकारीी �ाझाा करीना
नर्सिं�ंग केेयर योजानंएँ, केे� रिरकेॉ�ग, हंे�ओ�र/हे�तु �ंतुरण नोर्टबुके, आदि�।
बंैठक (बंा�चाी�) के माध्यम �े जाानकारीी �ाझाा करीना
�र्टंफ ���यंं केे बीचूं उपयोगकेतु गंआं �े ��ब� मिधातु जांनकेंरी �ंंपने केे शिलए हंे�ओ�र/हे�तु �ंतुरण 
बै�के यं, नर्सिं�ंग केेयर �े ��ब� मिधातु मूंमूलंं पर चूंचूं गं केे शिलए बै�के, आदि�।

11

र्टीमें के सदस्यों के साथ स�वीाद3
प्रकारण

●रिरेकॉ�ट  के मेंाध्योमें स ेजोानीकारेी साझा करेनीा ●अग�ी शिशफ्र्ट के कमेंट चाारिरेयो  ंके साथ जोानीकारेी साझा करेनीा
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2) नर्सिं�ग केायर मंें रिरकाॉडॉभ  काा मेंहत्वा
अच्छाी गुण�त्तांपूणग नर्सिं�ंग केेयर प्र�ंन केरने केे शिलए, नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी केे शिलए उपयोगकेतु गं केी 
जांनकेंरी केो �मूझनं आ�श्यके हैे। नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी उपयोगकेतु गं केी स्ति�थमितु, उपयोगकेतु गं �े 
विकेए गए प्र�तुं�, तुथं उनकेे प्रमितु उ�केी प्रमितुवि�यंआं केो रिरकेॉ�ग केरतुं हैे। 
रिरकेॉ�ग र�नं �ो दृमिष्टकेोणंं �े मूहेत्�पूणग हैे: बेहेतुर नर्सिं�ंग केेयर �े�ंए�  प्र�ंन केरनं और र्टीमू केे रूप 
मंू नर्सिं�ंग केेयर कें केंय गंन्�यन केरनं।

3) नर्सिं�ग केायर काा रिरकाॉडॉभ  रखेंने काी मूें�भूाते बाातंे
(1) जाब तुके आपकेी सृ्मृमितु तुंजां और �पष्ट हेो तुब तुके रिरकेॉ�ग बनंए�
(2) दि�न �ंके और �मूय केो �र्टीके रूप �े रिरकेॉ�ग केरं।
दि�न �ंके �जाग केरं तुंविके यहे पतुं चूंल �केे विके �जाग केी गई घेर्टनं केब घेर्टी।
(3) तुथ्य रिरकें�ग केरं।
तुथ्यंं केो “व्यक्ति�तुपरके तुथ्य” और “��तुुविनष्ठ तुथ्य” मंू �गीकृेतु विकेयं जां �केतुं हैे।

तेथ्य विवावारण

व्योमि�पुरेक तथ्यो
•उपुयोोगकताट  नी ेक्या दे�ा, उसनी ेक्या अनीुभावी किकयोा, उसनी ेकिकस बेात की 
शिशकायोत की, आकिद
•उपुयोोगकताट  की किर्टप्पुशिणयोाँ , आकिद

वीस्तुनिनीष्ठों तथ्यो •नीर्सिंसग केयोरे कमेंट चाारेी आकिद के निनीरेीक्षाण
•रे�चाापु, शरेीरे का तापुमेंानी, पुरेीक्षाण �रे्टा, आकिद

●अग�ी शिशफ्र्ट के कमेंट चाारिरेयो  ंके साथ जोानीकारेी साझा करेनीा
●रिरेकॉ�ट  का उदाहारेण

किदनीा�क निवीवीरेण

2019/7/20

8 बेजो ेजोबे मेंनंी ेXXजोी को शौचाा�यो में ंसहाायोता प्रदानी की, तो उनीके सकै्रमें क्षा�े 
पुरे 1 समेेंी व्योास की �ा�ी दे�ी गई। जोबे मेंनंी ेउनीस ेपुूछा तो उन्हेंंनी ेकहाा किक, 
“कोई ददट  मेंहासूस नीहा �ं हाो रेहाा हैा।” मेंनंी ेनीसट  को इस बेात की जोानीकारेी दं तो पुता 
चा�ा किक योहा प्रशेरे अल्सरे (शयै्योा व्रण/बे�े-सोसट ) की प्रारे� श्चिभाक अवीस्थाा हैा।  

व्योमि�पुरेक तथ्योवीस्तुनिनीष्ठों तथ्यो

115

भााग 3
�ंवााद का

ौश
�

    
प्रका

रण
33

  टीीमें का
 �दस्यं का

 �ा� �ंवााद



(4) जांनकेंरी इ� तुरहे �े रिरकेॉ�ग केरं विके पढ़ाने �ंलं व्यक्ति�तु इ�े एके बंर मंू पढ़ाकेर हेी �मूझ �कंे।
विनम्नशिलखि�तु 6 बंतंु �पष्ट रूप �े रिरकें�ग केरं।

①When ⇒  कबे
②Where ⇒  कहााँ
③Who ⇒  कौनी
④What ⇒  क्या
⑤Why ⇒  क्यं
⑥How ⇒  कैसे

●समेंझनी ेमें ंआसानी वीाक्यं का उदाहारेण

〇 मेंहांनी े〇 किदनी को, श्रृंी A नी ेर्टोक्यो स्र्टशेनी पुरे 
एक पुसट  उठाायोा, इसलि�ए वीहा पुुलि�स चाौकी में ंगए।

①कबे

④क्या

②कहााँ

⑤क्यं

③कौनी

⑥कैसे
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4) व्यधि�गते जाानकाारी काी �ुरक्षाा और गोपनीयतेा बानाए रखेंना
नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरिरयंं केो जांनकेंरी प्रब�धान केे बंरे मंू बहुतु �ं�धांन रहेनं चूंंविहेए। वि��ेषा रूप �े, 
व्यक्ति�तुगतु जांनकेंरी केी �ुरक्षां और गोपनीयतुं बनंए र�नं व्यं��ंमियके नैमितुकेतुं केे भांग केे रूप 
मंू अत्य�तु आ�श्यके हैे। 
व्यक्ति�तुगतु जांनकेंरी �ंझं केरतेु �मूय, व्यक्ति�तुगतु जांनकेंरी केे प्रब�धान केे ��ब�धा मंू ��य�  उपयोगकेतु गं 
�े �हेमूमितु प्रंप्तु केरनं आ�श्यके हेोतुं हैे।

(व्यतिक्तग� जाानकारीी के प्रकारी)
नंमू, पतुं, फोन न�बर, ��ब� मिधातु व्यक्ति�तु कें फोर्टो आदि�।

व्यक्ति�तुगतु जांनकेंरी केी �ुरक्षां केे शिलए विनम्नशिलखि�तु बंतुंं पर ध्यंन �ेनं आ�श्यके हैे:
•• अपने केंयग�थल केे बंहेर उपयोगकेतु गंआं और अपने केंयग�थल केे बंरे मंू बंतु न केरं।
•• इ� र्टरनेर्ट यं �ो�ल मूीवि�यं पर उपयोगकेतु गंआं अथ�ं अपने केंयग�थल केे बंरे मंू जांनकेंरी पो�र्ट न 

केरं।
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2) परामेंशभ
परंमू�ग कें अथग हैे, जाब आपकेो �मू�यं हेो यं केोई बंतु आपकेो �मूझ मंू न आए तुो अन्य �हेकेर्मिमूं-
यंं, वि��ेषाज्ञांं आदि� �े �लंहे लेनं। जाब आप चिंचूंंमितुतु हेंं तुो ��य�  केोई विनणगय न लं। अन्य व्यक्ति�तुयंं 
�े �लंहे लं। 

रिरपोटीभ /�ंवााद/परामेंशभ
1) रिरपोटीभ /�ंवााद
नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी एके र्टीमू केे रूप मंू नर्सिं�ंग �े�ं प्र�ंन केरतेु हंे। इ�शिलए, �े उपयोगकेतु गंआं केे 
�ंथ बंतुचूंीतु मंू ध्यंन मंू आई हुई बंतंु, यं अपने केंमू केी प्रगमितु केी रिरपोर्टग र्टीमू केे अन्य ���यंं केो 
�ेतेु हंे, उन�े ���ं� केरतेु हंे, तुथं जांनकेंरी �ंझं केरतेु हंे। 
रिरपोर्टिंर्टंग और ���ं� कें �मूय वि�षाय केे अनु�ंर पर अलग-अलग हेोतुं हैे। यदि� दुघेगर्टनं जैा�ी केोई 
उच्चूं �तुर केी आपंतुकेंलीन स्ति�थमितु हेो, तुो उ�केी रिरपोर्टग विबनं �ेरी विकेए तुुर� तु केरं। 

22

●जोानीकारेी प्रदानी करेनी े
वीा�ा

•स�श्चिक्षाप्त रूपु स ेबेताए�
•तथ्यों औरे रेायो को 
अ�ग-अ�ग बेताए�
•स्थाानी औरे समेंयो को 
ध्योानी में ंरे�त ेहुंए जोानीकारेी 
रिरेपुोर्टट  करंे

●जोानीकारेी प्राप्त 
करेनी ेवीा�ा

•नीोट्स �ं
•सुनीत े समेंयो तथ्यों औरे 
रेायो को अ�ग करंे
•दूसरेे व्योमि� नी ेजोो कहाा हैा 
उस ेदोहारेाए�
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भााग 4

दैविनका जाीवानशै�ी मंें �हायतेा केा काौश�

प्रकारण 1  च�ने/उठााने/स्थाानांतेरण मंें �हायतेा �े �ंबंाधि�ते नर्सिं�ग केायर

प्रकारण 2  भाोजान केा �मेंय नर्सिं�ग केायर

प्रकारण 3  में� त्यााग �े �ंबंाधि�ते नर्सिं�ग केायर

प्रकारण 4  पोशाका वा व्यधि�गते शंं्रृंगार �े �ंबंाधि�ते नर्सिं�ग केायर

प्रकारण 5  स्नाान वा व्यधि�गते शारीरिरका स्वाच्छतेा केा लि�ए नर्सिं�ग केायर

प्रकारण 6 घर केा काामेंकााजा �े �ंबंाधि�ते नर्सिं�ग केायर



च�ने/उठााने/स्थाानांतेरण काा मेंहत्वा
1) नर्सिं�ग केायर मंें च�ने/उठााने/स्थाानांतेरण काा मेंहत्वा
घूेमूने-विफरने �े व्यक्ति�तु केी गमितुवि�मिधायंं कें के्षात्र वि��तृुतु हेोतुं हैे। गमितुवि�मिधायंं केे वि��तृुतु के्षात्र �ंलं 
जाी�न व्यक्ति�तु केी �ंरीरिरके स्ति�थमितु और मूंनशि�के केंय �ं  केे र�र�ं� और �ुधांर मंू मू�� केरतुं हैे। 
�ैविनके जाी�न केी स्ति�थमितुयंं मंू, हेमू उ� �थंन पर जांतेु हंे जाहे �ं  �हे गमितुवि�मिधा केी जांतुी हैे, जैा�े भाोजान 
केक्षा मंू �ंनं, �ौचूंंलय मंू �ौचूं केरनं और बंथरूमू मंू �नंन केरनं। इ� प्रकेंर, एके �थंन �े दू�रे 
�थंन पर जांनं �ैविनके जाी�न केी प्रत्येके गमितुवि�मिधा �े जुाड़ं हुआ हैे।   

11

चा�नी/ेउठाानी/ेस्थाानीा�तरेण में ंसहाायोता 
स ेस�बे�धिधात नीर्सिंसग केयोरे1

प्रकारण
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●ADL और IADL केा बाीच �ंबंा�

ADL �ंरीरिरके गमितुवि�मिधायंं कें एके �मूूहे हैे जिजा�े एके व्यक्ति�तु ��तु�त्र रूप �े जाीने केे शिलए केरतुं हैे। 
ADL मंू घूेमूनं, �ंनं, केपड़े पहेननं, �ौचूंंलय जांनं और नहेंनं �ंमिमूल हैे। IADL विके�ी व्यक्ति�तु 
केी �हे योग्यतुंए�  हंे जाो घेर और �मुू�ंय मंू जाी�नयंपन केे शिलए आ�श्यके हैे। IADL मंू वि�त्ता प्रब�धान, 
�री�ंरी, केपड़े धाोनं, परिर�हेन �े�ंआं कें उपयोग केरनं और ��चूंंर उपकेरणंं कें उपयोग केरनं 
�ंमिमूल हैे।   

ADL (Activities of Daily Living: दैनिनीक गमितनिवीधिधायोाँ ) औरे
 IADL (Instrumental Activities of Daily Living: सहाायोक दैनिनीक गमितनिवीधिधायोाँ )

शब्द काा
 स्पष्टीीकारण

IADL (Instrumental Activities of Daily Living: सहायक दैिनक गितिविधयाँ )

ADL (Activities of Daily Living: दैिनक गितिविधयाँ )
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च�ने/उठााने/स्थाानांतेरिरते कारने �े �ंबंाधि�ते मेंन और शरीर काा 
तंेत्र

1) च�ने/उठााने/स्थाानांतेरण �े �ंबंाधि�ते शरीर केा अंग
चूंलने/उ�ंने/�थंन �ंतुरिरतु केरने मंू वि�शिभान्न मू �ं�पेशि�य �ं  और जाोड़ �ंमिमूल हेोतेु हंे

22

●च�ने/उठााने/स्थाानांतेरण �े �ंबंाधि�ते शरीर केा मुेंख्य 

क�ाई

कोहानीी

क� धाा
गदट नी

भाुजोा/बेा�हा

पुरे्ट

छाती

पुरैे

घुर्टनीा

र्ट�नीा

हाथ�ेी

एड़ेी

पुरैे का त�वीा

हाथ�ेी का 

मिपुछ�ा 

किहास्सेा

पुीठा

श्चिसरे

निनीत�बे (कूले्हे)

कमेंरे
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2) शरीर काी स्थिस्थािते
�रीर केी स्ति�थमितुयंं केो, �ड़े हेोने केी स्ति�थमितु (�ड़ी स्ति�थमितु), बै�ी हुई स्ति�थमितु (बै�ने केी स्ति�थमितु) और 
लेर्टने केी स्ति�थमितु (�ी�यूविबर्ट� स्ति�थमितु) मंू वि�भांजिजातु विकेयं जां �केतुं हैे।

(2) बै�ने केी स्ति�थमितुयंँ

●(िबास्तेर आद्रिद केा) विकानारे पर बैाठाने काी स्थिस्थािते

●पैर �ंबेा कारकेा बैाठाने काी स्थिस्थािते

●कुा�ी पर बैाठाने काी स्थिस्थािते (बैाठाने काी स्थिस्थािते)

●आ�ा बैाठाने काी स्थिस्थािते (�ाउ�र काी स्थिस्थािते)

●खेंड़ेी स्थिस्थािते

(1) �ड़ी स्ति�थमितु
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(3) लेर्टने केी स्ति�थमितुयंँ (�ी�यूविबर्ट� स्ति�थमितु)

●पीठा केा बा� �ेटीने काी स्थिस्थािते

●एका तेर� �ेटीने काी पाश्वभ  स्थिस्थािते

●पेटी केा बा� �ेटीने काी स्थिस्थािते
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3) शरीर काी आरामेंदायका स्थिस्थािते
●पीठा केा बा� �ेटेी हुए आरामेंदायका स्थिस्थािते

यहे �रीर केी �ब�े स्ति�थर आ�न स्ति�थमितु हेोतुी 
हैे।

●एका तेर� (दाईं ओर) �ेटीने काी पाश्वभ  

आरामेंदायका स्थिस्थािते

छेंतुी केे �ंमूने एके तुविकेयं र�ं। पैरंं केे बीचूं, 
�ंविहेने पैर केे नीचेूं एके तुविकेयं र�ं। 

●आ�ा बैाठाने काी आरामेंदायका स्थिस्थािते (�ाउ�र काी स्थिस्थािते) 
गैचूं बे� केो ऊपर केरं और �ोनंं विनचूंले अ�गंं केो 
ऊपर उ�ंए�। यदि� गैचूं बे� नं हेो, तुो घुेर्टनंं केे 
नीचेूं एके तुविकेयं र�ं। 

उपयोगकेतु गं केे �रीर केे ऊपरी विहे��े केो ऊपर उ�ंने केे बं� उपयोगकेतु गं केी पी� केो विब�तुर �े ऊपर 
उ�ंनं। इ� प्रवि�यं केो �ेनुकेी केहें जांतुं हैे। �ेनुकेी �े पे्र�र अ��र (�ैय्यं व्रण/बे�-�ो�ग) रोकेने मंू 
मू�� हेोतुी हैे।  

�ेनुकाी
शब्द काा 

स्पष्टीीकारण
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4) विडॉ�यू� लि��ड्रोोमें
वि��यूज़ सिं�ंड्रोोमू उन वि�शिभान्न प्रकेंर केी �ंरीरिरके और मूंनशि�के स्ति�थमितुयंं केो केहें जांतुं हैे, जाो ल� बे 
�मूय तुके विब�तुर पर रहेने और �ीघेगकेंशिलके विनष्क्रि��यतुं केे केंरण उत्पन्न हेोतुी हंे।

अवकंुचन/
िसकुड़नाअि� �ीणता

प्रशेर अ�र 
(शयै्या व्रण/बडे-सोसर् )संवदेी कायर्  म� कमीमानिसक कायर्  म� कमी

पशेीय �ीणता
आतंिरक अंग� 
के कायर्  म� कमी

का�डयोप�ोनरी 
कायर्  म� कमीर�चाप िनयंत्रण 

कायर्  म� कमी

खड़ ेहोन ेपर चक्कर आना
(ऑथ�स्टिैटक हाइपोट�शन)

धड़कन बढ़ना/
सांस फूलना कुपोषण कम जीवन शि�
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5) पे्रशर अल्�र (शैय्या व्रण/बेाडॉ-�ो�भ )
बे�-�ो�ग त्�चूंं कें परिरगलन हैे जाो ल� बे �मूय तुके विब�तुर पर पड़े रहेने केे केंरण हेोतुं हैे, जिजा��े उन के्षात्रंं मंू र�तु 
��चूंंर ��ब�धाी वि�केंर उत्पन्न हेो जांतेु हंे जाहे �ं  हेवि�य �ं  उभारी हेोतुी हंे। चूंं�रंं केी झुुर्रिरंय �ं  और �रीर केी स्ति�थमितु ब�लतेु 
�मूय उत्पन्न घेषागण भाी बे�-�ो�ग कें केंरण बन �केतुं हैे। 

 बंे�-�ो�� �े बंचाावा के उपाय
(1) यदि� ��भा� हेो तुो उपयोगकेतु गं केो विब�तुर �े बंहेर लंए�।
(2) उपयोगकेतु गं केे �रीर केी स्ति�थमितु विनयमिमूतु रूप �े ब�लं।
(3) उपयोगकेतु गं केो पय गंप्तु पोषाण प्र�ंन केरं।

●शरीर केा वेा द्रिहसे्से जाो बेाडॉ-�ो�भ  केा प्रिते अत्याधि�का �ंवेादनशी� होतेे हं

�ोपुड़ेी का भााग निनीत�बें का भााग

स्कैपुु�ा का भााग

कोहानीी के जोोड़े का भााग

कोहानीी के जोोड़े का भााग

सकै्र� भााग

एड़ेी का भााग
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वाॉकार: वाॉकार अधि�का स्थिस्थार होतेा है, क्यंविका इ�काा �हारा 
देने वाा�ा के्षात्र छड़ेी काी तुे�ना मंें बाड़ेा होतेा है।

6) च�ने/उठााने/स्थाानांतेरिरते कारने �े �ंबंाधि�ते देखेंभाा� उपकारण
व्हेीलचेूंयर केे अलं�ं चूंलने/उ�ंने/�थंन �ंतुरिरतु केरने �े ��ब� मिधातु अन्य �हेंयके उपकेरणंं मंू छेविड़य �ं , 
�ॉकेर और शिलफ्र्ट �ंमिमूल हंे।

नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरिरयंं पर नर्सिं�ंग केेयर कें बोझ केमू केरने केे शिलए शिलफ्र्ट प्रभां�ी हेोतुी हैे।

(1) �ीलि��ग लि�फ्टी (2) फ्�ोर लि�फ्टी

T-केान: T-केान हल्काी और बाहुते उपयोगकातेाभ -अनुकूा� 
होतेी है।
क्वााडॉ केान:इ�काा �हारा देने वाा�ा के्षात्र T-केान काी तुे�ना 
मंें अधि�का चौड़ेा होतेा है, इ�लि�ए इ�काा उपयोग तेबा विकाया 
जाातेा है जाबा प्रभााविवाते भााग पर शरीर काा भाार पयाभ �ते रूप 
�े �हन नही� विकाया जाा �कातेा।

T-केनी 
 (T आकारे की सहाारेे 

की छड़ेी)

क्वीा� केनी  
(चातुष्कोणीयो आकारे की 

सहाारेे की छड़ेी)
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स्थाानांतेरण/उठााने केा �ंबंा� मंें नर्सिं�ग केायर काा 
व्यावाहारिरका पक्षा

1) शारीरिरका नर्सिं�ग केायर काी मूें�भूाते बाातंे
यहे �भाी नर्सिं�ंग केेयर गमितुवि�मिधायंं केे शिलए �मूंन हैे।
(1) उपयोगकेतु गं केी �ंरीरिरके स्ति�थमितु केी जांँचूं केरं।

(2) उपयोगकेतु गं केो �मूझंए�  विके आप �यं केरने जां रहेे हंे और उ�कें उदे्देश्य और वि��रण �यं हैे 
तुथं उनकेी �हेमूमितु प्रंप्तु केरं।

(3) विब�तुर केो ऐ�ी ऊ� चूंंई पर �मूंयोजिजातु केरं जाो नर्सिं�ंग केेयर केे शिलए आरंमू�ंयके हेो।

33

नीर्सिंसग केयोरे प्रदानी करेनी ेस ेपुहा� ेउपुयोोगकताट  की शारेीरिरेक स्थिस्थामित की 

पुुष्टिष्ट अवीश्यो करे �।ं योकिद शारेीरिरेक स्थिस्थामित �रेाबे हाो, तो जोबेरेदस्ती कारेट -

वीाई नी करंे। इसकी सूचानीा वीदै्याक मिचाकिकत्साा कर्मिमेंयों को दं। 

जोबे आपु नीर्सिंसग केयोरे प्रदानी करेत ेहंा, तो उपुयोोगकताट  के आत्मनिनीणट यो का सम्माानी 

अवीश्यो करंे। इसके अ�ावीा, उपुयोोगकताट  नीर्सिंसग केयोरे का निवीवीरेण पुहा� ेस ेजोानीकरे 

सुरेश्चिक्षात मेंहासूस करेेगा औरे सहाायोता प्राप्त करेनी ेके लि�ए आश्वस्त हाोगा। 

नीर्सिंसग केयोरे कमेंट चाारेी की कमेंरे पुरे 

बेोझ कमें करेनी ेके लि�ए निबेस्तरे की 

ऊ� चााई समेंायोोलिजोत करंे।

उपयोगकेतु गं केे अ�मूथग हेोने पर हेी �हेंयतुं प्र�ंन केरं। ऐ�ं केरने केे शिलए, उपयोगकेतु गं केी स्ति�थमितु कें 
�ं�धांनीपू�गके विनरीक्षाण केरनं आ�श्यके हैे। 
इ� पुस्ति�तुकें मंू नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरिरयंं केी गमितुवि�मिधायंं केे बंरे मंू बतुंयं गयं हैे, लेविकेन �ं�तु� मंू, 
उपयोगकेतु गंआं केो �हे केरने �ं जिजान्हंे केरने मंू �े �क्षामू हंे।

आत्मविनभाभ रतेा केा लि�ए �हायतेा
शब्द काा 

स्पष्टीीकारण
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2) िबास्तेर पर कारवाटी बाद�ने �े �ंबंाधि�ते नर्सिं�ग केायर
इ� �पष्टीकेरण मंू बंइं तुरफ केे अधांंगघेंतु (हेेमिमूप्लेजिजायं) �े पीविड़तु एके उपयोगकेतु गं कें उ�ंहेरण दि�यं गयं हैे।
(1) उपयोगकेतु गं केी �ंरीरिरके स्ति�थमितु केी जांँचूं केरं।
(2) उपयोगकेतु गं केो �मूझंए�  विके आप �यं केरने जां रहेे हंे और उनकेी �हेमूमितु प्रंप्तु केरं।
(3) विब�तुर केो ऐ�ी ऊ� चूंंई पर �मूंयोजिजातु केरं जाो नर्सिं�ंग केेयर केे शिलए आरंमू�ंयके हेो।
(4) उपयोगकेतु गं केे घुेर्टनंं केो ऊपर उ�ंए�।
(5) प्रभांवि�तु विहे��े केो ऊपर केी ओर केरकेे एके तुरफ लेर्टने केी पंश्वग स्ति�थमितु मंू लंए�। 

(6) उपयोगकेतु गं केी केमूर केो विब�तुर केे दू�री ओर ले जांए�।

(7) उपयोगकेतु गं केे पैरंं केो अमिधाके आरंमू�ंयके स्ति�थमितु मंू र�ं।

सहाारेे का आधाारे छोर्टा करेनी े के 
लि�ए उपुयोोगकताट  की भाुजोाओं औरे 
पुरैें को उसके शरेीरे के कंद्री के 
करेीबे रे�।ं

इसस े एक तरेफ �रे्टनी े की पुाश्वट  
स्थिस्थामित अधिधाक स्थिस्थारे हाोगी।

सहाारेे का आधाारे लिजोतनीा व्योापुक 
हाोगा, शरेीरे की आसनी स्थिस्थामित 
उतनीी हां स्थिस्थारे हाोगी।
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3) उठाने-बैाठाने �े �ंबंाधि�ते नर्सिं�ग केायर (दाद्रिहनी ओर �ेटीने काी पाश्वभ  स्थिस्थािते 
�े िबास्तेर केा विकानारे पर पैर नीचे कारकेा बैाठाने काी स्थिस्थािते मंें)
(1) उपयोगकेतु गं केी �ंरीरिरके स्ति�थमितु केी जांँचूं केरं।
(2) उपयोगकेतु गं केो �मूझंए�  विके आप �यं केरने जां रहेे हंे और उ�कें उदे्देश्य और वि��रण �यं हैे 

तुथं उनकेी �हेमूमितु प्रंप्तु केरं।
(3) विब�तुर केी ऊ� चूंंई केो इ� प्रकेंर �मूंयोजिजातु केरं विके जाब उपयोगकेतु गं विब�तुर केे विकेनंरे पर अपने 

पैर नीचेूं केरकेे बै�े तुो उ�केे तुल�े केमूरे केे फ�ग पर रहंे।
(4) प्रभांवि�तु विहे��े केो ऊपर केी ओर केरकेे एके तुरफ लेर्टने केी पंश्वग स्ति�थमितु मंू लंए�।
(5) उपयोगकेतु गं केे पैरंं केो विब�तुर केे विकेनंरे पर ले जांए�।

(6) उपयोगकेतु गं केो अपने �ोनंं पैर विब�तुर �े नीचेूं केरने और अपनी �ंविहेनी केोहेनी पर �बं� �ंलने 
केो केहंे। इ�केे बं�, उपयोगकेतु गं केे ऊपरी �रीर केो ऊपर उ�ंए�। 
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(7) उपयोगकेतु गं कैे�ं मूहे�ू� केर रहें हैे और उ�केी �ंरीरिरके स्ति�थमितु कैे�ी हैे इ�केी जांँचूं केरं।
(8) उपयोगकेतु गं केे �ोनंं तुल�े ज़मूीन पर हंे यहे �ुविनखि�तु केरं।

4) खेंडे़े होने �े �ंबंाधि�ते नर्सिं�ग केायर (बैाठाने काी स्थिस्थािते �े खेंड़ेी स्थिस्थािते मंें)
(1) उपयोगकेतु गं केी �ंरीरिरके स्ति�थमितु केी जांँचूं केरं।
(2) उपयोगकेतु गं केो �मूझंए�  विके आप �यं केरने जां रहेे हंे और उ�कें उदे्देश्य और वि��रण �यं हैे 

तुथं उनकेी �हेमूमितु प्रंप्तु केरं।
(3) उपयोगकेतु गं केो विब�तुर केे विकेनंरे केे पं� बै�े रहेने केे शिलए केहंे।

(4) उपयोगकेतु गं केे ���थ पैर केो विब�तुर केे पं� ले जांए�। इ� �मूय नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी प्रभांवि�तु 
भांग केी दि��ं मंू �ड़े रहंे। 

ऐसा करेनी े स े उपुयोोगकताट  

�ड़े ेहाोत ेसमेंयो उसके स्वीस्था 

पुरैे पुरे भाारे �ा� सकता हैा।

इसस े बेठैानी े की स्थिस्थामित 

स्थिस्थारे हाो जोाएगी।
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(5) नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी प्रभांवि�तु विहे��े केे घुेर्टने केो �हेंरं �ं, तुंविके घुेर्टनं मुूड़ न जांए। उपयोग-
केतु गं केो अपने �रीर केे ऊपरी विहे��े केो पय गंप्तु रूप �े मूोड़केर �ड़ं हेोने केे शिलए केहंे।

(6) उपयोगकेतु गं कैे�ं मूहे�ू� केर रहें हैे और उ�केी �ंरीरिरके स्ति�थमितु कैे�ी हैे इ�केी जांँचूं केरं।

ऐसा उपुयोोगकताट  को 
प्रभाानिवीत पुक्षा पुरे मिगरेनी े
स ेबेचाानी ेके लि�ए किकयोा 
जोाता हैा।

घुेर्टने कें मुूड़नं अथ गंतु, �ड़े हेोने यं चूंलने केी स्ति�थमितु मंू घुेर्टने कें अचूंंनके मुूड़ जांनं हैे, जिजा�केे केंरण 
विगरने केी ��भां�नं हेो �केतुी हैे। 

घुटीने काा मुेंड़ेना
शब्द काा 
स्पष्टीीका-

रण
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5) अ�ा� गघाते (हेधिमें��ेजिजाया) �े पीविड़ेते उपयोगकातेाभ ओं केा लि�ए च�ने �े 
�ंबंाधि�ते नर्सिं�ग केायर
(�हारे काी छड़ेी काा �हारा �ेकार च�ना)

छड़ेी केा �हारे च�ने केा दो तेरीकेा हं: 2-िबा�द ुचा� और 3-िबा�द ुचा�।

छा�ी के �हारेी चालेने �े �ंबंंधिध� नर्सिं�ंग केयरी
नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी उपयोगकेतु गं केे प्रभांवि�तु 
विहे��े केे पं� उ�केी पी� केी ओर �ड़ं रहेतुं 
हैे और आ�श्यकेतुंनु�ंर उपयोगकेतु गं केे �रीर केे 
ऊपरी भांग और केमूर केो �हेंरं �ेतुं हैे। 

●2-िबा�द ुचा� और 3-िबा�द ुचा� काी तुे�ना

च�ने काा 
प्रकाार 2-िबा�द ुचा� 3-िबा�द ुचा�

पैर आगे 
बाढ़ााने काा 

�में

(1) छड़ेी औरे प्रभाानिवीत किहास्सेा→(2) स्वीस्था किहास्सेा (1) छड़ेी→(2) प्रभाानिवीत किहास्सेा→(3) स्वीस्था किहास्सेा

स्थिस्थारतेा कमें उच्च

① ② ① ② ③

पुहा� ेप्रभाानिवीत किहास्से ेके पुरैे को आग ेरे�नी ेका कारेण योहा हैा किक स्वीस्था किहास्से ेस ेशरेीरे 

को सहाारेा देनीा आवीश्योक हाोता हैा, जोो बेहेातरे सहाारेा प्रदानी करेता हैा।
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(�ीद्रिढ़ाया� चढ़ाना)

�ुरक्षाा �ुविनश्चि�ते कारने केा लि�ए, नर्सिं�ग केायर कामेंभ चारी उपयोगकातेाभ  �े एका कादमें नीचे (पीछे) खेंड़ेा होतेा है। 

उपयोगकातेाभ  विनम्नलि�खिखेंते �में मंें �ीद्रिढ़ाया� चढ़ातेे हं: (1) छड़ेी→(2) स्वास्था पैर→(3) प्रभााविवाते पैर। 

 

यदि� �ीविढ़ायंं पर रेसिंलंग लगी हेो तुो उपयोगकेतु गं केो उ�े पकेड़ने पर स्ति�थरतुं प्रंप्तु हेोगी।

(सीकिढ़योाँ  उतरेनीा)

�ुरक्षां �ुविनखि�तु केरने केे शिलए, नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी उपयोगकेतु गं �े एके के�मू नीचेूं (�ंमूने) �ड़ं 
हेोतुं हैे। उपयोगकेतु गं विनम्नशिलखि�तु �मू मंू �ीविढ़ायंँ उतुरतेु हंे: (1) छेड़ी→(2) प्रभांवि�तु पैर →(3) 
���थ पैर। 

यदि� �ीविढ़ायंं पर रेसिंलंग लगी हेो तुो उपयोगकेतु गं केो उ�े पकेड़ने पर स्ति�थरतुं प्रंप्तु हेोगी।

① ③②

① ③②
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6) दृिष्टीबााधि�ते उपयोगकातेाभ ओं केा लि�ए च�ने �े �ंबंाधि�ते नर्सिं�ग केायर
चूंलने केी गमितु उपयोगकेतु गं केी गमितु केे अनुरूप र�ं। जाब �ीविढ़ायंँ, 
�तुर कें अ�तुर, केोने आदि� केे केंरण स्ति�थमितु ब�ल जांतुी हैे, तुो 
उपयोगकेतु गं केो पहेले हेी मूौखि�के रूप �े �मूझं �ं। 

7) व्ही�चेयर काा उपयोग कारकेा नर्सिं�ग केायर

●व्ही�चेयर काी �ंरचना और प्रते्याका भााग केा नामें

●उपयोगकातेाभ  काो मेंागभ  किद�ात ेसमेंयो 
अपुनीाई जोानी ेवीा�ी शरेीरे की मेंू�भाूत 
स्थिस्थामित

पुीछे का सहाारेा
 (बेकैरेेस्र्ट)

फुर्ट प्लेरे्ट

बेठैानी ेकी गद्दोंी

बेा�हा का सहाारेा
 (आमेंट रेेस्र्ट)

पुरैे का सहाारेा

धाके�नी ेका हंा��

पुार्किंकग ब्रेके

र्टायोरे (चा�ानी ेका पुकिहायोा)

कैस्र्टरे पुकिहायोा

सहाायोक ब्रेके

किर्टमिपंुग �ीवीरे

हंा� रिरेमें
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(व्ही�चेयर केा �ंबंा� मंें ध्यान रखेंने योग्य बाातंे)

•• व्हेीलचेूंयर कें उपयोग केरने �े पहेले र्टंयर मंू हे�ं कें �बं� और बे्रके केी स्ति�थमितु केी जा �ंचूं केर लं। 
अगर र्टंयर मंू हे�ं कें �बं� केमू हैे तुो बे्रके �ीके �े केंमू नहें केरने कें जाोखि�मू हेोतुं हैे। 

•• व्हेीलचेूंयर रुकेी हुई हेोने पर हेमेू�ं बे्रके लगंए�। भाले हेी उ�मंू केोई न बै�ं हेो, विफर भाी बे्रके अ�श्य 
लगंए� , �यंंविके यदि� व्हेीलचेूंयर चूंलने लगे तुो �तुरनंके हेो �केतुं हैे। 

8) िबास्तेर �े व्ही�चेयर पर स्थाानांतेरण
(1) उपयोगकेतु गं केी �ंरीरिरके स्ति�थमितु केी जांँचूं केरं।
(2) उपयोगकेतु गं केो �मूझंए�  विके आप �यं केरने जां रहेे हंे और उ�कें उदे्देश्य और वि��रण �यं हैे 

तुथं उनकेी �हेमूमितु प्रंप्तु केरं।
(3) विब�तुर केी ऊ� चूंंई केो इ� प्रकेंर �मूंयोजिजातु केरं विके जाब उपयोगकेतु गं विब�तुर केे विकेनंरे पर अपने 

पैर नीचेूं केरकेे बै�े तुो उ�केे तुल�े केमूरे केे फ�ग पर रहंे।
(4) व्हेीलचेूंयर केो उपयोगकेतु गं केे ���थ विहे��े केे पं� र�ं और बे्रके लगंए�।
(5) उपयोगकेतु गं केो दूर �ंले विहे��े केे आमूगरे�र्ट केो अपने ���थ विहे��े �ंले हेंथ �े पकेड़ने केो केहंे। 

नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी यहे �ुविनखि�तु केरं विके उपयोगकेतु गं केे प्रभांवि�तु विहे��े कें घुेर्टनं मुूड़ न जांए।

पुक्षााघात स ेपुीनिड़ेत व्योमि� को स्थाानीा�तरिरेत करेनी ेका 

योहा एक मूें�भाूत निनीयोमें हैा किक पुहा� ेस्वीस्था किहास्से े

को स्थाानीा�तरिरेत किकयोा जोाए।

प्रभाानिवीत घुर्टनी े

को सहाारेा दं।
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(6) उपयोगकेतु गं केो धाीरे-धाीरे अपनं शि�र नीचेूं केरकेे �ड़ं हेोने केो केहंे तुथं व्हेीलचेूंयर केी ओर मुूड़ने 
केो केहंे।

(7) उपयोगकेतु गं केो व्हेीलचेूंयर पर पीछेे केी ओर बै�ने केो केहंे। उन्हंे अपने पैर फुर्ट प्लेर्ट पर र�ने केो 
केहंे। 

(8) उपयोगकेतु गं कैे�ं मूहे�ू� केर रहें हैे और उ�केी �ंरीरिरके स्ति�थमितु कैे�ी हैे इ�केी जांँचूं केरं।
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9) व्ही�चेयर पर च�ने �े �ंबंाधि�ते नर्सिं�ग केायर
(1) उपयोगकेतु गं केी �ंरीरिरके स्ति�थमितु केी जांँचूं केरं।
(2) उपयोगकेतु गं केो �मूझंए�  विके आप �यं केरने जां रहेे हंे और उ�कें उदे्देश्य और वि��रण �यं हैे 

तुथं उनकेी �हेमूमितु प्रंप्तु केरं।
(3) उपयोगकेतु गंआं केे पैर फुर्ट प्लेर्ट पर र�ं।
(4) इ� बंतु कें ध्यंन र�ं विके उपयोगकेतु गं कें हेंथ चूंलंने केे पविहेयंं मंू न फ� �े।
(5) बे्रके हेर्टंए� , उपयोगकेतु गं केो बतुंए�  विके व्हेीलचेूंयर चूंलने �ंली हैे, और विफर व्हेीलचेूंयर केो धा�कें 

�ेनं �ुरू केरं।

उपुयोोगकताट  को आमेंट रेेस्र्ट 
को स्वीस्था किहास्से ेवीा� े हााथ 
स ेपुकड़ेनीा चााकिहाए।

प्रभाानिवीत किहास्से े का हााथ औरे 
बेा�हा आमेंट रेेस्र्ट के अ�दरे स्थिस्थात 
हाोनीा चााकिहाए।

पुरैे फुर्ट प्लेरे्ट पुरे रे� ेहाोनी ेचााकिहाए।
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(�ीद्रिढ़ाया� चढ़ाना)

�ीढ़ाी केा �ामेंने रुकंा और उपयोगकातेाभ  काो बातेाएं विका आप �ीढ़ाी चढ़ाने वाा�े हं।

कैे�र्टर पविहेयंं केो धाीरे-धाीरे �ीविढ़ायंं पर र�ं, और विफर चूंलंने केे पविहेयंं 
केो ऊपर उ�ंए�।

धाके�नी ेके हंा�� को मितरेछे 

नीीचा ेकी ओरे �ी�चा।ं

नीर्सिंसग केयोरे कमेंट चाारेी, किर्टमिपंुग 

�ीवीरे को पुरैे स े मेंजोबेतूी स े

दबेाए� ।
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(�ीद्रिढ़ाया� उतेरना)

�ीढ़ाी केा �ामेंने रुकंा और उपयोगकातेाभ  काो बातेाएं विका आप �ीढ़ाी उतेरने वाा�े हं। व्ही�चेयर काा 

मुें�ह पीछे काी ओर रखंें और च�ाने केा पद्रिहयं काो �ीरे �े नीचे रखंें।

चूंलंने केे पविहेयंं केो पय गंप्तु रूप �े �ंचंूं और धाीरे-
धाीरे कैे�र्टर पविहेयंं केो नीचेूं र�ं।

धाके�नी ेके हंा�� को मितरेछे 

नीीचा ेकी ओरे �ी�चा।ं

नीर्सिंसग केयोरे कमेंट चाारेी, किर्टमिपंुग 

�ीवीरे को पुरैे स े मेंजोबेतूी स े

दबेाए� ।
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(ढ�ान �े नीचे जाातेे हुए)

खेंड़ेी ढ�ान �े नीचे उतेरतेे �मेंय उपयोगकातेाभ  काो बातेाएं विका आप व्ही�चेयर काो पीछे काी ओर 

खेंी�चने वाा�े हं।

व्ही�चेयर काो पीछे काी ओर �े जाातेे हुए आगे बाढं़ा।

व्हां�चायेोरे को पुीछे की किदशा स ेउतारेनी ेका उदे्दोंश्यो उपुयोोग-

कताट  को व्हां�चायेोरे स ेफिफस�नी ेस ेबेचाानीा हैा।

सुनिनीश्चि�त करंे किक 
आपुके पुीछे की 
किदशा सुरेश्चिक्षात हैा।

नीर्सिंसग केयोरे कमेंट चाारेी को 
एक पुरैे दूसरेे के सामेंनी े
रे�करे �ड़ेा हाोनीा चााकिहाए।
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भाोजान काा मेंहत्वा
भाोजान कें अथग हैे, अपने मँुूहे �े �ंनं �ंनं। हेमू अपने �रीर केो �वि�य र�ने और अपने जाी�न केो 
बनंए र�ने केे शिलए भाोजान द्वांरं �रीर मंू पोषाके तुत्� लेतेु हंे।
मँुूहे �े भाोजान �ंने और उ�कें ��ं� लेने �े प्रमूस्ति�तु�के (�ेरेब्रमू) उते्ताजिजातु हेोतुं हैे और जाी�न केी 
लय �थंविपतु केरने मंू मू�� मिमूलतुी हैे।
भाोजान जाी�न केी �ुशि�यंं मंू �े एके हैे। यहे मूंन�ीय ��ब�धांं केो बेहेतुर बनंने केे शिलए ���ं� कें एके 
अ��र हैे।

भाोजान �े �ंबंाधि�ते मेंन और शरीर काा तंेत्र
जाब हेमूंरं मूस्ति�तु�के यहे अनुभा� केरतुं हैे विके भूा� लगी हैे, तुो हेमंू कुेछे �ंने केी इच्छां हेोतुी हैे।
•• हेमू �ंने केी मेूजा पर जांकेर बै�तेु हंे, �रीर केी आ�न स्ति�थमितु �ीके केरतेु हंे, और अपनी आँ�ंं �े 

भाोजान कें विनरीक्षाण केरतेु हंे। चूंॉपस्ति�र्ट�� यं चूंम्मूचूं केी मू�� �े हेमू भाोजान केो अपने मँुूहे मंू �ंलतेु 
हंे और उ�े चूंबंकेर विनगलतेु हंे।   

•• जाब हेमू भाोजान केरतेु हंे, तुो हेमू अपनी दृमिष्ट और ग�धा केी इ� विद्रयंं �े भाोजान केी पहेचूंंन केरतेु हंे और 
��ं� और �प�ग केी इ� विद्रयंं �े उ�केे ��ं� और चूंबंने योग्य बनं�र्ट केो मूहे�ू� केरतेु हंे।

•• केई �ंरीरिरके वि�यंए�  भाोजान �े ��ब� मिधातु हेोतुी हंे।

11

22

भाोजोनी के समेंयो नीर्सिंसग केयोरे2
प्रकारण
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योकिद इस प्रवीाहा में ंकहा �ं कोई बेाधाा आ जोाए तो भाोजोनी ग्रीहाण करेनीा ककिठानी हाो जोाता हैा। 

इस ेआमें तौरे पुरे �ानी ेऔरे निनीग�नी ेस�बे�धाी निवीकारे (नि�स्फेमिगयोा) कहाा जोाता हैा। 

 खेंाने और विनग�ने काा प्रवााह

पुू वीाटनीु मेंानी अ
वीस्था

ा

•भाोजोनी का रे�ग, आकारे औरे ग�धा पुहाचाानीा जोाता हैा।
•�ारे का स्राावी हाोता हैा।

प्रारे�श्चिभाक अ
वीस्था

ा

•मँुेंहा में ं�ा�ा गयोा भाोजोनी चाबेायोा जोाता हैा औरे �ारे के 
साथ मिमें�करे भाोजोनी की एक गदं (बेो�स) बेनीाई जोाती हैा।

मेंौखि�
क अ

वीस्था
ा

•बेो�स को मेंुँ हा स ेस्वीरेयो�� तक भाजेोा जोाता हैा।
•भाजेोनी ेके लि�ए मेंुख्योतः जोीभा का उपुयोोग किकयोा जोाता हैा।

ग�कोषा अ
वीस्था

ा
•निनीग�नी ेकी प्रमितकिक्रयोा हाोती हैा औरे बेो�स ग�कोषा स े
हाोकरे गुजोरेता हैा।
•बेो�स को श्वासनी�ी में ं प्रवीशे करेनी े स े रेोकनी े के लि�ए 
एमिपुग्�ॉकिर्टस बे�द हाो जोाता हैा।

ग्रीासनी�ी अ
वीस्था

ा

•बेो�स ग्रीासनी�ी के मेंाध्योमें स ेपुरे्ट में ंचा�ा जोाता हैा।
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भाोजान केा �मेंय नर्सिं�ग केायर काा व्यावाहारिरका पक्षा
भूोजान के �मय नर्सिं�ंग केयरी के �ंबंंध मं ध्यान देाने योग्य बंा�ं

•• उपयोगकेतु गं केी भाोजान ��ब�धाी प��� और नंप��� केी पुमिष्ट केरं।
•• ऐ�ी चूंीजंा हेो �केतुी हंे जिजान्हंे उपयोगकेतु गं केो अपनी बीमूंरी केे इलंजा केे �ौरंन यं एलजाी केे केंरण 

नहें �ंनं चूंंविहेए। इ�शिलए, �ं�धांन रहंे।
•• भाोजान केो इतुनं नरमू पकेंए�  यं इतुनं छेोर्टं केंरं्ट विके उ�े �ंनं आ�ंन हेो तुथं �हे उपयोगकेतु गं 

केी चूंबंने और विनगलने केी क्षामूतुं केे अनुकूेल हेो।
•• ध्यंन र�ं विके गमूग प�ंथग गमूग और �� �े प�ंथग �� �े परो�ं।

(उपुयोोगकताट  की चाबेानी ेऔरे निनीग�नी ेकी क्षामेंता के अनीुकू� �ाद्या पुदाथं के प्रकारे)

केीमूं बनंयं हुआ भाोजान: ऐ�ं भाोजान जिजा�े �ंने मंू आ�ंनी केे शिलए बंरीके केंर्टं जांतुं हैे
प्यूरी ��रूप मंू भाोजान: भाोजान केी पे�र्ट बनंयी जांतुी हैे
नरमू-पकें हुआ भाोजान: ऐ�ं भाोजान जाो नरमू पकेंयं गयं हेो लेविकेन उ�कें मूूल आकेंर बरकेरंर रहेे

गंढ़ां भाोजान: विनगलने केी क्षामूतुं केमू हेोने �ंले लोगंं केे शिलए गंढ़ां भाोजान, तुंविके तुरल 
प�ंथग �े गले मंू अ�रोधा न हेो।

1) भाोजान केा �मेंय शरीर काी आ�न स्थिस्थािते
भूोजान के �मय शारीीरी की �ही आ�न स्तिस्थाति�

कुे�ी पर बै�ं और पैर केे तुल�े ज़मूीन पर विर्टकें �ं। थोड़ं आगे केी ओर झुुकंे और �ोड़ी केो अ��र केी 
ओर �ंचंूं। 

33

योकिद ठाोड़ेी ऊपुरे की ओरे उठाी हुंई हैा तो 

एमिस्पुरेेशनी का �तरेा हाोता हैा।
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जाब उपयोगकेतु गंआं केे शिलए बै�केर भाोजान केरनं केदि�न हेो, तुो �हे विब�तुर पर भाोजान केर �केतेु हंे।

•• गैचूं बे� ऊपर केरं और उपयोगकेतु गं केो आधेा बै�े हुए स्ति�थमितु मंू लंए�।
•• उपयोगकेतु गं केो उ�ं लेने केे बं�, �ेनुकेी केरं और उपयोगकेतु गं केी पी� केो विब�तुर �े उ�ंए�।
•• यदि� उपयोगकेतु गं केे शिलए आधां बै�ने केी स्ति�थमितु केदि�न हेो, तुो उन्हंे एके तुरफ लेर्टने केी पंश्वग स्ति�थमितु 

मंू लंए�।

यदि� उपयोगकेतु गं अधांंगघेंतु (हेेमिमूप्लेजिजायं) �े पीविड़तु हंे, तुो उन्हंे ���थ विहे��ं नीचेूं केी ओर र�केर 
शिलर्टंए�।

● निबेस्तरे पुरे भाोजोनी करेत ेसमेंयो शरेीरे की आसनी स्थिस्थामित

एक तकिकयो ेका उपुयोोग 

करेके उनं्हें अपुनीी ठाोड़ेी 

अ�दरे �ी�चानी ेको कहंा।
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●भाोजोनी के समेंयो उपुयोोग किकए जोानी ेवीा� ेबेतट नी/उपुकरेण

पुकड़ेनी ेमें ंआसानी चाम्माचा औरे का�र्टे

मेंुड़ेनी ेयोोग्यो का�र्टा औरे चाम्माचा

पुदाथट  आसानीी स ेउठाानी ेयोोग्यो था�ी

मिस्प्र�ग �गाई हुंई चाॉपुमिस्र्टक्स

स्ट्रोैपु-ऑनी चाम्माचा हाोल्डरे

नीॉनी-मिस्�पु प्लेसे मेंरै्ट

पुकड़ेनी ेमें ंआसानी बेतट नी

हंा�� सकिहात कपु
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2) भाोजान केा �मेंय नर्सिं�ग केायर काा व्यावाहारिरका पक्षा
(1) उपयोगकेतु गं केी �ंरीरिरके स्ति�थमितु केी जांँचूं केरं।
(2) उपयोगकेतु गं केो �मूझंए�  विके आप �यं केरने जां रहेे हंे और उ�कें उदे्देश्य और वि��रण �यं हैे 

तुथं उनकेी �हेमूमितु प्रंप्तु केरं।
(3) उपयोगकेतु गं केे हेंथ �ंफ केरं।

(4) उपयोगकेतु गं केो मेूजा पर ले आए�  और उ�े कुे�ी पर बै�ंए�।

(5) भाोजान केो उपयोगकेतु गं केे �ीके �ंमूने र�ं तुंविके �हे उ�े �े� �केे।
(6) नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी, उपयोगकेतु गं केी प्रभां�ी भुाजां केे पं� यं ���थ विहे��े केे �ंमूने मितुरछेे 

बै�ं।

●नीर्सिंसग केयोरे कमेंट चाारेी की स्थिस्थामित

नीर्सिंसग केयोरे कमेंट चाारेी पुहा� ेहा  ंयोहा पुषु्टिष्ट 

करे � ंकिक क्या ऐसी चाीजो ंहंा लिजोनं्हें उपुयोो-

गकताट  को अपुनीी बेीमेंारेी के उपुचाारे के 

दौरेानी योा ए�जोी के कारेण नीहा �ं �ानीा 

चााकिहाए।
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(7) मेूनू �मूझंए�।
(8) उपयोगकेतु गं केो पहेले चूंंय यं �ूप जैा�े तुरल प�ंथग विपलंए�।

(9) उपयोगकेतु गं केी गमितु केे अनु�ंर भाोजान केरने मंू उनकेी �हेंयतुं केरं।
•• नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी केो उपयोगकेतु गं केे �मूंन �तुर पर बै�केर उनकेे �ंथ दृमिष्ट-��पकेग  केरनं 

चूंंविहेए, और उनकेी �हेंयतुं केरनी चूंंविहेए।
•• उपयोगकेतु गं �े पूछेकेर यं उ�कें विनरीक्षाण केरकेे, भाोजान कें एके विन�ंलं �ंने केी गमितु केो �मूं-

योजिजातु केरं।
•• यदि� उपयोगकेतु गं पक्षांघेंतु �े पीविड़तु हैे तुो भाोजान केो उ�केे मँुूहे केे केोने मंू उ� तुरफ �े र�ं, जिजा� 

तुरफ �े �हे ���थ हैे।
•• एस्ति�परे�न न हेो इ�शिलए जाब उपयोगकेतु गं भाोजान चूंबं रहें हेो तुो उ��े बंतु न केरं।
•• इ� बंतु केी पुमिष्ट केरं विके उपयोगकेतु गं अपनी �ोड़ी केो अ��र केी ओर �ंचूंकेर भाोजान चूंबं रहें हैे।
•• �हेंयतुं केे शिलए चूंम्मूचूं कें उपयोग केरतेु �मूय, चूंम्मूचूं केो कै्षामितुजा रूप �े बंहेर �ंचंूं।

इसस ेमेंुँ हा के अ�दरे नीमेंी बेनीी 

रेहाती हैा।

योकिद भाोजोनी करेत ेसमेंयो उपुयोोग-

कताट  की सहाायोता हेात ुआपु �ड़े ेहंा, 

तो उपुयोोगकताट  की ठाोड़ेी ऊपुरे उठा 

जोाती हैा, लिजोसस े एमिस्पुरेेशनी का 

�तरेा बेढ़ जोाता हैा।

ऐसा इसलि�ए हाोता हैा 

क्यंकिक योकिद आपु चाम्माचा 

को ऊपुरे की ओरे �ी�चात ेहंा, 

तो उपुयोोगकताट  की गदट नी 

भाी ऊपुरे की ओरे जोाती हैा।
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(10) उपयोगकेतु गं �े यहे पूछंे विके उनकें भाोजान �मूंप्तु हेो गयं हैे यं नहें।
(11) �ुविनखि�तु केरं विके उपयोगकेतु गं केे मँुूहे मंू केोई भाोजान �ेषा न रहे गयं हेो।
(12) मँुूहे केी �े�भांल (गरंरे केरनं, � �ंतुंं केो ब्र� केरनं, कृेशित्रमू � �ंतुंं केी �फंई केरनं) केरं।
(13) एस्ति�परे�न न्यूमूोविनयं �े बचूंं� केे शिलए भाोजान केे बं� उपयोगकेतु गं केो लगभाग 30 मिमूनर्ट तुके 
बै�ने केी स्ति�थमितु मंू र�नं चूंंविहेए।

3) भाोजान केा �मेंय नर्सिं�ग केायर केा �ंबंा� मंें ध्यान देने योग्य बाातंे 
•• विनरीक्षाण केरं विके �यं उपयोगकेतु गं केो �ंने केी गमितु, �रीर केी स्ति�थमितु, �ंने केी वि�यं, तुथं उ�केे 
चूंबंने और विनगलने केे तुरीकेे केे ��ब�धा मंू केोई �मू�यं तुो नहें हैे।
•• उपयोगकेतु गं केी इच्छांनु�ंर भाोजान केो उ�केे मँुूहे तुके लंए�।
•• दृमिष्टबंमिधातु उपयोगकेतु गंआं केे शिलए, घेड़ी केी स्ति�थमितु केी पद्धामितु (दि�न केे विके�ी विनखि�तु �मूय पर घेड़ी 
केी घे� रे्ट �ंली �ुई जिजा� दि��ं मंू इ�ंरं केर रहेी हैे, उ�केे आधांर पर विके�ी ��तुु केी स्ति�थमितु कें �णगन 
केरने केी पद्धामितु) कें उपयोग केरं।
इ�केे अलं�ं, यहे भाी बतुंए�  विके �ंनं गरमू हैे यं �� �ं और उ�मंू �यं मू�ंले �ंले गए हंे।

●घड़ेी की स्थिस्थामित का उदाहारेण

12 बजे11 बजे 1 बजे

2 बजे

3 बजे

4 बजे

5 बजे

10 बजे

9 बजे

8 बजे

7 बजे 6 बजे

6 बेजोनी ेके स्थाानी पुरे चाॉपुमिस्र्ट-

क्स हंा।
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में� त्यााग काा मेंहत्वा
मूलत्यंग अथ�ं मूल उत्�जागन �रीर �े अपशि�ष्ट प�ंथ �ं  केो बंहेर विनकेंलने कें केंमू केरतुं हैे। अप-
शि�ष्ट प�ंथ �ं  मंू मूूत्र, मूल, प�ीनं, केंबगन �ंइऑ��ंइ� आदि� अ�तुभूागतु हंे। 
���थ रहेने केे शिलए मूंन� �रीर मंू मूलत्यंग एके आ�श्यके तु�त्र हैे। इ�केे अलं�ं, उत्�र्जिजांतु मूूत्र और 
मूल व्यक्ति�तु केी ��ं�थ्य स्ति�थमितु केो �� गंतेु हंे। मूल त्यंग �े ��ब� मिधातु नर्सिं�ंग केेयर केी आ�श्यकेतुं केो 
ध्यंन मंू र�तेु हुए नर्सिं�ंग केेयर प्र�ंन केरनं मूहेत्�पूणग हैे।  

11

में� त्यााग स ेस�बे�धिधात नीर्सिंसग केयोरे3
प्रकारण

में� त्यााग एक ऐसी गमितनिवीधिधा हैा लिजोसस ेव्योमि� को स�कोचापुूणट  �ज्जाा मेंहासूस हाोती 
हैा। में� त्यााग स ेस�बे�धिधात नीर्सिंसग केयोरे प्रदानी करेत ेसमेंयो, उपुयोोगकताट  की भाावीनीाओं 
को समेंझत ेहुंए उनीकी सहाायोता करेनीा मेंहात्वीपुूणट  हैा। 
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में�त्यााग काा तंेत्र
1) पेशाबा कारने काा तंेत्र
मूूत्र विके�नी मंू बनतुं हैे, विफर मूूत्रं�य मंू जामूं हेोतुं हैे, और अ�तुतुः मूूत्रमूंगग केे मूंध्यमू �े उत्�र्जिजांतु 
हेोतुं हैे। इ�े पे�ंब केरनं केहेतेु हंे। 
जाब मूूत्रं�य मंू 200 �े 300 मिमूलीलीर्टर मूूत्र जामूं हेो जांतुं हैे, तुो व्यक्ति�तु केो �ौचूंंलय जांने केी 
आ�श्यकेतुं मूहे�ू� हेोतुी हैे। इ�े पे�ंब केरने केी इच्छां हेोनं केहें जांतुं हैे। 

2222

●मेंू� निनीमेंाट ण स ेस�बे�धिधात शरेीरे के अ�ग

योहा उदाहारेण मेंकिहा�ा का हैा

विकाडॉनी काा काायभ
किक�नीी रे� स ेअपु-
शिशष्ट पुदाथं को 
छानीकरे मेंू� बेनीाती 
हैा।

मूेंत्रमेंागभ  काा काायभ
पुुरुषां का मेंू�मेंागट  ��बेा हाोता हैा। मेंकिहा�ाओं 
का मूें�मेंागट  छोर्टा हाोता हैा। 
पुुरुषां का मेंू�मेंागट  प्रोस्र्टरे्ट स े धिघरेा हाोता 
हैा।

मूेंत्र विनयंत्रण �े �ंबंाधि�ते कंा�
वी े प्रमेंमिस्तष्क, मेंमिस्तष्क स्त�भा औरे 
मेंरेुद�� में ंस्थिस्थात हाोत ेहंा।

मूेंत्राशय काा काायभ
मेंू�ाशयो एक थ�ैी हाोती हैा लिजोसमें ंमेंू� जोमेंा हाोता हैा। इसकी 
क्षामेंता �गभाग 500 मिमें�ी�ीर्टरे हाोती हैा। 
जोबे मेंू�ाशयो में ं�गभाग 200 स े300 मिमें�ी�ीर्टरे मेंू� जोमेंा 
हाो जोाता हैा, तबे व्योमि� को पुशेाबे करेनी ेकी इच्छा हाोती हैा।

मूेंत्रवााद्रिहनी काा काायभ
मेंू�वीाकिहानीी एक नी�ी 
हैा जोो किक�नीी में ंबेनी े
मेंू� को मेंू�ाशयो तक 
पुहुं�चााती हैा।
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2) शौच कारने काा तंेत्र
मँुूहे �े ग्रहेण विकेयं गयं भाोजान और तुरल प�ंथग मँुूहे �े पेर्ट मंू �थंन �ंतुरिरतु हेो जांतुं हैे, जाहे �ं  पंचूंन 
�ुरू हेोतुं हैे। इ�केे बं� भाोजान और तुरल प�ंथग छेोर्टी आ�तु मंू जांतेु हंे जाहे �ं  पोषाके तुत्� और पंनी 
अ��ोविषातु हेो जांतेु हंे। अ��ोषाण केे बं� बचेूं हुए अपशि�ष्ट प�ंथग मूल/वि�ष्ठं केे रूप मंू �रीर �े बंहेर 
विनकेंल दि�ए जांतेु हंे। इ�े �ौचूं केरनं केहेतेु हंे। जाब विके�ी व्यक्ति�तु केी आ�तु मंू मूल जामूं हेो जांतुं हैे, 
तुो उ�े �ौचूंंलय जांने केी आ�श्यकेतुं मूहे�ू� हेोतुी हैे। इ�े �ौचूं केरने केी इच्छां हेोनं केहें जांतुं हैे।     
�मूय बीतुने केे �ंथ �ौचूं केरने केी इच्छां लुप्तु हेो जांतुी हैे।

●में�/निवीष्ठोंा निनीमेंाट ण स ेस�बे�धिधात शरेीरे के अ�ग

(1) मुें�ह
मेंुँ हा स े�ायोा गयोा भाोजोनी 
चाबेायोा जोाता हैा औरे 
आसानी पुाचानी के लि�ए 
�ारे के साथ मिमें�ायोा 
जोाता हैा।

(4) छोटीी आंते
भाोजोनी पुचाायोा जोाता हैा 
औरे भाोजोनी में ं मेंौजोूद 
पुोषाक तत्वी औरे पुानीी 
अवीशोमिषात हाोता हैा।

(2) ग्राा�न�ी
भाोजोनी ग्रीासनी�ी स े
हाोकरे गुजोरेता हैा।

(5) बाड़ेी आंते
आरेोहां बृेहादा�� (असनंि�ंग 
कॉ�नी), अनीपु्रस्था बृेहादा�-
� (ट्रोा�स्वीसट  कॉ�नी), 
अवीरेोहां बृेहादा�� 
(नि�सनंि�ंग कॉ�नी) औरे 
श्चिसग्मेंॉइ� बृेहादा�� (श्चिस-
ग्मेंॉइ� कॉ�नी) स े हाोत े
हुंए, में� तयैोारे हाोता हैा।

(6) गुदा/में�द्वाार
में� गुदा स े बेाहारे 
निनीक�ता हैा।

(3) पेटी/जाठार
क्रमेंाकु� चानी (पुरेिरेस्र्ट�-
श्चिसस) तबे शुरू हाोता हैा 
जोबे भाोजोनी जोठारे में ंभाजेोा 
जोाता हैा औरे स्राानिवीत 
पुाचाक रेस द्वाारेा भाोजोनी 
का पुाचानी हाोता हैा।
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एविड़यंं केो ऊपर उ�ंकेर आगे केी 
ओर झुुकेी हुई स्ति�थमितु लं। �रीर केी 
इ� आ�न स्ति�थमितु �े मूल विनकेलनं 
आ�ंन हेो जांतुं हैे, �यंंविके मूलं�य 
�े गु�ं तुके कें रं�तुं, जाो मूल कें 
विनकें� हैे, �हे �ीधां रहेतुं हैे।

मूेंत्र और में� काा स्वारूप और मेंात्रा
1) मूेंत्र काी स्थिस्थािते
मूूत्र केी मूंत्रं और बंर� बंरतुं पय गं�रण और बीमूंरिरयंं �े प्रभांवि�तु हेोतुी हैे।

33

●शौचा के लि�ए शरेीरे की आसनी स्थिस्थामित

●सामेंान्य औरे असामेंान्य मेंू�

मेंू�

�ामेंान्यी मूेंत्र अ�ामेंान्यी मूेंत्र

मेंात्रा; 
राजिश 1000-1500 मिमें.�ी. प्रमित किदनी

2000-3000 मिमें.�ी. प्रमित किदनी योा इसस ेअधिधाक (पुॉ�ीयोरूिरेयोा)
 
300-500 मिमें.�ी. प्रमित किदनी योा इसस ेकमें (ओलि�गरुिरेयोा))

बाारंबाा-
रतेा किदनी में ं4-6 बेारे 10 बेारे योा उसस ेअधिधाक (पुो�ाकिकयोूरिरेयोा)

गं� कोई ग�धा नीहा �ं अमेंोनिनीयोा की तीव्र ग�धा

रंग हाल्का पुी�ा स ेपुारेदशी में�ैा, गहारेा भाूरेा, �ा�, आकिद।
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2) शौच काी स्थिस्थािते
�ौचूं वि�यं �ंए गए भाोजान, बीमूंरिरयंं आदि� �े प्रभांवि�तु हेोतुी हैे। इ�शिलए, स्ति�थमितु केे अनु�ंर उ�केे 
आकेंर, र� ग और बंर� बंरतुं मंू परिर�तुगन हेोतुं हैे। 
जाब आप नर्सिं�ंग केेयर प्र�ंन केरतेु हंे, तुो आपकेो उपयोगकेतु गं केे �ंमूंन्य �ौचूं केी स्ति�थमितु जांननं 
आ�श्यके हेोतुं हैे।

●सामेंान्य औरे असामेंान्य में�/निवीष्ठोंा

में�/
विवाष्ठाा

�ामेंान्यी में� अ�ामेंान्यी में�

बाारं-
बाारतेा किदनी में ं1-2 बेारे अनिनीयोमिमेंत (कब्ज)

रंग (गहारेा) भाूरेा �ा�, का�ा, सफेद आकिद
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में�त्यााग आवाश्यकातेाओं �े �ंबंाधि�ते नर्सिं�ग केायर प्रदान 
कारने मंें उपयोग विकाए जााने वाा�े उपकारण

मूलत्यंग आ�श्यकेतुंआं केे शिलए वि�शिभान्न उपकेरण उपलब्धा हंे। उन उपकेरणंं कें उपयोग केरं जाो 
उपयोगकेतु गं केी स्ति�थमितु केे शिलए �ब�े उपयु�तु हेो। 

44

●निवीश्चिभान्न में�त्यााग उपुकरेण

उपकारण आकाार उपकारण काा उपयोगकातेाभ

पोटेीबा� शौचा�य

पुोर्टबेे� शौचाा�यो का उपुयोोग उनी �ोगं द्वाारेा 
किकयोा जोाता हैा लिजोनं्हें पुशेाबे/शौचा करेनी े की 
इच्छा हाोती हैा, �केिकनी वी े शौचाा�यो जोानी े में ं
असमेंथट  हाोत ेहंा, योा रेात के समेंयो में ंशौचा करेत े
समेंयो इसका उपुयोोग करेत ेहंा।

मूेंत्रपात्र/में�पात्र 
(बेाडॉपैन)

इनी उपुकरेणं का उपुयोोग उनी �ोगं द्वाारेा किकयोा 
जोाता हैा जोो शौचा वी पुशेाबे करेनी े की इच्छा 
मेंहासूस करेत ेहंा �केिकनी निबेस्तरे पुरे पुड़े ेरेहात ेहंा, 
उनीकी शारेीरिरेक स्थिस्थामित �रेाबे हाोती हैा औरे उनं्हें 
बेठैानी ेकी स्थिस्थामित बेनीाए रे�नी ेमें ंककिठानीाई हाोती 
हैा।

डॉायपर/मूेंत्र पैडॉ

उनी �ोगं के लि�ए जोो पुशेाबे/शौचा के बेारेे में ं
जोागरूक नीहा �ं हाोत े(मूें� अस�योमें/में� अस�योमें) 
औरे लिजोनं्हें पुोर्टबेे� शौचाा�यो आकिद का उपुयोोग 
करेनी ेमें ंककिठानीाई हाोती हैा।

मेंू�पुा�
 (मेंकिहा�ाओं के लि�ए)

(पुुरुषां के लि�ए)

में�पुा� 
(बे�ेपुनैी)
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काायभ  मंें कामेंी और विवाका�ांगतेा काा में�त्यााग पर प्रभाावा (अ�ंयमें, काब्ज, दस्ते)
1) मूेंत्र अ�ंयमें
मूूत्र अ��यमू कें अथग हैे, मूूत्र कें अनैस्तिच्छाके रिर�ं� हेोनं।

2) काब्ज़
केब्जा एके ऐ�ी स्ति�थमितु हैे जिजा�मंू मूल त्यंग केी बंर� बंरतुं और मूल केी मूंत्रं �ंमूंन्य केी तुुलनं मंू 
लगंतुंर केमू हेोतुी हैे।

●मेंू� अस�योमें के प्रकारे

परिरस्थिस्थािते

तेनावा �े मूेंत्र 
अ�ंयमें �ा�सनी,े छ �ंकनी ेआकिद के कारेण पुरे्ट पुरे दबेावी पुड़ेनी ेस ेमूें� रिरेसावी हाो जोाता हैा

उते्तजाना �े मूेंत्र 
अ�ंयमें

व्योमि� को पुशेाबे करेनी ेकी इच्छा हाोती हैा, �केिकनी वीहा उस ेरेोक नीहा �ं पुाता औरे शौचाा�यो 
तक पुहुं�चानी ेस ेपुहा� ेहां मूें� रिरेसावी हाो जोाता हैा

अितेप्रवााह मूेंत्र 
अ�ंयमें

प्रोस्र्टकेिर्टक हााइपुरेप्लेाश्चिसयोा आकिद के कारेण मेंू� मेंागट  बे�द हाो जोाता हैा, लिजोसके कारेण 
थोड़ेा-थोड़ेा करेके मूें� रिरेसावी हाोता हैा

प्रितेवातेी मूेंत्र 
अ�ंयमें मेंरेुद�� में ंचाोर्ट आकिद के कारेण मूें� का रिरेसावी हाोता हैा

वि�यात्मका मूेंत्र 
अ�ंयमें

रिरेसावी इसलि�ए हाोता हैा क्यंकिक व्योमि� पुशेाबे स ेस�बे�धिधात सभाी किक्रयोाए�  समेंयो पुरे पुूरेी 
नीहा �ं करे पुाता 
नि�मेंशंिशयोा आकिद के कारेण व्योमि� को बेाथरूमें का स्थाानी पुता नीहा �ं हाोता, औरे वीहा समेंयो 
पुरे शौचाा�यो तक नीहा �ं पुहुं�चा पुाता, इसलि�ए मेंू� रिरेसावी हाो जोाता हैा

परिरस्थिस्थािते

वि�यात्मका काब्ज शारेीरिरेक किक्रयोाओं के कारेण हाोनी ेवीा�ा कब्ज

जैाविवाका काब्ज ट्यूूमेंरे योा सूजोनी के कारेण में� का मेंागट  अवीरुद्धा हाोनी ेस ेहाोनी ेवीा�ा कब्ज

●कब्ज़ के प्रकारे
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  नीर्सिंसग केयोरे के निबंेदु  

•• उपयोगकेतु गं केो विनयमिमूतु रूप �े �ौचूंंलय जांने केी आ�तु वि�केशि�तु केरं।
•• उपयोगकेतु गं केो विनयमिमूतु रूप �े पय गंप्तु मूंत्रं मंू पंनी विपलंए�।
•• उपयोगकेतु गं केे आहेंर मंू अच्छाी मूंत्रं मंू आहेंरीय फंइबर कें �मूं�े� केरं।
•• उपयोगकेतु गं केे �ैविनके जाी�न मंू व्यंयंमू कें �मूं�े� केरं।
यदि� उपयोगकेतु गं केी केब्जा मंू �ुधांर न हेो तुो �ैद्यके मिचूंविकेत्�ं केमूी केो �ूमिचूंतु केरं।

3) दस्ते
��तु कें अथग हैे ढीीलं यं पंनी जैा�ं मूल।
  नीर्सिंसग केयोरे के निबंेदु  

•• विनजागलीकेरण न हेोने �ं, �यंंविके �रीर �े पंनी विनकेल जांतुं हैे।
•• यदि� पंनी कें मूौखि�के �े�न ��भा� हैे, तुो उपयोगकेतु गं केो गमूग पंनी यं �ंमूंन्य तुंपमूंन �ंले 

�पोर््टग� बिंड्रोंके विपलंए�।
•• चूूं� विके पंनी जैा�ं मूल गु�ं केे आ�पं� केी त्�चूंं मंू जालन पै�ं केर �केतुं हैे, इ�शिलए उ� के्षात्र केो 

��च्छा र�ने केे शिलए ग��गी केो �ंफ केरं।
तुीव्र ��तु विके�ी ���ंमूके बीमूंरी केे केंरण हेो �केतुं हैे। इ�केी �ूचूंनं �ैद्यके मिचूंविकेत्�ं केमूी केो �ं।

यदि� आपकेो विके�ी �ंरीरिरके �मू�यं कें �� �ेहे हेो तुो तुुर� तु �ैद्यके मिचूंविकेत्�ं केमूी केो इ�केी �ूचूंनं 
�ं। इ��े उपयोगकेतु गं केे ��ं�थ्य केी रक्षां केरने मंू मू�� हेोगी। 

मेंनीोवीजै्ञाानिनीक तनीावी स ेमें�त्यााग प्रभाानिवीत हाोता हैा। उपुयोोगकताट  की स्थिस्थामित का ध्योानीपु-ू

वीट क आक�नी करंे औरे उपुयोोगकताट  की शिशकायोत ंसुनी।ं नीर्सिंसग केयोरे कमेंट चाारेी उत्सार्जिजोत 

मेंू� औरे में� की स्थिस्थामित का ध्योानीपुूवीट क निनीरेीक्षाण करंे। 
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में�त्यााग मंें �मेंाविवाष्टी गितेविवाधि�यं काी प्रवि�या
�ंमूंन्य मूलत्यंग मंू केई गमितुवि�मिधायंँ �मूंवि�ष्ट हेोतुी हंे। मूलत्यंग �रीर मंू तु� शित्रकेंआं और गमितुवि�मिधायंं 
केे जाविर्टल केंय �ं  �े ��ब� मिधातु हैे। 

जिजा� उपयोगकेतु गंआं केो मूलत्यंग केे शिलए �हेंयतुं केी आ�श्यकेतुं हेोतुी हैे, �े भांरी मूंनशि�के बोझ 
कें अनुभा� केरतेु हंे। उपयोगकेतु गं केी गरिरमूं बनी रहेे, यहे �ुविनखि�तु केरतेु हुए नर्सिं�ंग केेयर प्र�ंन केरनं 
आ�श्यके हैे। 

66

●में�त्यााग में ंसमेंानिवीष्ट गमितनिवीधिधायों की प्रकिक्रयोा

(1) पुशेाबे करेनी ेकी/शौचा करेनी े
की इच्छा का एहासास हाोनीा

(4) पुशेाबे/शौचा के लि�ए 
तयैोारे हाोनीा

(2) शौचाा�यो जोानीा

(5) में�/मेंू� त्यााग करेनीा

(8) शौचाा�यो स ेबेाहारे निनीक�नीा

(3) अपुनीी पुरं्ट नीीचा ेकरेनीा

(6) पुंछकरे साफ करेनीा; 
शौचाा�यो में ंफ्�श करेनीा

(7) अपुनीी पुरं्ट ऊपुरे �ी�चानीा
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में� त्यााग �े �ंबंाधि�ते नर्सिं�ग केायर काा व्यावाहारिरका पक्षा
मले त्याग �े �ंबंंधिध� नर्सिं�ंग केयरी के �ंबंंध मं ध्यान देाने योग्य बंा�ं

•• उपयोगकेतु गं केी मूलत्यंग दि�नचूंय गं कें पंलन केरं।
•• उपयोगकेतु गं केो मूहे�ू� हेोने �ंली ��केोचूंपूणग लज्जां कें ध्यंन र�ं।
•• दुगंधा पर ध्यंन �ं।
•• मूलत्यंग केे शिलए उपयु�तु वि�मिधा और उपकेरण चुूंनं।
•• ���मूण �े बचूंं� केे शिलए नर्सिं�ंग केर्मिमूंयंं केो वि��पोजेाबल ��तुंने और एप्रन कें उपयोग केरनं 

चूंंविहेए।

77

●में�त्यााग के लि�ए वीातावीरेण का उदाहारेण

स्�ाइविडॉ�ग दरवााजाा

स्�ाइनि�ंग दरेवीाजोा व्हां�चायेोरे उपुयोोगकताट  

के लि�ए भाी �ो�नीा आसानी हाोता हैा।

काॉ� बाटीन

इसस ेउपुयोोगकताट  जोबे पुरेेशानीी में ंहाो योा 

शौचा हाो चाुका हाो तो वीहा नीर्सिंसग केयोरे कमेंट -

चाारेी को बे�ुा सकता हैा।

L आकाार काी रेलि��ग

इसका उपुयोोग �ड़े ेहाोनी ेके 

समेंयो किकयोा जोाता हैा।

एडॉजास्टेीबा� रेलि��ग

उपुयोोगकताट  की स्थिस्थामित के अनीुरूपु रेेलि�ंग 

ऊपुरे-नीीचा ेहाो सकती हैा।

161

भााग 4
दैविनका

 जा
ीवानशै

�ी में �हायतेा का
 का

ौश
�    

प्रका
रण

33
 में� त्या

ाग �े �ंबाधि�ते नर्सिं�ग का
यर



1)में� त्यााग �े �ंबंाधि�ते नर्सिं�ग केायर काा व्यावाहारिरका पक्षा - शौचा�य मंें नर्सिं�ग केायर
इ� �पष्टीकेरण मंू बंइं तुरफ केे अधांंगघेंतु (हेेमिमूप्लेजिजायं) �े पीविड़तु एके उपयोगकेतु गं कें उ�ंहेरण दि�यं गयं हैे।

(1) उपयोगकेतु गं केो �ौचूंंलय तुके ले जांए�।

(2) उपयोगकेतु गं केो ���थ विहे��े �ंले हेंथ �े रेसिंलंग केो पकेड़ने केे शिलए केहंे।

(3) नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी उपयोगकेतु गं केे प्रभांवि�तु विहे��े केे पं� �ड़े रहंे और उपयोगकेतु गं केी पंर्ट 
और अ��रवि�यर केो नीचेूं �ंचंूं।

नीर्सिंसग केयोरे कमेंट चाारेी स्थिस्थारेता 

बेनीाए रे�नी ेके लि�ए उपुयोोग-

कताट  के प्रभाानिवीत किहास्से े के 

पुास �ड़े ेरेहंा।
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(4) उपयोगकेतु गं रेसिंलंग केो पकेड़केर �ौचूंंलय केी �ीर्ट पर बै�तुं हैे।

(5) नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी �ौचूंंलय �े बंहेर चूंले जांए�  और �र�ंज़ं ब�� केर लं।
(6) जाब उपयोगकेतु गं ��केेतु �ं विके उ�कें �ौचूं पूरं हेो गयं हैे, तुो नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी �ौचूंंलय मंू 

जांए�।

(7) नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी उपयोगकेतु गं केी पंर्ट और अ��रवि�यर केो यथं��भा� ऊपर �ंचंूं।

सुनिनीश्चि�त करंे किक उपुयोो-

गकताट  स्थिस्थारे स्थिस्थामित में ं

बेठेैा हुंए हंा।

योकिद उपुयोोगकताट  बेठैाी हुंई स्थिस्थामित में ंहाो 

औरे पुरं्ट औरे अ��रेनिवीयोरे को आधाा 

ऊपुरे �ी�चा किदयोा जोाए, तो �ड़े ेहाोनी ेकी 

स्थिस्थामित में ंबेोझ कमें हाो जोाता हैा।
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(8) उपयोगकेतु गं रेसिंलंग केो पकेड़केर �ड़ं हेो जांतुं हैे।

(9) यदि� उपयोगकेतु गं केी �ड़े हेोने केी स्ति�थमितु स्ति�थर हैे, तुो उन्हंे ��य�  हेी पंर्ट और अ��रवि�यर ऊपर 
�ंचूंने केो केहंे।

(10) �ुविनखि�तु केरं विके पंर्ट और अ��रवि�यर पूरी तुरहे �े ऊपर �ंचेूं गए हंे।

सुनिनीश्चि�त करंे किक उपुयोोगकताट  

के �ड़े ेहाोनी ेपुरे स्वीस्था किहास्से ेका 

पुरैे पुीछे �ी�चा लि�योा गयोा हाो।
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2)इं�र्टिंटीग-प्रकाार केा मूेंत्रपात्र/में�पात्र (बेाडॉपैन) काा उपयोग कारकेा नर्सिं�ग 
केायर
(1) आ�श्यके उपकेरण और ��तुुए�  तैुयंर र�ं।
(2) विनजातुं केे शिलए प�े लगंए�।
(3) नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी केी �ुवि�धां केे अनु�ंर विब�तुर केी ऊ� चूंंई �मूंयोजिजातु केरं। विब�तुर पर 

�ंर्टरपू्रफ �ीर्ट विबछेंए�। 
(4) उपयोगकेतु गं केे घुेर्टनंं केो ऊपर उ�ंए� , उ�केी केमूर केो ऊपर उ�ंए� , तुथं पंर्ट और अ��रवि�यर 

केो नीचेूं �ंचंूं।
(5) उपयोगकेतु गं केी केमूर केो ऊपर उ�ंए�  और बे�पैन केो इ� प्रकेंर र�ं विके गु�ं के्षात्र पैन केे कंेद्र 

केे ऊपर हेो। �ुविनखि�तु केरं विके बे�पैन स्ति�थर रूप �े र�ं गयं हैे।

(6) उपयोगकेतु गं केी केमूर केो ऊपर उ�ंए� , उन्हंे �ंफ केरं, और बे�पैन हेर्टं �ं।

योकिद गचैा बे�े का श्चिसरे का किहास्सेा ऊपुरे उठाा किदयोा 

जोाए तो पुरे्ट पुरे दबेावी बेढ़ानीा आसानी हाो जोाएगा।

निनीजोता के लि�ए उपुयोोगकताट  के 

पुरे्ट पुरे तौलि�योा रे�।ं
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(7) त्�चूंं कें विनरीक्षाण केरं।
(8) उपयोगकेतु गं केो पंश्वग स्ति�थमितु मंू लंए�  और �ंर्टरपू्रफ �ीर्ट हेर्टं �ं।
(9) अ��रवि�यर और पंर्ट ऊपर �ंचंूं तुथं केपड़े �ीके केरं।
(10) विब�तुर केी ऊ� चूंंई केो उ�केी मूूल ऊ� चूंंई पर �ेर्ट केरं।
(11) उपयोगकेतु गं केी �ंरीरिरके स्ति�थमितु केी पुमिष्ट केरं।
(12) उपकेरणंं और ��तुुआं केी �फंई केरं।

पुरुषा मेंद्रिह�ा

उपुयोोगकताट  को पुाश्वट  स्थिस्थामित में ंलि�र्टाए� , पुीछे तकिकयोा 
आकिद रे� ंतथा मेंू�पुा� को उसके स्थाानी पुरे रे�।ं

मेंू� को किर्टशू पुपेुरे आकिद स ेमूें�पुा� की ओरे निनीदे-
शिशत करंे ताकिक मेंू� छ�क नी जोाए।

●मेंू�पुा� का उपुयोोग करेके में�त्यााग करेनीा
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3) डॉायपर बाद�ने केा लि�ए नर्सिं�ग केायर
(1) उपयोगकेतु गं केी �ंरीरिरके स्ति�थमितु केी जांँचूं केरं।
(2) उपयोगकेतु गं केो �मूझंए�  विके आप �यं केरने जां रहेे हंे और उ�कें उदे्देश्य और वि��रण �यं हैे 

तुथं उनकेी �हेमूमितु प्रंप्तु केरं।
(3) आ�श्यके उपकेरण और ��तुुए�  तैुयंर र�ं।
(4) नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी केी �ुवि�धां केे अनु�ंर विब�तुर केी ऊ� चूंंई �मूंयोजिजातु केरं।
(5) उपयोगकेतु गं केो पंश्वग स्ति�थमितु मंू लंए�  और �ंर्टरपू्रफ �ीर्ट विबछेंए�।

(6) उपयोगकेतु गं केो पी� केे बल शिलर्टं �ं, केमूर केो ऊपर उ�ंए�  और पंर्ट नीचेूं �ंचंूं।

(7) �ंयपर �े रे्टप हेर्टंए�।
(8) �पे्र बोतुल कें उपयोग केरकेे जाननेखिन्द्रय के्षात्र केो गमूग पंनी �े �ंफ केरं।
यदि� उपयोगकेतु गं मूविहेलं हैे, तुो मूूत्रमूंगग �े गु�ं तुके, अथ गंत्ु आगे �े पीछेे तुके धाोएँ और पंंछंे (���-
मूण केो रोकेने केे शिलए)। जाहे �ं  त्�चूंं मुूड़ी हुई हैे उन के्षात्रंं केो भाी अच्छाी तुरहे �े �ंफ केरं।

पुानीी का तापुमेंानी शरेीरे के 

तापुमेंानी के �गभाग बेरेाबेरे 

हाोनीा चााकिहाए। (जोनीनीमेिन्द्रीयो 

क्षा�े तापुमेंानी के प्रमित स�वीदे-

नीशी� हाोता हैा।)
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(9) �ू�े तुौशिलये �े नमूी पंंछे लं।

(10) ग� �े �ंयपर केो रोल केरं। उपयोगकेतु गं केो पंश्वग स्ति�थमितु मंू घुेमूंए�।

(11) ग� �े �ंयपर केे नीचेूं नयं �ंयपर र�ं।
उपयोगकेतु गं केो �ंप� पी� केे बल शिलर्टं �ं और ग� �े �ंयपर केो वि�परीतु दि��ं �े बंहेर �ंचूं लं।
ग� �े �ंयपर केो फंकेने केे बं� ��तुंने उतुंर �ं।

�ायोपुरे की ग�दं सतहा को 

अ�दरे की ओरे मेंोड़े।ं
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(12) पेर्ट और जा �ंघेंं मंू 2 �े 3 उ� गशिलय �ं  र�ी जां �कंे इतुनी पय गंप्तु जागहे छेोड़केर रे्टप मिचूंपकेंए�।

(13) केमूर केो ऊपर उ�ंए�  और पंर्ट केो ऊपर �ंचंूं। केपड़े और विब�तुर केी चूंं�र केो व्य�स्ति�थतु केरं।

(14) केमूरे मंू �ंयु��चूंंर/�ंविर्टले�न केरं।
(15) उपयोगकेतु गं केी �ंरीरिरके स्ति�थमितु केी पुमिष्ट केरं।
(16) उपकेरणंं और ��तुुआं केी �फंई केरं।

तीव्र दबेावी स े�जुो�ी हाो सकती 
हैा।

कपुड़ें औरे चाादरें में ंझुरु्रिरेयों स े
असुनिवीधाा हाो सकती हैा, योा 
उनीके कारेण प्रशेरे अल्सरे 
(शयै्योा व्रण/बे�े-सोसट ) हाो 
सकत ेहंा।
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पोशाका वा व्यधि�गते शंं्रृंगार काा मेंहत्वा
पो�ंके � व्यक्ति�तुगतु शृ्र�गंर कें अथग हैे ऐ�ी गमितुवि�मिधायंँ जाो हेमू ��य�  केो �ंफ-�ुथरं र�ने केे शिलए 
केरतेु हंे, जैा�े चेूंहेरं धाोनं, बंलंं मंू के� घेी केरनं और केपड़े ब�लनं। पो�ंके � व्यक्ति�तुगतु शृ्र�गंर कें 
मूतुलब शि�र्फ़ग  �ंरीरिरके रूप �े �ंर्फ़ रहेनं नहें हैे। इ�मंू हेमूंरी व्यक्ति�तुगतु पहेचूंंन केो अशिभाव्य�तु 
केरनं �ंमिमूल हैे और यहे मूनो�ैज्ञांविनके आत्मूविनभागरतुं �े जुाड़ं हुआ हैे।  �मूंजा मंू अन्य व्यक्ति�तुयंं केे 
�ंथ ��ब�धा बनंए र�ने केे शिलए पो�ंके � व्यक्ति�तुगतु शृ्र�गंर मूहेत्�पूणग हैे।

11

पुोशाक वी व्योमि�गत शृ्रृं�गारे स ेस�बे�धिधात 
नीर्सिंसग केयोरे4

प्रकारण
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पोशाका वा व्यधि�गते शंं्रृंगार �े �ंबंाधि�ते मेंन और शरीर काा 
तंेत्र

पो�ंके � व्यक्ति�तुगतु शृ्र�गंर आपकेे व्यक्ति�तुत्� केो व्य�तु केरने कें एके तुरीकें हैे। उपयोगकेतु गं केी 
जाी�न�ैली और मूूल्यांंं कें �म्मूंन केरतेु हुए नर्सिं�ंग केेयर प्र�ंन केरनं मूहेत्�पूणग हैे। उपयोगकेतु गं केो 
उ�केे पो�ंके � व्यक्ति�तुगतु शृ्र�गंर ��ब�धाी केंय �ं  मंू �हेंयतुं केरने �े उपयोगकेतु गं केी जाीने केी इच्छां 
मंू �ुधांर हेोतुं हैे।  

(पोशाका वा व्यधि�गते शंं्रृंगार केा �काारात्मका प्रभाावा)

(1) शारीीरी के �ापमान को �मायोधिजा� करीने औरी त्वाचाा की �ुरीक्षा मं मदादा करी�ा ह।ै

(2) मन औरी शारीीरी के कायं को बंनाए रीखने औरी बंेह�री बंनाने मं मदादा करी�ा ह।ै

(3) �ुरीलिक्ष� औरी आरीामदाायक जाीवान को बंढ़ावाा देा�ा ह।ै

(4) दैातिनक जाीवान मं तिवातिवाध�ा लेाने मं मदादा करी�ा ह।ै

(5) आपके व्यतिक्तत्वा को अलिभूव्यक्त करीने मं मदादा करी�ा ह।ै

  

 पोशााक वा व्यतिक्तग� श्रृंगारी �े �ंबंंधिध� नर्सिं�ंग केयरी के �मय ध्यान रीखने योग्य 
बंा�ं

•• उपयोगकेतु गं केी व्यक्ति�तुगतुतुं, जैा�े जाी�न�ैली और प��� कें �म्मूंन केरं।
•• मूौ�मू, दि�न केी गमितुवि�मिधायंँ इत्यंदि� केे शिलए उपयु�तु �हेंयतुं प्र�ंन केरं।
•• उपयोगकेतु गं केी मूनःस्ति�थमितु और �रीर केे अनुकूेल �हेंयतुं प्र�ंन केरं।

22

●मेंौ�में केा अनुकूा� कापडे़े

गमेंी सदी

171

भााग 4
दैविनका

 जा
ीवानशै

�ी में �हायतेा का
 का

ौश
�    

प्रका
रण

44
 पोश

ाका
 वा व्यधि�

गते श्रृंंगार �े �ंबाधि�ते नर्सिं�ग का
यर



कापडे़े बाद�ने �े �ंबंाधि�ते नर्सिं�ग केायर काा व्यावाहारिरका पक्षा
 कप�े बंदालेने �े �ंबंंधिध� नर्सिं�ंग केयरी के �ंबंंध मं ध्यान देाने योग्य बंा�ं

•• त्�चूंं केो उजांगर हेोने �े बचूंंए�  और उपयोगकेतु गं केो हेोने �ंली ��केोचूंपूणग लज्जां कें ध्यंन र�ं।
•• यदि� उपयोगकेतु गं पक्षांघेंतु �े पीविड़तु हैे तुो ���थ विहे��े �े केपड़े उतुंरं और प्रभांवि�तु विहे��े �े केपड़े 

पहेनंए�।

1) बैाठाी हुई स्थिस्थािते मंें उपयोगकातेाभ  केा बााहरी वास्त्र (जैाकेाटी आद्रिद) बाद�ने �े 
�ंबंाधि�ते नर्सिं�ग देखेंभाा�
इ� �पष्टीकेरण मंू अधांंगघेंतु (हेेमिमूप्लेजिजायं) �े पीविड़तु एके उपयोगकेतु गं कें उ�ंहेरण दि�यं गयं हैे।
(1) उपयोगकेतु गं केी �ंरीरिरके स्ति�थमितु केी जांँचूं केरं।
(2) उपयोगकेतु गं केो �मूझंए�  विके आप �यं केरने जां रहेे हंे और उ�कें उदे्देश्य और वि��रण �यं हैे 

तुथं उनकेी �हेमूमितु प्रंप्तु केरं।
(3) आ�-पं� कें �ंतुं�रण �ेर्ट केरं।
केमूरे कें तुंपमूंन �मूंयोजिजातु केरं।
(4) ब�लने केे केपड़े तैुयंर र�ं।
उपयोगकेतु गं केो अपनी प��� केे अनु�ंर केपड़े चुूंनने �ं।

�ोगं की कपुड़ें के प्रमित अपुनीी पुस�द हाोती हैा औरे कपुड़े ेपुहानीनी ेवीा� ेकी वीयैोमि�क-

ता को व्यो� करेत ेहंा। दृष्टिष्टबेाधिधात उपुयोोगकताट  को कपुड़े ेको स्पुशट  करेाकरे नि�ज़ााइनी 

के बेारेे में ंसमेंझाए� । 

33

172



(5) बंहेरी ��त्र (जैाकेेर्ट आदि�) उतुंरं
•• �ुविनखि�तु केरं विके उपयोगकेतु गं केी बै�ने केी स्ति�थमितु स्ति�थर हैे। नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी केो उनकेे प्रभांवि�तु 

विहे��े केे पं� �ड़ं हेोनं चूंंविहेए।

•• ���थ विहे��े �े �ुरू केरतेु हुए केपड़े उतुंरं। 

••नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी उ� स्ति�थमितु मंू �हेंयतुं प्र�ंन केरं, जाब उपयोगकेतु गं केो अपनी ब �ंहे विहेलंनं यं 
उन के्षात्रंं तुके पहु�चूंने मंू केदि�नंई हेोतुी हैे।

ऐसा इसलि�ए हैा क्यंकिक प्रभाा-

निवीत किहास्सेा कमेंजोोरे हाोता हैा 

औरे उपुयोोगकताट  की प्रभाानिवीत 

किहास्से ेकी ओरे मिगरेनी ेकी प्रवृीमित्त 

हाोती हैा।

प्रभाानिवीत किहास्से े पुरे पुड़ेनी े वीा� े

बेोझ को स्वीस्था किहास्से ेस ेकपुड़े े

उतारेनी े के द्वाारेा कमें किकयोा जोा 

सकता हैा, क्यंकिक स्वीस्था किहास्से े

की गमितनिवीधिधायों का दायोरेा 

अधिधाक हाोता हैा।
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(6) बंहेरी ��त्र पहेनंए�।
•• �ब�े पहेले, उपयोगकेतु गं केी प्रभांवि�तु विहे��े केी भुाजां केो आ�तुीन मंू �ंलं।

(7) पुमिष्ट केरं विके उपयोगकेतु गं केो आरंमू�ंयके लग रहें हैे यं नहें।
•• �ुविनखि�तु केरं विके केपड़ंं केे अ��र ज़्यं�ं झुुर्रिरंयंँ न हेंं।

(8) पुमिष्ट केरं विके उपयोगकेतु गं केी �ंरीरिरके स्ति�थमितु मंू केोई परिर�तुगन नहें हैे और उ�े केोई ��ग मूहे�ू� 
नहें हेो रहें हैे।

झुरु्रिरेयोाँ  औरे ढी� े कपुड़े े

पुहानीनी े में ं असुनिवीधााजोनीक 

हाोत ेहंा।

174



2) बैाठाी हुई स्थिस्थािते मंें पंटी बाद�ने �े �ंबंाधि�ते नर्सिं�ग देखेंभाा�
इ� �पष्टीकेरण मंू अधांंगघेंतु (हेेमिमूप्लेजिजायं) �े पीविड़तु एके उपयोगकेतु गं कें उ�ंहेरण दि�यं गयं हैे।
चूंरण (1) �े (4) तुके केी प्रवि�यं बै�ने केी स्ति�थमितु मंू बंहेरी ��त्र ब�लने �े ��ब� मिधातु प्रवि�यं केे �मूंन हंे।
(5) पंर्ट उतुंरं। 
उपयोगकेतु गं केो विके�ी स्ति�थर चूंीज़ केो पकेड़ने केे शिलए केहंे और यदि� ��भा� हेो तुो �ड़े हेोने केी स्ति�थमितु 
मंू आ जांए�।
���थ विहे��े �े �ुरू केरतेु हुए, पंर्ट उतुंरं।

यदि� उपयोगकेतु गं �ड़े हेोने केी स्ति�थमितु मंू अस्ति�थर हैे, तुो उ�े बै�ी हुई स्ति�थमितु मंू लंए�  और ���थ विहे��े 
केे ऊपरी �रीर केो ऊपर केी ओर झुुकेंकेर पंर्ट केो यथं��भा� उतुंर �ं।

पुरैे उठाानी ेस ेस�तु�नी �ोनीा 

आसानी हाो जोाता हैा।

उपुयोोगकताट  की शारेीरिरेक 

क्षामेंता के अनीुरूपु सहाायोता 

उपुयोोगकताट  को मिगरेनी े स े

बेचााएगी।
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(6) पंर्ट पहेनने केे शिलए केहंे।
•• उपयोगकेतु गं बै�ी हुई स्ति�थमितु मंू रहेतुं हैे और �ब�े पहेले प्रभांवि�तु विहे��े कें पैर पंर्ट मंू �ंलतुं हैे, 

तुथं विफर ���थ विहे��े कें पैर भाी पंर्ट मंू �ंलतुं हैे। उपयोगकेतु गं पंर्ट केो यथं��भा� ऊपर �ंचूंतुं 
हैे, और विफर �ड़ं हेोकेर पंर्ट केो केमूर केे �तुर तुके �ंचूंतुं हैे। 

(7) पुमिष्ट केरं विके उपयोगकेतु गं केो आरंमू�ंयके लग रहें हैे यं नहें।
(8) पुमिष्ट केरं विके उपयोगकेतु गं केी �ंरीरिरके स्ति�थमितु मंू केोई परिर�तुगन नहें हैे और उ�े केोई ��ग मूहे�ू� 

नहें हेो रहें हैे।

 तिबंस्�री परी पीठ के बंले लेेटेकरी उपयोगक�ा� के लिलेए कप�े बंदालेने �े �ंबंंधिध� 
नर्सिं�ंग देाखभूाले

चूंरण (1) �े (4) तुके केी प्रवि�यं बै�ने केी स्ति�थमितु मंू बंहेरी ��त्र ब�लने �े ��ब� मिधातु प्रवि�यं केे �मूंन हंे।
(5) बंहेरी ��त्र (जैाकेेर्ट आदि�) उतुंरं
•• नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी उपयोगकेतु गं केे ���थ विहे��े केे पं� �ड़े रहंे।
•• बर्टन �ोलं और बंहेरी ��त्र उतुंरं, पहेले ���थ विहे��े �े �ुरू केरं। केपड़े केे उतुंरे गए विहे��े केो रोल 

केरकेे उपयोगकेतु गं केे �रीर केे नीचेूं र� �ं। 

स्वीस्था किहास्से ेस ेकपुड़े ेउतारेनीा शुरू 

करेनी ेस ेप्रभाानिवीत किहास्से ेके अत्या-

धिधाक स�चाा�नी को कमें करेनी े में ं

मेंदद मिमें�ती हैा।
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•• उपयोगकेतु गं केो पंश्वग स्ति�थमितु मंू शिलर्टंए� , जिजा�मंू ���थ विहे��ं नीचेूं केी ओर हेो। उपयोगकेतु गं केे �रीर 
केे नीचेूं केे केपड़े केे विहे��े केो बंहेर �ंचंूं।

••अ�तु मंू, प्रभांवि�तु विहे��े केी आ�तुीन उतुंर लं।

योकिद उपुयोोगकताट  पुक्षााघात स े

पुीनिड़ेत हैा तो सावीधाानी रेहंा किक पुक्षाा-

घातग्रीस्त किहास्से ेको नीीचा ेनी रे�।ं
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(6) बंहेरी ��त्र पहेनंए�।
•• �ब�े पहेले, उपयोगकेतु गं केी प्रभांवि�तु विहे��े केी भुाजां केो आ�तुीन मंू �ंलं।
•• केपड़े कें दू�रं विहे��ं उपयोगकेतु गं केे �रीर केे नीचेूं र�ं।
•• उपयोगकेतु गं केो पी� केे बल शिलर्टं �ं और �रीर केे नीचेूं �े केपड़े कें विहे��ं बंहेर �ंचूं लं।
•• �ुविनखि�तु केरं विके केपड़ंं कें विपछेलं भांग और विकेनंरे �रीर केे अनुरूप �ीके �े प� क्ति�तुबद्धा हेंं।

•• ���थ विहे��े केी ब �ंहे केो आ�तुीन मंू �ंलं, बर्टन लगंए� , और अ�तु मंू केपड़े केो �ीधां केरं।
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(7) पंर्ट उतुंरं।
•• ���थ विहे��े �े �ुरू केरतेु हुए पंर्ट उतुंरं।
•• यदि� उपयोगकेतु गं केमूर केो ऊपर उ�ंने मंू �क्षामू हैे, तुो उ�े ऐ�ं केरने केे शिलए केहंे।

(8) पंर्ट पहेनने केे शिलए केहंे।
•• �ब�े पहेले प्रभांवि�तु विहे��े केी पंर्ट पहेनं।
•• यदि� उपयोगकेतु गं केमूर केो ऊपर उ�ंने मंू �क्षामू हैे, तुो उ�े ऐ�ं केरने केे शिलए केहंे।
(9) पुमिष्ट केरं विके उपयोगकेतु गं केो आरंमू�ंयके लग रहें हैे यं नहें।
(10) पुमिष्ट केरं विके उपयोगकेतु गं केी �ंरीरिरके स्ति�थमितु मंू केोई परिर�तुगन नहें हैे और उ�े केोई ��ग मूहे�ू� 

नहें हेो रहें हैे।
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चेहरा �ोना, हेयर स्टीाइलि��ग, शेविवा�ग, नाखूेंन कााटीना और 
मेेंकाअप �गाने �े �ंबंाधि�ते नर्सिं�ग केायर

 चाेहरीा धोने �े �ंबंंधिध� नर्सिं�ंग केयरी के �ंबंंध मं ध्यान देाने योग्य बंा�ं
�ुबहे उ�तेु हेी चेूंहेरं धाोने �े त्�चूंं पर जामूी ग��गी �ंफ हेो जांतुी हैे और हेमू तुरोतुंजां मूहे�ू� केरतेु हंे।
•• �ु�के त्�चूंं �े बचूंने केे शिलए चेूंहेरं धाोने केे बं� उपयोगकेतु गं केी त्�चूंं केो नमूीयु�तु र�नं चूंंविहेए।
•• जाो उपयोगकेतु गं ��य�  अपनं चेूंहेरं नहें धाो �केतेु, उनकें चेूंहेरं गमूग तुौशिलये �े पंंछेने मंू �हेंयतुं 

केरं।

 हयेरी स्टेाइलिंलेंग �े �ंबंंधिध� नर्सिं�ंग केयरी के �ंबंंध मं ध्यान देाने योग्य बंा�ं
हेेयर�र्टंइल केी प��� हेर व्यक्ति�तु मंू अलग-अलग हेोतुी हैे।
•• बंलंं और शि�र केी त्�चूंं केी स्ति�थमितु केी पुमिष्ट केरं।
•• शि�र केी त्�चूंं केो ब्र� केरने �े र�तु प्र�ंहे बढ़ातुं हैे।
•• उपयोगकेतु गं केी स्ति�थमितु केे अनुरूप उपकेरणंं कें उपयोग केरं।

ब्रेश का उपुयोोग कोई भाी व्योमि� निबेनीा 

हााथ उठााए करे सकता हैा।
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 शाेविंवांग �े �ंबंंधिध� नर्सिं�ंग केयरी के �ंबंंध मं ध्यान देाने योग्य बंा�ं
�ंढ़ाी कैे�े केरनी हैे, इ�केी प्रंथमिमूकेतुं हेर व्यक्ति�तु मंू अलग-अलग हेोतुी हैे।
•• इलेस्ति��के रेज़र कें उपयोग केरतेु �मूय उ�े त्�चूंं केे �मूकेोण पर र�ं।
•• झुुर्रिरंयंं केो हे�कें �ं �ंचूंतेु हुए �ंढ़ाी केरं।
•• जांँचूं केरं विके केहें केोई बंल विबनं केंरे्ट तुो नहें रहे गए हंे।
•• �ेबिं�ंग लो�न आदि� �े त्�चूंं केी �ुरक्षां केरं।

 नेले कटेरी �े �ंबंंधिध� नर्सिं�ंग केयरी के �ंबंंध मं ध्यान देाने योग्य बंा�ं
यदि� आप अपने नं�ूनंं केी �े�भांल नहें केरतेु हंे, तुो नं�ून और त्�चूंं केे बीचूं ग��गी जामूं हेो जांतुी 
हैे और यहे के्षात्र ग��ं हेो जांतुं हैे। इ�केे अलं�ं, बढे़ा हुए नं�ून त्�चूंं केो नुके�ंन पहु�चूंं �केतेु हंे। 
नं�ून ��ं�थ्य केी स्ति�थमितु �े प्रभांवि�तु हेोतेु हंे।  
•• उपयोगकेतु गं केे �नंन केरने केे बं� जाब नं�ून नरमू हेंं तुो उन्हंे केंर्ट लं।
•• नं�ूनंं और आ�पं� केी त्�चूंं केी स्ति�थमितु केी पुमिष्ट केरं।

●नी�े कर्टरे ●नी�े फ़ााइ�

बेादामें के आकारे 
के नीा�नूी

बेहुंत छोर्ट ेकार्ट े
गए नीा�नूी

चाौकोरे नीा�नूी
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●दांतें काो ब्रश कारने �े �ंबंाधि�ते नर्सिं�ग केायर (�ामेंने �े)
रोगी केे �ंथ दृमिष्ट-��पकेग  �थंविपतु केर, नर्सिं�ंग केेयर प्र�ंन 
केरने �े एस्ति�परे�न केो रोकें जां �केतुं हैे।

 मेकअप �े �ंबंंधिध� नर्सिं�ंग केयरी के �ंबंंध मं ध्यान देाने योग्य बंा�ं
मेूकेअप केरनं व्यक्ति�तुत्� केी अशिभाव्यक्ति�तु हैे।
•• उपयोगकेतु गं केी प��� और इच्छांआं केो अपनंए�।
•• �ोने �े पहेले उपयोगकेतु गं कें मेूकेअप हेर्टं �ं और त्�चूंं केी विके�ी भाी �मू�यं कें उपचूंंर केरं।

मुें�ह काी देखेंभाा�
1) मुें�ह काी देखेंभाा� काा मेंहत्वा
•• इ��े मँुूहे केो �ंफ र�ने और क्षायग्र�तु � �ंतुंं, पेरिरओ�ोन्र्टल रोगंं और हैेशिलर्टोशि�� (� �ं�ंं केी ब�बू) 

केो रोकेने मंू मू�� हेोतुी हैे।
•• मँुूहे मंू केीर्टंणुआं केी ��ख्यं केो केमू केरने और एस्ति�परे�न न्यूमूोविनयं केो रोकेने मंू मू�� हेोतुी हैे।
•• लंर स्रों� केो बढ़ां�ं �ेने और मँुूहे कें �ू�ंपन केो रोकेने मंू मू�� हेोतुी हैे।
•• ��ं� केी भां�नं केो बनंए र�ने मंू मू�� हेोतुी हैे और भूा� बढ़ातुी हैे।

 दांतें काो ब्रश कारने �े �ंबंाधि�ते नर्सिं�ग केायर केा �ंबंा� मंें ध्यान देने योग्य बाातंे
•• �ब�े पहेले, उपयोगकेतु गं केो गरंरे केरने केो केहंे।
•• प्रत्येके � �ंतु केो छेोर्टी, तेुजा गमितु �े ब्र� केरं, केोई भाी � �ंतु विबनं ब्र� विकेए न छेोड़ं।
•• मँुूहे केी स्ति�थमितु कें विनरीक्षाण केरं।
•• पक्षांघेंतु �े प्रभांवि�तु व्यक्ति�तु केे मँुूहे पर ध्यंन �ं, �यंंविके भाोजान केे रु्टकेड़े प्रंयः उ�ी ओर रहे जांतेु हंे।
यदि� मू�ूड़ंं �े �ून आ रहें हेो यं �ूजान हेो, तुो इ�केी �ूचूंनं �ैद्यके मिचूंविकेत्�ं केर्मिमूंयंं केो �ं

55

182



रेोगी के साथ दृष्टिष्ट-स�पुकट  

स्थाामिपुत करे, नीर्सिंसग केयोरे 

प्रदानी करेनी े स े एमिस्पुरेेशनी 

को रेोका जोा सकता हैा।

अपुनीा हााथ इस तरेहा रे�नी े

स े उपुयोोगकताट  का श्चिसरे 

इसी स्थिस्थामित में ं बेनीा रेहेागा 

औरे स्थिस्थामित स्थिस्थारे बेनीी रेहेागी।

इसस ेदा�तं औरे/योा मेंसूड़ें 

को नीुकसानी पुहुं�चानी ेस ेरेोका 

जोा सकेगा, क्यंकिक इसस े

अनीुमिचात बे� नीहा �ं �गता।

●दांतें काो ब्रश कारने �े �ंबंाधि�ते नर्सिं�ग केायर (पीछे �े)
उपयोगकेतु गं केी �ोड़ी केो ऊपर न उ�ंए� , �यंंविके इ��े एस्ति�परे�न कें �तुरं हेो �केतुं हैे।

●टूी�ब्रश कैा�े पकाडं़े
रू्टथब्र� केो ऐ�े पकेड़ं जैा�े आप पंशि�ल पकेड़तेु हंे।

●स्पंजा ब्रश काा उपयोग कारने काा उदाहरण
यदि� � �ंतुंं केी �फंई केे शिलए रू्टथब्र� कें उपयोग केरनं ��भा� न हेो तुो �प�जा ब्र� आदि� कें उपयोग 
केरं।
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 कृतित्रम दाां�/�ेन्चारी को �ाफे रीखना औरी उ�का भूं�ारीणा करीना
�ेन्चूंर रू्टरे्ट हुए � �ंतुंं कें प्रमितु�थंपन हैे। �ेन्चूंर मंू, �� पूणग और आ�शि�के �ेन्चूंर हेोतेु हंे। 
•• प्रत्येके भाोजान केे बं� उन्हंे विनकेंलकेर �ंफ केरनं आ�श्यके हैे, �यंंविके �े बै�र्टीरिरयं केे प्र�ंर कें 

केंरण बनतेु हंे।
•• ब्र� कें उपयोग केरं और बहेतेु पंनी �े �ंफ केरं।
•• यदि� �ेन्चूंर �ू� जांतेु हंे, तुो उनमंू �रंरं पड़ �केतुी हंे। �ेन्चूंर केो पंनी यं �ेन्चूंर �ोलु्यां�न मंू एके 

के� रे्टनर मंू र�ं। 
•• �ेन्चूंर विनकेंलने केे बं� बचेूं हुए � �ंतुंं केो ब्र� केरं।

●आंजिशका डेॉन्चर●�ंपूणभ  डेॉन्चर

नीीचा�ा जोबेड़ेा

ऊपुरेी जोबेड़ेा
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स्नाान कारने और स्वाच्छतेा बानाए रखेंने काा मेंहत्वा
�नंन केरने कें उदे्देश्य ग��गी हेर्टंनं और अपने �रीर केो �ंफ र�नं हैे। �नंन केरने �े हेमंू आरंमू, 
तुंजागी और �� तुुमिष्ट कें अनुभा� हेोतुं हैे। इ�केे अलं�ं, यहे जाी�न केी लय केो वि�विनयमिमूतु केरने केे 
शिलए प्रभां�ी हेोतुं हैे।  

 स्नाान कारने और स्वाच्छतेा बानाए रखेंने �े �ंबंाधि�ते मेंन और शरीर 
केा तंेत्र

 स्नान करीने औरी स्वाच्छा�ा बंनाए रीखने के �कारीात्मक प्रभूावा
•• र�तु �ंविहेकेंए�  फैलतुी हंे और र�तु परिर��चूंरण मंू �ुधांर हेोतुं हैे।
•• चूंयंपचूंय �वि�य हेोतुं हैे।
•• जाोड़ंं और मू �ं�पेशि�यंं केे ��ग केो केमू केरतुं हैे और जाोड़ंं केी गमितुवि�मिधायंं मंू �ुधांर केरतुं हैे।
•• जा�र �ंत्र ��ब�धाी केंय �ं  मंू �ुधांर केरतुं हैे और भूा� बढ़ांतुं हैे।
•• त्�चूंं केो �ंफ केरतुं हैे और ���मूण �े बचूंंतुं हैे।
•• तुनं� केमू केरतुं हैे और हेमंू तुरोतुंजां और �� तुुष्ट बनंतुं हैे।

11

22

स्नाानी वी व्योमि�गत शारेीरिरेक स्वीच्छता 
के लि�ए नीर्सिंसग केयोरे5

प्रकारण

186



1) त्वाचा काा काायभ
•• आ�तुरिरके अ�गंं केी रक्षां केे शिलए बंहेरी प्रभां� केो अ��ोविषातु केरतुी हैे।
•• हेंविनकेंरके प�ंथ �ं  �े हेोने �ंली उते्ताजानं केो रोकेतुी हैे।
•• प�ीने और �ीबमू �े त्�चूंं केो नमूी प्र�ंन केरतुी हैे।
•• प�ीनं बहेंकेर/�रीर केी गमूी केो बरकेरंर र�केर �रीर केे तुंपमूंन केो विनय� शित्रतु केरतुी हैे।

 प�ीने की ग्रंंधिथायं के प्रकारी
ए�ंइन ग्र� मिथयंँ: पूरे �रीर मंू फैली हेोतेु हंे, इनमंू ग�धा नहें हेोतुी।
एपो�ंइन ग्र� मिथय �ं : के �ं� आदि� मंू फैले हेोने केे केंरण इनमंू �े ब�बू आतुी हैे।

● त्वाचा एवंा प�ीने काी गं्राधि�यं काी �ंरचना

सबेेाश्चिसयोस ग्री�धिथ एमिपु�र्मिमेंस

एक्राइनी ग्री�धिथ�र्मिमेंस

ए�ीपुोजो किर्टशू

एपुोक्राइनी ग्री�धिथबेा�ं की जोड़े
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त्वाचाा के वाे भूाग जाो आ�ानी �े गंदेा हो जाा�े ह�
प�ीने और �ीबमू केे स्रों� केे केंरण त्�चूंं ग��ी हेो जांतुी हैे।

�े के्षात्र जाो आ�ंनी �े ग� �े हेो जांतेु हंे, जाहे �ं  त्�चूंं ओ�रलैप हेोतुी हैे।

●आ�ानी �े गंदे होनेवाा�े के्षात्र
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स्नाान वा व्यधि�गते शारीरिरका स्वाच्छतेा केा लि�ए नर्सिं�ग केायर 
काा व्यावाहारिरका पक्षा

 स्नान करी�े �मय औरी स्वाच्छा�ा बंनाए रीख�े �मय ध्यान रीखने योग्य बंा�ं
•• उपयोगकेतु गं केी ��केोचूंपूणग लज्जां केी भां�नं कें ध्यंन र�ं।
•• उपयोगकेतु गं केी �ंरीरिरके स्ति�थमितु कें प्रब�धान केरं। उपयोगकेतु गं केी त्�चूंं केी स्ति�थमितु कें विनरीक्षाण 

केरं। यदि� आपकेो केोई �मू�यं मूहे�ू� हेो, तुो इ�केी �ूचूंनं �ैद्यके मिचूंविकेत्�ं केमूी केो �ं। 
•• विगरनं, गमूी कें झर्टकें आदि� �े बचूंं� केे शिलए रहेने केे �ंतुं�रण मंू �ुधांर केरं।

33

यहे तुंपमूंन मंू अचूंंनके परिर�तुगन केे केंरण �रीर पर हेोने �ंले नकेंरंत्मूके 
प्रभां�ंं केो ���र्भिभांतु केरतुं हैे।

गमेंी काा झटीकाा
शब्द काा 

स्पष्टीीकारण

●स्नाान काा वाातेावारण तेयैार कारना

कामेंरे काा तेापमेंान
गमेंी के झर्टके को रेोकनी े के लि�ए 
कपुड़े े बेद�नी े का कमेंरेा औरे 
बेाथरूमें के बेीचा तापुमेंानी के अ�तरे 
को कमें करंे।

गमेंभ  पानी काा तेापमेंान
उच्च तापुमेंानी वीा� ेपुानीी 
स े शरेीरे पुरे बेोझ बेनी 
सकता हैा।

देखेंभाा� उपकारण
उपुयोोग स ेपुहा� ेनिनीरेीक्षाण करंे।

स्तेर काा अंतेर
कपुड़े ेबेद�नी ेका कमेंरेा 
औरे बेाथरूमें के बेीचा 
स्तरे के अ�तरे स े मिगरेनी े
का �तरेा उत्पुन्न हाो 
सकता हैा।

�मेंीन
बेाथरूमें का फशट  फिफस�नी 
भारेा हाोनी ेके कारेण मिगरेनी ेका 
�तरेा हाोता हैा।
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1) स्नाान �े �ंबंाधि�ते नर्सिं�ग केायर
(स्नाान �े पह�े)

(1) उपयोगकेतु गं केी �ंरीरिरके स्ति�थमितु केी जांँचूं केरं।
(2) उपयोगकेतु गं केो �मूझंए�  विके आप �यं केरने जां रहेे हंे और उ�कें उदे्देश्य और वि��रण �यं हैे 

तुथं उनकेी �हेमूमितु प्रंप्तु केरं।
(3) आ�-पं� कें �ंतुं�रण �ेर्ट केरं।
•• केमूरे कें तुंपमूंन �मूंयोजिजातु केरं।
(4) ब�लने केे केपड़े तैुयंर र�ं।
•• उपयोगकेतु गं केो अपनी प��� केे अनु�ंर केपड़े चुूंनने �ं।
(5) �नंन केरने �े पहेले उपयोगकेतु गं केो �ौचूं विनपर्टने केे शिलए केहंे।
•• �यंंविके नहेंतेु �मूय उन्हंे पे�ंब केरने केी इच्छां हेो �केतुी हैे।

(कापडे़े उतेारना)

�ुरक्षां �ुविनखि�तु केरने केे शिलए, उपयोगकेतु गं केो कुे�ी पर विब�ंकेर केपड़े उतुंरं।
•• यदि� उपयोगकेतु गं पक्षांघेंतु �े पीविड़तु हैे तुो ���थ विहे��े �े केपड़े उतुंरं और प्रभांवि�तु विहे��े �े केपड़े 

पहेनंए�।

उपुयोोगकताट ओं को भाोजोनी स े�गभाग एक घ�र्टा पुहा� ेयोा बेाद में ंस्नाानी नीहा �ं करेनीा 

चााकिहाए, क्यंकिक इसस ेपुाचानी औरे अवीशोषाण स�बे�धाी कायोट  कमें हाो जोात ेहंा। निनीजोट �ी-

करेण स ेबेचानी ेके लि�ए उपुयोोगकताट  को स्नाानी स ेपुहा� ेतरे� पुदाथट  पुीनी ेको कहंा। 
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(स्नाान कारतेे �मेंय)

(1) जाब उपयोगकेतु गं एके �थंन �े दू�रे �थंन पर जांतुं हैे, तुो विगरने �े बचूंने केे शिलए उ�केे �ंथ चूंलं।
•• यदि� उपयोगकेतु गं पक्षांघेंतु �े पीविड़तु हैे तुो नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी केो प्रभांवि�तु विहे��े केी ओर �ड़ं 
हेोनं चूंंविहेए।
(2) �ॉ�र �े नहेलंए�।
•• �ब�े पहेले नर्सिं�ंग केेयर केमूगचूंंरी अपने हेंथ पर थोड़ं पंनी �ंलकेर पंनी कें तुंपमूंन जा �ं चंूं।
•• उ�केे बं�, उपयोगकेतु गंआं �े पंनी कें तुंपमूंन भाी जा �ंचूंने केे शिलए केहंे।

•• नहेलंतेु �मूय, �ब�े पहेले उपयोगकेतु गं केी उ� गशिलयंं पर पंनी �ंलनं �ुरू केरं और धाीरे-धाीरे �रीर 
केे कंेद्र केी ओर बढं़ा।

•• यदि� उपयोगकेतु गं पक्षांघेंतु �े पीविड़तु हैे तुो ���थ भांग �े पंनी �ंलनं �ुरू केरं।
(3) �रीर केो धाोए�।
•• तुरल �ंबुन �े अच्छाी तुरहे झंग बनंए�  और त्�चूंं पर विबनं जाोर दि�ए रगड़केर धाो लं।
•• �ुविनखि�तु केरं विके जाो के्षात्र आ�ंनी �े ग� �े हेो जांतेु हंे, उन्हंे �ंफ विकेयं गयं हैे।

(4) उपयोगकेतु गं बंथर्टब मंू जांतुं हैे।

यदि� उपयोगकेतु गं पक्षांघेंतु �े पीविड़तु हैे तुो ���थ विहे��े �े प्र�े� केरं।

ऊपुरेी औरे निनीचा� ेअ�गं को उ�गलि�यों स ेहृदयो की ओरे धाोए� । योहा 

रे� पुरिरेस�चारेण को बेढ़ावीा देता हैा। 

निनीजोता की सुरेक्षाा के लि�ए जोनीनी-े

मिन्द्रीयो क्षा�े पुरे एक तौलि�योा रे�।ं
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•• �ुविनखि�तु केरं विके उपयोगकेतु गं स्ति�थर स्ति�थमितु मंू बै�े हुए हंे।
•• उपयोगकेतु गं केो �हेंयतुं प्र�ंन केरं, �यंंविके प्रभांवि�तु विहे��ं पंनी केी �तुहे केी ओर बढ़ाने लगतुं 

हैे।
•• उपयोगकेतु गं केी �ंरीरिरके स्ति�थमितु केी पुमिष्ट केरने केे शिलए उ�केे चेूंहेरे केे भां�ंं केी जांँचूं केरं।

(5) उपयोगकेतु गं बंथर्टब �े बंहेर विनकेलतुं हैे।
•• �ं�धांन रहंे �यंंविके र्टब मंू अचूंंनके �ड़े हेोने पर ऑथंे�रै्टविर्टके हेंइपोरं्ट�न केी ��भां�नं हेोतुी हैे।
(6) उनकेे �रीर पर थोड़ं पंनी �ंलं।
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(बाा� �ोना)

•• �ॉ�र केे पंनी �े बंलंं केो गीलं केरं।
•• अच्छां झंग बनंने केे बं� �ैम्पू कें प्रयोग केरं।
•• शि�र केो उ� गशिलयंं केे पोरंं �े धाोए�। नं�ूनंं �े �रंंचूंने �े त्�चूंं केो नुके�ंन हेो �केतुं हैे। 　

(स्नाान केा बााद)

(1) �रीर केो पंंछंे।
•• �रीर कें तुंपमूंन केमू नं हेो इ�शिलए �ू�े तुौशिलये �े पंंछंे।
•• �रीर केो तुौशिलये �े हे�केे �े �बंतेु हुए पंंछंे, �यंंविके रगड़ने �े त्�चूंं केो नुके�ंन पहँुचूं �केतुं हैे।
•• उन के्षात्रंं केो पंंछेनं न भूालं जाहे �ं  त्�चूंं मुूड़ी हुई हैे।
•• मूॉइ�चूंरंइजिंजांग �ीमू आदि� �े त्�चूंं केो रू�ेपन �े बचूंंए�।
(2) उपयोगकेतु गं केपड़े पहेनतुं हैे।
(3) उनकेे बंल �ु�ंने केे शिलए ड्रोंयर कें उपयोग केरं।

(4) उपयोगकेतु गं केो तुरल प�ंथग पीने �ं � आरंमू केरने �ं।

उपुयोोगकताट  को जो�नी ेस ेबेचाानी ेके 

लि�ए नीर्सिंसग केयोरे कमेंट चाारेी �ायोरे स े

निनीक�नी ेवीा�ी गमेंट  हावीा को अपुनी े

हााथ पुरे �ा� करे दे�।ं
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●आंजिशका स्नाान (हा�ं काा स्नाान/पैरं काा स्नाान)

हााथ/पुरैे धाोनी ेके बेाद, नीा�नूी/पुरैे के नीा�नूी नीरेमें हाो जोात ेहंा, लिजोसस े

उनं्हें कार्टनीा आसानी हाो जोाता हैा।

हााथं का स्नाानी

उपुयोोगकताट  के हााथ धाोनी ेके लि�ए वीॉश बेाउ� आकिद में ं

गमेंट  पुानीी रे�।ं अ�त में ंगमेंट  पुानीी स ेधाो �।ं 

पुरैें का स्नाानी

एक बेाल्र्टी में ंगमेंट  पुानीी भारंे औरे अपुनी ेपुरैें को धाो 

�।ं अ�त में ंगमेंट  पुानीी स ेधाो �।ं 
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 जाननेस्तिन्द्रीय क्षेत्र की �फेाई
प�ीने और �ंरीरिरके अपशि�ष्ट केे केंरण जानन �ंग के्षात्र अ��र ग��ं हेोतुं हैे यदि� के्षात्र केो �ंफ नहें र�ं 
गयं तुो �हे �ं  दुगंधा और जाी�ंणु ���मूण फैल जांएगं। 
  

 प्रडिक्रायाएँ औरी ध्यान देाने योग्य बंा�ं
•• उपयोगकेतु गं केी विनजातुं केी रक्षां केरं।
•• �ंफ केरने केे शिलए उपयोग विकेए जांने �ंले गमूग पंनी कें तुंपमूंन लगभाग �रीर केे तुंपमूंन केे 

�मूंन हेोनं चूंंविहेए। जाननेखिन्द्रय के्षात्र तुंपमूंन केे प्रमितु �� �े�न�ील हेोतुं हैे। 
•• ���मूण �े बचूंने केे शिलए वि��पोजेाबल ��तुंने कें उपयोग केरं।
•• धाोने केे बं�, �ू�े तुौशिलये �े हे�केे �े �बंतेु हुए उ� के्षात्र केो पंंछे लं।
त्�चूंं कें विनरीक्षाण केरं और यदि� आपकेो लंली दि��े तुो इ�केी �ूचूंनं �ैद्यके मिचूंविकेत्�ं केमूी केो �ं।

मेंद्रिह�ाओं केा जाननेिन्�य के्षात्र काो कैा�े पंछं

स�क्रमेंण को रेोकनी ेके लि�ए, मेंू�मेंागट  स ेगुदा तक, 

अथाट त् आग ेस ेपुीछे तक पुंछं। तौलि�यो ेकी एक हां 

सतहा का उपुयोोग करेके बेारे-बेारे नी पुंछं। 

पुरुषां केा जाननेिन्�य के्षात्र काो कैा�े पंछं

पुुरुषा के मेंामें� ेमें,ं उस क्षा�े की त्वीचाा को �ी�चात े

हुंए, अ��कोषा के मिपुछ� ेकिहास्से ेको पुंछं।
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 स्पंजा स्नान/स्पंजिंजांग
�प� जिंजांग एके ऐ�ी वि�मिधा हैे जिजा�मंू गमूग पंनी, तुरल �ंबुन और तुौशिलयं कें उपयोग केरकेे उन लोगंं केे 
�रीर केो �ंफ विकेयं जांतुं हैे जाो विके�ी केंरण�� बंथर्टब यं �ॉ�र मंू �नंन नहें केर �केतेु। �प� जिंजांग 
केरने �े �रीर �ंफ रहेतुं हैे, र�तु ��चूंंर बढ़ातुं हैे और मू �ं�पेशि�य �ं  उते्ताजिजातु हेोतुी हंे। 
(स्पंजिजा�ग केा प्रकाार)

��पूणग �प� जिंजांग: पूरे �रीर केो विब�तुर पर पंंछेनं।
आ�शि�के �प� जिंजांग: �रीर केे विके�ी भांग केो पंंछेनं। आ� शि�के �प� जिंजांग तुब विकेयं जांतुं हैे जाब �� पूणग 

�प� जिंजांग केरनं केदि�न हेो। 

(स्पंजिजा�ग काी प्रवि�या)

पूरे �रीर केो विनम्नशिलखि�तु �मू मंू पंंछंे: (1) चेूंहेरं; (2) भुाजांएँ; (3) छेंतुी (पेर्ट); (4) पी�; (5) 
पैर; और (6) जाननेखिन्द्रय के्षात्र।

(आवाश्यका वास्तुेएं)

स्नाानी का तौलि�योा, तौलि�योा, तरे� साबेनुी, स्नाानी के बेाद पुहानीनी ेके कपुड़े ेआकिद।

••सामेंान्य बेाथर्टबे के पुानीी के तापुमेंानी स ेअधिधाक तापुमेंानी पुरे गमेंट  पुानीी तयैोारे करंे।

••चाू�किक पुानीी का तापुमेंानी जोल्दं कमें हाो जोाता हैा, इसलि�ए गमेंट  पुानीी भाी तयैोारे रे�।ं

••आ��ंं केे आ�पं� �े पंंछेनं �ुरू केरं।
••केंन और ग�गन केे पीछेे �ं�धांनी �े पंंछंे।

●चेहरा कैा�े पंछं
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•• अपने हेंथंं और पैरंं केो उ� गशिलयंं �े 
हृ�य केी ओर पंंछंे।

••मूविहेलंआं केे �तुनंं केो गोलंकेंर गमितु मंू पंंछंे।
••पी� केी मू �ं�पेशि�यंँ बड़े ��ोके केे �ंथ पंंछंे।

••यदि� तुरल �ंबुन कें उपयोग विकेयं गयं हैे, 
तुो उ�े अच्छाी तुरहे �े पंंछे लं। यदि� �ंबुन 
केो विबनं पंंछेे छेोड़ दि�यं जांए तुो �ुजाली हेो 
�केतुी हैे। 

••पंंछेने केे तुुर� तु बं� �ू�े तुौशिलये �े नमूी हेर्टं 
लं। यदि� नमूी त्�चूंं पर बनी रहेेगी तुो �रीर 
केी गमूी �त्मू हेो जांएगी। 

पुरिरेधाीयो क्षा�े स े कंद्रीीयो 
क्षा�े तक पुंछनी े स े रे� 
स�चाारे को बेढ़ावीा मिमें�ता 
हैा।

●छातेी और पेटी कैा�े पंछं ●पीठा कैा�े पंछं

एक जोोड़े स ेदूसरेे जोोड़े तक बेड़े ेक्षा�े का उपुयोोग करेके पुंछं।

अनीावीश्योक किहास्से े नी किद� े इसलि�ए स्नाानी के 
तौलि�यो ेस ेशरेीरे ढक �।ं

शरेीरे के पुरिरेधाीयो क्षा�े स े�केरे मेंध्यो क्षा�े तक समेंानी दबेावी 
�ा�त ेहुंए पुंछं।
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घर केा काामेंकााजा काा मेंहत्वा
IADL (Instrumental Activities of Daily Living: �हेंयके �ैविनके गमितुवि�मिधायंँ) 
मंू, गृहेकेंयग कें तुंत्पयग �ंनं पकेंने, �फंई, केपड़े धाोने, केपड़े व्य�स्ति�थतु केरने और �री�ंरी जैा�ी 
गमितुवि�मिधायंं �े हैे। घेर कें केंमूकेंजा �ैविनके जाी�न कें आधांर हेोतुं हैे। IADL �ैविनके जाी�न केो बनंए 
र�ने केे शिलए आ�श्यके हंे।  
घेर कें केंमूकेंजा अत्यमिधाके व्यक्ति�तुपरके हेोतुं हैे और प्रत्येके व्यक्ति�तु केी अपनी जाी�न�ैली और प��� 
हेोतुी हैे।

11

घरे के कामेंकाजो स ेस�बे�धिधात नीर्सिंसग 
केयोरे6

प्रकारण

●IADL केा उदाहरण

ट्रोनेी में ंजोानीाधानी प्रबे�धानी

फोनी कॉ� करेनीा

�ानीा बेनीानीा

सफाई
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घर केा काामेंकााजा �े �ंबंाधि�ते नर्सिं�ग केायर काा 
व्यावाहारिरका पक्षा

1) खेंाना बानाना
•• मूनु�य केो ���थ जाी�न जाीने केे शिलए भाोजान केी आ�श्यकेतुं हेोतुी हैे।
•• �ंनं पकेंने �े भाोजान �ंनं आ�ंन हेो जांतुं हैे और पोषाके तुत्�ंं केो कुे�लतुंपू�गके ग्रहेण केरनं 

��भा� हेोतुं हैे।
•• �ंनं पकेंनं विनम्नशिलखि�तु �मू मंू विकेयं जांतुं हैे: मेूनू तुय केरनं; �ंमूग्री तैुयंर केरनं; �ंनं 

पकेंनं; पकेे हुए भाोजान केो प्लेर्ट मंू र�नं; मेूजा �जांनं; और बतुगन धाोकेर र�नं।
•• उपयोगकेतु गं केी �ंरीरिरके स्ति�थमितु केे अनुरूप �ंनं पकेंनं आ�श्यके हैे। उपयोगकेतु गं केी बीमूंरिरयंं 

और एलजाी केो ध्यंन मंू र�तेु हुए भाोजान �ंमूग्री और �ंनं पकेंने केी वि�मिधा चुूंनं। 

 भूोजान परीो�ना
�ंन-पंन केी आ�तंु और आमू तुौर पर �ंए जांने 
�ंले �ंद्य प�ंथग, �े� और के्षात्र केे अनु�ंर अलग-
अलग हेोतेु हंे। परिरमिचूंतु ��ं� और प��� व्यक्ति�तु �र 
व्यक्ति�तु अलग-अलग हेोतुी हैे। 
इ�केे अलं�ं, जांपंन मंू प्रत्येके मूौ�मू और पं-
र� परिरके अ��रंं केे शिलए वि�शि�ष्ट प�ंथग और �ंद्य 
�ंमूग्री उपलब्धा हेोतुी हैे।

22

"ओसचेाी रेयोोरेी" जोापुानी में ंनीए सा� की शुरुआत का 
जोश्न मेंनीानी ेके लि�ए निवीशषेा व्यो�जोनी हंा।
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2) ��ाई
•• �फंई कें अथग हैे धूाल, ग��गी और केचूंरे केो �ंफ केरकेे ��च्छा और �ुरजिक्षातु रहेने कें �ंतुं�रण 
बनंनं।
•• उपयोगकेतु गं केे रहेने केे �थंन पर उ�केे जाी�न-यंपन केे शिलए बहुतु �ंरी ��तुुए�  उपलब्धा हेोतुी हंे। 
कुेछे चूंीजंा ऐ�ी हेोतुी हंे जाो पहेली नजार मंू अनं�श्यके लगतुी हंे, लेविकेन उपयोगकेतु गं केे शिलए मूहेत्�पूणग 
हेोतुी हंे। चूंीजांं केो र�ने यं फंकेने �े पहेले उपयोगकेतु गं �े पुमिष्ट अ�श्य केर लं तुथं उनकेी �हेमूमितु 
प्रंप्तु केरं।  
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3) कापडे़े �ोना/�ा�ड्रोी
•• केपड़े धाोनं एके ऐ�ी गमितुवि�मिधा हैे जिजा�केे द्वांरं केपड़े और विब�तुर �ंफ रहेतेु हंे, जिजा��े ��ं�थ्य 
बनं रहेतुं हैे।
•• �ंमूग्री केे शिलए उपयु�तु तुरीकेे �े केपड़ंं केी धुालंई केरं।
•• ���ंमूके रोगंं �े पीविड़तु व्यक्ति�तु केे मूल, र�तु और उ�र्टी �े �ने केपड़ंं केो अन्य केपड़ंं �े अलग 
धाोए�।
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रहने केा वाातेावारण काो व्यवास्थिस्थाते कारना
आरंमू�ंयके जाी�न जाीने केे शिलए रहेने केे �ंतुं�रण केो व्य�स्ति�थतु केरनं आ�श्यके हैे। रहेने कें 
�ंतुं�रण न केे�ल ��च्छा र�ने और दुघेगर्टनंआं केो रोकेने केे शिलए व्य�स्ति�थतु केरं, बस्ति�के गोपनीयतुं 
केी रक्षां केरने और �ुरजिक्षातु, ��रजिक्षातु और आरंमू�ंयके जाी�न जाीने मंू �क्षामू बनंए�। 

•• उपयोगकेतु गं केी �ंरीरिरके और मूनो�ैज्ञांविनके स्ति�थमितुयंं केे अनुरूप रहेने केे �ंतुं�रण केो व्य�स्ति�थतु 
केरनं आ�श्यके हैे। गशिलयंरंं और �ीविढ़ायंं केे शिलए ए�र्टी-ल्शि�लप �ंमूग्री कें उपयोग विकेयं जांनं चूंंविहेए 
तुथं रेसिंलंग लगंई जांनी चूंंविहेए। बंथरूमू और �ौचूंंलय केो उपयोगकेतु गं केे अनुकूेल बनंने केे शिलए 
पय गं�रण केो ध्यंन मंू र�ं जांनं चूंंविहेए।  
•• इ�केे अलं�ं, केमूरे केे तुंपमूंन, आद्रगतुं और �ंविर्टले�न पर ध्यंन �ेनं आ�श्यके हैे।
•• उपयोगकेतु गं केे जाी�न केो पुनजाीवि�तु केरने केे शिलए उ�केी �ंरीरिरके स्ति�थमितु केे अनुरूप �हेंयके 
उपकेरणंं कें उपयोग केरं।
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नर्सिं�ग केायर केा लि�ए 

जाापानी भााषाा

शब्द �ीखंें!

च�ने/उठााने/स्थाानांतेरण मंें �हायतेा �े �ंबंाधि�ते नर्सिं�ग केायर

भाोजान केा �मेंय नर्सिं�ग केायर

में� त्यााग �े �ंबंाधि�ते नर्सिं�ग केायर

पोशाका वा व्यधि�गते शं्रृंंगार �े �ंबंाधि�ते नर्सिं�ग केायर

स्नाान वा व्यधि�गते शारीरिरका स्वाच्छतेा केा लि�ए नर्सिं�ग केायर

घर केा काामेंकााजा �े �ंबंाधि�ते नर्सिं�ग केायर

वााक्य

उत्तर



● からだのことば

②額

⑭腕

㉕背中

㉔肩

㉗臀部（尻）

⑮肘

⑥耳
⑦鼻

⑪首
⑧口

㉒足首

㉚踵

㉛足底（足の裏）

㉙膝

⑰手首

⑳指先

㉓つま先

⑫喉

⑬脇

⑩顎

⑨唇

①頭

③目

㉖胸

㉘腹

⑱手のひら
⑲指

㉑手の甲

⑯腰

⑤目尻④目頭

शब्द �ीखंें!　शरीर,शरीर काी स्थिस्थािते, रोग/�क्षाण

श्चिसरे

मेंाथा

204204



नर्सिं�
ग का

यर का
 लि�

ए 
जा

ापानी भा
ाषाा

श
ब्द �ीखें

!

आँ�
आँ� का भाीतरेी कोनीा
आँ� का बेाहारेी कोनीा
कानी
नीाक
मेंुँ हा
हांठा
ठाोड़ेी
गदट नी
ग�ा
का��
भाुजोा/बेा�हा
कोहानीी

     कमेंरे     
क�ाई
हाथ�ेी
उ�ग�ी
उ�ग�ी का श्चिसरेा
हाथ�ेी का मिपुछ�ा किहास्सेा
र्ट�नीा
पुरैे की उँगलि�योाँ
क� धाा
पुीठा
छाती
निनीत�बे (कूले्हे)
पुरे्ट
घुर्टनीा
एड़ेी
त�वीा (पुरैे का निनीचा�ा भााग)
चाहेारेे का रे�ग
प्रभाानिवीत किहास्सेा
स्वीस्था किहास्सेा
स्वीास्थ्य
शारेीरिरेक स्थिस्थामित
मेंहात्वीपुूणट  जोीवीनीसूचाक स�केत
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● 体
たい

位
い

①仰臥位（あおむけ） ④端座位

②側臥位（よこむき）

③腹臥位（うつぶせ） ⑥立位

⑤椅座位

पुीठा के बे� �रे्टनी ेकी स्थिस्थामित (ऊपुरे की 
ओरे मेंुँ हा करेके)
एक तरेफ �रे्टनी ेकी पुाश्वट  स्थिस्थामित (बेग़� में ं
मेंुड़ेकरे)

पुरे्ट के बे� �रे्टनी ेकी स्थिस्थामित (मेंुँ हा �रे्टा हुंआ)

(निबेस्तरे आकिद के) किकनीारेे पुरे बेठैानी ेकी स्थिस्थामित

कुसी पुरे बेठैानी ेकी स्थिस्थामित

�ड़ेी स्थिस्थामित

शरेीरे की स्थिस्थामित

स्थिस्थामित पुरिरेवीतट नी

शरेीरे की आसनी स्थिस्थामित
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श
ब्द �ीखें

!

● 症
しょう

状
じょう

● 病
びょう

気
き

⑪嘔吐 ㉛発汗

�जुो�ी
सदी
उच्च रे�चाापु
भाोजोनी निवीषाा�ता (फू� पुॉइजोनिनंीग)
नि�मेंशंिशयोा (मेंनीोभ्रं�श)
ऊष्मेंाघात
न्यूमेंोनिनीयोा
मेंोमितयोानिबंेद

ए�जोी
ददट  हाोनीा/पुीड़ेा
उल्र्टी
अधाा� गघात (हेामिमेंप्लेलेिजोयोा)
�जुो�ी
चाोर्ट/घावी
पुीड़ेादायोक
दस्त
अवीकु� चानी/श्चिसकुड़ेनीा
हाड्डीी रू्टर्टनीा/फै्रैक्चरे
सुन्न मेंहासूस करेनीा
रे�स्राावी/�नूी बेहानीा
�क्षाण
प्रशेरे अल्सरे (शयै्योा व्रण/बे�े-सोसट )
�ा�सी
निनीजोट �ीकरेण
मेंत�ी/जोी मिमेंचा�ानीा
बे�ुारे
पुसीनीा आनीा
सूजो जोानीा/(सूजोनी स)े फू�नीा
कब्ज़
दौरेा
पुसीनीा आनीा
सूजोनी
चाक्करे आनीा

207207



③移動用リフト
⑩シルバーカー

（高齢者用手押し車）

⑫スライディングシート
⑲白杖

शब्द

च�ने/उठााने/स्थाानांतेरण मंें �हायतेा �े �ंबंाधि�ते नर्सिं�ग केायर

उठाानीा
स्थाानीा�तरिरेत करेनीा
पुरिरेवीहानी के लि�ए लि�फ्र्ट
उठानीा
(ब्रेके) �गानीा
शय्योाग्रीस्त हाोनीा/निबेस्तरे पुरे पुड़े ेरेहानीा
व्हां�चायेोरे
स�बेोधानी/पुुकारेनीा
सहाारेा देनीा
बेजुोुगं के लि�ए पुकिहाए वीा�ा वीॉकरे

फिफस�नीा
स्�ाइनि�ंग शीर्ट
सहाारेे की छड़ेी
(सहाारेे की छड़ेी का) उपुयोोग करेनीा
पुकड़ेनीा
रेेलि�ंग
थामेंनीा
करेवीर्ट बेद�नीा
(दृष्टिष्टहांनीं के सहाारेे के लि�ए) सफेद छड़ेी
ब्रेके
वीॉकरे
आग ेकी ओरे झुकुनीा
मेंागट  किद�ानीा
ज़ामेंीनी
निबेस्तरे स ेबेाहारे निनीक�नीा

नीर्सिंसग केयोरे कमेंट चाारेी
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च�ने/उठााने/स्था
ानांतेरण

 में �हायतेा �े �ंबाधि�ते नर्सिं�ग का
यर

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、体
たい

調
ちょう

がとてもよいので、歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をします。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、杖
つえ

で歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をします。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、手
て

すりにつかまって歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をします。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、手
て

すりにつかまって待
ま

ちます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、体
たい

調
ちょう

はどうですか。

佐
さ

藤
とう

さん：悪
わる

くないです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：これから歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：そうですね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：杖
つえ

を使
つか

いますか。

佐
さ

藤
とう

さん：いいえ。きょうは手
て

すりにつかまって歩
ある

いてみます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。今
いま

、杖
つえ

を持
も

って来
き

ますから、いすに座
すわ

ってお待
ま

ちくだ

さいね。

Ⅰ

प्रश्नों (बाातेचीते/�ंबाो�न)
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❶  鈴
すず

木
き

さんは、一
ひとり

人で起
お

き上
あ

がりました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、一
ひとり

人で靴
くつ

を履
は

きました。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、一
ひとり

人で 車
くるま

いすに乗
の

りました。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、一
ひとり

人でトイレに行
い

きました。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

鈴
すず

木
き

さん：トイレに行
い

きたいんだけど。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。いっしょに行
い

きましょう。ベッドから起
お

き上
あ

がれます

か。

鈴
すず

木
き

さん：ゆっくりやってみるよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：あ、できましたね。 靴
くつ

を履
は

きましょう。お手
て

伝
つだ

いしましょうか。

鈴
すず

木
き

さん：お願
ねが

い。

介
かい

護
ご

職
しょく

：きちんと履
は

けましたね。

鈴
すず

木
き

さん：はい。

介
かい

護
ご

職
しょく

：じゃ、 車
くるま

いすに乗
の

りましょう。 私
わたし

につかまってください。

Ⅱ
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च�ने/उठााने/स्था
ानांतेरण

 में �हायतेा �े �ंबाधि�ते नर्सिं�ग का
यर

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、昼
ひる

ご飯
はん

の後
あと

で散
さん

歩
ぽ

に行
い

きます。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、一
ひとり

人で公
こう

園
えん

へ行
い

きます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、シルバーカーに座
すわ

って公
こう

園
えん

へ行
い

きます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、シルバーカーを玄
げん

関
かん

に出
だ

しておきます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：きょうはお天
てん

気
き

がいいから、散
さん

歩
ぽ

に行
い

きたいわ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：公
こう

園
えん

の花
はな

がきれいですから、昼
ひる

ご飯
はん

を食
た

べたら、いっしょに行
い

きましょ

う。

佐
さ

藤
とう

さん：いいですね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：シルバーカーを使
つか

いますか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい。疲
つか

れたら、座
すわ

れますから。

介
かい

護
ご

職
しょく

：じゃ、玄
げん

関
かん

に出
だ

しておきます。

佐
さ

藤
とう

さん：お願
ねが

いします。

Ⅲ
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❶  杖
つえ

、右
みぎ

足
あし

、 左
ひだり

足
あし

ですよ。

❷  右
みぎ

足
あし

、杖
つえ

、 左
ひだり

足
あし

ですよ。

❸  左
ひだり

足
あし

、右
みぎ

足
あし

、杖
つえ

ですよ。

❹  杖
つえ

、 左
ひだり

足
あし

、右
みぎ

足
あし

ですよ。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さん、右
みぎ

足
あし

はどうですか。

鈴
すず

木
き

さん：もう、あまり痛
いた

くないよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。じゃ、少
すこ

し歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をしましょう。杖
つえ

をどうぞ。

鈴
すず

木
き

さん：ありがとう。

介
かい

護
ご

職
しょく

： 私
わたし

が声
こえ

かけをしますから、ゆっくり歩
ある

きましょう。

　　　　　はじめに、杖
つえ

を前
まえ

に出
だ

して、次
つぎ

に右
みぎ

足
あし

、そして 左
ひだり

足
あし

ですよ。

鈴
すず

木
き

さん： 左
ひだり

、杖
つえ

、右
みぎ

だね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：いいえ、　　　　　　　　　　。

Ⅳ

212212



नर्सिं�
ग का

यर का
 लि�

ए 
जा

ापानी भा
ाषाा

भाोजा
न का

 �मेंय नर्सिं�ग का
यर

भाोजान केा �मेंय नर्सिं�ग केायर

शब्द

गरेमें करेनीा

एप्रनी

निनीग�नीा

बेारेीक कार्टनीा

एमिस्पुरेेशनी/ग�ती स ेनिनीग�नीा

मिगरेा देनीा

(था�ी/प्लेरे्ट) हार्टानीा

ठा��ा करेनीा

�ाद्यापुदाथट

भाू�

तरे� पुदाथं की पुुनीःपुूर्मित (हााइ�शेनी)

जोोरेदारे �ा�सी आनीा

गाढ़ापुनी

गाढ़ा करेनीा

निनीग�नीा

छोर्ट ेआकारे का रु्टकड़ेा

दमें घुर्टनीा

मेंा�ा; रेाशिश

 

(र्टीमें आकिद का) �ी�रे

रिरेकॉ�ट

213213



शब्द (मेेंनू)

त� ेहुंए पुदाथट

(गरेमें त�े आकिद में ंतजे़ाी स)े भाूनी ेहुंए 
पुदाथट

स्नाकै्स

चाावी� का दलि�योा

करेी-रेाइस

मेंनेीू

मेंनेीू/व्यो�जोनीं की सूचाी

प्रमुें� भाोजोनी

सूपु

जो�ेी

तामेंागोयोाकी (रेोल्ड ऑमें�रे्ट)

अचाारे

तमे्पुुरेा

र्टोफू

कर्टोरेा

उबे� ेहुंए मेंसा�ायोु� पुदाथट

उबे� ेहुंए पुदाथट

हैामेंबेगट रे स्र्टके

साइ� नि�श

कस्र्ट�ट  पुुनि�ंग

मेंुगीचाा (बेा�ी की चाायो)

मेंने्यू

भाुनीी हुंई मेंछ�ी

दहां

214214



नर्सिं�
ग का

यर का
 लि�

ए 
जा

ापानी भा
ाषाा

भाोजा
न का

 �मेंय नर्सिं�ग का
यर

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、ご飯
はん

を全
ぜん

部
ぶ

食
た

べました。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、 左
ひだり

手
て

ではしを持
も

ちます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、介
かい

護
ご

職
しょく

に手
て

伝
つだ

ってもらって、ご飯
はん

を食
た

べます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

でご飯
はん

を食
た

べます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：あまり食
た

べていませんね。

佐
さ

藤
とう

さん：右
みぎ

手
て

が少
すこ

し痛
いた

くて、はしがうまく持
も

てません。

介
かい

護
ご

職
しょく

：右
みぎ

手
て

が痛
いた

いんですね。お手
て

伝
つだ

いしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。スプーンで食
た

べますから、持
も

って来
き

てください。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。スプーンを持
も

って来
き

ますね。 

Ⅰ

प्रश्नों (बाातेचीते/�ंबाो�न)

215215



❶  鈴
すず

木
き

さんは、 食
しょく

事
じ

を残
のこ

しました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、お茶
ちゃ

を飲
の

むと、ときどきむせます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、みそ汁
しる

にとろみをつけて、飲
の

んでいます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、食
た

べた 量
りょう

を記
き

録
ろく

します。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さんの 食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

が終
お

わりました。

リーダー：お疲
つか

れ様
さま

です。鈴
すず

木
き

さんは、 食
しょく

事
じ

を全
ぜん

部
ぶ

食
た

べましたか。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、全
ぜん

部
ぶ

食
た

べました。

　　　　　鈴
すず

木
き

さんは、最
さい

近
きん

、お茶
ちゃ

やみそ汁
しる

を飲
の

むと、むせることがあります。

リーダー：そうですか。誤
ご

嚥
えん

に気
き

をつけてください。とろみをつけたほうがいい

ですね。

　　　　　食
た

べた 量
りょう

は、 必
かなら

ず記
き

録
ろく

してくださいね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、記
き

録
ろく

します。

Ⅱ

216216



नर्सिं�
ग का

यर का
 लि�

ए 
जा

ापानी भा
ाषाा

भाोजा
न का

 �मेंय नर्सिं�ग का
यर

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、毎
まい

日
にち

メニューを選
えら

ぶことができます。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、あしたハンバーグを食
た

べます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、プリンが好
す

きです。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、あしたゼリーを食
た

べます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、メニューが選
えら

べますよ。

佐
さ

藤
とう

さん：そうですか。うれしいです。毎
まい

日
にち

選
えら

べたらもっとうれしいですね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：１か月
げつ

に１回
かい

だけで、申
もう

し訳
わけ

ありません。

　　　　　おかずは、天
てん

ぷらかハンバーグです。どちらがいいですか。

佐
さ

藤
とう

さん： 私
わたし

は天
てん

ぷらが食
た

べたいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。デザートに、プリンかゼリーが選
えら

べます。

佐
さ

藤
とう

さん：プリンはあまり好
す

きじゃありません。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。じゃ、ゼリーですね。

佐
さ

藤
とう

さん：ええ。よろしくお願
ねが

いします。楽
たの

しみにしています。

Ⅲ

217217



❶  冷
つめ

たい麦
むぎ

茶
ちゃ

を持
も

って来
き

ますね。

❷  温
あたた

かい麦
むぎ

茶
ちゃ

を持
も

って来
き

ますね。

❸  温
あたた

かい紅
こう

茶
ちゃ

を持
も

って来
き

ますね。

❹  冷
つめ

たい紅
こう

茶
ちゃ

を持
も

って来
き

ますね。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、 食
しょく

事
じ

は終
お

わりましたね。もう少
すこ

し飲
の

み物
もの

はいかがですか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい、いただきます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：冷
つめ

たい麦
むぎ

茶
ちゃ

をお持
も

ちしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：いいえ、 温
あたた

かい紅
こう

茶
ちゃ

が飲
の

みたいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。じゃ、　　　　　　　　　　。

佐
さ

藤
とう

さん：ありがとう。

Ⅳ

218218



नर्सिं�
ग का

यर का
 लि�

ए 
जा

ापानी भा
ाषाा

में� त्या
ाग �े �ंबाधि�ते नर्सिं�ग का

यर

में� त्यााग �े �ंबंाधि�ते नर्सिं�ग केायर

शब्द

(पुरं्ट) ऊपुरे �ी�चानीा

पुाँ वी/पुरैे

जोनीनीमेिन्द्रीयो क्षा�े

�ायोपुरे

एनीीमेंा

कपुड़े ेबेद�नीा

(पुरं्ट) नीीचा ेकरेनीा

अस�योमें

शमेंट  की भाावीनीा/स�कोचापुूणट  �ज्जाा

नि�स्पुोजोबेे� दस्तानीे

मेंू�

मेंू�पुा�

पुशेाबे करेनी ेकी इच्छा

में�त्यााग

में�/निवीष्ठोंा

शौचा करेनी ेकी इच्छा

शौचाा�यो की सीर्ट

पुोर्टबेे� शौचाा�यो

 

नीसट

कमेंट चाारेी/स्र्टाफ के सदस्यो

पुजोामेंा

कॉ� बेर्टनी

219219



❶  佐
さ

藤
とう

さんは、パジャマに着
き　が

替えました。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

でズボンを下
さ

げました。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、お尻
しり

が痛
いた

いです。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、看
かん

護
ご

師
し

に連
れん

絡
らく

します。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、パジャマに着
き

替
が

える前
まえ

に、お尻
しり

をきれいにしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい、お願
ねが

いします。

介
かい

護
ご

職
しょく

：じゃ、ズボンを下
さ

げますね。 

佐
さ

藤
とう

さん：はい。

介
かい

護
ご

職
しょく

：お尻
しり

がちょっと赤
あか

くなっていますね。痛
いた

いですか。 

佐
さ

藤
とう

さん：はい。少
すこ

し痛
いた

いです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。看
かい

護
ご

師
し

に連
れん

絡
らく

しておきますね。

Ⅰ

प्रश्नों (बाातेचीते/�ंबाो�न)

220220



नर्सिं�
ग का

यर का
 लि�

ए 
जा

ापानी भा
ाषाा

में� त्या
ाग �े �ंबाधि�ते नर्सिं�ग का

यर

❶  鈴
すず

木
き

さんは、これから散
さん

歩
ぽ

に行
い

きます。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、これからご飯
はん

を食
た

べに行
い

きます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、これから 食
しょく

堂
どう

へ行
い

きます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、これからトイレに行
い

きます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さん、おかえりなさい。散
さん

歩
ぽ

はどうでしたか。

鈴
すず

木
き

さん：うん。外
そと

は涼
すず

しくて気
き

持
も

ちがよかったよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：それはよかったですね。これから昼
ひる

ご飯
はん

ですからトイレに行
い

きません

か。

鈴
すず

木
き

さん：今
いま

はまだ行
い

きたくないから、先
さき

に 食
しょく

堂
どう

へ行
い

くよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。でも、 食
しょく

事
じ

の前
まえ

にトイレに行
い

ったほうが安
あん

心
しん

ですよ。

鈴
すず

木
き

さん：そうか。じゃ、行
い

っておこう。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい。わかりました。

Ⅱ

221221



❶  鈴
すず

木
き

さんは、起
お

き上
あ

がることができます。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、歩
ある

いてトイレに行
い

きます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、トイレで排
はい

泄
せつ

をします。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、 尿
にょう

器
き

で排
はい

泄
せつ

をします。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さん、腰
こし

の 調
ちょう

子
し

はいかがですか、トイレに行
い

けますか。

鈴
すず

木
き

さん：まだ腰
こし

が痛
いた

くて、起
お

き上
あ

がれないよ。トイレまで歩
ある

けないよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。　じゃ、 尿
にょう

器
き

を使
つか

いますか。

鈴
すず

木
き

さん：そうだね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。　今
いま

、持
も

って来
き

ます。

Ⅲ

222222



नर्सिं�
ग का

यर का
 लि�

ए 
जा

ापानी भा
ाषाा

में� त्या
ाग �े �ंबाधि�ते नर्सिं�ग का

यर

❶  ボタンを押
お

して、ドアを開
あ

けてください。

❷  ボタンを押
お

して、ドアを閉
し

めてください。

❸  ボタンを押
お

して、水
みず

を出
だ

してください。

❹  ボタンを押
お

して、知
し

らせてください。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：自
じ

分
ぶん

で便
べん

座
ざ

に座
すわ

れますか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい、大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。

　　　　　このボタンは何
なん

ですか。

介
かい

護
ご

職
しょく

：呼
よ

び出
だ

しボタンです。職
しょく

員
いん

を呼
よ

ぶとき、使
つか

います。

　　　　　 私
わたし

は外
そと

にいますから、排
はい

泄
せつ

が終
お

わったら　　　　　　　　　　。

Ⅳ

223223



पोशाका वा व्यधि�गते शं्रृंंगार �े �ंबंाधि�ते नर्सिं�ग केायर

शब्द

कपुड़ेे

नीक�ी दा�त/�ने्चरे

गरेारेे करेनीा

जोकेैर्ट

बेद�नी ेके कपुड़ेे

कृमि�में दा�त/�ने्चरे

जोागनीा

क� घी

कपुड़े ेबेद�नीा

मेंुँ हा की दे�भाा�

अ��रेनिवीयोरे

स्कर्टट

नी�े कर्टरे

(बेा�ं में)ं क� घी करेनीा

हेायोरे �ायोरे

नीाइर्टनिवीयोरे

द�त मिचाकिकत्साक/दाँ तं का �ॉक्र्टरे

रू्टथब्रेश

दाँ त ब्रेश करेनीा

अ��रेनिवीयोरे

दाढ़ी बेनीानीा/शनेिवंीग

पुोशाक वी व्योमि�गत शृ्रृं�गारे

कुल्�ा करेनीा (मेंुँ हा धाोनीा)

 
स्वीास्थ्य पुरेीक्षाण

बेायोी� ओरे

दाकिहानीी ओरे

वीदै्याकीयो पुरेीक्षाण करेनीा

मेंध्योरेामि�

224224



नर्सिं�
ग का

यर का
 लि�

ए 
जा

ापानी भा
ाषाा

पोश
ाका

 वा व्यधि�
गते श्रृंगार �े �ंबाधि�ते नर्सिं�ग का

यर❶  鈴
すず

木
き

さんは、きょう黒
くろ

いセータ―を着
き

ます。

❷  介
かい

護
ご

職
しょく

は、鈴
すず

木
き

さんがきょう着
き

るセータ―を選
えら

びました。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、奥
おく

さんにセーターをもらいました。

❹  娘
むすめ

さんは、きのうセーターを持
も

って来
き

ました。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

鈴
すず

木
き

さん：きょうは寒
さむ

いから、セーターを着
き

るよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。どのセーターを着
き

ますか。

鈴
すず

木
き

さん：その黒
くろ

いセーターがいいね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：きのう奥
おく

さんが持
も

って来
き

たセーターですね。

鈴
すず

木
き

さん：うん、誕
たん

生
じょう

日
び

に 娘
むすめ

がくれたんだよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。いいですね。

Ⅰ

प्रश्नों (बाातेचीते/�ंबाो�न)
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❶  佐
さ

藤
とう

さんは、朝
あさ

から歯
は

が痛
いた

いです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、よく眠
ねむ

れました。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、歯
は

医
い

者
しゃ

に診
み

てもらいます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

で歯
は

医
い

者
しゃ

を予
よ

約
やく

します。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：きょうは歯
は

磨
みが

きをしたくないです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：どうしましたか。

佐
さ

藤
とう

さん：歯
は

が痛
いた

いんです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：いつからですか。

佐
さ

藤
とう

さん：夜
よ

中
なか

から痛
いた

くて、よく眠
ねむ

れませんでした。

介
かい

護
ご

職
しょく

：それはいけませんね。歯
は

医
い

者
しゃ

に診
しん

察
さつ

してもらいますか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい。

介
かい

護
ご

職
しょく

：じゃ、予
よ

約
やく

しますね。看
かん

護
ご

師
し

に連
れん

絡
らく

します。 

佐
さ

藤
とう

さん：お願
ねが

いします。

介
かい

護
ご

職
しょく

：きょうは、うがいをしましょう。

Ⅱ
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नर्सिं�
ग का

यर का
 लि�

ए 
जा

ापानी भा
ाषाा

पोश
ाका

 वा व्यधि�
गते श्रृंगार �े �ंबाधि�ते नर्सिं�ग का

यर❶  鈴
すず

木
き

さんは、ねまきに着
き

替
が

えます。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、寒
さむ

いのでコートを着
き

ます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、引
ひ

き出
だ

しからセーターを出
だ

しました。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、色
いろ

で黄
き

色
いろ

が一
いち

番
ばん

好
す

きです。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さん、おはようございます。

鈴
すず

木
き

さん：おはようございます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：ねまきを着
き

替
が

えましょうか。

鈴
すず

木
き

さん：はい。

介
かい

護
ご

職
しょく

：きょうは寒
さむ

いですよ。上
うわ

着
ぎ

をもう一
いち

枚
まい

着
き

ますか。

鈴
すず

木
き

さん：そうですね。引
ひ

き出
だ

しに黄
き

色
いろ

いセーターがありますから、取
と

ってくだ

さい。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、どうぞ。きれいな色
いろ

ですね。

鈴
すず

木
き

さん：ええ。黄
き

色
いろ

は 私
わたし

が一
いち

番
ばん

好
す

きな色
いろ

です。

Ⅲ
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❶  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

で髪
かみ

を拭
ふ

きました。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

で髪
かみ

を乾
かわ

かしました。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

でくしを取
と

りました。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

で髪
かみ

をとかしました。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：髪
かみ

を拭
ふ

いてもらって、気
き

持
も

ちがよかったです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：髪
かみ

が少
すこ

しぬれていますから、ドライヤーで乾
かわ

かしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい、お願
ねが

いします。

介
かい

護
ご

職
しょく

：終
お

わりました。くしでとかしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：自
じ

分
ぶん

でやるので、くしを取
と

ってください。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。

Ⅳ
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नर्सिं�
ग का

यर का
 लि�

ए 
जा

ापानी भा
ाषाा

पोश
ाका

 वा व्यधि�
गते श्रृंगार �े �ंबाधि�ते नर्सिं�ग का

यर❶  じゃ、歯
は

磨
みが

きをしましょう。

❷  じゃ、自
じ

分
ぶん

で取
と

ってください。

❸  じゃ、 私
わたし

が取
と

りますね。

❹  じゃ、うがいをしましょう。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、歯
は

磨
みが

きは終
お

わりましたか。

佐
さ

藤
とう

さん：磨
みが

いたけれど、きれいになったかどうか見
み

てほしいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、わかりました。

　　　　　口
くち

を開
あ

けてください。 左
ひだり

側
がわ

に食
た

べ物
もの

が残
のこ

っていますよ。自
じ

分
ぶん

で取
と

れ

ますか。

佐
さ

藤
とう

さん：やってみます。

　　　　 　 難
むずか

しいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：　　　　　　　　　　。 
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नर्सिं�
ग का

यर का
 लि�

ए 
जा

ापानी भा
ाषाा

स्ना
ान वा व्यधि�

गते श
ारीरिरका

 स्वाच्छ
तेा का

 लि�ए नर्सिं�ग का
यर

❶  鈴
すず

木
き

さんは、背
せ

中
なか

が痛
いた

いです。

❷  鈴
すず

木
き

さんの背
せ

中
なか

は、きのうより、きょうのほうが、赤
あか

いです。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

れないので、からだを拭
ふ

きます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、きょう、お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

ります。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さん、体
たい

調
ちょう

はいかがですか。

鈴
すず

木
き

さん：まだ、背
せ

中
なか

がかゆいよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：ちょっと見
み

てもいいですか。きのうより赤
あか

いですね。 

　　　　　あとで、看
かん

護
ご

師
し

に見
み

てもらいましょう。

　　　　　きょうも、からだを拭
ふ

きましょうか。

鈴
すず

木
き

さん：嫌
いや

だよ。お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

りたいよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。看
かん

護
ご

師
し

に聞
き

いてみますね。

Ⅰ

प्रश्नों (बाातेचीते/�ंबाो�न)

231231



❶  佐
さ

藤
とう

さんは、きょう体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、きょう咳
せき

が出
で

ています。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、きのう髪
かみ

を洗
あら

いました。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、きょう髪
かみ

を洗
あら

います。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、看
かん

護
ご

師
し

が 入
にゅう

浴
よく

をしてもいいと言
い

いましたから、きょうは

お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

れますよ。

　　　　　体
たい

調
ちょう

はいかがですか。

佐
さ

藤
とう

さん：きのうは少
すこ

し咳
せき

が出
で

ました。でも、きょうは大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。

　　　　　先
せん

週
しゅう

から、髪
かみ

を洗
あら

っていないので、 頭
あたま

がかゆいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。きょうは髪
かみ

をしっかり洗
あら

いましょう。

　　　　　じゃ、行
い

きましょう。 

Ⅱ
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नर्सिं�
ग का

यर का
 लि�

ए 
जा

ापानी भा
ाषाा

स्ना
ान वा व्यधि�

गते श
ारीरिरका

 स्वाच्छ
तेा का

 लि�ए नर्सिं�ग का
यर

❶  お湯
ゆ

の温
おん

度
ど

はぬるいです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、気
き

持
も

ちが悪
わる

いです。

❸  床
ゆか

は滑
すべ

りにくいです。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、滑
すべ

らないように気
き

をつけます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：お湯
ゆ

の温
おん

度
ど

はいかがですか。少
すこ

しぬるいですか。

佐
さ

藤
とう

さん：いいえ。ちょうどいいです。とても気
き

持
も

ちがいいです。

----------------------------------------------------------------------------------------------

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、そろそろお風
ふ

呂
ろ

から出
で

ましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：ええ。そうですね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：床
ゆか

が滑
すべ

りやすいですから、ゆっくり歩
ある

いてくださいね。

佐
さ

藤
とう

さん：わかりました。気
き

をつけます。

Ⅲ
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❶  冷
つめ

たいタオルで拭
ふ

きます。

❷  目
め

の下
した

を拭
ふ

きます。

❸  目
め

尻
じり

から目
め

頭
がしら

まで拭
ふ

きます。

❹  目
め

頭
がしら

から目
め

尻
じり

まで拭
ふ

きます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

リーダー：今
いま

から洗
せん

面
めん

の介
かい

護
ご

をします。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。

リーダー：顔
かお

を拭
ふ

くときは、 温
あたた

かいタオルを使
つか

います。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい。目
め

の周
まわ

りはどうやって拭
ふ

きますか。

リーダー：目
め

頭
がしら

から目
め

尻
じり

に向
む

かって拭
ふ

きます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：最
さい

初
しょ

に目
め

尻
じり

を拭
ふ

くんですね。

リーダー：いいえ、ちがいます。先
さき

に目
め

頭
がしら

を拭
ふ

きます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：すみません。わかりました。

Ⅳ
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नर्सिं�
ग का

यर का
 लि�

ए 
जा

ापानी भा
ाषाा

स्ना
ान वा व्यधि�

गते श
ारीरिरका

 स्वाच्छ
तेा का

 लि�ए नर्सिं�ग का
यर

❶  ちょうどいい温
おん

度
ど

でよかったです。

❷  少
すこ

し熱
あつ

いですか。ちょっとぬるくしますね。

❸  もう少
すこ

しお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

りたいですか。

❹  少
すこ

し熱
あつ

くしますね。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：お湯
ゆ

の温
おん

度
ど

はいかがですか。

鈴
すず

木
き

さん：ちょっとぬるいよ。もっと熱
あつ

いお湯
ゆ

のほうがいいよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。　　　　　　　　　　。

鈴
すず

木
き

さん：ありがとう。ちょうどいい温
おん

度
ど

になったよ。

Ⅴ
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❶  エアコンをつけますね。

❷  窓
まど

を開
あ

けますね。

❸  エアコンの温
おん

度
ど

を少
すこ

し下
さ

げますね。

❹  カーテンを開
あ

けますね。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さん、体
たい

調
ちょう

はいかがですか。

鈴
すず

木
き

さん：大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

だよ。でも、ちょっと汗
あせ

をかいた。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。からだを拭
ふ

きましょうか。

鈴
すず

木
き

さん：お願
ねが

いします。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。部
へ

屋
や

の温
おん

度
ど

はどうですか。

鈴
すず

木
き

さん：ちょっと寒
さむ

いよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。　　　　　　　　　　。

Ⅵ
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नर्सिं�
ग का

यर का
 लि�

ए 
जा

ापानी भा
ाषाा

स्ना
ान वा व्यधि�

गते श
ारीरिरका

 स्वाच्छ
तेा का

 लि�ए नर्सिं�ग का
यर

❶  看
かん

護
ご

師
し

に確
かく

認
にん

します。

❷  リーダーに確
かく

認
にん

します。

❸  鈴
すず

木
き

さんに確
かく

認
にん

します。

❹  介
かい

護
ご

職
しょく

に確
かく

認
にん

します。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

リーダー：きょうは鈴
すず

木
き

さんの 入
にゅう

浴
よく

の日
ひ

です。鈴
すず

木
き

さんの 入
にゅう

浴
よく

介
かい

護
ご

をお願
ねが

いし

ます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい。でも、鈴
すず

木
き

さんは、きのう少
すこ

し咳
せき

が出
で

ると言
い

いました。

　　　　　大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですか。

リーダー：看
かん

護
ご

師
し

に確
かく

認
にん

してもらいましたから大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。でも、鈴
すず

木
き

さんに

体
たい

調
ちょう

を聞
き

いてください。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、　　　　　　　　　　。

Ⅶ
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शब्द

घर केा काामेंकााजा �े �ंबंाधि�ते नर्सिं�ग केायर

गी�ा रुमेंा�

पुरेदा

घरे का कामेंकाजो

साफ़ा करेनीा

सु�ानीा

सू�नीा

वीायोुस�चाारे/वीकंिर्ट�शेनी

चाादरे

धाोनी ेके कपुड़ेे

वीकै्यूमें क्�ीनीरे

तहा करेनीा/फोल्ड करेनीा

�ानीा बेनीानीा

झाडू़े �गानीा

निबेस्तरे

झाडू़े

सु�ानीा

तकिकयोा

क� बे�

पुोछा

238238



नर्सिं�
ग का

यर का
 लि�

ए 
जा

ापानी भा
ाषाा

घर का
 का

ामेंका
ाजा

 �े �ंबाधि�ते नर्सिं�ग का
यर

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、洗
せん

濯
たく

物
もの

を干
ほ

します。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、おしぼりとタオルを干
ほ

します。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、おしぼりとタオルをたたみます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、おしぼりをたたみます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：きょうは、いい天
てん

気
き

でしたね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、洗
せん

濯
たく

物
もの

をたくさん干
ほ

しました。でも、もう乾
かわ

きましたよ。

　　　　　おしぼりも、タオルも、たくさんあります。

　　　　　佐
さ

藤
とう

さん、いっしょにおしぼりをたたみませんか。

佐
さ

藤
とう

さん：ええ、おしぼりは、小
ちい

さくたためばいいですか。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、そうです。 

Ⅰ

प्रश्नों (बाातेचीते/�ंबाो�न)

239239



❶  あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、佐
さ

藤
とう

さんが一
ひと

人
り

で作
つく

ります。

❷  あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、介
かい

護
ご

職
しょく

が一
ひと

人
り

で作
つく

ります。

❸  あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、野
や

菜
さい

の煮
に

物
もの

を作
つく

ります。

❹  あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、 魚
さかな

の煮
に

付
つ

けを作
つく

ります。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、あまり食
た

べていませんね。

佐
さ

藤
とう

さん：おいしくないんです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。

　　　　　佐
さ

藤
とう

さんは、 料
りょう

理
り

が 上
じょう

手
ず

でしたね。

　　　　　あしたの昼
ひる

ご飯
はん

をいっしょに作
つく

りましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：うれしいわ。おかずは、野
や

菜
さい

の煮
に

物
もの

と焼
や

き 魚
ざかな

を作
つく

りましょう。

介
かい

護
ご

職
しょく

：いいですね。 私
わたし

も楽
たの

しみにしています。

Ⅱ

240240



नर्सिं�
ग का

यर का
 लि�

ए 
जा

ापानी भा
ाषाा

घर का
 का

ामेंका
ाजा

 �े �ंबाधि�ते नर्सिं�ग का
यर

❶  じゃ、今
いま

窓
まど

を開
あ

けますね。

❷  じゃ、今
いま

換
かん

気
き

をしますね。

❸  じゃ、佐
さ

藤
とう

さんが 食
しょく

堂
どう

に行
い

っているときに、窓
まど

を閉
し

めますね。

❹  じゃ、佐
さ

藤
とう

さんが 食
しょく

堂
どう

に行
い

っているときに、換
かん

気
き

をしますね。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、おはようございます。

佐
さ

藤
とう

さん：おはようございます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：ご気
き

分
ぶん

はいかがですか。

佐
さ

藤
とう

さん：悪
わる

くないですよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：よかったです。いいお天
てん

気
き

ですね。 

　　　　　窓
まど

を開
あ

けて、換
かん

気
き

をしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：そうですねえ。でも、今
いま

ちょっと寒
さむ

いです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：　　　　　　　　　　。

Ⅲ

241241



❶  じゃ、お手
て

伝
つだ

いしましょうか。

❷  じゃ、あしたパジャマを洗
せん

濯
たく

しましょう。

❸  じゃ、洗
せん

濯
たく

物
もの

のたたみ方
かた

を教
おし

えてもらえませんか。

❹  じゃ、洗
せん

濯
たく

のやり方
かた

を教
おし

えてもらえませんか。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

鈴
すず

木
き

さん：きょうは洗
せん

濯
たく

物
もの

がたくさんあるね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい。きょうはパジャマを洗
せん

濯
たく

する日
ひ

なんです。

鈴
すず

木
き

さん：大
たい

変
へん

だね。 私
わたし

は洗
せん

濯
たく

物
もの

をたたむのが 上
じょう

手
ず

だよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。　　　　　　　　　　。

Ⅳ

242242



नर्सिं�
ग का

यर का
 लि�

ए 
जा

ापानी भा
ाषाा

घर का
 का

ामेंका
ाजा

 �े �ंबाधि�ते नर्सिं�ग का
यर

❶  テーブルを拭
ふ

いてください。

❷  テーブルが汚
よご

れていますよ。

❸  テーブルをきれいにしましょう。

❹  テーブルがきれいになりましたね。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。　　［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：テーブルを拭
ふ

きましたよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：ありがとうございます。

佐
さ

藤
とう

さん：どういたしまして。きれいになると、気
き

持
も

ちがいいですから。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですね。　　　　　　　　　　。 

Ⅴ

243243



वााक्य



नर्सिं�
ग का

यर का
 लि�

ए 
जा

ापानी भा
ाषाा

वााक्य

शब्द

निनीरेीक्षाण

कायोट क्रमें/आयोोजोनी

प्रमितबे�धा/रेोक

योोजोनीा

सूचानीा/नीोकिर्टस

मेंामें�ा/केस

प्रवीशे द्वाारे

सहाभाागी

दुघट र्टनीा

आस्थाापुनीा

सोनी ेजोानीा

कामें पुरे जोानीा

पुहारेा करेनीा

उपुयोोग

पुरिरेस्थिस्थामित/हाा�त

थोड़े ेसमेंयो के लि�ए रुकनीा

आत्मनिनीभाट रेता

मिपुक-अपु र्टैक्सी

कायोट स्था� स ेनिनीक�नीा

र्टायोरे

भावीनी/इमेंारेत

245245



प्रभाारेी व्योमि�

रेसोइयोा

मिगरेनीा

नीसट  कॉ�

किदनी की पुा�ी/किदनी की शिशफ्र्ट

भाीगनीा

उल्र्टी

निनीका�नीा

आपुातका�ीनी निनीकास

आपुातका�ीनी घ�र्टी

119 (आपुातका�ीनी र्टलेि�फोनी नी�बेरे)

दवीा �नेीा

पुरिरेवीतट नी

रिरेपुोर्टट /सूचानीा

हाॉ�/सभाागृहा

उत्सावी

बेठैाक/मेंीकिरं्टग

निनीगरेानीी करेनीा

भारं्ट/मुें�ाकात

हंा�ओवीरे/हास्ता�तरेण

रेात की पुा�ी/रेात की शिशफ्र्ट

फैशनी

उपुयोोगकताट

246246



नर्सिं�
ग का

यर का
 लि�

ए 
जा

ापानी भा
ाषाा

वााक्य

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、排
はい

泄
せつ

が自
じ

立
りつ

しています。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、いつもトイレに行
い

って排
はい

泄
せつ

をしています。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、夜
よる

はポータブルトイレで排
はい

泄
せつ

をしています。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、失
しっ

禁
きん

があります。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅰ

佐
さ

藤
とう

さんは、トイレに行
い

って排
はい

泄
せつ

をしていますが、夜
よる

はポー

タブルトイレを使
つか

っています。排
はい

泄
せつ

は介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よう

です。失
しっ

禁
きん

はありません。

247247



❶  鈴
すず

木
き

さんは、今
いま

入
にゅう

院
いん

しています。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、いつも胸
むね

が痛
いた

いです。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、お風
ふ

呂
ろ

に一
ひと

人
り

で入
はい

ることができます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、手
て

伝
つだ

ってもらって、 入
にゅう

浴
よく

をしています。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅱ

鈴
すず

木
き

さんは、胸
むね

が痛
いた

くて 入
にゅう

院
いん

していましたが、退
たい

院
いん

しま

した。静
しず

かにしているときは、問
もん

題
だい

がありません。お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

っているとき、胸
むね

が苦
くる

しいことがあります。 入
にゅう

浴
よく

は、

介
かい

護
ご

と見
み

守
まも

りが必
ひつ

要
よう

です。

248248



नर्सिं�
ग का

यर का
 लि�

ए 
जा

ापानी भा
ाषाा

वााक्य

利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅲ

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、右
みぎ

目
め

も 左
ひだり

目
め

も見
み

えにくいです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、右
みぎ

耳
みみ

も 左
ひだり

耳
みみ

もよく聞
き

こえます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、 左
ひだり

耳
みみ

が聞
き

こえにくいです。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、大
おお

きい声
こえ

で話
はな

します。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

名
な

　前
まえ

佐
さ

藤
とう

さん

見
み

　る 右
みぎ

目
め

はよく見
み

えますが、 左
ひだり

目
め

は見
み

えにくいです。

聞
き

　く
左

ひだり

耳
みみ

が少
すこ

し聞
き

こえにくいですが、大
おお

きい声
こえ

で話
はな

せば、聞
き

くこと

ができます。

話
はな

　す 問
もん

題
だい

がありません。

249249



利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅳ

❶  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

で歩
ある

いて移
い

動
どう

することができます。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

で排
はい

泄
せつ

をすることができます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

でご飯
はん

を食
た

べることができます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

でお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

ることができます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

名
な

　前
まえ

鈴
すず

木
き

さん

移
い

　動
どう

車
くるま

いすで移
い

動
どう

しています。

排
はい

　泄
せつ

少
すこ

し介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よう

です。

食
しょく

　事
じ

自
じ

立
りつ

しています。

入
にゅう

　浴
よく

少
すこ

し介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よう

です。

250250



नर्सिं�
ग का

यर का
 लि�

ए 
जा

ापानी भा
ाषाा

वााक्य

利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅴ

❶  佐
さ

藤
とう

さんの 娘
むすめ

さんの家
いえ

は、施
し

設
せつ

から遠
とお

いです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんの 娘
むすめ

さんは、月
げつ

曜
よう

日
び

に面
めん

会
かい

に来
き

ます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんの息
むす

子
こ

さんは、 働
はたら

いています。

❹  佐
さ

藤
とう

さんの息
むす

子
こ

さんは、よく面
めん

会
かい

に来
き

ます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

名
な

　前
まえ

佐
さ

藤
とう

さん

家
か

　族
ぞく

娘
むすめ

さんが一
ひと

人
り

と息
むす

子
こ

さんが一
ひと

人
り

います。

娘
むすめ

さんの家
いえ

は施
し

設
せつ

の近
ちか

くにあります。

娘
むすめ

さんは、 働
はたら

いています。

土
ど

曜
よう

日
び

と日
にち

曜
よう

日
び

だけ、面
めん

会
かい

に来
く

ることができます。

息
むす

子
こ

さんは、他
ほか

の県
けん

に住
す

んでいます。

仕
し

事
ごと

が 忙
いそが

しいので、あまり面
めん

会
かい

に来
く

ることができません。

251251



仕
し

事
ごと

のやり方
かた

 Ⅰ

介
かい

護
ご

をする前
まえ

に、 必
かなら

ず声
こえ

かけをしましょう。例
たと

えば、 車
くるま

いすを押
お

す前
まえ

に利
り

用
よう

者
しゃ

に押
お

すことを伝
つた

えましょう。利
り

用
よう

者
しゃ

の安
あん

全
ぜん

、安
あん

心
しん

をいつも 考
かんが

え

て介
かい

護
ご

をしましょう。

❶  「 車
くるま

いすを押
お

しますよ」

❷  「 車
くるま

いすのブレーキをかけますよ」

❸  「危
あぶ

ないですよ」

❹  「介
かい

護
ご

をしますよ」

車
くるま

いすを押
お

す前
まえ

に何
なに

と言
い

いますか。正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

252252



नर्सिं�
ग का

यर का
 लि�

ए 
जा

ापानी भा
ाषाा

वााक्य

仕
し

事
ごと

のやり方
かた

 Ⅱ

❶  利
り

用
よう

者
しゃ

が 車
くるま

いすに乗
の

るときは、ブレーキをかけます。

❷  車
くるま

いすを使
つか

うときは、いつもブレーキをかけます。

❸  車
くるま

いすを使
つか

った後
あと

に、ブレーキとタイヤを確
かく

認
にん

します。

❹  介
かい

護
ご

者
しゃ

の安
あん

全
ぜん

、安
あん

心
しん

をいつも 考
かんが

えて介
かい

護
ご

をします。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

車
くるま

いすを使
つか

う前
まえ

に、ブレーキとタイヤを確
かく

認
にん

し

ます。利
り

用
よう

者
しゃ

が 車
くるま

いすに乗
の

るときは、ブレーキ

をかけなければなりません。危
あぶ

ないからです。

車
くるま

いすが止
と

まっているときは、いつもブレーキ

をかけましょう。 車
くるま

いすを押
お

す前
まえ

に、利
り

用
よう

者
しゃ

に

押
お

すことを伝
つた

えましょう。利
り

用
よう

者
しゃ

の安
あん

全
ぜん

、安
あん

心
しん

を

いつも 考
かんが

えて介
かい

護
ご

をしましょう。

253253



＜火
か

事
じ

が起
お

きた場
ば

合
あい

＞

① 大
おお

きい声
こえ

で、周
まわ

りの人
ひと

に知
し

らせます。

　 ↓

② 非
ひ

常
じょう

ベルのボタンを押
お

します。

　 ↓

③ 119 番
ばん

に電
でん

話
わ

します。

　 ↓

④ 利
り

用
よう

者
しゃ

を安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

に誘
ゆう

導
どう

します。

仕
し

事
ごと

のやり方
かた

 Ⅲ

❶  火
か

事
じ

が起
お

きたら、まず周
まわ

りの人
ひと

に知
し

らせます。

❷  火
か

事
じ

が起
お

きたら、まず非
ひ

常
じょう

ベルを押
お

します。

❸  火
か

事
じ

が起
お

きたら、まず 119 番
ばん

に電
でん

話
わ

します。

❹  火
か

事
じ

が起
お

きたら、まず利
り

用
よう

者
しゃ

の部
へ

屋
や

へ知
し

らせに行
い

きます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

254254



नर्सिं�
ग का

यर का
 लि�

ए 
जा

ापानी भा
ाषाा

वााक्य

仕
し

事
ごと

のやり方
かた

 Ⅳ

❶  利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

する→いっしょにトイレに行
い

く→安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

する→ボタンについて説
せつ

明
めい

する→トイレの外
そと

に出
で

る

❷  利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

する→いっしょにトイレに行
い

く→安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

する→トイレの外
そと

に出
で

る→ボタンについて説
せつ

明
めい

する

❸  いっしょにトイレに行
い

く→ボタンについて説
せつ

明
めい

する→トイレの外
そと

に出
で

る→安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

する→利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

する

❹  いっしょにトイレに行
い

く→利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

する→ボタンに

ついて説
せつ

明
めい

する→安全を確
かく

認
にん

する→トイレの外
そと

に出
で

る

文
ぶん

と同
おな

じ 順
じゅん

番
ばん

の排
はい

泄
せつ

の介
かい

護
ご

を選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

排
はい

泄
せつ

の介
かい

護
ご

では、まず、利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

します。できることは利
り

用
よう

者
しゃ

にやってもらいま

す。次
つぎ

に、いっしょにトイレに行
い

きます。利
り

用
よう

者
しゃ

が安
あん

全
ぜん

に便
べん

座
ざ

に座
すわ

ったことを確
かく

認
にん

します。それか

ら「介
かい

護
ご

職
しょく

を呼
よ

ぶときは、ボタンを押
お

してくだ

さい」と説
せつ

明
めい

します。説
せつ

明
めい

が終
お

わったら、トイレ

の外
そと

に出
で

ます。

255255



仕
し

事
ごと

のやり方
かた

 Ⅴ

入
にゅう

浴
よく

の前
まえ

に、 必
かなら

ず利
り

用
よう

者
しゃ

の体
たい

調
ちょう

を確
かく

認
にん

します。

そして、トイレに行
い

ってもらいましょう。 食
しょく

事
じ

の後
あと

、すぐに 入
にゅう

浴
よく

しないようにします。脱
だつ

衣
い

室
しつ

や浴
よく

室
しつ

の温
おん

度
ど

にも 注
ちゅう

意
い

しましょう。入
にゅう

浴
よく

の後
あと

で、

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を忘
わす

れないでください。

❶  入
にゅう

浴
よく

の前
まえ

に、利
り

用
よう

者
しゃ

に「おなかがすいていますか」と聞
き

きます。

❷  入
にゅう

浴
よく

の後
あと

で、利
り

用
よう

者
しゃ

にトイレに行
い

ってもらいます。

❸  脱
だつ

衣
い

室
しつ

と浴
よく

室
しつ

の温
おん

度
ど

に気
き

をつけなければなりません。

❹  入
にゅう

浴
よく

の後
あと

で、利
り

用
よう

者
しゃ

にすぐ食
た

べ物
もの

を食
た

べてもらいます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

256256



नर्सिं�
ग का

यर का
 लि�

ए 
जा

ापानी भा
ाषाा

वााक्य

仕
し

事
ごと

のやり方
かた

 Ⅵ

立
た

って 食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

をしてはいけません。座
すわ

って

介
かい

護
ご

をしましょう。利
り

用
よう

者
しゃ

にメニューの説
せつ

明
めい

をし

てから、食
た

べてもらいます。 食
しょく

後
ご

に口
こう

腔
くう

ケアを

します。 食
しょく

後
ご

は 30 分
ぷん

くらい座
すわ

って休
やす

んでもらい

ましょう。

❶  立
た

って 食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

をします。

❷  食
しょく

後
ご

にメニューの説
せつ

明
めい

をします。

❸  食
しょく

後
ご

にうがい、歯
は

磨
みが

きなどをしてもらいます。

❹  食
しょく

後
ご

に寝
ね

てもらいます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

257257



掲
けい

示
じ

 Ⅰ

面
めん

会
かい

のみなさまへ

みなさまの健
けん

康
こう

と安
あん

全
ぜん

のために、施
し

設
せつ

はどこ

も禁
きん

煙
えん

です。

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

は建
たて

物
もの

の中
なか

では使
し

用
よう

禁
きん

止
し

です。

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を使
し

用
よう

するときは、建
たて

物
もの

の外
そと

でお願
ねが

いします。

❶  施
し

設
せつ

では、建
たて

物
もの

の中
なか

でたばこを吸
す

うことができます。

❷  施
し

設
せつ

では、庭
にわ

でたばこを吸
す

うことができます。

❸  施
し

設
せつ

では、建
たて

物
もの

の中
なか

で携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を使
つか

うことができます。

❹  施
し

設
せつ

では、庭
にわ

で携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を使
つか

うことができます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

258258



नर्सिं�
ग का

यर का
 लि�

ए 
जा

ापानी भा
ाषाा

वााक्य

ご家
か

族
ぞく

のみなさまへ

6 月
がつ

になりました。これから 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が多
おお

く

なります。

6 月
がつ

1
つい

日
たち

から 8 月
がつ

31 日
にち

まで、施
し

設
せつ

に 食
しょく

品
ひん

を持
も

って来
こ

ないようにしてください。

玄
げん

関
かん

に、 消
しょう

毒
どく

液
えき

が置
お

いてあります。施
し

設
せつ

に

入
はい

るとき、手
て

の 消
しょう

毒
どく

をしてください。

掲
けい

示
じ

 Ⅱ

❶  6 月
がつ

になると、 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が減
へ

ります。

❷  6 月
がつ

、7 月
がつ

、8 月
がつ

は、 食
しょく

品
ひん

を持
も

って来
く

ることができます。

❸  玄
げん

関
かん

で 消
しょう

毒
どく

すれば、 食
しょく

品
ひん

を持
も

って入
はい

ることができます。

❹  手
て

の 消
しょう

毒
どく

をしてから、施
し

設
せつ

に入
はい

ります。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

259259



掲
けい

示
じ

 Ⅲ

手
て

の洗
あら

い方
かた

① はじめに、水
みず

で手
て

を洗
あら

います。

　　↓

②  せっけん液
えき

をつけて、手
て

のひら、手
て

の甲
こう

をよく洗
あら

い

ます。

　　↓

③ 指
ゆび

先
さき

をしっかり洗
あら

って、きれいにします。

　　↓

④ 手
て

首
くび

や指
ゆび

と指
ゆび

の 間
あいだ

を洗
あら

います。

　　↓

⑤ 水
みず

でよく洗
あら

います。

　　↓

⑥ 手
て

を乾
かわ

かします。

❶  はじめに、せっけん液
えき

で洗
あら

います。

❷  せっけん液
えき

をつけたら、手
て

を乾
かわ

かします。

❸  指
ゆび

先
さき

をよく洗
あら

って、きれいにします。

❹  せっけん液
えき

で手
て

首
くび

を洗
あら

ったら、乾
かわ

かします。

手
て

の洗
あら

い方
かた

について、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

260260



नर्सिं�
ग का

यर का
 लि�

ए 
जा

ापानी भा
ाषाा

वााक्य

5 月
がつ

の献
こん

立
だて

表
ひょう

5 月
がつ

1
つい

日
たち

5 月
がつ

2
ふつ

日
か

5 月
がつ

3
みっ

日
か

朝
ちょう

食
しょく

主
しゅ

食
しょく

パン ご飯
はん

パン

副
ふく

食
しょく たまご焼

や

き

スープ

焼
や

き 魚
ざかな

みそ汁
しる

野
や

菜
さい

のいためもの

牛
ぎゅう

乳
にゅう

昼
ちゅう

食
しょく

主
しゅ

食
しょく

肉
にく

うどん カレーライス たまご 丼
どんぶり

副
ふく

食
しょく

豆
とう

腐
ふ

野
や

菜
さい

サラダ 漬
つけ

物
もの

デザート ヨーグルト プリン バナナ

夕
ゆう

食
しょく

主
しゅ

食
しょく

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

副
ふく

食
しょく 天

てん

ぷら

みそ汁
しる

ハンバーグ

スープ

魚
さかな

の煮
に

付
つ

け

みそ汁
しる

献
こん

立
だて

❶  副
ふく

食
しょく

は、いつもご飯
はん

です。

❷  副
ふく

食
しょく

は、果
くだ

物
もの

やヨーグルトです。

❸  副
ふく

食
しょく

は、毎
まい

日
にち

サラダがあります。

❹  副
ふく

食
しょく

は、毎
まい

日
にち

みそ汁
しる

があります。

上
うえ

の献
こん

立
だて

表
ひょう

を見
み

て、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

261261



誕
たん

生
じょう

日
び

会
かい

の計
けい

画
かく

日
にち

　時
じ

２０２３年
ねん

12 月
がつ

５
いつ

日
か

（火
か

曜
よう

日
び

）13:00 ～ 15:30

場
ば

　所
しょ

3 階
かい

　ホール

参
さん

加
か

者
しゃ 利

り

用
よう

者
しゃ

：20 人
にん

　

職
しょく

員
いん

：介
かい

護
ご

職
しょく

　10 人
にん

　看
かん

護
ご

師
し

1
ひと

人
り

準
じゅん

　備
び

（担
たん

当
とう

者
しゃ

）

・誕
たん

生
じょう

日
び

が 12 月
がつ

の利
り

用
よう

者
しゃ

にプレゼントを買
か

っておきます（看
かん

護
ご

師
し

）。

・おかしと飲
の

み物
もの

を買
か

っておきます（介
かい

護
ご

職
しょく

）。

・歌
うた

の練
れん

習
しゅう

をします（利
り

用
よう

者
しゃ

・ 職
しょく

員
いん

）。

・ホールにテーブルといすを並
なら

べます。花
はな

を置
お

きます（ 職
しょく

員
いん

）。

行
ぎょう

事
じ

の計
けい

画
かく

 Ⅰ

❶  誕
たん

生
じょう

日
び

会
かい

で、昼
ひる

ご飯
はん

を食
た

べます。

❷  利
り

用
よう

者
しゃ

は、みんなプレゼントをもらいます。

❸  利
り

用
よう

者
しゃ

と 職
しょく

員
いん

は、歌
うた

の練
れん

習
しゅう

をします。

❹  利
り

用
よう

者
しゃ

は、テーブルといすを並
なら

べます。

誕
たん

生
じょう

日
び

会
かい

について、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

262262



नर्सिं�
ग का

यर का
 लि�

ए 
जा

ापानी भा
ाषाा

वााक्य

行
ぎょう

事
じ

の計
けい

画
かく

 Ⅱ

❶  夏
なつ

まつりは、午
ご

前
ぜん

に 行
おこな

います。

❷  夏
なつ

まつりは、１階
かい

のホールでします。

❸  介
かい

護
ご

職
しょく

が家
か

族
ぞく

をホールに案
あん

内
ない

します。

❹  看
かん

護
ご

師
し

が利
り

用
よう

者
しゃ

をホールに誘
ゆう

導
どう

します。

夏
なつ

まつりについて、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

日
にち

　時
じ

２０２３年
ねん

7 月
がつ

8
よう

日
か

（土
ど

曜
よう

日
び

）13：00 ～ 15：40

場
ば

　所
しょ

２階
かい

ホール

参
さん

加
か

者
しゃ

利
り

用
よう

者
しゃ

：２0 人
にん

ご家
か

族
ぞく

：15 人
にん

職
しょく

員
いん

：介
かい

護
ご

職
しょく

　5 人
にん

　看
かん

護
ご

師
し

　１
ひと

人
り

　 調
ちょう

理
り

員
いん

　１
ひと

人
り

担
たん

当
とう

者
しゃ

介
かい

護
ご

職
しょく

、看
かん

護
ご

師
し

：ホールの 準
じゅん

備
び

をします。

調
ちょう

理
り

員
いん

：飲
の

み物
もの

の 準
じゅん

備
び

をします。

介
かい

護
ご

職
しょく

：家
か

族
ぞく

をホールに案
あん

内
ない

します。

介
かい

護
ご

職
しょく

：利
り

用
よう

者
しゃ

をホールに誘
ゆう

導
どう

します。

夏
なつ

まつりの計
けい

画
かく

263263



日
にっ

勤
きん

（9:00-18:00）

9:00（午
ご

前
ぜん

９
く

時
じ

） 出
しゅっ

勤
きん

朝
あさ

のミーティング

10:00  水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の介
かい

護
ご

11:00  昼
ちゅう

食
しょく

 の 準
じゅん

備
び

11:30  食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

・服
ふく

薬
やく

の介
かい

護
ご

13:00（午
ご

後
ご

１時
じ

） 休
きゅう

憩
けい

（60 分
ぷん

）

14:00  入
にゅう

浴
よく

の介
かい

護
ご

16:00  水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の介
かい

護
ご

17:00  夕
ゆう

方
がた

のミーティング

17:30  記
き

録
ろく

18:00  退
たい

勤
きん

仕
し

事
ごと

の予
よ

定
てい

 Ⅰ

❶  水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の介
かい

護
ご

は、1 回
かい

します。

❷  食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

は、11 時
じ

からです。

❸  休
きゅう

憩
けい

は、12 時
じ

30 分
ぷん

から 14 時
じ

までです。

❹  記
き

録
ろく

を書
か

いてから、退
たい

勤
きん

します。

仕
し

事
ごと

の予
よ

定
てい

について、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］
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नर्सिं�
ग का

यर का
 लि�

ए 
जा

ापानी भा
ाषाा

वााक्य

仕
し

事
ごと

の予
よ

定
てい

  Ⅱ

❶  出
しゅっ

勤
きん

して、まず 就
しゅう

寝
しん

の介
かい

護
ご

をします。

❷  巡
じゅん

視
し

は、１時
じ

間
かん

に 1 回
かい

します。

❸  起
き

床
しょう

の介
かい

護
ご

で、利
り

用
よう

者
しゃ

の洗
せん

面
めん

や歯
は

磨
みが

きを手
て

伝
つだ

います。

❹  朝
ちょう

食
しょく

の介
かい

護
ご

の前
まえ

に、ミーティングがあります。

仕
し

事
ごと

の予
よ

定
てい

について、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

夜
や

勤
きん

（17:00 － 10:00）

17:00（午
ご

後
ご

5 時
じ

） 出
しゅっ

勤
きん

18:00  食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

・服
ふく

薬
やく

の介
かい

護
ご

  申
もう

し送
おく

り（日
にっ

勤
きん

→夜
や

勤
きん

）

20:00   就
しゅう

寝
しん

の介
かい

護
ご

（洗
せん

面
めん

・口
こう

腔
くう

ケア・着
き

替
が

え）

23:00  巡
じゅん

視
し

（2 時
じ

間
かん

に 1 回
かい

）

6:00（午
ご

前
ぜん

6 時
じ

）  起
き

床
しょう

の介
かい

護
ご

（洗
せん

面
めん

・口
こう

腔
くう

ケア・着
き

替
が

え）

8:00  食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

・服
ふく

薬
やく

の介
かい

護
ご

9:00  朝
あさ

のミーティング

9:30  記
き

録
ろく

10:00  退
たい

勤
きん
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事
じ

故
こ

の報
ほう

告
こく

利
り

用
よう

者
しゃ

鈴
すず

木
き

さん

日
にち

　時
じ

2023 年
ねん

7 月
がつ

5
いつ

日
か

（水
すい

曜
よう

日
び

）　19:10

場
ば

　所
しょ

洗
せん

面
めん

所
じょ

内
ない

　容
よう 鈴

すず

木
き

さんが自
じ

分
ぶん

で入
い

れ歯
ば

を洗
あら

ってケースにしまおうとしました

が、入
い

れ歯
ば

が床
ゆか

に落
お

ちて割
わ

れてしまいました。

原
げん

　因
いん 指

ゆび

の 力
ちから

が弱
よわ

くなりました。手
て

が濡
ぬ

れていたので落
お

としてしまい

ました。

これから

どうするか

入
い

れ歯
ば

は、鈴
すず

木
き

さんに外
はず

してもらいます。

鈴
すず

木
き

さんの入
い

れ歯
ば

は、介
かい

護
ご

職
しょく

が洗
あら

ってケースにしまいます。

起
き

床
しょう

の介
かい

護
ご

のとき、鈴
すず

木
き

さんに渡
わた

します。

❶  鈴
すず

木
き

さんは、介
かい

護
ご

職
しょく

に入
い

れ歯
ば

を洗
あら

ってもらいました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、入
い

れ歯
ば

をケースにしまいました。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、入
い

れ歯
ば

を落
お

として割
わ

ってしまいました。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、あした自
じ

分
ぶん

で入
い

れ歯
ば

を洗
あら

います。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］
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नर्सिं�
ग का

यर का
 लि�

ए 
जा

ापानी भा
ाषाा

वााक्य

申
もう

し送
おく

り Ⅰ

あした、14 日
にち

（木
もく

曜
よう

日
び

）のショートステイの予
よ

定
てい

です。

2 階
かい

は、入
はい

る利
り

用
よう

者
しゃ

が２
ふた

人
り

、帰
かえ

る利
り

用
よう

者
しゃ

が１
ひと

人
り

です。

4 階
かい

は、入
はい

る利
り

用
よう

者
しゃ

が２
ふた

人
り

、帰
かえ

る利
り

用
よう

者
しゃ

が２
ふた

人
り

です。

帰
かえ

る利
り

用
よう

者
しゃ

は、15時
じ

に送
そう

迎
げい

車
しゃ

で帰
かえ

ります。

4 階
かい

の帰
かえ

る利
り

用
よう

者
しゃ

は、鈴
すず

木
き

さんと佐
さ

藤
とう

さんです。

佐
さ

藤
とう

さんは、14時
じ

にご家
か

族
ぞく

が迎
むか

えに来
き

ます。

よろしくお願
ねが

いします。

❶  あした入
はい

る利
り

用
よう

者
しゃ

は、３
さん

人
にん

です。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、午
ご

後
ご

３時
じ

に送
そう

迎
げい

車
しゃ

で帰
かえ

ります。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、ご家
か

族
ぞく

が迎
むか

えに来
き

ます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、午
ご

後
ご

３時
じ

に帰
かえ

ります。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］
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申
もう

し送
おく

り Ⅱ

鈴
すず

木
き

さんは、あした 病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

1
じゅう

0 時
じ

半
はん

に、施
し

設
せつ

の 車
くるま

で 病
びょう

院
いん

へ行
い

きますから、

1
じゅっ

0 分
ぷん

前
まえ

に鈴
すず

木
き

さんといっしょに玄
げん

関
かん

へ来
き

てください。

看
かん

護
ご

師
し

がいっしょに 病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

❶  鈴
すず

木
き

さんは、あした 10 時
じ

1
じゅっ

0 分
ぷん

前
まえ

に、 病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、あしたタクシーで 病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、あした 10 時
じ

30 分
ぷん

に玄
げん

関
かん

へ行
い

きます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、あした看
かん

護
ご

師
し

と 病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］
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 लि�

ए 
जा

ापानी भा
ाषाा

वााक्य

申
もう

し送
おく

り Ⅲ

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

❶  鈴
すず

木
き

さんは、気
き

分
ぶん

が悪
わる

くて、夕
ゆう

食
しょく

を残
のこ

しました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、 朝
ちょう

食
しょく

のとき、お茶
ちゃ

を２００cc 飲
の

みました。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、夜
よ

中
なか

に吐
は

きました。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、夜
よ

中
なか

に熱
ねつ

がありました。

鈴
すず

木
き

様
さま

18:00 朝
あさ

、気
き

分
ぶん

が悪
わる

いと言
い

っていました。

夕
ゆう

食
しょく

は全
ぜん

部
ぶ

食
た

べました。お茶
ちゃ

を２００ｃｃ飲
の

み

ました。

吐
は

き気
け

や嘔
おう

吐
と

はありません。

02:45 ナースコールがあったので、鈴
すず

木
き

さんの部
へ

屋
や

へ

行
い

きました。鈴
すず

木
き

さんは「気
き

持
も

ちが悪
わる

い」と

言
い

って、少
すこ

し嘔
おう

吐
と

をしました。

03:10 嘔
おう

吐
と

は止
と

まって、「気
き

分
ぶん

はよくなった」と言
い

いま

した。

  バイタルサインを確
かく

認
にん

したら、問
もん

題
だい

はありませ

んでした。

看
かん

護
ご

師
し

に報
ほう

告
こく

しました。
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उत्तर



नर्सिं�
ग का

यर का
 लि�

ए 
जा

ापानी भा
ाषाा

उत्तर

P.209 移動の介護Ⅰ ❸

P.210 移動の介護Ⅱ ❶

P.211 移動の介護Ⅲ ❶

P.212 移動の介護Ⅳ ❶

P.215 食事の介護Ⅰ ❹

P.216 食事の介護Ⅱ ❷

P.217 食事の介護Ⅲ ❹

P.218 食事の介護Ⅳ ❸

P.220 排泄の介護Ⅰ ❸

P.221 排泄の介護Ⅱ ❹

P.222 排泄の介護Ⅲ ❹

P.223 排泄の介護Ⅳ ❹

P.225 みじたくの介護Ⅰ ❶

P.226 みじたくの介護Ⅱ ❸

P.227 みじたくの介護Ⅲ ❹

P.228 みじたくの介護Ⅳ ❹

P.229 みじたくの介護Ⅴ ❸

P.231 入浴・清潔保持の介護Ⅰ ❷

P.232 入浴・清潔保持の介護Ⅱ ❹

P.233 入浴・清潔保持の介護Ⅲ ❹

P.234 入浴・清潔保持の介護Ⅳ ❹

P.235 入浴・清潔保持の介護Ⅴ ❹

P.236 入浴・清潔保持の介護Ⅵ ❶

P.237 入浴・清潔保持の介護Ⅶ ❸

P.239 家事の介護Ⅰ ❹

P.240 家事の介護Ⅱ ❸

P.241 家事の介護Ⅲ ❹

P.242 家事の介護Ⅳ ❸

P.243 家事の介護Ⅴ ❹

P.247 利用者の状況Ⅰ ❸

P.248 利用者の状況Ⅱ ❹

P.249 利用者の状況Ⅲ ❸

P.250 利用者の状況Ⅳ ❸

P.251 利用者の状況Ⅴ ❸

P.252 仕事のやり方Ⅰ ❶

P.253 仕事のやり方Ⅱ ❶

P.254 仕事のやり方Ⅲ ❶

P.255 仕事のやり方Ⅳ ❶

P.256 仕事のやり方Ⅴ ❸

P.257 仕事のやり方Ⅵ ❸

P.258 掲示Ⅰ ❹

P.259 掲示Ⅱ ❹

P.260 掲示Ⅲ ❸

P.261 献立 ❹

P.262 行事の計画Ⅰ ❸

P.263 行事の計画Ⅱ ❸

P.264 仕事の予定Ⅰ ❹

P.265 仕事の予定Ⅱ ❸

P.266 事故の報告 ❸

P.267 申し送りⅠ ❷

P.268 申し送りⅡ ❹

P.269 申し送りⅢ ❸

नर्सिं�ग केायर केा लि�ए जाापानी भााषाा - प्रश्नोंं केा उत्तर

[बाातेचीते/�ंबाो�न] [वााक्य]

271271



P.209 移動の介護Ⅰ

P.210 移動の介護Ⅱ

P.211 移動の介護Ⅲ

P.212 移動の介護Ⅳ

P.215 食事の介護Ⅰ

P.216 食事の介護Ⅱ

P.217 食事の介護Ⅲ

P.218 食事の介護Ⅳ

P.220 排泄の介護Ⅰ

P.221 排泄の介護Ⅱ

P.222 排泄の介護Ⅲ

P.223 排泄の介護Ⅳ

P.225 みじたくの介護Ⅰ

P.226 みじたくの介護Ⅱ

P.227 みじたくの介護Ⅲ

P.228 みじたくの介護Ⅳ

P.229 みじたくの介護Ⅴ

P.231 入浴・清潔保持の介護Ⅰ

P.232 入浴・清潔保持の介護Ⅱ

P.233 入浴・清潔保持の介護Ⅲ

P.234 入浴・清潔保持の介護Ⅳ

P.235 入浴・清潔保持の介護Ⅴ

P.236 入浴・清潔保持の介護Ⅵ

P.237 入浴・清潔保持の介護Ⅶ

P.239 家事の介護Ⅰ

P.240 家事の介護Ⅱ

P.241 家事の介護Ⅲ

P.242 家事の介護Ⅳ

P.243 家事の介護Ⅴ

P.247 利用者の状況Ⅰ

P.248 利用者の状況Ⅱ

P.249 利用者の状況Ⅲ

P.250 利用者の状況Ⅳ

P.251 利用者の状況Ⅴ

P.252 仕事のやり方Ⅰ

P.253 仕事のやり方Ⅱ

P.254 仕事のやり方Ⅲ

P.255 仕事のやり方Ⅳ

P.256 仕事のやり方Ⅴ

P.257 仕事のやり方Ⅵ

P.258 掲示Ⅰ

P.259 掲示Ⅱ

P.260 掲示Ⅲ

P.261 献立

P.262 行事の計画Ⅰ

P.263 行事の計画Ⅱ

P.264 仕事の予定Ⅰ

P.265 仕事の予定Ⅱ

P.266 事故の報告

P.267 申し送りⅠ

P.268 申し送りⅡ

P.269 申し送りⅢ

नर्सिं�ग केायर केा लि�ए जाापानी भााषाा - उत्तर पित्रकाा

[बाातेचीते/�ंबाो�न] [वााक्य]

272272



जापान म�  न�स�ग केयर सीखने वाले और न�स�ग केयर �थला�  पर काम करने वाले �वदेशी ���तया�  तथा जापानी 
न�स�ग केयर का ज्ञान और कौशल �दान करने वाले ���तया�  के �लए एक वेबसाइट

जापान म� न�सग केयर सीखने और न�सग केयर �लो ं पर काम करने वाले िवदेशी �ि�यो ं और जापानी न�सग केयर �ान और कौशल �दान करने वाले लोगो ं के िलए एक
�ापक मंच के �प म� जापानी भाषा की �वीणता म� सुधार और न�सग केयर �लो ं पर आव�क कौशल के अिध�हण म� सहायता करता ह।ै जापानी भाषा का अ�यन
करते समय, सबसे पहले और सबसे मह�पूण� बात यह है िक िव�ाथ� अ�े पिरणाम �ा� करने के िलए �ाय� �प से अ�यन करे। "Nihongo o Manabou"
इसके िलए उपय�ु वातावरण �दान करता ह।ै इस पा�¡म का उ¢े� िव�ा£थयो ं को न�सग केयर �लो ं पर आव�क जापानी भाषा की �वीणता और मूलभूत न�सग केयर
कौशल �ा� करने म� मदद करना है। इसके अलावा, यह िश¥ा£थयो ं को अ¦ बातो ं के अलावा, �मािणत न�सग केयर क§मयो ं की रा ©̈ीय परी¥ा और न�सग केयर की िविश¨
कौशल मूªाकंन परी¥ा की तयैारी म� मदद करता है तथा उपयोगकता�ओं को संवाद (पार¬िरक संबंध) हतेु एक �ान भी �दान करता ह।ै

<  ５ ＋ １ �वशेषताएं  >
समुदाय

सोशल मी�डया �लेटफॉमर्
का लाभ उठाते �ए 
उपयोगकतार्आ� के संवाद 
और साझा करने के �लए 
उपयोगी जानकार� तथा 
अवसर �दान �कए जाते 
ह�

�वाय� अ�ययन

इस वेबसाइट पर एक 
�वाय� अ�ययन 
सहायता �णाली है, 
�जससे �व�ाथ� अपनी 
अ�ययन ��थ�त को 
�वयं �बं�धत कर सकते 
ह�

पर�क्षा उ�ीणर् करना

इस वेबसाइट पर एक 
�वाय� अ�ययन 
सहायता �णाली है, 
�जससे �व�ाथ� 
अ�ययन ��थ�त को 
�वयं �बं�धत 
ह�

यह वे बसाइट जापानी 
भाषा �वीणता पर�क्षा, 
न�स�ग केयर क� �व�श� 
कौशल म�ूांकन पर�क्षा 
आ � द  उ � ी ण र्  क र ने  
के  �लए अ�ययन म�  
सहायता करती है

मु�त

यह वे बसाइट 
भाषा �वीणता पर�क्षा, 
न�स�ग केयर क� �व�श� 
कौशल म�ूांकन पर�क्षा 
आ � द  उ � ी ण
के  �लए अ�ययन म�  
सहायता करती है

यह वेबसाइट उन सभी 
लोगा�  के �लए �नःशु�क 
उपल�ध है जो जापान 
म�  जापानी भाषा और 
न�स�ग केयर के अ�ययन 
म�  ��च रखते ह�

जापानी न�स�ग केयर

सोशल मी�डया �लेटफॉम
का लाभ उठाते �ए 
उपयोगकता
और साझा करने के �लए 
उपयोगी जानकार� तथा उपयोगी जानकार� तथा 
अवसर �दान
ह�

यह वेबसाइट जापान 
म�  न�स�ग केयर �थला�  
पर आव�यक न�स�ग 
कौशल के अ�ययन के 
�लए साम�ी उपल�ध 
कराती है

जापानी �मा�णत न�स�ग केयर कम� सं�था
�वा��य, �म और क�ाण मं�ालय, न�स�ग केयर के �लए जापानी भाषा अ�ययन हेतु सहायता प�रयोजना

समा�व� साम�ी
●जापानी भाषा का अ�ययन -जापानी भाषा �वीणता पर�क्षा उ�ीणर् करने का ल�य रख�!-

अ�यास, छोटी टे�ट, अ�यास पर�क्षाएं
अ�ययन क� ��थ�त का �बंधन / अ�ययन के ल�या�  का �बंधन
अ�ययन को �ो�सा�हत करने हेतु फूल उगने क� सु�वधा अंतभूर्त है

●जापानी न�स�ग केयर सीख�  -म�टी-�डवाइस और ब�भाषाआ�  म�  उपल�ध-
“न�स�ग केयर के �लए जापानी भाषा” ऑनलाइन साम�ी
“न�स�ग केयर क� �व�श� कौशल म�ूांकन पर�क्षा हेतु अ�ययन पु��तका”
"�वदेशी ���तया�  के �लए न�स�ग केयर व क�ाण - श�दावली"
"�वदेशी ���तया� के �लए �मा�णत न�स�ग केयर क�म�या� क� रा��ीय पर�क्षा - ��न और उ�र" और भी ब�त कुछ

●जापानी न�स�ग केयर ज्ञान और कौशल का संचारण -मागर्दशर्न और �दशा-�नद�श-

●न�स�ग केयर व क�ाण श�दावली का अनुवाद -उ�चारण और ब�भाषाआ� म�  उपल�ध-

●सोशल मी�डया के मा�यम से जानकार� साझा करना -उपयोगकतार्आ� के आपसी संवाद के �लए �थान-

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＋�ो�साहन

इस वेबसाइट पर एक 
�वाय� अ�ययन 
सहायता �णाली है, 

अपनी 
अ�ययन ��थ�त को 

कर सकते 

यह वेबसाइट 
म�  न�स�ग केयर �थला�  
पर आव�यक न�स�ग 
कौशल
�लए साम�ी उपल�ध 
कराती है

�नरंतर अ�ययन के 
दौरान आनंद �दान 
करने के �लए अ�त�र�त 
फं�शन जोड़ा गया है

"Nihongo o Manabou"

"Nihongo o Manabou"

URL: https://aft.kaigo-nihongo.jp/rpv/ にほんごをまなぼう
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“नीर्सिंसग केयोरे की निवीशिशष्ट कौश� मेंूल्यांा�कनी पुरेीक्षाा हेातु अध्योयोनी पुुमिस्तका ~नीर्सिंसग केयोरे कौश� वी नीर्सिंसग केयोरे के लि�ए 
जोापुानीी भााषाा~”

(वीषाट  2023 - नीर्सिंसग केयोरे के लि�ए जोापुानीी भााषाा अध्योयोनी हेातु सहाायोता पुरिरेयोोजोनीा)
मेंाचाट  2024 में ंप्रकाशिशत

जोापुानीी प्रमेंाशिणत नीर्सिंसग केयोरे कमेंी स�स्थाा


