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研修の全体像
⚫ この研修は、地域共生社会実現に向けて包括的支援体制を構築する市町村や、それを広域的な立場から
実現する都道府県等を対象とした研修です。学びたい思いに応じて4つのコースを用意しています。

主
に
市
町
村
向
け

都
道
府
県
向
け

対象 研修メニュー こんな思いを抱えている方向け

地域づくり編

仲間づくり編

入門編

地域の関係者と自分のまちで実践して
みたい

庁内外関係者とのつながり、連携をさらに
広げ深めたい

わがまちの包括的な支援体制を見つめ直し、
さらに一歩踏み出したい

広域編
市町村とともに包括的な支援体制の構
築を広域的に実現したい
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スケジュール

８月 ９月 10月 11月 12月 １月

共通
（VOD）

入門編

仲間づくり編

地域づくり編

広域編

VOD視聴

9/24広島

オンライン
研修
10/30

実践演習
集合型
研修
1/21

オンライン
研修
10/21

実践演習

集合型
研修
1/22

10/15大阪

10/17名古屋

11/20仙台
10月末～

11月上旬 東京

11/12 福岡

8/5東京

未定
オンライン
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入門編の全体像

• 地域共生社会のイメージが膨らむ

• 「わがまちでできていること」に着目した包括的支援体制構築への理解が深まる

• 行政職員や支援関係機関職員の仕事のしやすさや人材育成の観点から、包括的
支援体制構築の意義が見出せる

• 他の市町村の同じ立場の職員とつながることができる

主な対象者

目的

期待される

効果

• 自分なりの地域共生社会のイメージを膨らませる

• 地域共生社会の実現に向けて動き始める

• 重層事業を活用して市町村の包括的支援体制構築を考えている、または、重層事
業に関心がある担当課の管理職及び担当者、協力機関（委託先等）

• 改めて包括的な支援体制の考え方について見つめ直したい市町村や都道府県の
職員、協力機関（委託先等）

• 各回定員150名程度

※ 受講希望者多数の場合、重層的支援体制整備事業を実施していない市町村を優先

• 全国6カ所での集合型研修（講義、グループワーク、参加者間交流）概要
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入門編の流れ

研修後研修

集合型研修（4時間程度・対面）
（広島、大阪、名古屋、東京、福岡、仙台）

申込
各地での
実践

研修前

（内容例）
•地域共生社会や包括的支援体制の多様性
•すでにある包括的支援の取組に目を向ける視点
•支援者が働きやすい環境づくり
•重層事業の意義や活用の視点
•地域共生社会の実現に向けて、「私」や「組織」ができること

•地域共生社会の実
現に向けて、個人・
組織が動き出す

•複数名参加する
場合は、代表者
が取りまとめて参
加申し込み

オンデマンド

• VOD視聴
•参考資料の確認
•事前アンケート

地域共生社会とは、
具体的にどういうことだ

ろう？

実践者による
トークセッションと

グループワークで

自分なりの
イメージを
膨らませる

わがまちで
できそうなことを
検討してみよう
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仲間づくり編の全体像

• わがまちで起きている問題や活かせそうな取組等を把握し関係者と共有できる

• 地域共生社会の理念や包括的支援体制の必要性について自分の言葉で語れる

• わがまちの庁内外に仲間ができる

• 研修を機に、庁内外の関係者と協力して取り組みたいことが動き出す

主な対象者

目的

期待される

効果

• 包括的支援体制の構築に向けたプロセスを学ぶ

• 庁内外関係者とつながり、連携をさらに広げ深める

• 包括的支援体制の構築に向けて、庁内外関係者と協力体制をつくっていきたい市
町村、協力機関（委託先等）の職員

• 集合型研修は定員150名程度

※ 受講希望者多数の場合、本年度に重層的支援体制整備事業を開始する市町村を優先

※ 市町村ごとに参加者とりまとめて、庁内外関係者と一緒に参加いただくことを想定

• オンライン研修→実践→集合型研修（学び、対話、実践を支援するプログラム）概要
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仲間づくり編の流れ

研修後研修

オンデマンド
オンライン研修

(3~4時間)

実践演習
(約2か月)

集合型研修
(3~4時間・
東京)

申込準備
各地での
実践

研修前

•包括的支援体
制の制度の背景
や経緯等につい
て学ぶ

•連携・協働、対
話の必要性につ
いて学ぶ
•実践演習の取り
組み方を学ぶ

•個別ケースも踏
まえた強みと課題
について対話
• これから取り組み
たいことを検討す
る

•各市町村の実践
結果を共有する

•集合型研修の
フィードバック
•包括的支援体
制構築に向けた
実践・積み重ね

•一緒に参加・実
践するメンバーを
探す
•代表者が取りまと
めて参加申し込
み

誰と参加・実践
しようか？

基本的な理念
や制度を各自
で理解

連携・協働につ
いて共通認識
を持とう

わがまちで何が
できるかな？

それぞれのまち
の取り組みから

学ぼう

みんなでやって
みよう

各市町村で1拠点に集まり
オンライン参加することを想定

各市町村から代表者が
参加することを想定
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地域づくり編の全体像

• 地域づくりに求められる行動や考え方について理解が深まる

• 地域づくりの意義・ビジョンについて、まちの参加者間で共有される

• 福祉分野に限らない地域の様々な活動主体を知る・つながれる

• 研修を機に、地域づくりの体制の検討が開始される

主な対象者

目的

期待される

効果

• 地域づくりに求められる考え方や体制への理解を深める

• 包括的支援を実現するための地域づくりの体制・取組につなげる

• 地域づくりを実践したい・実践するための体制を検討したい市町村、協力機関（委
託先等）の職員

• 集合型研修は定員150名程度

※ 受講希望者多数の場合、本年度に重層的支援体制整備事業を開始する市町村を優先

※ 市町村ごとに参加者とりまとめて、庁内外関係者と一緒に参加いただくことを想定

• オンライン研修→実践→集合型研修（学び、対話、実践を支援するプログラム）概要
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地域づくり編の流れ

研修後研修

オンデマンド
オンライン研修

(3~4時間)

実践演習
(約2か月)

集合型研修
(3~4時間・
東京)

申込準備
各地での
実践

研修前

•包括的支援体
制の制度の背景
や経緯等につい
て学ぶ

•地域づくりの考え
方を学ぶ
•実践演習の取り
組み方を学ぶ

•地域で活動して
いる人や団体を
知る
•個別ケースとの重
なりを見つける

•各市町村の実践
結果を共有する
•必要な体制・取
組を考える

•集合型研修の
フィードバック
•包括的な地域づ
くりの体制の検
討・実践

•一緒に参加・実
践するメンバーを
探す
•代表者が取りまと
めて参加申し込
み

誰と参加・実践
しようか？

基本的な理念
や制度を各自
で理解

地域づくりの
考え方の共通
認識を持とう

どんな人が
地域で活躍
しているかな

それぞれのまち
の取り組みから

学ぼう

地域とつながる
体制・取組を
検討しよう

各市町村で1拠点に集まり
オンライン参加することを想定

各市町村から代表者が
参加することを想定
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広域編の全体像

• 地域共生社会の実現に資する多様な主体の視点を知れる

• 都道府県だからこそできることへの気づきとヒントが得られる

• 次年度の施策や体制構築のヒントが得られる

• 他の都道府県職員とつながれる（情報交換や悩みを共有できるつながり）

主な対象者

目的

期待される

効果

• 地域共生社会の実現に向けた都道府県の取組のヒントを得る

• 地域共生社会の実現に関わる都道府県職員

• その他協働推進団体、協力団体等

概要 • 集合型研修
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広域編の流れ

研修後研修

集合型研修
（4時間程度・東京）

申込
各地での
実践

研修前

（内容例）
•地域共生社会の背景・制度
•地域の多様な取組
•都道府県だからこそできること

•地域共生社会の
実現に向けた施
策について検討
する

•複数名参加する場
合は、代表者が取
りまとめて参加申し
込み

入門編・仲間づくり編・
地域づくり編への参加

（任意）

他部署の人やアドバ
イザーも誘ってみよう

市町村での取組
に参加してみよう

実践者による
トークセッション

都道府県とし
て、どんなことが
できるだろう

都道府県が
できることを考える

• オンライン研修への参加
•市町村での対話や実践の場に
参加し、実態を知る
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各研修への申し込み

• 各研修の申し込みURLは以下のとおりです。それぞれ、代表者が取りまとめて参加登録をしてください。

• 「入門編」「仲間づくり編」「地域づくり編」に申し込みいただいた自治体に関しては、別途「参加メン
バーリスト」を作成いただくことを想定しています。

入門編
https://reg18.smp.ne.jp/regist/is?SMPFORM=ogle-mapjtd-
355806c3bef138c9e36443aef74ce646

仲間づくり編
https://reg18.smp.ne.jp/regist/is?SMPFORM=ogle-mapjth-
a4713e3906037c1119b62248422c4939

地域づくり
https://reg18.smp.ne.jp/regist/is?SMPFORM=ogle-mapjtf-
0aafe4f610f93a9152ee0e7f3b6cdb3d

広域編
https://reg18.smp.ne.jp/regist/is?SMPFORM=ogle-mapjte-
0eccb3d6f8ff3074e637ad463cd0d471

8月9日（金）

8月9日（金）

8月9日（金）

7月31日（水）

申込URL 申込期限
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事後アンケートへのご協力依頼

• 本日の事前説明会の感想について、アンケートにご協力ください。
• URLにアクセスできない場合はお手持ちのスマートフォン等でQRコードを読み取り、ご回答ください。

https://questant.jp/q/RBB1U8U1
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