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本書は、厚生労働省の補助事業（介護の日本語学習支援等事業）を活用し

て、介護分野の特定技能１号の評価試験に対応する初めての学習用テキスト

として策定したものです。
2019 年４月に施行された在留資格「特定技能」の制度は、深刻化する人

手不足に対応するため、生産性向上や国内人材の確保のための取組を行って

もなお人材を確保することが困難な状況にある産業上の分野において、一定

の専門性・技能を有する外国人材を受け入れる制度です。

介護分野において特定技能の在留資格で入国するためには、国際交流基金

が実施する日本語基礎テスト等の日本語試験のほか、厚生労働省が実施する

介護技能評価試験と介護日本語評価試験を受験し、合格することが基本とな

ります。

今後、試験の実施国は拡大されていく予定ですので、介護分野で特定技能

により入国される方は、今後さらに増えていくことが見込まれます。 そこ

で本書は、介護技能評価試験と介護日本語評価試験に対応できるようにしつ

つ、介護現場で働く上で、最初に習得しておいて頂きたい内容を中心に作成

いたしました。

本書は、介護技能評価試験と介護日本語評価試験の受験対策として活用さ

れることに加え、特定技能の在留資格で入国して介護現場で働かれる皆様が、

引き続き本書を手元に置き、ご活用頂けるような構成にしています。

本書が、「日本の介護」を知る契機となり、その魅力を存分に感じていた

だくものになること、さらに、介護分野の特定技能により入国して介護現場

でご活躍いただく際の一助となることを切に願っております。

　　　　　　　　　　　　　　　公益社団法人 日本介護福祉士会

　　　　　　　　　　　　　　　特定技能評価試験対応テキスト検討会

はじめに
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"নার্সিং কেয়ারেে ননর্সষ্ট ্ক্ষতা মূল্ায়ন পেীক্ষা অধ্য়রনে জন্ কেক্সে ~ নার্সিং কেয়ারেে 

্ক্ষতা / নার্সিং কেয়ারেে জন্ জাপানন ভাষা ~" হল নার্সিং কেয়ারেে ্ক্ষতা মূল্ায়ন পেীক্ষা 

এবিং নার্সিং কেয়ারেে জন্ জাপানন ভাষা মূল্ায়ন পেীক্ষা অধ্য়রনে জন্ কেক্সে।

・・এই বইটি নার্সিং কেয়ারেে কক্ষররে ননর্সষ্ট ্ক্ষতাে জন্ মূল্ায়ন পেীক্ষায় পেীক্ষাে মান্ণ্ড 

অনু্ারে "নার্সিং কেয়ারেে জন্ ্ক্ষতা" এবিং "নার্সিং কেয়ারেে জন্ জাপানন ভাষা" ননরয় 

গঠিত।

   

・・নার্সিং কেয়ারেে জন্ জাপানন ভাষা মূল্ায়ন পেীক্ষায় জাপানন ভাষায় প্রশ্ন েো হরব নবধায় 

"নার্সিং কেয়ারেে জন্ জাপানন ভাষা" অিংশটি অনুবা্ েো হয় নন এবিং শুধুমারে জাপানন ভাষা 

ব্বহাে েো হরয়রে।

"নার্সিং কেয়ারেে জন্ ্ক্ষতা" পেীক্ষাে প্রশ্ন অনু্ারে ননম্ননলনিত চােটি অিংরশ নবভক্ত েো 

হরয়রে।

পব্ব 1 নার্সিং কেয়ারেে কমৌনলে নবষয়

পব্ব 2 মন এবিং শেীরেে গঠন

পব্ব 3 ক�াগার�াগ প্র�ুনক্ত

পব্ব 4 জীবনরে ্হায়তাোেী প্র�ুনক্ত

◦নার্সিং কেয়ারেে েম্বরক্ষরে বা ্াইরে োজ না 

েেরলও, ্হরজই েল্পনা েেরত ্ক্ষম হওয়াে জন্ 

অরনে ব্াি্ামূলে নচরে প্র্ান েো হরয়রে।

◦নবরশষ েরে, গুেুত্বপূর্ব পরয়ন্ট আইেন দ্াো ননর ্্ব শ 

েো হরয়রে।

◦েঠিন শব্দ বা পনেভাষাে জন্ ব্াি্া প্র্ান েো 

হরয়রে।

সারা শরীরর ব্যবহার কররে 

সহরেই এটি সরার�া যারব।

শেীেরে ্মর্বন েোে জন্ কমরে স্পশ্ব েো 

অিংশটিরে ্িং�ুক্ত েোে পনে্ীমারে বুোয়। 

্ইু পা েন়িরয় া্ া়িারনাে ্ময়, ্ইু পারয়ে তলা 

বাইরেে ন্েরে পনেরবষ্টন েো পৃষ্ঠ।

মেঝে দ্বারা সমর্থিত শরীরের অংশ
ব্াখ্া

এই বইটি ব্বহােরর পদ্ধিত
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"নারসসং কেয়ােরর জন্ জাপািন ভাষা" প্রশ্নগুরলাে উত্তে ক্ওয়াে মাধ্রম প্রেৃনতগতভারব 

জাপানন ভাষা ্ম্পরে্ব  কবাোপ়িারে ্মৃদ্ধ েোে জন্ ততনে েো হরয়রে।

নার্সিং কেয়ারেে েম্বরক্ষররে ব্বহৃত জাপানন ভাষা কশিা হরয়রে নেনা, তা পেীক্ষা েরে ক্িাে 

নবষয়বস্তুই হল নার্সিং কেয়ারেে জাপানন ভাষাে মূল্ায়ন পেীক্ষা। নার্সিং কেয়ারেে েম্বরক্ষররে 

োজ েোে জন্ প্ররয়াজনীয় জাপানন ভাষা কশিাে জন্, কমৌনলে জাপানন ভাষাে জন্ জাপান 

ফাউরডেশরনে পেীক্ষা বা জাপানন ভাষাে ্ক্ষতা পেীক্ষাে অধ্য়রনে পাশাপানশ নার্সিং কেয়ারেে 

জন্ জাপানন ভাষা অধ্য়ন েো কবনশ ো�্বেে। 

◦পেীক্ষাে প্রশ্ন অনু�ায়ী নার্সিং কেয়ারেে েম্বরক্ষররে প্রায়শই ব্বহৃত "শব্দ" (শব্দভাডোে), 

"েররাপেরন / ্ম্াষর" (প্রশ্ন), এবিং "বাে্" (প্রশ্ন) ন্রয় গঠন েো হরয়রে।

◦"েররাপেরন / ্ম্াষর" "বাে্" প্রায়শই নার্সিং কেয়ারেে েম্বরক্ষররে ব্বহৃত অনভব্নক্ত ব্ব-

হাে েরে প্রশ্ন ততনে েো হয়।
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পব্ব 1

নারসসং কেয়ােরর কমৌিিে িবষয

অধ্যায় 1 নযার্সিং কেয়যারেে কষেররে মযানুরেে মর্যাদযা এবিং আত্মননর্েতযা

অধ্যায় 2 নযার্সিং কেয়যাে েমম্ী ে রূনমেযা  কেশযাগত নননতেতযা

অধ্যায় 3 নযার্সিং কেয়যারে ননেযােত্যা নননচিত েেযা এবিং ঝঁুনে ব্বস্যােনযা



ময্াদােে সহায়তা প্রদানোরী নারসসং কেয়ার

1) মানুেষর ময্াদা এবং মানবািিোেরর প্রিত সম্ান প্রদশ্ন
・・নার্সিং কেয়ারেে জন্ েমীমী  হল বাধ্বে্ বা প্রনতবন্ধেতাে (অক্ষমতাে) োেরর ত্ননদিন 

জীবরন ্ম্্াে ্ম্ুিীন হওয়া ব্নক্তর্ে ত্ননদিন জীবন চানলরয় ক�রত ্হায়তাোেী 

নবরশষজ্ঞ েমীমী । 

・・ ্হায়তা প্র্ারনে নভনত্তরত পনেরত হওয়াে নচন্াধাোই হল মানুরষে ম�্বা্া।

・・মানুরষে ম�্বা্া হল প্রনতটি ব্নক্তরে স্বতন্ত্র ব্নক্ত নহর্রব ্ম্ান েো।

・・নার্সিং কেয়ারেে প্ররয়াজন হরলও এেজন মানুষ নহ্ারব ্ ম্ান েরে মানবানধোে ্ ুেনক্ষত 

েো। 

2) ব্বহারোরী ব্িতি কেি্রিে জীবনযাপন
・・জীবন�াপন েো মানুরষে নচন্াধাো এবিং অভ্ার্ে উপে ননভ্ব ে েরে প্রনতটি ব্নক্তে জন্ 

জীবন নভন্নতে হরয় রারে। নার্সিং কেয়ারেে প্ররয়াজন হরলও, ব্বহােোেী ব্নক্ত ননরজই 

জীবরনে কেন্দ্রনবদি।ু  

・・ব্নক্তে েেরত চাওয়া জীবন�াপন, ব্নক্তে জীবনধাো এবিং নচন্াধাোরে ্ম্ান েরে, 

ঐ ব্নক্তে মরতা েরেই জীবন�াপন েেরত ্ক্ষম হওয়াে জন্ ্হায়তা প্র্ান েোই হল 

নার্সিং কেয়ারেে নভনত্ত।

11

�ারসসিং ককয়াররর কষেররে মা�ুরের 
ময্বাদা এবিং আত্মত�র্ব রিা1

অধ্যায়

10



● িবিভন্ন জীবনিারা

3) QOL (Quality of life：জীবেনর গুণগত মান)
・・এেজন ব্নক্তে জীবন�ারো এবিং জীবরনে মানরেও QOLবলা হয়। QOL হল জীবন 

্ম্পরে্ব  নচন্া েোে এেটি উপায় �াে মরধ্ জীবরনে প্রনত ্ন্তুষ্টিে অনুভূনত, ্ুরিে 

অনুভূনত, জীবরনে উরদেশ্ ইত্ান্ে মরতা মানন্ে ্মৃনদ্ধ অন্ভু্বক্ত রারে। 

11
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4) নরমািাইেজশন
・・প্রনতবন্ধী ব্নক্তো স্বাভানবে ব্নক্তর্ে মরতাই কোরনা পক্ষপাত ো়িাই, মানবানধোে 

অকু্ষন্ন কেরি স্বাভানবেভারব বাাচরত পাোে ধােরাটি হল নেমালাইরজশন।

・・্মাজ এবিং ননরজে এলাোে মরধ্ ঐ ব্নক্তে মরতা েরেই কোন েষ্ট কভাগ না েরে স্বাভা-

নবে জীবন চানলরয় ক�রত ্ক্ষম হওয়াে নবষয়। 

আত্মিনভ্রতােে সহায়তা প্রদান েরা
1) আত্মিনভ্রতােে সহায়তা প্রদান েরা
・・আত্মননভ্ব েতারে ্হায়তা প্র্ান েো হল ব্বহােোেী ব্নক্ত ননরজ ক�ভারব জীবন�াপন 

চান ক্টিরে ননব্বাচন েরে, ননরজ ন্দ্ধান্ ননরয় ননরজে মরতা েরে জীবন�াপন েেরত 

্ক্ষম হওয়াে জন্ ্হায়তা ক�াগারনা।

　শুধুমারে ন়িাচ়িা েো এবিং কপাশাে পনেধান েোে মরতা শােীনেে ন়িাচ়িাই নয়, ব্-

নক্তে ক্ষমতা অনু�ায়ী ্হায়তা প্র্ান েো হয়।

・・ব্বহােোেীে মূল্রবাধ এবিং আরবগরে গুেুত্ব ন্রয়, ব্নক্তে ইচ্া বা ননরজে শনক্ত ন্রয় 

েেরত পাোে নবষয়রে বৃনদ্ধ েরে, অজ্ব রনে অনুভূনত কপরত ্হায়তা প্র্ান েো।

22
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2) িনেজ পছন্দ েরা/ িনেজ িসদ্ধান্ত কনয়া
・・ব্বহােোেী ব্নক্ত ননরজই হল জীবরনে কেন্দ্রনবদি।ু এ প�্বন্োে জীবনধাো এবিং মূল্-

কবারধে ্ারর ্ঙ্গনতপূর্ব েেরত চাওয়াে নবষয় ননরজ ননধ্বাের েো। 

・・আত্মননভ্ব েতাে মরধ্ শােীনেে আত্মননভ্ব েতা এবিং মানন্ে আত্মননভ্ব েতা েরয়রে। 

নার্সিং কেয়ারেে প্ররয়াজন হরলও ননরজে মরতা েরে জীবন�াপরনে েেরত ্ক্ষম হওয়াে 

জন্ জীবন�াপন েোে পদ্ধনত ননরজ ননব্বাচন েরে ননরজ ন্দ্ধান্ কনওয়া। 

ওই কসারয়টারটা পরব।

আে ককা� কপাশাকটি পররব�?

13
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জীবেনর উপিিধি

1) জীবন িে?
・・জীবরনে কক্ষররে, ক্রশে উপে ননভ্ব ে েরে ্িংসৃ্নত ও েীনতনীনতরত পার্বে্ েরয়রে। ব্নক্ত-

গত ইচ্া, মূল্রবাধ এবিং আরবরগে উপে ননভ্ব ে েরে জীবন�াপরনে নবনভন্ন উপায় েরয়রে। 

・・্োরল ঘুম কররে উরঠ, কপাশাে পনেধান েরে, হাত পা কধৌত েরে, আহাে েরে , মলমূরে 

ত্াগ েরে, কগা্ল েরে, অব্েোলীন োজ ক্রে,োরত ঘুমারনাে জীবরনে এেো েদি 

েরয়রে।

・・কবারচ রাোে জন্ ব্নক্তে স্বারথ্্ে অবথ্া, বা্থ্ান ও গৃহথ্ানলে োরজে ক্ষমতা, পনেবাে, 

অঞ্চল, ্মাজ ইত্ান্ে ্রঙ্গও ্ম্পে্ব  েরয়রে। 

2) নারসসং কেয়ার েমীমী  েত্্ে প্রদান েরা জীবনযাপেনর জন্ সহায়তা
・・ব্বহােোেী ব্নক্তে জীবনধাো প�্বাপ্ত পনেমারন বুরে নার্সিং কেয়াে প্র্ান েো হরল, ঐ 

ব্নক্তে মরতা েরে জীবন�ারোে জন্ ্হায়তা প্র্ান েো ্ম্বপে হরব।

・・নার্সিং কেয়ারেে প্ররয়াজন হরল, নচন্া এবিং োজ েোে ব্াপারে কননতবাচে হওয়া ্হজ 

হরয় উরঠ। নার্সিং কেয়াে েমীমী  ব্বহােোেী ব্নক্ত অনুপ্রানরত েরে। 

33

খাবার

হঁাটা

কপাশাক পতরধা� করা

সকাে রাতরে

ঘুম কেরক 
উঠা

ঘুমার�া

কগাসে করা

চা খাবার ত�রদসষ্ট সময়
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নারসসং কেয়ার েমীমী র কপশাগত ননিতেতা
1) কগাপনীয়তার জন্ িবেবচনা
・・কগা্ল বা মলমূরোন্ ত্াগ েোে ্ময়, ব্বহােোেী ব্নক্ত তার্ে ত্বে অনাবৃত েেরত 

হয়। ব্বহােোেী ব্নক্ত �ারত লজ্ারবাধ না েরেন, ক্জন্ নার্সিং কেয়াে েমীমী ে কগাপনী-

য়তা নবরবচনা েো গুেুত্বপূর্ব।। 

2) কগাপনীয়তা রক্ষা
・・নার্সিং কেয়াে েমীমী , ব্বহােোেী ব্নক্তরে �রা�র নার্সিং কেয়াে প্র্ারনে জন্ ব্বহা-

েোেী ব্নক্ত ্ম্পরে্ব  তর্ জানরত হরব। তরব, নার্সিং কেয়াে েমীমী ে, ব্বহােোেী ব্নক্ত 

্ম্পরেসত তর্ (বয়্, ঠিোনা, নচনেৎ্াে ইনতহা্, ইত্ান্) অন্র্ে ্ারর কশয়াে েো 

উনচত নয়। 

・・ব্বহােোেী ব্নক্তে ্ম্নত ো়িা ইন্টােরনে বা SNS-এ ব্বহােোেীর্ে ্ম্পরে্ব  তর্ 

কপ্রের েো উনচত নয়।

11

�ারসসিং ককয়ার কমীমী র রূতমকা 
কপশাগি ন�তিকিা2

অধ্যায়

16



3) শারীিরে দমন িনিষদ্ধ
・・শােীনেে ্মন হল ব্বহােোেীরে শােীনেে স্বাধীনতা কররে বনঞ্চত েো।

 শারীিরে দমেনর ক্ষিতের প্রভাব

ব্বহােোেীে শােীনেে ক্ষমতাে অবননত এবিং নিরমননশয়াে অবননতে মরতা শােীনেে 

্মরনে নবেূপ প্রভাব েরয়রে।

●শারীিরে দমন বেি িবেবিচত োেজর উদাহরণ

①  �ডাচডা কররি �া কদওয়ার ে�্য শরীর বা হাি পা দতড 
তদরয় কবঁরধ রাখা।

③  রুরম িাো োতগরয় অবরুদ্ধ করা।

②  ত�রে যারি �ামরি �া পারর কসে�্য তবছা�া কবডা তদরয় 
পতররবষ্টিি করা।

⑤  অতিতরতি সাইরকাট্রতপক ঔেধ প্রদা� করা।

④  দঁাডার�া কেরক তবরি রাখরি একটি কবঁরধ রাখা কবল্ট সিংযতুি করা।

17
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4) িনয্াতন
・・নন�্বাতন হল ব্বহােোেীে মানবানধোে লঙ্ঘন।

●5 িরেনর অপব্বহার

①  শারীিরে িনয্াতন 
ব্যবহারকারী ব্যততির কদরহ 
আঘাি করা।

⑤  কযৌন িনয্াতন 
ব্যবহারকারী ব্যততির সারে অশ্ীে কাে করা।

④  অথ্ননিতে অপব্বহার 
অরযৌততিকরারব ব্যবহারকারী ব্যততির কাছ কেরক 
সম্পতত্র সুতবধা োর করা।

③  নারসসং কেয়ার পিরত্াগ েরা 
(অবেহিা েরা) 
�ারসসিং ককয়ার প্ররয়াে� 
ব্যততিরক একা কেরে রাখা।

②  মানিসে িনয্াতন 
রাো বা আচররণর মাধ্যরম 
ব্যবহারকারী ব্যততিরক 
মা�তসকরারব আঘাি করা।
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এোিিে কপশায় সহেযািগতা েরা
1) দিগত দষ্্টিভিগি
・・র্সিং কেয়াে েমীমী  ো়িাও নবনভন্ন নবরশষজ্ঞ েমীমী  তার্ে ননজ ননজ নবরশষরত্বে ্রব্বাত্তম 

ব্বহাে েরে ব্বহােোেী ব্নক্তে ্ারর এেটি ্ল নহ্ারব ্ম্পৃক্ত েরয়রে।

22

জীবন / না�স�ং েকয়ার িচিকৎসা েসবা

ব্যবহারকারী ব্যি�

সমাজ েসবী
(জাতীয়ভােব িনবি�ত 
সমাজ েসবী, ইত্যািদ)

 

িচিকৎসক
 

না�স�ং েপশা
 

দঁােতর িচিকৎসক
 

খাদ্য / পু�

রঁাধুনী
 

জাতীয়ভােব িনবি�ত 
পথ্যিবদ্যািবশারদ

 

পুনবৰ্াসন

িফিজওেথরািপ� 
(PT)

 

অকুেপশনাল 
েথরািপ� (OT)

 
ি�চ েথরািপ� 

(ST)

 

না�স�ং েকয়ােরর সহায়তার 
স��ক�ত িবেশষ�
(েকয়ার ম্যােনজার)

 না�স�ং েকয়ার কমী�
(�ত্যিয়ত পিরচযৰ্া 

কমী� , ইত্যািদ)
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2) অন্ান্ কপশার ভূিমো এবং োয্াবিী
(িচিেৎসা কসবা প্রদানোরী িবেশষজ্ঞ েমীমী )

নচনেৎ্ানব্্াে অনুশীলন হল নচনেৎ্া জ্ঞান / প্র�ুনক্তে উপে নভনত্ত েরে পনেচালনা 

েো োজ। এেটি ্াধাের ননয়ম নহ্ারব, নার্সিং কেয়াে েমীমী ো নচনেৎ্া প্র্ান েেরত 

পারে না। নচনেৎ্া প্র্ারনে নবরশষজ্ঞ েমীমী  নহ্ারব নচনেৎ্ে ও না্্ব েরয়রেন।  

(পুনব্াসেনর জন্ িবেশষজ্ঞ েমীমী )

পূনব্বা্ন েোে নবরশষজ্ঞ েমীমী  নহর্রব নফনজওররোনপস্ট, অেুরপশনাল করোনপস্ট এবিং 

নস্পচ করোনপস্ট েরয়রেন।

●িচিেৎসে ●নারসসং কপশা

করাগ ত�ণ্বয় এবিং তচতকৎসা প্রদা� করর িাতিাররর ত�রদ্ব শ অ�ুসারর আররারগ্যর ে�্য যত্ন এবিং তচ-
তকৎসায় সহায়িা করা।

●িিিজওেথরািপস্ট (PT)

হঁাটাচো করা ইি্যাতদর মরিা �ডাচডা 
করার ষেমিার প্রতশষেণ প্রদা� করা।

●অেুেপশনাি কথরািপস্ট (OT)

নদ�তদি� েীবর�র ে�্য প্ররয়াে�ীয় তরিয়া-
কোরপর প্রতশষেণ প্রদা� করা।

●িপিচ কথরািপস্ট (ST)

কো বেরি এবিং তগেরি (তগরে কেো) 
অসুতবধা হয় এম� ব্যবহারকারী ব্যততিরক 
প্রতশষেণ প্রদা� করা।
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(খাবার সম্পরেসত িবেশষজ্ঞ েমীমী )

অ্ুথ্তাে োেরর, নেেু ব্বহােোেী ব্নক্তরে 

অবশ্ই তার্ে িা্্ এবিং ে্ারলানেে েরা 

নবরবচনা েেরত হরব। িা্্াভ্ার্ে নবরশষজ্ঞ 

েমীমী  নহ্ারব জাতীয়ভারব ননবনন্ধত পর্নব্্া-

নবশাে্ েরয়রেন। 

(েি্াণমূিে পিরেষবার পরামশ্ প্রদান,  

সমন্বয় সািেনর িবেশষজ্ঞ েমীমী )

ব্বহােোেী ব্নক্ত েল্ারমূলে পনেরষবা 

ইত্ান্ ব্বহাে েোে কক্ষররে, ক্বাে পোমশ্ব 

প্র্ান, ্মন্বয় ্াধরনে নবরশষজ্ঞ েমীমী  নহর্রব 

নার্সিং কেয়ারেে ্হায়তা ্ম্পরেসত নবরশষজ্ঞ 

এবিং ্মাজ ক্বীী ্হায়তা পনেেল্পনা প্ররয়ন 

েরে।

●নারসসং কেয়ােরর সহায়তা সম্পরেসত িবেশষজ্ঞ (কেয়ার ম্ােনজার)
●সমাজ কসবী (জাতীয়ভােব িনবিধিত সমাজ কসবী)

ব্যবহারকারী ব্যততির কাছ কেরক পরামশ্ব গ্হণ করা, 
পতরবাররর সদস্যরদর সারে কযাগারযাগ করর সমন্বয় 
করা।

●জাতীয়ভােব িনবিধিত পথ্িবদ্ািবশারদ

পুষ্টির রারসাম্য তবরবচ�া করর এম� একটি খাবাররর 
কম�ু নিতর করা।
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নারসসং কেয়ার পিরেষবা
1) নারসসং কেয়ার পিরেষবার সংিক্ষপ্ত িববরণ
নবনভন্ন ধেররে নার্সিং কেয়াে পনেরষবা েরয়রে৷

①বািডেত গ্হীত পিরেষবা

・・ব্বহােোেী ব্নক্তে বান়িরত নগরয় ব্বহােোেী ব্নক্তরে পনেরষবা প্র্ান েো। 

・・বান়িরত গৃহীত নার্সিং কেয়াে (কহাম কহল্প ্ারভস্) ইত্ান্ে মরতা ক্বা েরয়রে। 

②ভ্াম্মান পিরেষবা

・・ন্রনে কবলা, নার্সিং কেয়াে ্ুনবধা ফ্ান্নলটিরত ব্বহােোেী ব্নক্তরে পনেরষবা প্র্ান 

েো। 

・・হা্পাতারলে বাইরে নার্সিং কেয়াে (কি ্ারভস্) ইত্ান্ে মরতা ক্বা েরয়রে।

③এডিমশন পিরেষবা

・・নার্সিং কেয়াে ্ুনবধা বা ফ্ান্নলটিরত ব্বহােোেী ব্নক্তরে পনেরষবা প্র্ান েো। 

・・বয়স্র্ে জন্ নার্সিং কেয়াে েল্ার ্ ুনবধা (বয়স্র্ে জন্ নবরশষ নার্সিং কহাম) ইত্ান্ে 

মরতা ক্বা েরয়রে। 
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③ এডিমশন পিরেষবা

বয়স্করদর ে�্য তবরশে �ারসসিং কহাম ইি্যাতদ।

① বািডেত গ্হীত পিরেষবা ② ভ্াম্মান পিরেষবা

ভ্াম্যমা�বাতডরি 
যাওয়া

ত�রের বাতডকহাম কহল্প সাররসস 
ইি্যাতদ

ত�রের বাতড কি সাররসস ইি্যাতদ
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2) নারসসং কেয়ার প্রিরিয়া
・・নার স্িং কেয়াে েমীমী  ব্বহােোেী ব্নক্তে আত্মননভ্বেতারে ্হায়তা প্র্ান েোে লরক্ষ্ পনেেল্পনা অন�ুায়ী নার স্িং কেয়াে প্র্ান েরে।

・・নার স্িং কেয়াে প্রনরিয়ায়, প্রনতটি ব্বহােোেী ব্নক্তে জন্ এেটি নার স্িং কেয়ারেে পনেেল্পনা ততনে েো হয়।

●নারসসং কেয়ার প্রিরিয়ার কমৌিিে প্রবাহ

② পিরেল্পনা নতরী েরা

ব্যবহারকারী ব্যততিরক প্রদা� করার ে�্য �ারসসিং 
ককয়াররর পতরকল্প�ার তবেয়বস্তু নিতর করা।

③ বাস্তবায়ন

�ারসসিং ককয়াররর পতরকল্প�ার উপর তরতত্ করর ব্য-
বহারকারী ব্যততিরক �ারসসিং ককয়ার প্রদা� করা হয়।

④ মূি্ায়ন

�ারসসিং ককয়াররর পতরকল্প�ার তবেয়বস্তু ব্যবহারকারী 
ব্যততির ে�্য উপযতুি তক�া িা মেূ্যায়� করা হয়।

① মূি্ায়ন

ব্যবহারকারী ব্যততি সম্পরক্ব  িে্য সিংগ্হ করর 
েীবর�র সমস্যাগুতে তবরশ্েণ করা হয়।
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নারসসং কেয়ােরর কক্ষেত্র িনরাপত্তা িনিচিত েরা
1) পয্েবক্ষেণর গুরুত্ব

 পয্েবক্ষণ িে?

ব্বহােোেীে অবথ্া জানরত মরনার�াগ ্হোরে 

ক্িা।

 পয্েবক্ষণ সেচতনতা

নার্সিং কেয়াে েমীমী ে প�্বরবক্ষর েো নবষয় ব্বহােো-

েীর্ে জীবন উন্নত েেরত ব্বহাে েো হরব।

প�্বরবক্ষর েো নবষয় কেেি্ব  েরে ্মস্ত েমীমী র্ে ্ারর 

কশয়াে েো হয়।

 পয্েবক্ষণ পদ্ধিত

①ব্বহােোেীর্ে ্ারর ক�াগার�াগ েরে 

অজ্ব ন েো ক�রত পারে এমন তর্ 

েরয়রে।

②পনেমারপে দ্াো অজ্ব ন েো ক�রত পারে 

এমন তর্ েরয়রে।

11

�ারসসিং ককয়ারর ত�রাপত্া ত�তচিি 
করা এবিং ঝুঁতক ব্যবস্াপ�া 3

অধ্যায়

স্ারাতবরকর কেরক 

আোদা……কক�?

শরীর গরম তবধায় শরীররর 

িাপমারো পতরমাপ করা যাক।

শরীর গরম হরয় কগরছ...
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2) নারসসং কেয়ার েমীমী র িনেজর স্াস্্ ব্বস্াপনা
 নারসসং কেয়ার েমীমী র স্াস্্ ব্বস্াপনার গুরুত্ব

নার্সিং কেয়াে েমীমী ে তার্ে ননরজে স্বাথ্্ বজায় োিা 

প্ররয়াজন। নার্সিং কেয়াে েমীমী  ননরজ ্ুথ্ না হরল, আেও 

ভারলা নার্সিং কেয়াে অনুশীলন েেরত পােরবন না। 

 স্াস্্ বজায় রাখার জন্ প্রেয়াজনীয় িবষয়

(কোমর ব্থা প্রিতেরাি)

নার্সিং কেয়াে েমীমী ে কোমে ব্রা হওয়াে ্ম্াবনা কবনশ, তাই ্তে্ব তা অবলম্বন েো। 

্ঠিে জ্ঞান ও অনুশীলরনে মাধ্রম কোমে ব্রা প্রনতরোধ েো �ায়।  

●ভিগি এবং কোমর ব্থা

বতি কমকাত�রসের ব্যবহার ককামর ব্যো প্রতিকারর 
কাে কর।

ককামররর উপর কবাঝা চাপার�া সহে করর কিারে।

25

পর্ব 1
নার্সিং কে

য়ারেে ক�ৌলি
ে

 লিষয | অ
ধ্যায় 3

 নযার্সিং কে
য়যারে ননেযাপত্যা নননচি

ত ে
েযা এবিং ঝুঁ

নে
 ব্বস্যাপনযা 



3) বিড কমোিনেসের নীিতর ব্বহার
・・ন়িাচ়িা ( চলাচল) েোে জন্ নার্সিং কেয়ারেে েম্বরক্ষররে, ব্বহােোেীর্ে ননোপত্তা 

এবিং নার্সিং কেয়াে েমীমী ে উপে কবাো েমারনা প্ররয়াজন।

・・বনি কমোননক্স হল েঙ্াল এবিং কপশীে আন্তঃ্ম্পরে্ব ে োেরর ঘো শেীরেে ন়িাচ়িাে 

কমোননজম। বি কমোননরক্সে নীনত ব্বহাে েরে, অল্প পনেমারর বল ন্রয় ননোপর্ 

নার্সিং কেয়াে প্র্ান েো �ায়। 

①কমরে দ্াো ্মররসত শেীরেে অিংশরে প্রশস্ত েরে শেীরেে ভাে-কেন্দ্ররে ননচু েো।

শেীেরে ্মর্বন েোে জন্ কমরে স্পশ্ব েো অিংশটিরে ্িং�ুক্ত েোে পনে্ীমারে বুোয়। 

্ইু পা েন়িরয় া্ া়িারনাে ্ময়, ্ইু পারয়ে তলা বাইরেে ন্েরে পনেরবষ্টন েো পৃষ্ঠ।

কমেঝ দ্ারা সমরথসত শরীেরর অংশ
ব্াখ্া

একটি োঠি সিংযতুি করর, কমরঝ দ্ারা সমরেসি শরীররর 

অিংশ প্রসাতরি হরে আররা তস্তিশীে হরয় ওরঠ।
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②নার স্িং কেয়াে প্র্ানোেী এবিং গ্রহরোেীে শেীরেে কেন্দ্র ননেেতে হরব।

③উেুে মরতা ব়ি মািং্রপশী ব্বহাে েো হয়।

হঁাটু েরয়ন্ট প্রসাতরি অবস্ায় 
শুধমুারে তপরঠর ত�রচর মািংসরপশী 
দ্ারা উরত্াে� করা হয়।

ত�রচর পা বা ত�িরবের বড 
মািংসরপশী ব্যবহার করা হয়।

যি কাছাকাতছ োকা যারব, 

িি কম শততি তদরয় �ারসসিং 

ককয়ার প্রদা� করা যারব।

বড মািংসরপশী ব্য-

বহার করর, সহরেই 

�ারসসিং ককয়ার 

প্রদা� করা যায়়।
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④ব্বহােোেীে শেীে ্িংনক্ষপ্ত আোরে োিা।

⑤"ধাক্া" না ন্রয় ননরজে ন্রে "োনাে" কচষ্টা েো।

⑥শেীরেে কেন্দ্র �তো ্ম্ব অনুভূনমেভারব ্োরনা।

সারা শরীরর ব্যবহার কররে 

সহরেই এটি সরার�া যারব।

কমরঝ দ্ারা সমরেসি শরীররর 

অিংশ কছাট হরয় পরড।

"টা�া" ঘে্বণ 

কমারি পারর।
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⑦শেীেরে না কমাচন়িরয় ন়িাচ়িাে ন্রে পারয়ে আঙ্গলু ননর ্্ব শ েো।

⑧নলভারেে নীনত ব্বহাে েো।

শরীর কমাচডারে 

ককামররর উপর চাপ 

বমৃতদ্ধ পারব।

েুেরিাম নিতর 

করর একটি কছাট 

শততিরক বড 

শততিরি পতরণি 

করা যায়।

েুেরিাম
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 কোমর ব্থা প্রিতেরাি েরার জন্ পেয়ন্টসমূহ

・・ব্বহােোেীে ক্ষমতাে ব্বহাে: ব্বহােোেীে অবথ্া পেীক্ষা েরে, ব্বহােোেীে ক্ষ-

মতাে ব্বহাে েো।

・・�ত্ন কনয়াে ্েঞ্ারমে ব্বহাে: নলফে এবিং স্াইনিিং কবাি্ব  ব্বহাে েো। 

・・বনি কমোননরক্সে ব্বহাে

・・জীবরনে অভ্া্ প�্বারলাচনা: মাোনে মারপে শােীনেে ব্ায়াম, পুষ্টি, এবিং নবশ্াম গুেু-

ত্বপূর্ব। 

�ডাচডা করার ে�্য তেেট স্াইতিিং কবাি্ব

 মানিসে স্াস্্ ব্বস্াপনা

নার্সিং কেয়ারেে োজ চানলরয় �াওয়াে জন্, নার্সিং কেয়াে েমীমী ে ননরজে মানন্ে স্বাথ্্ 

বজায় োিা প্ররয়াজন েরয়রে। উরদ্গ বা নচন্াে নবষয় এো বহন না েো। 

মানন্ে ও শােীনেে ্ুথ্তাে জন্ ননয়মানুগ জীবন�াপন েো প্ররয়াজন।

●মন সুস্ রাখার পদ্ধিত

খাওয়ার সময় এবিং ঘুরমর সময় 
ত�তচিি করা।

কেষ্ঠকমীমী  এবিং সহকমীমী রদর সারে 
কো বো, পরামশ্ব করা।

মা�তসক চাপ দরূ করার উপায় খুঁরে 
কবর করা।
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4) সংরিামে করাগ এবং প্রিতোর
 সংরিামে করাগ সম্পেে্ কমৌিিে জ্ঞান

কোগ ্িংরিামে জীবারু (প্াররারজন) ইত্ান্ শেীরে প্ররবশ েরে নবনভন্ন ধেরনে উপ্গ্ব 

্ৃষ্টি েো কোগরে ্িংরিামে কোগ বলা হয়।

ব্বহােোেীে আরপা্ েো বা ো়ি ক্য়া ইনমউন ন্রস্টম েরয়রে। ্লগতভারব ব্বা্ 

েো হরল ্িংরিামে কোরগ ্হরজ আরিান্ হওয়াে ্ম্াবনা েরয়রে।

প্রনতটি নার্সিং কেয়াে েমীমী ে ্িংরিামে কোগ ্ম্পরে্ব  জ্ঞান রাো উনচত।

 করাগ সংরিামে জীবাণুর (প্ােথােজন) প্রোরেভদ

অ্ুথ্তাে োেরগুনলে মরধ্ ভাইো্, ব্ােরেনেয়া, েরোে এবিং পেজীবী ইত্ান্ েরয়রে।

 পয্েবক্ষেণর দষ্্টিেোণ

্িংরিামে কোগ ননয়ন্ত্রররে জন্ ব্বহােোেীর্ে প�্বরবক্ষর েো গুেুত্বপূর্ব। প�্বরবক্ষররে 

্ষৃ্টিরোর কররে, �ন্ জ্বে, বনম, িায়নেয়া, কপরে ব্রা, ফু্েুন়ি এবিং ফ্াোরশ বরর্বে মরতা 

লক্ষর ক্িা �ায় তরব নচনেৎ্া ক্বা েমীমী রে নেরপাে্ব  েো গুেুত্বপূর্ব। 

প্রতিররাধ ষেমিা দবু্বে হরে, 

সিংরিামক করারগ আরিান্ত 

হওয়া সহে হরয় পরড।

সুস্ োকরে সিংরি-

তমি হওয়ার সম্াব-

�া কম োরক।
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 সংরিামে করােগর িতনটি উপাদান / প্রিতেরােির নীিত

্িংরিামে কোরগে নতনটি উপা্ান হল ্িংরিমররে উৎ্, ্িংরিমররে পর এবিং কপাষে 

(কহাস্ট)। ্িংরিামে কোগ নতনটি োের ্িং�ুক্ত হরল ্ৃষ্ট হয়। ্িংরিামে কোগ ননয়ন্ত্রররে নীনত 

হল কচইন বা শৃঙ্খল কভরে কফলা। ্িংরিামে কোরগে শৃঙ্খল ভাো হল ①্িংরিমররে উৎ্ 

ননমূ্বল েো, ②্িংরিমররে পর ব্লে েো এবিং ③কহারস্টে (মানুষ) প্রনতরোধ ক্ষমতা উন্নত 

েো। 

্িংরিমর ননয়ন্ত্রররে নতনটি কমৌনলে নবষয় েরয়রে:

① নভতরে বরয় না আনা

② কবে না েো

③ েন়িরয় না ক্ওয়া

েহা�
(মানুষ, �াণী, 

ইত্যািদ)

সং�মেণর উৎস
প্যােথােজিনক অণুজীব, 

মলমূ�, ইত্যািদ

সং�মেণর পথ
হাত, 

পণ্য, খাদ্য

িবিছ� করা

িবিছ� 
করা

িবিছ� করা

●সংরিামে করােগর িতনটি উপাদান / প্রিতেরাি েরার নীিত

●সংরিমেণর পেথর প্রোর

ই�ফু্রয়ঞ্া ইি্যাতদ

কেঁাটার মাধ্যরম সিংরিমণ বায়ুবাতহি সিংরিমণ সিংস্পরশ্বর মাধ্যরম সিংরিমণ

ক�াররারাইরাস, O-157, ইি্যাতদযক্ষা, হাম ইি্যাতদ।
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 প্রিমত সতে্তা (স্ট্ান্াড্ িপ্রেউশন)

মূল ধােরাটি হল "্েল কোগীে েক্ত, শেীরেে তেল, ন্ররিশন, মলমূরে, ক্ষত, চাম়িা, 

তলৈনমিে নেনলি ইত্ান্রে ্িংরিমররে েুানে নহ্ারব নবরবচনা েো উনচত"।

িানল হারত েক্ত, শেীরেে তেল, মলমূরে ইত্ান্ স্পশ্ব না েো। নার্সিং কেয়াে প্র্ারনে 

্ময় গ্াভ্ পনেধান েো। 

●সংরিমেণর উৎেসর প্রোর

শরীররর িরে (োো, সরদস, ইি্যাতদ) মেমূরে (বতম, প্রস্াব, মে, ইি্যাতদ)রতি

●ব্বহার েরা পেণ্র উদাহরণ

গ্ারস পরা োকরেও হাি ধুরয় ক�ওয়া।

গ্ারস তর�াইে এরপ্রা� মাস্ক
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●মােকের সঠিে ব্বহার পদ্ধিত

�াক কেরক তচবুক পয্বন্ত কেরক রাখা।

 িডসেপােজবি গ্াভস প্রিতস্াপন েরার পদ্ধিত।

・・কনািংো ন্েটি নভতরেে ন্ে ন্রয় কফরল ক্ওয়া। 

・・ননর্সষ্ট জায়গায় কফরল ক্ওয়া।

・・প্রনতটি োরজে জন্ প্রনতথ্াপন েো। 

 হাত কিায়ার পদ্ধিত এবং মেন রাখার িবষয়সমূহ

প্রবাহমান পানন ও ্াবারনে দ্রবর এবিং অ্ালরোহরলে হারতে ্্াননোইজাে ন্রয় হাত 

কধায়াে োজ েো �ায়।

আেুরলে িগা, আেুরলে মােিারন, হারতে কপেরন, বুর়িা আেুরলে কগা়িা এবিং েনজিে 

মরতা অিংশগুরলা ্হরজ কনািংো হরয় �ায়।

●কয অংশগুিি সহেজ কনাংরা হয়

■ হারির কয অিংশ পয্বাপ্তরারব কধায়ার 
সম্াব�া সবচাইরি কম

■ হারির কয অিংশ পয্বাপ্তরারব কধায়ার 
সম্াব�া কম
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●প্রবাহমান পািন এবং সাবান দ্রবণ িদেয় হাত কিায়া

①আিংটি এবিং ঘতড খুরে কেো। ②প্রবাহমা� পাত�রি আঙু্ে 
তরোর�া।

③হারির িােুরি উপযুতি পতরমারণ 
সাবার�র দ্রবণ ক�ওয়া।

④হারির িােু এক সারে ঘরে, 
রারোরারব কে�া িুরে পয্বাপ্ত 
পতরমার� কধারয় ক�ওয়া।

⑤এক হারির িােুর তদরয় অ�্য 
হারির তপছর� কধৌি করা (উরয় 
হাি)।

⑥আঙু্ে আডাআতডরারব (রিস) 
কররখ দইু হারির আঙু্রের মারঝ 
ঘরে কধৌি করা।

⑦হারির বরুডা আঙু্ে অ�্য হাি তদরয় 
কমাতডরয় ঘরে কধৌি করা (উরয় হাি)।

⑧আঙুরের িগা অ�্য হারির িােু 
তদরয় ঘরে কধৌি করা (উরয় হাি)।

⑨উরয় কতজি পয্বন্ত সাবধার� ঘরে 
কধৌি করা।

⑩প্রবাহমা� পাত� তদরয় আেরিারা-
কব কধৌি করা।

⑪কাগরের কিায়ারে তদরয় পাত� 
মুরছ কেরে পুররাপুতর শুকারি 
কদওয়া। 
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●ঘেষ ব্বহার েরার অ্ািেোহি হ্ান্ স্ািনটাইজার

①যতদ ককা� দমৃশ্যমা� দাগ োরক 
প্রেরম সাবা� দ্রবণ তদরয় আরগর 
পমৃষ্ঠার অ�ুরিরম হাি কধৌি করা।

②আঙুে বঁাতকরয় ক্রে করার হ্যান্ড 
স্যাত�টাইোর হারি উপযুতি পতরমাণ 
গ্হণ করা।

③হারির িােু একসারে ঘো।

④আঙুরের িগা, আঙুরের তপছর� 
অ�্য হারির িােু তদরয় ঘো (উরয় 
হাি)।

⑤হারির তপছর� অ�্য হারির িােু 
তদরয় ঘো (উরয় হাি)।

⑥আঙু্ে আডাআতডরারব (রিস) 
কররখ দইু হারির আঙু্রের মারঝ 
ঘো।

⑦হারির বুরডা আঙু্ে অ�্য হাি 
তদরয় কমাতডরয় কমাচতডরয় ঘো (উরয় 
হাি)।

⑧উরয় কতজি পয্বন্ত সাবধার� ঘো। ⑨শুতকরয় যাওয়া পয্বন্ত ঘো।
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5) দঘু্টনা প্রিতেরাি এবং িনরাপত্তা ব্বস্া
ব্বহােোেীো তার্ে বয়্ বা অক্ষমতাে (প্রনতবন্ধেতা) োেরর ্হরজই ্ঘু্বেনাে 

নশোে হন।

[পেড যাওয়া / কহো াচট কখেয় পডা প্রিতেরাি]

ব্বহােোেীে জীবনধােররে কক্ষররে, চলারফো এবিং থ্ানান্রেে নরিয়া প্রায়শই ্ম্পা্ন 

েো হয়। তাই ্ঘু্বেনা ঘোে ্ম্াবনা কবনশ। 

●ব্বহারোরীর অবস্া িনিবডভােব পযে্বক্ষণ েরা

সব সময় কররি পারার তবেয়, তকছু সময় কররি �া পারার 
কষেরেও ররয়রছ।

কে্যা�মুেক সােসরঞ্ামটি অরকরো হরয় োকরে দঘু্বট�ার 
কারণ হরি পারর।

●ব্বহারোরীর জামাোপড এবং জুতা উপযতুি িেনা তা পরীক্ষা েরা

চপ্পে খুরে কেো এবিং তপছরে যাওয়া সহে ট্রাউোরস্বর পাড েবো 
হরে কহঁাচট খাওয়া সহে হয় 

●েি্ানমুিে সাজসরঞ্াম ব্বহার েরার সময়, ব্বহােরর আেগ পরীক্ষা েরা
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পর্ব 1
নার্সিং কে

য়ারেে ক�ৌলি
ে

 লিষয | অ
ধ্যায় 3

 নযার্সিং কে
য়যারে ননেযাপত্যা নননচি

ত ে
েযা এবিং ঝুঁ

নে
 ব্বস্যাপনযা 



 ঝুোিে ব্বস্াপনা

েুানে ব্বথ্াপনা হল ্ম্াব্ নবপ্ অনুমান েরে ননয়মতানন্ত্রেভারব ্ঘু্বেনা প্রনতরোধ 

েোে জন্ ব্বথ্া গ্রহর েো। নবপ্ অনুমান েরে প্রনতরোধ েোে নবষয়টি প্রনতরোধ েোে 

ধােরাটি গুেুত্বপূর্ব। 

নবপ্ জানরত, ্ঠিেভারব কেেি্ব  োিা। ্ঘু্বেনা প্রনতরোরধ কেেি্ব  গুেুত্বপূর্ব। 

কমরঝ তররে োকরে তপছরে যাওয়া সহে হয়। দতডর উপর কহঁাচট কখরে ত�রচ পরড যাওয়া সহে হয়।

●পিরেবশ পরীক্ষা েরা।

●ঝুোিে ব্বস্াপনার িনরদসষ্ট উদাহরণ

①তবছা�া কেরক হুইেরচয়ারর গম� 
করার সময়, ব্যবহারকারীর পরড 
যাওয়ার মরিা অবস্া হরয়তছে।

②এটা কক� ঘরটরছ িা কররব কদখা
⇒করেক প্ররয়াগ কররি রুরে যাওয়া।
⇒একটি করকি্ব  রাখা।

③প্রতিররাধমূেক ব্যবস্া
⇒এখ� কেরক, করেক প্ররয়াগ করা 
হরয়রছ তক�া িা অবশ্যই ত�তচিি করা।
⇒সবার সারে িে্য কশয়ার করা।
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 দেুয্াগ প্রিতেরাি ব্বস্া

ভূনমেম্প, োইফুন, অননিোণ্ড ইত্ান্ে োেরর ্ ৃষ্ট ক্ষনতরে ্ রু�্বাগ বলা হয়। ্ ুনবধা (ফ্া-

ন্নলটি) এবিং এলাোয়, ত্ননে নভনত্তরত জেুেী পনেনথ্নতে জন্ ্মনন্বত ব্বথ্া গ্রহর েো 

হরয়রে। ্রু�্বাগ ঘোে কক্ষররে তা়িাহুর়িা না েোে মানন্েতা প্রস্তুত েোো গুেুত্বপূর্ব।

●দেুয্াগোিীন মহডা পিরচািনা েরা

●প্রেয়াজনীয় িজিনসপত্র প্রস্তুত েরা
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নে
 ব্বস্যাপনযা 
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পব্ব 2

মন এবং শরীেরর গঠন

অধ্যায় 1 মন এবিং শে্রেে গঠন কবযাঝযা

অধ্যায় 2 নযার্ সিং কেয়যারেে প্ররয়যাজন এমন ব্নতিরদে কবযাঝযা

- বযাধ্ে্ ্ম্পরে্ কমৌনিে ধযােণযা

- প্রনতবন্ধেতযা ্ম্পরে্ কমৌনিে ধযােণযা

- স্মৃনতভ্িংশ (নিরমননশয়যা) ্ম্পরে্ কমৌনিে ধযােণযা



মেনর গঠন কবাঝা
1) মন কবাঝা

মানুরষে ননজস্ব অনুভূনত এবিং নচন্া েোে পদ্ধনত েরয়রে। প্রনতটি ব্নক্তে অনুভূনত, নচন্া 

েোে পদ্ধনত, প্রোরশে পদ্ধনতে পার্বে্ েরয়রে। 

পার্বে্টি ব্নক্তে ব্নক্তত্ব, এ প�্বন্োে জীবন�াপন এবিং নশক্ষাে ্ারর ্ম্পরেসত। 

অনুভূনত এবিং নচন্া েোে পদ্ধনত় বয়র্ে ্ারর পনেবরতসত হয় এবিং আরবগ এবিং ইচ্া নহ্ারব 

প্র্রশসত হয়। 

নার্সিং কেয়াে েমীমী রে অন্ ব্নক্তে অনুভূনত কবাোে প্ররয়াজন েরয়রে।

11

ম� এবিং শরীররর গঠ� কবাঝা1
অধ্যায়

মর�র গতিতবতধ মরুখর অতরব্যততি 

এবিং মর�ারারব প্রতিেতেি হয়।

●আেবগ

উৎেুল্ল হওয়া রাগ করা

দঃুখ করা

উপররাগ করা
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পর্ব 2
মন এবং শরীররর গঠন | অ

ধ্যায় 1 মন এবং শ
রীররর গঠন ববযাঝ

যা 

(ইচ্ছা)

ইচ্া হল নেেু এেো েেরত চাওয়াে অনুভুনত। নার্সিং কেয়াে েমীমী ে ব্বহােোেীরে 

আোঙ্কাে ্ারর বাাচাে জন্ ্হায়তা েো। 

(চাপ)

চাপ বা ক্রে্ হল এেটি উরত্তজনাে অবথ্া �া মন এবিং শেীরে ঘরে। মানন্ে চারপে োের 

নহ্ারব শব্দ এবিং তাপমারোে মরতা নবষয়, ক্ানন্, ঘুরমে অভাব, কু্ষধাে মরতা শােীনেে 

নবষয়, উরদ্গ, ভয়, উরত্তজনা, মানব ্ম্পরে্ব ে অন্রনসনহত নীনত, ্ামানজে নবষয় ইত্ান্ 

েরয়রে। 

●ইচ্ছা

কহঁরট কবডারি চাই

●মানিসে চােপর োরণ
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(স্্িত)

কোরনা নবষয় ভুরল না নগরয় মরন োিারে স্ৃনত বলা হয়।

মুখ� করা
(নতুন িজিনস মেন রাখা)

�রণ করা
(তথ্য েবর কের আনা)

 ধের রাখা
(তথ্য ধের রাখা 
অব্যাহত রাখা)

  

●স্্িতর প্রোরেভদ

●স্্িতর প্রিরিয়া

স্ল্পেময়াদী স্্িত
অস্ায়ী স্্িত

দীঘ্েময়াদী স্্িত
দীঘ্ সমেয়র জন্ িের রাখা িের 

রাখা স্্িত

এতপরসাতিক কমমতর বা স্মৃতি অতরজ্ঞিা এবিং স্মৃতিচাররণর স্মৃতি

কসমাটিক বা শাব্দারেসক কমমতর বা 
স্মৃতি

জ্ঞা� সম্পরকসি স্মৃতি

প্রাইতমিং কমমতর বা স্মৃতি অসরচি� রারব মর� রাখা স্মৃতি

প্রতসতিউরাে কমরমাতর বা স্মৃতি শরীর তদরয় মর� রাখা স্মৃতি
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পর্ব 2
মন এবং শরীররর গঠন | অ

ধ্যায় 1 মন এবং শ
রীররর গঠন ববযাঝ

যা 

1 শারীরবৃ�ীয় আকা�া
জীবন �িকেয় রাখার আকা�া

 

2 িনরাপ�ার জন্য আকা�া
শারীিরক িনরাপ�া জন্য আকা�া

3 অ�ীভূত হওয়ার অনুভুিত / ভালবাসার আকা�া
অন্যেদর সােথ জিড়ত থাকার আকা�া

4 �ীকৃিত পাওয়ার আকা�া
অেন্যর কাছ েথেক �ীকৃিত পাওয়ার আকা�া

5 �-বা�বায়েনর আকা�া
িনেজর স�াবনােক সবৰ্ািধকভােব �দশৰ্ন করেত চাওয়ার আকা�া

সা
মা

িজ
ক 

চাি
হদ

া
েম

ৗিল
ক 

চাি
হদ

া

(আোঙ্কা)

নেেু চাওয়াে অবথ্ারে বলা হয়।

মরনানবজ্ঞানী মা্রলা (Maslow, A. H.) �ুনক্ত ন্রয়নেরলন ক�, মানুরষে আোঙ্কা 

পাাচটি স্তে ননরয় গঠিত (মা্রলাে আোঙ্কা তর্বেে কশ্নরনবন্া্)।

●মাসেিার আোঙ্কার স্তেরর তত্ত্ব
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শরীেরর গঠন কবাঝা

1)  জীবন িারণ েরা, িস্রতার প্রিরিয়া (শরীেরর তাপমাত্রা, শ্াসপ্রশ্াস, নাডীর 
পিন্দন, রতিচাপ, ইত্ািদ)

কহািমওেস্টিসস（homeostasis：কহািমওেস্টিসস）
কহানমওস্ট্ান্্হল পনেরবরশে পনেবত্ব ন হরলও শেীে অবথ্ারে অপনেবত্ব নীয় োিাে 

এেটি তজনবে ব্বথ্া।

উ্াহেরস্বেূপ, গেরমে োেরর শেীরেে তাপমারো কবর়ি কগরল ঘারমে মাধ্রম শেীরেে 

তাপ কের়ি ন্রয় স্বাভানবে অবথ্ায় নফরে আ্াে নরিয়া।

(গুরুত্বপূণ্ িক্ষণ)

গুেুত্বপূর্ব লক্ষর হল, শেীরেে তাপমারো, শ্া্প্রশ্া্, না়িীে স্পদিন, েক্তচাপ ইত্ান্ে 

মরতা কবারচ রাোে লক্ষর। স্বারথ্্ে অবথ্া এবিং অস্বাভানবেতা প্রনতফনলত েোে এেটি 

্ূচে। 

①শেীরেে তাপমারো

・・ক্রহে তাপমারোে ত্ননে েদি রারে, �া ন্রন কবনশ রারে এবিং োরত োরত ঘুমারনাে ্ময় 

েম রারে।

・・ব্নক্তর্ে মরধ্ পার্বে্ ব়ি নবধায় শেীরেে স্বাভানবে তাপমারো ব্নক্তে উপে ননভ্ব ে েরে 

নভন্নতে হরয় রারে।  

22

●কহািমওেস্টিসেসর োজ

গররম ঘাম কবর হওয়া।
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পর্ব 2
মন এবং শরীররর গঠন | অ

ধ্যায় 1 মন এবং শ
রীররর গঠন ববযাঝ

যা 

●শরীেরর তাপমাত্রা পিরমােপর স্ান এবং মেন রাখার িবষয়সমূহ

প্যারাোইতসস করাগ 

োকরে করাগ ছাডা 

তদরয় পতরমাপ করা।

পতরমারপর সময় বাহু 
দমৃঢ়রারব বন্ধ রাখা।

োরম্বাতমটাররর িগাটি 
বগরে োগার�া।

এছাডা কপাে এবিং কা� দ্ারা পতরমাপ করা যায় এম� োরম্বা-
তমটারও ররয়রছ। 

বগে

অ�্যা�্য
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②শ্া্প্রশ্া্

・・এটি হল শেীরে অনক্সরজন গ্রহর েো এবিং োব্বন িাই অক্সাইি ননতঃ্ের েো।

・・শ্া্প্রশ্া্ ননয়নমত এবিং অরচতনভারব ্ঞ্চানলত হয়।

・・শ্া্প্রশ্ার্ে হাে বয়্, ো�্বেলারপে পনেনথ্নত, মানন্ে অবথ্া, শােীনেে অবথ্া এবিং 

অ্ুথ্তা রাো বা না রাো ইত্ান্ে মরতা োেররে জন্ পনেবরতসত হয়। 

・・শ্া্ ননরত েষ্ট হরচ্ নেনা, গলাে েফ আেরে আরে নেনা বা কোন শব্দ হরচ্ নেনা তা 

পেীক্ষা েো।

・・শ্া্ ননরত কবনশ েষ্ট হরল কঠাাে ও নরিে েিং কবগুনন-নীরল পনেরত হরব। এই অবথ্ারে 

্াইয়্ানন্্ বলা হয়।  

�াভািবক
�া�বয়� 12-18 বার /
িমিনটঅপিরবত�নীয়

 �াস েনয়া এবং �াস ছাড়া

●শ্াসপ্রশ্ােসর ছেন্দর তরেগির প্াটান্
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পর্ব 2
মন এবং শরীররর গঠন | অ

ধ্যায় 1 মন এবং শ
রীররর গঠন ববযাঝ

যা 

③নান়িে স্পদিন (পাল্)

・・নান়ি হল হৃ্স্পদিন �া ধমনীরত ্ঞ্চানেত হয়।

・・্াধােরত, বয়্ �ত েম হয় , না়িীে স্পদিরনে হাে তত কবনশ হরব এবিং বয়্ বৃনদ্ধ কপরল 

না়িীে স্পদিরনে হাে হ্া্ পায়।

・・না়িীে স্পদিরনে হাে বয়্, ো�্বেলারপে পনেনথ্নত, মানন্ে অবথ্া, শােীনেে অবথ্া 

এবিং অ্ুথ্তা রাো বা না রাো ইত্ান্ে মরতা োেররে জন্ পনেবরতসত হয়।

・・না়িীে স্পদিরনে জন্, স্পদিরনে হাে, েদি এবিং শনক্তশালী / ্বু্বল প�্বরবক্ষর েো।

�াডীর স্পদি� কপারের এক পাশ, ঘাড, ক�ইু 

ছাডাও কতজির তরিররর তদক, পারয়র কগাডা, 

পদপমৃষ্ঠ ইি্যাতদ স্পশ্ব করা করর বঝুা যায়

●কয সেি প্রিান অেগি নাডীর পিন্দন পিরমাপ েরা কযেত পাের

করতিয়াে 
আট্ব াতর

রোতকয়াে আট্ব াতর 
(ধম�ী)

কটরম্পারাে 
আট্ব াতর (ধম�ী)

হাতির কতজি তদরয় �াডীর 

স্পদি� পতরমাপ করা যায়
ক্যাররাটিি 
আট্ব াতর (ধম�ী)
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④েক্তচাপ

・・হৃৎনপণ্ড কররে কবে হওয়া েরক্তে   েক্তনালীরে (ধমনী) চাপ ক্য়াে শনক্তরে েক্তচাপ বরল।

・・্াো ন্রনে মরধ্ েক্তচাপ ্ব্ব্া পনেবরতসত হয়।

・・েক্তচাপ অঙ্গনবন্া্, ো�্বেলারপে পনেনথ্নত, মানন্ে অবথ্া, শােীনেে অবথ্া এবিং 

অ্ুথ্তা রাো বা না রাো ইত্ান্ে মরতা োেররে জন্ পনেবরতসত হয়। 

・・উচ্চ েক্তচাপ অব্াহত রােরল, ক্নের্াভা্েুলাে কোগ বা হৃ্রোরগ পনেরত হওয়াে 

এেটি উচ্চ ্ম্াবনা েরয়রে।

●হৃৎিপেডের অবস্া এবং রতিচােপর মেি্ সম্পে্

হৃৎিপেডের সেকোচন (িসেস্টাি) হৃৎিপেডের প্রসারণ (ডায়াস্টি)

রতিচাপ: উচ্চ রতিচাপ: কম

িসেস্টািিে রতিচাপ (সেব্াচ্চ রতিচাপ)
হৃৎতপণ্ড সিংকুতচি হওয়ার সময় (তসর্াে) 
রতিচাপ

ডায়াস্টিিে রতিচাপ (সব্িনম্ন রতিচাপ)
হৃৎতপণ্ড তশতেে হওয়ার সময় (িায়া্ে) 
রতিচাপ
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পর্ব 2
মন এবং শরীররর গঠন | অ

ধ্যায় 1 মন এবং শ
রীররর গঠন ববযাঝ

যা 

●রতিচাপ কবেড যাওয়ার সময়

উরত্তেি হরে

হঠাৎ িাপমারোর পতরবি্ব � হরে

ঘুরমর অরাব হরে

দ্রুি ব্যায়াম কররে

মেি্যারগর চাপ োকার সময় �ার্ব াস হরে

●উচ্চ রতিচাপজিনত করাগ

হাইপাররট�তসর 
করটির�াপ্যাতে

এ�তে�া বা কণ্ঠ�ােীর প্রদাহ
হাট্ব  অ্যাটাক (মারয়াকারিসয়াে ই�োক্ব শ�)

আরট্ব তরওর্লেররাতসস

কসতররোে ই�ফ্াকশ�
মততিরকে রতিষেরণ

সাবঅ্যারাক�রয়ি 
রতিষেরণ

(প্রস্াব) মে বা পায়খা�া কচরপ রাখার সময়
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2) শরীেরর কমৌিিে গঠন
・・শেীেরে মারা এবিং ঘা়ি (গলা), মধ্শেীে (ধ়ি), উপরেে অঙ্গ (উভয় বাহু) এবিং নীরচে 

অরঙ্গ (উভয় পা) ভাগ েো ক�রত পারে।

বুক
ঘাড (গো)

হারির িােু

মাো

মধ্যশরীর (ধড)

পারয়র িো

উপররর অঙ্

ত�রচর অঙ্

কপট
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পর্ব 2
মন এবং শরীররর গঠন | অ

ধ্যায় 1 মন এবং শ
রীররর গঠন ববযাঝ

যা 

[স্ায়ুতন্ত্র]

স্ায়ুতন্ত্র নবসৃ্ততভারব কেন্দ্রীয় স্ায়ুতন্ত্র এবিং প্রান্ীয় স্ায়ুতরন্ত্র নবভক্ত।

 কে্রিীয় স্ায়ুতন্ত্র (মিস্তষ্ক / সুষুম্নাোডে বা কমরুরজ্ ু(পিাইনাি েড্))

・・মনস্তষ্ক পুরো শেীে কররে তর্ ্িংগ্রহ েরে, নবরলৈষর েরে এবিং ন্দ্ধান্ ননরয় পুরো শেীেরে 

ননর ্্ব শ প্র্ান েরে।

・・্ুষুম্নাোণ্ড বা কমেুেজ্ ুমনস্তরষ্কে (স্পাইনাল নাভ্ব ) ্ারর ্িং�ুক্ত এবিং পুরো শেীে কররে 

মনস্তরষ্ক এবিং মনস্তষ্ক কররে পুরো শেীরে তর্ কপ্রের েোে োজটিে মাধ্রম অনন্ভারব 

তরর্ে ন্দ্ধান্ গ্রহর বা ননর ্্ব শ প্র্ান েরে।

 প্রািন্তে স্ায়ুতন্ত্র (কপিরেিরাি নাভ্ িসেস্টম / েেরাটিো স্ায়ু (পিাইনাি নাভ্))

・・কেন্দ্রীয় স্ায়ুতন্ত্র এবিং ্াো শেীে জরু়ি অঙ্গগুনলে মরধ্ তর্ নবতের েরে।

●স্ায়ুর িবতরণ

মি��

সষু�ুাকা� বা 
েমর�র� ু

((�াইনাল কডৰ্ )

�র�মি�� (েসের�াম)

আ�ঃম ি�� 
(ই�ারে�ইন)

মধ্য মি�� 
(েমেসনেসফালন)
পনস

লঘুমি�� 
(েসিরেবলাম)
অধঃ মি�� 
(েমডুলা অবলংগাটা)

মাথা

   

 

 

 

 

 

 

12 েজাড়া

31 েজাড়া

বুক

েকামর
 

কেরা�কা 
�ায়ু

সষু�ুা ব েমর� �ায় ু
(�াইনাল নাভৰ্ )

�া�ীয় �ায়ু
েক�ীয় �ায়ু
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●মিস্তেষ্কর অঞ্চি এবং প্রিান িাংশন
গুরুমততিকে (কসরররোম)

েঘুমততিকে (কসতররবোম)
(শরীররর রারসাম্য সাম-
ঞ্স্য করা, কমাটর করট্াে 
ইি্যাতদ)

মধ্য মততিকে (কমরস-
�রসোে�)

প�স
অধঃ মততিকে (কমিুো 

অবেিংগাটা)

মততিকেকাণ্ড
কবঁরচ োকার ে�্য প্ররয়াে�ীয় তরিয়াক-
োপ (হৃদস্পদির�র হাররর সামঞ্স্য, শ্াস-
প্রশ্ারসর সমন্বয়, গোধঃকরণ ইি্যাতদ)

আন্তঃম ততিকে 
(ইন্টারররেই�)

কষে (ে্যাোমাস)

অবকষে (হাইরপা-
ে্যাোমাস)(স্য়িংতরিয় স্ায়ুর 

ককন্দ্র, শরীররর 
িাপমারো / ঘুম 
ত�য়ন্ত্রণ, ইি্যাতদ)
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পর্ব 2
মন এবং শরীররর গঠন | অ

ধ্যায় 1 মন এবং শ
রীররর গঠন ববযাঝ

যা 

 স্য়ংিরিয় স্ায়ু

・・স্বয়িংনরিয় স্ায়তুন্ত্র হল অরচতনভারব অভ্ন্েীর অঙ্গগুনলে োজ ননয়ন্ত্ররোেী স্ায়তুন্ত্র �া 

্হানভূুনতশীল স্ায় ু(ন্ম্প্াররটিে নাভ্ব ) এবিং প্াো্াইমপ্াটিে স্ায়রুত কশ্রীবদ্ধ েো হয়।

・・্নরিয় রাোে ্ময় বা উরদ্গ, োগ, মানন্ে চাপ ইত্ান্ অনুভব েোে মরতা উরত্তজনাে 

্ময় োজ েো স্ায়ুতন্ত্র।

・・প্াো্াইমপ্াটিে স্ায়ুতন্ত্র হল ঘুমারনা বা নবশ্াম েো ইত্ান্ে মরতা আোম েোে 

্ময় োজ েো স্ায়ুতন্ত্র।

●স্য়ংিরিয় স্ায়ুতেন্ত্রর (সহানুভূিতশীি স্ায়ু এবং প্ারাসাইমপ্াটিে স্ায়ু) োজ

সহানভূুিতশীি স্ায়ু
(িসম্প্ােথটিে নাভ্) (িরিয়ােিাপ)

প্ারাসাইমপ্াটিে স্ায়ু
(িবশ্াম)

�াডীর স্পদি� দ্রুি হয় হৃৎতপন্ড �াডীর স্পদি� ধীর হয়

সঙু্তচি হয় কপতররেরাে রতি�ােী তবতিমৃ ি করা

ঊর্্বমুখী হয় রতিচাপ ত�রচ �ামা

প্রসাতরি হয় তপউতপে (কচারখর মতণ) সঙু্তচি হওয়া

�ডাচডা ত�য়ন্ত্রণ করা অরন্ত্রর �ােী (ইরন্টস্টি�াে ট্রাক্ট) �ডাচডা বমৃতদ্ধ পাওয়া

রেঙ্াস তশতেে হওয়া শ্াসযরন্ত্রর পে রেঙ্াস সঙু্তচি হওয়া

উরত্তেি করা ঘাম ত�রচ �ামা

স্য়িংতরিয় স্ায়ু অর্যন্তরীণ অঙ্গুতের কায্বগুতে সমন্বয় করর।

স্য়িংতরিয় স্ায়ুর তবশমৃঙ্খেিা কদখা তদরে ম� এবিং শরীররর উপর তবতরন্ন প্ররাব কেরে।
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[েকোিতন্ত্র]

・・পুরো শেীরেে কোে ও ব়ি হা়ি আরে এবিং ক্গুরলা এেনরেত হরয় েঙ্াল ততনে েরে। 

・・হার়িে প্রধান ফািংশন হল ① শেীরেে স্তরম্ে ভূনমো পালন েো ② গনতনবনধে অরঙ্গে 

ভূনমো পালন েো ③ অঙ্গপ্রত্ঙ্গ েক্ষা েো ④ ে্ালন্য়ারমে ্নঞ্চত েো এবিং ⑤ েক্ত 

গঠরনে োজ েো।

・・মানুরষে কমেু্ণ্ড শােীেবৃত্তীয়ভারব S আোরে বাাোরনা। 

●মানবেদেহর েকোি িচত্র

প্রগণ্ডাতস্ (তহউমারাস)

কোরাতসক 
কমরুদণ্ড

সাররসকাে 
কমরুদণ্ড

কটিরদশীয় 
কমরুদণ্ড

বতহ:প্ররকাষ্ঠাতস্ (করতিয়াস)
অন্তঃপ্ররকাষ্ঠাতস্ (উে�া)

মাোর খুতে

বষোতস্ (্া�্বাম)

পাঁের

ঊব্বতস্ (তেমার)

56



পর্ব 2
মন এবং শরীররর গঠন | অ

ধ্যায় 1 মন এবং শ
রীররর গঠন ববযাঝ

যা 

[কপশীতন্ত্র]

・・অঙ্গনবন্া্ বজায় োিা, ন়িাচ়িা েো এবিং অভ্ন্েীর অঙ্গ গঠরনে ্ারর জন়িত।

[সংেবদনশীি অগি ব্বস্া]

・・বস্তুরে ক্িা (্শৃ্ানুভূনত), শ্বর েো (শ্বানুভূনত), ঘ্ার কনওয়া (ঘ্াররে অনুভূনত), স্বা্ 

কনওয়া (স্বা্ানুভূনত) এবিং স্পশ্ব েো বস্তু অনুভব েো (স্পশ্বানুভূনত), অনুভূনতে অঙ্গ দ্াো 

উদেীনপত হয় এবিং ্িংজ্ঞাবহ স্ায়ুে মাধ্রম মনস্তরষ্ক কপ্রের েো হয়।

●বস্তুেে কদখেত পাওয়ার পদ্ধিত

ট্রাইরসপস রে্যাতচ

গ্ুটিয়াস ম্যাতসেমাস

বাইরসপস কেরমাতরস

কিল্টরয়ি কপতশ

কপরক্টারাতেস কমের কপশী

বাইরসপস

ইতেওপরসায়াস কপশী

ককায়াতরিরসপস কেরমাতরস কপশী

আরগতপছর�

①কিন্স

স্বচ্ছ এবিং েযাগনব বরিে আেমৃ নত।

আরিযাে নমিননবন্ ু(ক�যােযা্) ্যামঞ্জ্্ েেযা। 

③অপটিে স্ায়ু

অনষেেরেে (কেটিনযা) উদ্্-

েনযা মনতিরকে কপ্রেণ েরে। 

②অিক্ষপট (করটিনা)

ক�যারেে নেছরন এেেযারশ ছন়িরয় ে়িযা েযাতিযা নঝনলিরুতি টি্ু্।

ইরমজ বযা প্রনতমূরতস প্ররষেে (প্ররজক্ট) েেযা। 
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●শব্দ শুনেত পাওয়ার পদ্ধিত

④শ্বেণর স্ায়ু

্িংরেত গুেুমনতিরকেে (ক্রেব্যাম) 

শ্রবণ এিযােযায় কপ্রেণ েেযা হয়। 

③েিলিয়ার নািী

েম্পনরে এেটি ্িংরেরত েূেযান্তনেত েরে। 

①োেনর পদ্া

েম্পন নহ্যারব শব্দ 

গ্রহণ েরে। 

②মাইেরিাটিয়া কবান

েম্পরনে শনতিবমৃনধি েরে। 
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[শ্সনতন্ত্র]

ননতঃশ্া্ কনওয়া বাতা্ শ্া্নালীে মরধ্ ন্রয় গমন েরে। অনক্সরজন ফু্ফু্ দ্াো গ্রহর 

েো হয় এবিং োব্বন িাই অক্সাইি শ্া্নালী দ্াো কবে েরে ক্ওয়া হয়

শ্া্নালী হল নাে কররে ফু্ফুর্ বাতার্ে পর।

●শ্াসপ্রশ্াস সম্পরেসত অগি

েুসেুস

�ারকর গহ্বর

গেরদশ

স্রযন্ত্র

কণ্ঠ�ােী

রেঙ্াস
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োিশ / থুতু

・・ব্ােরেনেয়া এবিং ঘরেে ধূনলেরাে মরতা বাইরেে প্ার্ব শ্া্নালীে পরর প্ররবশ েেরল 

োনশ এবিং রুতু নহ্ারব তার্ে কেে েরে ক্য়াে কচষ্টা েো হয়

[সংবহনতন্ত্র]

・・অনক্সরজন বা পুষ্টি উপা্ান, বজ্ব ্ প্ার্ব ইত্ান্ েক্ত বা লন্োে (নলম্ফ) উপে কেরি 

্াো শেীরে বহন ও ্ঞ্চালরনে োজ েরে। 

হৃৎিপন্

・・হৃৎনপডে 4টি েরক্ষ নবভক্ত।

・・্ম্প্র্াের এবিং ্িংরোচরনে পুনোবৃনত্ত েরে পারম্পে মত েক্ত   কঠরল ক্য়়।

রতিনািী এবং রতি

・・ধমনী হল েক্তনালী �া হৃৎনপডে কররে পুরো শেীরে অনক্সরজন ্মৃদ্ধ েক্ত বহন েরে।

・・নশো োব্বন িাই অক্সাইি এবিং বজ্ব ্ প্ার্ব ্মৃদ্ধ েক্ত শেীরেে প্রনতটি কোর কররে ্িংগ্রহ 

েরে হৃৎনপডে এবিং ফু্ফুর্ কফেত প্র্ান েরে 

・・ধমনী কররে নশোয় থ্ানান্নেত েোে অিংশ হল তেনশে নালী।

দীঘ্বস্ায়ী কাতশ, েুিুর ররঙর পতরবি্ব � 

ইি্যাতদ অস্ারাতবকিার েষেণ।
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 পদ্ধিতগত সঞ্চািন এবং পািেমানাির সঞ্চািন

ধমনীরত ধমনীে েক্ত, নশোয় নশোথ্ েক্ত প্রবানহত হরয় শেীরে ্ঞ্চানলত হয়। এরে পদ্ধনত-

গত ্ঞ্চালন বলা হয়। 

হৃৎনপণ্ড কররে ফু্ফুর্ে মাধ্রম হৃৎনপরণ্ড েক্ত ্ঞ্চালনরে পালরমানানে ্ঞ্চালন বরল। 

হৃৎনপরণ্ডে িান ননলয় কররে, নশোথ্ েক্ত পালরমানানে (ফু্ফু্) ধমনী ন্রয় ফু্ফুর্ প্র-

ভানবত হরল, গ্া্ নবননমরয়ে মাধ্রম ধমনী েক্ত ততনে হয় এবিং পালরমানানে নশোগুনলে 

মাধ্রম বাম অনলরদি নফরে আর্। 

●পািেমানাির সঞ্চািন এবং পদ্ধিতগত 
সঞ্চািন

পােরমা�াতর সঞ্াে�র মধ্য তদরয় অতসেরে�তবহী� রতি অতসেরে�যুতি ররতি পতরণি হয়

শরীররর উপররর অিংশ

শরীররর ত�রচর অিংশ

েুসেুস
ঊর্্ব মহাতশরা

ত�ম্ন মহাতশরা

েুসেুরসর ধম�ী

িা� অতেদি

িা� ত�েয়

েুসেুরসর 
তশরা

বাম অতেদি

বাম ত�েয়

প্রধা� ধম�ী এবিং এর শাখা

পদ্ধতিগি সঞ্াে�

পদ্ধতিগি সঞ্াে�

পােরমা�াতর সঞ্াে�
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[পাচনতন্ত্র]

・・এেটি শেীরেে অঙ্গ �া কমৌনিে গহ্বে কররে শুেু েরে মলদ্াে প�্বন্ পনেপােতন্ত্র (অন্ন-

নালী, পােথ্লী, কোে অন্ত্র, বৃহ্ন্ত্র) এবিং পাচে এনজাইম ননতঃ্ের েরে। 

・・িা্্ হজম এবিং কশাষর েরে, প্ররয়াজনীয় পুষ্টি গ্রহর েরে, হজম ও কশাষররে পরে মল 

নহ্ারব বানে অিংশ ত্াগ েোে োজ ্ম্পা্ন েরে।

●খাদ্ প্রবাহ এবং প্রিতটি অেগির োজ

②পােস্িী

েযাবযাে েযােস্ি্রত কপ্রেণ েেযা হরি 

কেনেস্যািটিে মুররমন্ট শুেু হয়। 

গ্যাস্ট্রিে জু্  েযাবযাে হজম েরে।①খাদ্নািী

নগরি ক�িযা েযাবযাে 

েযাদ্নযাি্ কেরে 

েযােস্ি্রত েযাঠযারনযা 

হয়। 

③কু্ষদ্রান্ত্র

েযারদ্ে েুষ্টি কশযানেত হয়। 

④ব্হদন্ত্র

েুষ্টি এবিং েযাননে কশযােণ আেও বমৃনধি 

কেরয় মি নতনে হয়। 

⑤মিনািী

মি জমযা হরি মিনযাি্ে প্রযা�্েরে উদ্্-

নেত েরে, মিত্যাগ েেযাে ইচ্ছযা জযাগ্রত হয়। 

⑥মিদ্ার

মিদ্যারেে নফিঙ্কেযাে কেশ্ আিগযা 

হরয় রযায় এবিং মি ননকেযাশন হয়।
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[মূত্রতন্ত্র]

・・শেীরেে বজ্ব ্ প্ার্ব প্রস্ারবে মাধ্রম শেীে কররে ননতঃ্ৃত েোে োজ েরে।

・・প্রস্াব নেিনন দ্াো উৎপন্ন হরয় বৃক্নালী (ইউরেোে) ন্রয় মূরোশরয় বহন েরে ননরয় নগরয় 

অথ্ায়ীভারব ্িংেক্ষর েোে পে মূরেনালীে মাধ্রম শেীে কররে ননগ্বত েো হয়।

[অন্ততঃস্াবী িসেস্টম]

・・এেটি গ্রনথি ্ম্পন্ন অঙ্গ �া হেরমান ননতঃ্ের েরে শেীরেে নবনভন্ন নরিয়ােলাপ ্মন্বয় 

েরে। 

তকিত� কপেতরস

বমৃক্ক�ােী (ইউররটার)

মূরোশয়

তকিত�

মূরে�ােী

পাই�াে গ্তথি
োইররয়ি

অগ্্যাশয়

তপটুইটাতর গ্তথি

প্যারাোইররয়ি গ্তথি

োইমাস

তিবোশয় (মতহো)

অ্যাতরি�াে গ্তথি

অণ্ডরকাে (পুরুে)
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[করাগ প্রিতেরাি ক্ষমতা (অনারিম্তা)]

・・কোগ প্রনতরোধ ক্ষমতা (অনারিম্তা) হল এেটি প্রনতনরিয়া �া বানহ্ে পনেরবরশ নব্্মান 

নবনভন্ন ব্ােরেনেয়া এবিং ভাইোর্ে মরতা কোগজীবারু শেীরে আরিমর েেরল প্রনতরোধ 

েরে শেীেরে েক্ষা েরে।

・・জীবরনে অভ্া্ এবিং মানন্ে অবথ্া কোগ প্রনতরোধ ক্ষমতা বা়িায় বা হ্া্ েরে।

●করাগ প্রিতেরাি ক্ষমতা ব্িদ্ধোরী জীবেনর অভ্াস এবং মানিসে অবস্া

করাগ প্রতিররাধ 
ষেমিা (অ�া-

রিম্যিা)

করাগ প্রিতেরাি ক্ষমতা 
(অনারিম্তা) ব্িদ্ধ েরা

· উপযুতি ব্যায়াম

· অর�ক হাসা

· শরীর গরম করা

· সুেম খাদ্য

করাগ প্রিতেরাি ক্ষমতা হ্াস 
েরার িবষয়সমূহ

· বাধ্বক্য

· ঘুরমর অরাব

· ক্াতন্ত

· িীরে ব্যায়াম

· মা�তসক চাপ
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3) িবশ্াম এবং ঘুেমর জন্ শরীেরর োেজর পদ্ধিত
1. িবশ্াম / ঘুেমর প্রেয়াজনীয়তা

・・নবশ্াম হল ো�্বেলাপ বন্ধ েরে মন ও শেীেরে আোরম নবশ্াম ক্ওয়া।

・・�রা�র নবশ্াম হল ক্ানন্ কররে পুনেুদ্ধাে বা প্রফুলি জীবরনে উৎ্ হরব।

・・ঘুম মনস্তষ্করে ননয়নমত নবশ্াম ক্য়। এটি শােীনেে ও মানন্ে স্বারথ্্ে জন্ অপনেহা�্ব। 

2. ঘুেমর পদ্ধিত

・・মানুষ 1 ন্রনে চররি েদি বজায় োিা এেটি ক্হ ঘন়ি ন্রয় ্নজ্ত।

・・ক্হ ঘন়িটি ্োরল আরলাে ্িংস্পরশ্ব এর্ পুনোয় ক্ে েো হয় এবিং এেটি ধ্ুবে েদি 

বজায় োরি।

●ভাি মােনর ঘুেমর মাি্েম অজ্ন েরা সম্ভব িিািি

চাপ উপশম

মততিকে ও শরীররর ক্াতন্ত দরূ 
করর

করাগ প্রতিররাধ ষেমিার 
(অ�ারিম্যিা) উন্নতি

স্মৃতি ধারণ
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3. ঘুেমর চরি

・・ঘুরমে জন্, অ-REM ঘুম (গভীে ঘুম) এবিং REM ঘুরম (হালো ঘুম) এে োরতে মরধ্ 

পুনোবৃনত্ত হয়। 

・・অ-REM ঘুরমে ্ময়, মনস্তষ্ক নবশ্ারমে অবথ্ায় রারে। REM ঘুরমে ্ময়, মনস্তষ্ক জাগ্রত 

অবথ্াে োোোনে রারে। বলা হরয় রারে ক� REM ঘুরমে ্ময় স্বপ্ন ক্িা �ায়।  

4. বয়কেেদর ঘুেমর নবিশষ্ট্

・・ঘুরমে ্ময় হ্া্ পায়।

・・অ-REM ঘুরমে (গভীে ঘুম) ্ময় হ্া্ পায়। তাই প্রস্ারবে উরদেরশ্ বা ্ামান্ শরব্দে 

োেরর অরনেবাে কজরগ উরঠ।  

●অ-REM ঘুম ●REM ঘুম

・মততিকে ঘুমায় �া 

・স্প্ন কদরখ 

・মততিকে ঘুমায়

・স্প্ন কদরখ �া 
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বাি্ে্ সম্পেে্ কমৌিিে িারণা
1) বাি্ে্জিনত োরেণ মন এবং শরীেরর পিরবত্নেে কবাঝা
1. বাি্ে্ িে?

মানুরষে বয়্ বা়িাে ্ারর ্ারর তার্ে শােীনেে ও মানন্ে ো�্বোনেতা হ্া্ পায়। 

এরে বাধ্বে্ বলা হয়। বাধ্বে্ ্বােই কক্ষররেই ঘরে।  

(বাি্েে্র নবিশষ্ট্)

・・ব্নক্তর্ে মরধ্ পার্বে্ েরয়রে।

・・অ্ুথ্ হওয়া ্হজ হরয় উরঠ।

・・ জীবরনে অভ্া্ দ্াো প্রভানবত হয়।

11

�ারসসিং ককয়াররর প্ররয়াে� এম� 
ব্যততিরদর কবাঝা2

অধ্যায়

নশশব

→
→

→ →

সু্করের বয়স  পতরপক্কিার বয়সিারুরণ্যর সময় বাধ্বরক্যর পয্বায়
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2. বাি্ে্জিনত োরেণ মেনর পিরবত্ন

মরনে পনেবত্ব ন প্রবীরর্ে জীবরনে ইনতহা্, ্মরয়ে পেভূনম, ব্বার্ে পনেরবশ, ইত্ান্ 

দ্াো প্রভানবত হয় বরল ব্নক্তর্ে মরধ্ পার্বে্ েরয়রে। তাই নার্সিং কেয়াে প্র্ান েোে ্ময় 

প্রনতটি ব্নক্তে ব্নক্তস্বাতন্ত্র্রে কবাো ্েোে। 

(মেনর পিরবত্ন)

・・উেদ্গ / হতাশা

এিন প�্বন্ েেরত পাো নবষয় েেরত না পা়িাে জন্ ঘরে।

・・হারােনা / অসহায়েত্বর অনুভূিত

স্বামী বা স্তী, আত্মীয় বা বনু্ধ হাোরনাে কশাে বা ভূনমোে পনেবত্ব ন, ইত্ান্ দ্াো ্ৃষ্ট হরয়। 

মরনে পনেবত্ব ন নবষণনতা কোরগ আরিান্ হওয়া আেও ্হজ েরে কতারল।
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3. বাি্ে্জিনত োরেণ শরীেরর পিরবত্ন

বাধ্বে্জননত োেরর শেীরেে বাইরেে কচহাো এবিং নভতরে পনেবত্ব ন ক্িা �ায়।

2) বয়কেেদর সািারণ উপসগ্ এবং করােগর নবিশষ্ট্
বয়স্র্ে মরধ্ ্াধাের লক্ষরগুনলে মরধ্ পাননশূন্তা, জ্বে, কোষ্ঠোঠিন্, কশার 

(ফুলা), অননদ্রা, নি্ইউজ ন্নর্াম, কপ্র্াে আল্াে (কবির্াে) ইত্ান্ েরয়রে।

 বয়কেেদর করােগর নবিশষ্ট্

・・অরনে অ্ুি েরয়রে। 

・・উপ্রগ্বে মরতা ব্নক্তর্ে মধ্োে পার্বে্ বৃনদ্ধ পারব। 

・・অ্ুথ্ হওয়া এবিং ্ীঘ্বথ্ায়ী হওয়া ্হজ। 

・・উপ্গ্ব ক্িা ক্ওয়াে ্ম্াবনা েম হরয় পর়ি (উপ্গ্ব নবেল ্ষৃ্ট হওয়া)। 

শ্রবণশততির অব�তি ঘরট 
এবিং উচ্চ শব্দ শু�রি 
অসুতবধা হয় (বতধরিা)। 

তকিত�র কায্বকাতরিার অব�তি ঘরট এবিং 
প্রস্াব সিংঘটর�র সিংখ্যা পতরবি্ব � হয়।

কপশী দবু্বে হরয় পরড এবিং পরড 
যাওয়ার সম্াব�া কবতশ োরক।

দমৃষ্টিশততি হ্াস পায়। চাষুেে 
কষেরে সিংকুতচি হয়।

অরন্ত্রর কপতর্ােটিক মরুরমন্ট 
হ্াস পায় এবিং ককাষ্ঠকাঠি�্য 
হওয়ার সম্াব�া কবতশ োরক।

স্াদ অ�ুরব করার ষেমিা হ্াস পায়। 
চাবার�া (চব্বণ) এবিং তগরে কেোর 
(গেঃধর�) শততি হ্াস পায়।

শ্াস-প্রশ্ারসর কাে ব্যাহি 
হয় এবিং সিংরিতমি হওয়া 
সহে হয়।

রতি�ােীর কদয়াে কমাটা হরয় 
যায় এবিং রতিচাপ কবরড যায়।

একা অর�ক করাগ বহ� করর, রিমাগিরারব দীঘ্বাতয়ি হওয়া সহেির 

হরয় উঠরে েটিে করারগ আরিান্ত হওয়া সহে হরয় পরড।
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3) বয়কেেদর সািারণ উপসগ্

পািনশনূ্তা
…… এম� একটি অবস্া কযখার� শরীরর পাত�র পতরমাণ স্ারাতবরকর কচরয় কম োরক

শেীরেে অভ্ন্রে এেটি ননর্সষ্ট পনেমার পানন বজায় রারে তরব গ্রহর এবিং মলমূরোন্ 

ত্ারগে মরধ্ ভাে্াম্হীনতাে োেরর ঘরে।

োরণ : িায়নেয়া, বনম, জ্বে, ঘাম, পানন গ্রহর েো হ্া্ পাওয়া ইত্ান্।

উপসগ্ :  শুষ্ক কঠাাে / কমৌনিে গহ্বে / ত্বে, প্রস্াব ্িংঘেরনে ্িংি্া এবিং প্রস্ারবে পনেমার 

হ্া্ পাওয়া, ননম্ন েক্তচাপ এবিং দ্রুত স্পদিন, শেীরেে তাপমারো বৃনদ্ধ পাওয়া ইত্ান্।

  �ারসসিং ককয়াররর পরয়ন্ট  

・পানন ক�াগ েো (হাইর্শন)।

・ঘরেে তাপমারো ননয়ন্ত্রর েো।

・কগা্রলে আরগ ও পরে এবিং ব্ায়াম েোে ্ময় পানন পান েো।

・ গুেুতে পাননশূন্তায় (নিহাইর্শন) মৃতু্ে েুানে রারে। নচনেৎ্া প্রনতষ্ঠারনে ্ারর পো-

মশ্ব েো। 

 পািনর পিরমােণর ভারসাম্

মুি ন্রয় িাবাে ও পানীয় পানন গ্রহর েরে কবনেরয় �াওয়া পানন ও গ্রহর েো পাননে মরধ্ 

ভাে্াম্ বজায় োিা স্বাথ্্েে জীবন বজায় োিরত ্হায়তা েরে।
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জ্বর

…… শরীররর িাপমারো স্ারাতবরকর কচরয় কবতশ োকা
শেীরেে তাপমারো ননয়ন্ত্রর মনস্তরষ্কে (ক্রে্াম) অবেরক্ষ (হাইরপার্ালামা্) ্ম্পান্ত হয়।

োরণ : ্িংরিমর, প্র্াহ, পাননশূন্তা ইত্ান্।

উপসগ্ : কবনশ জ্বে, মুি লাল হওয়া, শনক্তে অভাব, কু্ষধা না লাগা ইত্ান্।

  �ারসসিং ককয়াররর পরয়ন্ট  

・পানন ক�াগ েো (হাইর্শন)।

・শেীরেে তাপমারো পনেমাপ েো।

・ বয়স্ ব্নক্তর্ে জ্বরেে লক্ষর কবাো েঠিন 

হরত পারে।

・অন্ কোন উপ্গ্ব আরে নেনা তা লক্ষ্ েো।

কোষ্ঠোঠিন্

…… বমৃহদরন্ত্র দীঘ্ব সময় ধরর মে েমা হরয় োকার অবস্া

্াধােরত, গ্রহর েো িা্্ প্রায় 24 কররে 72 ঘন্টাে মরধ্ মল নহ্ারব ননতঃ্ৃত হয়।

োরণ : অরন্ত্রে ্বু্বলতা, কপশীে ্বু্বলতা, মলত্াগ েোে ইচ্া ্মন েো ইত্ান্।

উপসগ্ : কু্ষধামদিা, কপরে ব্রা, বনম বনম ভাব ইত্ান্।

  �ারসসিং ককয়াররর পরয়ন্ট  

・িারয়োনে ফাইবাে গ্রহর েো এবিং 

পনেনমত ব্ায়াম েো।

・িাওয়াে পে েয়রলে ন্রে ব্াে 

অভ্া্ গর়ি কতালা।

・অন্ত্র বোবে ম্ার্জ েো।

●অন্ত্র বরাবর ম্ােসজ
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কশাথ (কিািা)

……  অঙ্-প্রি্যরঙ্র কায্বষেমিার অব�তি ও কপশী দবু্বেিার কাররণ রতি চোচে 
ব্যাহি হয় এবিং শরীরর অপ্ররয়াে�ীয় শরীররর িরে েমা হয়।

োরণ :  ননম্নারঙ্গে কপশীে শনক্ত হ্া্ পাওয়া, হৃ্নপডে ও নেিননে ো�্বোনেতা হ্া্ পাওয়া, 

বয়স্র্ে অপুষ্টি, ্ীঘ্ব ্ময় ধরে বর্ রাো ইত্ান্।

উপসগ্ : ওজন বৃনদ্ধ ইত্ান্।

  �ারসসিং ককয়াররর পরয়ন্ট  

・কশাররে থ্ান এবিং মারো প�্বরবক্ষর েো।

・প্াোলাইন্র্ আরিান্  ব্নক্তর্ে আরিান্ হওয়া ন্রে হওয়াে ্ম্াবনা কবনশ রারে।

・পনেনমতভারব ব্ায়াম েো এবিং নীরচে অঙ্গ উপরে উঠারনা।

・অন্রনসনহত কোগ রােরল নচনেৎ্া গ্রহর েো।

চুিোিনর সংেবদন (চুিোিন)

…… ত্বরক চুেকার�ার অবস্া

োরণ :  বাধ্বে্জননত োেরর ত্বরেে শুষ্কতা, তাপমারো ও আদ্র্বতাে পনেবত্ব ন, কপাশারেে 

ধের ইত্ান্ে োেরর ঘরে।

উপসগ্ : লালভাব, ফু্েুন়ি, অনথ্েতাে অনুভূনত ইত্ান্।

  �ারসসিং ককয়াররর পরয়ন্ট  

・চাম়িা বা ত্বে আদ্র েো।

・ চাম়িা বা ত্বরে আাচ়ি না লাগা বা অননদ্রাে োের না হওয়া। ্িংরিনমত হওয়াে ্ম্াবনা 

আরে নবধায় নচনেৎ্া ক্বা েমীমী ে ্ারর ক�াগার�াগ েো।
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অিনদ্রা

……  ঘুম �া আসা, ঘুমারি সমস্যা হওয়া, মাঝখার� কেরগ উঠা ইি্যাতদর মরিা 
পয্বাপ্ত ঘুরমর অরাব।

োের : ঘুরমর তবেয়বস্তুর পতরবি্ব �, ইি্যাতদ।

লক্ষর : অতস্রিা, ক্াতন্তর অ�ুরূতি, অস্ততির অ�ুরূতি ইি্যাতদ।

  �ারসসিং ককয়াররর পরয়ন্ট  

・জীবরনে েদি ্মন্বয় েো।

・ কজরগ উঠরল ্ূ�্বারলারেে অবগাহন েো।

・পনেনমত ব্ায়াম েো।

・ন্রনে কবলা ্ীঘ্ব ঘুম এন়িরয় চলা।

・ ঘরেে নভতরেে পনেরবশ ্মন্বয় েো।

・ জীবরন কোরনা ধেররে ্ম্্া 

রােরল, নচনেৎ্া ক্বা েমীমী র্ে 

্ারর ্হর�ানগতা েো।

উচ্চ রতিচাপ

…… রতিচাপ কবতশ োকা অবস্া

োের :  হাট্ব  (হৃদতপন্ড) ও তকিত� করাগ, বাধ্বরক্যর সারে রতি�ােীর পতরবি্ব �, খাদ্যার্যাস এবিং 

ব্যায়ারমর মরিা েীব�যারোর সারে সম্পরকসি অর্যাস।

উপ্গ্ব : মাো ব্যাো, ধডধডার�া ইি্যাতদ।

  �ারসসিং ককয়াররর পরয়ন্ট  

・জীবরনে অভ্া্ উন্নত েরে। অনতনেক্ত না িাওয়া, লবন কবনশ না িাওয়াে মরতা িার্্ে 

ব্াপারে ্তে্ব তা অবলম্বন েো। পনেনমত ব্ায়াম েো।  

・নচনেৎ্াে মরধ্ , িারয়ে করোনপ, ব্ায়াম ননোময় এবিং ্াগ করোনপ েরয়রে।

・ উচ্চ েক্তচাপ চলরত রােরল আরে্ব নেওর্লেরোন্্ এে োের হয়। আরে্ব নেওর্লেরোন্্ ক্-

নের্াভা্েুলাে কোগ বা হৃ্রোরগে োের হয়। 
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4) বয়কেেদর সািারণ করাগ
বয়স্র্ে মরধ্ ্াধাের কোরগে মরধ্ ক্নের্াভা্েুলাে কোগ, হৃ্রোগ, ননউরমাননয়া, 

অ্া্নপরেশন ননউরমাননয়া, িায়ারবটি্, অস্টিওরপারোন্্ এবিং নিরমননশয়া ইত্ান্ েরয়রে।

নার্সিং কেয়াে প্র্ারনে ্ময় নেেু কলারেে জন্ িাক্তারেে ননর ্্ব রশে প্ররয়াজন হয়।

কসিরে্াভাসেুিার করাগ

……  এটি মততিরকের রতি�ােীর একটি করাগ। রতি�ােী ছছসরড যাওয়া বা েমাট বাঁধার কাররণ 
ঘরট মততিরকের ষেতিগ্তি অিংরশর উপর ত�র্বর করর তবতরন্ন প্রতিবন্ধকিা কেরক কযরি পারর।

োরণ : দটুি প্রধা� তবরাগ ররয়রছ।

1 মততিরকের রতি�ােী অবরুদ্ধ হরে বা েমাট বাধরে ঘরট (কসতররোে ই�ফ্াকশ�)।

2 মততিরকের রতি�ােী ছছসরড কগরে ঘরট (মততিরকে রতিষেরণ, ইি্যাতদ)।

উপসগ্ :  মাোব্যো, মাো কঘারা, বতম বতম রাব / বতম, কচি�ায় ব্যাঘাি, শ্াসকষ্ট, সিংরবদ�শী-

েিার ব্যাঘাি ইি্যাতদ।

  �ারসসিং ককয়াররর পরয়ন্ট  

・ব্বহােোেীে উপ্গ্ব অনু�ায়ী নার্সিং কেয়াে প্র্ান েো।

・ জীবরনে অভ্া্ ্ম্পরেসত নবধায় িাবারেে পনেমার, নবষয়বস্তু এবিং ব্ায়ারমে নবষরয় 

্তে্ব তা অবলম্বন েো।

কসির্াি ইনফ্ােশন
(েতিনযাি্ বন্ধ হওয়যা)

মিস্তেষ্ক রতিক্ষরণ
(েতিনযাি্ ছছসর়ি রযাওয়যা, ইত্যানদ)

75

পর্ব 2
মন এবং শরীররর গঠন | অ

ধ্যায় 2
 নযার্সিং কে

য়যারেে প্ররয়যাজ
ন এমন ব্ক্তি

রেে কবযাঝ
যা



হৃদেরাগ

……  একটি হৃদররাগ। হৃৎতপরণ্ডর রতি�ােীরি প্রতিবন্ধকিার কাররণ ঘরট। 

োের : উচ্চ রতিচাপ, িায়ারবটিস, কররা�াতর ধম�ীর পতরবি্ব � ইি্যাতদ।

・・হৃৎতপরণ্ডর রতি�ােীরি সিংকুতচি হরে ঘরট (এ�তে�া বা কণ্ঠ�ােীর প্রদাহ)।

・・হৃৎতপরণ্ডর রতি�ােী বন্ধ হরে ঘরট (হাট্ব  অ্যাটাক (মারয়াকারিসয়াে ই�োক্ব শ�))।

・・হৃৎতপরণ্ডর কায্বকাতরিা হ্াস কপরে ঘরট (হৃদস্পদি� বন্ধ হওয়া)। 

উপ্গ্ব :  এ�তে�া বা কণ্ঠ�ােীর প্রদারহ সামতয়করারব অতসেরের�র অরারবর কাররণ বুরক 

ব্যো ইি্যাতদ হওয়া।

হাট্ব  অ্যাটারক (মারয়াকারিসয়াে ই�োক্ব শ�), হৃৎতপরণ্ডর কপশী ক�ররিাটিক হয়, যার 

েরে বুরক িীরে ব্যো হয়।

হাট্ব  কেইতেউর বা হৃদস্পদি� বন্ধ হওয়ার কষেররে শ্াসকষ্ট, ধডধডার�া, কছাট শ্াস, 

অস্ততি, কশাে, ওে� বমৃতদ্ধ এবিং প্রস্াব করম যাওয়া ইি্যাতদ ররয়রছ।

  �ারসসিং ককয়াররর পরয়ন্ট  

・কশার বা ওজন বৃনদ্ধ কপরল লবর এবিং পানন গ্রহর েো কররে নবেত রােরত হরব।

・ শ্া্ ননরত অ্নুবধা হরল নবশ্াম কনওয়া এবিং হৃৎনপরণ্ডে উপে চাপ হ্া্ েোে অবথ্ান গ্রহর েো।

●হৃৎিপেডের উপর চাপ হ্াস েরার শরীেরর অবস্ান

এনিজনা বা েণ্ঠনািীর প্রদাহ
(েতিনযাি্ ্িংে্ণ্ হওয়যা)

হাট্ অ্াটাে  
(মােয়াোরডসয়াি ইনিাে্শন)

(েতিনযাি্ বন্ধ হওয়যা)
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িনউেমািনয়া

…… এটি েুসেুরস প্ররবশকারী করাগ সিংরিামক েীবাণু (প্যারোরে�) দ্ারা সমৃষ্ট হয়।

োের :  ব্যাকরটতরয়া এবিং রাইরারসর মরিা করাগ সিংরিামক েীবাণ ু(প্যারোরে�) দ্ারা সিংরিমণ।

উপ্গ্ব :  জ্বর, অস্ততি এবিং ষুেধামদিার মরিা সাধারণ েষেণ। 

কাতশ বা েুিু ইি্যাতদর শ্াসপ্রশ্ারসর উপসগ্ব।

  �ারসসিং ককয়াররর পরয়ন্ট  

・পাত� সরবরাহ করর এবিং সহরে খাওয়া যায় এম� খাবার নিতর করা।

・বয়স্ক ব্যততি হরে ককার�া উপসগ্ব �াও োকরি পারর তবধায় সিক্ব িা অবেবে� করা।

অ্াসিপেরশন িনউেমািনয়া

……  এটি খাদ্য এবিং োোর সারে কণ্ঠ�ােী এবিং রেঙ্ারস দঘু্বট�ারিরম ব্যাকরটতরয়া প্ররব-
কশর কাররণ ঘরট।

োের : খাদ্য ও পাত� খাদ্য�ােীরি �য় কণ্ঠ�ােীরি প্ররবশ করর।

উপ্গ্ব : জ্বর, কাতশ ও েুিু, ষুেধামদিা ইি্যাতদ।

  �ারসসিং ককয়াররর পরয়ন্ট  

・ খাওয়ার সময় কদরহর রতঙ্ সম্পরক্ব  সিক্ব িা অবেবে� করা। খাওয়ার পরপরই শুরয় �া পরড 

বসার অবস্া� বোয় রাখা। 

・মুরখর যত্ন ক�ওয়া।

・উপসগ্ব োকরে, তচতকৎসা কসবা কমীমী রদর সারে সহরযাতগিা করা।

খাদ্য এবিং পা�ীয় আকতস্করারব তগরে কেো

খাবার ও পা�ীরয়র সারে 
ব্যাকরটতরয়া েুসেুরস প্ররবশ করর।

প্রদাহ সমৃষ্টি করর।
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ডায়ােবটিস

…… একটি তবপাকীয় ব্যাতধ যারি ররতি তচত�র পতরমাণ কবরড যায়।

োের : দইু ধরর�র িায়ারবটিস ররয়রছ।

・ টাইপ 1 িায়ারবটিস হে ই�সুতে� ত�ঃসররণর স্ল্পিা। এটি প্রায়শই িরুণরদর মরধ্য কদখা যায়। 

・ টাইপ 2 িায়ারবটিস হে ই�সুতে� ত�ঃসরণ হ্াস পাওয়া। এটি প্রায়শই বয়স্করদর মরধ্য কদখা 

যায়। েীবর�র অর্যাস সম্পরকসি একটি করাগ যা অতিতরতি খাওয়া, ব্যায়ারমর অরাব এবিং 

মা�তসক চারপর কাররণ হয়।  

উপ্গ্ব : শুকে মুখ, পতেউতরয়া / পতেতিপতসয়া, ওে� হ্াস পাওয়া, অস্ততির অ�ুরূতি ইি্যাতদ।

  �ারসসিং ককয়াররর পরয়ন্ট  

・তচতকৎসার মরধ্য িারয়ট কেরাতপ, ব্যায়াম ত�রাময় এবিং রিাগ কেরাতপ ররয়রছ।

・িারয়ট কেরাতপরি, খাবাররর ক্যারোতর গ্হণ কতমরয় কদয়া।

・এম�রারব পতরকল্প�া করা যারি খাবাররর িমৃ তপ্ত �া করম।

・ররতি শক্ব রার উচ্চ মারো অব্যাহি োকরে আঘাি প্রাপ্ত হরে ত�রাময় করা কঠি� হরব।

・েটিে করারগর মরধ্য করটির�াপ্যাতে, তকিত�র করাগ, স্ায়ু করাগ ররয়রছ। তচতকৎসা কসবা কমীমী -

কদর সারে সহরযাতগিা করর েটিে করাগ প্রতিররাধ করা প্ররয়াে�ীয়। 

●ডায়ােবটিেসর জটিিতা

ত�উররাতসস তকিত�র করাগ অতষেপরটর (করটি�া) করাগ
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অস্টিওপেরািসস

…… হারডর রর হ্াস পাওয়ায় হাড রঙু্র হরয় যাওয়ার করাগ।

োের :  দীঘ্বরময়ারদ শয্যাশায়ী হওয়া, ক্যােতসয়ারমর ঘাটতি ইি্যাতদ। 

মতহোরদর মতহো হররমা� করম যাওয়ার সহরেই ঘটার সম্াব�া োরক।

উপ্গ্ব :  তপঠ বমৃত্াকার হওয়া, উচ্চিা সঙু্তচি হওয়া, ককামরর ব্যো ইি্যাতদ।  

হাড রঙু্র হওয়ার কাররণ পরড কগরে সহরেই হাড রাঙ্ার সম্াব�া োরক।

  �ারসসিং ককয়াররর পরয়ন্ট  

・ক্যােতসয়ামযুতি খাবার খাওয়া।

・ব্যায়াম করা বা সূয্বারোরকর অবগাহ� করা।

・পি� করাধ কররি েীব�যারোর পতররবশ উন্নি করা।

●বয়কেেদর মেি্ সািারণ হাড ভাগিার স্ান

প্রগণ্ডাতস্ (তহউমারাস)

বতহ:প্ররকাষ্ঠাতস্ (করতিয়াস)

কমরুদণ্ড

কেরমারাে ক�ক (ঘাড)
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প্রিতবধিেতা সম্পেে্ কমৌিিে িারণা
1) প্রিতবধিেতা িে?

প্রনতবন্ধী ব্নক্তর্ে অনধোে ্িংরিান্ েনরভনশরন প্রনতবন্ধেতারে "নবনভন্ন প্রনতবন্ধ-

েতাে ্ারর পােস্পনেে নমরন্রিয়া দ্াো ্ৃষ্ট নবষয়।" নহ্ারব ্িংজ্ঞানয়ত েো হরয়রে। ICF 

(International Classification of Functioning, Disability and Health: ইন্টােন্া-

শনাল ক্ান্নফরেশন অফ ফািংশননিং, নির্নবনলটি এডে কহলর) এ, প্রনতবন্ধেতারে কননত-

বাচে ইরমজ নহ্ারব না ক্রি, মানুরষে ব্নক্তরত্বে এেটি নহ্ারব নবরবচনা েোে ন্দ্ধান্ কনয়া 

হরয়রে। 

22

কমৰ্ে�ে�র ভূিমকা, 
কিমউিন�েত ভূিমকা ইত্যািদADL, IADL

অসু�তা, অ�মতা ইত্যািদ।

�াে�্যর অব�া

শরীেরর প্যারালাইিসস, েপশী 
শি�র �াস, আঙুেলর ��� ইত্যািদ।

 
অংশ�হণ

কাযৰ্�ম
মানিসক এবং শারীিরক 
ফাংশন / শরীেরর গঠন

ব্যি�গত কারণপিরেবশগত কারণ

িল� বা বয়স, ব্যি��, মূল্যেবাধ
 বসবােসর পিরেবশ, 

পিরবার, �ানীয় স�দ

 

●ICF： ইন্টারন্াশনাি লিািসিিেেশন অি িাংশিনং, িডেসিবিিটি এন্ কহিথ
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2) প্রিতবধিেতার প্রোর, োরণ এবং নবিশষ্ট্
[শারীিরে অক্ষমতা]

শােীনেে অক্ষমতা বলরত অ্থু্তা বা ্ ঘু্বেনাে োেরর অঙ্গ বা মধ্শেীে ক্ষনতগ্রস্ত হওয়াে 

োেরর ত্ননদিন জীবন এবিং ্ামানজে জীবরন োঠিরন্ে ্মু্িীন হওয়াে অবথ্ারে বেুায়।

অ্ুথ্তা বা ্ঘু্বেনাে োেরর অঙ্গ, প্রত্রঙ্গে ক্ষনত, মনস্তষ্ক বা কমেু স্ায়ুে (স্পাইনাল নাভ্ব ) 

ক্ষনত, অ্ুথ্তা বা তাে পেবতীমী  প্রভারব জরয়ন্ট এবিং কমেু্রণ্ডে নবেৃনত, কপশী বা জরয়রন্টে 

থ্ায়ী ্িংরোচন ইত্ান্ েরয়রে।

জীবরনে োঠিন্, প্রনতবন্ধেতাে থ্ান বা মারোে উপে ননভ্বে েরে ব্নক্তর্ে মরধ্ পার্বে্ েরয়রে। 

বনুদ্ধবনৃত্তে অক্ষমতা ব্ায়াম ফািংশরনে তবেল্ে ্ারর এেই ্মরয় ঘেরত পারে। ব্বহােোেীে 

জন্ লাঠি, হুইলরচয়াে এবিং েৃনরেম পা ইত্ান্ে মরতা উপর�াগী েল্ারমলূে ্ েঞ্াম ব্বহাে েো।  

ICF হল মানরুষে জীবরনে নরিয়ােলাপরে কশ্রীবদ্ধ েরে উনদ্ধষ্ট ব্নক্তে ্ম্পরূ্ব নচরে কবাোে জন্ 

এেটি নবষয়। মানরুষে জীবরনে ফািংশন বলরত মানন্ে এবিং শােীনেে নরিয়ােলাপ / শেীরেে গঠন, 

েম্বোণ্ড, অিংশগ্রহররে মরতা ত্ননদিন জীবন�াপরনে জন্ ক্ষমতা, োজ, পনেরবশ ইত্ান্ কবাোয়। 

ICF (ইন্টারন্াশনাি লিািসিিেেশন অি িাংশিনং, িডেসিবিিটি এন্ কহিথ)
ব্াখ্া
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[দষ্্টি প্রিতবধিেতা]

্ষৃ্টি প্রনতবন্ধেতা বলরত ্ষৃ্টিশনক্ত, চাকু্ষষ কক্ষরে ইত্ান্ে বস্তু ক্িাে পদ্ধনতরত প্রনতব-

ন্ধেতা রাোে োেরর ত্ননদিন জীবন এবিং ্ামানজে জীবরন োঠিরন্ে ্ম্ুিীন হওয়াে 

অবথ্ারে বুোয়।

োেরগুনলে মরধ্ জন্মগত রেুটি, অ্ুথ্তা, ্ঘু্বেনা এবিং বাধ্বে্ ইত্ান্ েরয়রে। ্ষৃ্টি প্র-

নতবন্ধেতাে োের নহ্ারব িায়ারবটির্ে উ্াহের বৃনদ্ধ পারচ্। 

এরেবারেই ক্িরত না পাওয়া ব্নক্ত, আরলাে প্রনত ্িংরব্নশীল ব্নক্ত, ্িংেীর্ব ্শৃ্ পনে-

্রেে ব্নক্তে মরতা নবনভন্ন ধেররে ্ষৃ্টি প্রনতবন্ধেতা েরয়রে।

●দষ্্টি প্রিতবধিেতার দষ্্টিেগাচরতা

কসট্াে কস্কারটামা /  
চাষুেে কষেররের সিংরকাচ�

চাষুেে কষেররের সিংরকাচ� কহতমরস্পতশয়াে ক�গরেক্ট
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[শ্বণ প্রিতবধিেতা]

শ্বর প্রনতবন্ধেতা বলরত োন কররে শ্বর কেরন্দ্রে ক�াগার�াগ প্রনরিয়া ক্ষনতগ্রস্ত হওয়ায় 

শুনরত না পাওয়া, শুনরত অ্ুনবধা হওয়াে অবথ্ারে কবাোয়। শ্বানুভূনতে মারো বা প্রনতব-

ন্ধেতাে থ্ান, কোরগে আরিমর শুেু হওয়াে ্ময় অনু্ারে কশ্নরবদ্ধ েো হয়। 

শ্বরশনক্তে হ্া্ এমন এেটি অবথ্া ক�িারন শব্দ শুনরত অ্ুনবধা হয়। ক�াগার�ারগে মা-

ধ্মগুনলে মরধ্ শ্বর �রন্ত্রে ব্বহাে, নলনিত বাত্ব া, ইশাো বা আেুরলে ভাষা এবিং উনক্ত 

প়িা (কমৌনিে ভাষা) ইত্ান্ েরয়রে।  

তেতখি বাি্ব া

উততি পডা (কমৌতখক রাো)

ইশারা বা আঙুরের রাো

শ্রবরণর যন্ত্র
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[ভাষার প্রিতবধিেতা]

・・ভাষাে প্রনতবন্ধেতা বলরত গুেুমনস্তরষ্কে (ক্রে্াম) ভাষা কেন্দ্র বা উচ্চােররে ্ারর 

জন়িত অঙ্গ ক্ষনতগ্রস্ত হওয়ায় ভাষা ব্বহাে েরে ক�াগার�ারগে কক্ষররে প্রনতবন্ধেতা ্ৃষ্টি 

হওয়াে অবথ্ারে বুোয়।

・・গুেুমনস্তরষ্কে (ক্রে্াম) ভাষা কেন্দ্রটি অরজসতভারব ক্ষনতগ্রস্ত হওয়াে ফরল "কশানা", 

"েরা বলা," "প়িা" এবিং "নলিরত" অ্ুনবধা হওয়াে অবথ্ারে বুোয়।

・・অক্ষমতাে পনেনথ্নতে উপে ননভ্ব ে েরে নলনিত বাত্ব া, েনবে োি্ব  ইত্ান্ ব্বহাে েোে 

মরতা ক�াগার�ারগে মাধ্ম নভন্নতে হরয় রারে।

●বােেরাি বা অ্ােিিসয়ায় আরিান্ত ব্িতির অবস্া

বা・・・
       বা・・・

কো বেরি চায় বরে মর� হরেও শব্দ অব্যাহি �া োকার অবস্া
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[হৃৎিপেডের োয্ক্ষমতার অবনিত]

্াো শেীরে েক্ত পাঠারনা েঠিন 

হওয়াে অবথ্া।

না়িীে স্পদিরনে কক্ষররে ্ম্্া আরে 

এমন ব্বহােোেী ব্নক্তে কক্ষররে বুরে 

কপ্রমোে লাগারনা ব্নক্তও েরয়রে।। 

  �ারসসিং ককয়াররর পরয়ন্ট  

・・বুরেে থ্ানপত অিংরশ কজারে আঘাত 

েো এমন ব্ায়াম ইত্ান্ এন়িরয় 

চলা।

[িেডিনর োয্ক্ষমতার অবনিত]

েক্ত পনেষ্কাে েো েঠিন হওয়াে অবথ্া।

নেিননে ো�্বক্ষমতা হ্া্ পাওয়া ব্বহােোেীর্ে জন্ িায়ালাইন্্ েরে েক্ত পনেষ্কাে 

েো হয়।

  �ারসসিং ককয়াররর পরয়ন্ট  

・・িায়ালাইন্্ েোে ন্রন কগা্ল েো এন়িরয় চলা।

・・শান্িং (shunt) েো ন্রেে বাহু ন্রয় ভােী নজনন্ বহন েো এন়িরয় চলা। 

・・লবর এবিং পানন ্ীনমত েো।

●ডায়ািিিসস 

িায়াোই-
তসস কমতশ�

অতিতরতি পাত�

অপ্ররয়াে�ীয় বে্ব ্য

●ে্িত্রম কপসেমোর

কপসরমকার

হৃৎতপন্ড
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[শ্সনতেন্ত্রর োয্ক্ষমতার অবনিত]

শ্া্ ননরত েষ্ট হয় এমন অবথ্া।

প�্বাপ্ত পনেমারর শ্া্প্রশ্া্ ননরত অক্ষম ব্বহােোেী ব্নক্তে জন্ অনক্সরজন করোনপ প্র্ান েো হয়।

  �ারসসিং ককয়াররর পরয়ন্ট  

・・অনক্সরজন ঘনীভূতোেী ব্বহাে েোে ্ময় আগুন এন়িরয় চলা।

・・্িংরিামে কোগ প্রনতরোধ েো গুেুত্বপূর্ব।

・・নব্ু্ ৎ নবভ্ারেে কক্ষররে এেটি অনতনেক্ত ব্াোনে প্রস্তুত োিা৷

[মূরোশয় / মলনালীে ো�্বক্ষমতাে অবননত]

মূরোশয় বা মলনালীে অ্ুথ্তাে োেরর প্রস্াব বা মলত্াগ েেরত না পাোে অবথ্া।

কপরেে অরস্তাপচারেে মাধ্রম মলমরূরেে ত্ারগে জন্ ফা াে বা নেদ্র (কস্টামা) ততনে েো হয়।

েৃনরেম মরূোশয় এবিং েৃনরেম মলদ্াে েরয়রে। অবথ্ান কোরগে উপে ননভ্বে েরে নভন্নতে হরয় রারে। 

  �ারসসিং ককয়াররর পরয়ন্ট  

・・নার্সিং কেয়াে েমীমী  কস্টামারে কেরে োরি এমন রনলরত (ব্াগ) মলমূরে পনেত্াগ েরে।

・・কস্টামাে আরশপারশে জায়গাটি লাল হরয় রােরল নচনেৎ্া ক্বা েমীমী র্ে অবনহত েো।

●কপােট্বি অিসেেজন ইনেহিার ●অিসেেজন ঘনীভূতোরী

●ে্িত্রম মূত্রাশয় ●ে্িত্রম মিদ্ার

বাইরর কেরক কযম�টি কদখা যায়।়
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[বুিদ্ধব্িত্তে অক্ষমতা]

বনুদ্ধবনৃত্তে অক্ষমতা বলরত ্ ামনগ্রেভারব বনুদ্ধবনৃত্তে নবোশ নবলনম্বত হওয়া ব্নক্তরে বেুায়। 

ত্ননদিন জীবরন প্রনতবন্ধেতা রােরল, কোরনা এে ধেররে নবরশষ ্াহার�্ে প্ররয়াজন হয়। 

  �ারসসিং ককয়াররর পরয়ন্ট  

・・জীবরনে প�্বায় অনু�ায়ী ব্বথ্া গ্রহর েো।

・・ব্বহােোেীে অবথ্া বুরে ব্বহােোেীে জন্ উপ�ুক্ত নার্সিং কেয়াে প্র্ান েো।

[মানিসে অসুখ]

মানন্ে অ্িু বলরত মানন্ে ্ ম্্াে োেরর মানন্ে নরিয়ােলারপে ব্াঘাত ঘোয় ত্ন-

নদিন জীবন এবিং ্ ামানজে জীবরন োঠিরন্ে ্ মু্িীন হওয়াে অবথ্ারে বেুায়। কোরগে অবথ্া 

গুেুতে হরয় উঠরল নবচাে েোে ক্ষমতা এবিং আচের ননয়ন্ত্রর েো উরলিির�াগ্ভারব হ্া্ কপরত 

পারে। মানন্ে ্ম্্াে োেরর ন্রজাররেননয়া এবিং কমজারজে ব্ানধ ইত্ান্ েরয়রে।

মানন্ে কোরগ আরিান্ ব্নক্তর্ে লক্ষরগুনলে মরধ্ হ্ারলান্রনশন, অনিরোনে (শ্ুনত) 

হ্ারলান্রনশন বা নবভ্ম, নবষণনতা ইত্ান্ েরয়রে। 

হ্যারোতসর�শ� বা মতিভ্ম ঘরট।

●িবভ্ম

মর�র অব�তি ঘরট, কোবাি্ব া করম 
তগরয়, হিাশাগ্তি হওয়ার অবস্া।

●িবষণনতা

স্ারাতবরকর িুে�ায় কমোে অস্া-
রাতবকরারব িুরঙ্ উরঠ উন্ুতি হরয় 
পডার অবস্া।

●ম্ািনে (কখেদান্মত্ত)

●মানিসে করােগর উপসগ্
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স্্িতভ্ংশ (িডেমনিশয়া) সম্পেে্ কমৌিিে িারণা
1) স্্িতভ্ংশ (িডেমনিশয়া) কবাঝা

মনস্তষ্ক হল মানুরষে ো�্বেলাপ ননয়ন্ত্ররোেী এেটি অিংশ। মনস্তরষ্কে জ্ঞানীয় ফািংশন 

কোরনা োেরর ব্াহত হরল ত্ননদিন জীবন এবিং ্ ামানজে জীবরন প্রনতবন্ধেতাে ্ ৃষ্টি হওয়া 

কোগরে নিরমননশয়া বরল। 

মিস্তেষ্কর োজ েরার পদ্ধিত
নিরমননশয়া কবাোে জন্, মনস্তরষ্কে োজ েোে পদ্ধনত জানরত হরব। মনস্তরষ্কে ো�্বো-

নেতা হ্া্ কপরল জীবরনে কক্ষররে প্রনতবন্ধেতাে ্ৃষ্টি েরে। 

33

প্যািরটাল েলাব 

�াদানুভূিত, িস�া�, 
েবাঝা, ইত্যািদ

 

েটে�ারাল েলাব 

�বানুভূিত, ভাষা েবাঝা, 
�ান, �ৃিত ইত্যািদ।

অি�িপটাল েলাব 

দশৃ্যানুভূিত ইত্যািদ।

��াল েলাব 
 

  

 

গ�, েমাটর ই�ে�শন, 
আেবগ, ে�রণা, ই�া, ইত্যািদ

  

 

●গুরুমিস্তেষ্কর (কসের্াম) চারটি কক্ষত্র এবং িরিয়া
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িডেমনিশয়ার সংজ্ঞা

●জ্ঞানীয় িাংশন িে?

কম্ব
(নদত�ক েীবর�র কােকম্ব)

রাো
(বো / কবাঝা )

স্মৃতি
(মর� রাখা / স্রণ করা )

পতরকল্প�া, ত�য়মাবদ্ধ করা, ইি্যাতদস্ীকমৃ তি
(বস্তু তচ�রি পারা)

89

পর্ব 2
মন এবং শরীররর গঠন | অ

ধ্যায় 2
 নযার্সিং কে

য়যারেে প্ররয়যাজ
ন এমন ব্ক্তি

রেে কবযাঝ
যা



কোন িেছু ভুেি যাওয়া এবং িডেমনিশয়ার মেি্ পাথ্ে্
নিরমননশয়াে প্রধান লক্ষর হল ভুরল �াওয়া। ভুরল �াওয়া বাধ্বে্জননত লক্ষর নহ্ারব 

ধরে ননরলও এটি নিরমননশয়াে ভুরল �াওয়া কররে আলা্া। 

2) িডেমনিশয়া সম্পরেসত যেনের পেয়ন্ট
নিরমননশয়ায় আরিান্ ব্নক্তে নার্সিং কেয়াে প্র্ান েোে ্ময়

①ব্বহােোেীে ্ষৃ্টিরোর কররে নচন্া েো

ক্ই ব্নক্তরে কেন্দ্র েরে �ত্ন প্র্ান েো প্ররয়াজন।

②ব্বহােোেীে জীবনরে কবাো

এেটি নথ্নতশীল জীবন ্হায়তা েোে প্ররয়াজন েরয়রে।

③ব্বহােোেী নে েেরত পারে তা ক্রি ্হায়তা েো।

ঐ ব্নক্তে ক্ষমতা এবিং ইচ্ারে জাগ্রত েরে ্হায়তা েো।

●কোন িেছু ভুেি যাওয়ার পাথ্ে্

বাি্েে্র সােথ কোন িেছু ভুেি যাওয়া িডেমনিশয়ার কোন িেছু ভুেি যাওয়া

অতরজ্ঞিার একটি অিংশ রুরে যাওয়া অতরজ্ঞিার সবতকছুই রুরে যাওয়া

অগ্গতি হয় �া অগ্গতি হওয়া

রুরে যাওয়া সম্পরক্ব  সরচি�িা ররয়রছ রুরে যাওয়া সম্পরক্ব  সরচি�িা ক�ই

েীবর� ককার�া বাধা ক�ই েীবর� ককার�া বাধা আরছ
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3) িডেমনিশয়ার প্রিান অন্তরনসিহত করাগ এবং উপসগ্।
নিরমননশয়া ্ৃষ্টিোেী কোগগুনলে মরধ্ েরয়রে ① আলরেইমাে নিরমননশয়া (স্ৃনত-

ভ্িংশ), ② ভাসু্লাে নিরমননশয়া (েক্তনালীে স্ৃনতভ্িংশ), ③ লুই বনি নিরমননশয়া (স্ৃনত-

ভ্িংশ), ④ রেরন্টারেরম্পাোল নিরমননশয়া (স্ৃনতভ্িংশ) ইত্ান্ েরয়রে।

●িডেমনিশয়ার প্রিান অন্তরনসিহত করাগ এবং উপসগ্।

কশ্ণীিবভাগ মিস্তেষ্কর অবস্া প্রিান িক্ষণ ইত্ািদ

① আিেঝইমার িডেমনিশয়া 
(স্্িতভ্ংশ)

মততিকে ষেয়প্রাপ্ত হয়।
বাধ্যরক্ব র েেক (কস�াইে লোক) 
প্রদরশসি হয়।

・ করারগর আরিমণ / অগ্গতি 
তশতেে হরয় োরক।

・স্মৃতিশততির হ্াস তদরয় শুরু হয়।
・কমোে প্রায়শঃই রারো োরক।
・ অগ্গতি তবেতবেি করার ে�্য 

ওেুধ ররয়রছ।

② ভাকুেিার িডেমনিশয়া (রতিনা-
িীর স্্িতভ্ংশ)

কসতরররোরাসকুোর করারগ রতি�ােী 
বন্ধ হরয় কগরে মততিরকের তকছু ককাে 
মারা যায়।

・পয্বায়রিরম অগ্গতি ঘরট।
・ কহতমরলেতেয়া এবিং রাোর প্রতিব-

ন্ধকিা।
・ কররি পারা এবিং কররি �া 

পারার তবেয় ররয়রছ।

③ িুই বিড িডেমনিশয়া (স্্িত-
ভ্ংশ)

অতসেতপটাে কোব ষেয়প্রাপ্ত হরে 
েুই বতি (Lewy body) আতবরু্বি 
হয়।

・ কদখরি �া পাওয়ার বস্তু কদখরি 
পাওয়া (তরে্ুযয়াে হ্যােতুসর�শ�)।

・ কছাট পদরষেরপর সারে পা কটর� 
কহঁচরড হঁাটা ইি্যাতদ (পারতক�স� 
করাগ)।

・ স্প্ন অ�ুযায়ী কো বো (ঘুরমর 
আচররণর ব্যাতধ)।

④ ফ্েন্টােটেম্পারাি িডেমনিশয়া 
(স্্িতভ্ংশ)

ফ্ন্টাে কোব এবিং কটরম্পারাে কোব 
ষেয়প্রাপ্ত হয়।

・যুততি এবিং সিংযম কাে �া করা।
・ব্যততিরত্বর পতরবি্ব �।
・ত�রদসষ্ট প্যাটার�্বর আচরণ।
・উরত্ে�া এবিং আগ্াস�।

(স্্িতভ্ংশ)

িীর স্্িতভ্ংশ)

(স্্িতভ্ংশ)
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4) িডেমনিশয়ার িক্ষণ
নিরমননশয়াে লক্ষররে ননম্নেূপ কশ্রীবদ্ধ েো ক�রত পারে।

মূল লক্ষর: মনস্তরষ্কে প্রনতবন্ধেতাে োেরর ঘরে।

স্ৃনতশনক্তে হ্া্, জ্ঞানীয় েম্বহীনতা (নি্অনেরয়রন্টশন), এনক্সনেউটিভ ফািংশরনে 

ঘােনত, উপলনধি / ন্দ্ধান্ গ্রহররে ক্ষমতাে ঘােনত ইত্ান্।

আচেরগত এবিং মনস্তান্বেে লক্ষর (BPSD)：পনেরবশ, ব্বহােোেীে চনেরে বা স্বভাব, 

মানুরষে ্ারর ্ম্পে্ব  ইত্ান্ে উপে ননভ্ব ে েরে।

উরদ্গ /অধধ�্বতা, হ্ালুন্রনশন / মনতভ্ম, উরত্তজনা / আরিমরাত্মে আচের, উরদেশ্-

হীনভারব ঘুরে কব়িারনা ইত্ান্।

মূল ল�ণ
আচরণগত এবং 
মন�াি�ক ল�ণ
（BPSD）

・উে�গ / 
অৈধযৰ্তা
・হ্যালুিসেনশন বা 

দ�ৃ�ম / 
মিত�ম

・উে�শ্যহীনভােব 
ঘুের েবড়ােনা

・অন্যান্য

・�ৃিতশি�র �াস

・অন্যান্য

・�ানীয় কমৰ্হীনতা 
(িডসঅিরেয়ে�শন)

・এি�িকউ�ভ 
ফাংশেনর ঘাটিত ・উে�জনা

আ�মণা�ক 
আচরণ

 

 

 

  

・উপলি� / 
িস�া� 
�হেণর 
�মতার ঘাটিত

মি
�ে

�
র 

েক
াষ

 ম
ার

া য
ায় চি

র�
 / 

সা
মথ

ৰ্ ্য
পির

েবশ
গত

 / ম
ন�

াি�ক
 অব

�া
●িডেমনিশয়ার মূি িক্ষণ এবং আচরণগত / মনস্তািত্ত্বে িক্ষণ

 আচরণগি এবিং ম�তিাত্বিক েষেণরক কপ-
তররেরাে েষেণও বো হয়।
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[মূি িক্ষণ]

①স্ৃনতশনক্তে হ্া্

স্ৃনতশনক্তে হ্া্ হল নতুন ঘেনা ও তর্ মরন োিরত না পাোে প্রনতবন্ধেতা। 

এটি নিরমননশয়াে এেটি কেন্দ্রীয় উপ্গ্ব। 

②জ্ঞানীয় েম্বহীনতা (নি্অনেরয়রন্টশন)

জ্ঞানীয় েম্বহীনতা (নি্অনেরয়রন্টশন) এমন এেটি ব্ানধ �া ্ময়, থ্ান বা ব্নক্তরে 

্নাক্ত েো অ্ম্ব েরে কতারল।

・・মােোরত উরঠ বাইরে �াওয়াে কচষ্টা েো।

・・পনেবারেে ্্্্রে অন্ কেউ বরল মরন েো।

③এনক্সনেউটিভ ফািংশরনে ঘােনত

এনক্সনেউটিভ ফািংশরনে ঘােনত পদ্ধনত বুরে োজ েোরে অ্ম্ব েরে কতারল।

・・োন্না েোে প্রনরিয়া বুেরত না পাো। 

④উপলনধি / ন্দ্ধান্ গ্রহররে ক্ষমতাে ঘােত

・・উপলনধি / ন্দ্ধান্ গ্রহররে ক্ষমতাে ঘােনতে োেরর কোন নবষরয় ন্দ্ধান্ গ্রহর েো অ্-

ম্ব হরয় উরঠ। 

・・োো গরনা েো েঠি ন হরয় প়িা। 

[আচরণগত এবং মনস্তািত্ত্বে িক্ষণ （BPSD）]

 আচরণগত িক্ষণ

①উরত্তজনা / আরিমনাত্মে আচের

উরত্তনজত/আরিমনাত্মে আচের হল, নে েো উনচত বুেরত না কপরে ননোপত্তাহীনতা 

কররে উদূ্ত আচের। ব্রা, মলত্াগ, প্রস্াব েোে ইচ্া ইত্ান্ ভারলাভারব বলরত না 

পাোও আরিমরাত্মে আচেররে ন্রে পনেচানলত েরে বরল মরন েো হয়। 

②উরদেশ্হীনভারব ঘুরে কব়িারনা

উরদেশ্হীনভারব ঘুরে কব়িারনা হল কোন নেেুে উরদেরশ্ বা নথ্ে রােরত না কপরে ঘুরে 

কব়িারনাে োজ।
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 মনস্তািত্ত্বে িক্ষণ

নিরমননশয়া আরিান্ ব্নক্তর্ে উরদ্গ এবিং নবভ্ানন্ েরয়রে।

①হ্ালুন্রনশন

হ্ালুন্রনশন হল ্নত্োে অরর্ব কনই বস্তু আরে বরল অনুভূত হওয়া।

②মনতভ্ম

মনতভ্ম হল ্নত্োে অরর্ব কনই কোরনা নবষয় আরে বরল অনুভূত হওয়া।
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 িডেমনিশয়ায় আরিান্ত ব্িতির নারসসং কেয়ােরর সময় মেন রাখার িবষয়সমূহ

・・অস্বীোে না েরে, েরা এবিং আচের কমরন কনওয়া। 

・・েরা মরনার�াগ ন্রয় শুরন ননোপত্তা কবাধ প্র্ান েো।  

・・বুোে ক্ষমতা অনু�ায়ী, ্হরজ কবাো �ায় এমন ্িংনক্ষপ্ত শব্দ ন্রয় ক�াগার�াগ েো।

・・্োরল ঘুম কররে ওঠাে পে ঘুমারনা প�্বন্ জীবরনে েদি ্মন্বয় েো।

・・ননোপত্তাহীনতা ্েূ েোে জন্ এে্ারর নচন্া ও োজ েো।

・・ঘে এবিং আরশপারশে পনেরবশ কোন ্তে্ব  নবরবচনা ো়িাই পনেবত্ব ন না েো। 
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পর্ব 2
মন এবং শরীররর গঠন | অ

ধ্যায় 2
 নযার্সিং কে

য়যারেে প্ররয়যাজ
ন এমন ব্ক্তি

রেে কবযাঝ
যা
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পব্ব 3

কযাগােযাগ প্রযুিতি

অধ্যায় 1 করযাগযাররযারগে কমৌনিে নবেয়

অধ্যায় 2 ব্বহযােেযাে্ ব্নতিে ্যারে করযাগযাররযাগ

অধ্যায় 3 দরিে করযাগযাররযাগ



কযাগােযােগর তাৎপয্
ক�াগার�াগ হল এরে অপরেে অনুভূনত এবিং নচন্াভাবনা নবননময় েরে কশয়াে েো।

অন্ ব্নক্তে ্ারর আথ্াে ্ম্পে্ব  গর়ি কতালাে উপায় নহ্ারব ক�াগার�ারগে ্ক্ষতা 

কশিাে প্ররয়াজন েরয়রে।

11

কযাগারযারগর কমৌতেক তবেয়1
অধ্যায়

●কযাগােযােগর ইেমজ

বাি্ব া প্রদা� করা / 
গ্হণ করা

বাি্ব া প্রদা� করা / 
গ্হণ করা

আে স্ারাতবরকর কচরয় কবতশ 

খতুশ োগরছ বরে মর� হয়।

ঠিক! আসরে...
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বাত্া কপ্ররেণর পদ্ধিত
বাত্ব া কপ্রেররে ্টুি উপায় েরয়রে: ভাষা ব্বহাে েো ভাষাগত ক�াগার�াগ এবিং অঙ্গভনঙ্গ 

এবিং মুরিে অনভব্নক্ত ব্বহাে েো অরমৌনিে ক�াগার�াগ।

1) ভাষাগত কযাগােযাগ
ভাষাগত ক�াগার�ারগে মরধ্ ভাষাে উচ্চাের বা ইশাো বা আেুরলে ভাষাে মাধ্রম েররা-

পেরন, অক্ষরেে মাধ্রম ক�াগার�াগ েো েরয়রে।

22

●ভাষাগত কযাগােযােগর উদাহরণ

রাোর উচ্চারণ অষেরইশারা বা আঙুরের রাো
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পর্ব 3
য�োগোয�োগ প্র�ুক্তি

 | অ
ধ্যায় 1 য�যাগযায�যাযগর য�ৌলি

ক
 লিষয়



2) অেমৌিখে কযাগােযােগর উদাহরণ
ভাষা ব্তীত ক�াগার�ারগে পদ্ধনতে মরধ্ অঙ্গভনঙ্গ ও হারতে ইশাোে মরতা, ইশাো এবিং 

অনভব্নক্ত েরয়রে।
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কযাগােযাগ প্রযুিতি
্ম্পে্ব  গর়ি কতালাে জন্ ননরচে নবষয়গুরলা মারায় কেরি ক�াগার�াগ েো।

33

●মেনােযাগ িদেয় কশানা

・ মর�ারযাগ তদরয় কশা�া হে সাগ্রহ কো শু�ার 
মর�ারাব ত�রয় মর�ারযাগ সহকারর এবিং সঠিক-
রারব শু�া।

●সহানুভূিত

・ সহা�ুরূতি হে অ�্য ব্যততির মিামি এবিং অ�-ু
রূতিরক ত�রের একই অ�ুরূতি তহসারব অ�ুরব 
করা।

・ অ�্য পরষের দমৃষ্টিরকাণ কেরক কবাঝার কচষ্টা 
করা গুরুত্বপূণ্ব।

●গ্রহণ েরা

・ গ্হণ করার মার� হে অ�্য ব্যততির অ�ুরূতি 
এবিং মিামিরক অস্ীকার বা ত�তচিি �া করর 
গ্হণ করা।
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য�োগোয�োগ প্র�ুক্তি
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ধ্যায় 1 য�যাগযায�যাযগর য�ৌলি

ক
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েথা মেনােযাগ িদেয় শুনার কেৌশি (সিরিয়ভােব 
মেনােযাগ িদেয় কশানার কেৌশি)

নার্সিং কেয়াে েমীমী , ব্বহােোেীরে আেও ভালভারব জীবন�াপন েেরত ্হায়তা েোে 

জন্ ব্বহােোেী বা তাে পনেবাে এবিং অন্ান্ নবরশষজ্ঞ েমীমী ে ্ারর ক�াগার�াগ েো।

1) ব্বহারোরীর মূি্েবােির প্রিত শ্দ্ধা
ব্বহােোেীে জন্মগ্রহর েো ও কবর়ি উঠা �ুগ বা জীবন�াপন েো পনেরবরশে উপে 

ননভ্ব ে েরে প্রনতটি ব্নক্তে পৃরে মূল্রবাধ েরয়রে। নার্সিং কেয়াে েমীমী ে ব্বহােোেীে 

আরবগ, নচন্াধাো, নচন্াভাবনা এবিং মূল্রবাধরে ্ম্ান েরে নার্সিং কেয়াে প্র্ান েো। 

2) ভাষাগত কযাগােযােগর জন্ মেন রাখার িবষয়সমূহ
[শব্দচয়ন]

নার্সিং কেয়াে েমীমী  ভদ্র ভাষা ব্বহাে েোে কচষ্টা েো। 

11

ব্যবহারকারী ব্যততির সারে 
কযাগারযাগ2

অধ্যায়

সুপ্ররাি।
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[প্ররশ্নে কেৌশল]

নার্সিং কেয়াে েমীমী ে জানরত চাওয়া নবষয় ব্বহােোেীরে এেতেফাভারব নজজ্ঞা্া না 

েরে, ব্বহােোেীে ্ারর নদ্মুিী পদ্ধনতরত ক�াগার�াগ েোে কচষ্টা েো।

প্রশ্নগুনলে মরধ্ েরয়রে ① বন্ধ প্রশ্ন এবিং ② উন্মুক্ত প্রশ্ন।

①বধি প্রশ্ন

বন্ধ প্রশ্ন বলরত, অন্ পক্ষ "হা ্া বা না", "A" বা "B" ইত্ান্ে মরতা এে েরায় ্হজভারব 

উত্তে ন্রত ্ক্ষম প্রশ্নরে বুোয়। বদ্ধ প্রশ্ন নজজ্ঞা্া েো অব্াহত োিরল ক�াগার�াগ এে-

তেফা হরব। 

②কখািা প্রশ্ন

কিালা প্রশ্ন বলরত, অন্ পক্ষ "আপনন নে মরন েরেন?" "আপনন নে েেরত চান?" ইত্া-

ন্ে মরতা ননরদ্সধায় উত্তে ন্রত ্ক্ষম প্রশ্নরে বুোয়। তরব, "কেন" এে মরতা োের নজজ্ঞা্া 

েোে কিালা প্রশ্ন েো অব্াহত োিরল, অন্পরক্ষে ননেে ক্াষারোপ েোে মরতা অনুভূত 

হরত পারে নবধায় ্তে্ব তা অবলম্বন েো। 

●প্রেশ্নর উদাহরণ

বন্ধ প্রশ্ন কখাো প্রশ্ন

আপত� তক িরকাতর 

পছদি করর�?

আপ�ার তপ্রয় 

খাদ্য তক?

হঁ্যা হ্যা কসটি বেরি কগরে ...
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পর্ব 3
য�োগোয�োগ প্র�ুক্তি
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 ব্বহযারক
যারী ব্ক্তি

র সযাথে য�যাগযাথ�যাগ



[পুনরাব্িত্ত]

ব্বহােোেীে দ্াো উচ্চানেত শব্দ পুনোবৃনত্ত েরে, নার্সিং কেয়াে েমীমী  "েরা শুনাে" 

বাত্ব াটি প্র্ান েেরত পারে।

●পুনরাব্িত্তর উদাহরণ

শরীররর এখার�, কসখার� ব্যাো করার 

কাররণ গিকাে ঘুমারি পাতরত�।

শরীররর ব্যাোর কাররণ 

ঘমুারি পারর�ত�, িাই �য়তক।

3) অেমৌিখে কযাগােযােগর জন্ মেন রাখার িবষয়সমূহ
[ইশারা বা অিভব্িতি]

নার্সিং কেয়াে েমীমী ে ব্বহােোেীে ইশাো বা অনভব্নক্ত প�্বরবক্ষর েরে ক্ই অনু�ায়ী 

ক�াগার�াগ েো।

[কচােখর করখা ]

নার্সিং কেয়াে েমীমী  কচারিে ন্রে ্ো্নে তানেরয় ব্বহােোেীে ্ারর জন়িত হওয়া। 

ব্বহােোেীে কচারিে ন্রে ্ো্নে না তাোরল েরা শুনাে বাত্ব াটি প্র্ান েো েঠিন।  
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●কচােখর িদেে সরাসির তাোেনার পদ্ধিত

কচারখর তদরক সরাসতর িাকার�া

[েণ্ঠস্র]

ধীে স্বরে, শান্ভারব এবিং �রা�র ্ময় ননরয় েরা বলা।

[মাথা কনেড সম্িত জানােনা]

মারা উলিম্বভারব কনর়ি ্ম্নত জানারনা বা ব্বহােোেীে েরায় "হা ্া ঠিে তাই" বরল 

্ায় প্র্ান েো, ব্বহােোেী �া বলরে তা মরনার�াগ ্হোরে কশানা ও কবাোে কচষ্টা েোে 

মরনাভাব প্রোশ েরে।

[ভিগি / অগিভিগি ও হােতর ইশারা]

নার্সিং কেয়াে েমীমী ে ব্বহােোেীে ্ারর 

মুরিামুনি ক�াগার�াগ েো।

・・এেজন ব্নক্তে েরা কশানাে ্ময়, আ়িা-

আন়িভারব োিা বা নপেরন কফো অন্ ব্নক্তে 

জন্ িাোপ ধােরা ততনে েরে।

・・অঙ্গভনঙ্গ ও হারতে ইশাোে অর্ব ক্শ এবিং 

্িংসৃ্নতে উপে ননভ্ব ে েরে ব্াপেভারব পনে-

বরতসত হয়।

�ারসসিং ককয়ার কমীমী  উপরর কেরক আতধপরি্যর দমৃষ্টিরি ব্য-

বহারকারীর তদরক িাকারে ররয়র অ�রূুতি প্রদা� কররব।
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[দরূত্ব / শরীেরর পিশ্]

ক্রশ উপে ননভ্ব ে েরে োোোনে ্েূরত্ব 

েরা বলা বা শেীরেে স্পশ্ব ঘননষ্ঠতাে অন-ু

ভূনতও প্র্ান েেরত পারে।

বলা হয় রারে, জাপারন ঘননষ্ঠ ্ম্প-

ে্ব  রােরলও ননর্সষ্ট ্েূত্ব বজায় োিরত 

কবনশে ভাগ কলােই স্বাচ্দি্ কবাধ েরেন।

অন্ ব্নক্তে শেীে স্পশ্ব েোে ্ময়, 

শনক্ত, নরেরোরয়নসি ইত্ান্ে উপে ননভ্ব ে 

েরে অন্ ব্নক্তে োরে কপ্রের েো বাত্ব াে 

নবষয়বস্তু নভন্নতে হরয় রারে।

●শরীেরর পিেশ্র উদাহরণ

আেরিারারব হাি ধরর কযাগারযাগ করা।

●ভিগি সম্পেে্ মেন রাখার িবষয়সমূহ

মুরখামুতখ কো বো। হাি আডাআতডরারব রাখা।

তপছর� কহো� কদয়াপা আডাআতডরারব রাখা।
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ব্াখ্া এবং সম্িত (ইনিরমড েনেসন্ট)
ব্বহােোেী ননরজে মরতা েরে জীবন পনেচালনা েেরত ্ক্ষম হওয়াে জন্ নার্সিং 

কেয়াে েমীমী  ব্বহােোেীরে ন্দ্ধান্ ননরত ্াহা�্ েেরব। ব্বহােোেীরে ন্দ্ধান্ গ্রহরর 

্হায়তা েোে ্ময় নার্সিং কেয়াে েমীমী ে ননরচে নবষয়গুরলা মরন োিা উনচত। 

①পেরদিে নবেল্প উপথ্াপন েো।

②প্রনতটি নবেরল্পে ্ুনবধা এবিং অ্ুনবধাগুনল �ত্ন ্হোরে ব্াি্া েো।

③ব্বহােোেীরে তাে ননরজে ইচ্ায় এেটি পেদি / ন্দ্ধান্ গ্রহর েেরত বলা৷

ব্বহােোেীে গ্রহর েো ন্দ্ধান্ বাস্তবায়রনে জন্ নার্সিং কেয়াে েমীমী  ব্বহােোেীে 

পেদিরে ্ম্ান েরে ্হায়তা প্র্ান েো।

ব্বহারোরীর অবস্া অনুযায়ী কযাগােযাগ েরা।
অ্ুথ্তা বা অক্ষমতাে োেরর ব্বহােোেীর্ে ক�াগার�াগ েো েঠিন হরত পারে। নার্সিং 

কেয়াে েমীমী র্ে ব্বহােোেীে অ্ুথ্তা বা অক্ষমতা অনু�ায়ী এেটি উপ�ুক্ত ক�াগার�াগ 

পদ্ধনত ননব্বাচন েো গুেুত্বপূর্ব। 

1) িবিভন্ন অক্ষমতার (প্রিতবধিেতার) নবিশষ্ট্ অনুযায়ী কযাগােযােগর গুরুত্ব
অ্ুথ্তা এবিং অক্ষমতা ক�াগার�ারগ বাধা প্র্ান েেরত পারে। নার্সিং কেয়াে েমীমী , ক�াগা-

ক�ারগে কক্ষররে ব্বহােোেীে েী ধেরনে বাধা েরয়রে তা আত্মথ্ বা উপলনধি েরে ঐ ব্নক্তে 

জন্ মানান্ই পদ্ধনতরত ক�াগার�াগ েো। 

্াম্প্রনতে বেেগুনলরত, ক�াগার�ারগে মাধ্ম নহ্ারব আইন্টিে (তর্ ও ক�াগার�াগ প্র�ু-

নক্ত) ব্বহাে এনগরয় চরলরে। 

22

33
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2) দষ্্টি প্রিতবধিী ব্িতির সােথ কযাগােযাগ
1. দষ্্টি প্রিতবধিী ব্িতির সােথ কযাগােযােগর নবিশষ্ট্

্ষৃ্টি প্রনতবন্ধেতা হল ক্িরত না পাওয়া বা ক্িরত অ্ুনবধা হওয়াে প্রনতবন্ধেতা। ্শৃ্া-

নুভূনত কররে প�্বাপ্ত তর্ না পাওয়া কগরল এেটি বস্তুে ্েূত্ব বা অবথ্ান জানা ্ম্ব নাও হরত 

পারে। 

2. দষ্্টি প্রিতবধিী ব্িতির সােথ কযাগােযােগর সময় মেন রাখার িবষয়সমূহ

 দশ্্ানুভূিত ব্তীত অন্ তথ্ ব্বহার েরা

বস্তুে অবথ্ান এবিং তবনশষ্ট্ ননর্সষ্ট ও নবস্তানেতভারব ব্াি্া েো। এো়িাও, েন্ঠস্বে এবিং 

েরা বলাে পদ্ধনত ্ম্পরে্ব  ্রচতন হওয়াও গুেুত্বপূর্ব। 

্ো্নে স্পশ্ব েরেও তর্ প্র্ান েো ক�রত পারে।

 নাম িের কডেে েথা বিা

নার্সিং কেয়াে েমীমী  নেেু না বরল ব্বহােোেীে শেীরে স্পশ্ব েেরল নবনস্ত হরত পারে 

নবধায় প্রররম অবশ্ই তার্ে ্ারর েরা বলা। েরা বলাে ্ময় ব্বহােোেীে নাম ধরে 

কিরে েরা। 

এো়িাও, নার্সিং কেয়াে েমীমী ে ননরজে নাম বলাোও গুেুত্বপূর্ব।

কার সারে কো বো 

হরচ্ছ দমৃষ্টি প্রতিবন্ধীর 

কারছ িা পতরকোর করা।

●নাম িের কডেে েথা বিা

○○ সা� !

পরড কগরছ!
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 স্ান এবং িদে সুিনরদসষ্টভােব ব্াখ্া েরা

অবথ্ান ব্াি্া েোে ্ময়, "আপনাে িানন্রে" "আমাে েণ্ঠস্বরেে োরে।" ইত্ান্ে 

মরতা ননর্সষ্টভারব ব্ক্ত েো। িাওয়াে ্ময় িাবারেে অবথ্ান কবাোরত, ঘন়িে িায়াল কলেে 

ব্বহাে েরে অনুেূপভারব অবথ্ান ব্াি্া েোে পদ্ধনতরে ক্ে পনজশন বরল। 

3.  দষ্্টি প্রিতবধিী ব্িতির সােথ কযাগােযােগর পদ্ধিত এবং সহায়তা প্রদানোরী সরঞ্ােমর 

উদাহরণ

ব্বহােোেীে ্ষৃ্টি প্রনতবন্ধেতাে পনেনথ্নত অনু�ায়ী ্হায়তা ্েঞ্াম ব্বহাে েেরল 

ক�াগার�াগ ্হজতে হয়।

(ক্ইল (অন্ধর্ে স্পষ্ব দ্াো প়িাে জন্ মুদ্রন পদ্ধনত))

অন্ধ ব্নক্তর্ে োরে তর্ প্র্ারনে ্েঞ্াম নহ্ারব ক্ইল এবিং ক্ইল ব্লে েরয়রে।

করেইে (অন্ধরদর স্পে্ব দ্ারা 
পডার ে�্য মুদ্র� পদ্ধতি)

করেইে ব্লক
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●মুেখর নডাচডা পডার েেথাপেথন

3) শ্বণ প্রিতবধিী ব্িতির সােথ কযাগােযাগ
1. শ্বণ প্রিতবধিী ব্িতির সােথ কযাগােযােগর নবিশষ্ট্

�ররষ্ট শুনরত পায় না বরল এোেীত্বরবাধ বা বঞ্চনাে অনুভূনত ব্াপে হওয়ায় মানন্ে 

্হায়তাে প্ররয়াজন েরয়রে।

2. দষ্্টি প্রিতবধিী ব্িতির সােথ কযাগােযােগর সময় মেন রাখার িবষয়সমূহ

・・এরে অপরেে মরুিে অনভব্নক্ত ও মরুিে ন়িাচ়িা বেুরত পাোে জন্ ্ামরন কররে েরা বলা।

・・্হরজ শুনরত পাওয়া োরনে পাশ কররে েরা বলা।

・・ধীরে এবিং স্পষ্টভারব েরা বলা।

・・প্ররয়াজরনে কচরয় কবনশ কজারে শব্দ না েো।

・・�তো ্ম্ব নননেনবনল জায়গায় েরা বলা।

3. শ্বণ প্রিতবধিী ব্িতির সােথ কযাগােযােগর পদ্ধিত এবং সহায়তা প্রদানোরী সরঞ্ােমর উদাহরণ

(উিতি পডা (কমৌিখে ভাষা))

মুরিে ন়িাচ়িা পর়ি ক�াগার�াগ েো। 

সুপ্ররাি
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(িিিখত বাত্া)

োগজ, কলিাে �ন্ত্র ইত্ান্ 

ব্বহাে েরে ক�াগার�াগ েো। 

আইন্টি ইত্ান্ও ব্বহাে েো 

হয়। 

(ইশারা বা আঙুেির ভাষা)

হাত এবিং আঙ্গরুলে ন়িাচ়িাে 

্ারর মুি এবিং ঘার়িে ন়িাচ়িা 

এেনরেত েরে অর্ব প্রোশ েো।

(শ্বেণর যন্ত্র)

শ্বররে �ন্ত্র হল এমন এেটি 

্েঞ্াম �া মাইররিারফারনে 

্াহার�্ শব্দ ্িংগ্রহ, প্র্ানেত েরে 

োরন ্েবোহ েরে।

●িিিখত বাত্ার মাি্েম েেথাপেথন

●ইশারা বা আঙুেির ভাষা ব্বহার েের েেথাপেথন

●শ্বেণর যন্ত্র্র ব্বহার েের েেথাপেথন
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4) বােেরাি বা অ্ােিিসয়ায় আরিান্ত ব্িতির সােথ কযাগােযাগ
1. বােেরাি বা অ্ােিিসয়ায় আরিান্ত ব্িতির সােথ কযাগােযােগর নবিশষ্ট্

বােরোধ বা অ্ারফন্য়ায় গুেুমনস্তরষ্কে (ক্রে্াম) ভাষা-্ম্পরেসত অঞ্চল ক্ষনতগ্রস্ত 

হওয়াে োেরর "শুরন কবাো", "নলনিত নবষয় পর়ি কবাো", "েরা বলা" এবিং "অক্ষে কলিাে" 

মরতা ফািংশনগুনলে অবননত ঘরে।

2. বােেরাি বা অ্ােিিসয়ায় আরিান্ত ব্িতির সােথ কযাগােযােগর সময় মেন রাখার িব-

ষয়সমূহ

・・্িংরক্ষরপ, ্হরজ কবাো �ায় এমন শব্দ ন্রয় ধীরে এবিং স্পষ্টভারব েরা বলা।

・・েনব বা নচরে, অঙ্গভনঙ্গ বা হারতে ইশাো ইত্ান্ে মরতা ভাষা ো়িা ক�াগার�ারগে জন্ 

অন্ নেেু ব্বহাে েো

・・েরা বলাে কোে ভুলরে ননর ্্ব শ না েো।

বন্ধ প্রশ্ন নজজ্ঞা্া েরে "হা ্া" এবিং "না" এে মরতা ্হজ উত্তে ততনে েো।

3.  বােেরাি বা অ্ােিিসয়ায় আরিান্ত ব্িতির সােথ কযাগােযােগর পদ্ধিত এবং সহায়তা 

প্রদানোরী সরঞ্ােমর উদাহরণ

・・উচ্চাের ব্তীত অঙ্গভনঙ্গ বা হারতে ইশাো ইত্ান্ে ব্বহাে

・・েনব এবিং নচররেে ব্বহাে
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5) িডেমনিশয়ায় আরিান্ত ব্িতিেদর সােথ কযাগােযাগ
1. িডেমনিশয়ায় আরিান্ত ব্িতিেদর সােথ কযাগােযােগর নবিশষ্ট্

জ্ঞানীয় ফািংশন হ্া্ পাওয়াে ফরল এেই েররাপেররনে বােবাে পুনোবৃনত্ত হওয়া বা 

নার্সিং কেয়াে েমীমী  এবিং ব্বহােোেীে মরধ্ ক�াগার�াগ নবনচ্ন্ন হরত পারে।

2. িডেমনিশয়ায় আরিান্ত ব্িতির সােথ কযাগােযােগর সময় মেন রাখার িবষয়সমূহ

・・ধীরে ধীরে েরা বলা

・・্হরজ কবাো �ায় এমন শব্দ এবিং কোে বারে্ বলা।

・・ব্নক্ত বলাে নবষয়বস্তুটি ্ত্ কররে নভন্ন হরলও ক্টিরে অস্বীোে না েরে ঠিে কতমনন-

ভারব গ্রহর েরে ্হানুভূনত প্রোশ েো।

●িডেমনিশয়ায় আরিান্ত ব্িতিেদর সােথ কযাগােযােগর উদাহরণ

তিরম�তশয়া আরিান্ত ব্যততিরদর উরদ্গরক গ্হণ করা।
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করেেড্র মাি্েম তথ্ ভাগ েের কনওয়ার কমৌিিে িারণা
1) তথ্ ভাগ েের কনওয়ার উেদেশ্

নার্সিং কেয়াে, শুধুমারে নার্সিং কেয়াে েমীমী  নয়, নচনেৎ্া ক্বা েমীমী  ইত্ান্ে মরতা 

অন্ান্ কপশাে ্ারর ্হর�ানগতা েরে ্ল নহ্ারব প্র্ান েো হয়। ব্বহােোেীর্ে আেও 

ভাল নার্সিং কেয়াে পনেরষবা প্র্ান েোে জন্, ্রলে ্ারর নার্সিং কেয়ারেে নবষয়বস্তু এবিং 

নচনেৎ্া ্ম্পরেসত তর্ কশয়াে েো হরব। 

 তথ্ কশয়ার েরার পদ্ধিত

করেেড্র মাি্েম তথ্ কশয়ার েরা

নার্সিং কেয়ারেে পনেেল্পনা, কে্ কেেি্ব  এবিং বাত্ব া কপ্রেররে কনােবুে ইত্ান্ েরয়রে।

সভার (েেথাপেথন) মাি্েম তথ্ কশয়ার েরা

ব্বহােোেী ্ ম্পরেসত তর্ েমীমী র্ে মরধ্ কপ্রের েোে জন্ বাত্ব া কপ্রের বা নার্সিং কেয়াে 

্ম্পরেসত নবষয়বস্তু প�্বারলাচনা েোে জন্ ্ভা েরয়রে।

11

দরের কযাগারযাগ3
অধ্যায়

●করেেড্র মাি্েম তথ্ কশয়ার েরা ●বাত্া কপ্ররেণর অবস্া
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2) নারসসং কেয়ােরর কক্ষেত্র করেেড্র তাৎপয্
উচ্চ মারনে নার্সিং কেয়াে প্র্ারনে জন্,নার্সিং কেয়াে েমীমী র্ে ব্বহােোেীর্ে ্ম্পরে্ব  

তর্ জানাে প্ররয়াজন েরয়রে। নার্সিং কেয়াে েমীমী ে ব্বহােোেীে অবথ্া, ব্বহােোেীরে 

উৎ্ানহত েো এবিং তাে প্রনতনরিয়া কেেি্ব  েো। 

কেেরি্ব ে তাৎপর�্বে ্ টুি ্ ষৃ্টিভনঙ্গ েরয়রে: আরো উন্নত নার্সিং কেয়াে পনেরষবা প্র্ানএবিং-

্রলে �ত্ন অনুশীলন েো।

3) নারসসং কেয়ােরর করেড্ কিখার জন্ কমৌিিে িবষয়
①স্ৃনত ্ম্পরে্ব  নননচিত রাোোলীন ্মরয় কেেি্ব  েো।

②তানেি এবিং ্ময় ্ঠিেভারব কেেি্ব  েো।

ঘেনাে ্ময় ্ম্পরে্ব  জানাে জন্ তানেি কেেি্ব  েো।

③্ত্ ঘেনা কেেি্ব  েো।

্ত্ ঘেনাে মরধ্ "্াবরজক্টিভ ফ্াক্ট (নবষয়গত ্ত্)" এবিং "অবরজক্টিভ ফ্াক্ট (উরদে-

শ্গত ্ত্) " েরয়রে।

সত্ ঘটনা িবষয়বস্তু

সাবরেক্টির ে্যাক্ট 
(তবেয়গি সি্য)

・ ব্যবহারকারীর কদখার তবেয়, ঐ ব্যততির অতরজ্ঞিা, ঐ ব্যততির 
অতররযাগ ইি্যাতদ।

・ব্যবহারকারীর বতিব্য, ইি্যাতদ

অবরেক্টির ে্যাক্ট 
(উরদেশ্যগি সি্য)

・�ারসসিং ককয়ার কমীমী র পয্বরবষেণ করা তবেয়
・রতিচাপ, শরীররর িাপমারোর মা�, পরীষোর কিটা, ইি্যাতদ।

●করেরডসংেয়র উদাহরণ

িাতরখ তবেয়বস্তু

2019/7/20

8 টায় মেমূরোতদ ি্যারগর �ারসসিং ককয়াররর সময়, তমঃ ◯◯ এর স্যারিাে 
অঞ্রে 1 কসন্টিতমটাররর োেরাব কদখা কগরছ। ঐ ব্যততির সারে ত�তচিি করা 
হরে ককা� ব্যাো তছে �া। আতম �াস্বরক তররপাট্ব  কররতছ এবিং বুঝরি কপররতছ কয 
কপ্রসার আেসাররর (কবি কসার) প্রােতমক পয্বায় তছে।  

সাবরেক্টির ে্যাক্ট (তবেয়গি সি্য)অবরেক্টির ে্যাক্ট (উরদেশ্যগি সি্য)
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④এেবাে পর়ি বুেরতপাো নবষয় কেেি্ব  েো।

কেেরি্ব  ননরচে েয়টি নবষয় স্পষ্টভারব কলিা।

①When ⇒　কখ�
②Where ⇒　ককাোয়
③Who ⇒　কক
④What ⇒　তক
⑤Why ⇒　কক�
⑥How ⇒　তকরারব

●সহেজ কবাঝা যায় এমন বােে্র উদাহরণ

〇 মাস 〇 তদ�,  তমঃ A  কটাতকও ক্শর�  মাত�ব্যাগ  কুতডরয় 
কপরয়তছরে�  তবধায় সকরে তমরে পতুেশ বরসে তগরয়তছরে�। 

①  কখ�

⑤  কক�

③  কক ②  ককাোয় 

⑥  তকরারব

④  তক
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4) ব্িতিগত তেথ্র সুরক্ষা এবং কগাপনীয়তা রক্ষা
নার্সিং কেয়াে েমীমী র্ে তর্ ব্বথ্াপনা ্ম্পরে্ব  িুব ্তে্ব তা অবলম্বন েেরত হরব। 

নবরশষ েরে, ব্নক্তগত তরর্ে ্ুেক্ষা এবিং কগাপনীয়তা েক্ষাে, নবরশষজ্ঞ েমীমী ে কপশাগত 

তননতেতা নহ্ারব েরঠাে প্ররয়াজনীয়তা েরয়রে। 

ব্নক্তগত তর্ কশয়াে েোে ্ ময়, ব্নক্তগত তর্ পনেচালনাে নবষরয় ব্বহােোেীে োে 

কররে ্ম্নত কনওয়াে প্ররয়াজন েরয়রে।

(ব্িতিগত তেথ্র িরন)

নাম, ঠিোনা, কফান নম্বে, ঐ ব্নক্তে েনব ইত্ান্।

েোে জন্ ননরচে নবষয়গুরলা ্ম্পরে্ব  ্তে্ব তা অবলম্বন েো।

・・েম্বরক্ষররেে বাইরে ব্বহােোেী বা েম্বরক্ষরে ্ম্পরে্ব  েরা না বলা। 

・・ইন্টােরনে বা SNS-এ ব্বহােোেী বা েম্বরক্ষররেে নবষয় ্ম্পরে্ব  না কলিা।  
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2) পরামশ্
পোমশ্ব হল, ্ম্্াে ্ম্ুিীন হরল বা নেেু বুেরত না পাোে পােরল অন্ান্ েমীমী  এবিং 

নবরশষজ্ঞর্ে োে কররে উপর্শ গ্রহর েো। ্ম্্ায় প়িরল ননরজ কররে ন্দ্ধান্ না ননরয় 

পোমশ্ব েো। 

িরেপাট্ / কযাগােযাগ / পরামশ্
1) িরেপাট্ / কযাগােযাগ

নার্সিং কেয়াে েমীমী ো এেটি ্ল নহ্ারব নার্সিং কেয়াে প্র্ান েো। এই োেরর, ননরজে 

ব্বহােোেীে ্ারর জন়িত রাোে ্ময় লক্ষ্ েো নবষয় বা ননরজে োরজে অগ্রগনত 

ইত্ান্ ্রলে মরধ্ নেরপাে্ব  েরে, ক�াগার�াগ েরে কশয়াে েো। 

নেরপাে্ব  েো, ক�াগার�াগ েোে ্ময় নবষয়বস্তুে উপে ননভ্ব ে েরে নভন্নতে হরয় রারে। 

্ঘু্বেনা ঘো ইত্ান্ে মরতা অনত জেুেী নবষরয়ে কক্ষররে তাৎক্ষনরেভারব নেরপাে্ব  েো। 

22

●তথ্ কপ্ররণোরী পক্ষ

・সিংরষেরপ অবতহি করা
・ সি্য ঘট�া এবিং তসদ্ধান্ত 

আোদা করর অবতহি করা
・ স্া� এবিং সময় তবরবচ�া 

করর তররপাট্ব  করা

●তথ্ গ্রহণ েরা পক্ষ

・কমরমা ক�ওয়া
・ সি্য ঘট�া এবিং 

তসদ্ধান্ত আোদা করর 
কশা�া

・ পু�রাবমৃতত্ করা
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পব্ব 4

জীবনেে সহায়তাোরী প্রযিুতি

অধ্যায় 1  ন়িযা�়িযা ( �িযা�ি) েেযাে জন্ নযার্ সিং কেয়যাে

অধ্যায় 2 েযাবযারেে জন্ নযার্ সিং কেয়যাে

অধ্যায় 3 মিমূরেযানদ ত্যারগে জন্ নযার্ সিং কেয়যাে

অধ্যায় 4 ্যাজরগযাজ েেযাে জন্ নযার্ সিং কেয়যাে

অধ্যায় 5 কগযা্ি এবিং েনেচ্ছন্নতযা বজযায় েযােযাে জন্ নযার্ সিং কেয়যাে

অধ্যায় 6 বযান়িে েযারজে জন্ নযার্ সিং কেয়যাে



নডাচডা (চিাচি) েরার তাৎপয্
1) নারসসং কেয়ােরর কক্ষেত্র নডাচডা (চিাচি) েরার তাৎপয্

চলাচরলে ্ারর ্ারর ব্নক্তে েরম্বে পনে্ে প্র্ানেত হয়। নবসৃ্তত েরম্বে পনে্ে শােীনেে 

অবথ্া এবিং মানন্ে নরিয়াে েক্ষরারবক্ষর এবিং উন্ননতরে প্রভানবত েরে। ত্ননদিন জীবরন, 

িাইননিং েুরম িাওয়া, েয়রলরে মলমূরে ত্াগ েো এবিং বারেুরম কগা্ল েোে মরতা 

োজগুরলা ্ম্পা্রনে জন্ ঐ জায়গায় চলাচল েেরত হয়। ন়িাচ়িা বা চলাচল েো 

্েল ত্ননদিন োরজে ্ারর ্িং�ুক্ত।   

11

�ডাচডা ( চোচে) করার ে�্য 
�ারসসিং ককয়ার 1

অধ্যায়
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●ADL এবং IADL এর মেি্ সম্পে্

ADL হল এেজন ব্নক্তে স্বাধীনভারব কবারচ রাোে জন্ ্ম্পান্ত এে গুচ্ কমৌনলে 

শেীরেে ন়িাচ়িা েোে নবষয়। ADL এে মরধ্ ন়িাচ়িা, িাওয়া, োপ়ি পনেবত্ব ন, মলমূরোন্ 

ত্াগ, কগা্ল ইত্ান্ অন্ভু্বক্ত েরয়রে। IADL হল বান়িরত বা েনমউননটিে মরধ্ জীবন �াপন 

বজায় োিাে জন্ প্ররয়াজনীয় ক্ষমতা। IADL এে মরধ্ অর্ব ব্বথ্াপনা, কেনাোো, োপ়ি 

কধায়া, �ানবাহন ব্বহাে, ক�াগার�াগ ্েঞ্াম ব্বহাে ইত্ান্ অন্ভু্বক্ত েরয়রে।

IADL（Activities of Daily Living：নদনিন্দন জীবেনর োযে্িাপ） এবং IADL 
（Instrumental Activities of Daily Living：নদনিন্দন জীবেনর ইন্সট্েুমন্টাি োযে্িাপ）

ব্াখ্া

IADL（Instrumental Activities of Daily Living：
ৈদনি�ন জীবেনর ই��েুম�াল কাযৰ্কলাপ）

 

IADL（Activities of Daily Living：
ৈদনি�ন জীবেনর কাযৰ্কলাপ）
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নডাচডার সােথ সম্পরেসত মন এবং শরীেরর গঠন
1) নডাচডার সােথ সম্পরেসত শরীেরর অগি

নবনভন্ন কপশী এবিং জরয়ন্ট ন়িাচ়িাে ্ারর জন়িত।

22

●নডাচডার সােথ সম্পরেসত শরীেরর প্রিান অংশ

কতজি

ক�ুই

কঁাধ
ঘাড

বাহু

কপট

বুক

পা

হঁাটু

কগাডাতের 
গাঁট

হারির িােু

কগাডাতে

পারয়র িো

হারির 
তপছর�

তপঠ

মাো

ত�িবে

ককামর
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2) শরীেরর অবস্ান
শেীরেে অবথ্ান া্ া়িারনা অবথ্ান ( া্ া়িারনা অবথ্ান), ব্াে অবথ্ান (ব্া অবথ্ান), 

এবিং ঘুমারনাে অবথ্ান (শুরয় রাোে ভনঙ্গ) এ ভাগ েো ক�রত পারে।

②ব্াে অবথ্ান

●িবছানার প্রােন্ত বসা

●িম্া বসার অবস্ান

●কচয়াের বসা (বসার অবস্ান)

●অেি্ে বসা (িাউিােরর অবস্ান)

●দো াডােনা অবস্ান

① া্ া়িারনা অবথ্ান
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③শুরয় রাোে ভনঙ্গ

●িচৎ হেয় কশায়া

●পােশ কশায়া

●কপেটর উপর কশায়া
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3) আরামদায়ে অবস্ান
●িচৎ হেয় কশায়ার আরামদায়ে অবস্ান

্বরচরয় নথ্নতশীল ভনঙ্গ।

●পােশ কশায়ার (ডানিদেে) আরামদা-

য়ে অবস্ান

বুরেে ্ামরন এেটি েুশন োিা। উভয় 

ননরচে অরঙ্গে মরধ্, িান পারয়ে নীরচ 

এেটি েুশন োিা। 

●অেি্ে বসার (িাউিােরর অবস্ান) আরামদায়ে অবস্ান　

উভয় নীরচে অঙ্গ কগচ আপ (Gatch 

up) েো। কগচ আপ (Gatch up) েেরত 

না পােরল উভয় হা ােুে নীরচ এেটি েুশন 

োিা।  

শেীরেে উপরেে অরধ্বে অিংশ উত্াপন েোে পরে, এেবাে নবোনা কররে ব্বহােোেীে নপঠ অপ্াের 

েো। এরে নপঠ নশনরল েো বলা হয়। নপঠ অপ্াের েরে, কপ্র্াে আল্াে (কবির্াে) প্রনতরোধ েো �ায়।

িপঠ িশিথি েরা
ব্াখ্া
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4) িডসইউজ িসনে্াম
্ীঘ্ব ্ময় নবশ্ারম রােরল বা েম্বশনক্ত হ্া্ পাওয়াে ফরল ঘো নবনভন্ন ধেরনে শােীনেে 

ও মানন্ে অবথ্ারে নি্উজ ন্রড্াম বরল।

েপশী বা জেয়ে�র 
�ায়ী সংেকাচন

হােড়র �য় 
(অ্যাে�ািফ)

ে�সার 
আলসার 
(েবডেসার)

ইি�য় সং�া� 
ফাংশন �াস পাওয়া

মানিসক �ি�য়া বা 
ফাংশন �াস পাওয়া

েপশীর অপচয়আি�ক বা িভসারাল 
ফাংশন �াস পাওয়া

হাটৰ্  এবং ফুসফুেসর কাযৰ্কািরতা 
(কা�ড�ওপালেমানাির ফাংশন) �াস পাওয়ার�চাপ িনয়�েণর 

কাযৰ্কািরতা 
(ফাংশন) �াস পাওয়া

অেথৰ্া�্যা�ক 
হাইেপােটনশন

ধড়ধড়ােনা / 
েছাট �াস

পু�র 
�িতব�কতা

কমৰ্শি� �াস 
পাওয়া
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5) কপ্রসার আিসার
কপ্র্াে আল্াে হল নবোনায় নবশ্ারমে ্ময় বৃনদ্ধ পাওয়াে োেরর হার়িে প্র্ানেত 

অঞ্চরল েক্ত ্ঞ্চালরনে ব্াঘাত এবিং ত্বরেে কনররিাটিে হওয়া। চা্রে বনলরেিা এবিং থ্ান 

পনেবত্ব রনে ্ময় ঘষ্বরও কপ্র্াে আল্ারেে (কবির্াে) োের হরত পারে। 

 কপ্রসার আিসার (কবডেসার) প্রিতেরােির পদ্ধিত

①্ম্ব হরল নবোনা কের়ি উঠা।

②ননয়নমত শেীরেে অবথ্ান পনেবত্ব ন েো।

③প�্বাপ্ত পুষ্টি গ্রহর েো।

●কযসব এিাোয় সহেজ কপ্রসার আিসার হওয়ার সম্ভাবনা থােে

কররাটির হাড ত�িবে

স্ক্যাপুো (অিং-
সেেক)

ক�ুইরয়র েরয়ন্ট

ক�ুইরয়র েরয়ন্ট

স্যারিাে অঞ্ে

কগাডাতের অঞ্ে
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ওয়াোর: োঠির িুে�ায় একটি বড সমে্ব� এোকা 
আরছ, িাই এটি তস্তিশীে। 

6) চিাচেির সােথ সম্পরেসত েি্াণমূিে সরঞ্াম
হুইলরচয়াে ব্তীত চলাচরলে ্ারর ্ম্পরেসত অন্ান্ েল্ারমূলে ্েঞ্ারমে মরধ্ 

লাঠি, ওয়াোে এবিং নলফে ইত্ান্ েরয়রে।

নার্সিং কেয়াে েমীমী ে নার্সিং কেয়ারেে কবাো েমারত নলফে ো�্বেে।

①মাথার উপর চিমান (ওভারেহড ট্ােভিিং) িিিট ②কমেঝ চিমান িিিট

টি-আে্িতর িাঠি: হািো ওজেনর এবং পিরচািনা েরা সহজ।
মািটি-পেয়ন্ট ওয়ান্ (িাঠি): এটির টি-আকমৃ তির 
োঠির কচরয় একটি বড সমে্ব� এোকা ররয়রছ, িাই করা-
গারিান্ত তদক বা পারশ ওের�র ে�্য সমে্ব� অপয্বাপ্ত হরে 
এটি ব্যবহার করা হয়। 

টি-আকমৃ তির োঠি মাতল্টপরয়ন্ট ওয়ান্ড (োঠি)
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স্ানান্তর / নডাচডা বা চিাচেির নারসসং কেয়ােরর প্রে্ত অবস্া
1) শারীিরে নারসসং কেয়ােরর কমৌিিে িবষয়

্মস্ত নার্সিং কেয়াে অনুশীলরনে জন্ ্াধাের ননয়ম।

①ব্বহােোেীে শােীনেে অবথ্া পেীক্ষা েো।

②ব্বহােোেীে োরে এিন কররে েেরত �াওয়া োরজে উরদেশ্ এবিং নবষয়বস্তু ব্াি্া 

েরে ্ম্নত কনওয়া।

③�ত্ন কনওয়া বা নার্সিং কেয়াে প্র্ান েো ্হজ হয়  

এমন উচ্চতায় নবোনাটি ্মন্বয় েো।

33

�ারসসিং ককয়ার প্রদার�র আরগ, ব্যবহারকারীর শারীতরক 

অবস্া অবশ্যই পরীষো করা। রারো কবাধ �া কররে 

কষ্ট �া করর তচতকৎসা কসবা কমীমী রক অবতহি করা। 

�ারসসিং ককয়ার প্রদা� করার সময়, ব্যবহারকারীর তসদ্ধান্তরক অবশ্যই 

সম্া� করা। উপরন্তু, �ারসসিং ককয়াররর তবেয়বস্তু আরগ কেরকই কের�, ব্য-

বহারকারী স্ততি অ�ুরব করর, আশ্তি হরয় সহায়িা গ্হণ কররি পারর�। 

�ারসসিং ককয়ার কমীমী র �ীরচর 

তপরঠ চাপ কমারি তবছা�ার 

উচ্চিা সমন্বয় করা।

েেরত না পাোে জায়গায় ্হায়তা েো। ক্ই উরদেরশ্, ব্বহােোেীে অবথ্া ভালভারব 

পেীক্ষা েোে প্ররয়াজন েরয়রে। 

কেক্সে বা পাঠ্টি নার্সিং কেয়াে েমীমী ে গনতনবনধ ব্াি্া েেরলও বাস্তরব, ব্বহােোেীরে �া 

েেরত পারে তাই েেরত বলা হয়।

আত্মিনভ্রতােে সহায়তা প্রদান েরা
ব্াখ্া
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2) পাশ কিরােনার জন্ নারসসং কেয়ার
এিারন, বাম কহনমরলেনজয়াে এেজন ব্বহােোেীরে উ্াহের নহ্ারব ব্াি্া েো হরব।

①শােীনেে অবথ্া পেীক্ষা েো।

②এিন কররে েেরত �াওয়া োরজে নবষয়বস্তু ব্াি্া েরে ব্বহােোেীে ্ম্নত কনওয়া।

③�ত্ন কনওয়া বা নার্সিং কেয়াে প্র্ান েো ্হজ হয় এমন উচ্চতায় নবোনাটি ্মন্বয় েো।

④ব্বহােোেীে হা ােু উরত্তালন েো।

⑤আরিান্ ন্েটি উপরে এবিং পারশ কশায়া অবথ্ায় োিা। 

⑥ব্বহােোেীে কোমে নপেরনে ন্রে োনা।

⑦ব্বহােোেীে পা এেটি আোম্ায়ে অবথ্ারন ্োরনা।

শরীররক কছাট করর রাখরে 

কমরঝ দ্ারা সমরেসি শরীররর 

অিংশটি সিংকীণ্ব হরয় যারব।

পারশ কশায়ার অবস্া� তস্তিশীে।

কমরঝ দ্ারা সমরেসি শরীররর অিংশ যি 

প্রশতি হরব, রতঙ্ িি তস্তিশীে হরব।
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3)  উেঠ দো াডােনার জন্ নারসসং কেয়ার (ডান পােশ কশায়ার অবস্ান কথেে 
িবছানার প্রােন্ত বসা)

①ব্বহােোেীে শােীনেে অবথ্া পেীক্ষা েো।

②ব্বহােোেীে োরে এিন কররে েেরত �াওয়া োরজে উরদেশ্ এবিং নবষয়বস্তু ব্াি্া 

েরে ্ম্নত কনওয়া।

③নবোনাে উচ্চতা এমনভারব ্মন্বয় েো �ারত ব্বহােোেী নবোনাে প্রারন্ ব্া অবথ্ারন 

ব্রল ্ইু পারয়ে তলা কমরে স্পশ্ব েরে।

④আরিান্ ন্েটি উপরে এবিং পারশ কশায়া অবথ্ায় োিা। 

⑤ব্বহােোেীে উভয় পা নবোনাে প্রারন্ ননরয় �াওয়া।

⑥ব্বহােোেীে উভয় পা নবোনা কররে নানমরয় িান েনুইরয়ে উপরে শনক্ত প্ররয়াগ েো। 

তােপে শেীরেে উপরেে অিংশ উরত্তালন েো। 
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⑦মানন্ে অবথ্া বা শােীনেে অবথ্া পেীক্ষা েো।

⑧্ইু পারয়ে তলা কমরে স্পশ্ব েরেরে নেনা তা নননচিত েো।

4) উেঠ দো াডােনার জন্ নারসসং কেয়ার (িবছানার প্রােন্ত বসা কথেে দো াডােনা)
①ব্বহােোেীে শােীনেে অবথ্া পেীক্ষা েো।

②ব্বহােোেীে োরে এিন কররে েেরত �াওয়া োরজে উরদেশ্ এবিং নবষয়বস্তু ব্াি্া 

েরে ্ম্নত কনওয়া।

③হালোভারব ব্াে অবথ্ারন পনেবত্ব ন েো।

④ব্বহােোেীে ্ুথ্ ন্রেে পা নপেরন োনা। এই ্মরয়, নার্সিং কেয়াে েমীমী  ব্বহােোেীে 

আরিান্ পারশ া্ া়িারনা। 

সুস্ পারয় যরেষ্ট ওে� 

কররখ দঁাডার�ার ে�্য 

এটি করা হয়।

বসার রতঙ্ তস্তি-

শীে হওয়া।
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⑤নার্সিং কেয়াে েমীমী  হাত ন্রয় আরিান্ হা ােুরে ্ মর্বন েো �ারত হা ােু কগর়ি না �ায়। শেীরেে 

উপরেে অিংশটি প�্বাপ্তভারব বাানেরয় া্ া়িারত ক্য়া।

⑥মানন্ে অবথ্া বা শােীনেে অবথ্া পেীক্ষা েো।

এটি ব্যবহারকারীরক 

আরিান্ত তদরক পতিি 

হওয়া কেরক করাধ করর।

হা ােু গা়িাে অর্ব হল া্ া়িারনা বা হা াোে ্ময় হা ােুরত কোন শনক্ত প্ররয়াগ না েরে "আচমো" 

বাাোরনা। এটি পতরনে োেরও হরত পারে। 

হো াটু গাডা
ব্াখ্া
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5) কহিমেলেিজয়ায় আরিান্ত ব্বহারোরীেদর হো াটার জন্ নারসসং কেয়ার
(িাঠি িদেয় হো াটা)

লাঠি ন্রয় হা াো ্ইু ধেরনে হরয় রারে : 2 কমাশরন হা াো এবিং 3 কমাশরন হা াো।

িাঠি িদেয় হো াটার জন্ নারসসং কেয়ার

নার্সিং কেয়াে েমীমী ে ব্বহােোেীে আরিা-

ন্ পারশে নপেরন া্ া়িারনা। প্ররয়াজন অনু�ায়ী 

উপরেে শেীে এবিং কোমে ্মর্বন েো। 

●2 কমাশেন হো াটা এবং 3 কমাশেন হো াটার তুিনা

হো াটা 2 কমাশেন হো াটা 3 কমাশেন হো াটা

পা সামেন 
কিিার রিম

① োঠি এবিং আরিান্ত তদক → ② স্াস্্যকর তদক ① োঠি →② আরিান্ত তদক → ③ স্াস্্যকর তদক

িস্িতশীিতা কম কবতশ

① ② ① ② ③

আরিান্ত পারয়র তদক কেরক পা কেোর কারণ হে হঁাটার শুরুরি অি্যন্ত 

সহায়ক স্াস্্যকর তদক কেরক শরীররক সমে্ব� করার প্ররয়াে� ররয়রছ। 
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(সসসিড িদেয় উঠা )

ননোপত্তা নননচিত েোে জন্ নার স্িং কেয়াে েমীমী ে ব্বহােোেীে এে ধাপ নীরচ (নপেরন) অব-

থ্ান েো। ব্বহােোেীে ① লাঠি → ② ্ থু্ পা → ③ আরিান্ পারয়ে রিরম স স্ন়ি কবরয় উপরে উঠা। 

হ্াডেরেইল রােরল হ্াডেরেইল ধরে োিা আেও নথ্নতশীল।

(সসসিড িদেয় নামা )

ননোপত্তা নননচিত েোে জন্ নার্সিং কেয়াে েমীমী ে ব্বহােোেীে এে ধাপ নীরচ (্ামরন) 

অবথ্ান েো। ব্বহােোেীে ① লাঠি → ② আরিান্ পা→ ③ ্ুথ্ পারয়ে রিরম স্সন়ি কবরয় 

উপরে উঠা। 

হ্াডেরেইল রােরল হ্াডেরেইল ধরে োিা আেও নথ্নতশীল।

① ③②

① ③②
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6) দষ্্টি প্রিতবধিী ব্বহারোরীেদর হো াটার জন্ নারসসং কেয়ার
হা াোে গনত ব্বহােোেীে গনতে ্ারর ্মন্বয় েো। ধাপ 

বা বাাে, ইত্ান্ে মরতা পনেনথ্নতে পনেবত্ব ন হরল ঠিে তাে 

আরগ কমৌনিেভারব এটি ব্াি্া েো। 

7) হুইিেচয়ােরর জন্ নারসসং কেয়ার

●হুইিেচয়ােরর গঠন এবং িবিভন্ন অংেশর নাম

●পথিনেদ্শ েরার সময়োর কমৌিিে কদহ ভিগি

ব্যাক সারপাট্ব

েুট সারপাট্ব

আস�

আম্ব সারপাট্ব

কেগ সারপাট্ব

আঁকডা (হািে)

পারকসিং করেক

টায়ার (রিাইর 
টায়ার)

কা্ার

ককয়ারতগতরিং 
করেক

টিতপিং বার

হারির তরম (হারির 
কবড বা প্রান্ত)

136



(হুইিেচয়ার সম্পরেসত মেন রাখার িবষয়)

・・হুইলরচয়াে ব্বহাে েোে ্ময়, োয়ারেে চাপ এবিং ক্ে েনডেশন আরগ কররেই পেীক্ষা 

েরে কনয়া। োয়ারেে চাপ েম হরল, প�্বাপ্তভারব ক্ে প্ররয়াগ েো �ারব না নবধায় তা নবপ-

্জনে। 

・・রামাে ্ময় ক্ে প্ররয়াগ েেরত না ভুরল না �াওয়া। এমননে কচয়ারে কেউ বর্ না 

রােরলও ন়িাচ়িা েো নবপজ্নে, তাই রামাে ্ময় ক্ে প্ররয়াগ েো। 

8) িবছানা কথেে হুইিেচয়াের স্ানান্তর েরা
①ব্বহােোেীে শােীনেে অবথ্া পেীক্ষা েো।

②ব্বহােোেীে োরে এিন কররে েেরত �াওয়া োরজে উরদেশ্ এবিং নবষয়বস্তু ব্াি্া 

েরে ্ম্নত কনওয়া।

③নবোনাে উচ্চতা এমনভারব ্মন্বয় েো �ারত ব্বহােোেী নবোনাে প্রারন্ ব্া অবথ্ারন 

ব্রল উভয় পারয়ে তলা কমরে স্পশ্ব েরে।

④ব্বহােোেীে ্ুথ্ পারশ হুইলরচয়াে কেরি ক্ে প্ররয়াগ েো।

⑤ব্বহােোেীরে ্ুথ্ হাত ন্রয় ্েূবতীমী  আম্ব ্ারপাে্ব  ধোে জন্ বলা। নার্সিং কেয়াে েমীমী  

আরিান্ ন্রেে হা ােু গা়িা প্রনতরোধ েো।

একটি সাধারণ ত�য়ম তহসারব, প্যারাোইতসরস আরিান্ত  

ব্যততিরদর প্রেরম সসু্ তদক কেরক সরার�া উতচি।

আরিান্ত হঁাটু 

সমে্ব� করা।
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⑥ব্বহােোেীরে মারা ননচু েরে ধীরে ধীরে া্ া়িারত এবিং হুইলরচয়ারেে ন্রে শেীে ঘুোরত 

বলা।

⑦ব্বহােোেীরে কহলান ন্রয় ব্ারনা। ফুে ্ারপারে্ব  পা উঠারত বলা। 

⑧মানন্ে অবথ্া বা শােীনেে অবথ্া পেীক্ষা েো।
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9) হুইিেচয়ােরর স্ানান্তেরর জন্ নারসসং কেয়ার
①ব্বহােোেীে শােীনেে অবথ্া পেীক্ষা েো।

②ব্বহােোেীে োরে এিন কররে েেরত �াওয়া োরজে উরদেশ্ এবিং নবষয়বস্তু ব্াি্া 

েরে ্ম্নত কনওয়া।

③ব্বহােোেীে পা ফুে ্ারপারে্ব ে উপে উঠারনা।

④্াইভ োয়ারে ব্বহােোেী হাত জন়িরয় না �াওয়াে ব্াপারে ্তে্ব তা অবলম্বন েো।

⑤ক্ে কের়ি ন্রয় ন়িাে েরা জানানে পে হুইলরচয়াে ন়িাচ়িা েো।

আম্ব সারপাট্ব  সুস্ হাি 

দ্ারা ধরা হয়।

আরিান্ত হািটি তরিররর 

তদরক ররয়রছ।

পা েুট সারপারট্ব র উপর রাখা 

আরছ।
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(িােপ আেরাহণ েরা)

ধারপে ্ামরন এেবাে কররম ব্বহােোেীরে ধারপ উঠাে েরা ব্াি্া েো। 

োস্টাে ধারপে উপে ধীে কেরি ্াইভ এরক্সল োয়াে উরত্তালন 

েো।

আকঁডা (হািে) তিয্বক-

রারব ত�রচর তদরক টা�া।

�ারসসিং ককয়ার কমীমী  

দমৃঢ়রারব টিতপিং তেরারর পা 

কেো।
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(িাপ কথেে নামা )

ধারপে ্ামরন এেবাে কররম ব্বহােোেীরে ধাপ কররে নামাে েরা ব্াি্া েো। ্াইভ 

োয়ারে আলরতা েরে নপেরনে ন্রে নানমরয় আনা। 

্াইভ এরক্সল োয়াে প�্বাপ্তভারব কেরন োস্টাে 

ধীরে ধীরে ধারপে নীরচ নানমরয় আনা।

আকঁডা (হািে) তিয্বক-

রারব ত�রচর তদরক টা�া।

�ারসসিং ককয়ার কমীমী  

দমৃঢ়রারব টিতপিং তেরারর পা 

কেো।
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(ঢাি কবেয় িনেচ নামা)

িা়িা োল কবরয় ননরচ নামাে ্ময় কপেনমুিী হওয়াে েরা ব্বহােোেীরে ব্াি্া েো।

হুইলরচয়ােটি নপেরনে ন্রে ঘুনেরয় ননরয় এনগরয় �াওয়া। 

ব্যবহারকারীর হুইেরচয়ার কেরক তপছরে যাওয়া করাধ 

করার ে�্য তপছর� তেরর �ামা।

তপছর�র 

রােরারব ত�রাপ-

ত্া পরীষো করা।

�ারসসিং ককয়ার কমীমী র উরয় 

পা সামর� এবিং তপছর� কখাো।
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খাবােরর তাৎপয্
িাওয়া হল মুি ন্রয় িাওয়া, �া শেীরে পুষ্টি ক�াগায় এবিং েম্বোণ্ড ও জীবন�াপন বজায় 

োিরত ্াহা�্ েরে।

মুি ন্রয় িাওয়া এবিং স্বা্ কনয়া ক্রে্ামরে উদেীনপত েরে এবিং জীবরনে এেটি েদি 

ততনে েেরত ্হায়তা েরে।

িাওয়াও জীবরনে এেটি আনদি এবিং মানুরষে মরধ্ ্ম্পে্ব  গর়ি কতালাে জন্ ক�াগার�া-

কগে এেটি ্ুর�াগ ততেী েরে।

খাবােরর সােথ সম্পরেসত মন এবং শরীেরর গঠন

মানুষ মনস্তরষ্ক কু্ষধা অনুভব েেরল িাওয়াে ইচ্া জাগ্রত হয়।

・・কেনবরল প�্বন্ নগরয় ক্হ ভনঙ্গ ্মন্বয় েো। এে পরে, আপনাে কচাি ন্রয় িাবাে পেীক্ষা 

েো। মুরি িাবাে কতালাে জন্ এেটি চপস্টিে বা চামচ ব্বহাে েো। চব্বর েরে নগরল 

কফলা।   

・・িাবারেে জন্, িাবােটি ্শৃ্ানুভূনত ও গরন্ধে অনুভূনত ন্রয় পেীক্ষা েরে, স্বা্ ও স্পরশ্বে 

অনুভূনত ন্রয় স্বা্ এবিং চব্বরর�াগ্তা অনুভব েো। 

・・অরনে ফািংশন িাবারেে ্ারর ্ম্পরেসত।

11

22

খাবাররর ে�্য �ারসসিং ককয়ার2
অধ্যায়
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প্রবারহর ককা� একটি োয়গারি প্রতিবন্ধকিা োকরে ত�রাপরদ খাবার গ্হণ করা 

কঠি� হরব। এরক খাবার গ্হণ / গেঃধররণর ব্যাতধ বরে। 

 খাবার গ্রহণ / গিািতঃেরেণর প্রবাহ

পূব্বতী মী পয্ায়

・খাবাররর রঙ, আকমৃ তি এবিং গন্ধ তচ�রি পারা।
・োো ত�ঃসমৃি হয়।

প্রস্তুিতর পয্ায়

・মুরখর মরধ্য প্ররবশ করার�া খাবার তচতবরয় ত�রয়, 
োোর সারে তমতশরয় সুসিংহি খাবার (খারদ্যর তপন্ড) 
নিতর করা।

মুখ
 গহ্বেরর পয্ায়

・খারদ্যর তপন্ড মুখ গহ্বর কেরক স্রযরন্ত্র কপ্ররণ করা হয়।
・কপ্ররণ করার ে�্য প্রধা�ি তেহ্বা ব্যবহৃি হয়।

গিেদেশর পযা্য় (ি্ািরিঞ্য়াি কস্টজ)
・গোধঃকররণর প্রতিবিীমী  তরিয়া (তিগ্ুটিশ� তররফ্সে) 

ঘটার েরে খারদ্যর তপন্ড গেরদরশর মধ্য তদরয় যায়।
・এতপরগ্াটিস (আেতের) বন্ধ হরয় যায় এবিং খারদ্যর 

তপন্ডরক কণ্ঠ�ােীরি প্ররবশ কররি বাধা কদয়।

খ
াদ্নাি

ীর পয্ায়

・খারদ্যর তপন্ড খাদ্য�ােী কেরক পাকস্েীরির পাঠার�া 
হয়।

145

পর্ব 4
জ

ীবনকে
 সহায়তাে

ারী প্রযুক্তি
 | অ

ধ্যায় 2
 খযাবযারেে জ

ন্ নযার্সিং কে
য়যাে



খাবােরর জন্ নারসসং কেয়ােরর প্রে্ত অবস্া
 খাবােরর জন্ নারসসং কেয়ার প্রদােনর সময় মেন রাখার িবষয়সমূহ

・・িাবারেে পেদি এবিং অপেদি পেীক্ষা েো।

・・কোরগে নচনেৎ্া বা অ্ালারজসে োেরর িাওয়া উনচত নয় এমন িাবারেে ব্াপারে ্ত-

ে্ব তা অবলম্বন েো।

・・ব্বহােোেীে নচনবরয় বা নগরল িাওয়াে ্ামর্ব্ অনু�ায়ী নেম েরে বা কেরে িাওয়াে 

জন্ ্হজ েো।

・・গেম িাবাে গেম এবিং ঠাণ্ডা িাবাে ঠাডো অবথ্ায় িাওয়াে ব্াপারে ্তে্ব তা অবলম্বন 

েো।

(নচনবরয় বা নগরল িাওয়ারে ক্ষমতা অনু�ায়ী িাবারেে ধের)

োো িাবাে: ্হরজ িাওয়াে জন্ োো িাবাে

কপস্ট ফুি: কপস্ট েো িাবাে

নেম িাবাে: এেই আেৃনতরত কেরি নেম েো িাবাে

ঘন িাবাে:  নগরল কিরত অ্ুনবধা হওয়া ব্নক্তে পাননরত শ্া্রোধ না হওয়াে জন্ ঘন 

েো িাবাে।

1) খাওয়ার ভিগি
 সঠিে খাওয়ার ভিগি

কচয়ারে কহলান ন্রয় বর্ পারয়ে তলা কমরে স্পশ্ব েো। এেেু ্ামরন েুারে নচবুে োনাে 

ভনঙ্গ গ্রহর েো। 

33

তচবকু উরত্াতেি অবস্ার রতঙ্রি আক-

তস্করারব তগরে কেোর ঝুতঁক ররয়রছ।
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বর্ রাো অবথ্ায় কিরত অ্ুনবধা হরল নবোনাে উপে িাওয়া ক�রত পারে।

・・নবোনাে কগচটি (Gatch) উাচু েরে শেীরেে উপরেে অিংশ উরত্তানলত অবথ্ান বা ভনঙ্গরত 

োিা।।

・・উঠাে পে নবোনা কররে শেীরেে নপেরনে অিংশটি ্নেরয় কফরল নশনরল েো। 

・・শেীরেে উপরেে অিংশ উপরে কতালাে ভনঙ্গ ননরত অ্ুনবধা হরল পারশ কশায়াে ভনঙ্গ গ্রহর 

েো। 

কহনমরলেনজয়া রােরল ্ুথ্ ন্েটি ননরচ োিা।

●িবছানার উপের খাওয়ার ভিগি

বাতেশ কররখ তচবুক 

টা�ার রতঙ্ গ্হণ 

করা।
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●খাবােরর জন্ ব্বহৃত সরঞ্াম

সহরে ধরার চামচ এবিং কঁাটা চামচ

বঁাকার�া চামচ / কঁাটা চামচ

হািা তদরয় কিাো সহে এম� োো

সঁোি তেতসেিং চপস্টিকস

কাে কবল্ট সিংযুতি চামরচর কোল্ার

��-তস্প মাদরু

সহরে ধরার োোবাস�

কহাল্ার সিংযুতি কাপ
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2) খাবােরর জন্ নারসসং কেয়ােরর প্রে্ত অবস্া
①ব্বহােোেীে শােীনেে অবথ্া পেীক্ষা েো।

②ব্বহােোেীে োরে এিন কররে েেরত �াওয়া োরজে উরদেশ্ এবিং নবষয়বস্তু ব্াি্া 

েরে ্ম্নত কনওয়া।

③ব্বহােোেীে হাত পনেষ্কাে েো।

④কেনবরল নগরয় কচয়ারে ব্া।

⑤ব্বহােোেীে ্ামরন এবিং ্শৃ্মান অবথ্ারন িাবাে োিা।

⑥নার্সিং কেয়াে েমীমী ে ব্বহােোেীে প্রধান হারতে ন্ে বা ্ুথ্ ন্রেে কোনােুনন ্ামরনর 

ব্া।

●নারসসং কেয়ার েমীমী র অবস্ান

�ারসসিং ককয়ার কমীমী  করারগর তচতকৎসা 

বা অ্যাোরেসর কাররণ খাওয়া 

উতচি �য় এম� খাবারআরছ তক�া 

িা আরগ কেরক পরীষো করা।
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⑦িাবারেে কমনু ব্াি্া েো।

⑧িাবারেে শুেুরত চা এবিং ্ু্প ইত্ান্ে মরতা পানীয় পান েোরনা।

⑨ব্বহােোেীে িাবারেে গনত অনু্ারে িাবারেে নার্সিং কেয়াে প্র্ান েো।

・・নার্সিং কেয়াে েমীমী ো, ব্বহােোেী ব্নক্ত কচারিে ন্রে ্ো্নে তানেরয়, বর্ কররে 

নার্সিং কেয়াে প্র্ান েো।

・・এে মুি পনেমান িাবাে মুরি বরয় আনাে গনত ব্বহােোেীে ননেে শুরন, প�্বরবক্ষর 

েরে ্মন্বয় েো।

・・প্াোলাইন্র্ আরিান্  হরয় রােরল ্ুথ্ মুরিে কোররে ন্রে িাবাে প্র্ারনে কচষ্টা েো।

・・আেনস্েভারব নগরল কফলাে কোধ েেরত, নচবারনাে ্ময় েরা না বলা।

・・নচবুে কেরন আনা অবথ্ায় নচনবরয় িারচ্ নেনা পেীক্ষা েো।

・・চামচ ন্রয় নার স্িং কেয়াে প্র্ান েোে ্ ময়, চামচটি অনভূুনমেভারব কেরন কবে েরে আনা।

মুরখর করির তসতি করা

দঁাতডরয় �ারসসিং ককয়ার প্রদা� করা 

হরে ব্যবহারকারীর তচবুক উপরর 

উরঠ, সহরেই আকতস্করারব 

তগরে কেোর ঝঁুতক ররয়রছ। 

চামচটা উপরর কটর� আ�রে 

ঘাড উপরর উরত্াতেি 

হওয়ার ঝুতঁক ররয়রছ তবধায়।
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⑩িাবাে কশষ হরয়রে নেনা ব্বহােোেীে ্ারর তা নননচিত েো।

⑪মুরি কোরনা িাবাে অবনশষ্ট আরে নেনা তা পেীক্ষা েো।

⑫মুরিে �ত্ন (গ়িগ়িা েো, া্ াত মাজা, নেল া্ াত পনেষ্কাে েো)।

⑬অ্া্নপরেশন ননউরমাননয়া কোধ েোে জন্ িাওয়াে পরে প্রায় 30 নমননরেে জন্ ব্াে 

অবথ্ান বজায় োিরত বলা।

3) খাবােরর জন্ নারসসং কেয়ার প্রদােনর সময় মেন রাখার িবষয়সমূহ
・・িাবারেে গনত, ক্হ ভনঙ্গ, িাওয়াে ্ম্্া আরে নে না, নচবারনা বা গলতঃধেররে অবথ্া 

ইত্ান্ প�্বরবক্ষর েো। 

・・ব্বহােোেীে ইচ্া অনু�ায়ী িাবাে মুরি তুরল ক্ওয়া।

・・্ষৃ্টি প্রনতবন্ধী ব্নক্তে জন্, ক্ে পনজশন (ঘন়িে োোে অবথ্ান দ্াো অবনহত েোে 

পদ্ধনত) ব্বহাে েো।

িাবারেে তাপ, শীতলতা, ম্লা ইত্ান্ও ব্াি্া েো।

●লিে পিজশেনর উদাহরণ

12 ঘটিকা11 ঘটিকা 1 ঘটিকা

2 ঘটিকা

3 ঘটিকা

4 ঘটিকা

5 ঘটিকা

10 ঘটিকা

9 ঘটিকা

8 ঘটিকা

7 ঘটিকা 6 ঘটিকা

6 টার অবস্ার� চপস্টিক 

ররয়রছ।
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মিমূত্রািদ ত্ােগর তাৎপয্

মলমূরোন্ ত্াগ হল শেীে কররে অপ্ররয়াজনীয় বস্তু শেীরেে বাইরে অপ্াের েো। অপ্র-

কয়াজনীয় বস্তুে মরধ্ প্রস্াব, মল, ঘাম এবিং োব্বন িাই অক্সাইি ইত্ান্ েরয়রে। 

মলমূরোন্ ত্াগ হল ্ ুস্বাথ্্ বজায় োিাে জন্ প্ররয়াজনীয় মানবর্রহে প্রনরিয়া। এো়িাও, 

ননগ্বত প্রস্াব এবিং মল স্বারথ্্ে অবথ্া ননর ্্ব শ েরে। মলমূরোন্ ত্ারগে নার্সিং কেয়াে প্ররয়া-

জনীয় োেররে ্ারর নমনলরয় প্র্ান েো গুেুত্বপূর্ব।  

11

মেমূরোতদ ি্যারগর ে�্য �ারসসিং 
ককয়ার3

অধ্যায়

মেমরূোতদ ি্যাগ েজ্ার সারে সম্পরকসি একটি কাে। মেমরূোতদ ি্যারগর ে�্য �ারসসিং 

ককয়াররর কষেররে, ব্যবহারকারী ব্যততির অ�রূুতি কবাঝার মাধ্যরম সহায়িা প্রদা� করা গুরুত্বপণূ্ব। 
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মিমূত্রািদ ত্ােগর প্রিরিয়া
1) প্রস্াব েরার প্রিরিয়া

প্রস্াব নেিনন দ্াো উৎপান্ত হরয়, এেবাে মূরোশরয় ্নঞ্চত হওয়াে পে মূরেনালী ন্রয় 

ননগ্বত হয়। এরে প্রস্াব বলা হয়। 

মূরোশরয় 200-300 নমনল প্রস্াব জমা হরল "বারেুরম �াওয়াে ইচ্া " জাগ্রত হওয়া। এরে 

প্রস্াব েোে ইচ্া বলা হয়। 

2222

●প্রস্াব নতিরর সােথ সম্পরেসত শরীেরর অংশ

�ারীরদর উদাহরণ

িেডিনর োজ 

েরার পদ্ধিত

এটি রতি কেরক অপ্র-

কয়াে�ীয় বে্ব ্য পদাে্ব 

তবরশাধ� (তেল্টার) 

করর প্রস্াব নিতর করর। 

মূত্রনািীর োজ েরার পদ্ধিত

পরুুরের েবো হয়। �ারীরদর খারটা হয়। 

পরুুরের মরূে�ােী কপ্রার্ট (মরূেস্েীর 

গ্ীবা সিংেগ্ গ্তথিতবরশে) দ্ারা কবষ্টিি।

মতূ্রাশেয়র োজ েরার পদ্ধিত

প্রস্াব সঞ্য় করার ে�্য একটি েরে। এটির ধারণ  

ষেমিা প্রায় 500 তমতে। 

প্রায় 200 কেরক 300 তমতে েমা হরে,় প্রস্াব করার ইচ্ছা োগ্ি হয়। 

বক্্কনািীর (ইউেরটার) 

োজ েরার পদ্ধিত

তকিত�রি নিতর প্রস্াব মরূো-

শয় পয্বন্ত কপ্ররণ করার �ে। 

প্রস্াব িনগ্ত িনয়ন্ত্রেণর কে্রি

গুরুমততিকে (কসরররোম), মততিকেকাণ্ড, সুেমু্নাকাণ্ড বা কমরুরজ্রুি ((স্পাই�াে কি্ব ) ররয়রছ। 
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2) মিত্াগ প্রিরিয়া
মুরি ন্রয় িাওয়া িাবাে ও পানন পােথ্লীরত কপ্রের েরে হজম শুেু হয়। িাবাে ও পানন 

কু্ষদ্রারন্ত্র কপ্রের েরে পুষ্টি এবিং জল কশানষত হয়। কশানষত হওয়াে পে পে অবনশষ্ট বস্তু মল 

হরয় শেীে কররে কবনেরয় �ায়। এরে মলত্াগ বলা হয়। অরন্ত্র মল জমা হরল “বারেুরম ক�রত 

চাওয়াে” অনুভূনত জারগ। এরে মলত্াগ েোে ইচ্া বলা হয়।     

মলত্াগ েোে ইচ্া ্মরয়ে ্ারর ্ারর অ্শৃ্ হরয় �ায়।

●মি নতিরর সােথ সম্পরেসত শরীেরর অংশ

①মুখ গহ্বেরর 

পয্ায়

মখু তদরয় গ্হণ করা 

খাবার তচবার�ার সময় 

োোর সারে তমরশ তগরয় 

হেম করা সহে হয়।

④কু্ষদ্রান্ত্র

হেম করর পুষ্টি ও 

পাত� কশাতেি হয়। 

②খাদ্নািীর

খাবার কপ্ররণ করা 

হয়। 

⑤ব্হদন্ত্র

মে আররাহী ককাে�, 

ট্রান্সরাস্ব ককাে�, 

অবররাহী ককাে�, 

তসগমরয়ি ককাের�র 

মাধ্যরম গঠিি হয়।

⑥মিদ্ার

মে ত�ঃসমৃি হয়।

③পােস্িী

খাবার কপ্ররণ করা 

হরে কপতর্ােটিক 

মরুরমন্ট শুরু হয় এবিং 

পাকস্েীর রস ত�ঃসমৃি 

হওয়ার মাধ্যরম খাবার 

হেম করা হয়।
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্ামরনে ন্রে েুারে প়িাে ভনঙ্গ 

গ্রহর েরে, কগা়িানল উাচু েেরল, 

মল বাইরে �াওয়াে পর মলনালী 

কররে মলদ্াে ক্াজা হরয় নগরয় 

মল ত্াগ েো ্হজ হরব।

প্রস্াব এবং মেির আে্িত এবং পিরমাণ

1) প্রস্ােবর অবস্া
প্রস্ারবে পনেমার এবিং ্িংঘেরনে ্িংি্া পনেরবশ এবিং অ্ুথ্তা দ্াো প্রভানবত হ

33

●মিত্ােগর ভিগি

●স্াভািবে এবং অস্াভািবে প্রস্াব

প্রস্াব

স্াভািবে প্রস্াব অস্াভািবে প্রস্াব

পিরমাণ প্রতিতদ� 1000 ~ 1500 তমতে
প্রতিতদ�  2000 ~ 3000ml বা িার কবতশ (পতেউতরয়া) 

300-500 তমতে বা িার কম (অতেগুতরয়া)

সংঘটেনর 
সংখ্া

তদর� 4 ~ 6 বার 10 বার বা িার কবতশ (কপাোতকউতরয়া)

গধি গন্ধহী� শততিশােী অ্যারমাত�য়ার গন্ধ

রঙ হােকা হেুদ কেরক স্চ্ছ কদ্ব মাতি, গাঢ় বাদামী, োে, ইি্যাতদ

155

পর্ব 4
জ

ীবনকে
 সহায়তাে

ারী প্রযুক্তি
 | অ

ধ্যায় 3
 মল

মূত্যাদি ত্যাগের জ
ন্ নযার

স্িং কে
য়যার



2) মেির অবস্া
মল গ্রহর েো িাবাে এবিং অ্ুথ্তা দ্াো প্রভানবত হয়। ক্ই জন্, ক্ই ্মরয়ে পনেনথ্নতে 

উপে ননভ্ব ে েরে আেৃনত, েে এবিং ্িংঘেরনে ্িংি্া পনেবরতসত হয়। 

নার্সিং কেয়াে প্র্ান েোে ্ময় ্াধাের মরলে অবথ্া জানাে কচষ্টা েো।

●স্াভািবে এবং অস্াভািবে মি

মি

স্াভািবে মি অস্াভািবে মি

সংঘটেনর 
সংখ্া

তদর� 1 ~ 2 বার কম হরে (ককাষ্ঠকাঠি�্য)

রঙ হােকা োেরচ হেুদ রঙ োে, কারো, সাদা ইি্যাতদ।
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মিমূত্রািদ ত্ােগর জন্ নারসসং কেয়ােরর জন্ 
সাজসরঞ্াম

মলমূরোন্ ত্ারগে জন্ নবনভন্ন ্েঞ্াম েরয়রে। ব্নক্তে অবথ্া অনু�ায়ী ্েঞ্াম ব্বহাে 

েো। 

44

●িবিভন্ন মিমূত্রািদ ত্ােগর জন্ সরঞ্াম

সরঞ্াম আে্িত ব্বহারোরী ব্িতি

বহনেযাগ্ 
টয়েিট

প্রস্াব বা মে ি্যাগ করার ইচ্ছা োকরেও 
টয়রেরট কযরি �া পারা ব্যততির ে�্য বা 
মাঝরারি মেমূরোতদ ি্যাগ করার সময় ব্য-
বহার করা হয়। 

প্রস্াব / পায়খা-
নার পাত্র

প্রস্াব করা বা মেি্যাগ করার ইচ্ছা োকরেও 
শয্যাশায়ী হওয়া, শারীতরক অবস্া খারাপ 
হওয়া, বা বসার অবস্া� বোয় রাখরি 
অসুতবধা হওয়া ব্যততির ে�্য ব্যবহার করা 
হয়। 

ডায়াপার / 
প্রস্াব সংগ্রেহর 

প্াড

প্রস্াব এবিং মে কবর হওয়ার কো ো�া �া 
োকা (প্রস্ারবর অসিংযম・মরের অসিংযম) 
বা টয়রেট বা বহ�রযাগ্য টয়রেরট মেি্যাগ 
করা কঠি� ব্যততির ব্যবহার করা।

মূরোধার (�ারীরদর ে�্য) (পুরুেরদর ে�্য)

পায়খা�ার পারে
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োয্োিরতার অবনিত, মিমূত্রািদ ত্ােগ অক্ষমতার 
প্রভাব (অসংযম, কোষ্ঠোঠিন্, ডায়িরয়া)

1) প্রস্ােবর অসংযম
প্রস্ারবে অ্িং�ম হল ননরজে ইচ্া ননরবসরশরষ প্রস্াব ননগ্বত হওয়া।

2) কোষ্ঠোঠিন্
কোষ্ঠোঠিন্ মারন স্বাভানবে ্মরয়ে তুলনায় মলত্ারগে ্িংি্া ও পনেমার রিমাগত 

েমরত রাো।

55

●প্রস্ােবর অসংযেমর প্রোর

অবস্া

কপট চােপর অসংযম (ক্রেস 
ইউিরনাির ইনেন্টিেনন্স)

কাতশ বা হঁাতচর মরিা কপরট চাপ প্ররয়াগ করা হরে প্রস্াব কবর হয়

অনুপ্রিণত প্রস্ােব অসংযম 
(আগ্ ইউিরনাির ইনেন্টিেনন্স)

প্রস্ারবর ইচ্ছা োকরেও সময়মরিা টয়রেরট কযরি �া পারায় প্রস্াব 
ঝরর পডা।

উপেচ পডা প্রস্ােব অসংযম 
(ওভারে্া ইনেন্টিেনন্স)

বরধসি কপ্রার্ট (গ্তথি) ইি্যাতদর কাররণ প্রস্ারবর পে বন্ধ হরয় তগরয় 
একটু একটু করর প্রস্াব কবর হওয়া।

প্রিতবতীমী  প্রস্ােবর অসংযম 
(ওভারে্া ইনেন্টিেনন্স)

সুেুম্নাকাণ্ড বা কমরুরজ্ ু((স্পাই�াে কি্ব ) ষেতিগ্তি হওয়ার কাররণ 
প্রস্ারবর ইচ্ছা �া কেরক প্রস্াব ত�গ্বি হওয়া।

িরিয়ামূিে প্রস্াব (িাংশনাি 
ইউিরনাির ইনেন্টিেনন্স)

সময়মরিা প্রস্াব �া কররি পারায় প্রস্াব ঝরর পডা
তিরম�তশয়া ইি্যাতদ কাররণ টয়রেরটর অবস্া� �া ো�ার কাররণ 
সময়মরিা প্রস্াব কররি �া পারায় প্রস্াব ঝরর পডা

অবস্া

িাংশনাি কোষ্ঠোঠিন্ শরীররর কায্বকাতরিা দ্ারা সমৃষ্ট ককাষ্ঠকাঠি�্য

অগ্ািনে কোষ্ঠোঠিন্
টিউমার বা প্রদারহর কাররণ মে পরের বাধার কাররণ সমৃষ্ট ককাষ্ঠ-
কাঠি�্য

●কোষ্ঠোঠিেন্র প্রোরেভদ
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  �ারসসিং ককয়াররর পরয়ন্ট  

・・ননয়নমত মলমূরোন্ ত্ারগে অভ্া্ গর়ি কতালা।

・・পানন গ্রহররে পনেমার বজায় োিা।

・・িাবারেে মরধ্ প্রচুে ফাইবাে গ্রহর েো।

・・জীবরন ব্ায়াম অন্ভু্বক্ত েো।

কোষ্ঠোঠিরন্ে উন্ননত না হরল নচনেৎ্া ক্বা েমীমী রে অবনহত েো।

3) ডায়িরয়া
মরলে মরধ্ প্রচুে পনেমারর পানন রাো নেম মলরে িায়নেয়া বরল।

  �ারসসিং ককয়াররর পরয়ন্ট  

・・পানন নষ্ট হরয় �ায় নবধায় পাননশূন্তা প্রনতরোধ েরে।

・・মুরি গ্রহর েো ্ম্ব হরল ্াধাের গেম পানন বা ঘরেে তাপমারোে কস্পাে্ব ্ ন্িংে পান 

েো।

・・পানন�ুক্ত মল মলদ্ারেে চােপারশে ত্বরে জ্বালা ্ৃষ্টি েরে, তাই ধুরয় পনেষ্কাে েো।

তী্ িায়নেয়াও এেটি ্িংরিমর বরল ্রদিহ েো হয় নবধায় নচনেৎ্া ক্বা েমীমী রে 

অবনহত েো।

শেীরে কোরনা অস্বাভানবেতা অনুভব েেরল অনবলরম্ব নচনেৎ্া ক্বা েমীমী রে অবনহত 

েো। এটি ব্বহােোেীে স্বাথ্্ েক্ষা েেরব। 

মা�তসক চাপ মেমূরোতদ ি্যাগরক প্ররাতবি করর, িাই প্রায়শই ব্যবহার-

কারীর অবস্া এবিং অতররযাগ শু�া। �ারসসিং ককয়ার কমীমী র ত�ঃসমৃি প্রস্াব 

এবিং মরের অবস্া ত�তবডরারব পয্বরবষেণ করা। 
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মিমূত্রািদ ত্ােগর আচরেণর প্রিরিয়া
্াধাের মলমূরোন্ ত্ারগে েরম্বে মরধ্ অরনে চলারফো অন্ভু্বক্ত েরয়রে। মলমূরোন্ 

ত্ারগে োজটি জটিল স্ায়ুে নরিয়া এবিং শেীরেে গনতনবনধে ্ারর জন়িত। 

মলমূরোন্ ত্ারগে জন্ নার্সিং কেয়াে প্ররয়াজন এমন ব্বহােোেীর্ে এেটি মানন্ে 

চাপ েরয়রে। ম�্বা্া বজায় োিা নননচিত েরে নার্সিং কেয়াে প্র্ান েো ্েোে। 

66

●মিমূত্রািদ ত্ােগর আচরেণর প্রিরিয়া

❶ প্রস্াব বা মেি্যাগ করার ইচ্ছা 
বুঝরি পারা

❹মেমূরোতদ ি্যারগর ে�্য প্রস্তুতি

❷টয়রেরট আসা এবিং যাওয়া

❺মেমূরোতদ ি্যাগ

❽টয়রেট কেরক কবর হওয়া 

❸ প্যান্ট বা ট্রাউোস্ব কটর� 
�ামার�া

❻পতরকোর করা বা কগাছার�া

❼প্যান্ট বা ট্রাউোস্ব উঠিরয় রাখা
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মিমতূ্রািদ ত্ােগর জন্ নারসসং কেয়ােরর প্রে্ত অবস্া
 মিমূত্রািদ ত্ােগর জন্ নারসসং কেয়ার প্রদােনর সময় মেন রাখার িবষয়সমূহ

・・ব্বহােোেীে মলমূরোন্ ত্ারগে অভ্া্ েক্ষা েো।

・・লজ্াে অনুভূনত নবরবচনা েো।

・・গন্ধ নবরবচনা েো।

・・�রা�র মলমূরোন্ ত্ারগে পদ্ধনত ও ্েঞ্াম ননব্বাচন েো।

・・নার্সিং কেয়াে েমীমী ে ্িংরিমর কোধ েোে জন্ নি্রপারজবল (ব্বহারেে পে কফরল 

ক্ওয়া ) গ্াভ্ এবিং এরপ্রান ব্বহাে েো।

77

●মিমূত্রািদ ত্ােগর পিরেবেশর উদাহরণ

স্াইিডং দরজা

হুইেরচয়ার ব্যবহারকারী ত�রেরাই 

খুেরি পারর�। 

েিিং কবি

সমস্যায় পডরে বা মেমূরোতদ 

ি্যাগ করা কশে হরে �ারসসিং ককয়ার 

কমীমী রক িাক কদয়া সম্বপর হওয়া। 

L আে্িতর হ্ান্ করি

উরঠ দঁাডার�ার সময় 

ব্যবহার করা হয়। 

চিমান হ্ান্ করি

উপরর এবিং ত�রচ চরে তবধায় ব্যবহার-

কারীর অবস্া অ�যুায়ী ব্যবহার করা। 

161

পর্ব 4
জ

ীবনকে
 সহায়তাে

ারী প্রযুক্তি
 | অ

ধ্যায় 3
 মল

মূত্যাদি ত্যাগের জ
ন্ নযার

স্িং কে
য়যার



1) মিমতূ্রািদ ত্ােগর জন্ নারসসং কেয়ােরর প্রে্ত অবস্া টয়েিেটর নারসসং কেয়ার
এিারন, বাম কহনমরলেনজয়াে এেজন ব্বহােোেীরে উ্াহের নহ্ারব ব্াি্া েো হরব।

①ব্বহােোেীরে েয়রলরে পরননর ্্ব শ েো।

②ব্বহােোেীরে ্ুথ্ ন্ে ন্রয় হ্াডে কেল ধেরত বলা।

③নার্সিং কেয়াে েমীমী ে আরিান্ ন্রে অবথ্ান েরে প্ান্ট বা ট্াউজা্্ব এবিং অন্ব্বা্ কিালা।

�ারসসিং ককয়ার কমীমী র অসুস্ 

বা আরিান্ত তদরক দঁাতডরয় 

তস্তিশীেিা রষো করা।
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④ব্বহােোেীে হ্াডে কেল আাের়ি ধরে েয়রলে ন্রে ব্া।

⑤নার্সিং কেয়াে েমীমী ে েয়রলে কররে কবনেরয় ্েজা বন্ধ েরে ক্য়া।

⑥ব্বহােোেী কশষ হওয়াে ্িংরেত ন্রল েয়রলরে প্ররবশ েো।

⑦ব্বহােোেীে আডোেওয়্াে এবিং প্ান্ট বা ট্াউজা্্ব উঠিরয় োিা ্ম্ব জায়গায় উঠিরয় 

োিা।

তস্তিশীে বসার অব-

স্ার� োকার তবেয়টি 

ত�তচিি করা।

বসার অবস্ার�র রতঙ্রি 

উঠারে দঁাডার�ার চাপ করম 

যায়।
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⑧ব্বহােোেীে হ্াডে কেল ধরে উরঠ া্ া়িারনা।

⑨ব্বহােোেীে া্ া়িারনা অবথ্ান নথ্নতশীল বরল মরন হরল, ব্বহােোেীরে ননরজ অন্-

ব্বা্ এবিং ট্াউজা্্ব উপরে তুলরত বলা।

⑩অন্ব্বা্ এবিং প্ান্ট বা ট্াউজা্্ব �ররষ্ট উাচুরত আরে নেনা তা পেীক্ষা েো।

উরঠ দঁাডার�ার সময় সুস্ 

পারয় টা� পডরছ তক�া িা 

পরীষো করা।
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2)  মূত্রািার / পায়খানার পােত্রর জন্ নারসসং কেয়ার
①প্ররয়াজনীয় নজনন্পরে প্রস্তুত েো।

②প ্্ব াে ব্বথ্া েরে েক্ষা কগাপনীয়তা েক্ষা েো।

③নবোনাে উচ্চতা নার্সিং কেয়াে েমীমী ে জন্ উপ�ুক্ত উচ্চতায় ্মন্বয় েো। পাননরোধী 

চা্ে নবোরনা। 

④ব্বহােোেীে হা ােু কেরন উঠিরয়, কোমে উাচু েরে প্ান্ট বা ট্াউজা্্ব ও অন্ব্বা্ কেরন 

নামারনা।

⑤কোমে উাচু েরে মলদ্াে পায়িানাে পাররেে কেরন্দ্র অবথ্ান েোে মরতা েরে মরলে পারে 

েুনেরয় নথ্নতশীল নেনা তা পেীক্ষা েো।

⑥কোমে উাচু েরে, কনািংো জায়গা পনেষ্কাে েরে কোমে উাচু েরে পায়িানাে পারেটি ্ োরনা।

তবছা�া কগচ আপ (Gatch up) কররে 

কপরট চাপ পরা সহে হয়।

কপরট একটি কিায়ারে 

কররখ কগাপ�ীয়িা রষো 

করা।
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⑦ত্বে প�্বরবক্ষর েো।

⑤ব্বহােোেীরে পারশ কশায়ারনা অবথ্ায় কেরি পাননরোধী চা্ে অপ্াের েো।

⑨আপনাে অন্ব্বা্ এবিং ট্াউজা্্ব উাচু েরে োপ়ি গুনেরয় কনওয়া।

⑩নবোনাে উচ্চতা আরগে অবথ্ারন নফনেরয় কনয়া।

⑪শােীনেে অবথ্া পেীক্ষা েো।

⑫মালামাল পনেষ্কাে েো বা কগাোরনা।

পুরুষ মিহিা

পারশ কশায়ার�া অবস্ায় তপরঠ গতদ কররখ মূরোধার-
টি প্ররবশ করার�া।

প্রস্ারবর ছতডরয় পডা করাধ করার ে�্য টিসু্য কপপার 
ইি্যাতদ তদরয় প্রস্াবরক মরূোধারর চাে�া করা।

●মূত্রািার ব্বহার েের মিমূত্রািদ ত্াগ
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3) ডায়াপার পিরবত্েনর জন্ নারসসং কেয়ার
①ব্বহােোেীে শােীনেে অবথ্া পেীক্ষা েো।

②ব্বহােোেীে োরে এিন কররে েেরত �াওয়া োরজে উরদেশ্ এবিং নবষয়বস্তু ব্াি্া 

েরে ্ম্নত কনওয়া।

③প্ররয়াজনীয় নজনন্পরে প্রস্তুত েো।

④নবোনাে উচ্চতা নার্সিং কেয়াে েমীমী ে জন্ উপ�ুক্ত উচ্চতায় ্মন্বয় েো।

⑤ব্বহােোেীরে পারশ কশায়ারনা অবথ্ায় কেরি পাননরোধী চা্ে নবোরনা।

⑥নচৎ হরয় কশায়াে অবথ্ারন নফরে নগরয়, কোমে উাচু েরে প্ান্ট িুরল কফলা।

⑦িায়াপারেে কেপ অপ্াের েো।

⑧শাওয়ারেে কবাতরলে গেম পানন ন্রয় কগাপনাঙ্গ ধুরয় কফলা।

নােীে জন্, মূরেনালী কররে মলদ্াে প�্বন্ (অর্বাৎ, ্ ামরন কররে নপেরন) কমাো (্িংরিমর 

প্রনতরোধ)। ত্বরেে ওভােল্ানপিং জায়গা ্াবধারন ধুরয় কফলা।

পাত� শরীররর িাপমারোর 

কাছাকাতছ রাখা। (কগাপ�াঙ্ 

িাপমারোর প্রতি সিংরবদ�শীে।)
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⑨শুেরনা কতায়ারল ন্রয় পানন মুরে কফলা।

⑩কনািংো িায়াপােটিরে গুটিরয় ননরয় পারশ কশায়ারনা।

⑪এেটি নতুন িায়াপাে কনািংো িায়াপারেে ননরচ োিা। নচৎ হরয় কশায়া অবথ্ারন নফনেরয় 

ননরয় অন্ ন্ে কররে কনািংো িায়াপােটি ্োরনা। কনািংো িায়াপাে ননষ্পনত্ত েোে পরে, 

গ্াভ্ অপ্াের েো।

 

ক�ািংরা তদকটি তরিররর 

ঘুতররয় কদওয়া।
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⑫কপে ও উেুরত ্ইু বা নতনটি আঙ্গরুলে জন্ প�্বাপ্ত থ্ান কেরি কেপ বন্ধ েো।

⑬কোমে উাচু েরে প্ান্ট বা ট্াউজা্্ব উপরে োনা। োপ়ি ও চা্ে গুনেরয় োিা।

⑭ঘরে বায়ুচলাচরলে ব্বথ্া েো।

⑭শােীনেে অবথ্া পেীক্ষা েো।

⑯মালামাল পনেষ্কাে েো বা কগাোরনা।

প্রবে চাপ চুেকাত�র 

কারণ হয়।

কপাশাক এবিং চাদররর 

রঁাে অস্ততি এবিং কপ্রসার 

আেসাররর (কবিরসার) 

কারণ হরি পারর।
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সাজেগাজ েরার তাৎপয্
্াজরগাজ হল, মুি কধায়া, চুল আাচ়িারনা, কপাশাে পনেবত্ব ন েো ইত্ান্ে মরতা 

্াজরগাজ েো। ্াজরগাজ শুধু শেীে পনেষ্কাে োরি না, ব্নক্তত্বও প্রোশ েরে নবধায় 

মানন্ে স্বাধীনতাে ন্রে ধানবত েরে। উপেন্তু, ্ মারজ অন্র্ে ্ ারর ্ ম্পে্ব  বজায় োিাে 

জন্ এেটি গুেুত্বপূর্ব োজ।  

11

সােরগাে করার ে�্য �ারসসিং 
ককয়ার4

অধ্যায়
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সাজেগােজর সােথ সম্পরেসত মন এবং শরীেরর গঠন 
্াজরগাজ ব্নক্তত্ব প্রোরশে এেটি উপায়। ব্নক্তে জীবরনে অভ্া্ এবিং মূল্রবাধরে 

্ম্ান েো এবিং তার্ে নার্সিং কেয়াে প্র্ান েো প্ররয়াজন। ্ াজরগারজে ্ হায়তা েো কবারচ 

রাোে ইচ্া জাগ্রত েরে।  

(সাজেগােজর প্রভাব)

①শরীেরর তাপমাত্রা িনয়ন্ত্রণ েের ত্বেেে রক্ষা েরা।

②মানিসে এবং শারীিরে িাংশন বজায় রাখা এবং উন্নত েরা।

③িনরাপদ এবং আরামদায়ে জীবনযাপন েরা সম্ভবপর হেব।

④জীবন শািণত হেব।

⑤িনেজর ব্িতিত্ব প্রোশ েরেত সক্ষম হওয়া।

 সাজেগাজ েরার নারসসং কেয়ােরর জন্ মেন রাখার িবষয়সমূহ

・・জীবরনে অভ্া্ এবিং পেরদিে মরতা ব্নক্তে ব্নক্তত্বরে ্ম্ান েো।

・・ঋতু এবিং ন্রনে ো�্বরিম অনু�ায়ী ্হায়তা প্র্ান েো।

・・শােীনেে এবিং মানন্ে অবথ্াে ্ারর নমনলরয় কনওয়া।

22

●ঋতুর সােথ কমিােনা কপাশাে

গ্ীষ্ম শীিকাে
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জামা োপড পরােনা এবং খুেি কনওয়ার জন্ 
নারসসং কেয়ােরর প্রে্ত অবস্া

 জামা োপড পরােনা এবং খুেি কনওয়ার সময় মেন রাখার িবষয়সমূহ

・・শেীেরে উন্মুক্ত হওয়া এন়িরয় লজ্াে অনুভূনত নবরবচনা েো।

・・প্াোলাইন্র্ আরিান্  হরল, ্ুথ্ ন্ে কররে িুরল ননরয়, আরিান্ ন্ে কররে পোরনা 

(্ুথ্ ন্ে কররে িুরল ননরয়, আরিান্ ন্ে কররে পোরনা)।

1) বসার অবস্ােন জ্ােেট পরােনা এবং খুেি কনওয়ার জন্ নারসসং কেয়ার
এিারন, প্াোলাইন্র্ আরিান্  ব্বহােোেীরে উ্াহের নহ্ারব ব্াি্া েো হরব।

①ব্বহােোেীে শােীনেে অবথ্া পেীক্ষা েো।

②ব্বহােোেীে োরে এিন কররে েেরত �াওয়া োরজে উরদেশ্ এবিং নবষয়বস্তু ব্াি্া 

েরে ্ম্নত কনওয়া।

③আরশপারশে পনেরবশ ্মন্বয় েো।

ঘরেে তাপমারো ্মন্বয় েো।

④োপ়ি পনেবত্ব রনে জন্ োপ়ি প্রস্তুত েো।

ব্বহােোেী ব্নক্তে পেদি অনু�ায়ী কপাশাে কবরে ননরত বলা।

33

োমাকাপরডর পছদি আরছ এবিং ব্যততিত্বরক প্রকাশ করর। দমৃষ্টি প্রতিব-

ন্ধী ব্যততি হরে, উপাদা� স্পশ্ব কতররয় আকার ব্যাখ্যা করা। 
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⑤জ্ারেে িুরল কফলা।

・・ব্াে ভনঙ্গ নথ্নতশীল নেনা নননচিত েোে পে, নার্সিং কেয়াে েমীমী ে আরিান্ ন্রে 

া্ া়িারনা।

・・জামাোপ়ি িুরল কফলাে ্ময় স্বাথ্্েে ন্ে কররে (্ুথ্ ন্ে কররে িুরল ননরয়, আরিান্ 

ন্ে কররে পোরনা) িুরল কফলা।

・・বাহু ন়িাচ়িা েো েঠিন বা নাগাল পাওয়া েঠিন এমন জায়গাে জন্ নার্সিং কেয়াে 

েমীমী ে ্হায়তা প্র্ান েো।

আরিান্ত তদরক বে প্ররয়াগ 

করা কঠি� এবিং আরিান্ত 

তদক কেরক পরড যাওয়া সহে।

অঙ্ সঞ্াের�র পতরসররর 

প্রশতি সুস্ তদক কেরক 

খুরে কেো হরে আরিান্ত 

তদরকর কবাঝা করম যায়।
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⑥জ্ারেে পনেধান েোরনা।

・・প্রররম অ্ুথ্ ন্রেে হাতাে ন্ে কররে কোোরনা। 

⑦পনেধারনে আোম পেীক্ষা েো।

・・নভতরেে োপর়িে কোরনা ভা াজ আরে নেনা তা পেীক্ষা েো।

⑧শােীনেে অবথ্াে কোন পনেবত্ব ন বা কোন ব্রা আরে নেনা তা পেীক্ষা েো।

রঁাে বা তশতেেিা 

পতরধা� করা অস্ততি-

কর করর িুেরি পারর।

174



2)  বসার অবস্ােন প্ান্ট বা ট্াউজাস্ পরােনা এবং খুেি কনওয়ার জন্ 
নারসসং কেয়ার

এিারন, প্াোলাইন্র্ আরিান্  ব্বহােোেীরে উ্াহের নহ্ারব ব্াি্া েো হরব।

① কররে ④ প�্বন্, ব্াে অবথ্ারন জ্ারেে ব্লারনাে মরতা এেই।

⑤ প্ান্ট িুরল কফলা।

নথ্নতশীল থ্ারন ধরে কেরি ্ম্ব হরল উরঠ া্ া়িারত বলা।

্ুথ্ ন্ে কররে ট্াউজা্্ব িুরল কফলা ((্ুথ্ ন্ে কররে িুরল ননরয়, আরিান্ ন্ে কররে 

পোরনা)।

উরঠ া্ া়িারনা থ্ানটি অনথ্নতশীল হরল ব্াে অবথ্ারন ্ুথ্ ন্রেে কোমে ভান্রয় ন্রয় 

�ত্েূ ্ম্ব ননরচ নামারনা।

পা উঁচু কররে রারসা-

ম্য হারার�া সহে হয়।

শারীতরক সামে্ব্য অ�যুায়ী 

�ারসসিং ককয়ার প্রদা� করা 

পি� করাধ করর।
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⑥প্ান্ট পনেধান েোরনা।

・・ব্াে অবথ্ারন আরিান্ ন্ে এবিং ্ুথ্ ন্রেে রিমানু্ারে পা প্ান্ট কোোরনা। ট্াউজা্্ব 

�ত্েূ উপরে কতালা ্ম্ব উপরে কতারল, ব্াে অবথ্ারন ট্াউজা্্ব উপরে উঠারনা। 

⑦পনেধারনে আোম পেীক্ষা েো।

⑧শােীনেে অবথ্াে কোন পনেবত্ব ন বা কোন ব্রা আরে নেনা তা পেীক্ষা েো।

 িচৎহেয় কশায়া অবস্ােন (িবছানায়) জামা োপড পরােনা এবং খুেি কনওয়ার জন্ 

নারসসং কেয়ার

① কররে ④ প�্বন্, ব্াে অবথ্ারন জ্ারেে ব্লারনাে মরতা এেই।

⑤জ্ারেে িুরল কফলা।

・・নার্সিং কেয়াে েমীমী ে স্বাথ্্েে ন্রে া্ া়িারনা।

・・কবাতাম কিারল ্ুথ্ ন্ে কররে কিারল কনওয়া। কিারল কফলা োপ়ি নভতরেে ন্রে গুটিরয় 

ননরয় শেীরেে নীরচ োিা। 

সুস্ তদক কেরক খুরে কেো 

হরে আরিান্ত তদরকর 

�ডাচডা হ্াস পারব।
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・・্ুথ্ ন্েটি ননরচ কেরি পারশ কশায়ারনা অবথ্ারন, শেীরেে ননরচ োপ়ি োিা োপ়ি কবে 

েরে আনা

・・অবরশরষ, আরিান্ ন্রেে হাতা িুরল কফলা।

প্যারাোইতসরস আরিান্ত হরয় োকরে প্যা-

রাোইতসরস আরিান্ত তদকটি কয� ত�রচ �া 

োরক কস ব্যাপারর সিক্ব িা অবেবে� করা।
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⑥জ্ারেে পনেধান েোরনা।

・・প্রররম অ্ুথ্ ন্রেে হাতাে ন্ে কররে কোোরনা।

・・োপ়ি শেীরেে ননরচে ন্রে ন্রয় েুোরনা।

・・নচৎ হরয় কশায়ারনা অবথ্ায় োপ়ি কেরন কবে েরে আনা।

・・কপাশারেে কপেন এবিং পারশে লাইন শেীে বোবে েরয়রে নেনা তা নননচিত েো।

・・্ুথ্ ন্রেে হাতাে মরধ্ ন্রয় হাত েুনেরয় কবাতাম লানগরয় োপ়ি গুনেরয় কনওয়া। 
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⑦প্ান্ট িুরল কফলা।

・・িুরল কফলাে ্ময় ্ুথ্ ন্ে কররে িুরল কফলা।

・・কোমে উাচু েেরত ্ক্ষম ব্নক্তর্ে কোমে উাচু েেরত বলা।

⑧প্ান্ট পনেধান েোরনা।

・・পনেধান েোরনাে ্ময়, আরিান্ ন্ে কররে পনেধান েোরনা। 

・・কোমে উাচু েেরত ্ক্ষম ব্নক্তর্ে কোমে উাচু েেরত বলা।

⑨পনেধারনে আোম পেীক্ষা েো।

⑩শােীনেে অবথ্াে কোন পনেবত্ব ন বা কোন ব্রা আরে নেনা তা পেীক্ষা েো।
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মখু কিায়া, চুি আোচডােনা বা গুছােনা , দো ািড 
োমােনা, নখ োটা , কমেআেপর জন্ নারসসং কেয়ার

 মুখ কিায়ার জন্ নারসসং কেয়ার প্রদােনর সময় মেন রাখার িবষয়সমূহ

্োরল ঘুম কররে উঠাে ্ময় মুি ধুরয় কফলা হরল ত্বরেে ময়লা পনেষ্কাে েরে ্রতজ 

েো �ায়।

・・মুি কধায়াে পরে, ত্বেরে শুনেরয় �াওয়া কররে েক্ষা েোে জন্ ত্বে আদ্র েো।

・・মুি ধুরত অক্ষম ব্বহােোেীে জন্ উষ্ণ কতায়ারল ন্রয় মুি মুেরত ্হায়তা েো।

 চুি পিরপাটি েরার নারসসং কেয়ার প্রদােনর সময় মেন রাখার িবষয়সমূহ

চুরলে স্টাইরলে কক্ষররে ব্নক্তগত ইচ্া বা পেদি েরয়রে।

・・চুল এবিং মারাে ত্বরেে অবথ্াে পেীক্ষা েরে ক্িা। 

・・মারাে ত্বে ্াশ েো হরল েক্ত প্রবাহ বৃনদ্ধ পারব।

・・ব্বহােোেীে অবথ্া অনু�ায়ী ্েঞ্াম ব্বহাে েো। 

44

বাহু �া উঠিরয়ও এটি ব্যবহার 

করা কযরি পারর।
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 দািড োমােনার নারসসং কেয়ার প্রদােনর সময় মেন রাখার িবষয়সমূহ

্ান়ি পনেপাটি েোে কক্ষররেও ব্নক্তগত পেদি েরয়রে।

・・তব্ু্ নতে কু্ষে ব্বহাে েোে ্ময় উলিম্বভারব ত্বরে লাগারনা।

・・ া্ ান়ি েমারনাে ্ময় বনলরেিা প্র্ানেত েরে া্ ান়ি োমারনা।

・・্ান়িে অবনশষ্ট না রাো নননচিত েো।

・・ া্ ান়ি োমারনাে ্ময় কলাশন ন্রয় ত্বেরে েক্ষা েো।

 নখ োটার জন্ নারসসং কেয়ার প্রদােনর সময় মেন রাখার িবষয়সমূহ

নরিে �ত্ন না ননরল নি কনািংো হরয় �ারব। ব়ি হরয় �াওয়া নি ত্বরেে ক্ষনত েেরত পারে। 

নি স্বারথ্্ে অবথ্া দ্াো প্রভানবত হয়।  

・・কগা্রলে পে নি নেম হরল নি কেরে কফলা।

・・নি এবিং আরশপারশে ত্বরেে অবথ্া পেীক্ষা েো

●নখ োটার যন্ত্র ●নখ ঘষার করিত

বঁাকা করর কাটা�খ খুব কছাট করর কাটাস্কয়ার অে
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●দো াত ্াশ েরার জন্ নারসসং কেয়ার (সামেন কথেে)

কচারিে ন্রে ্ো্নে তানেরয় নার্সিং কেয়াে প্র্ান 

েোে মাধ্রম আেনস্েভারব নগরল কফলা প্রনতরোধ 

েো হয়।

 কমে আেপর জন্ নারসসং কেয়ার প্রদােনর সময় মেন রাখার িবষয়সমূহ

কমেআপ েো ব্নক্তরত্বে এেটি অনভব্নক্ত।

・・ব্বহােোেীে পেদি এবিং ইচ্ারে নবরবচনা েো।

・・শুরত �াওয়াে আরগ, কমেআপ তুরল কফরল ত্বেরে প্রশনমত েো।

মুেখর যনে

1) মুেখর যেনের তাৎপয্
・・কমৌনিে গহ্বরেে নভতে পনেষ্কাে েরে ্ া ারতে ক্ষয়, মান়িে কোগ এবিং ননতঃশ্ার্ে ্ গু্বন্ধ কোধ েো।

・・কমৌনিে গহ্বরেে ব্ােরেনেয়া ্মন েরে, অ্া্নপরেশন ননউরমাননয়া প্রনতরোধ েরে।

・・লালা ননতঃ্ের বৃনদ্ধ েরে মুি শুষ্ক হওয়া কোধ েো।

・・েুনচ বজায় োরি এবিং কু্ষধা বৃনদ্ধ েরে।

 া্ াত ্াশ েোে জন্ নার্সিং কেয়াে প্র্ারনে ্ময় মরন োিাে নবষয়্মূহ

・・প্রররম গ়িগ়িা েো।

・・এেেু এেেু েরে এরে এরে া্ াত ্াশ েো �ারত কোরনা অবনশষ্ট না রারে।

・・কমৌনিে গহ্বরেে নভতরেে অবথ্া প�্বরবক্ষর েো।

・・প্াোলাইন্র্ আরিান্  ব্বহােোেীে কক্ষররে, আরিান্ ন্রে িা্্ প্রায়শই অবনশষ্ট 

রারে নবধায় ্তে্ব তা অবলম্বন েো।

মান়ি কররে েক্তপাত বা মান়িে কফালা ভাব রােরল নচনেৎ্া ক্বা েমীমী রে অবনহত েো।

55
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কচারখর তদরক সরাসতর িাতকরয় �ারসসিং 

ককয়ার প্রদা� করার মাধ্যরম আকতস্-

করারব তগরে কেো প্রতিররাধ করা হয়।

ব্যবহারকারীর মাো 

তস্র করার মাধরম 

অবস্া তস্তিশীে হয়।

অতিতরতি শততি প্ররয়াগ 

�া হরয় মাতড এবিং 

দঁারির ষেতি করাধ 

কররব।

●দো াত ্াশ েরার জন্ নারসসং কেয়ার (িপছন কথেে)

আেনস্েভারব নগরল কফলাে েুানে আরে নবধায়, ব্বহােোেীে নচবেু উরত্তানলত না েো।

●এেটি টুথ্াশ িের রাখার পদ্ধিত

কপনসিল ধরে োিাে মরতা েরে েুর্াশ ধরে োিা।

●পিঞ্ এবং ্াশ ব্বহােরর উদাহরণ

েুর্াশ ন্রয় া্ াত ্াশ েেরত না পােরল স্পঞ্ ্াশ ব্বহাে েো।
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 নেি দো াত পিরষ্কার রাখা ও সংরক্ষণ েরা

নেল া্ াত হানেরয় �াওয়া া্ ারতে পনেবরত্ব  ব্বহাে েো হয়। ্ম্পূর্ব নেল া্ ারতে পাটি 

এবিং অপ্ােরর�াগ্ আিংনশে নেল া্ ারতে পাটি েরয়রে। 

・・ব্ােরেনেয়া ্হরজ বৃনদ্ধ পায় নবধায় প্রনতবাে িাওয়াে পে অপ্াের েরে পনেষ্কাে েো।

・・্াশ ব্বহাে েেুন এবিং চলমান পানন ন্রয় ধুরয় কফলা।

・・নেল া্ াত শুনেরয় কগরল ফােল ধরে। এেটি পাররে পানন বা কিনচাে নক্নজাে (নেল 

া্ াত পনেষ্কােে) কেরি ্িংেক্ষর েো। 

・・নেল া্ াত অপ্ােররে পে অবনশষ্ট া্ াত ্াশ েো।

●অপসারণেযাগ্ আংিশে নেি দো ােতর পাটি●সম্পূণ্ নেি দো ােতর পাটি

ত�রচর কচায়াে

উপররর কচায়াে
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কগাসি এবং পিরচ্ছন্নতা বজায় রাখার তাৎপয্
কগা্রলে তাৎপ�্ব হরলা ময়লা অপ্াের েরে শেীে পনেষ্কাে োিা। ্রতজতা এবিং ্ন্তুষ্ট 

কবাধ অজ্ব ন েরে আোম কবাধ েো �ায়। এটিে জীবরনে েদি ্মন্বয় েোে প্রভাব েরয়রে।  

কগাসি এবং পিরচ্ছন্নতা বজায় রাখার সােথ সম্পরেসত মন 
এবং শরীেরর গঠন

 কগাসি এবং পিরচ্ছন্নতা বজায় রাখার প্রভাব

・・েক্তনালী প্র্ানেত হরয় েক্ত ্ঞ্চালন বৃনদ্ধ পায়।

・・নবপাে (কমোবনলজম) ত্বোনন্বত েরে।

・・জরয়রন্টে ব্রা এবিং কপশী ব্রা হ্া্ েরে জরয়রন্টে ন়িাচ়িা উন্নত েরে।

・・কপে এবিং অরন্ত্রে নরিয়া উন্নত হরয় কু্ষধা বৃনদ্ধ পায়।

・・ত্বে পনেষ্কাে েরে ্িংরিমর প্রনতরোধ েরে।

・・চাপ েরম নগরয় উচ্ছা্ এবিং তৃনপ্তে অনুভূনত অজ্ব ন েো �ায়।

11

22

কগাসে এবিং পতরচ্ছন্নিা বোয় 
রাখার ে�্য �ারসসিং ককয়ার5

অধ্যায়
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1) ত্বেের িরিয়া বা িাংশন
・・বানহ্ে প্রভাব কশাষর েরে অভ্ন্েীর অঙ্গরে েক্ষা েরে।

・・ক্ষনতোেে প্ার্ব কররে ্ৃষ্ট জ্বালারপা়িা কোধ েরে।

・・ত্বরেে প্রােৃনতে কতল এবিং ঘাম ন্রয় ত্বেরে আদ্র েো।

・・তাপ ধরে োিা এবিং ঘাম ন্রয় শেীরেে তাপমারো ্মন্বয় েরে।

 ঘাম গ্রিথির প্রোর

এেরিাইন গ্রনথি: ্াো শেীে জরু়ি নবোজ েরে, কোন গন্ধ কনই।

অ্ারপারিাইন গ্রনথি: অরক্ষে মরধ্ নবোজ েরে, গন্ধ েরয়রে।

●ত্বে এবং ঘাম গ্রিথির গঠন

কস্দ গ্তথি এতপিারমসস

একরিাই� গ্তথিিারমসস

চরবসযুতি টিসু্য

অ্যারপারিাই� গ্তথিচুরের কগাডা
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ত্বেের সহেজ কনাংরা হওয়ার স্ান

ত্বরেে প্রােৃনতে কতল এবিং ঘাম ননতঃ্ৃত হয় বরল ত্বে কনািংো হরয় �ায়।

ত্বরেে ওভােল্ানপিং এে থ্ান ্হরজ কনািংো হয়।

●সহেজ কনাংরা হওয়ার স্ান
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কগাসি এবং পিরচ্ছন্নতা বজায় রাখার প্রে্ত অবস্া
 কগাসি এবং পিরচ্ছন্নতা বজায় রাখার জন্ মেন রাখার িবষয়সমূহ

・・লজ্াে অনুভূনত নবরবচনা েো।

・・শেীরেে অবথ্াে �ত্ন কনওয়া। ত্বরেে অবথ্া প�্বরবক্ষর েো এবিং কোরনা অস্বাভানবেতা 

রােরল নচনেৎ্া ক্বা েমীমী রে অবনহত েো।  

・・পনেরবরশে উন্ননত েরে পতন এবিং নহে শে কোধ েো। 

33

এটি হল হঠাৎ তাপমারোে পার্বরে্ে োেরর শেীরেে উপে প়িা নবেূপ প্রভাব।

িহট শে
ব্াখ্া

●কগাসেির পিরেবেশর উন্নিত

ঘেরর তাপমাত্রা

তহট শক করাধ কররি করিতসিং 

রুম এবিং বােরুরমর মরধ্য 

িাপমারোর পাে্বক্য হ্াস করা। 

গরম পািনর তাপমাত্রা

গরম পাত�র িাপমারো 

কবতশ হরে িা শরীরর 

চাপ সমৃষ্টি করর। 

েি্াণমূিে সরঞ্াম

ব্যবহাররর আরগ পরীষো করা। 

িাপ

করিতসিংরুম এবিং বােরু-

কমর মধ্যবিীমী  ধারপ কহঁাচট 

খাওয়ার ঝুতঁক ররয়রছ। 

কমেঝ

বােরুম তপতচ্ছে 

হওয়ায় পরড যাওয়ার 

আশঙ্া ররয়রছ। 
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1) কগাসেির জন্ নারসসং কেয়ার
(কগাসেির আেগ)

①ব্বহােোেীে শােীনেে অবথ্া পেীক্ষা েো।

②ব্বহােোেীে োরে এিন কররে েেরত �াওয়া োরজে উরদেশ্ এবিং নবষয়বস্তু ব্াি্া 

েরে ্ম্নত কনওয়া।

③আরশপারশে পনেরবশ ্মন্বয় েো।

・・ঘরেে তাপমারো ্মন্বয় েো।

④োপ়ি পনেবত্ব রনে জন্ োপ়ি প্রস্তুত েো।

・・ব্বহােোেী ব্নক্তে পেদি অনু�ায়ী কপাশাে কবরে ননরত বলা।

⑤মলমূরোন্ ত্াগ কশষ েো।

・কগা্ল েোে ্ময় প্রস্াব েোে তানগ্ অনুভব েেরত পারে।

(কপাশাে কখািা)

ননোপত্তাে জন্, কচয়ারে বন্রয় োপ়ি িুরল কফলা।

・・প্াোলাইন্র্ আরিান্ হরল, ্ুথ্ ন্ে কররে িুরল ননরয়, আরিান্ ন্ে কররে পোরনা। 

খাবাররর আরগ এবিং পরর 1 ঘন্টা কগাসে করার�া এতডরয় চো কারণ 

এটি হেম এবিং কশােরণর কায্বকাতরিা হ্াস করর। পাত�শূ�্যিা করাধ 

কররি, কগাসরের আরগ পাত� পা� করার�া।  
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(কগাসেির সময়)

①ন়িাচ়িা েোে ্ময়, পতন কোধ েেরত অনু্ের েো।

・・প্াোলাইন্র্ আরিান্ হরল নার্সিং কেয়াে েমীমী ে আরিারন্ে পারশ া্ া়িারনা।

②কগা্ল েোরনা।

・・প্রররম, নার্সিং কেয়াে েমীমী  হাত ন্রয় গেম পাননে তাপমারো পেীক্ষা েো।

・・ব্বহােোেীরেও গেম পাননে তাপমারো পেীক্ষা েেরত বলা।

・・েেনা ব্বহােোেীে আেুরলে িগা কররে শুেু েরে ধীরে ধীরে শেীরেে কেরন্দ্র প্ররয়াগ েো।

・・প্াোলাইন্র্ আরিান্ হরল ্ুথ্ ন্ে কররে প্ররয়াগ েো। 

③শেীে ধুরয় কফলা।

・・্াবারনে দ্রবর ন্রয় প�্বাপ্তভারব কফনা তুরল শক্তভারব না ঘরষ ত্বে ধুরয় কফলা।

・・্হরজ কনািংো হওয়া অিংশ পেীক্ষা েো।

④বারোরব প্ররবশ েোরনা।

প্াোলাইন্র্ আরিান্ হরল ্ুথ্ ন্ে কররে প্ররবশ েোরনা।

আঙু্রের িগা কেরক হৃদতপরণ্ডর তদরক উপররর এবিং 

�ীরচর অঙ্ ধুরয় কেো। রতি সঞ্াে� বমৃতদ্ধ করর। 

কগাপ�ারঙ্ একটি কিায়ারে 

কররখ কগাপ�ীয়িা রষো করা।
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・・ক্হ ভনঙ্গ নথ্নতশীল নেনা তা নননচিত েো।

・・আরিান্ ন্েটি ভা্ারনাে জন্ ্হায়তা প্র্ান েো।

・・মুরিে অনভব্নক্ত কররে শােীনেে অবথ্া পেীক্ষা েরে ক্িা।

⑤বারোব কররে কবে েরে আনা।

・・বারোব কররে হঠাৎ েরে উরঠ া্ া়িারনাে োেরর ্ৃষ্ট অরর্বাস্ট্াটিে হাইরপারেনশন এে 

ব্াপারে ্তে্ব তা অবলম্বন েো।

⑥চলমান গেম পানন প্ররয়াগ েো।
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(চুি কিায়া)

・・শাওয়ারে চুল নভনজরয় কনওয়া।

・・কফনা তুরল শ্াম্পু ব্বহাে েো।

・・আেুরলে প্াি ন্রয় মারা ধুরয় কনওয়া। নি ক্াজা েরে কধায়া হরল ত্বরেে ক্ষনত হয়।  　

(কগাসেির পর)

①শেীে কমাো।

・・শেীরেে তাপমারো হ্া্ পাওয়া কোধ েোে জন্ শুষ্ক কতায়ারল ন্রয় কমাো। 

・・ঘষরল ত্বরেে ক্ষনত হরব নবধায় কতায়ারলে উপে কররে চাপ ন্রয় কমাো।

・・চাম়িাে ওভােল্াপ হওয়াে থ্ান অবশ্ই মুরে কফলা। 

・・ময়চিাোইনজিং নরিম ন্রয় ত্বরেে শুনেরয় �াওয়া কোধ েো।

②োপ়ি পনেধান েোরনা।

③কহয়াে ্ায়াে ন্রয় চুল শুনেরয় কনওয়া।

④পানন পান েরে নবশ্াম কনওয়া।

�ারসসিং ককয়ার কমীমী র হারি 

উষ্ণ বািাস প্ররয়াগ করা, যারি 

ব্যবহারকারী পরুড �া যায়।
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●আংিশে কগাসি (হােতর কগাসি / পােয়র কগাসি)

হাি বা পারয়র কগাসরের পর �খ �রম হরয় কগরে, �খ 

কাটা সহে হয়।

হারির কগাসে

কবতসর� গরম পাত� েতমরয় হাি ধুরয় ক�ওয়া। 

সবরশরে চেমা� গরম পাত� তদরয় ধুরয় ক�ওয়া। 

পারয়র কগাসে

বােতি ইি্যাতদরি গরম পাত� েতমরয় পা ধরুয় ক�ওয়া। 

সবরশরে চেমা� গরম পাত� তদরয় ধরুয় ক�ওয়া। 
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কগাপনােগির পিরচ্ছন্নতা

কগাপনাঙ্গ মলমূরে এবিং ঘাম দ্াো ্হরজই কনািংো হয়। অপনেষ্কাে অবথ্ায় রােরল তা 

্গু্বন্ধ এবিং ব্ােরেনেয়া ্িংরিমররে োের হরত পারে। 

পদ্ধিত এবং মেন রাখার িবষয়সমূহ

・・ব্বহােোেী ব্নক্তে কগাপনীয়তা েক্ষা েো।

・・প্রস্তুত েো গেম পাননে তাপমারো মানুরষে ত্বরেে মরতাই হওয়া উনচত। কগাপনাঙ্গ তাপমা-

রোে প্রনত ্িংরব্নশীল। 

・・্িংরিমর কোধ েেরত নি্রপারজবল (ব্বহারেে পে কফরল ক্ওয়া ) গ্াভ্ ব্বহাে েো।

・・পনেষ্কাে েোে পরে, এেটি শুেরনা কতায়াল ন্রয় আলরতা েরে কচরপ ধরে কমাো।

ত্বে প�্বরবক্ষর েো এবিং কোন লালভাব রােরল নচনেৎ্া ক্বা েমীমী রে অবনহত েো।

নারীর কগাপনাগি কমাছার পদ্ধিত

সিংরিমণ করাধ করার ে�্য , মূরে�ােী কেরক 

মেদ্ার পয্বন্ত (অে্বাৎ, সামর� কেরক তপছর�) 

কমাছা। একই পমৃষ্ঠ বারবার �া কমাছা। 

পুরুেষর কগাপনাগি কমাছার পদ্ধিত

পুরুেরদর ে�্য, অণ্ডরকারের তপছর� প্রসাতরি 

করর কমাছা। 
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 কবড বাথ

কোনও োেরর কগা্ল বা েেনা ন্রয় কগা্ল েেরত না পােরল গেম পানন, ্াবারনে দ্রবর 

এবিং কতায়ারল ব্বহাে েরে পনেষ্কাে েোে পদ্ধনত হল কবি বার। ত্বে পনেষ্কাে কেরি, েক্ত 

্ঞ্চালন বৃনদ্ধ েরে কপশী উদেীনপত েোে প্রভাব েরয়রে। 

(কবড বােথর িরন)

্ম্পূর্ব কবি বার: নবোনাে উপে পুরো শেীে কমাো।

আিংনশে কবি বার:  শেীরেে এেটি অিংশ কমাো। পুরো শেীরেে কবি বার েঠিন হরল এটি 

েো হয়। 

(কবড বােথর প্রিরিয়া)

্ম্পূর্ব কবি বার ① মুি, ② বাহু, ③ বুে (কপে), ④ নপঠ, ⑤ পা, ⑥ কগাপনারঙ্গে রিমানু-

্ারে ্ম্পা্ন েো।

(প্রেয়াজনীয় িজিনসপত্র)

কগা্রলে কতায়ারল, কতায়ারল, ্াবারনে দ্রবর, অনতনেক্ত োপ়ি ইত্ান্।

・・প্রস্তুত েো গেম পাননে তাপমারো কগা্রলে ্ ময়োে তাপমারোে কচরয় কবনশ হওয়া উনচত।

・・গেম পানন দ্রুত ঠাডো হওয়াে োেরর, কবশী গেম পাননও প্রস্তুত েো।

・・কচারিে চােপাশ কররে কমাো। 

・・োরনে নপেরন এবিং ঘা়ি �ত্ন ্হোরে কমাো। 

●মুখ কমাছার পদ্ধিত
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・・বাহু বা পারয়ে আঙ্গরুলে িগা 

কররে হৃ্নপরণ্ডে ন্রে কমাো। 

・・নােীর্ে স্তন কগালাোে েরে কমাো। 

・・কপশী বোবে ব়ি েরে নপঠ কমাো। 

・・্াবান দ্রবর ব্বহাে েোে ্ময়, �ররষ্ট 

পনেমারর কমাো। না কমাো অবনশষ্টািংশ 

চুলোননে োের হরত পারে। 

・・কমাোে পেপেই, এেটি শুেরনা কতায়ারল 

ন্রয় পানন মুরে কফলা। পানন অবনশষ্ট 

রােরল শেীরেে তাপ অপ্ানেত হরব। 

প্রান্ত কেরক ককরন্দ্র 

কমাছার মাধ্যরম রতি     

প্রবারহর উন্নতি হরব।

●বুে এবং কপট কমাছার পদ্ধিত ●িপঠ কমাছার পদ্ধিত

এক েরয়ন্ট কেরক আররক েরয়ন্ট পয্বন্ত কমাটামুটিরারব বড করর কমাছা।

কগাসরের কিায়ারে তদরয় অপ্ররয়াে-

�ীয় অ�াবমৃিকরণ এডার�া।

প্রান্ত কেরক ককরন্দ্র ত�রদসষ্ট পতরমাণ চাপ প্ররয়াগ করর কমাছা।
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বািডর োেজর তাৎপয্
IADL（Instrumental Activities of Daily Living：ত্ননদিন জীবরনে ইসিট্ুরম-

ন্টাল ো�্বেলাপ）এে মরধ্, বান়িে োজ বলরত োন্না েো, পনেষ্কাে েো, োপ়ি কধায়া, 

োপ়ি গুনেরয় োিা এবিং কেনাোো েোে মরতা োজরে বুোয়। বান়িে োজ হল জীবরনে 

নভনত্তস্বেূপ। জীবন চানলরয় কনয়াে জন্ IADL এে প্ররয়াজন েরয়রে।  

বান়িে োরজে কক্ষররে জীবরনে অভ্া্ এবিং আরবগ ্ম্পৃক্ত হওয়ায় এটি িুবই ব্নক্তগত 

নবষয়।

11

বাতডর কারের ে�্য �ারসসিং ককয়ার6
অধ্যায়

●IADL এর উদাহরণ

কট্রর� চডাঅে্ব পতরচাে�া করা

কটতেরো� করা

রান্না করা

পতরকোর করা
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বািডর োেজর জন্ নারসসং কেয়ার প্রে্ত অবস্া
1) রান্না েরা
・・মানুরষে জীবনরে টিনেরয় কেরি, ্ুথ্ জীবন �াপরনে জন্ িাওয়াে প্ররয়াজন েরয়রে।

・・োন্না িাবাে িাওয়া ্হজ েরে এবিং পুষ্টি আেও ্ক্ষতাে ্ারর গ্রহর েো �ায়।

・・কমনু ননধ্বাের েো, উপা্ান প্রস্তুত েো, োন্না েো, উপথ্াপন েো, পনেরবশন েো, পনে-

ষ্কাে েোে রিম অনু্ারে োন্না েো হয়।

・・ব্বহােোেীে শােীনেে অবথ্া অনু�ায়ী োন্না েোে প্ররয়াজন েরয়রে। অ্ুথ্তা এবিং 

অ্ালারজস নবরবচনা েরে উপা্ান এবিং োন্নাে পদ্ধনত কবরে কনওয়া।  

 খাবার পিরেবশন

িা্্াভ্া্ এবিং িাবাে বস্তু ক্শ বা অঞ্চল 

অনু্ারে নভন্নতে হরয় রারে অভ্স্ত হরয় উঠা 

ম্লা ও স্বা্ প্রনতটি ব্নক্তে জন্ নভন্নতে 

হরয় রারে। 

এো়িাও, জাপারন, ঐনতহ্বাহী অনু-

ষ্ঠান এবিং ঋতু অনু�ায়ী িাবাে এবিং োন্নাে 

উপা্ান েরয়রে।

22

োপাত� �ববরে্বর অ�ুষ্ঠার�র খাবার 
"ঐতিহ্যবাহী �ববরে্বর খাবার"
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2) পিরষ্কার েরা
・・পনেচ্ন্নতা হল, আোম্ায়ে জীবন�াপন েোে জন্ ো়ুি ন্রয় বা মুরে কফরল ধুরলা, 

ময়লা, কনািংো ইত্ান্ পনেষ্কাে েরে এেটি পনেচ্ন্ন এবিং ননোপ্ জীবন�াপরনে পনেরবশ 

ততনে েো।

・・ব্বহােোেীে ত্ননদিন জীবরনে থ্ারন অরনে ত্ননদিন আইরেম েরয়রে। প্ররম নজরে, 

অপ্ররয়াজনীয় বরল মরন হরলও ব্বহােোেীে োরে গুেুত্বপূর্ব, এমন অরনে নজনন্ 

েরয়রে। ্িংগঠিত বা ননষ্পনত্ত েোে আরগ, ব্বহােোেীে ্ারর নননচিত হরয় তার্ে ্ম্নত 

গ্রহর েেরত না ভুলা।  
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3) োপড কিায়া
・・োপ়ি কধায়া হল এমন এেটি োজ �া জামাোপ়ি এবিং নবোনা পনেষ্কাে োরি এবিং ভাল 

স্বাথ্্ বজায় োিরত ্হায়তা েরে। 

・・উপা্ারনে ্ারর মানান্ই পদ্ধনতরত োপ়ি কধায়া।

・・্িংরিামে কোরগ আরিান্ ব্বহােোেীর্ে মল, বনম এবিং েক্ত �ুক্ত োপ়ি পৃরেভারব 

কধায়া। 
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পর্ব 4
জ

ীবনকে
 সহায়তাে

ারী প্রযুক্তি
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ধ্যায় 6
 বযাড়ির ক

যাজে
র ে

ন্ নযার
স্িং কক

য়যার



বসবােসর পিরেবেশর উন্নিত
আোম্ায়ে জীবন�াপরনে জন্ ব্বার্ে পনেরবশ উন্নত েো প্ররয়াজন। শুধুমারে পনে-

ষ্কাে পনেচ্ন্নতা ও ্ঘু্বেনা-প্রনতরোধ নয়, কগাপনীয়তা েক্ষা েরে আোরম, নননচিরন্ এবিং 

ননোপর্ ব্বা্ েেরত ্ক্ষম হওয়াে জন্ ব্বার্ে পনেরবশ উন্নত েো। 

・・ব্বহােোেীে শােীনেে এবিং মানন্ে অবথ্া অনু�ায়ী ব্বার্ে পনেরবশ উন্নত েোে 

প্ররয়াজন েরয়রে। েনেরিাে এবিং স্সন়ি নপেরল �াওয়া প্রনতরোধ েোে উপা্ান ন্রয় 

ততেী েরে হ্াডে কেল ্িং�ুক্ত েো। বারেুম এবিং েয়রলে ্হরজ ব্বহাে েোে পনেরবশ 

নবরবচনা েো।  

・・ঘরেে তাপমারো, আদ্র্বতা, বায়ুচলাচল ইত্ান্ নবরবচনা েোে প্ররয়াজন েরয়রে।

・・শােীনেে অবথ্াে ্ারর মানান্ই েল্ারমূলে ্েঞ্াম ব্বহাে েরে জীবনরে পুনেু-

জ্ীনবত েোে কচষ্টা েো। 
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নারসসং কেয়ােরর 
জন্ জাপািন ভাষা

আসুন শব্দ িশিখ!

নডাচডা ( চিাচি) েরার জন্ নারসসং কেয়ার

খাবােরর জন্ নারসসং কেয়ার

মিমূত্রািদ ত্ােগর জন্ নারসসং কেয়ার

সাজেগাজ েরার জন্ নারসসং কেয়ার

কগাসি এবং পিরচ্ছন্নতা বজায় রাখার জন্ 

নারসসং কেয়ার

বািডর োেজর জন্ নারসসং কেয়ার

বাে্

উত্তর



● からだのことば

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

বািংো
① 頭 あたま মাো

② 額 ひたい কপাে

আসুন শব্দ িশিখ! শরীর    শরীেরর অবস্ান    করাগ / িক্ষণ

②額

⑪腕

㉒背中

㉑肩

㉔殿部（尻）

⑫肘

④耳
⑤鼻

⑨首
⑥口

⑲足首

㉗踵

㉘足底（足の裏）

㉖膝

⑭手首

⑰指先

⑳つま先

⑩喉

⑧顎

⑦唇

①頭

③目

㉓胸

㉕腹

⑮手のひら
⑯指

⑱手の甲

⑬腰

204204



নার
স্িং কে

য়ারেে 
জ

ন্য জ
াপানন ভাষা

আ
সুন শব্দ

 শশশি
!

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

বািংো
③ 目 め কচাখ

④ 耳 みみ কা�

⑤ 鼻 はな �াক

⑥ 口 くち মুখ

⑦ 唇 くちびる কঠঁাট

⑧ 顎 あご কচায়াে

⑨ 首 くび ঘাড

⑩ 喉 のど গো

⑪ 腕 うで বাহু

⑫ 肘 ひじ ক�ুই

⑬ 腰 こし ককামর

⑭ 手首 てくび কতজি

⑮ 手のひら てのひら হারির িােু

⑯ 指 ゆび আঙুে

⑰ 指先 ゆびさき আঙুরের িগা

⑱ 手の甲 てのこう হারির তপছর�

⑲ 足首 あしくび কগাডাতের গাঁট

⑳ つま先 つまさき পারয়র আঙু্ে

㉑ 肩 かた কঁাধ

㉒ 背中 せなか তপঠ

㉓ 胸 むね বুক

㉔ 殿部（尻） でんぶ（しり） ত�িবে

㉕ 腹 はら কপট

㉖ 膝 ひざ হঁাটু

㉗ 踵 かかと কগাডাতে

㉘ 足底（足の裏） そくてい（あしのうら） পারয়র িো (পদিে)

㉙ 顔色 かおいろ মুরখর রঙ

㉚ 患側 かんそく অসুস্ তদক

㉛ 健側 けんそく সুস্ তদক

㉜ 健康 けんこう স্াস্্য

㉝ 体調 たいちょう শরীররর অবস্া

㉞ バイタルサイン ばいたるさいん গুরুত্বপূণ্ব েষেণ
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● 体
たい

位
い

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

বািংো

① 仰臥位 ぎょうがい তচৎ হরয় কশায়া

② 側臥位 そくがい পারশ কশায়া

③ 腹臥位 ふくがい কপরটর উপর কশায়া

④ 端座位 たんざい তবছা�ার প্রারন্ত বসা

⑤ 立位 りつい দঁাডার�া

⑥ 椅座位（座位） いざい（ざい） কচয়ারর বসা (বসার অবস্া�)

⑦ 体位 たいい শরীররর অবস্া�

⑧ 体位変換 たいいへんかん শরীররর অবস্া� পতরবি্ব �

⑨ 姿勢 しせい কদহ রতঙ্

①仰臥位 ④端座位

②側臥位

③腹臥位

⑤立位

⑥椅座位（座位）

206206



নার
স্িং কে

য়ারেে 
জ

ন্য জ
াপানন ভাষা

আ
সুন শব্দ

 শশশি
!

● 症
しょう

状
じょう

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

বািংো
⑨ 痛い いたい ব্যো
⑩ 嘔吐 おうと বতম
⑪ 片麻痺 かたまひ কহতমরলেতেয়া
⑫ かゆい かゆい চুেকাত�
⑬ 苦しい くるしい কবদ�াদায়ক
⑭ 下痢 げり িায়তরয়া
⑮ 拘縮 こうしゅく কপশী বা েরয়রন্টর স্ায়ী সিংরকাচ�
⑯ 骨折 こっせつ হাড রাঙা (ফ্্যাকচার)
⑰ 症状 しょうじょう উপসগ্ব
⑱ 褥瘡 じょくそう কপ্রসার আেসার (কবিরসার)
⑲ 咳 せき কাতশ
⑳ 吐き気 はきけ বতম বতম রাব
㉑ 発汗 はっかん ঘাম
㉒ 発疹 ほっしん েুসকুতড
㉓ 発熱 はつねつ জ্বর
㉔ 便秘 べんぴ ককাষ্ঠকাঠি�্য
㉕ めまい めまい মাো কঘারা

● 病
びょう

気
き

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

বািংো
① インフルエンザ いんふるえんざ ই�ফু্রয়ঞ্া
② 疥癬 かいせん কখাস পাঁচডা
③ 風邪 かぜ সরদস
④ 高血圧症 こうけつあつしょう উচ্চ রতিচাপ
⑤ 食中毒 しょくちゅうどく খারদ্য তবেতরিয়া
⑥ 認知症 にんちしょう তিরম�তশয়া
⑦ ノロウイルス のろういるす ক�াররারাইরাস
⑧ 白内障 はくないしょう কচারখর ছাত�

⑩嘔吐 ㉑発汗

207207



নডাচডা ( চিাচি) েরার জন্ নারসসং কেয়ার 

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

বািংো

① 移乗 いじょう স্া�ান্তর

② 移動 いどう �ডাচডা করা

③ 起き上がる おきあがる উরঠ দঁাডার�া

④ （ブレーキを）かける （ぶれーきを）かける (করেক) প্ররয়াগ করা

⑤ 臥床 がしょう তবছা�ায় তবশ্রাম ক�ওয়া

⑥ 車いす くるまいす হুইেরচয়ার

⑦ 声かけ こえかけ সম্ােণ

⑧ 支える ささえる সমে্ব�

⑨ 杖 つえ োঠি

⑩ つかまる つかまる আঁকরড ধরা

⑪ 手すり てすり হ্যান্ড করে

⑫ ブレーキ ぶれーき করেক

⑬ 歩行器 ほこうき ওয়াকার

⑭ 誘導 ゆうどう পেত�রদ্ব শ করা

⑮ 離床 りしょう তবছা�া কছরড উঠা

● 問
もん

題
だい

のことば

⑯ 介護職 かいごしょく �ারসসিং ককয়ার কমীমী

শব্দ
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নার
স্িং কে

য়ারেে 
জ

ন্য জ
াপানন ভাষা

নড়াচড়া ( চল
়াচল

) ক
র়ার জ

ন্য ন়ার্সিং কক
য়়ার

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、体
たい

調
ちょう

がとてもよいので、歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をします。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、歩
ほ

行
こう

器
き

で歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をします。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、杖
つえ

で歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をします。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、手
て

すりにつかまって歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をします。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：佐
さ

藤
とう

さん、体
たい

調
ちょう

はどうですか。

佐
さ

藤
とう

さん：悪
わる

くないです。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：これから歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：そうですね。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：杖
つえ

と歩
ほ

行
こう

器
き

と、どちらを持
も

ってきましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：杖
つえ

の方
ほう

がいいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：わかりました。今
いま

、杖
つえ

を持
も

ってきますから、手
て

すりにつかまってお待
ま

ちくださいね。

প্রশ্ন (েেথাপেথন / সম্ভাষণ)

Ⅰ
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❶  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

でトイレに行
い

きました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

で車
くるま

いすに乗
の

りました。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

で起
お

き上
あ

がりました。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

でくつをはきました。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

鈴
すず

木
き

さん：トイレに行
い

きたいんだけど。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：わかりました。いっしょに行
い

きましょう。ベッドから起
お

き上
あ

がれます

か。

鈴
すず

木
き

さん：ゆっくりやってみるよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：あ、できましたね。 くつをはきましょう。お手
て

伝
つだ

いしましょうか。

鈴
すず

木
き

さん：お願
ねが

い。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：私
わたし

につかまってください。車
くるま

いすに乗
の

りましょう。

Ⅱ
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নার
স্িং কে

য়ারেে 
জ

ন্য জ
াপানন ভাষা

নড়াচড়া ( চল
়াচল

) ক
র়ার জ

ন্য ন়ার্সিং কক
য়়ার

❶  杖
つえ

、右
みぎ

足
あし

、左
ひだり

足
あし

ですよ

❷  右
みぎ

足
あし

、杖
つえ

、左
ひだり

足
あし

ですよ

❸  左
ひだり

足
あし

、右
みぎ

足
あし

、杖
つえ

ですよ

❹  杖
つえ

、左
ひだり

足
あし

、右
みぎ

足
あし

ですよ

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：鈴
すず

木
き

さん、右
みぎ

足
あし

はどうですか。

鈴
すず

木
き

さん：もう、あまり痛
いた

くないよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：そうですか。じゃ、少
すこ

し歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をしましょう。杖
つえ

をどうぞ。

鈴
すず

木
き

さん：ありがとう。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：私
わたし

が声
こえ

かけしますから、ゆっくり歩
ある

きましょう。

　　　　　はじめに、杖
つえ

を前
まえ

に出
だ

して、次
つぎ

に右
みぎ

足
あし

、そして左
ひだり

足
あし

ですよ。

鈴
すず

木
き

さん：左
ひだり

、杖
つえ

、右
みぎ

だね。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：いいえ、　　　　　　　　　　。

Ⅲ
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番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

বািংো

① エプロン えぷろん এরপ্রা�

② 嚥下 えんげ গেঃধর�

③ 誤嚥 ごえん আকতস্করারব তগরে কেো

④ 食品 しょくひん খাদ্য

⑤ 水分補給 すいぶんほきゅう পাত� কযাগ করা (হাইররিশ�)

⑥ 咳込む せきこむ কাতশ

⑦ とろみ とろみ ঘ�

⑧ 飲み込み のみこみ তগরে কেো

⑨ むせる むせる শ্াসরুদ্ধ হওয়া

⑩ 量 りょう পতরমাণ

● 問
もん

題
だい

のことば

⑪ リーダー りーだー তেিার

শব্দ

খাবােরর জন্ নারসসং কেয়ার

212212



নার
স্িং কে

য়ারেে 
জ

ন্য জ
াপানন ভাষা

খ
াবারেে জ

ন্য নার
স্িং কে

য়াে

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

বািংো

① あげもの あげもの রাো খাবার

② いためもの いためもの �াতডরয় রাো খাবার

③ お茶 おちゃ চা

④ カレーライス かれーらいす িরকাতর আর রাি

⑤ ご飯 ごはん রাি

⑥ 献立 こんだて খাবাররর কম�ু

⑦ 献立表 こんだてひょう খাবাররর কম�ু িাতেকা

⑧ 主食 しゅしょく প্রধা� খাদ্য

⑨ 汁物 しるもの সু্যপ

⑩ 漬物 つけもの আচার

⑪ 豆腐 とうふ কিােু

⑫ 丼 どんぶり চারের বাটি

⑬ 煮付け につけ কসদ্ধ

⑭ 煮物 にもの তসদ্ধ খাবার

⑮ 副食 ふくしょく অ�্যা�্য খাবার (সাইি তিশ)

⑯ 麦茶 むぎちゃ বারেস চা

⑰ メニュー めにゅー কম�ু

⑱ 焼き魚 やきざかな রাো মাছ

⑲ ヨーグルト よーぐると দই

শব্দ (খাবােরর কমনুু)

213213



❶  佐
さ

藤
とう

さんは、ご飯
はん

を全
ぜん

部
ぶ

食
た

べました。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、左
ひだり

手
て

ではしを持
も

ちます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、介
かい

護
ご

職
しょく

に手
て

伝
つだ

ってもらって、ご飯
はん

を食
た

べます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

で、ご飯
はん

を食
た

べます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：あまり食
た

べていませんね。

佐
さ

藤
とう

さん：右
みぎ

手
て

が少
すこ

し痛
いた

くて、はしがうまく持
も

てません。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：右
みぎ

手
て

が痛
いた

いんですね。お手
て

伝
つだ

いしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。スプーンで食
た

べます。持
も

って来
き

てください。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：わかりました。スプーンを持
も

って来
き

ますね。 

প্রশ্ন (েেথাপেথন / সম্ভাষণ)

Ⅰ

214214



নার
স্িং কে

য়ারেে 
জ

ন্য জ
াপানন ভাষা

খ
াবারেে জ

ন্য নার
স্িং কে

য়াে

❶  鈴
すず

木
き

さんは、食
しょく

事
じ

を残
のこ

しました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、みそ汁
しる

を飲
の

むとき、いつもむせています。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、食
た

べた量
りょう

を記
き

録
ろく

します。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、お茶
ちゃ

を飲
の

むと、ときどきむせます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：鈴
すず

木
き

さんの食
しょく

事
じ

介
かい

護
ご

が終
お

わりました。

リーダー：お疲
つか

れ様
さま

です。鈴
すず

木
き

さんは、食
しょく

事
じ

を全
ぜん

部
ぶ

食
た

べましたか。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：はい、全
ぜん

部
ぶ

食
た

べました。

　　　　　鈴
すず

木
き

さんは、最
さい

近
きん

、お茶
ちゃ

やみそ汁
しる

を飲
の

むと、むせることがあります。

リーダー：そうですか。誤
ご

嚥
えん

に気
き

をつけてください。

　　　　　食
た

べた量
りょう

は、必
かなら

ず記
き

録
ろく

してくださいね。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：はい、記
き

録
ろく

します。

Ⅱ

215215



❶  冷
つめ

たい麦
むぎ

茶
ちゃ

を持
も

って来
き

ますね

❷  温
あたた

かい麦
むぎ

茶
ちゃ

を持
も

って来
き

ますね

❸  温
あたた

かい紅
こう

茶
ちゃ

を持
も

って来
き

ますね

❹  冷
つめ

たい紅
こう

茶
ちゃ

を持
も

って来
き

ますね

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：佐
さ

藤
とう

さん、食
しょく

事
じ

は終
お

わりましたね。もう少
すこ

し飲
の

み物
もの

はいかがですか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい、いただきます。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：冷
つめ

たい麦
むぎ

茶
ちゃ

をお持
も

ちしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：いいえ、温
あたた

かい紅
こう

茶
ちゃ

が飲
の

みたいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：わかりました。じゃ、　　　　　　　　　　。

佐
さ

藤
とう

さん：ありがとう。

Ⅲ

216216



নার
স্িং কে

য়ারেে 
জ

ন্য জ
াপানন ভাষা

মল
মূত্রাদি ত্রাগের জ

ন্ নরার্সিং কে
য়রার

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

বািংো

① 足元 あしもと পা

② 陰部 いんぶ কগাপ�াঙ্

③ 浣腸 かんちょう এত�মা

④ 着替える きがえる কাপড পতরবি্ব � করা

⑤ 下げる さげる ত�রচ �ামার�া

⑥ 失禁 しっきん অসিংযম

⑦ 羞恥心 しゅうちしん েজ্ার অ�ুরূতি

⑧ 使い捨て手袋 つかいすててぶくろ তিসরপারেবে (ব্যবহাররর পর কেরে 
কদওয়া ) গ্ারস

⑨ 尿 にょう প্রস্াব

⑩ 尿意 にょうい প্রস্াব করার ইচ্ছা

⑪ 排泄 はいせつ মেমূরোতদ ি্যাগ

⑫ 便 べん মে

⑬ 便意 べんい মেি্যাগ করার ইচ্ছা

⑭ 便座 べんざ টয়রেরটর আস�

⑮ ポータブルトイレ ぽーたぶるといれ বহ�রযাগ্য টয়রেট

● 問
もん

題
だい

のことば

⑯ 看護職 かんごしょく �ারসসিং কপশা

⑰ 職員 しょくいん কমীমী

⑱ パジャマ ぱじゃま পায়োমা

⑲ 呼び出しボタン よびだしぼたん কতেিং কবে

মিমূত্রািদ ত্ােগর জন্ নারসসং কেয়ার

শব্দ

217217



❶  佐
さ

藤
とう

さんは、パジャマに着
き　が

替えました。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、お尻
しり

が痛
いた

いです。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

でズボンを下
さ

げました。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

でお尻
しり

を拭
ふ

きました。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：佐
さ

藤
とう

さん、パジャマに着
き

替
が

える前
まえ

にお尻
しり

をきれいにしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：そうですね。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：じゃ、ズボンを下
さ

げますね。 

佐
さ

藤
とう

さん：はい、お願
ねが

いします。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：お尻
しり

がちょっと赤
あか

くなっていますね。痛
いた

くないですか。 

佐
さ

藤
とう

さん：はい。少
すこ

し痛
いた

いです。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：そうですか。看
かん

護
ご

職
しょく

に連
れん

絡
らく

しておきますね。

প্রশ্ন (েেথাপেথন / সম্ভাষণ)

Ⅰ

218218



নার
স্িং কে

য়ারেে 
জ

ন্য জ
াপানন ভাষা

মল
মূত্রাদি ত্রাগের জ

ন্ নরার্সিং কে
য়রার

❶  手
て

を洗
あら

います。

❷  ご飯
はん

を食
た

べます。

❸  トイレに行
い

きます。

❹  散
さん

歩
ぽ

に行
い

きます。

鈴
すず

木
き

さんは、この後
あと

すぐに何
なに

をしますか。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：鈴
すず

木
き

さん、おかえりなさい。散
さん

歩
ぽ

はどうでしたか。

鈴
すず

木
き

さん：うん。外
そと

は涼
すず

しくて気
き

持
も

ちがよかったよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：それはよかったですね。これから昼
ひる

ご飯
はん

ですからトイレに行
い

きません

か。

鈴
すず

木
き

さん：今
いま

はまだ行
い

きたくないよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：そうですか。でも、食
しょく

事
じ

の前
まえ

に行
い

けば安
あん

心
しん

ですよ。

鈴
すず

木
き

さん：そうか。じゃ、行
い

っておこう。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：はい。わかりました。

Ⅱ

219219



❶  ボタンを押
お

して、ドアを開
あ

けてください

❷  ボタンを押
お

して、ドアを閉
し

めてください

❸  ボタンを押
お

して、水
みず

を出
だ

してください

❹  ボタンを押
お

して、知
し

らせてください

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：一
ひと

人
り

で便
べん

座
ざ

に座
すわ

れますか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい、大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。

　　　　　このボタンは何
なん

ですか。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：呼
よ

び出
だ

しボタンです。職
しょく

員
いん

を呼
よ

ぶとき、使
つか

います。

　　　　　私
わたし

は外
そと

にいます。

　　　　　排
はい

泄
せつ

が終
お

わったら　　　　　　　　　　。

Ⅲ

220220



নার
স্িং কে

য়ারেে 
জ

ন্য জ
াপানন ভাষা

সাজ
গ�াজ

 ক
রার জ

ন্য নারসসিং কক
য়ার

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

বািংো

① 衣類 いるい কপাশাক

② 入れ歯 いれば �কে দঁারির পাটি

③ うがい うがい গডগডা করা

④ 上着 うわぎ ে্যারকট

⑤ 着替え きがえ োমাকাপড পতরবি্ব �

⑥ 義歯 ぎし �কে দঁাি

⑦ 起床 きしょう ঘুম কেরক উঠা

⑧ くし くし তচরুত�

⑨ 更衣 こうい োমাকাপড পতরবি্ব �

⑩ 口腔ケア こうくうけあ মুরখর যত্ন

⑪ 下着 したぎ অন্তব্বাস

⑫ スカート すかーと স্কাট্ব

⑬ 歯医者 はいしゃ দঁারির িাতিার

⑭ 歯ブラシ はぶらし টুেরোশ

⑮ 歯磨き はみがき দঁাি রোশ করা

⑯ パンツ ぱんつ প্যান্ট

⑰ ひげ剃り ひげそり দাতড কামার�া

⑱ みじたく みじたく সােরগাে করা

⑲ 洋服 ようふく বস্ত্র

● 問
もん

題
だい

のことば
⑳ 診察 しんさつ শারীতরক পরীষো

㉑ 左側 ひだりがわ বাম পাশ

㉒ 右側 みぎがわ িা� পাশ

㉓ 診る みる করাগী কদখা

㉔ 夜中 よなか মধ্যরাি

সাজেগাজ েরার জন্ নারসসং কেয়ার

শব্দ

221221



❶  鈴
すず

木
き

さんは、奥
おく

さんにセーターをもらいました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、きょう黒
くろ

いセータ―を着
き

ます。

❸  介
かい

護
ご

職
しょく

は、鈴
すず

木
き

さんがきょう着
き

るセータ―を選
えら

びました。

❹  きのう、娘
むすめ

さんがセーターを持
も

って来
き

ました。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

鈴
すず

木
き

さん：きょうは寒
さむ

いね。セーターを着
き

よう。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：わかりました。どのセーターを着
き

ますか。

鈴
すず

木
き

さん：その黒
くろ

いセーターがいいね。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：きのう、奥
おく

さんが持
も

って来
き

たセーターですね。

鈴
すず

木
き

さん：うん、誕
たん

生
じょう

日
び

に娘
むすめ

がくれたんだよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：そうですか。いいですね。

প্রশ্ন (েেথাপেথন / সম্ভাষণ)

Ⅰ

222222



নার
স্িং কে

য়ারেে 
জ

ন্য জ
াপানন ভাষা

সাজ
গ�াজ

 ক
রার জ

ন্য নারসসিং কক
য়ার

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、歯
は

磨
みが

きをしませんでした。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、きちんと歯
は

磨
みが

きができました。

❸  佐
さ

藤
とう

さんが、自
じ

分
ぶん

で口
くち

の中
なか

に残
のこ

った食
た

べ物
もの

を取
と

りました。

❹  介
かい

護
ご

職
しょく

が、佐
さ

藤
とう

さんの口
くち

の中
なか

に残
のこ

った食
た

べ物
もの

を取
と

りました。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：歯
は

を磨
みが

いたけれど、きちんとできたか見
み

てください。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：はい、わかりました。口
くち

を開
あ

けてください。左
ひだり

側
がわ

に食
た

べ物
もの

が残
のこ

ってい

ますよ。 

佐
さ

藤
とう

さん：すみませんが、取
と

ってください。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：はい、じゃ、取
と

りますね。

　　　　　きれいになりましたよ。

Ⅱ

223223



❶  歯
は

医
い

者
しゃ

に診
み

てもらうから。

❷  歯
は

医
い

者
しゃ

を予
よ

約
やく

するから。

❸  歯
は

が痛
いた

いから。

❹  よく眠
ねむ

れなかったから。

佐
さ

藤
とう

さんは、どうして歯
は

磨
みが

きをしませんか。［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：きょうは、歯
は

磨
みが

きを止
や

めておきます。歯
は

が痛
いた

いんです。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：歯
は

が痛
いた

いんですか。いつからですか。

佐
さ

藤
とう

さん：夜
よ

中
なか

から痛
いた

くて、よく眠
ねむ

れませんでした。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：それはいけませんね。歯
は

医
い

者
しゃ

に診
しん

察
さつ

してもらいますか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：じゃ、予
よ

約
やく

しますね。看
かん

護
ご

職
しょく

に連
れん

絡
らく

します。 

佐
さ

藤
とう

さん：お願
ねが

いします。

Ⅲ

224224



নার
স্িং কে

য়ারেে 
জ

ন্য জ
াপানন ভাষা

সাজ
গ�াজ

 ক
রার জ

ন্য নারসসিং কক
য়ার

❶  はい、わかりました

❷  うがいをしましょう

❸  歯
は

ブラシを取
と

り替
か

えましょうか

❹  右
みぎ

側
がわ

はきれいですよ

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：佐
さ

藤
とう

さん、歯
は

磨
みが

きは終
お

わりましたか。

佐
さ

藤
とう

さん：磨
みが

いたけれど、きれいになったかどうか見
み

てほしいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：はい、わかりました。

　　　　　口
くち

をあけてください。左
ひだり

側
がわ

に食
た

べ物
もの

が残
のこ

っていますよ。

佐
さ

藤
とう

さん：すみません。取
と

ってください。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：　　　　　　　　　　。 

Ⅳ

225225



কগাসি এবং পিরচ্ছন্নতা বজায় রাখার জন্ নারসসং কেয়ার

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

বািংো

① 温度 おんど িাপমারো

② （汗を）かく （あせを）かく (ঘাম) ঝরা

③ シャンプー しゃんぷー শ্যাম্পু

④ 消毒 しょうどく েীবাণুমুতিকরণ

⑤ 消毒液 しょうどくえき এন্টিরসপটিক দ্রবণ

⑥ 清潔保持 せいけつほじ পতরকোর পতরচ্ছন্নিা বোয় রাখা

⑦ 清拭 せいしき কবি বাে

⑧ 洗髪 せんぱつ চুে কধায়া

⑨ 洗面 せんめん মুখ কধায়ার কবতস�

⑩ 洗面器 せんめんき কবতস�

⑪ 脱衣室 だついしつ কপাশাক কখাোর রুম বা কচতঞ্িং রুম

⑫ 入浴 にゅうよく কগাসে করা

⑬ 拭く ふく কমাছা

⑭ 浴室 よくしつ বােরুম

⑮ 浴槽 よくそう বােটাব

⑯ リンス りんす কহয়ার কতন্ডশ�ার

● 問
もん

題
だい

のことば

⑰ 確認 かくにん ত�তচিিকরণ

শব্দ

226226



নার
স্িং কে

য়ারেে 
জ

ন্য জ
াপানন ভাষা

গ�োসল
 এবং পরিচ্ছ

ন্নতো বজ
োয় িোখ

োি জ
ন্য নোরসসং গে

য়োি

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、きょうは気
き

分
ぶん

が悪
わる

いです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、これから病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、これからお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

ります。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

で服
ふく

を脱
ぬ

ぎます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：佐
さ

藤
とう

さん、お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

りましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：きょうは、お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

りたくないです。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：どうしましたか。ご気
き

分
ぶん

が悪
わる

いですか。

佐
さ

藤
とう

さん：気
き

分
ぶん

は悪
わる

くないけど、ちょっと腰
こし

が痛
いた

いです。服
ふく

を脱
ぬ

ぐのが大
たい

変
へん

です。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：着
き

替
が

えをお手
て

伝
つだ

いしますから、お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

りませんか。気
き

持
も

ちがいい

ですよ。

佐
さ

藤
とう

さん：そうですね。じゃ、入
はい

ります。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：あしたも腰
こし

が痛
いた

かったら、病
びょう

院
いん

を予
よ

約
やく

しましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：そうですね。

প্রশ্ন (েেথাপেথন / সম্ভাষণ)

Ⅰ

227227



❶  鈴
すず

木
き

さんは、背
せ

中
なか

が痛
いた

いです。

❷  鈴
すず

木
き

さんの背
せ

中
なか

は、きのうより、きょうのほうが、赤
あか

いです。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

れないので、からだを拭
ふ

きます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、きょう、お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

ります。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：鈴
すず

木
き

さん、体
たい

調
ちょう

はいかがですか。

鈴
すず

木
き

さん：まだ、背
せ

中
なか

がかゆいよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：ちょっと見
み

てもいいですか。きのうより赤
あか

いですね。 

　　　　　あとで、看
かん

護
ご

職
しょく

に見
み

てもらいましょう。

　　　　　きょうも、からだを拭
ふ

きましょうか。

鈴
すず

木
き

さん：嫌
いや

だよ。お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

りたいよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：そうですか。看
かん

護
ご

職
しょく

に聞
き

いてみますね。

Ⅱ

228228



নার
স্িং কে

য়ারেে 
জ

ন্য জ
াপানন ভাষা

গ�োসল
 এবং পরিচ্ছ

ন্নতো বজ
োয় িোখ

োি জ
ন্য নোরসসং গে

য়োি

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、きょう、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、きょう、咳
せき

が出
で

ています。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、きのう、髪
かみ

を洗
あら

いました。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、きょう、髪
かみ

を洗
あら

います。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：佐
さ

藤
とう

さん、きょうは入
にゅう

浴
よく

の日
ひ

です。

　　　　　体
たい

調
ちょう

はいかがですか。

佐
さ

藤
とう

さん：きのうは、少
すこ

し咳
せき

が出
で

ました。でも、きょうは大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。

　　　　　先
せん

週
しゅう

から、髪
かみ

を洗
あら

っていないので、頭
あたま

がかゆいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：わかりました。きょうは、髪
かみ

をしっかり洗
あら

いましょう。

　　　　　じゃ、行
い

きましょう。 

Ⅲ

229229



❶  ちょうどいい温
おん

度
ど

でよかったです

❷  少
すこ

し熱
あつ

いですか。ちょっとぬるくしますね

❸  もう少
すこ

しお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

りたいですか

❹  少
すこ

し熱
あつ

くしますね

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：お湯
ゆ

の温
おん

度
ど

はいかがですか。

鈴
すず

木
き

さん：ちょっとぬるいよ。もっと熱
あつ

いお湯
ゆ

のほうがいいよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：　　　　　　　　　　。

鈴
すず

木
き

さん：ちょうどいい温
おん

度
ど

になったよ。ありがとう。

Ⅳ

230230



নার
স্িং কে

য়ারেে 
জ

ন্য জ
াপানন ভাষা

গ�োসল
 এবং পরিচ্ছ

ন্নতো বজ
োয় িোখ

োি জ
ন্য নোরসসং গে

য়োি

❶  クーラーをつけますね

❷  窓
まど

を開
あ

けますね

❸  エアコンの温
おん

度
ど

を少
すこ

し上
あ

げますね

❹  カーテンを開
あ

けますね

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：鈴
すず

木
き

さん、体
たい

調
ちょう

はいかがですか。

鈴
すず

木
き

さん：大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

だよ。でも、ちょっと汗
あせ

をかいた。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：そうですか。からだを拭
ふ

きましょうか。

鈴
すず

木
き

さん：お願
ねが

いするよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：わかりました。部
へ

屋
や

の温
おん

度
ど

はどうですか。

鈴
すず

木
き

さん：ちょっと寒
さむ

いよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：そうですか。　　　　　　　　　　。

Ⅴ

231231



❶  看
かん

護
ご

職
しょく

に確
かく

認
にん

します

❷  リーダーに確
かく

認
にん

します

❸  鈴
すず

木
き

さんに確
かく

認
にん

します

❹  介
かい

護
ご

職
しょく

に確
かく

認
にん

します

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

リーダー：きょうは鈴
すず

木
き

さんの入
にゅう

浴
よく

の日
ひ

です。鈴
すず

木
き

さんの入
にゅう

浴
よく

介
かい

護
ご

をお願
ねが

いしま

す。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：はい。でも、鈴
すず

木
き

さんは、きのう、少
すこ

し咳
せき

が出
で

ると言
い

いました。

　　　　　大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですか。

リーダー：看
かん

護
ご

職
しょく

に確
かく

認
にん

してもらいましたから大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。でも、鈴
すず

木
き

さんに

体
たい

調
ちょう

を聞
き

いてください。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：はい、　　　　　　　　　　。

Ⅵ

232232



নার
স্িং কে

য়ারেে 
জ

ন্য জ
াপানন ভাষা

বাড়ির ক
াজে

র ে
ন্য নার্সিং কক

য়ার

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

বািংো

① おしぼり おしぼり তরো কিায়ারে

② カーテン かーてん পদ্ব া

③ 家事 かじ বাতডর কাে

④ 片付ける かたづける পতরপাটি করা

⑤ 乾かす かわかす শুকার�া

⑥ 乾く かわく শুতকরয় যাওয়াা

⑦ 換気 かんき বায়ুচোচে

⑧ ごみ箱 ごみばこ িা্তব�

⑨ 清掃 せいそう পতরকোর করা

⑩ 洗濯 せんたく কাপড কধায়া

⑪ 洗濯物 せんたくもの েত্রি

⑫ 掃除 そうじ পতরকোর করা

⑬ たたむ たたむ রঁাে করা

⑭ 調理 ちょうり রান্না করা

⑮ 布団 ふとん তবছা�াপরে

⑯ 干す ほす ঝুতেরয় শুকার�া

⑰ 枕 まくら বাতেশ

বািডর োেজর জন্ নারসসং কেয়ার

শব্দ

233233



❶  佐
さ

藤
とう

さんは、洗
せん

濯
たく

物
もの

を干
ほ

します。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、おしぼりとタオルを干
ほ

します。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、おしぼりとタオルをたたみます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、おしぼりをたたみます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：きょうは、いい天
てん

気
き

でしたね。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：はい、洗
せん

濯
たく

物
もの

をたくさん干
ほ

しました。

　　　　　おしぼりも、タオルも、たくさんあります。

　　　　　佐
さ

藤
とう

さん、いっしょにおしぼりをたたみませんか。

佐
さ

藤
とう

さん：ええ、おしぼりは、小
ちい

さくたためばいいですか。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：はい、そうです。 

প্রশ্ন (করোপকে� / সম্ােণ)

Ⅰ

234234



নার
স্িং কে

য়ারেে 
জ

ন্য জ
াপানন ভাষা

বাড়ির ক
াজে

র ে
ন্য নার্সিং কক

য়ার

❶  あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、佐
さ

藤
とう

さんが一
ひと

人
り

で作
つく

ります。

❷  あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、介
かい

護
ご

職
しょく

が作
つく

ります。

❸  あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、野
や

菜
さい

の煮
に

物
もの

を作
つく

ります。

❹  あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、魚
さかな

の煮
に

付
つ

けを作
つく

ります。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：佐
さ

藤
とう

さん、あまり食
た

べていませんね。

佐
さ

藤
とう

さん：おいしくないんです。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：そうですか。

　　　　　佐
さ

藤
とう

さんは、料
りょう

理
り

が上
じょう

手
ず

でしたね。

　　　　　あしたの昼
ひる

ご飯
はん

を、いっしょに作
つく

りましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：うれしい。私
わたし

は野
や

菜
さい

の煮
に

物
もの

がとても上
じょう

手
ず

です。焼
や

き魚
ざかな

も作
つく

りましょう。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：そうですね。私
わたし

も楽
たの

しみです。

Ⅱ

235235



❶  じゃ、今
いま

窓
まど

を開
あ

けますね

❷  じゃ、今
いま

換
かん

気
き

しますね

❸  じゃ、佐
さ

藤
とう

さんが食
しょく

堂
どう

に行
い

っているときに、窓
まど

を閉
し

めますね

❹  じゃ、佐
さ

藤
とう

さんが食
しょく

堂
どう

に行
い

っているときに、換
かん

気
き

をしますね

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：佐
さ

藤
とう

さん、おはようございます。

佐
さ

藤
とう

さん：おはようございます。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：ご気
き

分
ぶん

はいかがですか。

佐
さ

藤
とう

さん：悪
わる

くないですよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：よかったです。いいお天
てん

気
き

ですね。 

　　　　　窓
まど

を開
あ

けて、換
かん

気
き

をしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：そうですねえ。でも、今
いま

ちょっと寒
さむ

いです。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：　　　　　　　　　　。

Ⅲ

236236



নার
স্িং কে

য়ারেে 
জ

ন্য জ
াপানন ভাষা

বাড়ির ক
াজে

র ে
ন্য নার্সিং কক

য়ার

❶  じゃ、お手
て

伝
つだ

いしましょうか

❷  じゃ、あした、パジャマを洗
せん

濯
たく

しましょう

❸  じゃ、洗
せん

濯
たく

物
もの

のたたみ方
かた

を教
おし

えてもらえませんか

❹  じゃ、洗
せん

濯
たく

のやり方
かた

を教
おし

えてもらえませんか

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

鈴
すず

木
き

さん：きょうは洗
せん

濯
たく

物
もの

がたくさんあるね。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：はい。きょうは、パジャマを洗
せん

濯
たく

する日
ひ

なんです。

鈴
すず

木
き

さん：大
たい

変
へん

だね。私
わたし

は洗
せん

濯
たく

物
もの

をたたむのが上
じょう

手
ず

だよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：そうですか。　　　　　　　　　　。

Ⅳ

237237



❶  テーブルを拭
ふ

いてください

❷  テーブルが汚
よご

れていますよ

❸  テーブルをきれいにしましょう

❹  テーブルがきれいになりましたね

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。　　［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：テーブルを拭
ふ

きましたよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：お手
て

伝
つだ

いありがとうございます。

佐
さ

藤
とう

さん：どういたしまして。きれいになると、気
き

持
も

ちがいいですから。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：そうですね。　　　　　　　　　　。 

Ⅴ

238238



বাে্



শব্দ

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

বািংো

① アルコール あるこーる অ্যােরকাহে

② 確認 かくにん ত�তচিিকরণ

③ 観察 かんさつ পয্বরবষেণ

④ 行事 ぎょうじ ঘট�া

⑤ 記録 きろく করকি্ব

⑥ 禁煙 きんえん ধূমপা� ত�রেধ

⑦ 禁止 きんし ত�রেধাজ্ঞা

⑧ 計画 けいかく পতরকল্প�া

⑨ 掲示 けいじ বুরেটি�

⑩ ケース けーす ককস

⑪ 県 けん তপ্ররেকচার

⑫ 玄関 げんかん প্ররবশদ্ার

⑬ 参加者 さんかしゃ অিংশগ্হণকারী

⑭ 参加 さんか অিংশগ্হণ

⑮ 事故 じこ দঘু্বট�া

⑯ 施設 しせつ প্রতিষ্ঠা�

⑰ 就寝 しゅうしん ঘুমারি যাওয়া

⑱ 出勤 しゅっきん কম্বস্রে উপতস্তি

⑲ 巡視 じゅんし টহে

⑳ 使用 しよう ব্যবহার

㉑ 状況 じょうきょう অবস্া

㉒ ショートステイ しょーとすてい সল্পকােী� অবস্া�

㉓ 自立 じりつ আত্মত�র্ব রিা

240240



নার
স্িং কে

য়ারেে 
জ

ন্য জ
াপানন ভাষা

বাক
্য

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

বািংো

㉔ スケジュール すけじゅーる সময়সূচী

㉕ 送迎車 そうげいしゃ শাটে গাডী

㉖ 退勤 たいきん কাে ি্যাগ করর যাওয়া

㉗ タイヤ たいや টায়ার

㉘ 建物 たてもの রব�

㉙ 担当者 たんとうしゃ দাতয়ত্বপ্রাপ্ত ব্যততি 

㉚ 調理員 ちょうりいん রঁাধু�ী

㉛ 転倒 てんとう পরড যাওয়া

ナースコール なーすこーる �াস্ব কে

日勤 にっきん তদর�র তশেট

濡れる ぬれる তররে যাওয়া

吐く はく বতম

外す はずす অপসারণ

非常ベル ひじょうべる েরুরী ঘণ্া

119 番 ひゃくじゅうきゅうばん 119

服薬 ふくやく ওেুধ খাওয়া

報告 ほうこく তররপাট্ব

ホール ほーる হে

まつり まつり উৎসব

ミーティング みーてぃんぐ তমটিিং

見守り みまもり পাহারা

面会 めんかい তরতেট করা

申し送り もうしおくり বাি্ব া কপ্ররণ

夜勤 やきん �াইট তশেট

流行 りゅうこう প্রবণিা

利用者 りようしゃ ব্যবহারকারী ব্যততি

241241



❶  自
じ

立
りつ

しています。

❷  いつもトイレへ行
い

って排
はい

泄
せつ

しています。

❸  失
しっ

禁
きん

があります。

❹  夜
よる

は、ポータブルトイレで排
はい

泄
せつ

しています。

佐
さ

藤
とう

さんの排
はい

泄
せつ

について、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅰ

佐
さ

藤
とう

さんは、トイレへ行
い

って排
はい

泄
せつ

していますが、夜
よる

はポー

タブルトイレを使
つか

っています。排
はい

泄
せつ

は介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よう

です。失
しっ

禁
きん

はありません。

242242



নার
স্িং কে

য়ারেে 
জ

ন্ জ
াপানন ভাষা

বাে
্

❶  鈴
すず

木
き

さんは、今
いま

入
にゅう

院
いん

しています。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、いつも胸
むね

が痛
いた

いです。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、お風
ふ

呂
ろ

に一
ひと

人
り

で入
はい

ることができます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、手
て

伝
つだ

ってもらって、入
にゅう

浴
よく

しています。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅱ

鈴
すず

木
き

さんは、胸
むね

が痛
いた

くて、入
にゅう

院
いん

していましたが、退
たい

院
いん

しま

した。静
しず

かにしているときは、問
もん

題
だい

がありません。お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

っているとき、胸
むね

が苦
くる

しいことがあります。入
にゅう

浴
よく

は、

介
かい

護
ご

と見
み

守
まも

りが必
ひつ

要
よう

です。

243243



利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅲ

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、左
ひだり

耳
みみ

も右
みぎ

耳
みみ

もよく聞
き

こえます。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、左
ひだり

耳
みみ

が聞
き

こえにくいです。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、大
おお

きい声
こえ

で話
はな

します。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、右
みぎ

目
め

も左
ひだり

目
め

も見
み

えにくいです。

次
つぎ

の中
なか

から、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

名
な

　前
まえ

佐
さ

藤
とう

さん

見
み

　る 右
みぎ

目
め

はよく見
み

えますが、左
ひだり

目
め

は見
み

えにくいです。

聞
き

　く
左
ひだり

耳
みみ

が少
すこ

し聞
き

こえにくいですが、大
おお

きい声
こえ

で話
はな

せば、聞
き

くこと

ができます。

話
はな

　す 問
もん

題
だい

がありません。

244244



নার
স্িং কে

য়ারেে 
জ

ন্য জ
াপানন ভাষা

বাক
্য

利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅳ

❶  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

で歩
ある

いて移
い

動
どう

することができます。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

でご飯
はん

を食
た

べることができます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

でトイレへ行
い

くことができます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

でお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

ることができます。

次
つぎ

の中
なか

から、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

名
な

　前
まえ

鈴
すず

木
き

さん

移
い

　動
どう

車
くるま

いすで移
い

動
どう

しています。

排
はい

　泄
せつ

少
すこ

し介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よう

です。

食
しょく

　事
じ

自
じ

立
りつ

しています。

入
にゅう

　浴
よく

少
すこ

し介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よう

です。

245245



利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅴ

❶  佐
さ

藤
とう

さんの娘
むすめ

さんの家
いえ

は、施
し

設
せつ

から遠
とお

いです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんの娘
むすめ

さんは、月
げつ

曜
よう

日
び

に面
めん

会
かい

に来
き

ます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんの息
むす

子
こ

さんは、働
はたら

いています。

❹  佐
さ

藤
とう

さんの息
むす

子
こ

さんは、よく面
めん

会
かい

に来
き

ます。

次
つぎ

の中
なか

から、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

名
な

　前
まえ

佐
さ

藤
とう

さん

家
か

　族
ぞく

娘
むすめ

さんが一
ひと

人
り

と息
むす

子
こ

さんが一
ひと

人
り

います。

娘
むすめ

さんの家
いえ

は施
し

設
せつ

の近
ちか

くにあります。

娘
むすめ

さんは、働
はたら

いています。

土
ど

曜
よう

日
び

と日
にち

曜
よう

日
び

だけ、面
めん

会
かい

に来
く

ることができます。

息
むす

子
こ

さんは、他
ほか

の県
けん

に住
す

んでいます。

仕
し

事
ごと

が忙
いそが

しいので、あまり面
めん

会
かい

に来
く

ることができません。

246246



নার
স্িং কে

য়ারেে 
জ

ন্ জ
াপানন ভাষা

বাে
্

利
り

用
よう

者
しゃ

の記
き

録
ろく

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

❶  鈴
すず

木
き

さんは、気
き

分
ぶん

が悪
わる

くて、夕
ゆう

食
しょく

を残
のこ

しました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、朝
ちょう

食
しょく

のとき、お茶
ちゃ

を２００cc 飲
の

みました。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、夜
よ

中
なか

に熱
ねつ

がありました。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、夜
よ

中
なか

に吐
は

きました。

鈴
すず

木
き

様
さま

18:00 朝
あさ

、気
き

分
ぶん

が悪
わる

いと言
い

っていました。

夕
ゆう

食
しょく

は全
ぜん

部
ぶ

食
た

べました。お茶
ちゃ

を２００ｃｃ飲
の

みま

した。

吐
は

き気
け

や嘔
おう

吐
と

はありません。

02:45 ナースコールがあったので、鈴
すず

木
き

さんの部
へ

屋
や

へ

行
い

きました。鈴
すず

木
き

さんは「気
き

持
も

ちが悪
わる

い」と

言
い

って、少
すこ

し嘔
おう

吐
と

しました。

03:10 嘔
おう

吐
と

は止
と

まって、「気
き

分
ぶん

はよくなった」と言
い

いま

した。

 バイタルサインは、いつもと同
おな

じでした。

 リーダーに報
ほう

告
こく

しました。

247247



仕
し

事
ごと

のやり方
かた

 Ⅰ

介
かい

護
ご

する前
まえ

には、必
かなら

ず声
こえ

かけをしましょう。例
たと

え

ば、車
くるま

いすを押
お

す前
まえ

に利
り

用
よう

者
しゃ

さんに押
お

すことを伝
つた

えましょう。利
り

用
よう

者
しゃ

さんの安
あん

全
ぜん

、安
あん

心
しん

をいつも考
かんが

えて介
かい

護
ご

しましょう。

❶  「車
くるま

いすを押
お

しますよ」

❷  「車
くるま

いすのブレーキをかけますよ」

❸  「危
あぶ

ないですよ」

❹  「介
かい

護
ご

しますよ」

車
くるま

いすを押
お

す前
まえ

に何
なに

と言
い

いますか。一
いち

番
ばん

よいものはどれですか。［問
もん

題
だい

］

248248



নার
স্িং কে

য়ারেে 
জ

ন্ জ
াপানন ভাষা

বাে
্

仕
し

事
ごと

のやり方
かた

 Ⅱ

❶  利
り

用
よう

者
しゃ

が車
くるま

いすに乗
の

るときは、ブレーキをかけます。

❷  車
くるま

いすを止
と

めるときだけ、ブレーキをかけます。

❸  車
くるま

いすを使
つか

った後
あと

に、ブレーキとタイヤを確
かく

認
にん

します。

❹ 利
り

用
よう

者
しゃ

の安
あん

全
ぜん

だけを考
かんが

えて介
かい

護
ご

します。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

と同
おな

じものはどれですか。［問
もん

題
だい

］

車
くるま

いすを使
つか

う前
まえ

にはブレーキとタイヤを確
かく

認
にん

しま

す。利
り

用
よう

者
しゃ

が車
くるま

いすに乗
の

るときは、ブレーキをか

けなければなりません。危
あぶ

ないからです。車
くるま

いす

が止
と

まっているときは、いつもブレーキをかけま

しょう。車
くるま

いすを押
お

す前
まえ

に利
り

用
よう

者
しゃ

に押
お

すことを伝
つた

えましょう。利
り

用
よう

者
しゃ

の安
あん

全
ぜん

、安
あん

心
しん

をいつも考
かんが

えて

介
かい

護
ご

しましょう。

249249



＜火
か

事
じ

が起
お

きた場
ば

合
あい

＞

① 大
おお

きい声
こえ

で、周
まわ

りの人
ひと

に知
し

らせます。

　 ↓

② 非
ひ

常
じょう

ベルのボタンを押
お

します。

　 ↓

③ 119 番
ばん

に電
でん

話
わ

します。

　 ↓

④ 利
り

用
よう

者
しゃ

を安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

に誘
ゆう

導
どう

します。

仕
し

事
ごと

のやり方
かた

 Ⅲ

❶  火
か

事
じ

が起
お

きたら、まず 119 番
ばん

に電
でん

話
わ

します。

❷  火
か

事
じ

が起
お

きたら、まず利
り

用
よう

者
しゃ

の部
へ

屋
や

に知
し

らせに行
い

きます。

❸  火
か

事
じ

が起
お

きたら、まず非
ひ

常
じょう

ベルを押
お

します。

❹  火
か

事
じ

が起
お

きたら、まず周
まわ

りの人
ひと

に知
し

らせます。

次
つぎ

の中
なか

から、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

250250



নার
স্িং কে

য়ারেে 
জ

ন্ জ
াপানন ভাষা

বাে
্

仕
し

事
ごと

のやり方
かた

 Ⅳ

❶  利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

する→トイレへいっしょに行
い

く→安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

する→ボタンについて説
せつ

明
めい

する→トイレの外
そと

に出
で

る

❷  利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

する→トイレへいっしょに行
い

く→安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

する→トイレの外
そと

に出
で

る→ボタンについて説
せつ

明
めい

する

❸  トイレへいっしょに行
い

く→ボタンについて説
せつ

明
めい

する→トイレの外
そと

に出
で

る→安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

する→利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

する

❹  トイレへいっしょに行
い

く→利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

する→ボタンに

ついて説
せつ

明
めい

する→安全を確
かく

認
にん

する→トイレの外
そと

に出
で

る

文
ぶん

と同
おな

じ順
じゅん

番
ばん

の排
はい

泄
せつ

介
かい

護
ご

を選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

排
はい

泄
せつ

の介
かい

護
ご

では、まず、利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

します。できることは利
り

用
よう

者
しゃ

にやってもらいま

す。次
つぎ

に、トイレへいっしょに行
い

きます。利
り

用
よう

者
しゃ

が安
あん

全
ぜん

に便
べん

座
ざ

に座
すわ

ったことを確
かく

認
にん

します。それか

ら「介
かい

護
ご

職
しょく

を呼
よ

ぶときは、ボタンを押
お

してくださ

い」と説
せつ

明
めい

します。説
せつ

明
めい

が終
お

わったら、トイレの

外
そと

に出
で

ます。

251251



仕
し

事
ごと

のやり方
かた

 Ⅴ

入
にゅう

浴
よく

の前
まえ

に、必
かなら

ず利
り

用
よう

者
しゃ

の体
たい

調
ちょう

を確
かく

認
にん

します。

そして、トイレに行
い

ってもらいましょう。食
しょく

事
じ

の

後
あと

、すぐに入
にゅう

浴
よく

しないようにします。脱
だつ

衣
い

室
しつ

や浴
よく

室
しつ

の温
おん

度
ど

にも注
ちゅう

意
い

しましょう。入
にゅう

浴
よく

の後
あと

で水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を忘
わす

れないでください。

❶  入
にゅう

浴
よく

の前
まえ

に利
り

用
よう

者
しゃ

に「おなかがすいていますか」と聞
き

きます。

❷  入
にゅう

浴
よく

の後
あと

で、利
り

用
よう

者
しゃ

にトイレに行
い

ってもらいます。

❸  脱
だつ

衣
い

室
しつ

と浴
よく

室
しつ

の温
おん

度
ど

に気
き

をつけなければなりません。

❹  入
にゅう

浴
よく

の後
あと

で、利
り

用
よう

者
しゃ

にすぐ食
た

べ物
もの

を食
た

べてもらいます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

と同
おな

じものはどれですか。［問
もん

題
だい

］

252252



নার
স্িং কে

য়ারেে 
জ

ন্ জ
াপানন ভাষা

বাে
্

仕
し

事
ごと

のやり方
かた

 Ⅵ

立
た

って食
しょく

事
じ

介
かい

護
ご

をしてはいけません。座
すわ

って介
かい

護
ご

しましょう。利
り

用
よう

者
しゃ

にメニューの説
せつ

明
めい

をしてから、

食
た

べてもらいます。食
しょく

後
ご

に口
こう

腔
くう

ケアをします。食
しょく

後
ご

は 30 分
ぷん

くらい座
すわ

っていてもらいましょう。

❶  立
た

って食
しょく

事
じ

介
かい

護
ご

をします。

❷  食
しょく

後
ご

にメニューの説
せつ

明
めい

をします。

❸  食
しょく

後
ご

にすぐ寝
ね

てもらいます。

❹  食
しょく

後
ご

にうがい、歯
は

みがきなどをしてもらいます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

と同
おな

じものはどれですか。［問
もん

題
だい

］

253253



掲
けい

示
じ

 Ⅰ

面
めん

会
かい

のみなさまへ

みなさまの健
けん

康
こう

と安
あん

全
ぜん

のために、施
し

設
せつ

はどこ

も禁
きん

煙
えん

です。

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

は建
たて

物
もの

の中
なか

では使
し

用
よう

禁
きん

止
し

です。

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を使
し

用
よう

する時
とき

は、建
たて

物
もの

の外
そと

でお願
ねが

い

します。

❶  施
し

設
せつ

では建
たて

物
もの

の中
なか

で、たばこを吸
す

うことができます。

❷  施
し

設
せつ

では庭
にわ

で、たばこを吸
す

うことができます。

❸  施
し

設
せつ

では建
たて

物
もの

の中
なか

で、携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を使
つか

うことができます。

❹  施
し

設
せつ

では庭
にわ

で、携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を使
つか

うことができます。

次
つぎ

の中
なか

から正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

254254



নার
স্িং কে

য়ারেে 
জ

ন্ জ
াপানন ভাষা

বাে
্

ご家
か

族
ぞく

のみなさまへ

6 月
がつ

になりました。これから食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が多
おお

く

なります。

6 月
がつ

1
つい

日
たち

から 8 月
がつ

31 日
にち

まで、施
し

設
せつ

に食
しょく

品
ひん

を持
も

って来
こ

ないようにしてください。

玄
げん

関
かん

に、消
しょう

毒
どく

液
えき

が置
お

いてあります。施
し

設
せつ

に入
はい

るとき、手
て

を消
しょう

毒
どく

してください。

掲
けい

示
じ

 Ⅱ

❶  6 月
がつ

になると、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

になります。

❷  6 月
がつ

、7 月
がつ

、8 月
がつ

は、食
しょく

品
ひん

を持
も

って来
く

ることができます。

❸  9 月
がつ

から、食
しょく

品
ひん

を持
も

って来
く

ることができます。

❹  玄
げん

関
かん

で消
しょう

毒
どく

すれば、食
しょく

品
ひん

を持
も

って来
く

ることができます。

次
つぎ

の中
なか

から正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

255255



掲
けい

示
じ

 Ⅲ

手
て

の洗
あら

い方
かた

① はじめに、水
みず

で手
て

を洗
あら

います。

　　↓

②  せっけん液
えき

をつけて、手
て

のひら、手
て

の甲
こう

をよく洗
あら

い

ます。

　　↓

③ 指
ゆび

先
さき

をしっかり洗
あら

って、きれいにします。

　　↓

④ 手
て

首
くび

や指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

います。

　　↓

⑤ 水
みず

でよく洗
あら

います。

　　↓

⑥ 手
て

を乾
かわ

かします。

❶  はじめにせっけん液
えき

で洗
あら

います。

❷  せっけん液
えき

をつけたら乾
かわ

かします。

❸  指
ゆび

先
さき

をよく洗
あら

ってきれいにします。

❹  手
て

首
くび

を洗
あら

ったら、手
て

を乾
かわ

かします。

手
て

の洗
あら

い方
かた

について、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

256256



নার
স্িং কে

য়ারেে 
জ

ন্ জ
াপানন ভাষা

বাে
্

掲
けい

示
じ

 Ⅳ

面
めん

会
かい

についてのお願
ねが

い

11 月
がつ

になりました。

これから寒
さむ

くなって、インフルエンザが流
りゅう

行
こう

します。

ノロウィルスも多
おお

くなります。

熱
ねつ

、せき、吐
は

き気
け

などの症
しょう

状
じょう

がある人
ひと

は、面
めん

会
かい

ができ

ません。

玄
げん

関
かん

の入
い

り口
ぐち

に、アルコール消
しょう

毒
どく

液
えき

が置
お

いてあります

のでご使
し

用
よう

ください。

❶  インフルエンザが流
りゅう

行
こう

しているので、面
めん

会
かい

ができません。

❷  ノロウィルスが多
おお

いので、面
めん

会
かい

ができません。

❸  熱
ねつ

、せき、吐
は

き気
け

の症
しょう

状
じょう

があるときは、面
めん

会
かい

ができません。

❹  玄
げん

関
かん

にアルコール消
しょう

毒
どく

液
えき

がないときは、面
めん

会
かい

ができません。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

257257



5 月
がつ

献
こん

立
だて

表
ひょう

5 月
がつ

1
つい

日
たち

5 月
がつ

2
ふつ

日
か

5 月
がつ

3
みっ

日
か

朝
ちょう

食
しょく

主
しゅ

食
しょく

パン ご飯
はん

パン

副
ふく

食
しょく たまご料

りょう

理
り

スープ

焼
や

き魚
ざかな

みそ汁
しる

野
や

菜
さい

のいためもの

牛
ぎゅう

乳
にゅう

昼
ちゅう

食
しょく

主
しゅ

食
しょく

肉
にく

うどん カレーライス たまご 丼
どんぶり

副
ふく

食
しょく

豆
とう

腐
ふ

野
や

菜
さい

サラダ 漬
つけ

物
もの

デザート ヨーグルト りんご バナナ

夕
ゆう

食
しょく

主
しゅ

食
しょく

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

副
ふく

食
しょく 魚

さかな

のあげもの

みそ汁
しる

肉
にく

のいためもの

スープ

魚
さかな

の煮
に

付
つ

け

みそ汁
しる

献
こん

立
だて

❶  朝
ちょう

食
しょく

の主
しゅ

食
しょく

は、いつもご飯
はん

です。

❷  副
ふく

食
しょく

は、果
くだ

物
もの

やヨーグルトです。

❸  副
ふく

食
しょく

は、毎
まい

日
にち

サラダがあります。

❹  副
ふく

食
しょく

は、毎
まい

日
にち

みそ汁
しる

があります。

上
うえ

の献
こん

立
だて

表
ひょう

を見
み

て、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

258258



নার
স্িং কে

য়ারেে 
জ

ন্য জ
াপানন ভাষা

বাক
্য

誕
たん

生
じょう

日
び

会
かい

の計
けい

画
かく

日
にち

　時
じ

２０１９年
ねん

12 月
がつ

1
とお

0 日
か

（火
か

曜
よう

日
び

）13:00 ～ 15:30

場
ば

　所
しょ

3 階
かい

　ホール

参
さん

加
か

者
しゃ 利

り

用
よう

者
しゃ

：20 人
にん

　

職
しょく

員
いん

：介
かい

護
ご

職
しょく

　10 人
にん

　看
かん

護
ご

職
しょく

1
ひと

人
り

準
じゅん

　備
び

（担
たん

当
とう

者
しゃ

）

・誕
たん

生
じょう

日
び

が 12 月
がつ

の利
り

用
よう

者
しゃ

にプレゼントを買
か

っておきます（看
かん

護
ご

職
しょく

）。

・おかしと飲
の

み物
もの

を買
か

っておきます（介
かい

護
ご

職
しょく

）。

・歌
うた

の練
れん

習
しゅう

をします（利
り

用
よう

者
しゃ

・職
しょく

員
いん

）。

・ホールにテーブルといすを並
なら

べます。花
はな

を置
お

きます（職
しょく

員
いん

）。

行
ぎょう

事
じ

の計
けい

画
かく

 Ⅰ

❶  誕
たん

生
じょう

日
び

会
かい

で、昼
ひる

ご飯
はん

を食
た

べます。

❷  利
り

用
よう

者
しゃ

は、みんなプレゼントをもらいます。

❸  利
り

用
よう

者
しゃ

が、テーブルといすを並
なら

べます。

❹  利
り

用
よう

者
しゃ

と職
しょく

員
いん

は、歌
うた

の練
れん

習
しゅう

をします。

誕
たん

生
じょう

日
び

会
かい

について、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

259259



行
ぎょう

事
じ

の計
けい

画
かく

 Ⅱ

❶  夏
なつ

まつりは、午
ご

前
ぜん

に行
おこな

います。

❷  夏
なつ

まつりは、利
り

用
よう

者
しゃ

だけ参
さん

加
か

します。

❸  介
かい

護
ご

職
しょく

が家
か

族
ぞく

をホールに案
あん

内
ない

します。

❹  看
かん

護
ご

職
しょく

が利
り

用
よう

者
しゃ

をホールに誘
ゆう

導
どう

します。

次
つぎ

の中
なか

から、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

日
にち

　時
じ

2018 年
ねん

7 月
がつ

7
なの

日
か

（土
ど

曜
よう

日
び

）13：00 ～ 15：40

場
ば

　所
しょ

２階
かい

ホール

参
さん

加
か

者
しゃ

利
り

用
よう

者
しゃ

：２0 人
にん

ご家
か

族
ぞく

：15 人
にん

職
しょく

員
いん

：介
かい

護
ご

職
しょく

　5 人
にん

　看
かん

護
ご

職
しょく

　１
ひと

人
り

　調
ちょう

理
り

員
いん

　１
ひと

人
り

担
たん

当
とう

者
しゃ

介
かい

護
ご

職
しょく

、看
かん

護
ご

職
しょく

：ホールの準
じゅん

備
び

をします。

調
ちょう

理
り

員
いん

：飲
の

み物
もの

の準
じゅん

備
び

をします。

介
かい

護
ご

職
しょく

：家
か

族
ぞく

をホールに案
あん

内
ない

します。

介
かい

護
ご

職
しょく

：利
り

用
よう

者
しゃ

をホールに誘
ゆう

導
どう

します。

夏
なつ

まつりの計
けい

画
かく

260260



নার
স্িং কে

য়ারেে 
জ

ন্ জ
াপানন ভাষা

বাে
্

日
にっ

勤
きん

（9:00-18:00）

9:00（午
ご

前
ぜん

９
く

時
じ

） 出
しゅっ

勤
きん

朝
あさ

のミーティング

10:00  水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の介
かい

護
ご

11:00  昼
ちゅう

食
しょく

準
じゅん

備
び

11:30  食
しょく

事
じ

介
かい

護
ご

・服
ふく

薬
やく

介
かい

護
ご

13:00（午
ご

後
ご

１時
じ

） 休
きゅう

けい（60 分
ぷん

）

14:00  入
にゅう

浴
よく

介
かい

護
ご

16:00  水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の介
かい

護
ご

17:00  夕
ゆう

方
がた

のミーティング

17:30  記
き

録
ろく

18:00  退
たい

勤
きん

仕
し

事
ごと

のスケジュール Ⅰ

❶  食
しょく

事
じ

介
かい

護
ご

は　11 時
じ

０0 分
ふん

からです。

❷  休
きゅう

けいは　12 時
じ

30 分
ぷん

から 14 時
じ

00 分
ふん

までです。

❸  記
き

録
ろく

を書
か

いてから、退
たい

勤
きん

します。

❹  水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の介
かい

護
ご

は 1 回
かい

します。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

について正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

261261



仕
し

事
ごと

のスケジュール Ⅱ

❶  出
しゅっ

勤
きん

して、まず就
しゅう

寝
しん

介
かい

護
ご

をします。

❷  巡
じゅん

視
し

は 1 回
かい

だけします。

❸  起
き

床
しょう

介
かい

護
ご

で、利
り

用
よう

者
しゃ

の洗
せん

面
めん

や歯
は

みがきを手
て

伝
つだ

います。

❹  朝
あさ

の食
しょく

事
じ

介
かい

護
ご

の前
まえ

に、ミーティングがあります。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で正
ただ

しい番
ばん

号
ごう

を一
ひと

つ選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

夜
や

勤
きん

（17:00 － 10:00）

17:00（午
ご

後
ご

5 時
じ

） 出
しゅっ

勤
きん

18:00  食
しょく

事
じ

介
かい

護
ご

・服
ふく

薬
やく

介
かい

護
ご

  申
もう

し送
おく

り（日
にっ

勤
きん

→夜
や

勤
きん

）

20:00  就
しゅう

寝
しん

介
かい

護
ご

（洗
せん

面
めん

・口
こう

腔
くう

ケア・着
き

替
が

え）

23:00  巡
じゅん

視
し

（2 時
じ

間
かん

に 1 回
かい

）

6:00（午
ご

前
ぜん

6 時
じ

） 起
き

床
しょう

介
かい

護
ご

（洗
せん

面
めん

・口
こう

腔
くう

ケア・着
き

替
が

え）

8:00  食
しょく

事
じ

介
かい

護
ご

・服
ふく

薬
やく

介
かい

護
ご

9:00  朝
あさ

のミーティング

9:30  記
き

録
ろく

10:00  退
たい

勤
きん

262262



নার
স্িং কে

য়ারেে 
জ

ন্য জ
াপানন ভাষা

বাক
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事
じ

故
こ

の報
ほう

告
こく

利
り

用
よう

者
しゃ

鈴
すず

木
き

さん

日
にち

　時
じ

2019 年
ねん

7 月
がつ

5
いつ

日
か

（金
きん

曜
よう

日
び

）　19:10

場
ば

　所
しょ

洗
せん

面
めん

所
じょ

内
ない

　容
よう 鈴

すず

木
き

さんが自
じ

分
ぶん

で入
い

れ歯
ば

を洗
あら

ってケースにしまおうとしました

が、入
い

れ歯
ば

が床
ゆか

に落
お

ちて割
わ

れてしまいました。

原
げん

　因
いん 指

ゆび

の力
ちから

が弱
よわ

くなりました。手
て

が濡
ぬ

れていたので落
お

としてしまい

ました。

これから

どうするか

入
い

れ歯
ば

は鈴
すず

木
き

さんに外
はず

してもらいます。

鈴
すず

木
き

さんの入
い

れ歯
ば

は介
かい

護
ご

職
しょく

が洗
あら

ってケースにしまいます。

次
つぎ

の日
ひ

の起
き

床
しょう

介
かい

護
ご

の時
とき

、鈴
すず

木
き

さんに渡
わた

します。

❶  鈴
すず

木
き

さんは、介
かい

護
ご

職
しょく

に入
い

れ歯
ば

を洗
あら

ってもらいました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、入
い

れ歯
ば

をケースにしまいました。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、入
い

れ歯
ば

を落
お

として割
わ

ってしまいました。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、あした、自
じ

分
ぶん

で入
い

れ歯
ば

を洗
あら

います。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で正
ただ

しい番
ばん

号
ごう

を一
ひと

つ選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

263263



申
もう

し送
おく

り Ⅰ

あした、14 日
にち

（木
もく

曜
よう

日
び

）のショートステイの予
よ

定
てい

です。

2 階
かい

は、入
はい

る利
り

用
よう

者
しゃ

が２
ふた

人
り

、帰
かえ

る利
り

用
よう

者
しゃ

が１
ひと

人
り

です。

4 階
かい

は、入
はい

る利
り

用
よう

者
しゃ

が２
ふた

人
り

、帰
かえ

る利
り

用
よう

者
しゃ

が２
ふた

人
り

です。

帰
かえ

る利
り

用
よう

者
しゃ

は、15時
じ

に送
そう

迎
げい

車
しゃ

で帰
かえ

ります。

4 階
かい

の帰
かえ

る利
り

用
よう

者
しゃ

は鈴
すず

木
き

さんと佐
さ

藤
とう

さんです。

佐
さ

藤
とう

さんは、14時
じ

にご家
か

族
ぞく

が迎
むか

えに来
き

ます。

よろしくお願
ねが

いします。

❶  あした、入
はい

る利
り

用
よう

者
しゃ

は３
さん

人
にん

です。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、午
ご

後
ご

３時
じ

の送
そう

迎
げい

車
しゃ

で帰
かえ

ります。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、ご家
か

族
ぞく

が迎
むか

えに来
き

ます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、午
ご

後
ご

３時
じ

に帰
かえ

ります。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で正
ただ

しい番
ばん

号
ごう

を一
ひと

つ選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

264264



নার
স্িং কে

য়ারেে 
জ

ন্ জ
াপানন ভাষা

বাে
্

申
もう

し送
おく

り Ⅱ

鈴
すず

木
き

さんは、あした病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

1
じゅう

0 時
じ

半
はん

に、施
し

設
せつ

の車
くるま

で病
びょう

院
いん

に行
い

きますから、

1
じゅっ

0 分
ぷん

前
まえ

に鈴
すず

木
き

さんといっしょに玄
げん

関
かん

に来
き

てください。

看
かん

護
ご

職
しょく

がいっしょに病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

❶  鈴
すず

木
き

さんは、あしたタクシーで、病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、あした 10 時
じ

1
じゅっ

0 分
ぷん

前
まえ

に、病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、あした看
かん

護
ご

職
しょく

と病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、あした 10 時
じ

30 分
ぷん

に、玄
げん

関
かん

へ行
い

きます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で正
ただ

しい番
ばん

号
ごう

を一
ひと

つ選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

265265



উত্তর



নার্সিং কেয়ারেে জন্য জাপানন ভাষা  প্ররনেে উত্তে

নার
স্িং কে

য়ারেে 
জ

ন্য জ
াপানন ভাষা

উত্তে

〔করোপকে� / সম্ােণ〕

P.209 移動の介護Ⅰ ❸

P.210 移動の介護Ⅱ ❸

P.211 移動の介護Ⅲ ❶

P.214 食事の介護Ⅰ ❹

P.215 食事の介護Ⅱ ❹

P.216 食事の介護Ⅲ ❸

P.218 排泄の介護Ⅰ ❷

P.219 排泄の介護Ⅱ ❸

P.220 排泄の介護Ⅲ ❹

P.222 みじたくの介護Ⅰ ❷

P.223 みじたくの介護Ⅱ ❹

P.224 みじたくの介護Ⅲ ❸

P.225 みじたくの介護Ⅳ ❶

P.227 入浴・清潔保持の介護Ⅰ ❸

P.228 入浴・清潔保持の介護Ⅱ ❷

P.229 入浴・清潔保持の介護Ⅲ ❹

P.230 入浴・清潔保持の介護Ⅳ ❹

P.231 入浴・清潔保持の介護Ⅴ ❸

P.232 入浴・清潔保持の介護Ⅵ ❸

P.234 家事の介護Ⅰ ❹

P.235 家事の介護Ⅱ ❸

P.236 家事の介護Ⅲ ❹

P.237 家事の介護Ⅳ ❸

P.238 家事の介護Ⅴ ❹

[বাক্য]

P.242 利用者の状況Ⅰ ❹

P.243 利用者の状況Ⅱ ❹

P.244 利用者の状況Ⅲ ❷

P.245 利用者の状況Ⅳ ❷

P.246 利用者の状況Ⅴ ❸

P.247 利用者の記録 ❹

P.248 仕事のやり方Ⅰ ❶

P.249 仕事のやり方Ⅱ ❶

P.250 仕事のやり方Ⅲ ❹

P.251 仕事のやり方Ⅳ ❶

P.252 仕事のやり方Ⅴ ❸

P.253 仕事のやり方Ⅵ ❹

P.254 掲示Ⅰ ❹

P.255 掲示Ⅱ ❸

P.256 掲示Ⅲ ❸

P.257 掲示Ⅳ ❸

P.258 献立 ❹

P.259 行事の計画Ⅰ ❹

P.260 行事の計画Ⅱ ❸

P.261 仕事のスケジュールⅠ ❸

P.262 仕事のスケジュールⅡ ❸

P.263 事故の報告 ❸

P.264 申し送りⅠ ❷

P.265 申し送りⅡ ❸

267267



নার্সিং কেয়ারেে জন্য জাপানন ভাষা  উত্তেপত্র

〔করোপকে� / সম্ােণ〕

P.209 移動の介護Ⅰ

P.210 移動の介護Ⅱ

P.211 移動の介護Ⅲ

P.214 食事の介護Ⅰ

P.215 食事の介護Ⅱ

P.216 食事の介護Ⅲ

P.218 排泄の介護Ⅰ

P.219 排泄の介護Ⅱ

P.220 排泄の介護Ⅲ

P.222 みじたくの介護Ⅰ

P.223 みじたくの介護Ⅱ

P.224 みじたくの介護Ⅲ

P.225 みじたくの介護Ⅳ

P.227 入浴・清潔保持の介護Ⅰ

P.228 入浴・清潔保持の介護Ⅱ

P.229 入浴・清潔保持の介護Ⅲ

P.230 入浴・清潔保持の介護Ⅳ

P.231 入浴・清潔保持の介護Ⅴ

P.232 入浴・清潔保持の介護Ⅵ

P.234 家事の介護Ⅰ

P.235 家事の介護Ⅱ

P.236 家事の介護Ⅲ

P.237 家事の介護Ⅳ

P.238 家事の介護Ⅴ

[বাক্য]

P.242 利用者の状況Ⅰ

P.243 利用者の状況Ⅱ

P.244 利用者の状況Ⅲ

P.245 利用者の状況Ⅳ

P.246 利用者の状況Ⅴ

P.247 利用者の記録

P.248 仕事のやり方Ⅰ

P.249 仕事のやり方Ⅱ

P.250 仕事のやり方Ⅲ

P.251 仕事のやり方Ⅳ

P.252 仕事のやり方Ⅴ

P.253 仕事のやり方Ⅵ

P.254 掲示Ⅰ

P.255 掲示Ⅱ

P.256 掲示Ⅲ

P.257 掲示Ⅳ

P.258 献立

P.259 行事の計画Ⅰ

P.260 行事の計画Ⅱ

P.261 仕事のスケジュールⅠ

P.262 仕事のスケジュールⅡ

P.263 事故の報告

P.264 申し送りⅠ

P.265 申し送りⅡ
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"নার্সিং কেয়ারেে ননর্সষ্ট ্ক্ষতা মূল্ায়ন পেীক্ষা অধ্য়রনে জন্ কেক্সে  
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