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JHIXYY HOMbIT alumMrnax 3aaBsap

“Acapraanpl Tycral yp 4YaaBapblH YHIIrHUA manrant” CypraiTelH MaTepuan
~Acapraassl yp 4yajBap 0a acapraansl sITIIOH X2JI~" Hb acapraaHbl yp 4aJBapblH YHAITIIHHUHA
mranraiatr OoJIOH acapraaHsbl SITOH XAJIHHUHA yp canbapblH Tycrail yp 4YaJBapblH YHAJITIIHHMA

majarajlTaa 30puyJiCaH CyprajTblH MaTC€prual IOM.

® DHd HOM Hb acapraassl candap 1axb TyCcrail yp 4aJBapblH YHIITIHUH MIANTaJITEIH HIAITYYP
Y3YYIITOHN HUHAITYYIRH “Acapraansl yp 4aaBap’’ 00JI0H “AcapraaHsl SIOH X371 - OYpACIH.
® Acapraasbl A1I0H X3JIHUHN YHITIOHHUH MIANTAITHIT STIOH X3J133p aBax Tyl “Acapraassl roH

X2 XICTUHT OpUyyJIaH XOpBYYJIXTYH 0a, 36BX6OH SIOH X371 allliriax O0JHO.

“AcapraaHbl yp 4YagBap” Hb MAITAITBIH acyyaTyy/dal TaapyyJcaH aapaax 4 X3craac
OypH?.
BYJIOI' 1 Acapraansl yHI3C
BYJIOT 2 bue 6a coTranumiin OyTaI]
BYJIOI' 3 Xapuimaansl apra TEXHUK

BYJIOI' 4 AmbapanbIr TITI3X apra TEXHUK

() Acapraanbl Tan6ap 133p AKWILIAK Oalican Typiuiara 6aiixryii Gaiican 4 Teceesen aBaxas

xsu10ap 0OJITOXK 3ypar JIypcidil OJTHOOP OpyyJIcaH.

(® SInanrysia roa ayxaj 3yHIcHir
Byx 6ues awmrnaean

xanbapxaH xennex
OonoOMXTOMN.

TYPCIDIITIATIIP XapyyJicaH.

(© XYHIPBTOP MOPIOKIUHH XDIUIBTYYIA

Talbap opyyJik erceH.

HOamxnarnnH cyypb Tan6an

Buewniir Tyimk epresx 0aix yyaHIIC manTai TynK
Gaifraa XaCIYYAHHT X0IOOCOH 3ypBac Tanobail.
Xoép xenee cainraH 30rcoxk Oaix yen Xoé€p

XOJIMHH YITHBI FaHa X3CII9p XYPIIICIH Tajbail.



“AcapraaHbl ArnoH X35’ Hb JaauraBpyyAbIl XUUIaX 3aMaap SIOH X3JITHUH MAIIATHIT
TYH3TUHAPYYJIDX 00JIOMIKTOHN OOJICOH.

Acapraanpl SIOH X3JIHUM YHOIIT3PHUHM MIANTaNT Hb JKMHX®HY acapraaHbl Tayudap a33p
aIIuriIargax sSnoH X3JIUUT Cypd 333MIICOH ACOXMIT IIANTrax aryyirataid 6aiinar. Acapraansl
Tanbap 133p aKWUIaXbIH TYJIJ Iaapuiaratail SHoH X3JIUHT cypd 333MIIMXUHH Ty SInoHBI
OJIOH YJICBIH XaMThIH KWJIJIaraaHbl CAHTUIH STIOH X3THHM cyypb manrant (JFT-Basic) 6omon
SIMIOH XAJTHUM yp YaJIBapblH IIAJITANTBIH CyprajiTTail XaMTaTracHbl HOJeereep acapraaHbl

ATMOH X3JHUN CyprajiT Hb WYY YP AYHT3H O0Jfor.

(® Ilarantei acyynTyyaaa TaapyyJlaH acapraanbl aKU/II MX39p amuriargax “Yr’ (yreuiin

can), “Xapuimad sipua, ayyuiara” (naanrasap), “Texct” (maanraBap)-c Oypacsn Oaiigar.

(® “Xapwinan spua, ayymiara” “TekcT” Hb acapraanbl Tajgbap A33p WIYY X alluIiariax

WIDPXUATUTANAT alliuTIIaH JaairaBap acyysiT O0JOBCPYYIDK OaifHa.
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AcapraaHbl YHA3C

X3Car 1 Acapraa gaxb XyYH XOOPOHAbIH XYHAS3r
©onoH bue naacaH banpgan

xecarz AcparymnH yypar, axkusi MOPraXxnmnuH ec
3yun

x303r3 Acapraa gaxb awoynrymn 6ananbiH
XaHranT 6a apcaanuinH youpanara



| X3Car |

Acapraa gaxb XyH XOOpOHAbIH
XyHAan 6onoH bue paacan bangan

XYHAN3NMUIAT 43MXKMX acapraa

1) XYH XOOpOHAbIH XYHAN3 GONOH XYHUN 3PXUNT A334513X

® Acpary Hb ©HJIOP HAaC OOJIOH XOTKIMIH OIPXIINAIUNH yIMaac e6p TYTMbIH aMbApal
Hb caaJl OdpXIII3J TylrapcaH XyH, TYYHHH XYH €CHBI aMbJAPaibIl YPrIIAKIYYIIX3T
JIMIKIIAT Y3YYJI3X MAPTUKIIMIAH aKUITAH FOM.

® JIPMKIIAT Y3YYIIRX CYYph OMITONT 601 XYH XOOPOH/IBIH XYHIUIAI IOM.

¢ XYH XOOPOHIBIH XYH/JAI TIIAT Hb XYH HAT OYPWIdH XyBb XYH I'9X YYAHIIC XaHAaH
JI3IIAX SBIAT FOM.

¢ Acapraa maapjsiararaii 00JICOH 4 XYH TOPOIXTHHH HAT T3X YYIHIIC XYHUIATIIH, XYHUN

OpX XaMraajiaraaHa.

2) AMbapansbIr acpyynardy TeBTaUraap

® AMbJpai Hb ambjaapu Oyd XyHHH yxamcap, Jaaajl 33pradp, XYH HIr OYpWwIdH eep eep
Oaiinar. Acapraa Iaapjanararaid 4 aMmbApaiblH 339H Hb acpyyliard eepee.

* Slaxx ampaapmaap Oaifraa, ambapax apra x37103p 00JI0H Y3371 OOUTBIT XYHAITT K, TYYHUM
XYH €CHBI aMmbpjJpanaap ambJapd dYagax XdOMXKIDH] J3MXKJIAT Y3YYJdX Hb acapraaHbl

YHJICOH OWJITOJIT.



Tepen 6ypuiH ambapanbIH X3B Masr

I I

I I

H==0

3) QOL (Quality of life: AMbapanbiH YaHap)

L deuAg

® AMb/IpaiiblH YaHap Hb XYHUH aMbIpaliblH 4yaHap O0JIOH aMb HACHBI YaHAP Y 'YK SAPUTIJIAL.
QOL b XyHHI aMbJpal JaXb CITTAIT XaHaMK OOJIOH a3 )Kaprajl, aMbJIpaJiblH yTIra Y4up

39PAT COTIIAUIH OassH YUHAIIAT OallAbIr 6arraax aMbApaiblH TyXail OWITONT IOM.

Lefyeq Heoeelw ang HOLIOQ LELTHAX HIATHOAOOX HAX dxelr eeldedy L leoex | s¢HA |q|.|ee_|deov
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4) XaBuinH 6angan (Qpx Tarw 6angan)

e XoBuitH Oaiiman (Opx Torm Oaiifan) ryadr Hb XODKIUNWH OIPXIIIIATIN XYH 4 TICOH
XOAIIMWH O3PXUIIIIATYH XYHTIH aJiniiaap eep OHIreec Xaparnaaryuriasp XYHUNH 3pXxa3
XamMraaayyJK, SHTMIHHIIP aMbJipax 00JOMIKTOM 0aiiX MICIH yXarJaxyyH oM.

® Huifram 6osoH Oyc HyTar AyH[ TIPXYY XYH €CHBI 06ree1 TICOH TIBUUX 3YHITYHUrIIp,

SHTUIHAAP aMbJpax SBIAJ IOM.

a Bue naax o3aMxnar

1) Bue paaxbIr 43IMXUX

® bue 1aax J3MKIIAT 3131 Hb acpyysiard epee XdpXdH aMb/ipaxaa COHI 0K, 06pee IUHIABIP
raprax, 6epuiH aypaap aMbIpaxbIl IIMKHUX J3MKIAT FOM.
XemenreeH OOJIOH XyBIIAC COMHMX 33p3T OME IPXTHUN YWD XOI0JITe6H TOAUNTYH,
TyXaiH XyHJ Oaiiraa yaaBapT HUHIICOH JIMXKIATUHUT Y3YYIIAT.

® AcpyynarduiiH YHOT 3Y#J1 00JI0H ©BOpMeL] Ol ITbIT Yy Xad4iaH, XyBb XYHUN caHaI 00JIOH
©OPHITH XYUIIP XUIK Yalax 3YWIHUT HAIMATAYYIK, aM>KWITBIH MAIPAIMIK TOPYYIIXUITH

TOJI66 JPMMIIAT Y3YYJIHD.




2) ©epninH coHronT 6a ©epUnUH LWMNABIP

® AMBpajibiH 333H Hb acpyyJiard eepee. OHeer XypTaJiX aMbJiapd UPCIH apra O0JIOH YHIT
3YWIJ Hb TYJITYYPJIAH ©0pO6 XIPXdX TyXauraa MUK sBax.

® bue maaxajn Oue 3pXTHHUM Oue maant O0JIOH COTTUHMIH Oue maant rak Oainar. Acapraa
X9pArTIi OalicaH 4 eepHifH ypaap aMbapax OOJIOMXKTON Oaiixaap ambApax XdB Masr

OOJIOH apTBIT ©6PO6 COHTOH UK IBIPIIIHA.

©OHeeep ssMap xyBLac eMcex Ba?

-

Pf\

¢ g

>
r. l J
/v/

(o) el

Haap HOOCOH LamMubIr YNHb 6MCheE.
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AMbApanbIH oUnronT

1) AMbApan ragar Hb

* Ampjapaina TyXalH yicaac xamaapaH co€n OOJIOH 3aH 3aHIUIBIH sIraa Oaiimar. XyBb
XYHHH 00J10J1, YHOT 3YiJI OOJIOH OHIIOTOOC XaMaapaH TepeJl OYpHIiH aMbIpajIbIH X3103p
Oarigar.

® Omee OpHOOCOO OOCOX, XyBIIcaa OMCOX, HYYpI? yraax, mairaa yyx, Oue 3acax, ycaHj

OpOX, Y6JI6eT Liar, OpOl YHTAX I'’X aMbJPaJIblH XAMH?J Oaiiiar.

Xoon nasx

©apunH uar

YcaHg opox

)
‘ Opon

® AMBJpaxblH Ty XyBb XYHHI 3pYYJT MIHIUIH Oaiinan 60J0H opoH Oaiip, rpUitH aKui

XUHX yaaBap, rap Oy, 6yc HyTar, HUAIM 33p3r 4 X0JI0O0IJOHO.

2) AcapraaHbl axrnaap Xunx ambapasnbiH A3MXNIr

® AcpyynarduifH amb/ipax apreir OypaH AYYPAIH OMIT0Xk acapraa XWX Hb TyXalH XYyHHH

XYH ECHBI aMbAPAJTBIT TIIMKHHD.
® Acapraa maapiaratai 60710xo7 6071051 caHaa 00JIOH Yl Xe1J16J1 Hb UAIBXTYH 00JI0X 100

xsmbap Gaiar. Acapraanbl QKW Hb acpyyJIarduifH Xycal COHUPXJIIBIT HIIBXOKYYITH.



I H H H H H H @m_\_hm._u_
_ _ >°mc daHbl <—-—h0° _ X3C3 >ONU aa gaxb XYH XOOPOHAbIH XyHAN3n 6ornoH 6bue gaaca
BYN3I _ I r _

15
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AcparymmH yypar, axus
MIPrIXXIMUNH EC 3yU

AcapraaHbl aXnbIlH aXun M3pPraxnuinH éc 3ym

1) XyBUH Hyyuan TaBUX aHXxaapan

® VYcann opyynax 0ojoH Oue 3acyynax TOXHMOJJIOJA acpyyJarduilH HYLI3I3X OO0JIor.

Acpard Hb acpyyJarduir MU3IXTYWH TYJJI XyBHIH HYYLIaJl aHXaapajl TaBUX Hb yyXall
FOM.

2) HyyubIr xagranax

® Acparuy Hb acpyyjiardyj 30XUX acapraar y3YYJOXUHH Tyaja acpyyiardrail xon0ooToi
MOIIJUITMHT MAJPX IMaapjjara rapaar. [9Bd, acpard Hb acpyyjardyrail Xoji0oo0Toi
XYBUMH M3 (XyBb XYHUH MBI3373J1) (HAC, IIPUMH XasAr, 6BYHUN TYYX 39P3T)-T
nypaapaa Oycaaz sipbxK OOIOXTYH.

® JlaTepHeT OOJIOH COMIMAN CYJIXKAID 33PrIdp acpyyJarduiiH 30BIIOOPIHUT aBaJTYUTIdP

acpyynardrai Xoia000TOH MAIIIIUTHHAT UITIK OOTOXTYH.




3) BueniH apx Yeneer xsisaraapraxbIr XOPUrox

® bueuniin 3px yeyeer Xxs3raapiax III3T Hb acpyylarduilH OMeuiH 4deseeT Oai ibIr

XOpHUTITIOX ABJaJ IOM.

® BuewnitH 3px Yeneer xsA3raapnaxbiH XOp HONee
buewnitn spx dYesneer Xs3raapiax Hb acpyyJarduilH OWEHHH YaJaBXbII OyypyyiK,

TIHATPIJI MyyTraap HeJIeeieX 33par XOpT HeJiee Ouil 00JIroaor.

BueunH 3px yeneer xasraapnax YMnaraunH Xuwiad

(1) Bue GonoH rap xenuir ysiaraap XyJix, (2) OpbIr xawnaraap Xypaarnmx, eepee
XeO6enreeHry 6omnrox. OpPHOO0C00 Byyx Yagaxrynm 60mnrox.

(3) ©peer LoOoXMNOH TYNKKX. (4) Xasraapnax 6yc 3yyx 6ocox 6ornomxryn
: Bonrox.

(5) Catrauag Heneenex aM MX XaMXa3araap
yynrax.

17
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4) Xyumpxunnan

® XY4HUPXUNIAI I3A3T Hb ACPYYJIarduiiH XYHUHN SPXUNT 30PUUX SABJAT IOM.

XYUMPXUANNUUH 5 Tepen

(1) BueuniH xy4yHun i (2) Catran caHaaHbl :  (3) Acapraa 33praac
XYYUPXUAN3AN XYYUPXMNNan TaTtran3sax (yn xanxpax)
Acpyynar4ymnH bueg Acpyynardmz caTran Acapraa waappgnararamn
XangaH OOBTNOXbIr CaHaaHbl Luapx CopBM XYHVIT Y1 TOOXbIT X3MTHI.
X3IHS. YYCrax yinn xeanenvmr :

: X3IHA.

(4) SAWIH 3aCrUH XY4YUPXUANIN (5) BanrnH xy4npxunnan

AcpyynarymiiH eM4 XepeHruir wyaapra Acpyynardymg €c 3ynrym ynngan Xuiaxuimr
Byc apraap oI aBaxbir XarnHa. X3IH3.




$) MspraxnuiiH onoH TanT xamMTbIH aXxunnaraa

1) BarunH xaHgnara

® Acpardaac rajina Tepes OypuitH MapI»KUITHY Y/ Hb TYC OYPHITH MOPTIXIINHH OHIIOTUIT

rapras, acpyynaarduj 6araap yHITUMIIAL.

Acpary My
(AcapraaHbl
M3PraXXUNT3H 33pP3r)

Acapraa g43amxnaruiH
M3PraXuUnTaH

(AcapraaHbl MmeHexep)
LyaHun amy

Huirmuinh axunrtax
(HurmMuinH xanaMmxvuinH
M3PraXXUNT3H 33pP3ar) CyBunary

Ambpapan 6a acapraa AMuunras

Acpyynary
Xoon 6a WKUM T3X331 HexeH capraax

XepenreeH 3acany
Apyyn mMaHg, (PT)
xefenvep, HUMrMUNH
XaMmraannbIH saMHaac
UTF3IMXIArACcaH Xxoon
3yN4 aMy Xan, coHcron 3acany | Xepernmep 3acany
(ST) (oT)

Toroou

19
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2) bycaa TepriunH M3praXxunTHAN FrYULITIaX Yypar 6a yun axunnaraa

(DMUUNrasaHnM yun axunsnaraa 3pxsiax MIpraXkKnnTaH)

OMUMIITIOHUN Yl aXuilaraa Hb aHaraax yxaaHbl MAJIAT, TEXHOJOTHU] TYJIryypJaH
XIPATKYYIIX YIIT aXKuiIaraa oM. Acpard Hb 3apUMbIH XYBbJI SMUMIITIIHUHN YT aKWU1araa
SBYYJDK OOJIOXTYH. DMUMITIOHUAN YT aKuiuiaraa spXjiadX MAIPrIKWITIH Hb 5MY O0JIOH

CyBUJIard oM.

AMYy CyBunary

OBYHMWIN OHOLLMITOO BOMOH 3MYNMraar OMUUIH 3aaBpbiH Aaryy CyBuaxymnH
XNinaar. acapraa 6010oH AMYMITIIHUIA TYCNAMXKUIAT
XWUIAAST.

(HexeH capraant XMUX M3prakKuntaH)
Yitn axusuiaraar COpra3H 3acax Jacrajil 33pTUUT XUWIT33T MIPIIKUITHIIP X6/16JreeoH

3acajiv, Xo4eJIMOp 3acalld, X3JI, COHCIOJI 3aCald aKuJuraaar.

XepenreeH 3acany Xenenmep 3acany Xan, coHcron 3acany
(PT) (OT) (ST)

Anxax 33prmnH xeaenreeHun ©pep TyTMbIH ambApang Apwnx 6onoH 3anrux (3anrvH
YagBapbIr camxkpyynax gacran Waapanarartam ymn rynryynax) Ho XyHOp3nTan
XVINNT3A3N. axunnaraaHbl gacran XMNArsAsr.  acpyynardvg gacran XMnnragar.



(Xoonnoxrton xon600ToON MIPraXKUnTaH)

OBYHHUI yJMaac XOOJUIOX Xd3J03p OOJOH WIWIAT
33prUir aHxaapaxryi 0ojoH OoyoXryil acpyysard
Oaiinar. XO0OJJIOXTOW XOJIO0OTONH MIPIIKUITHIIP
3pYYJl MDHJ, XOJ6JIMOp, HUMIMUWH XamraasulblH

slaMHaac UTIIMKJIIATICOH X00J1 3y Oaitaar.

(XanamMXWnuH YUN4YUnrasaHum Tyxam 3eBrneree,

TOXUpPYYHra ryiud3Trax M3pra)KusitaH)

Acpyyslard Hb XaJAMKUWH YHATYWIT)  33PTHIT
ammriiaxTan X0JI000TOUT00P YATYHIITOHUI
30BJIOTO0, TOXUPYYJIra XIPIArXKYYIIX
MIPIKUITHIIP acapraa I3M>KIBTUNH MIPTIKUITIH
OOJIOH HMMTMUWH QXWITaH Hb JIOMMKIAT Y3YYIIX

TOJIOBIIOTO6 OOJIOBCPYYJIIAT.

Apyyn M3aHA, xegenvep,
HUATMUWH XamraansbiH
flaMHaac UTr3IMXN3racaH
X001 3yNU4 3M4

LLnm T9XK39NNINH TOHLBIPUIAT OOA0MLICOH

Lac 6onoBcpyynHa.

Acapraa g3MXnarumH
M3pPraXunTtaH (AcapraaHbl
MeHexep)

HunrmunH axunraH
(HunrmunH xanamxmmH
M3PraXXUsT3H 33par)

Acpyynardaac 3eBneree 605oH rap
OynTan Hb xon6oo 6apux, 30xuLyynant
XUNO3T.

21
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AcapraaHbl YUNYUITad

1) AcapraaHbl YUSTYUIIT33HUMA TOUM

Acapraanbl YHITYUIT39H] OJIOH SIH3bIH TOpeJl Oaiiiar.
(1) Map3aap ynnunax yunnumnras
® AcpyynardyuiiH rapT Hb 30WIOH, acpyyJardui YATUHIIAL.
e ['>puiin acapraa (rIpHfH TycllaX YHITUHUITI?) 339pTrUiH YHITIHIT?? Oaiiiar
(2) ©p6p eHXyynax yunuunras
® OJpuiiH 1araap, aCpaM>KHifH razap acpyyjiarduJi YWIwnX yHIauirs Oanar.
® Onep eHXYYIIX acapraa (eApUH YHITYIITI?) 39PAT YHITIHIr) Oaiiiar.
(3) AcpamxninH rasap 6anpnax ymn4unras
® AcpaMiKHiiH ra3apt acpyynardyuj YWI4uira3 y3YyyJaorn
® OHJlep HACTHBI acpaMik XallaMXHUiH razap (AXMmaZblH Tycrail acpamkuilH raszap)

39PTHIH YHITYUIT) Oaijar.

(1) Mepaap ynnunax ynnumnraa (2) ©0ep eHXyynax ynnumnrasa

[apuiH Tycnax Map Map ©OpPVIAH YINMYMAras
YVANYMAras 3apar 39par

(3) AcpamxuinH rasap 6aripnax ynnymnras

y &

£

AxmagblH Tycran acpaMXuiiH rasap 39par




2) AcapraaHbl Wwat gapaanan

® Acparu Hb acpyyliarduiiH Oue raaxaj Hb JIMKUXUUT 30pUIT0 OOITOH TOJIOBIOTOOHUIA
Jlaryy acapraa XunHo.
® Acapraanbpl 1IaT Japaanaj] acpyyjard HAIr OYypwIdH acapraaHbl TeJeBIOree

000BCpyyIHA.
AcapraaHbl WwaT gapaannbiH YHAC3H ypcran

(1) Acyynra (2) Tenesneree
6onoBcpyynax

. J . J
Acpyynarytan xon6ooTomn Acpyynar4mg y3yyniax acapraaHbl
M34330130 LyrnyynaH, TONeBrnereeHuni aryynroir
ambAparnblH acyygan 33parTt onoBcpyynHa.

LUMHXUITS XUNHS.

(4) YHanax (3) Xapankyynax

AcapraaHbl TenesnereeHuin Acpyynar4ymng acapraaHsbl
aryynra Hb acpyynar4mg Toxupd TenesnereeH TynryypnacaH
Oairaa 3CoXUIr YHaIHA. acapraar XunHa.
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| X3Car |

Acapraa gaxb atoynrym damnanbiH
XaHrant 6a apcaanuinH yanpanara

24

Acapraa naxb aloynrym 6ananbiH XaHranT

1) AxxurnanTtbiH a4 xono6oraon

® AXurnanT ragar Hb
Acpyynarauitn Oaiip OalaJbIr MAIIIXHUH TYJJI Mall

aHxaapanTairaap xapax sBIal oM.

® AxurnaxblH a4 xon6orgon

Acparu Hp axuriacad 0aiix Hb acpyyJarduiiH aMbJpa
caiikpaxa/Jl HeJIeeJIHe.

AdkuTIacaH  3YHId  TOMIPIIK, OYX — aXwmIrdaan

MOIPTADH)I.

® Axurnax apra

(1) Acpyynardraii xapplicaHaap OJDK aBax
0O0JIOMIKTOM MDA Oaiiar.

(2) XoMKHAT 39pradp OK aBax OOJOMIKTOM

MDIAJIAI Oalimar,

Bue Hb xanyyH 6anHa...

YpbablHXaac Har n
eep....
Aaraap rom 6onoo?

Bue Hb xanyyH Ganraa yypaac
XanyyHbIr Hb XaMX33[ y3be.




2) AcparymmH eepunH 3pyys MIHAUNH XAHaNT

® Acparumiii 3pyyn M3HAMNH XAHaNTLIH a4 xon6oraon
Acparuy Hb ©OPHIH 3pYYyd MIHIUMNT XaMraapk Oaiix
X3pIrTAH. Acpard Hb ©6pee dpyyJ1 Oumn OaiiBan uiyy caiH

acapraa y3YYJDK 4aJgaxryu.

® 3pyyn M3HA33 xamMraanaxbIH TYNA Waapanaratan syunc
(HypyyHbl eBaenteec capruunax)
Acpard HypyyHbI 6B1eJIT 00JIOX Hb aMapXaH Oaiiiar Ty anxaapax xaparmid. HypyyHbl

OBJIOJITOOC 30B MAIJIAT OOJIOH Jajsiaap COPTUMINX OOTOMKTOM.

Banpnan 605M0H HypyYyHbI eBAONT

BuennH MexaHuKUnH X3parnaa Hb Yyl HypyyHA avaanan erexe[ amapxaH
HYPYYHbI 6BOEITO6C CIPrUNIHS. :  6ongor.

25

L Jeurg

v £ Jeoex | oe’HA 19HeRIdROY

nAiuAoie axerr eeideo

0 LUrelHex Hiauoeg

eleurdvirA HUMUeode e



26

3) BUeMnH MexaHUKMUH YHAC3H 3apUYMbIH X3pP3arnala

* XenenreeHuil acapraa XWX TOXHOJION acpyyJarduiiH aroyiaryid Oaiimanm OomoH
acpardmJi Up3X adaaJielr 6aracrax Iraapzniararaii 6oaaor.

® bueuifH MEXaHUK TII3T Hb apar sic 00JIOH OyJTYMHTUWH XapwillaH xamaapiaap Ouid
000X OMEnitH XO1eNTeOHN OYTUUNT XAITHY. bHenitH MEXaHUKUWH YHJICOH 3apUMBbIH

X2PAIIIIrIP Oara Xyu’dp aroyaryi acapraa Xuix O0JIOMKTOH.

(1) Jomxuiaruiia cyypp Tainbair TOMCIOXK, XYHIUITH TOBUWT 10OLLTYYJIHA.

Taar TyncHaap ASMXNArMnH cyypb Tanbam ToMopy, unyy
TOrTBOpTOM GONMHO.

Tann6ap

O3aMXnN3arnmH cyypb Tandam

buewniir Tyik epresk 06aiix yyIHI3C ImanTai TyJK 6airaa Xacryyaunr Xoia00coH
3ypBac Tanbaii. Xo€p xenee cairaH 30rcox 0aix yeq XOo&p XeIuiH yIHBI TajiHa

X2CTIP XYPIIICHH Tandait 00IHO.



(2) Acapraa xuiix TadblH Tajij XYHIUWH TOBUUT

OMpTYyYyJIHA.

=

(3) ByayyH rys 33par uiyy ToM OyJTYHHT allluIiiaHa.

LLUnn63 60nM0OH XOHIOHbI ©BOBrHNA Ye TAHUACIH
TOM BYNYMHI alnrnax X3B33P 36BX6H HYPYYHDbI
OanHa. OynumHraap eprex baviHa.

OwnpxoH 6anx Tycam
Oara xy4aap acapraa
XUNX OONMOMIKTOWN.

Tom BynuumH
awmrnacHaap
xsanbapxHaap acapraa
XUNX DONOMXTOWN.
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(4) AcpyynarumiitH Ouenir xyMbx Oaracrasa.

[aMXNArnnH cyypb
Tanban 6aracHa.

(5) “Tynxax”-c unyy “Oep ayyrs3” TarHa.

Om « XO +

“Tatax” Hb ypanTunr
Garacrax 6OOMXTON.

byx 6unes awwuvrnasan
xandapxaH xeasiex 60noMXKTON.




(7) bueniir spryyidaryirnp XeJIuiH Y3YYPUHT XeAeIreX YUTT YUTITYYITHD.

¥

(8) XemryypruifH I1ypMHUHIT allIuriaHa.

O Tynax yar 6un 6onroson

o o
Gara xy4aap mx xy4 6un
] BGonrox 60r1OMXTON.
&)
=
Tynax uar

Buewnir apryyntan
yyu HYpYYyHA Mp3X

a4yaanan ux 6ornHo.
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® HypyyHbl ©BOeNTeeC CIPruinax ron caHaaHyyn,

® AcpyynaryuilH 4aJaBXbIl amumiax: AcpyynarduidH Oaiip OaluibIl  IIairax,
acpyyJiardviiH Xy4Hir almriaHa.

® AcpamkuiiH 0arax X3parcai aluriax: ©prerd 60JIOH IyJic/iar TaBLUAH 33pTUIT allluIaHa.

® bueniiH MEXaHUKUIH X3PIIII)

® AMBbJIpaliblH X3B MasiTUAr eepwiex: TOXHpPOX XAIMKIIHUU XOIeJIreeH, IIHUM THKIII,

aMpaJIT Hb Mall 9yXaJl.

©prex TexeepemMx lNyncpar TaBuaH

® CaTraumitH 3pyyn M3HAMMH XAHANT
Acapraanbl aXJIbII TOTTBOPTOW XUWXWUWH TYJJ acpard Hb ©OPUHH COTIALUUNH 3pYYI

MOHJIMWUT XaMraajiax maapjaiararaid. Tyruryyp OojioH caHaa 30BOOX 3YWJIMIT TraHIlaapaa
TIK ABAXTYH OailX XdpArTou.

3apunM4 aMbJipaliaap aMmbApax Hb CITIAI OOJIOH OMEUIH 3PYYIT MIHJIBI XOPITTIH.

Ca3TrayunH 3pyyn M3HAUWT XaMraanax apra

Xoonnox uar 605oH yHTax i ©epT TOXMPCOH CTpecc i Axmag axuntaH 60moH
uaruir bapumTnax. ! Taiinax aprbir OJx M3gaXx. ! HaisTairaa spunuax,
: 36BIIeX.



4) XanaBapT ©BYMH GONOH aBax apra XamMxa3

® XanaBapT ©BYHMI TyXall YHACIH M34Nar

XanaBapT ©BYHMH I3AAT Hb ©BUMH YYCTATU 33pAT Hb OUEd OpiK, TOpes OYpUNH IIHMHXK
TOMIAT OUH OONTOX OBUHUHIT XDJIHD.

Acpyynard Hb 3CIpryympa myy Oaipar. Huittasp ampaapu Oaiixaa XaagBapT ©BYHH
amapxas TycJar.

Acparu Oyp xanaBapT ©BUHUN TyXal MAAJIAITIN Oaiix maap/uaratail.

capryyuan myyasarn
XangBapT eBYMH Tycaxjaa
amapxaH.

Apyyn yeq xanasapt
©BYMH amapxaH Tycaarrym.

® ©BuMH yycraruniii Tepen

OBuHU yuup mantraad 60J10X 3YiJl Hb BUPYC, HAH, MOOTOHIIOP, Tapa3uT 33paT Oaiiar.

® Axurnan xapax 3ynn
XanaBapT ©BYHOOC COPTUMIIXAJ acpyyJarduir akuriax Hb Mall yyXajl. AjKuriax
3YWJICHIMH XYBBJ, Xallyypax, 06eJDKuX, TYWIr3X, IIA3C OBA6X, Tyypax, HOHXUUX 33par

MIHAHX TOMAST WIISPBIJI, OMYUNI MBS I9X Hb YyXaJl.
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® XanasapT ©BUYHMI 3 ANEeMEHT, apra X3aMX33HUI 3apUnMm

XanaBapT eBUHUH 3 JIEMEHT Hb XaJABapbIH FOJIOMT, XaJIBAPbIH 3aM, XaJIBAPBIH T3
oM. XaJaBapT ©BYMH Hb 3 JIEMEHT XOJIOOTI0H OYPAJIJICOH HArT TycAar.

XanaBapaac COPrHIIIX 3apYUM Hb THHXKHMH X3JIX99T Tacjiax sSBAaN oM. XalJIBapbIH
TUH)KMH X2JIX29T Taciax Hb (1) XanaBapblH TOJOMTHIT apuirax, (2) XaaaBapblH 3aMbIT

Tacnax, (3) xanaBapbiH T9TY (XYH)-UHH OUEHITH 1apXJiaar JI3ILTYYI9X oM.

XanaBapT eBYHUN 3 3NIeMEHT, Tacriax 3ap4yum

XanaBapbIH
T33r4

XYH 6a ambTaH
Tacnax < \ > Tacnax

Ogv/ \\72@

XanpBapbiH X
[ONOMT aigBapblH
< ©BuYMH yycrary > —— 3am
oun4un ouer, rap, a4 3ywric,
Anragac 33par < XO0OJT XYHC >
Tacnax

XanBapbIT 30rco0X YH/COH 3apuuM 00J10X Japaax 3 3yidn Oaiinar
(1) Opyymaxryi

(2) I'apraxryit

(3) Tapxaaxryi

Xa.ﬂ,qBapblH 3aMblH Tepen

[ycnaap xangBapnax Araapaap xangsapnax AXyWH xaBbTan

Tomyy 33par Cypbea, ynaaH bypxaH Hoposupyc, O-157 3apar
i 3a9par :



Xa.ﬂ.qBapr H rorioMTbIH Tepen

Lyc :  BueunH wuHraH (Wyne, Hye i Anragac (6eemxuc, Wwaac,
33par) :  ©TreH 33par)

® CranaapT capruinnax apra xamx33 (Standard, Precaution)

YHcoH oinront Hb “byx eBUTeHMI 1yc, OMEniiH MUHIH, JaaBap, suirajac, mapx, apbc,
caJICT OYpXdBY 33pAT Hb XaJJABAP aBaX dPCAITIH 3YIII 'K aBU Y3IXTYH 001 OOJIOXTYH” TIX
3YWIL

[yc, Oueniin MMHIH, sJragac 33parT HYLISH rapaap xypd Oojoxryil. 3aaBan 033:1wmii

OMCOX acapraa XUiH?.

Awnrnax 3aynncuUmnH Xuwas

Baanun [anrap xopmory Mack

% 4

Baanuii emcceH GancaH Y rapbir yraax.
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Mack 3eB 3yyx apra

XamapHaac apyy XypTan GypxaHa.

® Har yaaaruitH 633nuir conux apra
® BOXUPACOH X3CTUWT JOTOP TaJIJl Hb OPYYJIK XasiHa.
® 3aacaH razap xasHa.

® Vhaa mapaa COJMHO.

® ap yraax apra 60noH aHxaapax 3yinn
l'ap yraax Hb TOOXYYypbIH yC OOJOH IIMHIIH CaBaHraac OypadX 0a cnupTTdd rap

apuyTrax IIMHTAH 0aiX TOXHUOJI0] OHiA.

AmapxaH 6oxupanor xacar

m [[ap yraaxag XxamrunH nx Opxmragor Xacar
ap yraaxapg canTap yraargaxrym yngax
Maragnan eHgep Xacar

AMapxaH O0XHPIOT X2COT Hb XYPYYHBI Y3YYP, XYPYYHBI callaa, TapblH ap TaJl, SPXHi
XypyyHBI OYAYYH Ye, Oyryit Oaiiaar.



F00XyypbIH YC GONOH WKWHI3H caBaHraap rap yraax

(1) Berx 6oroH 6yryiH (2) MapblH xypyyr (3) WnHraH caBaHraac
Larvnr aBHa. rOOXYYpbIH ycaap HOProHo. TOXMPOX X3MXKI3raap rapbiH
: ! anraHp aBHa.

................................................ eeeeeeeteceteetacanecesettscesectanttseeanitsnosneoalsetseotsietstsseetsissetestttsiosetsssesseosnens

— o~
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(4) Xoép rapblH anrbir (5) MapbiH ap TanbIr Heree (6) Xoép rapbiH

XaBcapd canTap xeecepTen rapbiH anraap 6a3naH Xypyyraa xaBcap4 rapblH

Hb YPX yraaHa. yraaHa (xoép rap). carnaaHyyabIr YpX yraaHa.

(7) Opxwmin Xypyyr Heree (8) XypyyHbl y3yypyyauir (9) Xoép rapbiH byry

rapaap atrax, apryynaH i Heree rapblH anraHg ypx i XYPTOon 3eeneH ypX yraaHa.
3yIrax yraaHa (xoép rap). yraaHa (Xoép rap). :

.....................................................................................................................................................

7

4
(10) NooxyypblH ycaap (11) LlaacaH anuyypaap
camnrap sainHa. i caWTap apumH 6ypaH

XaTaaHa.

35

L Jeurg

v £ Jeoex | oe’HA 19HeRIdROY

nAiuAoie axerr eeideo

0 LUrelHex Hiauoeg

eleurdvirA HUMUeode e



36

CnupTtTam rap apuyTran

(1) HyasHa y3argaxyny,
©oxmpgon Gaiiraa yes yHbl
©MH® LUMHIAH caBaHraap
OMHex XyyacaHz 3aacaH
hapaannaap rapaa 6ypaH
yraaHa.

(4) XypyyHbl y3yyp 60mnoH
XYPYYHbI ap X3CTUIUr Heree

rapblH anraHg ypHa (Xoép
rap).

(7) Opxui xypyyr Heree
rapaap atrax, apryynaH
YPH3 (XOE€p rap).

(2) WypLmryTanm rapbiH
apuvyTranbiH LUWHIAHWIAT
anraa XOTOWMroH rapaHiaa
TOXMPOX X3MXK33rasp aBHa.

—

(5) MapbIH ap Tanbir Heree
rapblH anraap ypHa (Xoép

\

(8) Xoép rapbIH Oyryn
XYPTan 366r1eH YpH3.

%

{

(3) Xoép rapbiH anrbir
XOOPOHA XaBcap4 YPH3.

(6) Xoép rapbiH
Xypyyraa xaBcapu rapblH
canaaHyyabir YpHa.

(9) XatTan Hb ypX 3ynraHa.



5) Ocnooc caprunnax 60noH alynryn 6ananbiH apra XaMmxaa

Acpyynary Hb ©HJ©p HacTail 6ereej Xer:KJIMWH OIpXIIPANTIN GailX Hb OCON rapaxaj

xsinbap Oaiaar.

[TaBapuarnax, yHaxaac caprumnax]
Acpyynary ampJipax OpUMH/ sIBaX, IIWDKUAH CYyX YWada OaitHra xuirauer. TuiiMaac

0COJI Tapaxa Xsurbap OoJIor.

AcpyynarymnH 6anp 6ananbir AcpyynarymuH xyBuac, rytan Hb
cavTap axurnasa. TOXMPOMXKTOMN ICIXUUI LIanraHa.

BaviHra yapgaar GavicaH 4 Yagaxrym 6anx Yrnaaw Hb cyrapaxgaa amapxaH 6ereep ryncaxag
Toxuonpon 6anpar. xsinbap Gavaar. ©MaHWI TypriA Hb ypTaax oM 6on
Xenpg Ta3rnaxag xsandap 6onaor.

AcpamXurH 6arax Xaparcan awurnax Toxmonaona ypbadusnad warnraHsa.

AcpamKuinH 6araxk Xxaparcan Hb 3BA3PC3IH Ganx Hb
OCIbIH LWIanTraaH 6onaor.
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Ounp opumoo wanraHa.

LLlan HonToH GariBan amapxaH YTcaHa T93rnax oM 6on TaBapuarnax yHaxag
xantupgar. xsin6ap GonHo.

® 3pcaanuitH yanpanara

DpcadnuitH yaupaiara 33T Hb YYCOH Ouit 601K O0I30IITYH a0yl 3aHABIT yPbIYUIaH
TOOIIO0JDK, OYTAI] 30XHOH OalTyyJanTTairaap ociiooc ypbIduiaH COPTUAIIX aKujuiaraar
XUIX BN IOM. AIOYJ 3aHAJIBIT YpbAUMIIaH TOOLIOOJIK, COPTUMIIX O0JOMKTON 3YHIIdIC
COPIUMINX DX OMITOJT Hb YyXaJjJ TOOLOTIIOT.

AIOYJ 3aHANBIT MRIPXUIH TYJJ TAIMIATIIMNAT 36B OMUMK YiIA99X siBnai oM. Ociooc

COPTUIMIIIXUIH TYJIJ TAOMIATIAI Hb Malll yyXaJ Oanjar.

ApcasanuinH yaupanarbiH A35IF3P3HIYU XKULLI

(1) OpHoOC TapraHU3p pyy (2) Aaraag nHracHunr (3) YpbauunaH caprumnnax
LWIMIDKUX yed acpyynary Hb 600X TyHraax apra XaMxaa
YyHax LaxcaH. : = TopMO3 TYrDK1X33 : = [lapaaruiH ynaaraac,
: mMapTcaH bawncaH. TOPMO3 TYMKC3H 3CIXUIAT
= Tamparnang yngaax. 3aaBan wanraHa.
S Mapgaannunr 6yx xymyyct
XYPraHa.



® ramwraac caprunnax apra Xamxad

["ammmmr 3131 Hb razap XeUIenT, Xap CalXH, rajl TYHUMApP 33pradc YYA3X XOXHUPJIIbIT
X3JIHY. AcpamkuitH razap OOJIOH OpOH HYTarT ©J1ep TYTMbIH TaMIITUWH OHIION YEeWWH
XaMTpaH TyyJax TOTrTOII0O0T OypayY/coH Oaiaar. ['aMiur Hb X3333 4 61ii 60JICOH caHapy

TIBIDXTYH Oaiix Hb MaI uyxai.

WaapanaraTtam ag 3ynncuur 6asaaHa.

39

L Jeurg

Q LUelHex Hiauryeg nAiukore axet eeideoy ¢ Jeoex | 2€’HA 19HeRIdROY

eleurdvirA HUMUeode e



40



[ sYnor 2 ]

Bue 6a caTranuuH 6yTaL

X3Car 1 bue 60NOH CATrANMNMNUH BYTUUMIAH OUTONT

xecarz Acapraa waapgnaratan XxyHun tyxam

ounront
— XerwpenTumH Tyxam YHOACSH OUNronT
— XODKNUNH D3PXLIINUNH TyXan YHOCOH
onnronT
— TOH3rpanuuH Tyxam YHOC3H OUNronT



| X3Car |

bue 60NoH CcaTranumH
OVTUMWH OUNronT

CaTranuiH 6yTUMIH Tyxan onnronT

1) CatranuinH onnrontT

XyHa eepuitH cITran caHaa OonoH Oomon Oaitmar. Cotram canaa OosioH 60107,
WIDPXUIIIIX apra Hb XYH Tyc OypT eep eep Oaiinar.

Topxyy snraaraii Gaiifjal Hb TyXaillH XYHUH 3aH aalll, @Heer XYpPTAJI TYYyJDK HUPCOH
aMbJIpalt, 00JIOBCPOJI 33PATTIHN X011000TOM Oaiiar. CaTrain canaa 6010H 60071 Hb HacHaac
XamaapaH eepuwIeriex, CITTIII XO1J16J1 O0JIOH XYCAJI COHUPXOJ OOJIOH WIIPXUMIAT AT,

Acpary Hb XapWILardYMitHXaa COTTAJIMAT OUITOX MIaapjajararaii oaiiiar.

CaTtran xeanen

Bascax

CaTtranunH ynn xegnen He 3yc uapan
OOMnoH xaHanaraap UNaPXMNNaragar.

42



(Xycan coHupxon)
XycaJl COHUPXOJ Hb yparul JaBIIUH siMap HAT 3YWI XUie TPX CAITrAJ caHaa. Acpard Hb

acpyyJiard xycaJj COHUPXOJITOUT00p aMbJPAJIbIT TyyjaxaJ Hb I3MKUH).

Xycan coHunpxon

Fagyyp 3yraanaxbir
Xycax banHa.

(Ctpecc)

Ctpecc raapr Hb Oue COTAN YYCIX CaHIpaibIH OaluibIr Xama3r. CTpece yycrard Xy4uH
3YHIICOT YMMD) IIyyTHaH OOJIOH XajdyyH 39par OWeT XY4YWH 3V, smapraa, HOUPTYHII,
©JICOX 33pAr OMe 3PXTHUHN HOJO6TIH XYUMH 3YIII, TYTIIYYD, YYpJax, Xeepell, Xapuiiaa

33pAT CATIAL, HUUTMUIH rapanTail Xy4uH 3yiic Oanpar.

CTpeccuiH Xy4uH 3yun

Z leuAg
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(On caHamx)

Oi1 caHam>X I3/19T Hb allMBaa 3YWIMUT MapTanryi caHax OaifX sIBAJIBIT XDJTHD.

Oun caHaMXXUWH npouecc

Torroox Xapgranax
(WnHa 3yinuir - (Magzannuir
LI99KI3X) TyyLiTanraap xagranax)

On caHaMXUIH Tepen

BoruHo xyrauaaHbl on
caHaMXx

Typ 3yypbliH O/ caHaMX

JpraH caHax
(Mapaannunr

raprax mpax)

ToxuonanbiH O caHaMX

Toxmnonpgon 6onoH
aypcamkTan xondooToun on
caHamx

YpT XyrauyaaHbl on

CeMaHTUK ol caHaMX
CaHaMX

Magnartan xonbooTown on
caHaMmx

YpT xyrauyaaraap

o Lloaxnax on caHamx
Xxagranargax ou caHamXx

AHxaapy 6ogonrynrasp
LI93KN3X O caHaMX

[apaannblH o caHamx

Breap UaaKNax on caHamx




(Xaparuy2aa)
Smap HAT 3YMIHHT XYCaX OalIIBIT XAITH).
Cotran cymnaad Macnoy (Maslow, A. H.) Hb XyHU# X9parip? Hb 5 martiaiaac TOTTAOT

3K 3apiacat. (MaciaoyblH X3pIriPIHUN HIaTIaIbIH OHOM)

Z leuag

MacnoyblH X3paru33Hui WwaTnanbIiH OHON

5 Gepuiree n 13X X3paryas i
©epunH yp YaaBapbIr XaMruiH 0 Xapyynaxbir XyCaX XaparLaa I

echuedex HUMWINU

3 Xapbsianargax, xanpnyynax xaparuas
Bycag xymyycTan xapurax xaparwaa

2 Awoynryn 6ananbIiH X3paruad
BuewniiH atoynry 6aianeir XxaHrax xaparwas

1 BMONOrnMMH X3paryaa
Ambapax xaparLaa

O HUMUIE11€0 HOLIO BWg | Jedex | Ne1Ag HUMLUelLed eg ang
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§) Ewvewnitn GyTumith onnronT

1) AMbpa 6annrax, TorrBopTon 6ananbiH 6yTau (GueninH xanyyH, ambcrarn,
cyAacHbI LLOXUIT, LyCHbI AapanT rax MaT)

® lomeoctas (homeostasis: TorrsopTon 6anaan)

['omeocTa3 TA19T Hb OpPYMH HOXIIEN ©OPWIOTICOH U OueniiH Oaifjiall HATIH XdOM]
TOTTBOPTOM OAMXBIT HIPMDIII33X IPXTIH CUCTEMHUIT XDITH?.

Kunranban: XanyyH 605k OUenitH XanyyH HIMAIIIIX3/] XOJIC suirapy OMEeHifH XamyyHbIT

3aliTyysaH, X3BUUH XM Hb OyIiaax I Xuiaor.

FomeocTa3bIH axunnaraa

- % O - XarnyyH yepn xerc anrapax.

(AMMH WNHX TIMA3IT)
AMUH IIHUHX TAMJAT T3J3T Hb, OMEHITH XallyyH, aMbCTaJl, Cy/1aCHbI LIOXUJIT, IyCHBI JapaJiT
X MAIT aMb]l 0aiiraa MIWHX TAIMATHUT WIDPXUUIIX 3YWI oM. DpYyJl MIHIUNH Oaiiman

0O0JIOH ©epUIeNT Y3YYJIIX Y3YYJIIT OOJIOT.

(1) buewnitn nynaan

® buewnitn nynaanna 1 epuitH XaMHA1 Oaiinar 0a, e ApuiiH Typil eHaep 00K, YHTaX YeHH
meHe 6ara OOJOT.

* XyBb XYHUH OHIUIOT WX Oaijar TyJ AyHIaX ayJlaaH Hb TyXailH XYH?3C Xamaapaaj eep

Oaiimar.



BueniH aynaaHbIr XaMXXuX razap 60noH aHxaapax 3yunc

Cyra

XanyyH XaMXurdyumH Xamxkmx Garix
Y3YYpWIAr cyraHg sABUaj rapaapaa
TynraHa. cyraa cavitap
XaByuHa.
Bycapg apra

[lyx GOMOH YMX3HA XIMXKOAM XanyyH XaMKuUry
Ganpar.

CaaxuntTan 6anx
TOXMongong caaxunTt
Banxrym Tang Hb XaMXMH3.

47

Z leuAg

9 HUMLIEILED HOLIOQ Bg | JEDEX | Ne1Ag HUMLUelLed eg ang

LLIOILINO HUMTLA



48

(2) Ambcran

® buen XyuuiaTeperd opyyskK, HYYPCTOPOTUMH JaBXap UCHII sirapyysax siBaaji oM.

® Ambcraja Hb TOTTMOJ 06Te6 yXaMCapTrYUrIdp XUUTIIAT.

® AMbCrajJblH TOO Hb Hac OOJIOH YWJI aXWJUTaraaHbl HOXIION Oaliaj, COTTAI MAIAPIIUNH
Oaiinan, OueniitH Oaii1a, eBUTIH ICIX 39PAT XYUUH 3YHIIIAC XaMaapaH eopUIerer.

® Ambcranaxaj caaarai 3CaX, IPPTIH Oaliraa 3¢3X, XOPKUTHIK Oaiiraa dCIXHMUIT IaaraHa.

® Ambcranaxaza XyYHIPAJITIH Oaiiraa TOXHOIIOI Pyl OOJIOH XyMCHBI ©HT® Hb XOX STaaH

Tyslataii 60110T. DH? OANUIBIT XOXPOJIT TIIAT.

AMbcranbiH XaMH3NMUWH OONTUOH

XaBunH
HacaHg xypcaH xyH 12 - 18 ynaa/MuH
Ambcran aBax 6010H
raprax Hb H3raH Xurg



(3) CynacHbl TOXUIT

¢ CynacHbl HOXMIT AT Hb 3YPXHUM armuitaap Tapaaryyp CyIACaH/ JaM>KUH UPCIH 3yl
IOM.

® IxsHx7193 HaC 3ayy 0aiX TycaM CyJacHBI IOXWJITBHIH TOO OJIOH, OHJIOp HacTail 0010X0/
TOO Hb 1106H OOJIIOT.

e CynmacHbl HOXWITBHIH TOO Hb Hac OOJIOH Yl akuiularaaHbl HOXION Oaigai, CATIANI

Z leuAg

MDBIIpANUAH Oaligan, OuenitH 6aiinan O0IOH ©BUTAM 3CIX 33PAT XYUUH 3YWIIIC XaMaapaH
©OPUIOTIIOr.

g Cyz{aCHbI OOXMJITBIH TOO, XOMHOJIJI, XY‘{TBI\/'I CyII 6aﬁﬂHBIF AXKHITIaHa.

CyAacHbI LOXUNTbIF X3AMXUX 6OSTOMXXTOM ros Xacar

ByranraHbl
Tapaaryyp cyaac

YamapxanH
Tapaaryyp cygac Byryinraap cyaacHsbl
LIOXUNTbIr M3 OOMHO.

'ypasHum

Tapaaryyp cygac

LLyyHbI SiCHBI
Tapaaryyp

9 HUMLIELLED HOLI0Q BUg | Iedex | Ne1Ag HUMLUelLed eg ang

CynacHbl LOXUITbIM TONMOM X3Car, Xy3YY, TOXOMHOOC
ragHa 6yryiHbl 4OTOpP Tan, XesnMirH TaBxaun, TaBxaunH
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(4) LlycHsl napant

® JlycHbI 1apaiT I'»K 3ypXHIIC LIaxaraax Myc Cy[AChl (Tapaaryyp cyaac) maxax Xy4uir
XOJIH).

® | eApuifH TOTOP ITyCHBI IApAIT YPIIIIK 00PUIIOTAeXK Oaiar.

e [lycHbl mapanT Hb Tepx Oaiiman OOJNOH YN aXwijgaraaHbl HOXIeN Oaljal, COTIAI
MOAIPIIUIH Oaiian 6070H ©BUT3H ACIX 33PAT XYUHMH 3YHIIIIC XaMaapaH eepusieriier.

® JlapanT MXcdX YPIrJDKWIOAT TapXUHbBI CyJacHbl ©BUMH OOJIOH 3YpXHHUH ©BUMH 33p3T

OBUJI6JI OU OOJIOX APCADIT UXICIIT.

3ypXxHUM Hexuen 6anaan 60MoH LyCHbI AapanTbiH Xamaapan

Arwumx ye Tanax ye

LlycHbl gapant: ©Hgep LlycHbl gapant: bara

Arwmnx yemnH uycHbl gapant (0as3a Tanax yennH uycHbl gapant: (doona
Aapant) napant)

3ypx arwmx 6aix yeunH (arumx ye) 3ypx cynapy 6aiix yeuiiH (Tanax ye)
Aapant papant




LycHbl gapanTt eHgep 6onox ye

(B

CaTran xeepceH yeq Holip gyTaranbiH yeq ©TreH xatax yeq CaHpgapcaH veq

TemnepaTtypblH OrLom Oruom xegenreeHun LLiaac (eTreH) Bapbx TaBYMK
eepunenTuiiH yeq veqa banx yepn,

HdapanT uxcaxaap yycax eBunenyyn

HapanT nxconTumH
HeneeTan Topsrior
OYPX3BYNNH IMIar

TapXuHbl YXKNUI
TapxuHbl Lyc xapBanT

Topnor 6ypx3aBYMinH OOPX

Lyc xapsant 3ypxHui 6ax

3YPXHUI LINFA33C

Tapaaryyp cyaacHbl
xaTyyparn

51
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2) buennH yHAC3H OyTaL

® Bueuiir Tonroii X»car 00JI0H XY3YYHHUH X3¢ar (Xy3YY), UX Oue (IPPKUH Oue), 1931 Mo

(xoép rap) 6a moox Meu (X0€p Xe) MK XyBaaxk OO0JIHO.

Tonrown xacar

Lloax
Xy3YYHUI X3car (Xy3yy)
_— XaBnun
[330 meuy
— WIx Bme (LaaxunH bue)
B NH~
Hoon me J [apblH anra

XenuinH yn



[MagpanunH cuctem]
MbpapauifH CUCTEMUNUT TOB MDYJIPAIMIH CHUCTeM 0a 3aXblH MAAPIIUNWH CHCTEM TIXK

TOMOOXOH XOE€p XyBaax 0O0JIHO.

® TeB MaapanuiiH cuctem (Tapxu 6a Hyrac)

® Tapxu Hb OyX OMEdC MIAIIIIAI IYTITYYIIK, 3aJ1aH ITUHKUITI?, MAJITaIT XUk 0yX ouen
KOMaH/T TYT3/1T.

® Hyrac Hbp Tapxutaii Xon0ornoH Oyx Ouesc TapXwHI, TapxuHaac OyX OHeI MAIIAIIAN
JaMKyyllax Yypar TYHIDTIIXd3C rafHa, Oue JaaH MAI3JIAI Iajirax OOJI0OH KOMaH[ 9

raprajar.

® 3axbIH M3AP3NUIH cUcTeM (TapXMHbI M3APaN 6a HyracHbl M3ApPan)
® TeB MOIApIMMIAH CHCTEMTI OWEHMHH OyX OPXTIHA MIIPAIIT JaMXKyylIax Yypar

TYHLDTIOHD.

MapgpanuiH cyanbiH TapxanT

Wx Tapxu

3aBcpbIH
Tapxu
T [yHa Tapxu TapXVIHbI |
1 1apXxu magpan
TapXxuHbl ryyp
12 xoc
Bara Tapxu
Tes YpTaBTap Tapxu _
M3JP3aNUNH [ B 7]
cuctem Tonron xacar 3axbIH
— magpanuiH
CUCTEM
— Hyrac Lleax

HyracHbl magpan |-

31 xoc

Bycanxui xacar

93
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TapxuHbl 6anpnan 60n0H ron axunnaraa

Nx Tapxu

[ XapaaHsbl

3aBCpbIH Tapxu —

(Bepwuiiree youpgax
M3JpP3nNuinH TeB, bneniiH
[ynaaH, HoMpHbI L 1001 X3C3

XapaaHbl
I
TOBrOpbIH

30XuMLYyynanT 33par)

AOyHo Tapxum

TapxuHbl baraHa TapxuHbl ryyp
Ambg Gannrax ynngan
(3YPXHUM LLOXUNTBIH
30XULLyynanT, aMbCcrasbliH
30XULLyynanT, 3anrmx
33par)

YpTaBsTap Tapxu

bara Tapxu
(BreniiH TaHUB3IpUIAr
xagranax,
X6O6nreeHnmn
30XMLYyynanT 33par)



® ©epwuiiree yaupaax mMaapan

® Oepuiiree ynupaax M3IPAT Hb JOTOP 3PXTHHM aKWILIaraar yxamMcapryuWranp XsSHaX
Oaitmar Mapas1 06ree 1, CUMIATHK MIPA1 O0JIOH TapaCUMITaTHK MAIPIJI 'K XyBaarjaaHa.

e CuMmaTvK MA3APAT THIIT Hb YW aXujuiaraatail Oaiixaj TYruryyprai 00mox, yypiax,
CTPECCAAX 33PTUUT MAIPAX 33P3T CAaHAPAITAN YeI aXKUILIaX MAIIPAIT FOM.

¢ [lapacummaTuk Md3APAJ TIAAT Hb YHTaX OOJIOH aMmpax 33par TauBIIupcaH OaiimanTtaii

Oarix YCA aKUJIaxX MOAPI3JI FOM.

©epuuree yaupaax magpanuuH (cMuMmnaTtmk Magpan 6a napacumMnaTuk
M3apan) axunnaraa

CumMmnatuk
Magpan

Mapacumnatuk

M3ApPan \CH

(UpaBxTam ynn
axunnaraaramn)

(AmpanT) “2’

Cyﬂamblg("j_::g” XYPAaH 3ypx CypacHbl LoxvnT yaaalupax
Armnx 3axblH cygac ©precex
[asLwnax LlycHbl gapanTt Byypax
Tompox XYYXaH xapaa baracax
XeOenreeHnnr xs3raapnax Mpac XeOenreeH apunMxmnx
'yypcaH xoonou cynpax AmbcranbiH 3am ['yypcaH xoonown arwwmx
SpUNMKNX Xenpex Byypax

Oepuiree yanpaax Magpasn Hb 4OTOP 3PXTHUN axunnaraa
39prunr 3oxuuyyrmk danaar.

Oepuinree yanpgax mMagpan angargsan catran 6onoH éuen siH3
OypunH eepunenTyya rapy UpHS.

95

Z leuAg

9 HUMLIELLED HOLI0Q BUg | Iedex | Ne1Ag HUMLUelLed eg ang

1LfOILIMO HUMTILA



o6

[Apar ficHbI TOrTonuoo]

® byx Omem mx Oara XdOMKIITIU sic Oaipar Oa, THArIAp HH Oy HUWIIZ apar SChIT
OYpIyYIaoT.

® Scubl ron yypar Hb (1) XyHuil Ouewiir Tymk Oailix yyparmi, (2) Xeanex 3pXTiH
6omox yypar (3) Opxrtuuiir xamraanax, (4) Kanpumiir xagranax (5) Llyc temkyymax
YHITIHITIITHHN Oaiiaar.

* XyHHii HYpYY Hb (PU3HONOTUIH XYBb S YCIT XAI03pHitH Mypyii Gaiinar.

XyHuU GMeunH apar AcHbI 3ypar

[[aBnbIH AC

—— XY3YYHUWN Hyranav
Atraan sc — OBuyy Y3YY y
3 XaBupra
LLlyyHbI 5C — — CaapHuin Hyranam
Toxou ac L

—— Xapuara
AyHO YemerHum sic




[Byn4YuHrumnH Torronuyoo]

® Tepx OailaIbIT OYpAYYIK, XOA6JITO6H O0JIOH JOTOP IPXTHUM YYPITT OPOIIIOT.

Apgaac  Yppaac

MepHuin 6yn4mH

ByranraHbl rypsaH TONronT 6ynyuH LIsaHUn ToM BynyumH

ByranraHbl xoép
TOSMTONT BYNYKH

HypyyHbI yyLHbI

XOHTOHbI X Bymn4mH Oyn4YMH

['YsiHBbI XOEp TOMronT BYyN4YmH l'ysiHbI OEPBeH

TONrONT BYNYKUH

[MaapaxyWH 3pXT3aH TOrTonyoo]

® IOMBIT Xapax (xapaa), COHCOX (COHCTOI), YHIP MAIPIX (YHIPTIX MIAPIMK), aMT MAAPIX
(aMTHax MB3APAIMK), XYPCOH 3YWIUUT M3APIX (XYPAX M3APAIMAK) TIII3T Hb MIIPAIXYIH
OPXTAH Hb TyC OYp LOYPOI XYJII3H aBy, MOAPIXYHH MIAPIIIIP JAMKUH TapXHUH]

M3ID3JIHD.

KOMbIr xapax 6yTay,

(2) Topnor 6ypxaBuy
HyaHWn yrMiAH Har TanbIr TOMCroX HAMIAH XanbcaH oyTay,.

Aypcunr TycraHa.

/

(1) HyaHun 6onop (3) XapaaHbl magpan
TyHranar 6ereep 3yyBaH xan6apTan. Toprnior 6ypxaBung MPCIH LOYPON
®POKYCbIH L3rMmr TOXupyyrHa. TapXuUHO XYPHS.

o7
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Oyy aBua coHcorgox 6yTay,

(2) YnxHum anxaH sic
(1) XaHrapar Yununpraar epreTreHe.

[yyHbl 4nunpraa

Gananaap xynasH aBHa. @

(4) YnxHun mappan
CurHanbIr X TapXvHbl
COHCrOfblH M3gpang,

AaMyyrnHa.

(3) YnxHun ayH

Yununpraar curHan 60nroH
XyBUpraHa.



[AMbCranbIH 3pXT3H cucrtem]
AMBbCrajl aBaxaJ OpX HPCIH araap Hb aMbCTAJIBIH 3aMaap JaMyKWHA. Y YIITHH]
XYUYHIITOPOrd JTaMKYyJDK, HYYPCTOPOIrdYMiH AaBXap MCIUWT aMbCTajblH 3aMaap JaMKUH

rajlarnuryyJsjar.

AmMbcrantam xon6ooTon 3pXTaH

XaMpbIH XeHaumn

3anrnyp

TeBeHX

MereepceH xoosomn
Yywrn

l'yypcaH xoornown

99
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® Xanunanra 6a uap
¢ Haa OOIOH TOPHUITH MIOPOO TOOC 33PAT TaaHBI OMET aMBCTAIIBIH 3aMI] OPXK HPAIXII

XaHuaira 00JIoH 1PP Oaiaap Ouesc rafgaruuryyinaxaap OpoJiiIor.

YaaaH xaHuarnrax, U3pHUN eHre eepyneraex
39par Hb X3BUIH Byc GanraarMmH TaMAaar.

[LlyCHbI 3pranTUMH 3PXT3H TOrTosnL00]
e Xyuunreperd OOJOH HIUM THKIII, Xasraall 3yHJI 33pTHUT IyC OOJIOH TyHTaJaruiH

ypcranaap gamxyyiaH, 0yx Oues 3e0Bepiox 3praiayyiadX YYPArTou.

® 3ypx
® 3ypx Hb 4 TacajiraaH] XyBaarjijiar.

® Tomax 0ONMOH armMXbIT MIIKWDK XUIH, IIaXyypra MIT IyChIT [IIaXaH raprajar.

® Cynac 60noH uyc

¢ Tapaaryyp cyaac rafasr Hb 3YPXHIIC OyX OMea XYUMITOperd ux33p aryylax IyChil 300H
XYpIaX cyaac oM.

e Xypaaryyp cyaac IdI3T Hb HYYPCTOPOrdMilH AaBxap HMCAJ OOJIOH Xasrgan 3yHICHITr
MX99p aryyJicaH IyChIT OMeniiH oHIer OynaaH Oypadc XypaaH TaTax, 3ypX O0JIOH YYIITHH]T
OyllaaH HUIITYYITHD.

e XsuiracaH cyjac IdI3T Hb Tapaaryyp cyldacHaac Xypaaryyp CyACaH[ IIWDKUX X3CTHMT

X3JJIHD.



Bara aprant 60MoH ux apranTt

Nx apranTt

LlaaxuH 6ue

[33n xeHann
Xypaaryyp cyaac

YyLrvHbl
| xypaaryyp cyaac

YyuwruHsl
Tapaaryyp cyaac
3ypxHUn 6apyyH

TOCryyp

3ypxHui 6apyyH
XOBAON

l'on Tapaaryyp cygac
6onoH bycaa 3aHrunaa

3YPXHUIN 3yYH TOCTYYp

3YPXHUI 3yYH XOBOON

J[looa xeHann
Xypaaryyp cyaac

Nx sprant

BerceH bue

Bara aprant gyHA Xy4unTeperyryi Lyc Hb Xyuunteperdeep 6asnar Lyc 60noH xyBupaar.

® Ux spranT 6onoH 6ara 3prant

Tapaaryyp cyacanj Tapaaryyp cyJacHbl LyC, Xypaaryyp CyJcaH[ Xypaaryyp CyJIacHBbI
I[yC ypcax, Ouesp spraaadH3. Y YHUMUT UX PTAJIT IIAT.

Ilyc Hb 3ypXHI3C YYIITH XYPIH 3YPXdHI OyIaH UPAIX IPrIATUUT Oara 3praaT TdJIOT.
3ypxHuii 6apyyH XOBAJI00C Xypaaryyp CyJ1aCHBbI 1yC YYIITHHBI Tapaaryyp cyacaap J1aMKuH
YYWTHHI XYP3H, XUWH COJWILOO SIBarfa)k Tapaaryyp CyJacHbl LyC OOJIK, YYIITHHBI

Xypaaryyp cyjacaap JaM>KUH 3YPXHUHN 3YYH TOCTYYpT OyIak UpJIAT.
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[Xoon 6onoBcpyynax cucrtem]

® AMHBI XOHIMHTOOC aHYC XYPT3I X007 OO0JIOBCpyynax 3aMm (yjaaH XOOJIOH, X000,
HapHUH TOA3C, OYAyYH rIadc) OOJOH X007 OOJOBCpYYlnax (EpPMEHTHUT sIrapyyliax
APXTIH Oaijar.

e Xoon XyHC OOJOBCpYyNaiT, IIUMATIYYJIIT SBarfax, XOPITLUPAT IIUM TIKIDITUUT

HIMHID3H aBaH,

rajaruuryyiuax a)KuiaraaTai.

OOJIOBCPYYJIK, IIMMATAYYJICHUM Japaax YIASTAJIUNT  ©TreHeep

Xoon xyHcHuMI 6onoBcpyynargax gapaanan 60noH 34 3pXTHUN

axunnaraa

(1) Ynaan
XOOJIoUn
3anruypaap
OpX UPC3H
X0O0JST XYHC
Hb yraaH
XOO0NOonrooc

X0[007 ypyy
ABHaA.

;

(2) Xopoop

X0[40000H/, XO0N XYHC UPaxXa,
rYPBAn33X X66reeH aXarHa.

X0oOo0aHbI XYYINIH
Heneereep X00s1 XYHCUNT
GonoscpyynHa.

(3) HapuinH ragac
X00M XYHCHUW LWINM
TIXKIIMMUMIT LUNMHIISHA.

(4) ByayyH rapgac

LLnm T933n 6ONOH YCHBbI
LUNHIO3NTUAT UITYY CauH
XWX, ©TTeH OYpanaaHa.

(5) WynyyH rapgac

©TreH xypumTtnargaxag
LUYNYYH r343CHUIA XaHaHg
LloYpON ery, eTreH

ragarwunyynax Xycas TOpHe.

(6) Anyc
AHYCHbI XyHnac 6ynymH
cynapy, eTreH ragarwimrHa.



[Waac anrapyynax Torronuoo]

® buesc xasraain 3yWICHHIT I133C33p rajaruuiyyiax YyYpIrTaiu.

e [II»ac HH OeepeHn Ouii OODK, MIIICHWHA CyBraap IaM)KHH JaBCarT TYp 3Yyp

XypUMTJIArJCAaHbl Jjapaa MI33CHUN CYBI3p OMEIC rafariuita.

beep

beepHU TaBLIMHLIP

LLaacHuin cyBar

[aBcar

LaacHun cys

[doTooa WwyyprMAH TOrTOsNL00]

® buewuiin Tepes OypuiiH aKuiuiaraar 30XHIlyyJjaax JaaBap surapyyiax Oyaaupxai Oyxuid

APXTIH IOM.

OHUYMH Tapxu

Xy4yyp a4
Copaa bynumpxan

beepHuin oasg Gynuunpxan

©Haresy (amMarTan)

Temcer (apartan)

@ Boprouon 6ue

\Cﬂ Bamban 6ynuunpxan

OC% /\ Howp 6ynumpxan
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[dapxnaaHbl TOrronuooj
¢ J[apxyaa ramar Hb rajgaaj opuuH Oaiiraa Tepes OYpuiiH HSH OO0JOH BUPYC 33p3T ©BUMH
YYCTATd Hb OWe ] HOBTPAH OPCOH Y€l ACOPTYYIRI Y3YYIDK OMEHIT XaMraanax siBIaJl FOM.

® AMBpaiblH X9B MasT OOJIOH CITIDJ CaHAaaHbl Oalan Hb JapXJiaaHbl XYUUUT CYIPYYIK,

YaHrapyyJiar.

dapxnaaHbl Xy4 YaHrapax ambgparnbiH X3B Masir 60MOH C3Tran caHaaHbl
6anpgan

OapxnaaHbl Xyunur OapxnaaHbl Xy4uur

HaMarayynax asgan Oyypyynax sisgan
* TOXMPOMXXTOW X646rreeH .D. apxnaaHbil * Hacnant
« CaiiH MH33MCarnax Q Q Xy4 ﬁ « Hoipryingan
» Buewnir gynaaH 6annrax - ‘A k » Apapraa

* lLnm TIK3MNINH 7 \ * Oruom nx xegenreeH

TOHLB3PTIM XOONONT é}:\:}
» CaTran caHaaHbl cTpecc




3) AMpanT, HOMPCONTTON XON600TON OMEUUH byTaL

1. AMpanT, HOUPCONTbIH X3P3ryaa

® AMpanT ryIdT Hb VI aXujiaraaraa 3aBcapiiax Oue CATraidd TalBLIpYyyJdaH aMpaax
SABJUIBIT XAJTH?.

® 30XUX XIMKIIHUU aMpalT Hb sjapraa Taiyiax 00JIOH HI3BXTIH aMbAPaJbIH 39X YHIIC
oonor.

® HoiipconT Hb TApXUUT TOITMOJI XyTaraaraap aMmpaajar. bue caTranuiiH spyyi MIHAWIT

OPXUTAYYJDK OOJIITYH 3y FOM.
CanH yaHapTan HOMPCOSNTOOC rapax yp AyH

Tapxu 6onoH 6ueniiH
spapraar Tannax.

On caHaM»XUIH
TOrTBOPTOM Bangan

()
ESy

SE
N

[apxnaaHbl xy4

N Ctpecc Tannargax
camxpax

2. HonpconTbliH 6yTaL

e XyHuit 6uen 1 eIpuilH Typil XUITA3X XAOMHIJI XyBaarjax TOrToox OMeUiiH JOTOO/ 1ar
Oaiimar.

® bueuniin 10TOO/ LIar Hb OITI60HUIN P31 OMel TyccaHaap aKUIUIaX 3XJI3X 0a TOrTOOTICOH

XOMHOJIDOP XyBaaraaH aKyuJlIiaHa.
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3. HompconTbIH uukn

® Hoiip up REM 0Oyc Hoiip (ryH Holip) O6osoH, REM HOWpHIT (6Hre1] HOIp) HAT MIOHUIH
JOTOP IDKWIDK Oaiar.

® REM 6yc HoipHBI yen Tapxu Hb amapy Oaiinar. REM HONpPHBI yea TapXu Hb COPBAII3IXTIN

oipooo TeBmuH Oaiar. 3yyauir REM HOWpHBI yen 3yyaaasT TrIar.

REM 6yc Hounp REM Houp

* Tapxn yHTax 6anx » Tapxn yHTaaryu

 3yyanaxrym * 3yyanax

4. ©OHAep HAaCTHbl HOMPCONTLIH OHUNOr
® Hoiipcox xyraiaa Hb O0OTMHO OOJIIOT.
e REM Oyc Ho¥ipHBI (TYH HO¥p) mar 6aracaar. TuitMaac mmac Xypax 00JI0H aauBaa FOMHBI

JKaaxaH 4 TICHH TYYH/ X3/13H 4 yAaa capa3x Oaiinanraii 6omnor.



Lswer2 ] Bue 6a (
CIOTIr3JINNH m<._.0_.__ _ Xacar ‘_ Bue GOMnoH CaTranuinH GyTUMIAH OANronT
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| X3Car |

Acapraa waapanaratam XxyHuu
TyXan ounronT

XerwpenTuiH Tyxam YHAC3H OUAronT

1) Xerwpeneec yyaax 6ue caTrariumH eepynenTUmnH Tyxam ousnronTt

1. Xerwpen ragar Hb

XYH Hac HAIMAX Tycam OHe COTIANIMNH YT akusuiaraa Oyypaar. Y YHUNT XOrmpest MIoT.
Xerupea Hb OyX XYH[ YYCHAT.

>
S

Hsanx ye Banunp ye 3anyy ye Axumar ye Axmap ye

(XerwpenuuH oHunor)
¢ XyBb XYHHI OHIVIOT Oaiijar.
® OBYMH TycaxJjaa aMapxaH OOJIHO.

® AMBbJApaJIbIH X3B MasiTMH HOJIOOH]| aBTAHA.
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2. XGI'LLIPGHGGC YYA3X CITras CaHaaHbl eep4vnenT

CoTran caHaaHbl ©@OPWIONIT Hb OHIOP HACTHBI TYyYJDK OHIOPYYJICOH TYYX, Llar YEHHH
HeX11eJ1 Oaiijaln, aMbpax OpPYMH 33PTUIH HOJIOOH I aBTCaHbl YJIMaac XyBb XYHUH OHIUIOT
anraatail Oaiinar. TuilMaac acapraa Xuiix yea XyH HAr Oyp eep OailXwIr cailH OWMIrox

X3PIrTHN.

(CaTtran caHaaHbl eepunenT)

e TyrwyypTan TanBaH 6yc, byxumpanrtan
Omneer xypTan yagax OaiicaH 3yilsids yagaxryil 0aix 33par Hb TOJJIOX IIAITraaH
0O0JIIoT.

e 'ytapcaH, Cyn gopon
Hexep 60m0H 3xHAp, XamaaTaH cajaH, Hali3 HOX/100CO6 Xaramax 00JI0H eepUiiH
TYUIDTIYK UPCIH YYPTUUH 00pWIONT 33PAT Hb TOJIJIOX Iantraan 6omnaor. Catran

CaHaaHbl 66PYJIOJITOOC YYﬂBHTBﬁFBBp COTIAIUMH XAMpaJI OpoxXa00 aMapxaH 6&1‘/’1)13,1“.
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3. Xerwpeneec yyaax 6uenmH eepunent

Xermpeneec YyIdATIUTI3p ragaan Ayp TOpX O0J0H OMEUHH TOTOO XICATT 00PUIOINT

Ouii 0oJLIor.

Xapaa myygHa. XapaaHsbl
Tanbap 6aracHa.

CoHcron 6yypd YaHra ayy
4YMM33 COHCOrAOXA00 MYy
6onHo (Qynuinpax).

AMT mMagpax yagsap OyypHa.
Xasax xyd (3axnax), yyx xy4
(3anrux) byypHa.

AmbcranblH yin axunnaraa
Oyypy, xanaBapT eBYMHA
epTemTrui 6orHo.

CynacHbl xaHa 3y3aapu

BeepHun ynn axunnaraa
napant eHgep 6onHo.

Oyypu 33X gaBTaMxua
eepunienT rapHa.

M3a9CHMI rypBanN3ax
xefenreeH Oyyp4y eTreH
xataxgaa amapxaH 60mHo.

BynumHrniiH xyy Byypy
Oyospy yHaxaa amapxaH
6orHo.

"aHU Bren ONoH TepnuUiH eB4YTaN BOIK, apxarwmx
yXXurpaxgaa amapxaH 00k, XyHApan yycaxag xanbap
©onHo.

2) ©Hgep HacTaHA TYraamMar TOXMONA0X 6BYHUMN LUMHX TIMAIT 60NOH
©BYHUW OHLOr

OHep HACTHYYAa TYI33M3J TOXHOJA0X ©BUYHUHN IIKWHXK TAMIATYYA Hb IIMHI3H aJIJalT,
Xajayypax, 6TreH XaTax, XaBaH (XaBarHax), HOMpryiadX, XxaTaHTMPILIUX, [[OOPOJIT (OpHbI

XOJITOJT) 33pAT Oaiiaar.

® ©HAep HaCTHblI ©BYHUM OHLJIOT

® OJI0H OBYMHTIH OOJAOT.

® OBYHMI IIHMHX TAMJIAT 33p3T XyBb XYHUN OHIUIOT UX3CATL.

® OBYMH TycaxJaa aMmapxaH OOJDK apXarmmx/jaa xssoap 00JiIor.

® OBYHMI HIMHX TAIMJAT Tapaxjaa xsibap 0onHo. (OBUHUEN MIMHXK TAMJIAT Hb HUATIAT

oyc)



3) ©Hpep HacTaHA TYraaMasli TOXMONAOX ©BYHUM LUMHX TIMAr
LUnHraH anpax

... BUe 03X YCHbI XaMX33 Hb X39BUMH X3MX33H33C OyypcaH 6angan

bueniin 1oTop XA¢ArT 0aix EcToi yCHBI XOMIK?ID OalicaH U MIMHTIH YYX X3MKI) O0JIOH

rajaruutyyjaax X3M>K39HUN TOHIBIP aljarjcaHaac YyCH).

WanTraaH: ['yiumrsx, 6eemkux, Xxaxyypax, XeJIpex, IIMHTIH aBax X3MkKId Oyypax 39par.

LUunHX TaMA3r: Ypyyil, aMHBI XOHAUKWH TOTOP Taj, apbC XYypaRIIK, IIIICHUHA TaBTaMK
OOJIOH IIPACHUIN XAMKID Hb 1166pY, I[yCHBI JapaiTr OaracaH, CyJacHBI
[OXWJIOX XypPJl HIMOITIRH, OUeHIH TyjaaH 33X 39PIT.

['on acapraa

* [IlIuHr>H HOXHO.

* Tacanraansl TEMIEPATYPbIH XSAHAITBIT XUMH).

* YcaH opyyJICHBI ©MHO OOJIOH Jlapaa Hb X©/16JINeOH XUIIIX3/1 IUHI3H yyJraHa.

* XYHA3PCOH MIMHIPH alAaNT Hb YXOJIJ XYPIaX aroyiaTaid. DMHAITHIH Oairyysuiaran

Y3YYJIHD.

® LUMHr3HUN X3MKIIHUM T3HUBIp
X001 60JIOH YH/THBI YCHIT amaap Hb YyJITax, raJariuuiax MMHTH 00JI0H OpOX IIMHTIHUMA

TOHIBIPUNT XaJArajiax Hb 3pYYJ aMbJAPAJIbIH X3B MasrTail Xoi100T10HO.

71

Z leuAg

v Z Jeoex | NelAg HUMUELLED BQ B1g

LUrolumo vexAL MMHAX veleleutfdeem eeideo



72

Xanyypax

... BUeMnH aynaaH Hb epauNH YEeMUHX33C eHaep 6anx 6anaan

buewniin nynaaHbl 30XUIyyJIaldT Hb UX TapXyd OOJIOH XapaaHbl TOBIOPBIH OO X3CAIT
XUUTQIOT.
WanTraaH: Xanasapt ©BYMH, YPIBCAJI, IMUHIIH aJIJTAJT 393,
WunHx TamMAaar: XanyyH ennep 0aiix, HYYp yJaaaH, HypMaiix, XOOJTHBI JyPIIHI Myy Oaiix
33paL
lon acapraa
* [IIuHr>H HOXHO.
* bueuniin yaaHbIr XOMKHAH?.
* OH/16p HACTHBI XaIyypax YEeUIH HINHX TAOMATUNT
MDBIIIXOI Xd1yY Oaiix ye Oaiiaar.

* bycag mumHX TAOMIAT Oaifraa 3COXUUT 9 Y39K

miaJjiraHa.

©TreH xatanT

... BYAYYH ragac gortop ypT Xyrauaaraap eTreH XxypumTnaracaH 6angan

X9BUIH Y€, UACOH 3YWI Hb 24 - 72 1jar opuuM Xyraiaana eTreH O0JDK rajiariiniHa.
WanTraaH: ['aacHmii yiin axxuiuraraa Oyypax 00J10H OyTYMHTHIH Xy49 Oyypax, XYHAPIX
XYCJI33 Aapax 33par.
LunHX TaMA3r: XooaHb! TypIIA ajjaraax, M3pacHun 6onoBcpyynax
313¢C OBJIOX, JOTOP YUIN3NUUH aaryy Xmmx unnar
Myyxaipax 33par.
['on acapraa

* XYHCHUH »9ciadr aBax OOJOH TOXUPOX

XO00JIT'OOH XUMITIH).
* X00JIHBI Japaa CyyJITyypT Cyyirax nafian
X3BIIYYJIH).
* ['spacHU O0NOBCPYYIIax YUIIIDIUNH J1aryy
WJIJIAT XUKX. Y



XaBaH (XaBarHax)

.. PXTHUA YN axunnaraa Oyypax OONMoOH OyNYMHIMAUH Xy4 Oyypax
33praac YYA3H LYCHbl 3prant Myyaax, Xaparyaaryn OMenMmnH LUMHIIH
Hb Onep xypumTnargax 6ampan.

WanTraaH: Jloon MmeuyHwmii OyTYUHTHITH XY4 Oyypax, 3ypx 00JIOH 0eepHHI Yt aKuyiaraa
Oyypax, ©HIep HAaCTHbI IIMM T»KI Oyypax, ypT Xyrauaaraap cyyraa
Oaifpianyy 6aifx 39par.

LunHX TaMA3r: XKuH HIMAIIAX 33pIrL.

['on acapraa

* XaBaHruiiH Oaiipsan 60J0H X3MKIIT aKUITIaHA.

 CaaxuiITTail XYHUM ©BUTAH Taj XxaBarHaxjaa amapxas Oaiinar.

* Toxupox XeAeaTeeHUUT XUiTX OO0JIO0H J0O MOUUNT 3311 6PTeX.

 [[TanTtraan Hp OBYMH 0AiIX TOXHUOIIOJI SMUMIITID XUHITIH).

3araTHaa (3araTtHanT)

.. ApbcaHp 3aratHaa yyccaH banpan.

WanTraaH: Xermpeneec YyIdH apbC XyypaWliux OOJIOH TeMIEpaTyp, YHUTILIHIH
©O6PUIOJT, XYBLIACHBI TOPOII 39Pr3dC YYCIX 33par
WuvHX TaMAar: Vnaiix, Tyypax, OyxuMaanTai 000X 33par
['on acapraa
* ApBbCHIT YUHTITYYJIH?.
* ApbCaH]| IIapxjaa YYCIaXryd Oaiix OOJOH HOMPTIYMIDI YYCIIXTYH Oaiixaa aHxaapHa.

XanaBapiaax TOXHOMAOM 4 02X yuup SMUYTIN XaMTapHa.
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Houprynaan

... YHTCaH GOnoxry, yyparnaxass Myy, FIHIT C3pP3X 33par HOMpconTt
XaHranTrym 6amx 6ampgan

WanTraaH: HolipconThiH Oaiian eepuieraex 33par
WuHx TamMpaar: byxumaanrait 00iox, sapax, Cyinbpax —33par.
l'on acapraa

* AMBApPAJIBIH X3MHJIUUT 3aJ1pyyJiax.

* Oriiee 00COO/ HapaH I rapax.

* TOXUPOMIKTON XOJOJITOOH XUMNX.

*Onep ypr  XyramaalHJ  yHTaxaac

3AUJICXUIX.

* OpeeHuil JOTOPX OPUMHT LATIIIAX
e AMbIIpaxaa XYHAPOIATIN 3yin Oaiiraa

001 SMYTHH XaMTpax.

DapanTt nxcax

... lycHbl papant eHgep 6anx 6anpgan.

WanTraaH: 3ypx 600H O0eepHUIl ©BYMH, HACKUXTAl XOJOOOTOW CyHaCHBI ©OPUJIOINT,
X00J1 OOJIOH X6/16JITe6H 33P3T aMbJIPaJIbIH X3B Masir 39par

WwnHXx TamMAaar: Tonroii eB1ex, aMbcraaaax 33par.
['on acapraa

* AMBJIpaNbIH X3B MasATHMI caibkpyyiaHa. XA3T MJPXTYH, JHaBCHBI X3pAMIdAT Oyypyyiaax
33PAT XOOJIOH/ aHXaapHa. TOXUPOMIKTON XOAOJITO6H XHUMX.

* DMYIITI3H/]T X00JIO0p aHaraax apra, XeJeJreeHeep aHaraax apra, 3M33p aHaraax apra
Oaiimar.

e Jlapant uxcax Oaifan ypramKuiOdn Tapaaryyp CyJacHBI XaTyypal yycHd. Tapaaryyp
CyZIaCHBbI XaTyypaJj Hb TAPXUHBI Cy/IaCHbI ©BUMH O0JIOH 3YPXHHM ©BUMH YYCI3X IIAJNTraaH

0O0JTHO.



4) ©OHpep HacTaHg TYraaMasn TOXUONAO0X 6BYUH

OHJlep HACTaHJ TYTI9MAJ TOXHMOJJIOX ©OBUMH]I TapXWUHbI CYJACHBl ©BUYUH, 3YPXHUU
©BUMH, YYIITMHBI YP3BCIJI, Oypyy 3alruxaac YYIDJIT3H YYIITHHBI YP3BCHJI, YUXPHHH
IIVOKUH, SICHBI CHUPITKUIIT, TOHATPAI TIX MAT Oaifaar.

Acapraa Xuiix yea SMUHIH 3aaBap XdpIrTdi Oaiix XyH Oaiiiar.

TapXI/IHbI CcyAaCHbl ©6BY4YUH

... TapXMHbI cyacaHA Yycax eBYMH oM. Cyaac xarapax, 6ernepex 3apraac
yyaantanm OGanpar. M'3mMTan aBcaH TapXUHbl X3Craac YYA3H Tepen
OYPUMH aMrar ynaax Toxuongon 6aunaar.

WanTraaH: TomooxoH 2 Tepeiy] XyBaarjaHa.
1 Tapxunubl 1OTOPX Ccymac Oerepd YYciX (TapXUHBI YXKHII).
2 TapxuHBI IOTOPX CyZac Xarapy YycaX (TapXuHbI IIyC XapBaJT 33par).
WuHx TamMAaar: Toaroit eBnex, TOJNTOH 3prax, JOTOp Myyxaipax, 0eeinKuX, yxaaH
Oanmaprax, aMmbCral JOTOJI0X, MYAPIXYHH 0OPUIONT 33PIT.
l'on acapraa
* AcpyynarduifH 6BYHUM MIMHXK TAMAITT TOXUPCOH acapraar XuiH».
e AMBJIpanbIH X9B MasrTall XxamaapaiTail Tyl XO0OJUIOX XOMX32 OOJIOH OpIl, X©J1eJreeH

39pAIT aHXaapHa.

TapxuHbI yXxXKun TapxuHbI Lyc xapBanT

(Cynac 6ernepHe) (Cymac xarapax 33par)

N
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3YPXHUNA 6BYUH

... 3YpXHU eBunen M. 3YpXHUU cypac Gernepex 33prasac yyasanTau
Ganaar.

WanTraaH: /lapant uxcax, YUXPHUHH MIMKAH, TATAM CyJAaCHbBI ©0PUJIONT 33PIT.
e 3ypxHHIi cyqac HapuiiccaHaap YYCH? (3ypxHuit 6ax).
® 3ypXHHIA cymac 0erIepcHoep YYCH? (3YPXHHM IMIUATIAIC).
® 3ypxHuil YT axkmiuiaraa OyypcHaac YyCH? (3ypXHUM TyTarjan).
WunHx TaMAaar: 3ypxHuii 0ax 6aiix TOXHOIIOI TYP Xyraaaraap Xy4uiTeperd Iy Taraax
LPPKIIP OBIOX 33PITL.
3ypxHU# mUATA33C 0alX TOXUONIONA 3YPXHUH OyT4MH Hb YXKHUX TYI
I[PKIIP XYUTIH OBIAOIT YYCIX 39PIT.
3ypxHuii Ayrtargan OaliXx TOXHMOJAONA ambCrajiaxaa XyHJ OOJoX,
aMbCraaziax, ambCrajl Tacajjax, CyJbJaX, XaBarHax, >KMH HIMOIJIX,
IIPCHUHN XOMXKID Oyypax 339par.
['on acapraa
* XaBarHax OOJIOH JKAH HAIMOIIRX O00J aaBc OOJOH MIMHIIHUK XAOMYIAr Oaracrax
mlaapajararaiu.
¢ AMbCTan XyHAPANTIH Oaiiraa yea XeeJIreeHryi TaiiBan 0aii1ana opyyk 3YPXdHI UPIX
avaaJuIeIr Oyypyyiax Oaiprantaii 601roHo.

3ypxHun 6ax 3YpXHUIA WIAFA33C
(Cypac HapwuicHa) (Cynac bernepHe)

3ypxaHAa upax adaannbir oyypyynax 6anpnang opyynax

Kf ;=
&




YyWruHbl yp3aBcan

... OBUYMH YyCrary Hb YyLIrmHO OPCHOOP YYCH2.

WanTraaH: Hsu 0010H BUPYC 39p3T ©BYHMH YYCTATUUNH XaJIBap 339por.
WuHx Tampaar: Xaryypax, cyiabaax, XOOMHBI AypIIHi Oyypax 33pradp Oyx ouen
©BUHUI LIUHXK TAMJAT UIDPH?.
Xanwuanra OOJIOH I[P 33PTUIH aMbCTaNIBIH SPXTHUN OBYHUN IITUHK TIMJIIT
lon acapraa
* [IIuHraH HOXOX OOJOH UIIXI XSITOAP XOOJ OreX 33p3T CaHaaqywIra rapraHa.
* OHJep HACTaH 0allX TOXUOJJIOJN ©OBYHUNA HIMHXK TAMJIAT WIPIXTYHA OaiiX TOXMOJI0

Oaifar Tyn aHxaapairtaii 6aiix maap/araraii.

Bypyy 3anruxaac yyaantan yywrmHbl YP3BC3N

... HAAH Hb X00N XYHC GONOH WYNCT3N XaMT Oypyy 3anrurgaH MereepceH
XOO0J10M GOSIOH ryypcaH Xxoornoung opox 3amaap YYCHI.

WanTraaH: Xoosn xyHc OOJIOH yC Hb yilaaH X00J0i OyC MereepceH XOOJOH] OPCHOOP
YYCHD.
WunHx TamMpaar: Xanyypax, XaHuaira O0JIOH PP rapax, XOOJIHbI TypIIAi Oyypax 33par.
l'on acapraa
* X00JIJI0X YeuiiH Oaiipiana anxaapHa. X00JUIOCHBI Jlapaa X3BTYYJIIITYH cyyraa Oaipiana
Oaiinrana.
* AMHBI XOHJIUIH apumuJIraar XuH?.

* OBYHUI IMIMHXX TAMJIAT Oaiiraa TOXMOJIOI] SIMUTIN XaMTpax.

-
<

Xoon xyHcuir Bypyy

3anrux.

X005 XYHCT3M XaMT HSH Hb

YYLUTVH OPOX.

YpaBcan yycrax.
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YUXPUUH LWMXKUH

LlycaH AaXb CaxapblH X3IMX33 eHAep 6onox 60AUCbLIH CONMUIILOOHLI
SMrar eB4MH HOM.

WanTraaH: Yuxpuiin mmwkuH Xo&p Xam03pTait Oaiinar.

* 1-p xon0dpuiiH YMXPUIH UIMKWH Hb WHCYJIWHBI sTapaj ajjaricaH. 3alyy XYMYYCT
UXOBUWISH WIBPH).

* 2-p Xon09puHH YUXPUMH NIMKUH Hb WHCYIMHBI suirapan OyypcaH. OHIep HacTaH
UX3BUWIPH WIDPHI. XOT UX XOOJUIONT, XO6JTe6HU AyTaraal, CTPEce 33pIadc YYAITIH
aMbJIPAJIbIH X3B MasTUIfH ©BUMH T'XK Y3]I9T.

LUnHX TOMA3r: AM 1adrax, ux yyX uUx 39X, )XKHH Oyypax, CyJabaax 33por.
lon acapraa

* DOMYIITIZH]T X00JIO0p aHaraax apra, XeJeJreeHeep aHaraax apra, ’M33p aHaraax apra
Oarigar.

* X005100p aHaraax apraj X0oJHOOC aBaxX WIIWISTHIAT Xs3raapiax.

 X0OIHOOC Taalaan aBax M3IPIMKHUIT Oyypyynaxryi Oaiixaap aHxaapHa.

* [{ycan maxp caxapblH XOMXK?33 OHAOpP OalicHaap rIMTRHK O3PTIXI HATIXIID yaaaH O0THO.

* XYHAPAI TOPAOT OYPXIBUUIH ©BUHH, O0OPHUI SMTIT, MAIPIIHIH SIMIIT Oaiinar. OMUTIi

XaMTpaH XYHIPAIIIC COPTUMINX LIaapararau.

YUNXPUNAH LIMKMHIMAH XYHAP3N

MagpanuiiH amrar BeepHun amrar Topror OYpX3aBYnNAH 3Mrar



ACHbI CUNPINKUNT

... SICHbI XXUH Byypax 33praap fIC Hb XaBP3r 60510X 6BYUH IOM.

WanTraaH: Yoaan xyramaaraap X3BT9H dMWIYYJIIX, KABIUIHH JyTaraa 39par.
DOMATTINUYYAR OMATTIH laaBap OyypcHaap amapxaH YYC/Ior.
WwvHx Tampar: Hypyy Oertuiix, OMeniiH eH1op HaMcax, yynaap eBIeX 39par.
Sc xaBpar 0oJcoH Ty OyAdpY yHAXas sic Xyrapaxaj amapxaH 0OJHO.
l'on acapraa
* KanpLuiir aryyscas X00j XYHC erex.
* XonenreeH O0JIOH HapaHI IIapax 33PTHIT XHITH.

* by13pu yHaxaac COPruiiIdH aMbIpax OPUUHT CalkKpyyJHa.

©OHAep HacTaHA UX3BYJIAH TOXMOX SICHbI XyraprbiH 6anpnan

ATtraan sic

BIBININIBIBIBIC

3
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#) XerknuitH 63pXxwWwaanuiH Tyxai YHACIH
OUNronT

1) XerknumnH 63pxwaan ragar Hb

XOMKIMUH O3PXIIAI TIATUAT XOTKIUUH O3PXIIIIITIN XYMYYCUHH SPXHIH TyXal
KoHBeHIU “Tepei OypwifH caaj XYHAPINTINA XapuillaH YHITWININNWH 3aMaap YYCIH Ouit
6omox 3yin” raxk Togopxoiincon 6aiaar. ICF (International Classification of Functioning,
Disability and Health: Yiin axxunnaraa, XerkiIuidH 03pXI1133:1, 3pYYI MIHAUIH OJIOH YJICHIH
aQHTHJIAIT )-JT XOTAJIMIH O3PXIIPAIUNT coper yTraap xapax Oyc XYHUHH XYBHMH IITHHXK

YaHAPBIH HAT I OUJITOX00p TOTTCOH Oaiar.

ICF: Yin axunnaraa, XenknmuH 63pxLuaan, apyyn M3HAUAH ONOH YJICbIH
aHrnnan

Opyyn M3HOUNH Gangan

OBUVH, XONKIUNH 63pXLL33 33par

?
v v v

Bue catranmiin yitn axunnaraa, T ST e e Oponuoo
Oue apxTHUM BYTIL — AxnibiH TanGap 43ap
Byenit caaxunT, GynuuHIMiiH Xy4 — ADL. IADL TYALITraX yypar, 6yC HYTrMinH
ByypanTt, Xypyyryit 60mcoH 33par ’ HUATaM ryMLSTIOX YYPar 39par

i 3 8

XYp33naH opYHbl XY4UH 3yiin
AmMbapax opyvH, rap 6yn,
6YC HYTIMIH HeeL|

XyBb XYHUM XYHYUH 3ynn
XyWc, Hac, 3aH aall, YHIT 3ynn




2) XeNKNMUUH O3PXLU33NIMUH Tepen, y4Yup wantraaH 60s5ioH oHunor

[Tynryyp apxTHun 63pxwaan]

Tynryyp SpXTHUN O3pXIIAA 33T Hb ©BYMH OOJOH OCON TAIMTINIP XOJI6X TyJax
3PXTAH OOJIOH MX OWe] I3IMTAJ aBaH, ©/16p TYTMbIH aMbpai 00J0H HUMTMUWH aMbIpal
OPOJILIOXOJ] XYHAPAITIN 000X O IIBIT XAITH).

OBuMH OOJIOH OCOJI TAMTIIPAC YYIIX Trap XOJUMH TIMTII, TapXud OOJNIOH HYTacCHBI
MDAPAIUMH TIMTIJ, 6BUYMH OOJOH TYYHHUH Japaax YKHUT YIIAI[ 33priadc YYIIX Ye Med
0O0JIOH HYyTracHBI ©OPWIOJT, OPO6J TaTaHXal Oaiiiaac yycax 3yuic Oaiaar.

AMbIIpaxaq XYHAPAITIH Oalan Hb XOTKIMHH O3pXUMINIHKH Oaiipian OOJOH XdM
XIMKIIHIIC XaMaapaH XyBb XYH Tyc Oyp eep eep Oaiigar. XenenreoHuil dpXTIHA YYCCOH
OAPXIIIAIIIAC YYIOH OIOYHBI O3PXIIIAI 33pAT Hb XaBCpPaH YYCIX TOXHOAON Oaiimar.
Tasr O0J0H TAIPIIHIPP, XUHAMAIT X6JT 33p3r acpyyjardyuji TOXUPCOH acpamkHilH Oarax

XOPITCIUNUT AllUITIaHA.

Tann6ap

ICF (Ynn axunnaraa, XenknmumH 63pxLuaan, apyyn
M3HAOUMNH ONOH YJICbIH aHrunan)

ICF a1 Hb XYHHI aMbJIpajiblH YilJT aKHJIIaraar aHrMnbK, THAMIPT XaMaapal
OYXHUH AT AYYAUUT OYX3IIT Hb TOCOOJIOH Xap>K OMJITOXBIH TOJIOO XUUTIACIH 3YHII
OM. XYHUH aMbJIpajiblH Y aKWiIjIaraa raJidr Hb OUe COTTIIMIH Yl aXXuiaraa,
Oue 3pXTHHIA Oy T21I, YIUT aKUJUIaraa, OpoJiiioo rICOH 610p TyTMbIH YT ayKuiiaraar
XAPATKYYIK aMbpaxaj maapaaraax yp yaasap O0JOH axuiiaraa, OpurH 33pruitH

3YWIMHUT X3JTHD
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[XapaaHbl 63pxwaan]

XapaaHbl O3pXIIdAJ 3T Hb Xapaa 0OJIOH Xapax Tajbap 33par 37 3YWIHMHT Xapax
aXuJuIaraan 03pxumai 6aiix 6eree, 616p TYTMbIH aMbApai 00JIOH HUATMUIH aMbIpali]
XYHAPANTIHI 00510X Ol UIBIT X3THO.

[ManTtraan HE oMo Oyc OaiiX TOXUONIIOI (TOPOIXUNH) OOJIOH ©BUHH, OCOJT TIMTAIL,
XOTIIPOJI 39Pradc O6aiik 60HO. UMXpUiiH NIMKMHTHITH IIAJTraaHaap XapaaHbl 03pXIIIAITIH
00JIOX KHILIDD 6COH HAIMIIIDXK OaliHa.

Ort xapaarryif XyH, Tpaj MIAPIX XYH, 0ara Xypasradp XapJar XyH 33pAT XapaaHbl

OAPXILPAIMIH WIPIX X303 Hb AH3 Oyp Oaiigar.

XapaaHbl 63pXWIINUNAH Xapargax xanobap

TeBuiiH GapaaH Tonbo ba Xapax Tan6apbiH Har TanbliH OpoH 3anr
xapax TanbapblH angargan Xymurgan OPXMX Xapax



[CoHcronbiH 63pXxLW33n]

COHCroJbIH 03PXIIPA IHA3T Hb YMXHAIC COHCTOJIBIH TOB MAJPIJA JaMXKyylaxX 3am
Hb TIMTAJI aB4, COHCOTIOXTYH OaiiX 3CBAJI COHCOXO XYHAPINTIA 000X OAMIIIBIT XDITH?.
CoHCrobIH X3M 00JIOH O3pXIIIAIUIH Oaiipial, UHXK TAIMIAT WIBPCIH Yea HUNIYYIIIH
aHTUJTHA.

Myy COHCOX 33T Hb Iyy YUMD3 COHCOTOXO ] XYHIPAIITIN OalXbIT X2JTHD. XapHIlaaHbl
apra X3parcindp COHCTOJIBIH anmapar aluriax, Oudradp sipuirax, JOXUOHBI X3, YHIITHK

sipyIIax (aMHBI Xalpuar yHIINX) 39par Oaiiaar.

> (@

YHLWWXK gpunuax (aMHbl xavpuar yHLINX) i CoHcronbiH annapat
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[Xan spuaHbl 63pXxLL3an]

e X571 sipraHbl O3pXII3J MIIAT Hb UX TapXUHBI X371 spUaHbl TOB M3IpAJ OOJIOH aBUa
rapraxaji OpoJIIIOT IPXTAH Hb TIMTCIHIIC OODK XOJI sipya alluIiiacaH XapuilaaH]
O9pX1I33I1 TyJrapcaH Oal bl XAITH?.

® IX TapXHMHBI X1 spHaHbl TOB MA3AP3JI Hb OJJAMOJIOOP IAMTAI aB4, ‘COHCOX, “Apux’,
“yHIIMX”, “OMYuX’ 39PAT YR Hb XYHAPIITIN 000X OAIIIBIT XAITHD.

e Xapuiiaansl apra X3parcat Hb OMUr’dp spuiimax 00JI0H 3yparT KapT allluriaax 33prasp

03pXIIIAIIIAC XaMaapaH eep eep Oaiar.

Xanryn 605nox aMrartan acpyynariMmH tenes 6anagan

Apuxbir xycax bariraa 60M0BY yr YPrarmknaH rapaxryii 6anx Gangan



[BypxHuMn ynn axunnaraa 6yypax] Xunman 3ypxHMu annapar
byx Owen 1myceir maxaxaa XYHIPAIITIH

00J10X Oaiiman.

CynacHbpl TOXMAT acyynaanTail 0o0JicoH

3yYpXHUM
annapat

acpyyjardydj JIyHJI 3YPXHUW amnmaparbir
IPKUHARD CYYJITyYJICaH XYH 4 Oaijar.

lon acapraa
® [[»»kuHa cyynaracaH X3CAIT HOXWIT Orex

XOI6JIT66H 33PrI3C 3aNIICXUINH?.

[BeepHun yun axunnaraa 6yypax]
LlyChIT IPBIPAIXA XYHAPAITIH 000X Oaiima.
beepHuii yitn axuinaraa Oyypcan acpyyiardu XHHUMOAI AUAU3 XUIX 3aMaap IyChIT

I[PBIPIIDIAT.

Xnnuman gnanusumnH o6yTay

[nanuauniiH
annapar
=
—
—
O Xar ux yC

O Xaparuaarym xasrgan

['on acapraa
¢ J[nanussa OpCOH ©16p YCaH[ OpyyJlaxaac 3alJICXUIHD.
¢ [IIwnKyyaar XUICOH TalbIH rapaap XYH IOM epryyJIdXxryi Oaix.

¢ JlaBc OOJIOH YCHBI XAPAIIIIAT XsI3raapiiaHa.
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[AMbcranbiH 3pXTHUX YU axunnaraa oyypax]

AMbCranaxaj XyHIpaJaTau 000X Oaiimal.

XaHranTrail cailH aMbCraipk dajaxryid OOJICOH acpyynarduj Xy4uJITOpPerdyuiiH
SMYMIITIHUNA apThIT allTUTIaHa.

306BpUIH XYYUNTOpPeryYMinH annapar Xyunnrtepery eTrepyynary

lon acapraa
* Xyuuareperd eTrepyyJiard alumiax yYeI rajl rapraxaac 3aiyICXuiHo.
¢ XanaBapT 6BYHOOC COPTUIIIX Hb UyXall.

¢ [laxunraan TacapcaH yea 30pHyJiaH Heell 6artapeil 39pruiir 6a3aax.

[AaBcar, wynyyH rag3acHum ynn axunnaraa 6yypax]

JlaBcar 0OJIOH LIyJTyYH T3IPCHUI 6BUHOOD 1II3C OOJIOH O6TTOH Hb rapy 4agaxryil 000X
Oaiiman.

X3BIUA M3C 3acall XUWH SJTraac TapraxpelH TYJJI aM (CTOM) raprasa.

Xuiimait gaBcar 00JIOH XUMMAJIT aHyc Oaiar. baiipian H eBUHeeC XxaMaapaH suiraatai
OaitHa.

Xunman gascar Xunman anyc

lagHaac xapcaH Gangan.

\ﬂ/

0~
~_
N

lon acapraa
® Acapraa Hb CTOMBIT JJaJIIaX caB (YyT) IOTOP SUITAJICHIT OOJIOBCPYYIIHA.

* CTOM OpYMOOP YJAWIT YYCB3JI 3MUUJI MIIATIH).



[OroyHbI 63pXxLWwa3n]
OroyHbI 03pXII33J1 I3A3T Hb OIOYH CaHAaHbl TOPHUI XOIKWJI Hb OYX3JII33 XOLOPCOH
XYHUUT X3JIH?. ©716p TyTMbIH aMbApali]] caaj ouii 60JICOH 601 sMap HATH TyCrai XajJamK

acapraa x3parTai 60JHo.

['on acapraa
® AMbJpajiblH Y€ IIaTaH/ Hb TaapCaH aKuiijiaraa XuHa.

® AcpyynarduiiH OaiiisIbIr MIIPK, acpyylIardua TOXUPCOH acapraa XuitHo.

[CaTraumnH 63pxLwaan]

CoTraumifH O3pXIIdAI AT Hb COTIAUMNWH OBUYIONUNH yJIMaac COTIDIHUMH Yl
QXWIUTaraaHsl OdpXIIAAI YYCOH, ©16p TYTMBIH aMbIpall OOJOH HHHIAM J9X OPOJII00T
XYHJPAJI YYCCOH Oaifraa Gaiyibir XoaH?. OBYHUHN Oaiigall Hb XYHAPAXD AYTHIX YaJBap
OOJIOH VI XsIHAX XSHANT Hb OTIOM Oyypax TOXuoiaoi 6aiigar. CoTraiuitH eBuIe]
mr30ppeHn OOJIOH CITIIIUIH IMIAT 33pAT Oalar.

CoTraumiiH 03pXIIPANTAINH XYHUN ©BUHHM IIMHXK TAMJIST Hb COHCTOJBIH XMM Y33TI3J

OOJIOH TPMUIPAI, COTIIITUIH XIMpa 33par Oaiar.

C3TrayunH 6G3pXL33SIMNH 6BYHUN LLUNHX TIMAIT

Oamuitpan CaTranumnH Xeepen
: xaAMpan :

COHCronbIH XU y33raan i CaTran caHaa Hb xsAMapy, yr i OHMUiiH yeTaii
©OONOH O3MUNP3N YYCaX. ! LeepeH, CaTranaap yHacaH i xapblUyynaxag caTran
6anpan ! caHaa Hb OrLOM XeepruninH

bangantan 6ok cyn
3aaran 6oncoH 6aragan.
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T3H3rpanunH Tyxam YHACIH OUMronT

1) TAH3rPaNUMH Tyxam OunronT

Tapxu Hb XYHHH YIJI aXwjaraar XsHax Oaigar Xd3cor oM. TOHATPAT Hb TapXUHBI
MDBJIPAX YIJI @)KUJu1araa Hb siMap HATDH IajiTraanaap OyypaH eJ1ep TYTMbIH aMbpajl 00JI0H

HUWTMUWH aMbJpall]] caajl YyCdX 6BUHHUT X3IIHD.

TapxuHbl axXunnaraa

TOHArpaUUTr OMITOXBIH TYJJ TAPXHUHBI aXuiularaar M3J3X aapjjaratad. TapXuHsl

axusuiaraa 0yypBajl aMmbJIipaiij caa 03pXIdi 6ui 60IroHo.

Ux TapxuHbl 4 Tanbap 60noH ynn axunnaraa

TapXxuHbl AyXHbl A3n63H 3ynaiH gonbaH
YHOPTAX M3JPIMX, X8AenreeHi AMTRax M3gpamMx, AYrHaX,
yavpLnara, CaTran xearern, Xycan OMANrox 33par

COHMpXon, 6ozon 33par

TapxuHbl LWaHaaHbl A3n63H [ar3Hbl 0an6aH

CoHcron, xan sipua onnrox, Xapaa 33par
M3ZJ13r, OW CaHaMX 33par




T3H3rpaNMUH TOAO0PXOUNONT

Mappax yun axunnaraa ragar Hb

-

On caHamx i Xoan apua
(TorToox, caHax) i (Apwux, onnrox)

TaHux :  Tenesneree, fapaanarn
(FOMbIr TaHMX) ! TOrTOOX 33par

&F
@D i

Yvn xeanen
(©40ep TyTMbIH ambApan
093px ynn xegnen)
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MapTanTt 60MOH T3H3rpPaNIMKH Anraa

THHATrPIIUNH TOJIJIOX OBUYHUN IIHUHXK TAMIDPTT MapTainT Hb Oaiimar. MapTait Hb Hac

HAMATIPXAIC XaMaapaH WIPIX OBUHUHN MIUHXK TAMIT O0JIOBY, TIHATPIIUIH MAPTAIT MA3T

Hb 6ep Oaiiaar.

MapTanTbIH Ainraa

Hac HaMargaxaac yyaanTan mapranTt

T3H3rpanuMnH mapTanTt

TypLnaraac Har Xacruir Hb MapTax

Typwnarbir 6yxnasp Hb MapTax

Axunu 6anxrym

AxuuyTtan

MapTanTbir eepee Ma3ax Ganx

MapTcaHaa eepee Magaxrym

Ambapang caag 63pxLuaan 6anxrymn

Ambapang caag 63pXLL33nTaMN.

2) T3H3rpanuuH acapraaHbl rosl caHaa

THHArPIATIN XYHA acapraa Xunxan?d,

(1) Acpyynaruuiin 6aiip cyypuac 6010x

TyxaliH XyH TOBT31 acapraa XHiix maapajiaratai.

(2) AcpyynaruniiH aMpJpajibil OMITOX

TorTBopTOM aMbIpaIbIH AXMIKJIIAT IIaapajiaraTai.

(3) Acpyynaruuiin 4aiax 3yHJIMNAT XapK IOMKIIAT Y3YYIIHD.

TyxaliH XyHU yp 4aABap XyC3JI COHUPXJIbIT ©JI06H Taprax I3MKIAT Y3YYIIH).



3) T3HIrPanNnuuH ron wWwantraaH 60nox amMrar 60s5I0H WUHX TIMAryyAa

Touarponuitn mantraad 6omox >MrartT, (1) AmeireiiMep x3m03puiiH TOHATPAI, (2)
Cynacusl rapantait ToSHATPAI, (3) Jlero OueHIPPT ToHATPA, (4) yx maHaaHsl 137109HTHITH

X2JIOAPUIH THOHATPA Oaiiaar.

T3HIrpPanuunH ron wanTraaH 60nox amMrar 60S5IOH WWHX TaIMAryya

AHrunan

(1) Anburenmep xandapuinH
TOHArpan

3

TapxuHbl 6anpgan

Tapxu Hb xaTaHrMpLInHa.
XerwpenTunH Tonbo 6un
6onHo.

Fonnox WuHXx Tamaryya

* LLInHX TOMAar nunpax,
Axuuy, Hb yOoaaH.

* O caHaMXXWINH 3Mraraac
3X3STHA.

» CaTran caHaaHbl 6angan
Hb canH 0anX Hb OJIOH.

* AXnupIr ygaaiupyynax am
Gangar.

(2) CynacHbl rapanTan
TOHArpan

a3

TapxuHbl cyaacHbl 6BYHEOP
cyaac Hb 6ernepeH 3apum
X3CArT TAPXUHbI 3C YXH3.

* Ye wartrtanraap axumHa.

» Tan caaxunt 60MN0OH Xan
ApuaHbl 63pXLLIS3N 39pPar.

* Yagpar 3ynn 6050+
Yagaxrym 3ynn 6anHa.

(3) Neto GBueHUaPT TaH3rpan

‘2

[laraHbl 43n03H Hb
XaTaHrMpLmx neto 6ueHuap
o1 bonHo.

» Xapargaxrymn aynnuimr
XxapHa (XapaaHbl Xxui
y3argan).

 bara 6araap anxax 3apar
(MapKNHCOHBI LUNMHXX
TOMAAr)

* 3yyasHa?9 apux 33par
(HonpconTbiH amrar).

(4) Oyx waHaaHbI
A9NO3HIMMNH X3N03pUIH
TAHarpan

TapxuHbl AyXHbl 43N1063H
Oa waHaaHbl A3N63H Hb
XaTaHrmpLmHa.

e lLlantraaH 6onoH

XOPUTMIT XYN33H aBaxrym.

* 3aH aal eepunergex.

* TOrTcoH 3arBapblH
yrngan.

» Catran xeepen 6a
TYPIMIMNN3NATIN.
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4) T3H3rpaNMUH 6BYHUN LLNHX TIMAIr

TOHArpaNIMIH ©BYHUM IMHK TAMAT Hb Japaax TePIIYYA ] aHTUiIarjaaHa.

[Nom ) T™@MIAr: TapXUHBI IMIAT YYCH).

Ol caHaMXHUWH SMIAT, YdT OapuMXkaa ajjax, TYHIPTIIX YHI aXWUlaraaHbl dMTIIT,
oiIrox 0a JYTrHAX YaJBapblH ajjarjai 39par.

Yiin xennen 6a catranuiia aMrar (BPSD): Opuun, acpyynaryuiis 3aH aam 60JI0H HIMHK
YyaHap, XYHTAH Xapuilax Xapuinaa 33parT YYCH).

TaiiBan 0yc 6a Oyxumaax, X1l 10M y39X, IIMHUHPIX, CITIDIT XOOPeJI1 aBTax 0a TypIMIuid

YHILIRI XAMX, IOMHUU TOHAX 39PAT.

T3HI3rpanunH ron WUHX TIMA3r OONOH YN xeanen 6a C3TrauMnH LWWHX
TI2MAar

Ve

~
J
)
J

Ywun xepnen 6a
C3TIM3UMWNH LMHX TOMA3r
(BPSD)

* TanBaH 6yc 6a @
byxumpantai (55

* X1ii oM y33X
6a goamMunpax

deHen XHum
BQ Mmee Heg

AMrar

* Yur 6apumxkaa
angax

 CaTranuiH
Xeepeny aBTax

* MN'ynuatrax ymn

|
)
£
X
s
T
z
W
0
<
X
©
X

axunnaraaHbl 2=t
SLTEr Typamrui yiungan
o XUiAX
« Ovinrox 6a a2
OYrHOX YagBapblH e 3 * [lamMun TaHAX
)
anparoan o g‘
o
S 9
P |
* bycag B * bycag
9 E
=
=c
\ J T\ J

Ynn xegnen 6a CaTroLUnH LWMHX
TOMAOTMAT 3aXblH LWWHX TAOMAJT Y
roX Xanaar.



[Fon wunHX TamAaar]
(1) Oit canam>kuiiH 3MIar
Of#i caHaM>KUWH 3MIAT Hb MIUHD 0apuMT OOJIOH M3JIPAJUTUUT TOTTOOX YaJaaxryid 06010x

OMIOI' FOM. TBHBFPBJII/IﬁH I'oJI nemM 00JIOX IIMHK TOMIOJT'.

(2) Yur 6apumkaa angax
Uur Gapumikaa anjax Hb [Iar Xyraimaa, ra3ap, XyYHHUT MdI9p4 4agaxryid 000X sMrar
IOM.

¢ [llene myHa O0COH rajarii rapaxaap OpoJIIOX 33p3T YD XUIH).

® ['3p OynuiiH XYH? rafHbl XYH MITI3p 000X 33p3r.

(3) I'yHIPTrIX YT aXuiiaraaHbl SMIAT
['YHAIPTIIX YW aXWularaaHbl 3MIAT Hb Japaajuibil OUITOX00 OONBXK, YHIADI XUNX
O0JOMXKIYH OOJTHO.

¢ X00J XMIX JIJapaajuIbIl MAIIX33 OOJIHHO.

(4) Oitnrox 6a IYTHIX YaJaBapbIH ajiaaraal
¢ Oiinrox 6a AyrHIX YaaABapbIH OyypcHaap 37 3yWJIMNAT TyTHIX YaaBapryi OOIHO.

® MeHreHul TOOIOO XYHIPAITIH OOITHO.

[Yun xepnen 6a ca3TraumMuH wnHX Tamasar (BPSD)]

® Yiin xeanenuur WUHX TaMA3r

(1) Cotran xeepesn 0a TypIMIHM YA
Catran xeepe:n 0a TYpIMIruil YHIIRI Hb 10y XUibk Oaliraaraa oinroxryit taiiBan Oyc
COTTAMIIC YYARATIH VAR oM. OBIONT, OMe 3acax XyCal, IMIPIX XYCAII 39PTUMT cailH

JAMXKYYJDK 9aaxryi 0aiiX Hb 9 TYPIMTHUN YHIIPATIN X0I000TOM K Y33TLIAT.

(2) Homuit ToOHIX
JIa>Muit TOSHAX HB sIMap HAT 30pWIIro Oaiiraa 3caX OO0JOH TIBUIIPTIUTIIP OaiiK yagaxryit

y4up IaNTraaHbl yJIMaac 3praH TOMPOH alixax YHIJIMUT X3JTHD.
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® C3TrauuiiH LWUMHX T3MA3T

ToHArpanTH XYH Hb TaiiBaH Oyc TYrmyypTdil Oaiimanm OONOH XYH TeBOrT I Oaiimany
Oarinar.

(1) Xwuit rom y33x

Xuii 10M Y39X Hb 00IUTOOp OAMXTYH 3YHIHIUT 6aiiraa MITIIp MAIPIX SBJJIBIT XIJTH).

(2) damuiipax

Jomuiipsx Hb 0oauT Oyc 3yWIuiT Oaiiraa 3yl MITI3p MIAPIX SBIJIBIT XDITH).




® T3HarpanTan XyHA acapraa XMmxag aHxaapax 3ymnc

¢ Tarram3anryira3p yr OOJIOH YT XOIJIOJIMNAT XYII39H aBHA.

¢ Sfpuar caiTap COHCOX, TAUTrapyyiax M3IPIMKUUT ©TeXeep OpPOJII0X.

¢ Oiinrox yajBapaac Hb XaMaapyyJjaaH OUJITOMKTOUTOOp OOTMHO YIIdp XapuillaHa.
® Omiee 60COOM YHTaX XYPTAI aMbAPAIbIH XOMHIIHUT OYPAYYIIH?.

e TyrmyypTait 6aiiIbIT apuaTaxbiH TYJI XaMT OOI0K YIUT X©/1J16J1 XUWHD.

® Opee 0OJIOH 0P OPUMBIT Hb XsTOApXaH OOPUIOTAOXTYH Oaiixaap OOITOHO.
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[ 5Yn3r3 ]

XapunuaaHbl yp 4YaaBsap

X3Car 1 XapunuaaHbl YHO3C
x3c3r2 Acpyynarytau xapunuax xapunuaa

X3Car 3 barnnH xapunuaa



| X3Car |

XapunuaaHbl yHO3C

XapunuaaHbl a4 xonéoraon

Xapwiaa TI3T Hb XapwilaH Oue OMEeHMITX?? caHaa OOJIBIT COJMIIIIOX, XyBaaslax

SIBIAJT FIOM.

Xapuardraiiraa uTraaTai xapuiaa ouit 00irox apraap XxapuilaaHbl apra TEXHUKUUT

Cypaliliax IaapajaraTai oaiaar.

XapunuaaHbl gyp 3ypar

©Heepnep ypbablHXaac
unyy 6ascranaHTtan Tuim yy! YHaH

GanHa wyy. X3parTaa...

Mapaanax 6a
XYI33H aBax
Mapaanax 6a /

XYI33H aBax
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$) Mapaanan xyprax apra

Mb33:1351 Xyprax apraj X3J sSipya alluriiacal X3J1 spuaHbl Xapuiiaa 00JIoH OHeuiiH
X6]116J1 60JI0H HYYP LapaiHbl MIPPXUIIAI 33pI33p X3 sipuaHbl Oyc 3y aluriaca XaJ

sipuaHbl Oyc xapuiiaa rax Oaiar.

1) Xan apuaHbl xapunuaa

X1 sipuaHbl Xapuillaan] X>JIHUM aBua 00JI0H JOXUOHBI X311 39Pradce YYIIX XapHilaH

sIpya, YCrIdp MAIRIIIX apra Oanar.

Xan sipyuaHbl XapunuaaHbl XULLI3

XanHuit aBua : [1OXVOHbI X3r i Ycar
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2) Xan sapuaHbl 6yc xapunuaa

Xnan spruaHaac 6ycazl XapuJiaaHbl apraj Oueuniin XOOJIN'OOH, I'apblH XOJOJITOOH 32P3T

JIOXHMO 3aHTAaaHbl WIDPXUUIIAN Oaiar.
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XapunuaaHbl apra TeXHUK

Xapunmaar 6wt 00ITOXBIH TYJ Jlapaax 3YMICHIUT yxamcapiiak XapuiilaHa.

CoHcox

* COHCOX r3ar Hb YH3H C3Tranaacad
spyar COHCOX xaHAnaratavraap
aHxaapanTtau, YH3H 6boguToop sipuar
COHCOX sB4an oM.

» XyBaaruax ragar Hb xapunuarduminH
caHan 6onoH caHaa 6o40n 3aprunr
©6pee 433P33 MKWUMTIAH XYI33H aBy
M3OpP3aX ABAaAsl IOM.

» XapunuaryunH 6armp cyypb 033p33ac
OWITTOXbIT OPMIJI33X Hb YyXarl oM.

* XYNa3H 36BLU66P6X r343r Hb
XapunuardninH caHaa 6ogon,
caHanbIr TaTran3anrymrasp
36BLUEOPONTYNrasp XyrasH aBax
siBOan oM.
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| X3Car |

Acpyynardtamn xapunuax
Xapunuaa

Apwuar coHcox TexHuk (TyyLwiTanraap COHCOX
TEeXHUK)

Acpard Hb acpyyJiardauj Wiyy CaiiH aMbAPAIIbIH I3MIKIIAT Y3YYJIIXUKH TYJI acpyyJjard

00JIOH TYYHHUH T3p Oy Oycaa MIPTIKMITIHTIN XaprIIar.

1) Acpyynar4mmH yH3T 3YUNUNAT XYHAITIIX

Acpyynard Hb TOP>K ©CCOH Y€ OOJIOH aMbJIpaH Cyy>K UPCIH OPUYHUH 33Pridc XxamaapaH
006 eOPUITH YHIT 3YHITHH Oaiar. Acpard Hb acpyyJarduiftd CTII1 Xe 17161, 00/10J1 caHaa,

YHOT 3YWIMHUT XYHJIPTIIXK acapraa y3YyJIHo.

2) Xan spuaHbl XapunuaaHg aHxaapax 3yusc

[YrunH xaparnas]

Acpard Hb 3€J19T YTUIAH X3P3IJI99H]1 aHXaapHa.

©rneeHnn MaHA,.
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[AcyyXx TexXHUK]

Acpard Hb MIIPXUUT XYCCOH 3YWJIID acpyyyardaac 36BXeH acyyraaj Oaitx Oyc,
acpyyJiardarai Xxapuimax Xoép TajuT XapuilllaaH]l aHxaapHa.

Acyyntan, (1) xaaraman acyynT 60710H (2) HIITAMDI acyyiT Ik Oaiaar.
(1) Xaargman acyynt

Xaaraman acyynaran “Tuiim” 3cBan “Yryn”, “A” acBan “B” rax 33par, Xapwinard Hb
TaHI[ YrIdp TOBOITYH Xapuysiax OOJOMKTON acyynT oM. Xaaramall acyyaiT JI acyyraan
OaiiBast, HAT TaJbIl OapbcaH Xapuiiaa 00K XyBUPHA.
(2) Haaraman acyynt

Haaraman acyynran “FOy rax 6010k OaitHa B3?” “Slamaap OaitHa B3?” 33par Xapuiard
Hb YOJIOOTIU XapuyJK O0NOXYHI[ acyynT Oadaar. ['9xmm3, “Saraan” rax yuup mantraaH
acyyx HPAT/IMAJI acyyiT acyyraaja OaiiBan Oypyyrtraas OaifHa T3k 00J0TI0X TOXHOJION

Oaiizar Ty aHxaapax X3pArTdi.

AcCyynTbIH XWLW33

KappuHa [ypTan xoon
ayptan y? YWHb KOy B3?

'a o b

. ”

Tuim 23. XapuH 33...

Xaargman acyynt i Haargman acyynt
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[OaBTanT]
Acpyynardgaac rapcaH YIHIT acpard Hb JaBTaH X3J9X 3amaap “‘sipuar COHCOXX Oaiiraa”

I9X M3JIIIT IaMXKyyJiax 00JOMKTON Oaiijar.

[aBTanTbIH XULI33

©uurgep 6ueniiH aHA
TOHA eBaee[ YHTax
YyacaHrym.

af{

Bue Hb eBoeen yHTax
Yagaaryw rom banHa T3.

3) Xan sipuaHbl 6yc xapunuaaHg aHxaapax 3yunc

[doxuo 3aHraa 6a 60noH 3yc uapau]
Acpary Hb acpyyJjardyuiiH JOXUO 3aHraa O00JIOH 3YC Llapair akUriaH, TYYHJ TOXHUPCOH

Xapuiiaaraap xapwilaHa.

[XapaaHbl TyBLUUH]
Acpary Hp XxapaaHbl TYBIIMHI?? TaapyyJDK acpyyjiardrail XapwinasHa. Acpyynardrai
XapaaHbl TYBHIMHID9 Taapyynaxryiz’l 0ox Apruar Hb COHCOX Oaifraa >cd3X Hb JaMXXUraaxazn

TOBOI'TANA OONIOT.
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XapaaHbl TYBLUMH Taapyynax apra

Acpary Hb acpyynar4yvmmr 433pa33c xapaxaj
avgac gapamt Tepyynaar.

[ApuaHbl xypa]

TaliBan YAaaH sApHUaHbI Xypaaap, J6JrooHoeop, 30X1UX XAOMHIJIUUT aBY SIpUHA.

[Tonron ooxmx 60noH yynraHy 6angan]
Xy3YYHHI 60C00 YUTT TOATOM JOXUX OO0JIOH acpyyiarduita sipuany “Tuitm mryy” rax
yyJarand OalUIbIT WIBPXUIIIAX Hb acpyylIarduiid apbx Oyil ssiprar caifH COHCOX OMJITOXBIT

XUYIK Oaiiraa Xapuiraar WIdPXUITHD.

[Tepx 6anpan 6a 6MennH xenenreeH,
rapbiH Xe4eJIreeH]
Acpard Hb acpyyJlaryuiiH €e]1e6C 3TIUIPH XapaH
XapuillaHa.
® XYHHI ApUar COHCOX Y€ rap XeJee XeJIee KUK
CYYyX Hb XapWJILArduJi COPer TOCOOs0Jl 6THO.
® bueuiiH Xe16Jre6H OOJIOH rapblH XOA0JT06H XUITX

yIra Hb YIJC 00JIOH COE&II00C XaMaapaH HXI9XOH

siiraaTait Oawgar.
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Tepx 6anpgana aHxaapax 3ywunc

Xen ayux. i Xenee Xunx cyyx.

[3an 6onoH 6uen xypax] Buen xypax xuwwaa

V¢ opHOOC XamaapaH oip 3aitHaac spuiInax
00JI0H OWen XYpAX Hb DJTIMCIT COTIATIUNT
TOPYYJIIX sABAAN Oaiijar.

Snon yncaxg osengdr AOTHO Oaiican U
TOJOPXOM XAMKIII33p 3ailHaac Xapbllax Hb

COTTAMIJI TaaTail Oalar raxX XYH OJIOH Oaiijar.

Xapwiarduiftn 6ues Xypax Hb 1ar ye 0010H

XYY, XOMHOJ 33pradC YYASH XapWILarduj

Fapblr Hb aTraxk Xxapunuax.

XYPraX M3Id3JUIIIC XaMaapHa.

106



§) TainGap GonoH 3eBlweepen (M3A33MC3H
3eBLUe6pen)

AcpyyJiard Hp ©0pUiiH TaaBaap aMbJIpaxblH TYJJ aCpard Hb acpyyJIardvilH U ABIPUIAT
JOMKUHDI. Acpard Hb acpyyJarduiiH IIUHABIPUIT JOMKUXTIN XO0J000TON mapaax

3YWICHUT aHXaapHa.

(1) ConronTsir canan OOJITOHO.
(2) Tyc OypuiiH COHTONTHIH JaByy Tajl OOJOH Cyl TaJblH TyXail OWMJITOMMKTOHTOOD
Tainbapiana.

(3) Acpyynaruuiin eepuitH 00JI00p COHTYYIDK, IIHHAYYITH?.

AcpyynaryuiiH mMURICOH 3YWIHHT OueNyyIdXuilH Ty acpard Hb TYYHUH COHTOJITHIT

XYHIODITI'OH ADMIKHHD.

AcpyynarynnH Tenes 6angang TOXUPCOH
xapunuaa

Acpyynard Hb ©BUMH OOJIOH SMIAII3C YYAATIUIIp Xapuiaaxaja XYHIPIATIH 00510X
TOXHOJN 101 Oalar. Acpard Hb acpyyJIardviiH ©BUMH OOJIOH SMIAIT HUMIYYJI9H TOXUPOX

XapuJiaaHbl aprbIl’ COHTOX Hb YyXaJl.

1) Tepen GYpUNH IMIFIrMMH OHLJION LWWMHXWUA TOXUPCOH XapuruaaHbl
aprbiH a4 xonboraon

OBuMH OOJIOH SMIAITUIH YYIHIIC XapUIIIaan 1 03pX1r3a1 Ouii 00J10X TOXHOJA0 Oaiigar.
Acparuy Hb acpyyJardviiH xapuianaasja sMap Odpxiidai Oalraa 3COXUNUT TaHBX MDIJIFH,
TyXalH XYHJI TOXUPCOH Xapuiiaaraap XapuiaHa.

CyYauiiH Ky I3 Xapuiraansl apra xaparciddp [CT (Ma133513:1 xapuiiiaa Xoa000HI

TEXHOJIOTH) alllUTJIaxX Hb 3PUUMKIDK OaifHa.
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2) XapaaHbl G3pXLU33MTIN XYHTIU Xapuruax

1. XapaaHbl 63pXLI33/TIN XYHTIN Xapusuax oHunor
XapaaHsbl O3pXIIIAI IIAT Hb, HYJI Hb Xapaxryid, MOH HY/ Hb FOM XapaxaJ XYHIPIITIH
00JI0X SMIAT FOM. XapaaHaac Hb MAJIPIJUIHUT XaHTAITTAl CailH aBY Yaaxryu Ty 3.1 3T

XYPT2JIX 3aii 60JI0H Oalipianbir MAIPXTYH 6aiix ye Oaiiaar.
2. XapaaHbl 63pXLI33NTIN XYHTIN Xapunuax yen aHxaapax 3yunc

® Xapaanaac 6ycag M3433NnMNIr alMrnaxa.
On 3yinuiiH  Oaiipian OOJOH OHIUIOT 33pPTHHMT  ADAT3PAHTYHI?Sp HapUNBUIAH
Taiinbapiana. MeH Ayy XOOJOWH eHre O0JIOH SApUX apra 33prUiT yxamcapiax Hb dyyXall.

Hlyyn xyprax y3yyJax apraap 4 M3A33J13J1 1aMXKyYJDK O0JIHO.

® Hapwuiir Hb X3mk xapunuax
Acpard Hb 0y 4 XIATYHTIIp acpyyinarduiid Oue XypBaJl caHaaprajar Tyjl 3aaBall
DXJIIDL XDJTHD. XDJI9X YeJI acpyyJIarduiiH HOPHHUT X2JICHHI Japaa spHHa.

MeH, acpard Hb ©OPHUITH HIPUUT X3k OaliX Hb U 4yXall FOM.

Hapwuiir Hb xanx, gyyaHa.

oo ryau!

! .
YHaraquxnaa wyy! XapaaHbl 6apXLL2aNTaW

XYHO, X9H sipbX 6awnraar
TOOOPXOWN OMSTTOMXKTOWN
Garixaap 60MroHo.




® rasap 60M0OH YMIMIAT A3Nr3P3Hryi TaunGapnaHa.

["a3pein Taitnbap xuiix yen “Tansl GapyyH tang’ “Munuii nyy rapu Oaiiraa tannm”
33pAT ADJIMIPIHTYUTIIp TalmbapiaHa. XOOJUIOX Y€ XOOJHBI Oallpiajbil JTaMKyyJiax
TOXHUOJION] HAaruiiH XyBaapbT TaapyyjaH Oaiipiaisir Tainbapiax naruitH Oaipian rax

apra Oamnar.

3. XapaaHbl 63pXLWw33nNTaN XYHT3N Xapunuax apra 605ioH A3MXUX X3P3rclMnH
XKULLII
AcpyynaryuiiH XxapaaHbl OJpXIIPANMMMH Oalfany TOXUPYYJIaH IIMKHUX XIPITCal

aImuriiax 3aMmaap xapuiaar XsuoapiryyK 00JHO.

(Bpannb ycar)
Hyn #b Xapaxryil XyHUN M33JI971 AAMXKYYJIaX X3pAarcail Hb Opailiib yeor 00JI0H XeTed

XaBTaH Oalimar.

Bpannb ycar XeTeuy xaBTaH
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3) CoHCrosbIiH 63pXLW33NITIN XYHTIN Xapunuax

1. COHCronbIH O3PXLU33MITIN XYHTIN Xapunuax oHunor
Jlyy unM»> caiiTap COHCOTAOXTYH TyJ TaHLaapAax, TyTapcaH 0aiix Hb Ux Oereen

COTIAIMIH J3MIKIIAT Y X3PArTHH.

2. COHCrosnbIH G3pXLW33anTaN XYHTIN Xapusuax YeMnuH aHxaapax 3yunc

¢ Xapwuias 3yc 1apaii 00JI0H aMHBI X6/18JIT0OHO6 OUITOTA0X00P 66106C Hb XapXK SpUHA.
® CoHCOX yajax Taj 6aiBaji TOp YUXIH Hb TOH] Hb SpUHA.

® Vnaan 6ereej TOAOPXOii 1yy aBua raprasa.

® XO5T UX39p YaHra JIyy aBua raprax OOJIOXTYH.

® boJpK erBeJl YuMd3 HIyyrHaHI'yYi ra3ap XxapwilaH spuilaHa.

3. COHCronblH O3pPXLW33NTIN XYHTINU Xapunuax apra OOfIoH [A3MXKUX
X3P3rcsINMH XU
(YHWwwux apunuax (aMHbl xavpuar yHLUuX))

AMHBI X0I0JTOOHHUIUT YHIIINK XapUIILax OO0JHO.

AMHbI XegenreeHumn YHLWUX Apunuax

©rneeHnn MaHA.




(Buuraap sapunuax)
[{aac, Ouur3p ApUIIIAX TOXOOPOMK
armuriiad xapuinax 6osHo. ICT 33pruiir

4 ammuriax odamraa.

(JoXMOHBbI x3n)

["apbiH XypyyHBI X©/16JT66H OO0JIOH
HYYP  XY3YY
DBIIYYJIOH yTra raprat JamxXyyiiHa.

33prUMH  YWIIIUMHATD

(CoHcronbiH annapar)
CoHcrosbiH anmnapar Hb
MUKPOGOHOOp Jyy UHMIIT Xypaax
YaHrapyyJias

YUXIH/T XYprax

TOXOOPOMIK IOM.

Buurasp sipunuax xapunuaH sipua

o

sl

[JOXMOHBbI X3n awmrnacaH
XapunuaH sipma

CoHcronbIH annapart awurnacaH
XapunuaH Apua
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4) Xanrymn 60510X 3Mrartam XyHTan xapunuax

1. Xanryn 60510X 3Mrarram XyHT31M Xapusnuax oHUor
Xoary#t 000X SMI3T Hb UX TApXWHBI X311 sipUaTail Xoa000TOM XICATT IIMTIJ aBax
3amaap “SApwua concoon oinrox” “buucsH rOMBIT Xapaan ovnrox” “SApux” “Ycar omunx”

39par yajBap Oyypd ajjaraaxbir XdIH).

2. Xanrym 60510X 3Mrartaym XyHTau xapunuax YeMruH aHxaapax 3ywmnc

® BOrMHO OMJITOMIKTOM YI33p TalBaH TOAOPXOU SIpUX.

® 3ypar 6010H (HOTO 3ypar, OMeHiiH XO1eJIre6H, TaAPbIH XOAOJITOOH 333 X311 spraHaac
Oycaj xapuilaar almriaHa.

® J[3ArapaHryil aHAYypU X3I9X3/ Hb 39MJIIXTYH Oaiix.
Xaaraman acyynat acyyx, “Twitm” “Yryi” 39par xapuyiaxaj Xxsuidap Oalibir

aluriaHa.

3. Xanrym 60nox aMrartam XyHTan xapunuax apra 605ioH 43MXUX X3P3rclMnH
XKULLII
* Slpuanaac rajgHa OUEHiITH X0/16J1re0, TApbIH XO16JIT6OH 33PTUNT alllUIIaHa.

® 3ypar, Aypc 33pTUNT alllUIiaHa.

e




5) TaHIrpanTan XyHTIU xapunuax

1. TOSHIrPaNTan XyYHT3IN Xapusiuax oHLsIor
MbapaxyiH yii axuuiaraa ajijarjaax 3amaap WKWl TOPJIMUH XapWiIlaH spuar X313H

Y yjaa JaBTrax OOJIOH acpard, acpyyJiard XOOpoHJ Xapuiaa YyCaXryi 0ailx ToXuoJiaoi

YYCHD.

2. TOHIrpanNTaun XyHT3IN Xxapunuax yeuMuH aHxaapax 3ymnnc

® VYnaaH sipuHa

¢ OMITOMKTOHN YII3p, O0THHO OTyYI03p33p UIIPXUIITHD.

¢ Tyxaitn XxyHu#i sipua Hb O0AUT Oaiinnaac eep OalicaH 4 TYYHUIUT TOOITYHTI3P TP YUTIIP

Hb XYJI99H 36BIIOOPY aBY XyBaaJlllaHA.

TIHIrPanNTIN XYHTIN Xapunuax XXuLda

ToHArpanTan XyHun TansaH byc
©ananbIr XyrasH 3eBLLUOSPHS.
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| X3Car |

barnnH xapunuaa

Tampaarnan xeTnex 3amaap M3433N3n

XyBaalrnuax YHOCOSH OUNronT

1) Magaanan xyBaanuax 30punro

Acapraar 3eBxeH acpard Oyc, sMu 0oJioH Oycaj TOPIUIH KWITHYyATald XaMTpaH
Oaraap ryHIRTrIAAT. Acpyylardujl Wiyy cailH acapraaHbl YHITUWITI) Y3YYIIXUHH Ty

acapraassl aryyJjar 00JOH SMUMIITIITINA X0JIO000TON MIIPAIUIMNAT Oaraap XyBaaiyar.

® Map3anan xyBaanuax apra
Tampaarnan xeTnex samaap M3A33N3N XyBaanuax

AcapraaHbl TOJIOBIIOTO6, TOXUOJJIBIH TAIMIATIINI, XYJIIIIINX TIMIATIIAII 39par Oaiiaar.
Xypan (spua) Xxmnx 3amaap M3433/UNTMUT XyBaarnuax

Acpyynarduiid Tyxai M3/I33JUTHNT @XUTYA] XYPIIX XYIIAIILIX aXKUJI O0JIOH acapraaHsbl

XOJIOOTIOJITOM aryyJrsIl IIaJirax Xypaj 33par Oaiaar.

Tamasrnan xetnex samaap Xynaanuax 6angan
M3433M13n XyBaanuax :
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2) Acapraa paxb TaIMAS3MINUNAH a4 xonboraon

Onpnep 4vaHapTail acapraa y3yYyJOXHMHH TyJJl acpard Hb acpyyjldarduilH M3I3JITIU
TaHWIIAX 1aapjyiara 6aiar. Acpard Hp acpyyJIarduiiH TesieB Oaiinan 00JI0H acpyyiardu
XUWCOH aXuiuiaraa 00JIOH TYYHUM Xapuy YHIUTHAT TAOMIATIIIH?.

THaMAPTIRINITH a4 X0JIOOT IO WITYY CaifH acapraaHbl YHITUHITI) Y3YYII3X 00J0H Oaraap

acpax axxuiaraar Xuix 2 rou au xosjborgon Oaiaar.

3) AcapraaHbl T3IMA3MM3NUNAT OUYNX YHASC

(1) Oit canamk OypaH ryimpa 6aiixas OuyH?.

(2) OrHoo 60JI0H TATHHUT YHOH 36BOODP Hb TAMIATIIIH).
buycaH 3yt Hb X3393 00JICOH 3YiJT OGOIOXBIT X0KHUM OMITOX O0JIOMKTOM Oaiixaap
OTHOOT T3M/JIATJIIH).

(3) boaut GaitaAIBIr TIMIATIIFHA.

bonut 6aigann “Cy0bekTuB 6apumt” 6070H “O0beKTHB OapuMT” Oaijar.

BoauTt 6anpan Aryynra
* Acpyynary Hb XxapcaH 3ynnas 00foH TyxanH XYHU TypLunara,
Cybrextus T fayVTH XYHUN r0|\5|) on 3\:/9 ar ’ ! P
GapumT y v A P

* AcpyynardmiH yr sipya 33par

* Acpar4miH xapx axkurnacax 3ymnn
O6bekTnB B6apumT | * LlycHbl gapanT 60n0H 61MeninH gynaaHbl XaMXKa3, LUMHXUITTI3HUN
erergen 33par.

TaMAa3rnN3anunH XuLlal

Ob6bekTnB GapuUMT { CybbektnB 6apumt

OrHoo ~ Z Aryynra

(Orneennii 8 uaruitH 6ue sacyynax acapraa,( OO ryaiH axap cyyna

1cM opuuM ynannT axurnargcaH. ©epeec Hb acyyxan, “©soent
2019/7/20 LOp-UM YR P Y “
Ganxryn” rax 6ancad. CysBunaryma Maaaraaxk, LOOPONTbiH SXHUIA waTt

6G0MNOXbIr TOFTOOCOH.
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(4) Hor ynaa yHImaaj OWarox aryyirbir TOMIATIOX.

Tammarmpauiir qapaax 6 3y Togopxoi Oaiixaap OUYH?.

(1) When = X3333
(2) Where = XaaHa
(3) Who = XoH
4)What = Oyr

(5) Why = faraag
(6) How = X3pPX3H

Onnromxron GUYBIPUNAH XKULLII

[ (1) Xa3933 (2) Xaana (3) XaH

O capblH O enepkl’omo epTee AOTopL\A ryau

TYPUNBYIS r33rayyIICaH Tyn LargaarniH noct XxamT

ABCaH.

(4) KOyr (5) Aaraap (6) XapxaH
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4) XyBUUH M3A33aNNUUr (XyBb XYHUU M3A2335135) Xamraanax 6oroH
HYYyLbIl Xaaranax

Acpardy Hb MOIIIIAITIN aXWIaX TyXald XaHTraJlTTail caiitap aHxaapaxryid Oomn
Oostoxryi. SlnmaHrysia XyBUMH MD3JIPIJUIMAH (XyBb XYHHH MY23J13J1) XamraaiaiT O0oJIoH
HYYUBIT XaJrajaXx Hb MAIPTKUITIN QXKHITHBI QKU MIPTIKIUAH €C 3YHH XYBbJ XaTyy
YyaHra [aaparajar.

XyBHITH MIIIUIUHUT (XyBb XYHHH MAI33J131) XyBaalllax TOXHUOJI0I XYBUMH M313J13T

alllMIJIaX 33pTUiH TyXal acpyyJjard XyBb XYHI3C 30BILIO6DeJI aBax LaapjlaraTai.

(XyBMUH M3433NNUNH (XYBb XYHUA M3A33M1311) TOepen)

OBor H3p, MPUIH Xasdr, yTaCHbI Ayraap, XyBb XYHHUI LJapaid OPCOH 3ypar 33par

XyBUUH MOIPAIUIUMUT (XyBb XYHHH MDPIJIAJ) XaMmraalaxblH TYJA Japaax 3YWIcHa
aHxaapHa.
® AJbIH OalipHaac raayyp acpyysiard OOJIOH aXXJIbIH spuar sipuxryi.

® Wureprer 60osoH SNS 39prasp acpyynard OOJOH @XM OJTOTYMHH TyXall M313351311

OMUYNXTYH.
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g Man23an3x 6a Xon6orgox 6a 3esnengex

1) Map3anax 6a xon6oraox

Acparu Hp Oaraap acapraar y3yyJamor. TuilMasc eepuilH acpyyiardyraii xoi0ooToil
aHxaapcaH 3YWJI OOJIOH ©epHiH aXJIbIH SBI Oaiifai 33pTHUr OaruiiH JOTOP MAIIIIIK
XO0J00I /10K, XyBaaJllaHa.

Mba5m9x 6a x05100T 10X Iar ye Hb aryyJraac xamaapaas eep eep 6aitna. Ocoi rapcan

TOXHUOJIJIOJ 33PAT slapayiTaid OaiiX TOXHUOJIOI HIH Japyi MIIIIITH).

Masas’anan nnraax

XKULLUISI

* TOBYXOH JamxyyrHa.

» bogut Gangan 6onoH
OYTHIMATUIAM Anraxk canraH
OamXKyyrnHa.

* Ma3ap 6onoH uar xyravaar
0000NU0X M3O33IHS.

Mapg3anan xynasH

aBaXx Tan

* TomMaarnax aBHa.

» boguT Gangan 6onoH
OYTHAINTUIAT anraxk canraH
COHCOHO.

» [laBTaH acyyx

2) 3eBnenpex

3eBNONIOX Hb TyJITaMJCAaH 3YHI OOJOH OMITOXTYH 3yiln Oaliraa Toxuonmonsn Oycan
QXKUTIAT O0TTHO MAPTIKHUIITIH 39PTI3C 30BJI6ree aBax spaa oM. lllananraaraii yen eepee

rasiiaapaa MuHUIB3p raprajiryi 3eBjIeree XycHs.



[ svnor 4 ]

AMbAapanbIr T3Trax apra TexXHUK

X3Car 1 XedernreeHun acapraa
x303r2 XO0O0mnnox acapraa
Xacar 3 bue 3acax acapraa
x3C3r4 bue apunax acapraa

x3C3r5 YcaHa opoX, apuyH LBB3p caxmx
acapraa

x903r6 [[9pUUH aXnblH acapraa



| X3Car |
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XepernreeHnn acapraa

XepernreeHun ay xonbéoraon

1) Acapraa gaxb xefesnireeHuin ay xonodoraon

XYH XOIOJI'e6H XWX 3amMaap Yl XOMJIeJWWH Lap XYp33r OeprexyyJusr. Yl
XOIJTOJIMAH Iap XYPAd OPTOHTAH aMblipail Hb OWe APXTAIH OOJIOH COTTA MAAPIIUNH YHIT
aXuiaraar caibkpyyniaxal Helleeifer. OnepT TYTMbIH aMbIpPajblH Tal0apT XOOJIHBI
ra3ap X00JI UJPX, apuyH LPBPUIH 6peeH 1 Oue 3acax, XaJlyyH YCaH[[ yCaH I OPOX I'IX MITIIP
TyXaiH YWIATUIT XUiX ra3ap XypTaJl IWDKUH X616k Oaiiaar. XenelreeH Hb Oyra33p3d

aMbJIPAIBIH YHIIIDATIN X0I00r10K Oanaar.




ADL, IADL-H xamaapan

IADL (XegenmepuiH xaparcan, baraxTtail Xxapunuax efep TyTMbIH Yiin axunnaraa)
Instrumental Activities of Daily Living

ADL (©pep TyTMbIH YN axunnaraa)
Activities of Daily Living

Tann6ap

‘ ADL (©pep TyTMbIH YUn axunnaraa) 6a IADL
(XemenmepuinH xaparcan, 6araxran xapunuax egep
TYTMbIH YW aXunnaraa)

ADL Hb HoT XYH Oue JaaH aMbAPaxbiH TYJJI XIPITKYYJIIX HAITIH IOTI] OueHitH
YW axusularaaHbl YHJCOH HOATIJIMWAT X35H3. ADL-1 XedesireeH, XOOJUIONT,
XyBIAacaaNT, Oue 3acax, ycana opox 33par Oarrana. [ADL Hb mp opoH 6oj0H
Oyc HyTarT ampApaxblH Ty [maapaargax yp 4aasap oM. [ADL-n meHreHuit
yaAupiJiara, XyJauJlaH aBaliT, yraajara, yHaa TIpaT allluriax, Xapuinaa XoJI000HBI

TOXOOPOMIK alllUIIax 35Por Oarrana.
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g XoenernreeHTan xonbéooTtou 6ue 60noH
CI3TrafIMnH OyTaL,

1) XepnenreeHa oposiLlox GUEUNH X3CIr

XenenreeH 1 Tepell OypuitH Oy1unH OOJIOH Y€ OpOJIIoXK Oaiiiar.

XepenreeHa oponuox 6MEMUH ron Xacar

Tonrow

Mep
Ldax Hypyy
Toxon

Byryun

Yyy,

apbIH ap Tan

apblH anra
XoHro (6erc)

Waran

XernuiH yn
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2) buennH 6anpnan

buewnitn Gaiipnan Hb 6ocox Oaiiraa Gaiipnan (6ocoo Oaitpnan), cyyx Oaiiraa Gaiipnan

(cyyraa Gaiiprain), XaBT:k Oaiiraa Oaipnan (XIBTIX Oaiipian) rak XyBaarjaHa.
(1) bocoo 6aitpnan

Bocoo 6anpnan

m

40

(]
H

/NS

(2) Cyyraa Gaiipnan

OpOH O33p Xenee yHXyyrx Canpgan g3ap cyyx (cyyraa
cyyx i Gaupnan)

Xenee Xunx cyyx Xarac xaBT33 (©OHAMUNreceH
: Ganpnan)

eeideoe yuHeolLielioY | Jeoex | MnHxaL eide xelLel Jiquedrqany {7 Jeung
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(3) X»BTOX Oaiipnan

033w xapx x3aBTax 6anpnan
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3) bueunH Taatam 6anpnan

[33wW xapx x3BT3aX TaaTtan 6anpnan

ps)
-

Nnyy TorrBopToiil O0sicoH Oaiina. &

Xaxyyraap x3BT3ax (bapyyH) TaaTtan 6anpnan
[{»3KHuI1 X3CTUH 6MHO J3pP TaBUHA. XOEP
JI00JT MOYHUN XOOPOHJ, OapyyH XOJIHUWH J00p

TP UBH?.

Xarac xaBT33 (©OHauunreceH 6anpnan) Taatam 6aMpnan
Xo€p A00 MeYMHTr J0OpOOC ©preHse.
Jloopooc eprex 00JIOMKIY TOXHOIAOI XOEDP

©BIOTHUI T0Op J3p UBH).

Tann6ap

Hypyy ampaax

bueniin 1334 X3CTUUT OHAMWITOX, acpyyJlarduiiH HYypyyr OpHOOC HAI yjaaa
XOJayyiaHa. YYHMHI Hypyy ampaax Ik xauadr. Hypyy ampaaxsir XHWCHIDP

LIOOPOJITOOC CIPTUMIIHD.
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4) XaTaHrmpwmnx

XaTaHTUPIIUX Hb YPT XyralaaHJl XeJelreeHryil OoJioH yil axuuiaraa OyypcCHBI

TOXUOJI0JI OUii 605I0X OMe CITMIIUNUH TOpeIl OYPUITH HOXIION O IIBIT XIITH).

OpTocTaTuk gapant Awmbcraanax 0a 1M TXKIIITUHH ASKWIIIaraagel
Oaracait ambCraJ Tacajaax anjarjan Xy4 Oyypax
LlycHbl napant YyLwirm 3ypxHum [oTop apXTHUIM yin BynuuHrnnH
TOXMpYyynax ywn YN axunnaraa axunnaraa byypax XaTaHrpLmnn
axunnaraa 6yypax
Oyypax
Y
T =/
MagpanuinH ynn MagpaxyiH ynn Lioopon AcHbI ©peen
axunnaraa oyypax axunnaraa byypax P XaTaHrmpLunn TaTaHxam



5) Lloopon

[Hoopon HB X3BTIX Xyramaa ypT OaiicHaac YYIdH, siC Hb apbcaa LOOJOH rapd UpCIH

X3CAI'T I[YCHBI 3PT3JTUIH 3MIAT YYCI3H, apbC YXKHUX sBAaN oM. OpHBI JaaBYyHBI YPUI3)

00J10H OHeunitH Oaiipian eepwIexX YPAJIT U IOOPOJITHIH MIAITraaH 0oJIIoT.

® LlooponTooc c3pruinax apra
(1) bomom>kToit 6051 OpHOOC XOHIUUPYYIIIX.
(2) Tortmomn xyraiaana OuenitH OalpiaybIr COTUX

(3) LIum 13571 caiiTap aBaxyynax.

Lloopon xanGapxaH yycaar Xacar

TOXOWHBbI YEHUIN X3car

Axap CyyJTHU X3Ccar

©crmmHmmn TOXOWHbI YEHUI TONromHbl ACHbI
Xacar Xacar Xacar

[an mepHun xacar

TYHXHUW X3Car
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6) XepenreeHa xon6boraox acpaMmXxumnH 6arax xaparcan

Tapranmpadc Oycan XeAeNaTeeH] XOJ0OTI0X acpaMKUWH Oarak XdIpArcdij Tasr,

aNxyyJard, eprerd 33par Oaiiiar.

[T ]

S

T xon63apuiH Canaa xent {j,
Taar Taar \
T xan63puiH Tasar: XeHreH Gereep 3BTaN Anxyynary: Tasgrtan xapbuyynaxag
6avignaapaa wwanrapcaH. A3MK3MMIAH Tanbamn Hb epreH Tyn
Canaa xent Tasr: T xan63puiiH Tasiraac TOrTBOpTON GanHa.

O9MXNArnnH Tanban epreH 6ereen, eB4YTIMN
Tang GueniiH XNHI Tynax Xy4Y Hb XaHranTtrym
TOXuonAgona awumrrana.

Oprerd Hb acpardyuiiH acapraaHbl a4aaJlyIbIl XOHTOBUJIOX YP AYHTIH IOM.

(1) Taa3Hbl rynaar eprery (2) OyryvTamn eprery
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LLInmxuH cyyx 6a xenenreeHnin acapraaHsbl
ven

1) BuennH acapraaHbl YHA3C

byx acapraans! axxunbapt wxui Oaiiaar.

(1) Acpyynaruuiin 6uenitH OalUIbIT MIanrax.

Acapraa xuinx yea 3aasan ypbavunaH acpyynardumH
OvennH 6ananeir wanraHa. buennH 6angan canHrym
BanBan Xy4YnaH yprarKayyaanrymnrasp amumg
M3O3rA3H3.

(2) Acpyynaruup o100 Xuiix rak Oaiiraa 3yWIUIH 30priiro OOJIOH aryyiarsir Takadapian

36BIIIOOPO]T aBHA.

Acapraa xuinx yepn acpyyrnardmmH eepuinH LWWNWABIPUIAT
XYHOITIaH y3axryn 6on 6onoxryn. MeH ypbagunnaH
acapraaHbl Tyxan M343X Hb acpyynar4yvmir TansaH 60nrox,
CaTrang XyPCcaH A3MXIIarnnr asax 6onomxron 6ongor.

OpHBbI eHOPUIT TOXMPYYITK, acparyminH
HYPYYHZ Y3YYNaX adaannbir 6yypyyrnHa.

Bue gaax agamxnar

Yamaxryil 3yiiin Hb JOMKHHD. THAMAIC acpyylarduitH Oalluiell caifH Imajrax
IaapajiaraTaun.
Homonn acparyuiin axkusuiaraar Taisioapiaacan 00J0BY, YHIHAID 0011 acpyysiarduiiH

yaJlax 3yWIMIT acpyyJiard eepeep Hb XUIITIH?.
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2) OpoHAa Hb XepBeerirex acapraa

OHJ 3YYH Tajl cCaaXWITTall acpyyJjardaap >KUiIn? aBaH TailinOapias.
(1) buewnitn GaliIbIT MIATTAHA.
(2) Acpyynaramna xuiix rak Oaiiraa 3yWJIMHH Tajaap Taiidapiax 30BIIIOOPOIT aBHA.
(3) OpeIr acapraa xuixa xsutdap OOITOX OHAPUUT TOXUPYYITHA.
(4) AcpyynaruuiiH ©BATHUT HyTaHA.

(5) ©OBuTA# TaNBIT 13311 XapyyihK, XaKyyraap X3BTaX Oalpiaina opyyiHa.

Buennr aBXpyynaH XUXUrcrapan
O3MXKII3MMNH cyypb Tanban 6aracHa.

Xaxyyraap xaBTax 6avpnan
Hb TOrTBOpPTOWM BawnnraHa.

[aMXNarnmnH cyypb
Tan6an Tomopson 6bue
TOrTBOPTON BOSHO.
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3) Oa3w 6ocrox acapraa (bapyyH xaxyyraap x3BT3X Oawupnanaac
OPOH A33p XONnee YHXYYIK cyyx 6anpnan)

(1) Acpyynaruuiin 6uenitH OaliJIbIT IaNTaHa.

(2) Acpyynarum Xuiix rax Oairaa 3yiiniiH 30puiiro OOJIOH TanOaphIr XUIK 30BIIOOPET
aBHa.

(3) OpHBbI 6HAPUIT acpyyliard Hb OPOH JI3P X6J106 YHKYYIDK CyycaH Ye X0&p XOIuiH yi
Hb LIaJaHJ XYPAIXYHL ©HIpeep TOXUPYYJIHA.

(4) ©BuTHI TATBIT OB XapYyJK, XaxKyyraap X3BT3X Oaiipiana opyysHa.

(5) Acpyynaruuiin Xo€p XeIUNUT OPHBI UPMIT XYPTIJ 300HO.

(6) Acpyynaruuiin Xo€p XOJIUIT OPHOOC YHXKYyJaH O0apyyH TOXOWTr waHraidyynHa. [lapaa

Hb IPYKUH OMEHIT Hb I32ILTYYITHD.
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(7) Cotran canaa 60710H OvenitH OaMITBIT IIAJITaHA.

(8) Xoép xenuiiH yi Hb MIagaHa Xypd Oaiiraa 3CIXUUT MIaJraHa.

Cyyraa 6anpnan Hb
TOrTBOpTOM GONMHO.

4) bocrox acapraa (OpoH AO33p Xeriee YHXYyyrnx cyyx OGampnanaac
6ocoo 6anpnang)

(1) Acpyynaruuiin 6ueniiH OaiiJIbIT IIanraHa.
(2) Acpyynarupa Xuix ra»x Oaifraa 3yHiniiH 30puiiro 00JI0H TailabaphIr XHifK 30BILIOOPOT
aBHa.

(3) Upmoarak cyynras CyyJibIT 3acHa.

(4) Acpyynarduiid 3pyyJi TaJIbIH XOJUUT apariil Hb IAKYYIH?. DHA Yea acpard Hb ©BUTHU

Ta OaipiaHa.

Opyyn TanblH Xes Hb
XaHranTTan a4yaanan asu
BOCroxbIH Tyng NHraXx 6anHa.




(5) OBuTHl TaNBIH OBAEr Hyrajapaxaac CIPTHIJIPH acpard Hb rapaapaa TyjHa. [[»akunH

OUEUNT callH OOXUUIITOHree 0OCTOHO.

Acpyynary Hb eBYT3M
Tan ypyy yHaxaac
COPrUNNaXUnH Tyna
NHraXx 6anHa.

(6) Catran canaa 0oy0H OMEHIH OANIIBIT IIAJTaHa.

Tann6ap

©Bper Hyranpax

OBner Hyrampax 9T Hb 00coo Oaiipnan O0JOH amxax Oaiix yen eBjaer

YaHTapairyu, “HaMCXuilH” HyraJipaH MaXUUXbIT X3IHI. YHaX IAITraad O0IHO.
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5) Tan caaxunTran acpyynar4vMur anxyysax acapraa

(Tasrran anxax)

Tasrrai anxaxan 2 VAT ainxaa 00J0H 3 YHIIPAT anxaa Ik Oanjar.

2 yunpanT anxaa 6onoH 3 yunganTt anxaaHbl XapbUyynanTt

Anxaa 2 y»naanT anxaa 3 ynngant anxaa
(1) Taar 6bonoH eB4YTan Tan — (1) Tagr — (2) ©B4tan Tan —
(2) Opyyn tan (3) Opyyn tan

(1) 2) 3)

Xenee
TULWIrax
Japaanan

TorrBopTOoMn
6anpan

O©BUTA TarblH X6Ieec XK anxax LwantraaH Hb anxax
3XN13X3A, TyNnax Yagsap eHAepTan apyyn Tang GUEeniiH XXUHr
XyBaapunax LaapanaraTtan 6anaar yypaac oM.

Tasarran anxyynax acapraa
Acpard Hb acpyyJIaryuiiH ©BUTAM TaJIbIH ap]l
Oaiipmana. Illaapnnmaraac xamaapan 1PKUH OUe

OOJIOH YYIIBIT TYJIHA.




(lWaTaap ercex)
Acpard Hb alOyATYH OalUIBIT XaHTax YYIHOIIC acpyyJarduitH 1 THUINTYYpHIH 00D
(apm) Gaitpnana. Acpyynard Hb (1) Tasr — (2) 3pyy:n TansiH Xen — (3) eBUTIH TaIbIH X6

IoX Japaajiiaap 'airoH TYJDK HIaTaap orCoHo.

(1) )

[[Tatab! Gapuysn Oaiiraa 601 maTHB Oapuyaac bapbcaH Tal Hb TOTTBOPTOM OaiiHa.

(lWaTaap 6yyx)
Acparuy Hb alOyJary OaluibIl XaHTax YYAHIIC acpyyJiardviiH 1 TUIITYypuilH J00p
(ypn) Gatipana. Acpyyinard Hb (1) Tasr — (2) eBUTA# TayblH X671 — (3) 3pyYJl TAJIbIH X671

ToX Japaajiiaap 'diiroH TYJDK HIaTaap 6YYHa

eeideoe yuHesllselfeX | Jedex | MnHxaL eide xelLel Jiquedrqany {7 Jeung
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[atue! Oapuyn Oaiiraa 601 maTHBI Oapuyiaac 0apbcaH Tajl Hb TOITBOPTOM OaiiHa.
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6) XapaaHbl 03pXLW33NTIN acpyynardmimr anxyynax acapraa

Anxax XypIbIl acpyyJIarduiiH TYBIIUH TaapyyiHa. [loron Yurnyynax
00JIOH Aprax OynaH 33par, HOXIeN Oaigal eepueraex yeo YEUWNH YHAC3H
ypbIUMJIaH aMaap Taindap XuiH). 6anpan

7) TapraHupuinH acapraa

TapraHupuinH 6yTay GONOH 34 aHTMWH H3PLIUS

Bapuyn

Tywnar

AcapraaHbl

TOOpMOC ToxonH TaBnyp

Ayryw

(ByTrax ayryn) Cyyoan

"ap eHxpyynar

30rcoox kapaaH

XenuwmH xawnara

MwryypumH ron

Qprangaar ayrym Mnwryyp
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(TapraHupurH Tanaap aHxaapax 3ynnc)
® TopranIpp ammniax yea IyryiH Xuid 00JI0H TOOPMOCHBI aXKUJIaraa 33pruir ypbIariiaH
mranrana. J{yryits xuii 6ara 60J10H TOpMO3 Hb XaHTaJITTal aXXWIIIaxryi 0aiiX Hb al0yJITa.
® 3orcoox Oaiixgaa 3aaBaj TOOPMOC 3ajraHa. XyH cyyraaryi 0aiix yemnd 4 XeasexX Hb

aIoyJITal TyJ 30ICOOXK Oaifx1aa TOOPMOC 3aJraHa.

8) OpHOOC TIPraHU3PT LUMIDKUH CYYX

(1) Acpyynaruuiin 6uenitH OaliJIbIT [IaNTaHa.

(2) Acpyynarama Xuiix K 0airaa 3yWIuiH 30pHIIT0 OOJIOH TAMIOAPHIT XUIK 30BIIOOPOIT
aBHA.

(3) OpHBbI eHIIPUIIT acpyyliard Hb OPOH JI99P XOJIee YHXKYYIDK Cyyx Oaiipnany Oaiiraa yen
XO0€p XOJIMNH Y Hb ATaH]l XYPIXYHI] OHApeep TOXUPYYIIHA.

(4) TopraHLpHUIT acpyyaardyuit 3pyys T Hb Oalipiryysiad, TOOPMOC 3aJiraHa.

(5) Acpyynaruup 3pyyJ TaJIbIH rapaap X0JI TaJblH TOXOHH TaBuypaac 6apuysiHa.

Acpard Hb 6BUTAH TaJbIH ©BJOI Hyrajpaxaac COPTHIIH?.

Pu.

©BYTON TanbIH 6BAMMAT TYSHA.

CaaxunTram XyYHUAT LUMITKYYaXa33 9pyyn Tanaac Hb aXarmk
X6[enrex Hb YHAC3H 3ap4mum GOrHo.
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(6) Acpyynarau TOJATOMIOO OOXMIITOHTee aaxyyxaH OOCOH, TAPIIHIPD PYY OuEHir

APIYYJIH).

(7) Acpyynaruuiir 1aB cyynrasa. [ MIryyprt Xejauir Hb TaBUHa.

(8) Cotran canaa 60710H OMeHitH O IJTBIT MIAJITaHA.
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9) TapraHuapTIN XOA6NreeHnn acapraa

(1) Acpyynaruuiin OuewitH OalIIBIT IIaTaHa.

(2) Acpyynarupa Xuiix ra»x Oairaa 3yHiIniiH 30puiiro 00JIOH TailabaphIr XUilK 36BIIOOPOT
aBHAa.

(3) AcpyynaruuiiH XeJUHT TUIITYYPT TaBUHA.

(4) Acpyynarduiit rap 3yTrax QyTyiH] XaBuyyJjargaxaac caitap Copruiiisa.

(5) ToopMOCHIT canraH Xe/JI6X TyXail MIIATIYK, TIPTIHIPHUIT XO10JITOHe.

©BYTaN TanbIH rap Hb
potop Tang 6anpnaxa.

Opyyn TanblH rap Hb TOXOWH
TaBuypaac 6apuHa.

Xenuur rymwryypTt TaBuHa.
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(doron gaaryyp rapax)
JloronsIH ©MH6e P33T TYP 30TCOH, acpyyJIardu/ J0roi Oairaa Tyxai TaindapiaHa.

Bapuynbir HanyynaH
[00LL YMIT AapHa.

Acpard Hb ruryypumr
canTap >XUMNHS.

Oprafnaadsr JAYryWr JOrojiblH  APITYYP aakyyXaH

raprax, gapaa Hb 3yTI3X JIyT'YWUT ©preHe.
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(doronoop 6yyx)
JloronsiH ©MHO HUPAIdA TYp 30TCOH, acpyyJarduja JO0ros Oaiiraa Tyxail TaiybapiiaHa.

Aparm xapaH 3yTraX IyryHur aiaryyp OyyJraHa.

Bapuynbir HanyynaH
[O0OLL YMIT AapHa.

Acpary Hb ruryypumr
canTap XUNHS.

3yTrax Oyrydr caiTap TaTaH Sprajiajidr Iyryur

300J16H OyyiraHa.
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(©reyyp 3am ypyynax)
OrmoM ercyyp OyyX TOXHOJION] acpyyJIarduiir aparil xapyyJjax Tyxai tailndapiana.

Appg Tang atoynrtan
3ynn 6arraa acoxumnr
cauvTap LianraHa.

Acpary Hb Xoép xenee apblH
Xernee Tynax masirtan 6anpnyysnHa.

Aparw xapaH ypyygax Hb acpyyrard TSproHUpaac ryricaH yHaxaac
CIPrUNImK Byn Xapar oM.
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| X3Car |

XO0onfox acapraa

XoonnoxbIH a4y xonéoraon

X00JUIONT Hb amaapaa WJdX SBIUIBIT X3JI3X 0ereej; OMea XAPITIPIT UM TIKIIITUUT
aBy, Y1 axkusuiaraa 00JIOH aMbAPAaIbIT 3aTyyJIax 3y IOM.

Amaapaa uJPX, aMTJIaX Hb WX TapXWHJ I[OYPOJT Ord, aMbJpajblH XAIMHAIJIUUT OWid
0oJroX0/ TycasHa.

W px Hb aMbipaliaac aBax Taamiaai 0eree 1, XYH XO0pOHIbIH XapuJlaar YycraX 00JI0MxK

0oJK Oaiimar.

¥) Xoonnontroin xon6ootomn 6ue 6onoH
C3TrasfiIunMH o6yTay

XYH Hb ©JICCOH Oaifraar TapxuHIaa MdA3PY, UIIX XYCIT TOPIer.

® XO0OJHBI MHAPI? XYPTII SIBXK, TOPX Oarmaa 6311303, Jlapaa Hb X007 XYHCHUT HYII9PII3
HarraigHa. CaBx 00J0H xanbara 33prHMr aluIiaH XOOJbII amMaHgaa XUWHA. 3axkiaaal
3aJITMHA.

® XoomwtonT Hb Xapaa OOJIOH YHAIPTIX MOIAPIMIKIIP HIIX 3YWIMHUT HATTAIDK, amMTiaax
MBIPIMIK OOJIOH XYPAX MIAPIMIKIIP aMb OOJIOH 3XKITYYP MIIIPIAT.

¢ X0OJUTONTTON OJIOH YIJI a)KKJuIaraa Xoaoor 0T,
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® Upax 6onoH 3axnax gapaanan

qu * X0OrnHbl 6Hre xanbap, yHap 33prumr
I
o M3pPaX.
= * LLlync anrapHa.
o1
¢ * AMaH[, OpPCOH XOOnbIr 3axnaH byTanx,
= .
o LUYIICTAM XONMNOOoX X00onHbl 666eH
a y
< (6onyc) 6un 6onHo.
)
>
5
ﬁ » BonycbIr aMmHbl XeHOUIeec TeBOHX pyY
o NIIr39H3.
5 * AiNraaxag MXaBYSIaH X351 Oponuaor.
<
)
£ * 3anrux pednekc yycaH, 6onyc Hb
|
= 3anrvypaap gamxaar.
% * TEBOHXUINH XarnxaBy Hb xaax, 60nyc Hb
< . o
® MOreepceH X00nona OPOX00C CIPTUNIHI.
<
)
o
S
e v » bonyc Hb ynaaH X00NONHOOC XO400A
X o
o SBHA.
r ypyy
o
=¢
=]

OH3 gapaanan 4OTop anb Har rasap H aMrar 6anx tom 6on
alyNrynrasp Xoon naaxag XyHapantan 6ongor. YyHunr ngax 6a

3alirnx amrar ragar.
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Xoonnox acapraaHbl yen,

® Xoonnox acapraaHg aHxaapax 3ynnc

® XOOJHBI IypTail Iypryur majrasa.

® OBUYHUI SMYIITI? O0JIOH XaPIIHII 33PTHITH ylIMaac UAK O0I0XTyi 3yiin Oaiiraa 3COXUIT
aHxaapHa.

® AcpyynarduiiH 3axiiax OOJIOH 3airax 4ajBapT TOXUPYYJaH 306JI6H O0JITOX, JKIKUTIIH
UIPXO] Xs10ap OOJITOHO.

e XanyyH IOMBIT XaJlyyHaap Hb XYHTIH IOMBIT XYHTHI9D Hb HAPK Oalixaap aHxaapHa.

(3axxnax 60noH 3anrux YyaaBapT TOXMPCOH XOOSHbI 6anaan)

“UKKATINK XIPUCHH X00J: XYHCHUUT UAXI XsutbapxaH Oaiiaap sKMKUTIIICOH 3YMIT
Hyxcan xoom: XyHcuir HyXax 00J0BCpyyJICaH 3y’

3e6116H X0011: XYHCHUHN X3109p TYPCUNT XABIAP Hb 300JIPYYIICOH 3YIIT

3yTaH X00J1: 3a)J1ax 4yaJiBap ajjaricaH XyH yCaHJ XUIK Xaxaxryi Oaiixaap 3yTarHax

XUUCHH 3YWIT

1) Xoonnox 6anaan

® 3eB xoonnox 6anaan
Canpani 6ercee ryH CyyJrax, XeJIUiH YJIbIT MIadaH XYpraHd. bara 33par yparir Typx

CYYH, 2pYYT 0ara 33par poouutyyican Oaigantail 60JaroHo.

Opyyr epreceH bangantan
Banx Hb xoon Bypyy
XOOSONroop OpOX 3PCAINTIN.

146



OpoH A33p xoonsnox 6anaan

Cyyraa Oaiipnana X00JI0X Hb XYHAPAITIN 0ailX TOXHOIAOJA OPOH 33D XOON HJIDX

TOXHUOJIIOJ Oammar.

o

¢ OpHBI TYIUIITHAT ©pTeXK, IPPKUH OUEHUT 00CTOCOH OaiiganTtaii 60IToHO.

® Bocrox A»3UulyYyJICHUN Japaaraap OMeWidr MarpaacHaac XOHIUUPYYIDK OyllaaH HYpyy
ampaasa.

® [[p»xuH 6ueniir 6ocrocon OaitganTaii 60JIToX Hb XYHIPIATHH OaliBai Xaxyyraap XIBTIX

Oaifpmanrtaii GOJITOHO.

[3p nBx apyyr
aooLusyyncaH
OanpanTtan 6onrox.

Tan caaxkunrrait 0aiix TOXHUOIION 3PYYJI TAIBIT OO Tall[l Hb OPYYJIHA.
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Xoonnoxoa awurnax x3 parcan

Bapuxag xsnbap xan6ara, Xonboryton caBx Bapuxag xanbap asira
copas

Taxup xanbara, capaa XaHLyliH 6ycTan xanbaraHbl rap CyypbTai CaHXTal asra

0

YTraxag xanbap tasar l'yncaxaac CoprumsncaH 3eenesy
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2) Xoonnox acapraaHbl yes

(1) Acpyynaruuiin OueuitH OaiIbIT aaraHa.
(2) Acpyynarupa Xuix ra»x Oairaa 3yHiIniiH 30puiiro 00JIOH TaiabaphIr XUifK 30BILIOOPOT

aBHaA.

(3) Acpyynarduiid rapbIr IPBIPIIHI.

Acpard Hb ©BYHUIN IMYNIITI
6OnOH XapLumn 33prunH
ynmaac ngax 6onoxryn aymn
Ganraa acoxuinr ypbadmnaH
LanraHa.

(5) XoonbIT acpyynarduiiH ee106c, Xxaparjaax oaiipianrairaap TaBUHa.
(6) Acparu Hb acpyyJardyuiiH 3eB rap TaJJl, 3CB3J APYYJI TAJIbIH XaXyyl acpyyiard ypyy

XapK CyyHa.

AcparyminH 6ampnan
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(7) Upcuiir (MmeHto0) TanmbapiaHa.

(8) XoO0nHBI XaMIUIH 3X3H] Lall, 1116J1 39pAT LIUHIIH 3 yyJraHa.

AMHBI XeHanur
YUUTLLYYITHS.

(9) AcpyynaruuiiH XOOJHBI TYBIIMH]I TaapyyJilaH XOOJJIOX acapraar XHitHd.

® Acpary Hb acpyyJiardrai WKui XapaaHbl TYBIIMH] Oalixaap Cyy»k acapraar XuiHo.

® Hor ymaaruiiH xanmbaraaax XdMKI2HHUI XOOJIBIT 3aKJIaX XypJbIl acpyyjardaac acyyix,
a)KUIJIAaHTaa TOXUPYYIIHA.

¢ Caaxunrrail 6aiix TOXHOJII0] aMHBI APYYJI Tajaac X00J erex Oaiianaap XOOJJIOHO.

® bypyy XOOJOWToOp OPOX00C CIPTUIIAH 3aKUIDK Oaliraa ye Hb Spuxryu OaiHa.

® Dpyyr JoonulyysicaH Oaiasiaap 3aXWDK Oaiiraa 3C3XHUNr MajaraHa.

e Xanbaraap acapraa Xuix yej xan0arsir XaBTI3 Oaiipnana Oaiixaap X0OJIOHO.

3orcooroop acapraa
XWUWB3N acpyynaryvmimH
3pYY Hb O33LLMITK XOO0S00
Bypyy X00snomroop opyynax
3pCOANTIN.

Xanb6arbIr 433w apryynéan
XY3YY Hb A33LUM3X y4paac
TIp.
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(10) Xoon HB AyyCCaH 3CIXMIT acpyynardaac ToapyyJIHa.

(11) AMana Hb X001 YIACOH ICOXUUT II1AJITaHa.

(12) AMHBI XeHAMITH apuniraa (3aiiaax, UryJ] yraax, XHiUMdI Iy [PBIPIIAX) XUMHD.

(13) Xoon nuacanmii napaa 30 MUHYT OpUUM Oypyy 3aTHXaac YYAIITIHN YYIITHHBI YPIBCIIT

YYCIX33C COPTHIIIAH cyyraa Oaiipian OainraHa.

3) Xoonnox acapraaHbl aHxaapax 3yusc

® X00JJI0X TYBIIMH, Oanal,

Oaiifan 39pruiir aXxuriaHa.

XOOJI UADXIN acyynan Oaifraa 5¢ax, 3akiaax OOJIOH 3alNTux

® AcpyynarduiiH XyCaJIT3/1 HUHAILYYJI9H XOOJBIT aMaH O6aiixaap TOOIHO.

e XapaaHbl O9pXIIPANTIN XYH Oaiiraa TOXUOJIION] LArdiH Oadpriwi (IaruiH 3YYHHMA

Oaiipiuiaap M3/133J13X apra) alluiaHa.

XOOIHBI XalyyH XYHT?H, aMTaliraa 33pruir 4 Taitnoapiana.

LlarminH 6anpunbiH Xuwad

11uar 12uar  quar . .
\ / 6 uarmmH 6aI/IpJ'IaJ‘I,lJ, caBX
10uar . » 2uar .
OanHa.
Q
Quar 3uar
8uar \ // \\ 7 4uar
Tuar 6uar Suar
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| X3Car |

bue 3acax acapraa

Bue 3acaxbiH a4 xonoéoraon

bue 3acax Hb OMEUITH TOTOPX XIPATIPITYH 3YIIMIT OMedC rajarnuryyiax sBaajl oM.
Xaparmaryilt 60J1CoH 3YHI MIPAC, OTreH, XOJIC, HYYPCTOPOrduifH JaBxap HCAI 33par
Oaiinar.

bue 3acax Hb Spyyn OaWxwelH TyJa XYHUH Ouen maapjgiararaii Oyrsi oM. MeH
srapyyJicaH II33C, 6TreH Hb 3PYYA MIHIUNH Oalaibir wimdpxuiipk Oaiinar. bue 3acax

acapraa Hb IIaapJJiaratail yaup manTraas HUAYYJI9H acpax Hb yyXall IOM.

bue 3acax Hb nymx ca3gan Tepyynax yunaan oM. brue 3acax
acapraaHf acpyyriardmiH CITrafMnr ONIroX O3MXKIAT y3YYnax
Hb Yyxarn.
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g Bue 3acax 6yTau

1) WLaax 6yTay

3¢ HH OGeepeHn Ouit OOk, JaBcarT XypUMTIAricaHbl Japaa IIIICHUN CYBIIP
rajarmuwigar. Y YHUUT II93X T X3JTHD.
Hascart mmac Hb 200-300Mn xypumTiaraaxaa “ApuyH UPBpHIH epee opMoop”

caHarjgjar. Y YHUWT I33C XYPJIT [IH).

LLIaac 6uin 60noxTon Xxon600ToN GUEeNNnH IPXTIH

LLI33x 30xuuyynanTbiH TOB M34pan
x Tapxu, TapxmHbl 6araHa, HyracaHz

Oanpar.
BeepHun ynn
axwunnaraa /
buen
X3paruaarym LWaacHun
xaargan % CYBrMmH
33prUnr uycaH axunnaraa
AyHOaac Wyyx beepeHa yyccaH
LLI33C BOMroHo. LLU33CHIr Aascart

nnrasx cyear

2
\—

OMOArTav XYHUIN KNI

LLIaacHui cyBHMM axxunnaraa HaBcarHun axunnaraa

OPIrTan XYHUNX ypT. AMIrTan Laac xypumTnyynax yyT.

XYHUIX 6OrMHO. Onponuooroop 500mn GarTaamxTan.
OParTan XyYHUN LLIS3CHUI CYB Ownponuooroop 200-300mMn opymm
Hb TYpYyy Bynumnpxanraap XypumMmTnargean Lwasc XypanT oumn
XypaanaracaH banaar. OorHo.
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2) baax 6yTay

AMaap uJ1coH X001 60JI0H YC Hb XOZ00A0H] OUIK, O0JOBCPYYIIANT 3X3IA3T. X00J O0JIOH
YCBIT HAPUIH THJCOH]T XYPTIK, IIAM THKI3JT OO0JOH YCHIT MMUHTK aBaar. [IInArIscHui
Japaax 3YWa Hb 0aac O00oipk Omesc ragarmmigar. Y YHUUAT 0aax rax xoumHd. ['aacony 6aac
XypuMTiIarasai “ApuyH LPBpUIH €pee opMoop” caHarjaHa. Y YHUUT 0aac Xypa3x I'dH).

Baac xypax Hb Har xyraiaa eHrepexeep 6aixryit 0onagor.

Baac 6un 6onoxTon xon600TON GUENNH IPXTIH

(1) AMHbI XeHaAnn (2) YnaaH xoonowu
Amaap OpCOoH X0on Xoornbir
Hb 3aknargcaHaap AaMXyyrHa.

LLIVJ'ICTC-)I7I xonmngoH

Bonoecpyynargaxag “ N

xandap 6onHo.

(5) ByAyyH
(3) Xopoopn rapac
XoonbIr baac Hb
aamkyynaxag ercex ragac,
rypBan3ax XxenenreeH XOHONeH raaac,
3X3IMK, XOO00AHbI ypyyaax ragac,

S xan6apuinH
r34Cca3p AaMXMH

Xy4un anrapax
bangnaap xoonbIr

6onoscpyynaar. 61it GOSTHO.
6) A
(4) HapuiiH ragac (6) Anyc
% I baacbir
BornoBcpyynant xmnx,
ragarwnyynHa.

WM TIXK33 O0MoH
YCbIT LLUMHI33HA.
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Baax 6angan

VYparmr ToHrolcoH Oaigantaii 00K,
OCTUUT eprexe]; 0OaacHbl rapax HYX
0O0JIOH LIYNyyH IJIICHIIC aHYC XYPTII
orI IIydyyH Oomk, Oaac Tapaxjaa

xsibap O0JHO.

LLIaac 60roH 6aacHbI X35nb63p, XaMmXxa3

1) WaacHun 6anpan

HI»scHuit Xamk33 O0JIOH TaBTaM>K Hb OPYMH OOJIOH ©BYHHI HOJIOOHOOC 00PUIIOTIeT.

X3BUWH W33C OONOH X3BUNH OyC LWI33C

X3BUMH LWLI33C

X3BuUIH Oyc Wa3ac

Xamxaa 1 egept 1000-1500Mmn

1 egepT 2000-3000MnN-C nX (LLIIIC UXCIX)
300-500mn xypTan (waac 6aracax)

OaBTamx 1 egepT 4-6 yoaa 10 onoH ygaa (Wwaac onpTox)
YHap YHapryn AMMUaKUINH XY4YTIN YHIP
TyHapacTtaun, eTreH XyYpaH, yraaH eHreTaun
©Hre Byaar wapaac eHrerym yran Yp3H. ¥

Oanix 33par
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2) baacHbl 6anpgan

baac Hb UJIC3H 3yl 00JIOH ©BUMH 39pIUiH HOJIeeHeecC eepuwieraier. TuiMasc TyxaiH

yeuitn Oaiiiaac xamaapas x37103p OOJIOH ©HTe, 1aBTaMK Hb ©0PUIIOrIer.

Acapraa XuiiX yeuiiH X9BUWH 0aaCHBI OAJIBIT MAI9)K aBIraas.

XaBunH 6aac 6050H x3aBUNH Byc 6aac

X3BuiH baac

XaBuWH b6yc 6aac

OaBTamx

1 epep 1-2 ynaa

Bara 6on (eTreH xaTtax)

©OHre

Bop XypaH eHreTan

YnaaH, xap, LaraaH 33par




Bue 3acax acapraaHbl Xaparnan

bue 3acaxan Tepen OypuiiH x3pariai Oaijar. barax Xsparipiaudr Hb TyXaH XYHUN

TeJeB 0aiilaia Hb TOXUPYYJIaH allluriiaHa.

Tepen GypuuH 6ue 3acax xXaparnan

Barax

X A
e an6ap Tepx wurnax xyH
LLlaac 6a 6aac xypy bavraa
3eeBpuUnH apuyH L3BPUNH 6pee XypTan sBX
cyyntyyp Yagaxrym xyH 60MnoH weHe AyHA

Gue 3acax 33parT awurnaHa.

WaanTyyp Ga

LLiaac 6a 6aac xypuy bavraa
GonoBY X3BTIPT Oanraa xyH

XoTORY LUSS”TVY" (SporTan) 6oroH 6uenitH Gangan myy
(amarToi) 6anraa, cyyraa 6anpnang 6anx
BONOMXIYI XYH aluuriaHa.
XeTes4
LLiaac 6onoH 6aac rapy Gavraar
KUEX M3A3Xrym Toxuongong (Lwasc
nchp.:;r 3agrampax 6a magaaryn 6aax)
BONOH apuyH U3BPUIH epes,
XKUBX % PUYH LOBP P

366BpUIiH CyynTyyp 33parT bue
3acax XyHOpPanTal XyH aluurnaHa.
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B Yin axunnaraaHbl angargan, 3Mrar Hb 6ue
3acaxap Heneenex Hb (LW33c 3agranpax,
©TreH xaTtax, ryunrax)

1) LLaac 3agranpax

[I»3¢ 3aaradipax rafdT Hb MIPIC OOPHUIH caHaa 00JJI00C YJI XaMaapaH siIrapaH ajjax

ABAJIBIT XOJIHI.

LLiaac 3agranpnbIiH Tepen

Hexuen 6angan

HdapanTart waac | XaHuanra, HanTaax 39par ragcaHg AapanT YYCCIH yen L3ac
3agravpan rooXyyrnHa.

F3H3TUMH Wa3ac | LL33ac xypax 60noBY apuyH L3BPUIH 6pee XYpTarn TaC3aX Yaganrym
3agravpan rooXyyrnHa.

YpreHT WUHX
TIMAr33p UNpPaX
waac 3agrampan

Typyy GynunpxamH TOMPONT 33P3r LW33C JAaMXMX CyBar xaargax,
LWaac bara 6araap angaHa.

PednekcnmH
LWMHXWKH W33C |HyracHbl ramMTan 33prasp LUS3C XYPIXITYMrasp LIAC rooXyyrHa.
3agrampan

LLa3x aMXunrym rooxyyrnHa.
TOH3rpan 39prnnH yrimaac apuyH L3BPUNH 6pee M3435ryn
aAMXWUNTYI TOOXYYITHa.

Yin axunnaraaHbl
Ww33c 3agranpan

2) ©TreH xaranT

OTreH xaTaiT r3A3T Hb DHTUUH YeTd M Xapellyyiaxaa 0aax ToO OOJIOH XAOMK33 Hb

OyypcaH OaitmanTtail YprammKIDXHUT X3ITH).

©TreH xaTanTblH Tepen

Hexuen 6anpgan

Ywun axunnaraaHbl

BuewniiH yinn axunnaraaHsl yrimaac 6un 60nox eTreH xatant
©TreH xartanTt

AMrar XamMmblIH Xagap O0MnoH ypaBCasn 33partan 6ereeq 6aac JaMmxux 3am Hb
©TreH xaranTt XaarfcaHaac yygax eTreH xartant
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['on acapraa
¢ Tortmo:n Oue 3acax Janai XdBIIYYIIIX.
® [IIMHIr3H aBax X3MXKIIT CaUTap XaHTax.
¢ XOO0JOH/I XYHCHUH 3CIAT UX33P OpyYyJiax.
® AMbJIpajblH SBIAJ AaCTall XOI0JIT660H XUMX.

OTreH xartanTt caikpaxryi 00JI SMUYU MAIITIIHD.

3) Nynnrax

['y#nrsx raadr He 6aacaH qyH] MIMHTIH UXI9p aryyjiarjax IIMHTH 0aachIr XAJIH).
l'on acapraa
¢ [IIuHIr3H Ux33p rapax Tyj HIMHIIH ajlJarjiaac COpruiiHd.
® Amaap yyx OolomkTo# 00 Oynancan yc OOJOH TacalraaHbl TEMIIEPATypPbIH XPOCOI
yyJraHa.
® Yarra Hp aHyCHBI OMp OPUMBIH apbChIT LIOUPOOX TYJ yTaax 33prasp LABIPIIHI.

[{ouMor ryHiaraiT Hb XaJABapT ©BUYMH OalX CKUTTIN TYJ SMUK MOIJIATIHI.

Bue 3acaxap catran caHaaHbl CTpecc Heneenger Tyn
acpyynardninH 6angan 60noH romanbir canH COHCOHo. Acpary
Hb Gue 3accaHbl gapaax Wwaac 60noH 6aacHbl bananbir
canTap axurnaHa.

bue xaBuitn Oyc Oaiiraa MAT @XKHUTIIAT IBAJ LTy Y SMYHJI MAITI9HA. DHA Hb aCPyyJIarduiiH

APYYI MIHAMMUT XaMraabk Oy Xapar oM.
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B Bue 3acax yunanuimH npoLlecc

OHruiiH Oue 3acax YWD OJIOH YHIIdN aryyiarnax Oaipar. bue 3acax yummadia Hb

XYHJ TOBOI'TIH MAAPAIUIH akuiiaraa 00JI0H OMEHiTH Xe10JreeHTIH Xx01000Toi Gaiinar.

Bue 3acax ynnanuiH npouecc

4 ?%' A &
2 U=

\
(1) Waac xypax, baac (2) ApuyH U3BpUIAH (3) ©mpgese wysTnax
XYP3X M3OPIMK epese siBax

(6) LiaBapnax (4) Bue 3acax

O6anTran

EI‘OA ®
(7) ©mpee Tatax (8) ApuyH L3BPUIAH

©peeHeecC rapax

bue 3acaxan acapraa miaapanaratail acpyynard Hb COTIDJIMNH JapaMT UXTIH Oaiiaar.

XYHASTIOH XaMraaik 0aiiraa 5COXUIT Malrax acapraa Xuiix maap/aratai.
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Bue 3acax acapraaHbl yea

® Bue 3acax acapraaHg aHxaapax 3yMnc

® AcpyynarduifH Oue 3acax JaJijIbll Xamraaax.

¢ Myux camdI1 yycaxad aHxaapax.

® YHOpT aHXaapax

® Toxupox Oue 3acax apra, 6arax X3p3rI3J1 COHTOHO.

® Acpary HATr yAaaruiiH 033/11iH OOJIOH XOPMOTY allTUITIaH XaJlIBapaac CIPIHLTHA.

Bue 3acax opyYHbI XULLIII

L xan6apunH 6apuyn XepenreeHT 6apuyn
Bocox yeq awwvrnaxa. [a3w goow xegnex Tyn acpyynardymimH
Gangang TaapyynaH awurnaHa.

i
ll

Oyynax ToBY F'ynpar xaanra
XyHa 6angang opcoH yen TapraHuapTan acpyynard 4
6onoH 6ue 3acaag gyyccaH yeq ©6pPOee HIIK Xaax BonHo.

acpar4yminr gyygax 6onomMxKTon.
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1) Bue 3acax acapraaHbl ye, apuyH L3BPUAH ©6POOHUI acapraa

OHJ 3YYH Taj caaXHITTail acpyyJjardaap >KMIIn? aBaH Taiia0apias.

(1) Acpyynaruuiir apuyH L3BpUNHH 6P XYPTIIT YUIITYYIIH).

TOILET

Acpary Hb eBTaN Tang
30rCOX TOrTBOPTOM
GananbIr xamraanHa.

162



(4) Acpyynard Hb Oapuynaac 6apuHTaa CyyiuTyypT CyyHa.

TorTBopTON Ccyyraa 6anpnang
OPCOH 3CAIXUAT LLanraHa.

(5) Acparu Hb apuyH IPBPHITH 6POOHOOC rapy XaalTbIl XaaHa.

(6) Acpyynardaac gyyccaH Irax JOXHO UPBAII apUYH I[PBPUITH 6POOH]T OPHO.

(7) Acpyynaruuiii 10Tyyp XyBLAc OOJIOH @MIUHUT TaTaxX XdM>KI9H/I XYPTI Hb TaTHA.

Cyyraa 6anpnanaac TatBan 60coo
Ganpnang OpcoH yeurH a4yaanan

ByypHa.
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(8) Acpyyimaru 6apuyiiaac 6GapuHTaa 13311 00CHO.

Bocox yen apyyn xenee
TaTcaH 3COXUr LanraHa.

(9) Acpyynarumiin 60coo Oaiipian Hb TOTTBOPTOM Oaiimana Oaliraa MAT 0OJ ©6POSD Hb

JOTYyp XyBLac 00JI0OH ©MIUIT Hb TaTyyJIHa.

(10) Hotyyp XyBuac 60JI0H OMAMNUT XaHTaJITTall TaTCaH ICOXMNT IIairaHa.
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2) WaanTyyp 6a xeTeBYMNH acapraa

(1) Xoparmeat 3yiiacuiir 6311345,

(2) Xewur xuibk, HyYyLUJIAIbIT XaMIaaiHa.

(3) OpsIr acparuui TOXUPCOH OHAOPTIN OOJITOHO. YC HIBTPYYJIAITYH I3BCTIP AIBCOHD.
(4) AcpyynarduiiH ©BIHIAT ©prex, 06TCHIUT OpreH eMl, JOTYYp XyBIICHIT IITyBTaJHA.

(5) bercuiir epren aHyc Hb X0TOBUMIIH ST TOJJ Oaiixaap TaapyylaH, TOTTBOPTO# Oaiiraa

JCOXUUT IIaJiraHa.

XaBnung anyyyp
HeMeprex Hyyunanbir
XamraanHa.

OpHbI TYLUNI3rMIAr eprexe roacaHg AapanT y3yynax
Hb CalKMpHa.

(6) bercuiir eprex OOXUPICOH XICTUNT IPBIPIIK, XOTOBUMNUT aBHA.
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(7) ApbChIT aXuraHa.

(8) Acpyynarumiir xa)xyyraap XdBTIX Oalpialij OpyyiaK, YC HIBTIPASITYH AIBCTIPUUT
aBHa.

(9) Hotyyp XyB1ac 00JIOH O©MIUHIT TaTax, XyBIICHIT STH3AJIHA.

(10) Opubl erapUT OyilaaHa.

(11) bueniin GaiinbIr MIANTaHA.

(12) D 3yinuiir BIPIAIH?.

WaanTyyp awurnax 6ue 3acax

AparTan Amartan

Xaxyyraap xaBTax bavipnang

OPYYIK, HYPYYHA A9P 33Prunr nuBX,
LUISNTYYPUNT yrraHa.

LLIaac ycapu acrapaxryn banxaap
canbdeTka 39parT LW33CUIAT ap4mHa.

166



3) XKuBx conux acapraa

(1) Acpyynaruuiin OueunitH GaiiAbIr ManraHa.

(2) Acpyynaruun xuiix rax Oaiiraa 3yHIHITH 30prIro O0JIOH TalaOaphIr XUl 30BIIOOPOIT
aBHA.

(3) Xoparmeat 3yHICHIT 0312H).

(4) OpbIT acparyuj TOXUPCOH OHIOPTIU OOITOHO.

(5) Acpyynaramiir xakyyraap X3BTIX Oalpiaij] OpyYy/DK, yC HIBTIPISITYH JIIBCTIPUNT

JIDBCOHD.

(7) ’KuBXHMI HAQJITHIT caJiraHa.

(8) Llypmwmry caBan XuMCcIH OYJIIOH ycaap Xsp3aH XaBUUT yraaHa.
OMAI™H XYH 0aiiX TOXHOJIOJA LIPICHUI CYBHIIC aHyC YUIIAI (eepeep X3i0ai
ypllaac aparil 4YMrT) yraaxk apuyuHa (XajijgBapaac COPTrUiidx). ApbC JaBxapjcaH

X3CTUUT 4 calTap yraaHa.

BynasH yc Hb BuennH gynaaHTan
onpornuoo 6arx (Xsp3aH Hb
TemnepaTypT MagpamTrn banaar.).
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(9) Xyypaii amayypaap yChIT apurHa.

—_—

/

(10) boxupacoH KUBXUUT 006POHXHINIOH, XaKyyTraap XIBTIX Oaipiany opyysHa.

BboxupacoH xacrumr
AO0TOp Tang Hb OpyyrHa.

(11) uu> >XUBXUUT OOXUPIACOH XUBXHUHM 0Op XUKHA. [[9311 Xapk XdBTIX Oaiprana
Oy1aaH cpar Tanaac OOXHPCOH KUBXUUT aBHA. BOXUPICOH JKUBXHUIT XasCHBI Aapaa

O21JIMIAT TalJIHA.
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(12) XaBnwmit 6a rystHel X3CATT 2 - 3 Xypyy 4eJeeT3i opk Oaiixaap Haa ThI HaaHa.

YaHra 6apuy 6anx Hb

/ \‘ 3araTHyynax LantraaH
/ )‘O’% 6ongor.

(13) bercwiir epren emauir TatHa. XyBHac O0JIOH IPBCTIPUUT sTH3ATHA.

/ XyBuac 60510H 43BCrap Hb
ypunaaTan 6ansan Tyxryn
Bereeq LOOPONTLIT BMI

/ 6onroHo.
-\

(14) ©Opeenuii araapsir COITIH).
(15) buewnitn GaliAbIr 1IaNTaHa.

(16) O 3y T LPBIPIIHI.
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| X3Car |

170

bue apynax acapraa

Bue apunaxsiH a4 xonéorgon

bue apunax Hb HYYp?3 yraax, ycd» caMHax, XyBIAC COJMX 33p3T OMed LTIIIAX BN
oM. bue apunax Hp OMeMiiH apuyH LPBPUIT XaHrax TeAUN Oyc eepHiiree MIIPXUNAIIX

3y Gereej1 cITraJ caHaaHbl Oue Jaaxrtail Xon0o0oTol. MeH HMIMraM JpX Oycaj XYHTIH

Xapwilax xapuimaar Oui 60Jarox qyxai YIIII oM.




#) Eue apunaxraii xon6ooTou 6me 6onoH
C3TrasfiuvMH oyTay,

bue apunax Hb ©0pHUINTee WIBPXUNIIIX aprblH HAT oM. TyxalH XYHUN aMbpaiblH Jaaall
X3BIIWII OOJIOH YHAT 3YMJIMIT XYHIITIH acpax 1maap yiarataid. bue apunmax 1pMsiar raor

Hb aMbJpax XyCaJI )PMAIJI3IUIT ©/1060H raprax siBaai Oaiinar.

(Bue apunaxbiH yp AYH)

(1) buenitn gynaaHpIr TOXHPYYJIaX, apbChIT XaMraaJlHa.

(2) CoTran 3ypxHHi Vil aKujuiaraar XxaHrax, CaibKpyyJiHa.
(3) Aroynaryii 6ereej TyxTaii aMbpax OOJIOMKTOH OOJIHO.
(4) Ambapansir 0asiH OOJITOHO.

(5) Bepwuiiree WIPPXUILIIX OOIOMKTON OOTHO.

® Bue apunax acapraaHg aHxaapax 3yMnc

® AMbJpaiblH JAajnai X3BIIMJI OOJIOH AypTail 3yHI 33pTHMr TyXailH XYHUH €epHilH
COHTOJITHIT XYHJIIJTH).

® Vnupai 60JI0H TyXailH eApuilH Yilll aXXusuiaraa 33parT TOXUPCOH JIOMKIIAT Y3YYJIH?.

® bue cOTraMifH HOXIIOJT Oalaana TaapyysHa.

Ynu pang TOXMPCOH XyBUacnanTt

3yH ©Ben

&y
AV,
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XyBLac eMcex Tainax acapraaHbl yen

® XyBuac emcex Taiinax acapraaHbl aHxaapax 3yWnc
® bHUeuir HyUrasxi3C 3alICXUK HUUX CHIAN YYCIXDI aHXaapHa.

e Caaxunrrail 6aiix TOXHOIION PYYJl Tanaac Hb TalK, ©BUTIHM Tanaac Hb O©MCTOHO.

1) Cyyraa 6anpnang raayyp XxyBuac eMcrex tausnax acapraa

OHJ caaXWITTal acpyyJarduiir )KUILII3H] aBaH TaiibapiaHa.

(1) Acpyynaruuiin 6ueniitH OaliUIbIT [IaNraHa.

(2) Acpyynarum xuix rax Oairaa 3yiiniitH 30puiro O0JIOH TalI0aphIr XUk
36BIIOOPOJI aBHA.

(3) Otip OpYMBIH OPUYHHT IATIIIX
OpeeHnil TeMIepaTypbIH TOXUPTrOOT XUNH?.

(4) Conux XyBIICHIT O3JIAH?.

AcpyynardyuiiH XycaJiJl HUMIYYJI9H XyBIICHII COHTYYJIHA.

XyBUac Hb aypTan aypryn aymn 6angar 6a eepuinree
NUN3PXUINAX 3ynn BOMHO. XapaaHbl O3pXLL33NTIN
XYH Banx Toxmongong matepuang Hb XYprax y3yynaH
xan6apunr TanndapnaHa.

-
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(5) N'anyyp XyBIICHIT TalIHa.

e Cyyraa Oalipnana Tepx Oaiiian Hb TOITBOPTOM Oairaa ICOXUUT MmIanrax, acpard Hb

OBUTOU TaJIJI 30I'COHO.

g Acparq Hb rapaa XoeIoeJiroxolq

JIOMIKIIAT Y3YYJIH).

©BYTAM TanbIr YaHranaxag
TeBerTan bereeq, eBYTIN
Tang ypyy yHaxgaa xsnbap
yypaac Tap.

Xenanex xdsraap cavTtamn
3pyyn Tanaac Tamnax
3amaap eBYTaN Tang upax
avaannblir 6yypyynHa.

XYHAPANTIN X3CAr OOJIOH Tap XYpdIXTYH Traszap 33porT
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(6) 'amyyp XyBIIac ©MCTOHO.

® OBUTHI1 TaJbIH XaHIYHHBI Y3YYP XYPT2J ©OMCTOHSO.

(7) ©OMcexe1 IBTIUXIH OAMIIBIT MIaJTaHa.

¢ J[oTopx XyBIIac Hb YPUWIIITIK Oalraa dCOXUUT IIaJiraHa.

Ypunaa Hyranaa Gavraa
©on emcexen 3BTINX3H
Oanpan anpgargaHa.

(8) buewniin 6aiipIH eepUeNT Oaliraa 3¢dX, OBAONT Oaiiraa FCHXUUT MmaraHa.
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2) Cyyraa 6anpnanaac emg eMmcex Tamnax acapraa

DHJI CaaXWITTal acpyyJarduiir )KUIIIH aBaH Tainbapnana. (1)-c (4) xypran cyyraa
Oaiipiang raayyp XyBIlac ©MCOX Taiaax acapraarail M Kuil.
(5) OMauiir TainHa.

XenenreeHryii razpaac 6apex 00J0MKTON 6071 60C00 Oaiipai 30rcO0HO.

OMIUiT Apyy Tajlaac TasHa.

Xenee eprexef TOHLB3P33 angaxaj
xandap 6onHo.

Bocoo OGaiipnang TorrBopryii Oaifraa Toxuonmona cyyraa Oaiipiang SpyyJsl TallbH

Oercuiir XeHIUNPYYIDK 000X XIMKIDH]L XYPTAJT UTyBTATHA.

BueninH yagBapT Hb TOXMPCOH
acapraa Hb yHaxaac CIprmnsiHa.
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(6) OM1 emcoHo

e Cyyraa Gaiipiana eBUTAH Taj, 3pyYysl TaJblH Japaajuiaap Xelj yriiaHa. OMIUNr Tartax

OOJIOMIKTOM Ta3ap XYPTAJI TaTCaHbI Aapaa 00coo0 Oalpiai MUHKHH OMIUNAT TaTHA.

(7) ©OMcexe1 IBTIUXIH OAMIIIBIT MIaJITaHa.

(8) buewniin 6aiinan eepwiernex 00JIOH ©BIOT Oaiiraa HCIKUIT ITaJIraHa.

® [33w xapx x3BTax 6anpnang (OPOH A33p) eMcex Tannax acapraa
(1)-c (4) xypTan cyyraa Oaiipian raayyp XyBLAc COJIUX acapraaTai WKul.
(5) lN'agyyp XyBIUCHIT TallIHA.
® Acpard Hb 3pyYJ1 TaJIJ 30I'COHO.
® ToBuuWiir TailybK ApYyI Tajaac TaiaHa. Taiiican XyBIICHIT TOTOP TaJll Hb 00OPOHXUIITIOX

OaiinanTaiiraap OueuiiH J00p UBHY.

Opyyn Tanaac axanx Tannax
3amMaap eB4TaK Tanbir
Xefenrex ABAnbIr LeepyyHa.
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® Dpyya TaJbIl 00 TNl Hb OPyYJICaH XaKyyraap XdBTAX Oailpiana opyyinK, OueniiH

J00J X3COI'T XHUHCOH XYBICBII' TaTAXK rapraHa.

® XaMIWiiH CYYJIJI ©BUTAU TaJIbIH XaHIYUT CyrajHa.

CaaxunTtTam banx Toxmonaong
caaXuntTtanm TanbIr 4oon

Tang He opyynaxryn 6anxaap
aHxaapHa.
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(6) 'amyyp XyBIIac ©MCTOHO.

® OBUTHH TaJIbIH XaHIlyiTHaacC XK ©MCTOH®.

¢ XyBIICHIT OMEHUIH TOOp XUIHD.

® Jlpn1 xapx X3BTIX Oaiipiai opyyiaH XyBICHIT TaTaX raprata.

® XyBIICHII HypyYy OOJIOH CyraHbl IlIyraM Hb OMEUNT Jaraxk Oailraa sCAXUir mianraHa.

® DpyYJa TajJdblH XaHIYH rapbil’ XUHK, TOBYMUT TOBWIOH XYBIICHIT STH3AJIHA.
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(7) ©OMn TaiinHa.
® Tainax yex 3pyyJl Tajaac TauiHa.

® bercee eprex IUNAINX YagaiTai XyH 0071 O6ICHUT OpryYITH).

(8) OM1 emcoHe.
® OMCex Yyel eBUTH Taaac Hb ©MCIOHSO.
® bercee eprex IUAINX YagaiTail XyH ] 0071 O6rcuir epryyiH).

(9) ©OMcexe/1 IBTIHUXIH OAMIIBIT MIaJTaHa.

(10) buewnitn GaiiibIH ©6pwWIENT OOIOH OBAGAT Oaliraa 3CIXUNT IIaNTaHA.
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Hyyp yraax, yc camHax, caxasn xycax, Xymc
aBax, Hyyp 6yaax acapraa

® Hyyp yraax acapraaHbl aHxaapax 3ynnc

Ornee 0OCCOH yea HYYpP yraax Hb apbCHBI OOXHPBIT YHATaK COPIIdX YHITUHUITIITIH
Oaiimar.
® Hyyp yraacssl 1apaa apbC Xyypanmmxaac COIPruiIdXUH Ty YUHATITYYITHD.

® Hyypas yraax 4agaxryi acpyyiardui OyId9H ardyypaap HYYPHUT Hb apUukK JOMKUH).

® Yc camHax acapraaHa aHxaapax 3ynnc
Y cHuit Xan03pT XYH AypTaii Oaiiaar.
® Yc 00JIOH TOJNITOMHBI apbCHBI OAMIJIBIT 1IAJITaHa.
® TOJITOMHBI apbCHIT COM3I0X 3aMaap IIYCHBI PIAITHIT CalKPyyiTHa.

® AcpyynarduiiH TenieB 0aiiana TaapyyaaH O0arax X3p3rcIMUT COHTOH aBHA.

ap 033133 eprex
yapaxaa 6ancaH 4
awmrnax 6onHo.
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® Caxan xycax acapraaHp aHxaapax 3yWnc
Caxuaa sH3/1ax Hb XyBb XYHUH AYPBIH X3par Oaijar.
¢ Jlaxmiraan caxJibIH MAalllMH allIMIJIax/iaa apbcanj 3ri 00coo Oaiinmaap XypraHo.
e Caxain Xycaxjaa yp4Iddr TOHUWIr»K Oaiiraa XycHa.
¢ XyccaH razap yc YJA3XTYH Oaiixaap XycHa.

e Caxan xycax yeJ YAWTIIYYJIdTd 33pradp apbChil XaMraaiHa.

® Xymc aBax acapraaHg aHxaapax 3yMnc

XyMCBIT H3aIDK Oalixryil 607 OOXupon XypuMTiaraax Ooxupamor. YpT ypracan
XYMC Hb apbCHIT YPK Iandanax maitraan 0oiaor. XyMc Hb 3pYYd MIHIUNH OailiibiH
HeXx11eJ1 0aii1ana epTaer.
® XyMCBIT yCaH/l OPCHBI J1apaa 306J6pCcoH Oaiixal Hb aBHA.

® Xymc OOJIOH OMp OPUMBIH apbCHBI OAMJIBIT MIAJITaHa.

O~ X_ X
)

Lyrynpyyrk aBax Yxax aBax Y3yypriax aBax

XyMCHBbI xXyTra XyMCHbI Xyypau

N
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® Hyyp 6yaanTtbiH acapraaHp aHxaapax 3ynnc
Hyyp Oyaax b eepuiiree Widpxuilsisx HIT apra oM.
® Acpyynardmiii Ayp COHUPXJIbIT Hb ITMHIIK OTHO.

® VHTaXbIH 6©MHO HYYPHUH OyATHHUT IPB3PIPK, apbCaH/l apuuiIraa XuiHa.

B AMHbI X6HAUWH apyunraa

1) AMHbI X6HAUMH apuuraaHbl a4 xonoéoraon

® AMHBI XOHJIUUT IPBIPINK, XOPXOUTOH 1Ty OOJIOH 1Ty THUI ©BUMH, aMHBI 3BT'YH YHIPIIC
COPTUMIIHD.

® AMHBI XOHJIUIH HSHT yCTrax, Oypyy 3ajruxaac yyAJIT3H yyHITHHBI YPIBCAIT YYCIXIIC
COPTUAITHD.

e JIlync surapaxsir I3MXKHWK, aMHbI XOHIUNUT XyypanIlnXxaac COPrUIHD.

°* AmTiiax MSI[pC)M)KI/IﬁF XaHTax, XOO0JHbI JyPHUUIbIT HA3BXXKYYJIH).

@® WWya yraax acapraaHp aHxaapax 3yunc

® DXJI33/1 aMbIT 3ailJTyyiHa.

® Vraargaaryi razap myJ YJaa33XryiH Tyaa Oara Garaap HAr OYpuidH yraasa.

® AMHBI XOHJUWH JOTOP TaJIbIH OalIbIT aKUIJIaHA.

e Caaxunrrail acpyynard OaiiXx TOXHMOJIONI OBUTIN Talll XOOJHBI YIAATIDI YIJIIX
Marajjan eHaep Oaljar Tya aHXaapHa.

[yc rapax 60m0H OyiJIHBI Yp3BCAJI 0airaa TOXHUOIIOI] MUK MIIATIAIH?.

LLya yraax acapraa (ypa Tanaac Hb)

XapaaHbl TYBIIMH TaapyyJiaH acapraa XHiX 3amaap

Oypyy XOOJIOUTOOP OPOXOOC COPTUIITHI.




LLya yraax acapraa (ap Tanaac)

Bypyy X0010iroop opox armyJrail TyJ1 acpyyiaardiuiiH 3pyyr A3311 ©prexXryi.

AcpyynardymimH Tosnronr Xe4enreeHrym
Oapbx TOrTBOpTON Bangantan
BonroHo.

LyaHun cons 6apux apra

[Iyaauii coi3bIT OanbH XapaHaaa 0apux MITIIp OapuHa.

Xyunanrymnraap 6ymn
GONOH WYANNT rAMTIIXIIC
COprumnax 6onoMXTon
BonHo.

NMoprnoH 60NoH coMn3 alwmnrnax XuLad

[Iyauuii cor3o00p Iy yraax 00JIOMKIY TOXHOJIIOJT TOPJIOH COM3 39PTUNT allTuTIIaHa.

XapaaHbl TYBLUNH TaapyynaH
acapraa xumnx 3amaap oypyy
XOOSONroop OPOX00C CIPIUNITHI.
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® Xuitman WwyAaHWn U3B3PNaraa Xminx 60MoH xaaranax

XuiM31 1y Hb yHAcaH IIYAUNT OpiIoX YyparTai 3yin rom. Tarnaiitail mrys 6omoH
Ty 127109p Tk Oanar.

® Hsan ypxuxoa xsuibap 6aiix Tya xoon OypuiiH 1apaa aBd [PBIPIDHI.

¢ Col3 alumiaH rooKyypblH ycaap yraax 3aiiiHa.

* XwuiiMaI1 ITy/1 Hb XaTaxaapaa xarapax tToxuosaon oaigar. CaBan yc 60JI0H XUHMAIT Ty T

IPBIPIX OOAMC XUIDK XaaraaHa.

® XWIMOJ LIYIANUT aBCHBI Japaa )KUHXOHD ITYAUUT yraaHa.

TarHanTan wyp Wyaan6ap

Haan apyy

Hoon apyy




_ m<:w_.b. _ >_s_uh—um:_u= TITraxX apra TexHukK _ xmom_lh. Bue apunax acapraa

185



| X3Car |

YcaHa opoX, apuyH L3Bap
caxmx acapraa

YcaHp OpoX, apuyH L3B3P CaxuXbIH ay
xonoorgon

Ycang opoXbIH a4 XOJIOOTI0JT Hb OOXHUPIIBIT apuirax, OMCHITH apuyH IPBPUUT caxux
stBAAN 1oM. L[PBap 1PMIIrp O0I0H COTIAI XaHAMKTal OaiITBIT MAI3PY, aMpax 00JTOMKTOM

6oaroA0r. AMB/IPANIBIH XOMHAIIUUT IRTUTIH 000X 33par Yp AYHTAH Oaiinar.

a YcaHAa opoXx, apuyH L3IB3Ip caxmxTtaum
X0rnb6ooToun caTran 60noH 6uennH o6yTay

® YcaHp opox, apuyH Li3B3p CaxuxbiH yp AYH

® Cyzac TIK I[yCHBI 3pIAT CaibkUpHa.

® BOIMCHIH COMMIIIIOO0 CalKUPHA.

® Yenuid oBHOAT OOJIOH OYJTYMHTHIH OBIONTHUT OYyypyy/K, YEUHH XO6JIreOHHIT
CalbKpyyJiHa.

® X000 IAACHUM XOIOJT00H CalKUPU, XOOJIHBI Ay PLIAII HOMITAIH).

® ApbC IPBIPIIMIK, XAJIIBAPAAC CIPTUIIHD.

® Crpecc Oyypd, IIPBIP IPMIIIIP, CITIII XaHAMKTAN MIIPAIMKUUT aBHA.

186



1) ApbCHbI YU axunnaraa

® [ajiHBI IOYPOIIBIT ITMHTIMK, OMEHUITH JOTOP IPXTHUIT XaMraaiHa.
¢ XopT 60IMCOOC UPAX ITOYPOIOOC COPTUMITH?.
® ApbCHBI 66X 0O0JIOH XOJICOOp aphCHBI YMUTIITUHUT XaJrajiHa.

¢ Jlynaan xaaranax OOJIOH XeJIpexeep OMEHiITH TylaaHbIl 30XHIYYIIHA.

ApbcC GONOH XencH1Mn bynunpxamH o6yTay,

ApPbCHbI TOCHBbI

6ynumpxait ©HreH xepc

—_ 1\

YKUHX3HS
apbC

OKKpUH Bynunpxan

YcHuiA yyT AMoKpuH Bynumpxar

® Xenchuit GynumpxaiiH Tepen

OkkpuH Oymuupxail: byx Ouen tapxcan Gaiinar 6a yHIpryi.

Anokpun Oymuupxaii: Cyra 33parT Tapxas Oaiipiax 0a yHIpTIi Oaiiaar.
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® ApbcHbI 6oxupgoxoa xanbdap xacryya

ApbC 00XHPI0X Hb X6JIC 00JIOH apbCHBI TOCHBI OyTYUpPXaiH MIYYpA33¢ OOIAOT.

Boxupaoxoa xan6ap xacar

Boxupaoxona xsmbap 0alix Hb apbC AaBXapIax X3CIT IOM.
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YcaHp opox 60510H apuyH L3B3p caxux yen

® YcaHnpg opox, apuyH L3B3p caxuxap aHxaapax 3yWnc

® Myux cyInm YyCaxol aHxaapax.

® buewnifH OaliIIBIT XsTHaHA. APbCHBI OAlIIBIT QXKHUIIIAXK, XOBUHH OyC 3YWJT OaiiBa IMYH

MDBIBTIRHD.

¢ OpurH HOXIOJIUUT TOXHPYYIDK, OyIdpu yHax OOJOH XadyyHbl IIOKOHJ OpPOXOOC

COPTUIIHD.

YcaHa opoX OpYHbIT TOXUpPYYRax

©peeHun Temneparyp

___ AcpamxuinH b6arax xaparcan

XyBLac Conux epee Awmnrnaxaac eMHe y3nar Xmnx.
60MNOH BaHHbI 6PEeHNN
Temnepar
paTypbIH 36pyyr /
Bara 60nrox, xanyyHsl
LLIOKOOC CIPrUUSHA.
J -
\
N
®
/ \ ~
/ \ N
YCHbI TemnepaTypbIr LWan Ooron
TOXUpyynax BaHHbI epeeHui XyBUac conmx
YCHbI TEMnepaTtyp Hb lan xantupaxag epee 6051oH BaHHbI
eHaep 6on buen npax xandap 6angar epeeHunin gorong
a4yaanarn HOMargax. TYN YHaXx apcaan Byoapy yHax apcaan
Oanpaar. Oanpar.

XanyyHbl WWOK

TemnepaTypblH 36pyyH/] OTLIOM OPCHOOP OMEN YYCIX MYy HOJIOOr X3JIH).
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1) YcaHp opyynax acapraa

(YcaHp opoxbiH ©MHe)

(1) Acpyynaruuiin OuenitH OaliJIbIT [IaNTaHa.

(2) Acpyynarama Xuiix K 0airaa 3yWIuiH 30pHIIro OOJIOH TaIOAPBIT XUIK 30BIIOOPOIT
aBHA.

(3) Oiip OpUMBIH OPUHHT IPTLIIIX

® OpeeHUll TEMIIEPATYPbIH TOXUProOr XUIH).

(4) Conux XyBIICBIT O3JIJIPHD.

® AcpyynarduiiH XyCaJIJl HUHIYYJI9H XyBIICHIT COHTYYITHA.

(5) bue 3acyynHa.

® Vcana opx 0aiixjiaa M133¢ XypaJT MIIPIX TOXUOJIO0N Oaiar.

BonoBcpyyrmK LWMHIaaxX ymnn axunnaraar byypyynax
TYN XOOSfHblI ©MHEe XOMHO 1 LarnnH oTop ycaHAa
opyymx 6onoxryn. LUMHraH angaxaac caprumnaxmimH
Tyn4 ycaHg opyyrnaxaac eMHe LUVHI3H 3yun yynraHa.

(XyBuac Tannax)
Aroynryii OalisIbIr XaHrax YYIHIIC CaHaap A3 CyyATraH XyBICHIT TalIHa.

¢ CaaxuntTail XyH 0alix TOXHOJA0JT SPYYJI TaJlaac Hb TallJDK, ©BUTAIHM Tajgaac Hb ©MCTOHO.
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(YcaHnp opox siBL)
(1) SIBaxanm Hb maraH SIBXK, YHaxXaac COPTHMIIHD.
¢ CaaxunTrail XyH 0aiiX TOXUOJIIOJI]] acpard eBUTAH TaJlJl 30I'COHO.
(2) Ulypiryypa3p yraana.
® DXJ91 acpard rapaapaa yCHbBI XaJIyyHBIT IIaJTaHa.

® Acpyynarduj 4 yCHbI XaJIyyHBIT IIQJITyyJIHa.

BerceH 6ueap Hb
anyyyp Hemeprex
HyyuanbIr xamraanHa.

e [lypmyypuiir acpyymnarduiiH XypyyHbI Y3YYP33C 3XJI9H IIYpIIMK, Oara 6araap Oueniin
TOJI ypyy IIYPIIHHD.

¢ Caaxxuittail XyYH 6ailX TOXHOIAON] 3PYYJI Tajldaac Hb IIYPIIMH?.

(3) buewniir yraana.

¢ [IIuHr3H caBaHraap cauTap XeecpyyJkK, apbChIl XYUT3U YPIJITYUIr33p yraaHa.

® bBoxupaoxoa xsu10ap XICTHHAT IIairaHa.

330 oo MeUnnr XypyyHbl Y3yyp33c aXM3H 3YPXHUN YUTTIN
yraaHa. LlycHbl aprantunr camxpyyrHa.

CaaxwmiTTail XyH 0aiiX TOXHOJIO0IT APYYJT Tajlaac XK OPHO.
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® Tepx Gaiinan Hb TOITBOPTOM Oaiiraa CIXKUIT MIaNTaHa.
® OBUTAI Tal Hb XOBAOT TYJI JapXK OTHe.

¢ 3yc mapaiiHaac Hb OMeniH Ol IJIBIT IIIaJITaHa.
(5) Bannaac rapna.

® Bannaac ormom 60CCOHOOC YYA3X OPTOCTATHK JapaliT OaracalThil aHXaapHa.

(6) Ycaap 3aiinHa.

192



(Yc yraax)
® Y CHIIT mIypuryyp33p HOProHO.
¢ JIfaMITyHHIUT X0OCPYYJICHUN Japaa XIpiIvIdH).

® XypyyHbI OHATOOD TOJITOUT yraana. XyMcaa rapraxx yraaBaj apbChIl TOMTI3H).

(Ycang opcHbl papaa)
(1) buewniir apuuHa.
* buewniiH mynaan Oyypaxaac COPTHIUIPH Xyypal andyypaap apunHa.
® Ypax oM 00JT apbChIT TIMTIZX TYJ ATYYYPBIH J33P33C Aapax MasrTaid apuyuHa.
® ApbC AaBXxapJax X3CTUIT 4 MapTaiAryUranp apuuHa.
® Ypiiroryymiasrd KpeM 33pradp apbe Xyypaninxaac COPTHIIIHD.
(2) XyBuac eMcoHe.

(3) Ycuuii caHCIIP YCII XaTaaHa.

Acpyynar4ymnr Tynaxaac
COPrmnnaH acpard Hb
XanyyH COHCUIT 66epUnH
rapTaa TaapyynaH 6apumx.

(4) lIunraH 3YyHn yynrax, ampaaHa.
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XacarynaH yraax (rapaa yraax 6a xenee yraax)

— Y
/
(& J)
lapaa yraax i Xernee yraax
YraanrbiH TOCryyp 33parT 6ynasH yc : TyMnaH 33parT XanyyH yc XUk Xernee
XWX rapaa yraaHa. XamrumH cyyng yraaHa. XaMrumH cyyng xanyyH ycaap
XanyyH ycaap 3aunHa. i 3aiinna.

"ap 6onoH xenee yraacHbl Aapaa XyMc 3eeMpex Tyn Xymc
aBaxag xsnbap 6onHo.



® Xsip3aH OpYMBIH LI2B3PNaras

XsAp3aH OpUMM Hb suIragac OOJIOH X6JpeX 33pradp aMmapxaH OOXHUPAAOr razap IOM.

BoxupacoH x3B33p Hb OPXHUBOJI YHIP OPOX OOJIOH HSIH XaJlIBapJiax IIajTraad 0oJHo.

® Dapaanan 600H aHxaapax 3yMnc
® AcpyynardumiiH HyyIUlaJbll XaMraaliHa.

® BoaTrax ycHbl JylaaHbll OWMEWilH apbCHBI AylaaHTall WXuil OONroHo. Xsp3aH Hb

TEMIIepaTypT MIAPIMTTUHN Oaiinar.

e XanaBapaac COPTUHIIXUNH TYJI HAT yAaaruitH 033711l almriiana.

® VYraacHsl Japaa Xyypau aqdyypaap XOHI'OH Japax MasrTai apuuHa.

APBCHIT @XKHIIIAH YITAWIT 39p3r OaiBa SMYHI MIIATIIH).

\/_\/

\i

AMIrTanm XyHUM Xap3aH opUYMbIr
apuux apra

Xangeapaac CIprmniaxmnH Tyng
LLIS3CHMI CYB33C aHyC Ymrmang
(eepeep xanban ypgaac aparw
4urT) apumnHa. Har razap gaxmH

AaBTaH apunxryn 6anxaap ap4ymHa.

ApPIrTanm XyHUn xsap3aH opUYMbIr
apuux apra

OparTan xyH 6arx Toxunongong
TOMCOrHUIN apbIr CYHraXk apymHa.
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® Apumx U3B3IPNIX

ApUIDK IPBIPJAX Hb SMap HAT IMIANTraaHaap ycaHJ Opox OOJIOH HIypUIyypT OpoX
OOJIOMXTYH TOXHMOJIOJJ XaldyyH ycC OOJIOH IIMHIDH CaBaH, ajuyyyp allurjaH XHUHX
IPBIPIATIIHUN apra [OM. ApPBCHBI IPBIp OalUIBIT XaMraajaH IIyCHBI JPTIJITHNAT
caibkpyyJlaxaa APMKUH, OyJTYUHT [IOYPOOX Yp AYHTOIH Oaiinar.

(Apumx U3IB3IpPNax Tepen)

Bbyx 6ueuniir apunx maBapidXx: OpoH 193p OyX OUeHir apuux sBaall.

X3COTUJIH apuMK LIPBIPIAX: bUeniiH anp HAr XACTUUT apumK 1PBIPIIX fABAAI. byx

OMeuiir apumX ILPBIPJIAX Hb XYHAPINTIU Oailx 33part

TYULPITIOH?.

(Apumx UaBapnax gapaanan)
byx Ouewniir apurxk mBIpmoxa33 (1) °HYYD, (2) Tap, (3) max (x3Bnwmii) (4) HYpYY, (5)

X011, (6) Xsip3aH OpUMUM I'IX Jlapaajuiaap TYUITIOHD.

(XaparuaaT 3ynnc)
BanHb! anuyyp, andyyp, IIMHIOH CaBaH, COJIMX XYBIAC 33p3r
® BoITrax yCHBI XaJlyyH Hb yCaH[I OpyyJIaxX YeHMHX?3¢ 6ara 39par XaiayyH Oaiixaap TOOILHO.

® XaJyyH yC Hb LIyyJ XepeXx TyJ XaJIyyH/Yy YCBIT U T3C3H O3ITIIH).

Hyyp apuux apra

¢ HyaHuii 3praH TOUPHOOC AXAIHK apurHAa.

* Yuxuwuii ap, Xy3yyr HsIMOaiiian apuuHa.



® ["ap OOJIOH XOJIMIUT XypPYYHBI Y3YYPIIC 3YPX

YUI'THU apyuHa.

3axaac TeB X3CarT
apumx 3amaap LyCHblI
ypcranbir camxpyyrnHa.

Li33X, X3BNUMUH X3CrMUI apunx

® DMAITAU XYHUN XOXUUT AYTyHpYyY/laH apurHa.

* Hypyyr Oym4uHT naryysiaH TOMOODP Hb apyHHA.

¢ [IluHr>H caBaHr amuWIJIacaH Yyei cauTap
ap4ik 1PBApIdHA. JlyTyy apucaH X3car Hb
3araTHyyJjax HiajaTraad O0JHoO.

® ApucaHbl Japaa LIyyd Xyypal airgyypaap
YCHIT Hb aBHA. YC YJIB3 OWEWiiH aylaaH

aJjijaraaHa.

BaHHbI anyyypbir HeMeprex
apuurgaxrym XaCrmmr HyLraH
Gannraxaac 3anncxmmx.

1 Yeunr TeneBnereetarireep cantap apuvHa.

Hypyyr apuux apra

q

«7&

3axaac TeB pyy TOrTMon Japantaap apuuHa.
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| X3Car |

[ 3pUNH aXnblH acapraa

M3puitH axnbIH a4 xon6oraon

IADL (XememMepuifH X3parcaii, Oarakrail Xxapuimnax eAep TYTMbBIH YT aKuiiaraa)
Hb IIPUIH XU X00JI XUHX, IPBIPIIATII, yraaiara, XyBIlac 3BXdX, XyJajlgaa XUix 33par
yinuiir Oarraanar. I'DpuifH aXkuil Hb aMbJIpalibiH YHISC OOk Oaitmar. AMbapaibir
ypramxinyymxaoa IADL 6aiix maapanaraTtai.

['spuiiH axus1 Hb aMbApalbIH X9B Masr OOJIOH OHIUIOTTOM Oaiimar 6a, XyBUHH 4aHap

OHJIep aryyiax 3y 00JHO.

IADL-H Xuwaas

X00on XUnx MeHre TOOLI00 [anT TapraHg cyyx
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§) MapwiiH axnbiH acapraaHbl yen

1) Xoon xunx

® XyH aMb[ OaiiX, 3pyys aMbJpaxblH TYJ X00J] WX IIaap/uiararai.

® X00J1 XUIX Hb XYHCHUM 3YWJIHMHAT UIIX XAI0ap 000K, IITAM THKIIIHHUT VP TYHTIUTIIP
Ouemd?d aBax OOJIOMIKTOM OOJITOHO.

¢ Xoon XuiX Hb LPCUUT IIUKIIX, XOOJHBI Marepuanaa OdJIdX, XOOJ XWX, TaBariax,
TYII3X, IATIUIAX Japaajiiaap XUUTIdH).

® AcpyynarduiiH OueniiH Oalaia HUMIICOH XOO0J XUMX X3pIrTau Oaigar. OBunH 00I0H

XapmuJiia aHnxaapCaH XOOJIHbI MaTepuall 00JIOH X00JUIOX aprbIl’ COHT'OHO.

® Xoonoop ynnunax

Xo0o0JHBI COEN O0JIOH UAK OYyH 3YHJI Hb YIIC,
Oyc HyTar 33pradc XamaapaH suiraataii Oaiiniar.
TyxaliH XyHUP MK JaccaH amTairaa OOJIOH

JypTaii 3YiJI Hb 4 XYH TyC OYp J23p eep Oaijar.

Men fnoHa ynamxiianT apra X3Mk33 OOJIOH

ANoHbI LaraaH capbiH apra XaMKa3HMIA yIUpana HUHUIYYJICOH X001 OOJIOH XOOJHBI

xoon “LUnHS XnnuinH xoon MaTepuan Gaiinar.
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2) U3Bapnaras

¢ [[»BopiAra» HH TaB TyXTall ampApax OOTOMKHHT XaHTAaXbIH TYJJ XOI TOOC IIOPOO,
OOXHUPAOI 33PTHUT apUIK LPBIPINK IPYYJI AIOYITYH aMbIpax OPUUHT OYpaYYIIdX SABIAT
FOM.

® AMbJpajblH TamOapT acpyyldarduiiH aMbIpaliblH 37 3Yiiic Mamn ux Oaljgar. OHrein
xapaxaj, X3parryd 3yl xaparjcaH 4, acpyyJlarduiiH XyBb uyxan 3yii Oaiinar. Lpripx

OO0JIOH XasX 33pAT Ye/I 3aaBall acpyyJiardyaac acyyxx 30BIIOOPOIT aBCHBI Japaa TYHITIDHD.




3) Yraanra

® Vraanra Hb XyBIac OOJIOH MIPUIH 371 3YWIHITH 1PBIp Oal UIBIT XaAranK, 3pyya Oanxraii
X0JIO00TOM YIUT @XXKUJLIaraa IoM.

® Marepualil Hb TOXMPCOH apraap yraajira XuiH)3.

e XanasapT eBUTHH acpyynarduitH 6aac 6010H 0eesIKHC, IyC HaalAcaH XyBIAC 33PTHIH

yraajirbIlr TycajJ Hb yraasa.

201

eeideoe HIaLke Hyude | Q) Jeoex | MUHXAL elde xelLel Jiquedrqany {7 Jeung



202

AMbApax OpYHbIr TOXMpPYynax

TaB TyxTail ampapanaap ampIpyyJdaxblH TYJJ ampIpax OpPYHBII TOXUPYYyJIax
mraapajaratail. AMpapax OpYMH Hb LIPBIP ILMIMP 0aiix Tanx GOJOH OCOJI TAMTIIIAC
COPIUMIDX TOAUWIYH, XYBUMH HYYLBII XaMraajaax, COTIDJUUH aMap aMmrajiad, aroyiryu

aMbJipax 00JOMKTON Oaiixaap TOXUPYYJIIHA.

® AcpyynaruuiiH Oue COTTIIHMIH HOXIION Oaii1an] HUUIICOH aMbApax OPYHBIT TOXUPYYIaxX
maapuiararaii. Kopumop 0o0i0H maranjn 3yypamTraii mMarepuanaap XUHCOH Oapuyn
TOTTOOHO. BaHHBI 6pee, apuyH IPBPUIH 6pee 33pTUiT almniaxaj XsuoapiryyincaH
OpYMH OYpPAYYJIdX3I aHXaapHa.

® OpeeHUll TEMIIEpATyp, araap CIATAT 39PTUNT aHxXaapax maapajararail.

® bue SpXTHUN HOXIOJ Oaljan HUWUIYYJICOH acpaMKMMH Oara)X XdpArcail aluriax

3aMaap aMbJpaJiblH HHBBXHﬁF XdaHraHa.




AcapraaHbl ANOH X3

YT uaaxunbe!

Xe[ernreeHun acapraa

XO0O0Snox acapraa

bue 3acax acapraa

bue apunax acapraa

YcaHf opox, apuyH LI3B3p caxux acapraa
[ 3pUMH aXIbiH acapraa

TekcT

XapuynT Xacar
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SInons! acapraany cypajiiax, TyXailH TajabapT a)Xuuiax rajaaj upraada
60110H STIOHBI acapraar eBJIOH Cypax XyMYYCT 30pUYJICaH IaXUM XYy/1ac

“Nihongo o Manabou”

AryyJik Oyl KOHTEHT

o SInoH X3JIHMi cyprajar
~ 3opuiro 60aro! N3-T T9HIAX TYBIIUH ~
Yruiin xapt Boruno »x 3arsap tect
CypranTbi sBUBIT manrax CyprajatbiH 30pHIT00 YUITYYIdX
VupielH yaHapTail IPLUAT TAPUX TYPLIMIT

e AcapraaHsl CyprajTbIH MaTepHaJ
~ OJI0H TOX0OPOMK DOJIOH 0JIOH X311 HHIIYYJICIH ~
“Acapraassl SIMOH X2J1” AXHM KOHTCHT
“AcapraaHpl Tycrail yp 4aJBapbiH YHIII9HHUI MIaaraaThiH
CyprajiTeiH Matepuan”
“T'agaan Mpraad 30puysical acapraa XalaMKuiH
MOPIMKIHIH YT X3IUIDTUHH XypaaHryi”
“T'amaaz Mpraad1 30pHyJICaH acapraa XanaMKHIH MOPTKIITHUH
YIICBIH LIANTANTBIH aCyyIT Xapuyat” 601101 Oycas
e Slnon acapraar TYI39X ~I'apbiH aBJjara, yiupaamk~
e Acapraa XaJaM:KUiH MIPIKIMIH YT X3/UDIUiH
OPYYYJIbIH (YHKIL ~/yyaiara, 010H XTIl IOMKHX~

o SNS M3133.1341 TYI3X ~ X5parmrumii xapuanax tandap ~

© YouTube Edfacebook

© @ & hipsyattiaigo-nhongojp/puhor

“Nihongo o Manabou” r3gar Hb

SImoHbI acapraanj| cypainak, TyXaifH Tan0apT aXXHLIax rajfaajs upraj OOJNOH AIOHBI acapraar eBJIeH Cypax XyMYYCT 30pHyJICaH
Lorn mwiatdopm 00N0X YyAHIIC SIIOH XIHUIT YaABaPhIT IAILTYYIIdX, acapraaHbl Tan0apT Maapaiaratail yp 4yaaBapsir cypy
933MIIKXA]] cCalTap JIPMKIK Oaiix 60iHO. SIMOH X3UTHMI cypranTaap eHaep Yp AYH rapraxsH TyJIJ 10y FOyHAaac WIYYTIHII3p
Cypalllar4blH OMe JaaH cypax CypraiT X3parKyyJIdX Hb 3ailmryi 3yii oM. Tapxyy opuusr Oypayyiok erex Hb “Nihongo o
Manabou” roM. DHIXYY CypraiThiH 30pHITO Hb acapraaHbl TAIOAPT MaapAIaraTai smoH X3ITHUH MJUIST, acapraaHsl YHCOH yp
YaaBapbIr I33MIIYYI3X opiuinHO. MeH Acapraa XaJaM>KHIH MAPI3KUITHHHN yJICHIH IIAITalT, TyCrail yp YaaBapblH YHAITIHUH
LIAJITAITEIH 031TrI1 GOJIOH Cypaiiard eep X00pOHI00 Xapiinax (Xou000 TOrro0x) 60IOMKHIIT OIT0/I0T.

L\
< ®‘|‘o—I/II/IH OHIUIOT >
&3 - 3

©Oe0°

SInoH xomHuit SAnon xomHui Bue naan Tacpantryit SInows! acapraaHel SNS ammrnacan
CYprair, srmoHbl TYBIIKH TOI'TOOX CYPrajThIH SBI cypaax sBuaj Tanbapr maapariax M3J133013]1 TYTIIIT,
acapraaHbl aKHII LTANTaIT, Tycrait yp BaliuIbIr XsHAX COTI3IT XaHAMKHUIT ACApraaHbl yp X3P3rIary
COHHMPXOJITOH 11 4aBAPBIH 60s0MKTOI One HOMOIIIYYIIDX uajBapeypax XOOPOH/IBIH

601 XoH 60JI0BY YHONTOHUI Jlaan cypax (yHKI HOMCOH KOHTEHTOOD XapuIIIaa, My
YHD TOI0epryirp IIATTAJIT 39POIT CYpPranThiH XaHTar/caH XyBaaJIax
almmriax TBHIBXD]T YUTTIICOH CHCTEMHIT COHTOH Tanbapaap XaHrax
6oOMKTOM CYPTANTHIT JIBMKUX aBY ALIUIIIACAH

URL: https://aft.kaigo-nihongo.jp/rpv/ [KBrZEERIES
CLICK!!

SHOT!!

@ Smonsr Mapramicsn Acparaasia Huitrammsr HY TBB

DPYY MIH]T XO/I0IMOPHITH saM AcapraaHbl SIMOH XTHUI CYprajThir IIMKHX XoTenoep




“AcapraaHbl Tycran yp YazBapblH YHINI33HWUM LWWanranTbliH cypranTbiH MaTtepuan
~AcapraaHbl yp Yagsap 6a acapraaHbl AnoH xan~"
(2023 oHbl AcapraaHbl SINOH X3MHWI CypranTbIr A3MXUX XeTenbep)
2024 oHbl 3-p capa X9BMaB
AnoHbl Maprawcan AcparyablH Huiramnar HYTBB






