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本書は、厚生労働省の補助事業（介護の日本語学習支援等事業）を活用して、
介護分野の特定技能１号の評価試験に対応する初めての学習用テキストとし
て策定したものです。

2019 年４月に施行された在留資格「特定技能」の制度は、深刻化する人手
不足に対応するため、生産性向上や国内人材の確保のための取組を行っても
なお人材を確保することが困難な状況にある産業上の分野において、一定の
専門性・技能を有する外国人材を受け入れる制度です。

介護分野において特定技能の在留資格で入国するためには、国際交流基金
が実施する日本語基礎テスト等の日本語試験のほか、厚生労働省が実施する
介護技能評価試験と介護日本語評価試験を受験し、合格することが基本とな
ります。

今後、試験の実施国は拡大されていく予定ですので、介護分野で特定技能
により入国される方は、さらに増えていくことが見込まれます。そこで本書は、
介護技能評価試験と介護日本語評価試験に対応できるようにしつつ、介護現
場で働く上で、最初に習得しておいていただきたい内容を中心に作成いたし
ました。

本書は、介護技能評価試験と介護日本語評価試験の受験対策として活用さ
れることに加え、特定技能の在留資格で入国して介護現場で働かれる皆様が、
引き続き本書を手元に置き、ご活用いただけるような構成にしています。

本書が、「日本の介護」を知る契機となり、その魅力を存分に感じていただ
くものになること、さらに、介護分野の特定技能により入国して介護現場で
ご活躍いただく際の一助となることを切に願っております。

　　　　　　　　　　　　　　　公益社団法人 日本介護福祉士会
　　　　　　　　　　　　　　　特定技能評価試験対応テキスト検討会
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यो पुस््तक प्रयोग गर्ने ्तरिका
यो नर््ससिङ केयरको ्सीप मूल्ययाङ्कन परीक्या र नर््ससिङ केयरको जयापयानी भयाषया मूल्ययाङ्कन परीक्याको लयागि अध्ययन 

िनने "नर््ससिङ केयरको गनर््दसिष्ट ्सीप मूल्ययाङ्कन परीक्या अध्ययन पयाठ्यपुस््तक~नर््ससिङ केयरको ्सीप ्तथया नर््ससिङ केयरको 

जयापयानी भयाषया~" पयाठ्यपुस््तक हो।

• यो पुस््तक नर््ससिङ केयर क्ेत्रको गनर््दसिष्ट ्सीप मूल्ययाङ्कन परीक्याको परीक्या मयाप्दण्ड अनु्सयार "नर््ससिङ केयरको ्सीप" 

र "नर््ससिङ केयरको जयापयानी भयाषया" ्समयावेश िरी ्तययार िररएको छ।

• नर््ससिङ केयरको जयापयानी भयाषया मूल्ययाङ्कन परीक्यामया भने जयापयानी भयाषयामया प्रश्नहरू ्सोग�ने हुनयाले "नर््ससिङ केयरको 

जयापयानी भयाषया" को अंश अनुवया्द िररएको छैन। ्सो अंशमया जयापयानी भयाषया मयात्र प्रयोि िररएको छ।

"र्र् ्ससिङ केयिको सिीप" को अंश परीक्याको प्रश्नहरू अनु्सयार गनम्न ४ भयािमया ववभयाजन िररएको छ।

भयाि १  नर््ससिङ केयरको आ�यार

भयाि २  मन, मस्स््तष्क र शरीरको ्संरचनया

भयाि ३  कम्युगनके्सन ्सीप

भयाि ४  ्ैदगनक जीवनययापन ्सहयाय्तया ्सीप

 पवहले कवहल्यै नर््ससिङ केयरको कयाम निरेको व्यक्ति�ले पगन ्सजिजलै बुुझ्न ्सक्ने िरी �ेरै क्तिचत्रहरू रयाखि�एको छ।

  ववशेष महत्त्वपूर्णण बुु�्दयाहरूलयाई आइकनद्वायारया (्दयायया� पव�को उ्दयाहरर्ण ज्सरी) ्ेद�याइएको छ।

 ियाह्रोो शब््दको व्ययाख्यया िररएको छ। शरीरको सबै भागहरू 
प्रयोग गर्यो भने 
सजिलोसँग सान्न सककन््छ।

भनेको शरीरलयाई �यान्नको लयागि भुईँमया ्सम्पकण  भएको भयािहरू 

जोवडएको क्ेत्र हो। 

�ु�याहरू फरयावकलो पयारेर उजिभएको बुेलया दुबुै �ु�याको 

पै्तयालयाहरूको बुयावहर पव�को भयािहरू जोड््दया बुन्ने क्ेत्र हो। 

सिपोर््ट बेसि
व््ययाख््यया
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प्रश्नको उत्ति द िँँै गएमा  ्समय ्स�ि्स�िै रयाम्ो्स�ि जयापयानी भयाषया बुुझ्न ्सक्ने िरी "नर््ससिङ केयरको जयापयानी भयाषया" 

बुनयाइएको छ।

नर््ससिङ केयरको जयापयानी भयाषया मूल्ययाङ्कन परीक्याको प्रश्नहरू परीक्याथथीले नर््ससिङ केयर ्सुवव�याहरूमया ्सेवया प्र्दयान ि्दयाण 

प्रयोि िररने जयापयानी भयाषयाको पययाणप््त ज्यान हयाजि्सल िरेको छ वया छैन भन्ने कुरया गनश्चय िनण ्सवकने िरी बुनयाइएको छ। नर््ससिङ 

केयर ्सुवव�याहरूमया कयाम िनण आवश्यक जयापयानी भयाषयाको रयाम्ो ज्यान हयाजि्सल िनणको लयागि जयापयान फयाउन्डेशनको आ�यारभू्त 

जयापयानी भयाषया जया�च (JFT-Basic) अथवया जयापयानी भयाषया प्रवीर्ण्तया परीक्या (JLPT) को अध्ययनकया ्सयाथ्सयाथै नर््ससिङ 

केयरको जयापयानी भयाषयाको अध्ययन िनुण प्रभयावकयारी हुन्छ।

 
 परीक्याको प्रश्नहरू अनु्सयार नर््ससिङ केयरको कयाम ि्दयाण �ेरै प्रयोि िररने "शब््द" (शब््दयावली), "कुरयाकयानी ्तथया भन्ने 

कुरयाहरू" (प्रश्न) र "वयाक्य" (प्रश्न) ्समयावेश िरी ्तययार िररएको छ।

  "कुरयाकयानी ्तथया भन्ने कुरयाहरू" र "वयाक्य" को प्रश्नहरूमया नर््ससिङ केयर ्सुवव�याहरूमया कयाम ि्दयाण �ेरै प्रयोि िररने 

अजिभव्यक्ति� प्रयोि िरी प्रश्नहरू बुनयाइएको छ।
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भाग १

नर् ्ससिङ के्यरको आधयार
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मया्टँा जोगाउर्े र्र् ्ससिङ केयि

१) मार्िीय मया्टँा ि मार्ि अर्धकािको सिम्मार्

• नर््ससिङ केयर वकण र भनेको वृद्धवृद्धया वया अपयाङ्ि्तयाको कयारर्ण ्ैदगनक जीवनययापनमया ्समस्यया भएकया व्यक्ति�हरूले 

गनरन््तर उनीहरूले चयाह ेजस््तो ्ैदगनक जीवन गबु्तयाउन ्सक्ने िरी ्सहयोि्सम्बुन्�ी ववशेष ज्यान भएको ववशेषज्ले िनने 

कयाम हो।

• ्सहयोि िनणको लयागि नभईकन नहुने ववचयार भनेको मयानवीय मययाण्दया हो।

• मयानवीय मययाण्दया भनेको प्रत्येक व्यक्ति�लयाई एक व्यक्ति�को रूपमया ्सम्मयान िनुण हो।

• नर््ससिङ केयर आवश्यक भए ्तयापगन एक मयानवको रूपमया ्सम्मयान ्तथया मयानव अग�कयारको ्संरक्र्ण िररनुपछण।

२) प्रयोगक्ता्टमा केन्द्रि्त ँैदर्क जीिर्

• जीवनययापन िनने व्यक्ति�को ववचयार र रहन्सहन आव्द अनु्सयार हरेक व्यक्ति�ले जिजउने जीवन फरक हुन्छ। नर््ससिङ केयर 

आवश्यक भए ्तयापगन ्ैदगनक जीवन प्रयोिक्तयाणमया केस्न्रि्त हुनुपछण।

• प्रयोिक्तयाणलयाई क्सरी ्ैदगनक जीवन गबु्तयाउने इच्छया छ, उनीहरूको ्ैदगनक जीवन गबु्तयाउने ्तररकया वया ववचयारलयाई 

्सम्मयान िरी, ्सो व्यक्ति�ले चयाह ेजस््तो ्ैदगनक जीवन गबु्तयाउन ्सक्ने िरी ्सहयोि ि्ददै जयाने कुरया नै नर््ससिङ केयरको 

आ�यार हो।

११

नज ्ससङ केयरमा मानवीय मया्नदा 
र स्वतन्त्रता१

पररचे्द
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●	दवदवधध जीवन्ययापनकया शैलुीिरू

३) QOL (Quality of life: जीिर्को गणुस््ति)

• QOL लयाई जीवनको िुर्ण र प्रयार्णको िुर्ण पगन भगनन्छ।  QOL जीवन प्रग्तको ्सन््तुगष्ट र �ु्सीको भयावनया, बुयाच्नुको 

अथण जस््तया मयानजि्सक ्सम्पन्न्तयालयाई ्समयावेश िररएको ्ैदगनक जीवनबुयारे ववचयार िनने ्तररकया हो। 
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४) र्म्टलाइजसेिर्

• नमणलयाइजे्सन भनेको अपयाङ्ि्तया भएको व्यक्ति�ले पगन कुनै पूवयाणग्रह गबुनया अपयाङ्ि्तया नभएको व्यक्ति� ज्सरी नै मयानव 

अग�कयार ्संरक्र्ण िररएको ्सयामयान्य जीवन जिजउन ्सक्छ भन्ने ववचयार हो।

• ्समयाज र ्समु्दयायमया कुनै कुरया न्सहीकन आफूले चयाह ेजस््तो आफ्नो ्सयामयान्य ्ैदगनक जीवनलयाई गनरन््तर्तया व्दनु हो। 

आत्मदर्र््टि्ता सिहयोग

१) आत्मदर्र््टि हुर् सिहयोग गर्ने

• आत्मगनभणर्तया ्सहयोि भनेको प्रयोिक्तयाण आफैले कस््तो ्ैदगनक जीवन गबु्तयाउने इच्छया छ चयन िरी, आफैले गनर्णणय 

जिलई प्रयोिक्तयाणले चयाह ेजस््तो ्ैदगनक जीवन गबु्तयाउनको लयागि िररने ्सहयोि हो।    

एक ठयाउ� बुयाट अकको ठयाउ� मया जयाने वया लुिया फेनने जस््तया शरीर चलयाएर िनुणपनने कुरयाहरूमया मयात्र ्सीगम्त नभईकन ्सो 

व्यक्ति�को क्म्तया अनु्सयार ्सहयोि िनुणपछण।

• प्रयोिक्तयाणको मूल्य र मयान्य्तया र ववशेष महत्त्व व्दने ववषयलयाई महत्त्व व्दई, ्सो व्यक्ति�को ्सोचयाइ र ्सो व्यक्ति� आफैले 

िनण ्सक्ने कुरयाहरू बुढयाई, आफूले उपलब्�ीमूलक कयाम िरेको मह्सु्स हुने िरी ्सहयोि िनुणपछण।

२२
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२) आफ्ो िोजाइ ्तथा आफ्ो दर्ण्टय

• ्ैदगनक जीवन प्रयोिक्तयाणमया केस्न्रि्त हुनुपछण। हयाल्सम्मको जीवनशैली र मूल्य र मयान्य्तयालयाई आ�यार बुनयाई, आफूलयाई 

के िनने इच्छया छ, गनर्णणय ि्ददै जयानुपछण।

• शयारीररक आत्मगनभणर्तया र मयानजि्सक आत्मगनभणर्तया िरी, आत्मगनभणर्तया दुई प्रकयारकया हुन्छन्। नर््ससिङ केयर आवश्यक 

भए ्तयापगन प्रयोिक्तयाणले चयाह े जस््तो ्ैदगनक जीवन जिजउन ्सक्ने िरी ्ैदगनक जीवन गबु्तयाउने ्तररकया वया शैली 

प्रयोिक्तयाणलयाई गनर्णणय िनण लियाउनुपछण।

यो स्स्विर लगाउँ्ुछ।

आि कुन लगुा लगाउनहुुन््छ?
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ँैदर्क जीिर् बुझौौं

१) ँैदर्क जीिर्को अथ्ट

• हरेक ्ेदशको ्संस्कृग्त र चलन अनु्सयार ्ैदगनक जीवन फरक हुन्छ। व्यक्ति�ि्त ्सोचयाइ, मूल्य र मयान्य्तया र ववशेष 

महत्त्व व्दने ववषय अनु्सयार मयान्छेहरू ववजिभन्न शैलीमया ्ैदगनक जीवन जिजउने ि्दणछन्। 

• गबुहयान उठेर लुिया फेनने, मु� �ुने, �यानया �याने, व्द्सया/गप्सयाबु िनने, नुहयाउने, फु्सण्दको ्समयमया रुक्तिच भएकया िग्तववग�हरू 

िनने र रया्ती ्सुत्ने ्ैदगनक जीवनको व्दनचययाण हो। 

• ्ैदगनक जीवन जिजउने कुरया्स�ि ्सो व्यक्ति�को स्वयास्थ्य स्स्थग्त, आवया्स, घरेलु कयामकयाज िनने क्म्तया, पररवयार, ्समु्दयाय, 

्समयाज आव्द पगन ्सम्बुन्� हुन्छ।

२) र्र् ्ससिङ केयि िक्ट िले गर्ने ँैदर्क जीिर्को सिहयोग

• प्रयोिक्तयाणको जीवनशैलीलयाई रयाम्ो्स�ि बुुझेेर नर््ससिङ केयर िरेमया ्सो व्यक्ति�ले चयाह ेजस््तो जीवन गबु्तयाउन ्सहयोि 

पुग््दछ।

• नर््ससिङ केयर आवश्यक परेपगछ ्सोच र व्यवहयार नकयारयात्मक हुने ्सम्भयावनया बुढी हुन्छ। नर््ससिङ केयर वकण रले 

प्रयोिक्तयाणमया जो्स र जया�िर जियाउनुपछण।

३३

िाना िाने

क िहड्डु ल गनने

लगुा फेनने

कबहान राती

उठ्ने

सतु्ने

नहुाउने

मचया कपउने समय
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र्र् ्ससिङ केयि िक्ट िको र्ूममका  व्यािसिामयक र्ैद्तक्ता

१) गोपर्ीय्ता प्रद्तको संििेँर्शील्ता

• नुहयाइव्दने बुेलया वया व्द्सया/गप्सयाबु िनने बुेलया प्रयोिक्तयाणको नयाङ्िो शरीर ्ेदखि�न्छ। नर््ससिङ केयर वकण रले प्रयोिक्तयाणलयाई 

अप्ठ्ययारो (लयाज) मह्सु्स नहुने िरी प्रयोिक्तयाणको िोपनीय्तयालयाई ्संवे्दनशील्तयापूवणक जिलनु महत्त्वपूर्णण हुन्छ। 

२) गोपर्ीय्ताको सिुदर्श्चि्त्ता

• नर््ससिङ केयर वकण रले प्रयोिक्तयाणलयाई उपयु� नर््ससिङ केयर प्र्दयान िनणको लयागि प्रयोिक्तयाणको जयानकयारी थयाहया 

पयाउनुपछण। ्तर नर््ससिङ केयर वकण रले प्रयोिक्तयाणको व्यक्ति�ि्त जयानकयारी (उमेर, ठेियानया, ववि्तमया लयािेकया रोिहरू 

आव्द) प्रयोिक्तयाणको स्वीकृग्त गबुनया अरूलयाई भन्नु हु�्ैदन।

• प्रयोिक्तयाणको मन्जुरी गबुनया प्रयोिक्तयाणको जयानकयारी इन्टरनेट, ्सयामयाजिजक ्सञ्जयाल (SNS) आव्दमया लेख्ने आव्द 

िनुण हु�्ैदन। 

११

नज ्ससङ केयर वक्न रको भूममका 
व्यावसामयक नैकतकता२

पररचे्द

16



३) शािीरिक स्ि्तन्त्र्ता दर्यन्त्रण दर्षेध

• शयारीररक स्व्तन्त्र्तयाको गनयन्त्रर्ण भनेको प्रयोिक्तयाणको शयारीररक स्व्तन्त्र्तया हनन िनुण हो।

 शयारीररक स्वतन्त्रतया दन्यन्त्रणको नकयारयात्मक असिरिरू
शयारीररक स्व्तन्त्र्तया गनयन्त्रर्ण िरेमया प्रयोिक्तयाणको शयारीररक क्म्तया घट्ने, वडमेस्न््सयया पवहले भन््दया �रयाबु हुने 

जस््तया नकयारयात्मक अ्सरहरू ्ेदखि�न्छन्।

●	शयारीररक स्वतन्त्रतया दन्यन्त्रणमया पने उ्दयािरणिरू

①  शरीर वा हातिटु्ा िोरीले बाँधरे चल्न नसके् गनु्न।

③ कोठा लक गरी थनु्।ु

②  बेिको चारैकतर बार लगाई, आफै बेिबाि ओल्नन 
नसके् गनु्न।

④ बेल्ि आकदले बाँधरे उमभन नसके् गनु्न। 

⑤  आवश्यकता भन्दा बढी साइकोि्र ोकपक औषामध 
िवुाउन।ु
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४) दुव्य्टिहाि

• दुव्यणवहयार भनेको प्रयोिक्तयाणको मयानव अग�कयार हनन िनुण हो।

●	५ प्रकयारकया दुव््ययवियारिरू

①  शयारीररक दुव््ययवियार
प्रयोगकता्नलाई कुिकपि 
गनु्न।

⑤  ्यौन दुव््ययवियार
प्रयोगकता्नलाई यौन दुव्य्नवहार गनु्न।

④  आर् ्सथक दुव््ययवियार
प्रयोगकता्नबाि अनमुचत सम्पमत्त लाभ उठाउन।ु

③  नर् ्ससिङ के्यर आद्द गनय छोड्नु 
(नेग्लेुक्ट)
नज ्ससङ केयर आवश्यक 
व्यक््ततलाई गनु्नपनने केयर गन्न 
्छोि्न।ु

②  मनोवैज्यादनक दुव््ययवियार
प्रयोगकता्नलाई मानजसक 
आघात (चोि) पगु्े कुरा भन् ु
र व्यवहार गनु्न।

18



मल्र्ी प्रोफेसिर्ल कोलाबिेसिर्

१) दर्म अप्रोच

• नर््ससिङ केयर वकण रकया ्सयाथ्सयाथै अन्य ववजिभन्न क्ेत्रकया ववशेषज्हरू पगन आ-आफ्नो क्ेत्रमया ्सव�य भई एक वटमको 

रूपमया प्रयोिक्तयाण्स�ि ्संलग्न हुन्छन्। 

२२

दैिनक जीवन तथा नि �सङ केयर िचिक
ा

	योगकता�

सोसल वक� र / सामािजक काय�कता�
(सि �टफाइड सोसल वक� र आिद)

िचिक
क

नस� आिद

द�त िचिक
क

खाना तथा पोषण

कुक रेिज�टड� डायिटिसयन
(पोषण िवशेष�)

िरहािबिलटेसन (पुन�ा�पना)

िफिजयो थेरािप�ट
(PT)

अकुपेसनल थेरािप�ट
(OT)

ि�पक-�ाङ्�वेज-
िहयिरङ थेरािप�ट (ST)

नि �सङ केयर सहायता िवशेष�
(केयर �यानेजर)

नि �सङ केयर वक� र
(सि �टफाइड केयर वक� र आिद)
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२) अन्य कम्टचािीहरूको र्जम्मेिािी ि कामहरू 

(र्िदकत्या अभ््ययासि गने दवशेषज्लेु गने कयाम)
क्तिचवकत््सया अभ्यया्स क्तिचवकत््सया्सम्बुन्�ी ज्यान र प्रववग�मया आ�यारर्त हुन्छ। ्सयामयान्य्तयया नर््ससिङ केयर वकण रले क्तिचवकत््सया 
अभ्यया्स िनण ्सक््ैदन। क्तिचवकत््सया अभ्यया्स िनने ववशेषज्को रूपमया क्तिचवकत््सक र न्सण आव्द हुन्छन्।

(पुनर्यायपनयाको दवशेषज्लेु गने कयाम)
पुनस्थयाणपनया ्तयाजिलम (ररहयागबुजिलट्ेसन) आव्द िरयाउने ववशेषज्को रूपमया गफजिजयो थेरयागपस्ट(PT), अकुपेस्नल थेरयागपस्ट 

(OT) र स्स्पक-ल्ययाङ्ग्वेज-वहयररङ थेरयागपस्ट (ST) हुन्छन्।

●	र्िदकत्क ●	नसिय आद्द

रोगको िाँच र उपचार ग्छ्नन।् मचककत्सकको कनदनेशन अनसुार मचककत्सा सेवा, िाँच 
र उपचारमा सहायता ग्छ्नन।्

●	दफर्ज्यो थेरयादपस्ट (PT)

क िहि्ने िस्ता चालसम्बन्ी क्मताको 
ताजलम गराउँ्छन।्

●	अकुपेसिनलु थेरयादपस्ट (OT)

दैकनक िीवनमा आवश्यक काय्नहरूको 
ताजलम गराउँ्छन।्

●	स्पिस्पक-ल्यायाङ्ग्वेज-दि्यररङ 
थेरयादपस्ट (ST)

बोल्न वा कनल्न करठनाइ भएका 
प्रयोगकता्नहरूलाई ताजलम गराउँ्छन।्
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(खयानयाको दवशेषज्लेु गने कयाम)
रोिको कयारर्ण �यानयाको वकजि्सम वया क्ययालोरी आव्दमया ध्ययान व्दनुपनने 
प्रयोिक्तयाण हुन्छन्। �यानया्स�ि ्सम्बुस्न्�्त कुरयाहरूको ववशेषज्को 
रूपमया रेजिजष्टडण डयायवटजि्सयन हुन्छन्।

(कल्यायाण सेिवयासिम्बन्ी परयामशय तथया सिमया्योजन गने 
दवशेषज्लेु गने कयाम)
प्रयोिक्तयाणले कल्ययार्ण ्सेवया आव्द प्रयोि िनने बुेलया ्सेवया्सम्बुन्�ी 
परयामशण ्तथया ्समयायोजनको ववशेषज्को रूपमया नर््ससिङ केयर ्सहयाय्तया 
ववशेषज् र ्सो्सल वकण र (्सयामयाजिजक कयायणक्तयाण) ले ्सहयाय्तयाको 
योजनया बुनयाउ�छन्।

●	नर् ्ससििङ के्यर सििया्यतया दवशेषज् (के्यर 

म््ययानेजर)

●	सिोसिलु वकय र / सियामयार्जक कया्ययकतयाय 

(सिद ्सटफयाइड सिोसिलु वकय र आद्द)

प्रयोगकता्नलाई परामश्न, पररवारलाई सम्पक्न  र 
समायोिन ग्छ्नन।्

●	रेर्जष्टडय डया्यदटर्सि्यन (पोषण दवशेषज्)

पोषाण सन्तलुनबारे कवचार गरी िानाको 
पररकारसूची बनाउँ्छन।्
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 र्र् ्ससिङ केयि सिेिा

१) र्र् ्ससिङ केयि सिेिाको रूपिेखा

नर््ससिङ केयरकया ्सेवयाहरू ववजिभन्न प्रकयारकया हुन्छन्।

① िोम र्भर्जट सिर् ्सभसि
• प्रयोिक्तयाणको घरमया िई प्रयोिक्तयाणलयाई ्सेवया प्र्दयान िररन्छ।

• होम जिभजिजट नर््ससिङ केयर (होम हले्प ्सर्भसि्स) जस््तया ्सेवयाहरू छन्।

② डे के्यर सिर् ्सभसि
• प्रयोिक्तयाणलयाई व्दनको ्समयमया नर््ससिङ केयर ्सेन्टरमया ्सेवया प्र्दयान िररन्छ।

• डे नर््ससिङ केयर (डे ्सर्भसि्स) जस््तया ्सेवयाहरू छन्।

③ भनयाय सिर् ्सभसि
• प्रयोिक्तयाणलयाई नर््ससिङ केयर ्सेन्टरमया ्सेवया प्र्दयान िररन्छ।

• वृवृद्धवृद्धयाको नर््ससिङ केयर ्सुवव�या (वृद्धवृद्धयाको ववशेष नर््ससिङ होम) जस््तया ्सेवयाहरू छन्।

३३

③ भनाया सिम ्सभसि

वृद्धवृद्धाको कवशेषा नज ्ससङ होम आकद

① होम मभर्जट सिम ्सभसि ② डे केयर सिम ्सभसि

केयर 
से्सिरमा 

आवतिावत

होम मभजिि

घरहोम हले्प 
सम ्सभस आकद

घर िे सम ्सभस आकद
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२) र्र् ्ससिङ केयि प्रदरियाहरू

• नर््ससिङ केयर वकण रले प्रयोिक्तयाणको आत्मगनभणर्तया ्सहयोिलयाई लजिक््त िरी योजनया अनु्सयार नर््ससिङ केयर िनुणपछण।

• नर््ससिङ केयर प्रव�ययामया हरेक प्रयोिक्तयाणको नर््ससिङ केयर योजनया बुनयाइन्छ।

●	नर् ्ससििङ के्यर प्रद�्ययाकया आधधयारभूत िरणिरू 

② प््लातनङ

प्रयोगकता्नलाई प्रदान गररने नज ्ससङ 
केयर योिनाको कववरण तयार गररन््छ।

③ कायायान्वयन

प्रयोगकता्नलाई नज ्ससङ केयर योिना 
अनसुारको नज ्ससङ केयर गररन््छ।

④ मूल्ाङ्कन

नज ्ससङ केयर योिनाको कववरण 
प्रयोगकता्नलाई उपय्ुतत ्छ वा ्ैछन, 
मूल्ाङ्कन गररन््छ।

① असेिसिमेन्ट

प्रयोगकता्नको बारेमा िानकारी िम्मा 
गरी दैकनक िीवनका समस्याहरू आकद 
कवश्लेषाण गररन््छ।
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र्र् ्ससिङ केयिमा सिुिक्ाको सिुदर्श्चि्त्ता

१) अिलोकर्को महत्ति

 अवलुोकन भनेको
प्रयोिक्तयाणको स्स्थग्त थयाहया पयाउनको लयागि ्सयाव�यानीपूवणक हनेुण हो।

 अवलुोकनको सियाथयकतया
नर््ससिङ केयर वकण रले अवलोकन िरेकया कुरयाहरू प्रयोिक्तयाणको ्ैदगनक 

जीवनलयाई ्सु�यार िनण प्रयोि िररन्छ।
अवलोकन िररएकया कुरयाहरू रेकडण िरी ्सम्पूर्णण कमणचयारीहरू्स�ि जि्सयर 

िनुणपछण।

 अवलुोकन दवर्धिरू
①  प्रयोिक्तयाणहरू्स�ि िनने िग्तववग�हरूबुयाट जयानकयारी प्रयाप््त 

िनण ्सवकन्छ।

②  मयापन आव्दबुयाट जयानकयारी प्रयाप््त िनण ्सवकन्छ।

११

नज ्ससङ केयरमा सरुक्ाको सकुनजचितता 
तथा िोखिम व्यवस्ापन३

पररचे्द

अरू बेला भन्दा फरक 
्छ……
ककन होला?

शरीर तातो ्छ। शरीरको 
तापक्रम नापेर ह्ुेछ्न ।

शरीर तातो ्छ…।
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२) र्र् ्ससिङ केयि िक्ट ि स्ियम ्को स्िास्थ्य व्यिस्ापर्

 नर् ्ससिङ के्यर वकय रको स्वयास्थ्य व््यवर्यापनको मित्तव
नर््ससिङ केयर वकण रले ्स�ैं आफ्नो स्वयास्थ्यलयाई रयाम्ो अवस्थयामया रयाख्नुपछण। 

नर््ससिङ केयर वकण र आफै स्वस्थ नभएमया रयाम्ो नर््ससिङ केयर िनण ्सक््ैदन।

 स्वयास्थ्यलुयाई रयाम्ो अवर्यामया रयाख्को लुयादग आवश््यक कुरयािरू
(कम्मर दुखयाइ रोकथयाम)
नर््ससिङ केयर वकण रको कम्मर दुख्ने ्सम्भयावनया बुढी हुने हुनयाले ध्ययान व्दनुपछण। ्सही ज्यान र त्य्सको उपयोिद्वायारया 

कम्मर दु�याइको रोकथयाम िनण ्सवकन्छ।

●	शरीरको पोर्जसिन र कम्मर दुखयाइ

बिी मेकाकन्तसको उपयोग गरेमा कम्मर 
दुिाइको रोकथाम हुन््छ।

प्रायः कम्मरमा भार पनने गद्न्छ।
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३) बडी मेकादर्क्सिको र्सिद्ाद््तको उपयोग

• एक ठयाउ� बुयाट अकको ठयाउ� मया जयाने नर््ससिङ केयर ि्दयाण प्रयोिक्तयाणको ्सुरक्या र नर््ससिङ केयर वकण रको भयार कम िनने कुरयामया 

ध्ययान व्दनु आवश्यक हुन्छ।

• बुडी मेकयागनक््स भनेको शरीरलयाई आकयार व्दन हड्डीीहरू जोवडएको ्संरचनया, जोनथी र मयां्सपेशीको आप्सी ्सम्बुन्�द्वायारया 

शरीर चल्ने ्संरचनया हो। बुडी मेकयागनक््सको जि्सद्धयान््तको उपयोि िरेमया ्सयानो शक्ति�ले ्सुरजिक््त नर््ससिङ केयर िनण 

्सवकन्छ।

① ्सपोटण बुे्स फरयावकलो पयारी ्सेन्टर अफ ग्रेजिभटी (िुरुत्व केन्रि) लयाई होचो पयानुणपछण।

भनेको शरीरलयाई �यान्नको लयागि भुईँमया ्सम्पकण  भएको भयािहरू जोवडएको क्ेत्र हो।  �ु�याहरू फरयावकलो 
पयारेर उजिभएको बुेलया दुबुै �ु�याको पै्तयालयाहरूको बुयावहर पव� भयािहरू जोड््दया बुन्ने क्ेत्र हो। 

सिपोटय बेसि
व््ययाख््यया

लट्ी िेक्ाले सपोि्न बेस फराककलो भई 
अझौ बढी स्स्र हुन््छ।
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②  नर््ससिङ केयर िनने भयाि र िररने भयािको ्सेन्टर अफ ग्रेजिभटी (िुरुत्व 

केन्रि) लयाई नजिजक बुनयाउनुपछण।

③ ग्तघ्या आव्द ठूलो मयां्सपेशी ्समूहको प्रयोि िनुणपछण।

घुँिाको िोननीहरू लम्म्बएकै 
स्स्कतमा कम्मर र कम्मरको 
भागको मांसपेशीले मात्र 
बोकेको ्छ।

क िपिुला र कफलाको ठूलो 
मांसपेशी समूहरूको प्रयोग 
गररन््छ।

नजिक राख्दा सानो 
शक््ततले नज ्ससङ केयर 
गन्न सककन््छ।

ठूलो मांसपेशी समूहको 
प्रयोग गना्नले सजिलोसँग 
नज ्ससङ केयर गन्न 
सककन््छ।
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④ प्रयोिक्तयाणको शरीरलयाई ्सयानो पयानुणपछण।

⑤ "ठेल्नु" भन््दया पगन आफू ग्तर "्तयान्नु" पछण।

⑥ ्सेन्टर अफ ग्रेजिभटी (िुरुत्व केन्रि) लयाई ्सके्सम्म एकै लेबुलमया रया�ेर ्सयानुणपछण। 

शरीरको सबै 
भागहरू प्रयोग गर्यो 
भने सजिलोसँग 
सान्न सककन््छ।

सपोि्न बेस सानो 
हुन््छ।

"तान्दा" घषा्नण 
(करि्तसन) कम 
हुन््छ।
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⑦ शरीर बुयाङ्िो निरीकन आफू जयाने व्दशया्तफण  �ु�या फकयाणउनुपछण।

⑧ जिलभर (उत्ोलक) को जि्सद्धयान््तको उपयोि िनुणपछण।

शरीर बाङ्गो भयो 
भने कम्मरमा ठूलो 
भार प्छ्न।

 मघननी अि्याउने कबन्दु 
(फलक्रम) बनायो भने, सानो 
शक््ततलाई ठूलो शक््ततमा 
पररवत्नन गन्न सककन््छ।

 मघननी अि्याउने कबन्दु (फलक्रम) 
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  कम्मर दुखयाइ रोकथयामको लुयादग ध््ययान द्दनुपने कुरयािरू
• प्रयोिक्तयाणको क्म्तयाको उपयोि: प्रयोिक्तयाणको स्स्थग्त गनश्चय िरी प्रयोिक्तयाणको शक्ति�को उपयोि िनुणपछण।

• कल्ययार्ण उपकरर्णहरूको उपयोि: जिलफ्ट वया स्लयाइवडङ बुोडण आव्दको उपयोि िनुणपछण।

• बुडी मेकयागनक््सको उपयोि

• जीवनशैलीको ्समीक्या: उक्तिच्त मयात्रयाको व्ययाययाम, पोषर्ण र ववश्रायाम महत्त्वपूर्णण हुन्छ।

ि्र ा्ससफर जलफ्ि स्लाइकिङ बोि्न

 मयानर्सिक स्वयास्थ्य व््यवर्यापन
गनरन््तर नर््ससिङ केयर वकण रको कयाम िनणको लयागि नर््ससिङ केयर वकण र स्वयम् मयानजि्सक रूपमया स्वस्थ हुनु आवश्यक 

हुन्छ। एक्लै पीर र क्तिचन््तया जिलएर नबु्सौं।
मयानजि्सक ्तथया शयारीररक रूपमया स्वस्थ रहनको लयागि अनुशयाजि्स्त ढङ्िमया ्ैदगनक जीवन जिजउनु आवश्यक हुन्छ।

●	मयानर्सिक स्वयास्थ्य कया्यम रयाख्े तररकया

िाने समय र सतु्ने समय 
सकुनजचित गनु्नप्छ्न।

अग्रीि र सहकमनीहरूसँग कुरा 
गनने, परामश्न जलने गनु्नप्छ्न।

आफूलाई सहुाउँदो स्ि्र ेस म्ुतत 
हुने तररका थाहा पाउनपु्छ्न।
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४) संिरिामक िोगहरू ि ्तीबार् बच्े उपायहरू

 संि�यामक रोगको आधयारभूत ज्यान
रोियार्णु आव्द शरीर जिभत्र प्सेको कयारर्ण ववजिभन्न लक्र्णहरू ्ेदखि�ने रोिलयाई ्सं�यामक रोि भगनन्छ।
प्रयोिक्तयाणहरूको रोि प्रग्तरो�यात्मक क्म्तया कम हुन्छ। ्समूहमया जीवनययापन ि्दयाण ्सं�यामक रोि लयाग्ने ्सम्भयावनया 

बुढी हुन्छ।
हरेक नर््ससिङ केयर वकण रलयाई ्सं�यामक रोिहरूको ज्यान हुनुपछण।

 रोगयाणुकया प्रकयारिरू
भयाइर्स, ब्ययाक्टरेरयया, फन्िी, ्सयानया परजीवी आव्दकया कयारर्ण रोिहरू लयाग्छन्।

 अवलुोकन गनुयपने कुरयािरू 
्सं�यामक रोिहरूबुयाट बुच्नको लयागि प्रयोिक्तयाणको अवलोकन िनुण महत्त्वपूर्णण हुन्छ। अवलोकन ि्दयाण, ज्वरो आउने, 

बुयान््तया र प�यालया हुने, पेट दुख्ने, डयाबुर आउने, गबु्सञ्चो ्ेदखि�ने जस््तया लक्र्णहरू ्ेदखि�एमया क्तिचवकत््सया्सम्बुन्�ी कयाम िनने 
कमणचयारीलयाई ररपोटण िनुण महत्त्वपूर्णण हुन्छ।

रोग प्रकतरोधात्मक 
क्मता कम भएको बेला 
सकं्रामक रोग लाग्े 
सम्ावना बढी हुन््छ।

स्वस् हँुदा सकं्रामक रोग 
लाग्े सम्ावना कम 
हुन््छ।
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 संि�यामक रोगकया ३ तत्तविरू तथया तीबयाट बच्नको लुयादग गनुयपने मुख््य कुरयािरू
्सं�यामक रोिकया ३ ्तत्त्वहरू ्सं�मर्ण स्ो्त, ्सं�मर्ण मयािण र होस्ट (मयान्छे, जनयावर आव्द)  हुन्। यी ३ ्तत्त्वहरू 

जोवडएमया ्सं�यामक रोि लयाग््दछ। 
्सं�यामक रोिहरूबुयाट बुच्नको लयागि िनुणपनने मुख्य कुरया भनेको ्सं�मर्णको श्राृं�लयालयाई रोक्नु हो। 
्सं�मर्णको श्राृं�लयालयाई रोक्नुमया ①्सं�मर्ण स्ो्त गनमूणल हुन्छ ②्सं�मर्ण मयािण बुन््द हुन्छ र ③होस्ट (मयान्छे) को 

रोि प्रग्तरो�यात्मक क्म्तया वृक्तिद्ध ्समयावेश हुन्छ।

्सं�मर्ण गनयन्त्रर्णको लयागि मुख्य्तयया गनम्न ३ कुरयाहरू िनुणपछण। 

① कुनै ठयाउ� मया जिलएर नजयाने

② कुनै ठयाउ� बुयाट जिलएर नजयाने 

③ नफैलयाउने

हो�ट
मा�छे, जनावर

आिद

सं�मण �ोत सं�मण माग�

रो�े

रो�े

रो�े

अ�वाकर �या	टेिरया, 
िदसा/िपसाब ज�ता 

शरीरबाट िन�कने फोहर 
चीजह� आिद

हात, सामान, 
खानेकुरा

●	संि�यामक रोगकया ३ तत्तविरू तथाथया मयागय बन््द गने र्सिद्धायान्तिरू

●	संि�मण मयागयकया प्रकयारिरू

इन्फ्लएुन्िा आकद

ि्र पलेि इन्फेक्शन एयर इन्फेक्शन (श्ासप्रश्ासको 
मा�यमद्ारा सनने)

क्सि्याक इन्फेक्शन

नोरोभाइरस, O-१५७ आकदक्यरोग, दादुरा आकद
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 रोकथयामकया मयानक उपया्यिरू (स्ट््ययाण्डडय दप्रकसिन)
्सयामयान्य ववचयार भनकेो "्सबैु गबुरयामीहरूको रि्त, शरीरमया हुने ्तरल प्दयाथण, ग्रस्न्थबुयाट गनस्कने ्तरल प्दयाथण, व्द्सया/

गप्सयाबु जस््तया शरीरबुयाट गनस्कने फोहर चीजहरू, घयाउ, छयालया, श्षे्म जिझेल्ली आव्दलयाई ्स�ंमर्णको �्तरया भएकया 
चीजहरूको रूपमया जिलनु पछण" भन्ने हो।

रि्त, शरीरमया हुन े्तरल प्दयाथण, व्द्सया/गप्सयाबु जस््तया शरीरबुयाट गनस्कने फोहर चीजहरूलयाई केही पगन नलियाएको 
हया्तले जि्स�ै छुनु हु�्ैदन। अगनवयायण रूपमया पन्जया लियाएर नर््ससिङ केयर िरौं।

●	संि�मण स्रोोतकया प्रकयारिरू

शरीरमा हुने तरल पदाथ्न (र्याल, 
ज िसगान आकद)

शरीरबाि कनस्कने फोहर 
चीिहरू (बान्ता, कपसाब, कदसा 
आकद)

रगत

●	प्र्योग गने िीजिरूको उ्दयािरण

पन्िा लगाएको भए तापकन हात धनुपु्छ्न।

पन्िा प्लाम्स्िकको एप्रोन मास्क
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●	मयास्क लुगयाउने सििी तररकया

नाकदेखि च्यापसुम्म ्छोप्पु्छ्न।

 ्ुयज एण्ड थ्ो पन्जया (एक पटक प्र्योग गरेपर्छ फयाले् पन्जया) फेने तररकया
• फोफोहोर भयाि जिभत्र पव� पयारेर फयाल्नुपछण।

• ्तो्तोवकएको ठयाउ� मया फयाल्नुपछण।

• एएउटया कयाम जि्सक्तिद्धएपगछ फेनुणपछण।

 ियात धुने तररकया र ध््ययान द्दनुपने कुरयािरू
बुगिरहकेो पयानीमया जिलकुइड ्सयाबुुन प्रयोि िरेर वया अल्कोहल ह्याण्ड स्ययानेटयाइजरद्वायारया हया्त ्सफया िररन्छ।

औँलयाको टुप्पो, औँलयाको बुीचको भयाि, हत्केलयाको पछयावडको भयाि, बुुढी औँलयाको ्तलको भयाि र नयाडी प्रयायः 
फोहोर हुने ठयाउ� हरू हुन्।

●	प्रया्यः फोिोर हुने ठयाउँिरू

■  सबैभन्दा बढी राम्ोसँग हात नधोइने ठाउँहरू
■  प्रायः  राम्ोसँग हात नधोइने ठाउँहरू
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●	बदगरिकेो पयानीमया र्लुकुइड सियाबुन प्र्योग गरेर ियात धुने

① औठंी र घिी फुकाल्नहुोस।् ② हातका औिलाहरू बकगरहकेो 
पानीमा मभिाउनहुोस।्

③ आवश्यकता अनसुार 
जलकुइि साबनु हत्केलामा 
राख्हुोस।्

④ हत्केलाहरू िोिी हल्का 
घोिेर पया्नप्त मात्रामा गाँि 
कनकाली राम्ोसँग सफा गनु्नहोस।्

⑤ हत्केलाले अकको हातको 
हत्केलाको प्छाकिको भाग ममचेर 
सफा गनु्नहोस ्(दुबै हात)।

⑥ औिलाहरूको बीचमा 
औिलाहरू पसाई दुबै हातको 
औिलाहरूको बीचको भाग हल्का 
घोिेर सफा गनु्नहोस।्

⑦ अकको हातको बढुी औिला 
समाती ममचेर सफा गनु्नहोस ्
(दुबै हात)।

⑧ अकको हातको हत्केलामा 
औिलाहरूको िुप्पो हल्का घोिेर 
सफा गनु्नहोस ्(दुबै हात)।

⑨ दुबै हातको नािीसम्म 
�यानपूव्नक ममचेर सफा गनु्नहोस।्

⑩ बकगरहकेो पानीमा राम्ोसँग 
पिाल्नहुोस।्

⑪ सबै पानीका कणहरू सकेु् 
गरी पेपर िावलले प्ेुछर पूण्न 
रूपमा सकु्ा बनाउनहुोस।् 
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●	रदबङ अल्कोिलु ह्यायाण्ड स््ययानेटयाइजर

① आँिाले देखिने फोहोर 
भएको िण्िमा सरुुमा जलकुइि 
साबनुले अगाकिको पृष्ठमा 
लेखिए अनसुार हात धनुहुोस।्

② औिलाहरू बङ्गाएर 
आवश्यकता अनसुार स्प्र ेहुने 
ह्ाण्ि स्यानेिाइिर हातमा 
जलनहुोस।्

③ हत्केलाहरू िोिी हल्का 
घोि्नहुोस।्

④ अकको हातको हत्केलामा 
औिलाका िुप्पाहरू र औिलाको 
प्छाकिको भाग हल्का घोि्नहुोस ्
(दुबै हात)।

⑤ हत्केलाको प्छाकिको भाग 
अकको हातको हत्केलामा हल्का 
घोि्नहुोस ्(दुबै हात)। 

⑥ औिलाहरूको बीचमा 
औिलाहरू पसाई दुबै हातको 
औिलाहरूको बीचको भाग हल्का 
घोि्नहुोस।्

⑦ अकको हातको बढुी औिला 
समाती ममचेर हल्का घोि्नहुोस ्
(दुबै हात)।

⑧ दुबै हातको नािीसम्म 
�यानपूव्नक हल्का घोि्नहुोस।्

⑨ नसकेुसम्म घोि्नहुोस।्
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५) दुर््टर्र्ा िोकथाम ्तथा सिुिक्ाका उपायहरू

प्रयोिक्तयाणहरू वृद्धवृद्धया वया अपयाङ्ि्तया भएको व्यक्ति� हुने हुनयाले दुघणटनया हुने ्सम्भयावनया बुढी हुन्छ।

[लुड्ने तथया खसे् रोकथयाम]
प्रयोिक्तयाणको ्ैदगनक जीवनमया प्रयोिक्तयाणलयाई एक ठयाउ� बुयाट अकको ठयाउ� मया जिलएर जयाने र बुेडबुयाट व्हीलचेयर वया 

व्हीलचेयरबुयाट बुेडमया ्सयानने कयामहरू िरररहनुपछण। त्य्सकयारर्ण दुघणटनया हुने ्सम्भयावनया बुढी हुन्छ।

●	प्र्योगकतयायको स्पिर्दतलुयाई रयाम्ोसँिग अवलुोकन 
गनुयिोसि्।

सधैं गन्न सके् कुरा ककहलेकाही ि गन्न स्तदैनन।् 

कल्ाण उपकरणहरू कबकग्रीएको भएमा दुघ्निना हुन सक््छ।

●	प्र्योगकतयायको पोसियाक, जुत्तया वया स्लिस्लुपर आद्द उर्ित छ 
वया छैन, दनश्च्य गनुयिोसि्।

क्स्लपर सजिलै फुम्स्कन््छ र मचप्लने सम्ावना बढी हुन््छ। 
पाइ्सि लामो भएमा अल्झौन सके् सम्ावना बढी हुन््छ।

●	कल्यायाण उपकरणिरू प्र्योग गनुय अगयादड दनरीक्ष�ण गनुयपछय।
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 जोखखम व््यवर्यापन
जोखि�म व्यवस्थयापन भनेको ्सम्भयावव्त �्तरयाहरूको अनुमयान िरी ्संिठठ्त रूपमया ्संलग्न भई दुघणटनयाको रोकथयाम 

िनुण हो। �्तरयाहरूको अनुमयान िरी रोक्न ्सक्ने �्तरयाहरूलयाई रोक्नुपछण भन्ने ्सोचयाइ महत्त्वपूर्णण हुन्छ।
�्तरया थयाहया पयाउनको लयागि ्सही ढङ्िमया रेकडण रयाख्नुपछण। दुघणटनया रोकथयामको लयागि रेकडण महत्त्वपूर्णण हुन्छ।

भईुि  मभिेको भएमा मचप्लने सम्ावना बढी हुन््छ। तारमा अल्ल्झौयो भने लि्ने सम्ावना बढी हुन््छ।

●	वयातयावरण दनश्चश्च्य गने।

●	जोखखम व््यवर्यापनकया ठोसि उ्दयािरणिरू 

① बेिबाि व्ीलचेयरमा सादा्न 
प्रयोगकता्न झौण्िै लि्नभुएको 
मथयो।

② ककन त्यस्तो भयो कवचार गनने
⇒ ब्के लगाउन कबसनेको रह्ुेछ।
⇒ रेकि्न राख्।े

③ रोकथामका उपायहरू
⇒ अकको पिकदेखि ब्के 
लगाएको ्छ वा ्ैछन, कनचिय गनने।
⇒ त्यो कुरा सबैसँग जसयर गनने।
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 दवप्दबयाट बचे्न आपतकयालुीन प्रदतकया्ययकया उपया्यिरू
भुकम्प, ्तयाइफुन, आिलयािी आव्दबुयाट हुने क्ग्तलयाई ववपद् क्ग्त भगनन्छ। नर््ससिङ केयर ्सेन्टर र नर््ससिङ केयर ्सेन्टर 

भएको क्ेत्रमया पवहले्ेदखि� नै आपत्कयाजिलन अवस्थयाको लयागि ्सहकयायण प्रर्णयालीको व्यवस्थया िररएको हुन्छ। जुन्सुकै 
बुेलया ववपद् आए ्तयापगन आक्तित्नु नपनने िरी ्तययारी िनुण महत्त्वपूर्णण हुन्छ। 

●	आपत्कयार्लुन प्रदतकया्यय तयार्लुम गने

●	आवश््यक िीजिरू त्ययार गने
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भाग २

मन, मस्पिस्तष्क र शरीरको संिरिनया

पररचे्द १ मन, मस्स्तष्क र शरीरको संिरचना बुझौौं
पररचे्द २  नर् ्ससिङ केयर आवश्यक व्यक््तत्लाई बुझौौं

─ बुढ्यौ्लीका आधारभूत कुराहरू बुझौौं 
─ अपाङ्गताका आधारभूत कुराहरू बुझौौं 
─ तडमेस्न्सियाका आधारभूत कुराहरू बुझौौं 



मर् ि मस्स््तष्कको संििचर्ा बुझौौं

१) मर् ि मस्स््तष्क बुझौौं

मयान्छेको आफ्नो भयावनया र ववचयार िनने ्तररकया हुन्छ। भयावनया, ववचयार िनने ्तररकया र व्य� िनने ्तररकया मयान्छे अनु्सयार 
फरक हुन्छ।

त्यस््तया जिभन्न्तयाहरू त्यो व्यक्ति�को स्वभयाव, हयाल्सम्मको ्ैदगनक जीवनययापन, क्तिशक्या आव्द्स�ि ्सम्बुस्न्�्त हुन्छ। 
मह्सु्स िनने कुरया र ववचयार िनने ्तररकया उमेर ्स�ि्स�िै पररव्तणन भई भयावनया वया जो्स र जया�िरको रूपमया ्ेदखि�न्छ।

नर््ससिङ केयर वकण रले अरू मयान्छेको भयावनयालयाई बुुझ्नु महत्त्वपूर्णण हुन्छ।

११

मन, मस्स्तष्क र शरीरको सरंचना 
बझुौौं१

पररचे्द

 मन र मस्स्तष्कमा भइरहकेा कुराहरू 
अनहुारको हाउभाउ र व्यवहारमा देखिन््छ।

●	भयावनया

िसुी हुनु ररसाउनु

दुःिी हुन ु

रमाइलो महससु गनु्न
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(जो3सि र जयँागर)
जो्स र जया�िर भनेको केही िरू�  भनी उत््सयावह्त हुने भयावनया हो। नर््ससिङ केयर वकण रले प्रयोिक्तयाणलयाई जो्स र जया�िरकया 
्सयाथ ्ैदगनक जीवन गबु्तयाउन ्सक्ने िरी ्सहयोि िनुणपछण। 

(स्ट्र ेसि)
स्ट््ेस भनेको मन, मस्स््तष्क र शरीरमया हुने ्तनयाव हो। हल्लया�ल्लया र ्तयाप�म जस््तया भौग्तक कुरयाहरू, थकयान, गनन्रियाको 
कमी, भोक जस््तया शयारीररक कुरयाहरू, क्तिचन््तया, डर, उत्ेजनया, अरू मयान्छेहरू्स�िको ्सम्बुन्� जस््तया मयानजि्सक ्तथया 
्सयामयाजिजक कुरयाहरूको कयारर्णहरूले ि्दयाण स्ट््ेस हुन्छ।

●	जोसि र जयँागर

क िहड्डु ल गन्न िान चाहन््ुछ।

●	स्ट्र ेसिकया करणिरू
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(्यया्द)
नगबु्सथीकन स्मरर्णमया रवहरहने कुरयालयाई यया्द भगनन्छ।

मेमोराइजेसन
(नयाँ कुरा याद गन�)

िरमे�बर
(याद राखकेो 

जानकारी िनका�े)

िरटे�सन
(जानकारी स
चय गन�)

●	्यया्दकया प्रकयारिरू

●	्यया्द गने तररकया

छोटो अवर्धको ्यया्द
अर्या्यी ्यया्द

लुयामो अवर्धको ्यया्द
लुयामो सिम्य कया्यम रयाखखने ्यया्द

प्रासङ्कगक याद अनभुव वा सम्झौनासम्बन्ी याद

अथ्नगत याद ज्ानसम्बन्ी याद

प्राइममङ याद चालै नपाईकन याद भएको कुरा

प्रकक्रयात्मक याद शरीरले याद गरेको कुरा
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१ शारीिरक आव�यकता
बा� चाहने आव�यकता

२ सुर�ा आव�यकता
आफूलाई सरुि	त रा� चाहने आव�यकता

३ ेम तथा आब�ता आव�यकता
अ�सँग स�ब� बनाउन चाहने आव�यकता

४ अहम ्आव�यकता
अ�बाट स�मान चाहने आव�यकता

५ आ�स�तुि�ट आव�यकता 
आफूले गन� स�े कुराह� स�दो गरेर देखाउन चाहने आव�यकता

स
ामािज

क
 आ
व�यक

ता
आ
धारभूत आ

व�यकता
(आवश््यकतया)
केही कुरया चयाहने स्स्थग्तलयाई आवश्यक्तया भगनन्छ।
मनोवैज्यागनक मया्सलो (Maslow, A. H.) ले मयानव आवश्यक्तयाहरू ५ ्तहबुयाट बुनेको हुन्छ भनेर भनेकया छन् 
(मयास्लोको आवश्यक्तया शृं�लया जि्सद्धयान््त)।

●	मयास्लुोको आवश््यकतया शंृंखलुया र्सिद्धायान्त
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शिीिको संििचर्ा बुझौौं

१)  लाइफ सिपोर््ट ्तथा स्स्ि्ताको संििचर्ा (शिीिको ्तापरिम, सिासि, पल्स, िक््तचाप 
आदँ)

 िोर्म्योस्टेर्सिसि (homeostasis: स्पिर्र स्पिर्दत)
होगमयोस्टजेि्स्स भनेको वया्तयावरर्ण पररव्तणन भए पगन शरीरको स्स्थग्तलयाई एक गनक्तिश्च्त स्थरमया कयायम रयाख्न �ोज्ने 

जैववक प्रर्णयाली हो। 
उ्दयाहरर्णको लयागि िमथी भएर शरीरको ्तयाप�म बुढेको बुेलया, पजि्सनया गनस्स्कएर शरीरको ्तया्तोपनलयाई शरीर बुयावहर 

गनकयाली ्सयामयान्य अवस्थयामया फकयाणउन �ोज्ने कयायण हो।

(भयाइटलु सियाइन)
भयाइटल ्सयाइन भनेको शरीरको ्तयाप�म, ्सया्स, पल््स, र�चयाप आव्द जिजवव्त रहकेो कुरया ्द्सयाणउने ्सयाइनहरू हुन्। यो 
स्वयास्थ्य अवस्थया र अ्सयामयान्य्तयाको प्रग्तगबुम्बु िनने ्सूचक हो।

① शरीरको ्तयाप�म

• शरीरको ्तयाप�ममया रर्दम हुन्छ। यो व्दनको ्समयमया उच्च र रया्ती ्सु्तेको बुेलया कम हुन्छ।

• व्यक्ति�ि्त जिभन्न्तयामया ठूलो अन््तर हुने हुनयाले शरीरको ्सयामयान्य ्तयाप�म मयान्छे अनु्सयार फरक हुन्छ।

२२

●	िोर्म्योस्टेर्सिसिको कयाम

गमनी भएको बेला पजसना आउन।ु
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●	शरीरको तयाप�म नयापे्ने ठयाउँ र ध््ययान द्दनुपने कुरयािरू

पक्ाघात भएमा 
पक्ाघात नभएको 
पकट् नाप्पु्छ्न।

नाकपरहकेो बेला 
कािीलाई पूण्नरूपमा 
बन्द गनने।

थमकोममिरको 
िुप्पोलाई कािीमा 
्ुछवाउने।

कनधार र कानमा ्ुछवाएर शरीरको तापक्रम नाप् सककने 
थमकोममिर पकन हुन््छन।्

कािी मनुी

अन्य
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② ्सया्स

• ्सया्स फे्दयाण अस्क््सजनलयाई शरीर जिभत्र ्तयानेर कयाबुणनडयाइअक््सयाइडलयाई शरीर बुयावहर गनकयाजिलन्छ।

• हयामी आफूलयाई थयाहया नै नभएको अवस्थयामया लिया्तयार ्सया्स फेरररहकेया हुन्छौं।

• उमेर, िग्तववग� स्स्थग्त, मयानजि्सक स्स्थग्त, स्वयास्थ्य स्स्थग्त, रोि लयािेको छ वया छैन जस््तया ्तत्त्वहरू अनु्सयार ्सया्स 

्दर पररव्तणन हुन्छ।

• ्सया्स फेनण ियाह्रोो भएको छ वया छैन, घया�टीमया �कयार अड्वकएको छ वया छैन, आवयाज आएको छ वया छैन गनश्चय िनुणपछण।

• गनकै नै ्सया्स फेनण कठठनयाइ भएको �ण्डमया, ओठ र नङको रङ्ि गनलो बुैजनी हुन्छ।  यो स्स्थग्तलयाई ्सयायनोजि्स्स 

भगनन्छ।

सामा�
वय�क १२~१८/िमनेट

सास ताे र सास फा
े ि�र ��छ

●	सियासि रर्दम वेबफमय
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③ पल््स

• मुटुको �ड्कन �मनीमया ्सनने कुरयालयाई पल््स भगनन्छ।

• ्सयामयान्य्तयया उमेर जग्त कम हुन्छ त्यग्त नै पल््सको ्सङ्ख्यया बुढी हुने हुनयाले वृद्धवृद्धया भएपगछ पल््स कम हुन्छ।

• उमेर, िग्तववग� स्स्थग्त, मयानजि्सक स्स्थग्त, स्वयास्थ्य स्स्थग्त, रोि लयािेको छ वया छैन जस््तया ्तत्त्वहरू अनु्सयार पल््स 

्दर पररव्तणन हुन्छ।

• पल््सको ्सङ्ख्यया, रर्दम र शक्ति� अवलोकन िनुणपछण।

िेम्पोरल भाग, घाँिी, कुकहनो लगायतका नािीको मभत्र पकट्को 
भाग, का्छ (कतघ्ा र भुँिीको िोननीस्ल), गोलीगाँठोदेखि 
औलंाहरूसम्मको भाग आकदमा ्छोएर पल्स थाहा पाउन 
सककन््छ।

●	पल्स नयाप्ने सिदकने मुख््य ठयाउँिरू

रेकियल धमनी

पािरुोको धमनी िेम्पोरल धमनी

क्यारोकिि धमनी

नािीमा पल्स नाप्े।
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④ र�चयाप

• र�चयाप भनेको मुटुबुयाट पठयाइने रि्तले र�नली (�मनी) लयाई ठेल्ने शक्ति� हो।

• एकै व्दनमया पगन र�चयाप गनरन््तर पररव्तणन भइरहन्छ।

• शरीरको पोजिज्सन, िग्तववग� स्स्थग्त, मयानजि्सक स्स्थग्त, रोि लयािेको छ वया छैन जस््तया ्तत्त्वहरूको कयारर्ण र�चयाप 

पररव्तणन हुन्छ।

• गनरन््तर हयाइपरटसे्न््सभ भइरहमेया ्सेररब्रोोभयास्कुलर रोि, मुटु रोि आव्दको ववकया्स हुने ्सम्भयावनया बुढी हुन्छ।

●	मुटुको स्पिर्दत र रक्तियापको सिम्बन्

खुम्म्िने फेज फुले् फेज

र्ततचाप: उच्च र्ततचाप: कम

खुम्म्िने फेजको रक्तियाप (अर्धकतम रक्तियाप)
मिुु िमु्म्चएको बेला (िमु्म्चने फेि) को र्ततचाप

फुले् फेजको रक्तियाप (नू्नतम रक्तियाप)
मिुु फुलेको बेला (फुल्ने फेि) को र्ततचाप
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●	रक्तियाप बढ््ने अवर्यािरू

उत्तजेित भएको बेला

तापक्रममा एक्ाजस 
ठूलो पररवत्नन आउँदा

कनन्द्ा नपगुेको बेला

एक्ाजस किा व्यायाम 
गदा्न

कदसा आकद गदा्न कन्े बेला नभ्नस भएको बेला

●	ियाइपरटेम्�सिभको कयारण लुयाग्न सिके्ने रोगिरू

हाइपरिेस््ससभ रेकिनोप्याथी

एनिाइना पे्तिोररस
मायोकाक ्सियल इन्फाक्न सन

आथ्नलोसोलोजशस 

सेरेब्ल इन्फा्तस्नन
सेरेब्ल हमेरेि

सबएराक्ोइि हमेरेि

(कपसाब) कदसा रोकेको बेला
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२) शिीिको आधािर्ू्त संििचर्ा

• शरीरलयाई टयाउको र “टयाउको र शरीर जोवडने भयाि” (घया�टी), शरीरको मुख्य भयाि (जिजउ), हया्त (दुबुै पया�ुरयाहरू) र 

�ु�या (दुबुै �ु�याहरू) मया ववभयाजन िनण ्सवकन्छ।

्छाती
िाउको र शरीर िोकिने भाग (घाँिी)

हत्केला

िाउको

शरीरको मभत्री भाग (जिउ)

पैताला

हात

िटु्ा

पेि
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[स्या्ुय प्रणयालुी]
स्नयायु प्रर्णयालीलयाई केन्रिीय स्नयायु र परर�ीय स्नयायुमया ववभयाजन िनण ्सवकन्छ।

 केन्द्ी्य स्या्ुय (मस्पिस्तष्क र सुिषुम्या)
• मस्स््तष्कले शरीरको ्सम्पूर्णण भयािबुयाट जयानकयारी जम्मया िरी, ववश्ेषर्ण र गनर्णणय िरी शरीरको ्सम्पूर्णण भयािमया आ्ेदश 

पुर्ययाउ�छ।

• ्सुषुम्नया मस्स््तष्क्स�ि जोवडएको हुन्छ। य्सले शरीरको ्सम्पूर्णण भयािबुयाट मस्स््तष्कमया र मस्स््तष्कबुयाट शरीरको 

्सम्पूर्णण भयािमया जयानकयारी पठयाउने कयामको ्सयाथ्सयाथै आफै जयानकयारी्सम्बुन्�ी गनर्णणय िनने र आ्ेदश व्दने कयाम पगन 

ि्दणछ।

 पररधी्य स्या्ुय (मस्पिस्तष्क स्या्ुय र सुिषुम्या स्या्ुय)
• केन्रिीय स्नयायु र शरीरको ्सम्पूर्णण अङ्िहरूबुीच जयानकयारी ्संचयार िछण।

●	स्या्ुयको संिरिनया

मि�त�क

सुषु�ा

�मि�त�क
डायनसेफेलोन
म�यमि�त�क
पस
सेिरबेलम
मेडुला अ�लङ्गेटा

टाउको

१२ वटा

३१ जोडी 

छाती

कमर

मि�त�क �ायु

सुषु�ा �ायु

पिरधीय �ायु
के�
ीय �ायु
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●	मस्पिस्तष्ककया भयागिरू र मुख््य कयामिरू     

प्रमस्स्तष्क

सेररबेलम
(शारीररक सन्तलुनको 
समायोिन, व्यायाम 
समायोिन आकद)

म�यमस्स्तष्क
प्सस

मेिुला अब्लङ्गेिा
मस्स्तष्क स्िेम
लाइफ सपोि्नका 
कामहरू (मिुुको 
धि्कन र सासको 
समायोिन, कनल्ने 
आकद)

िायनसेफेलोन
थलामस

हाइपोथलामस(स्वायत्त स्ायकुो 
केन्द्, शरीरको 
तापक्रम, कनन्द्ा 
कनयन्त्रण आकद)
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 स्वया्यत्त स्या्ुय
• स्वयायत् स्नयायुले अचे्त अवस्थयामया छया्ती र पेटमया रहकेया जिभत्री अङ्िहरूको कयायणलयाई गनयन्त्रर्ण ि्दणछ र य्सलयाई 

जि्सम्पयाथेवटक स्नयायु र पयारयाजि्सम्पयाथेवटक स्नयायुमया ववभयाजन िररन्छ।

• जि्सम्पयाथेवटक स्नयायुले कयाम (िग्तववग�) िरररहकेो बुेलया वया क्तिचन््तया, री्स, स्ट््ेस आव्द मह्सु्स िरेको बुेलया जस््तया 

नभण्स स्थीग्तमया कयाम िछण।

• पयारयाजि्सम्पयाथेवटक स्नयायुले ्सु्तेको ्समय वया ववश्रायामको ्समय जस््तया आनन््द जिलइरहकेो बुेलया कयाम िछण।

●	स्वया्यत्त स्या्ुय (र्सिम्पयाथाथेदटक स्या्ुय र पयारयार्सिम्पयाथाथेदटक स्या्ुय) लेु गने कयामिरू

र्सिम्पयाथेदटक स्या्ुय
(गदतदवर्ध)

पयारयार्सिम्पयाथेदटक स्या्ुय
(दवश्याम)

पल्सको गकत बढ््छ मिुु पल्सको गकत घि््छ

िमु्म्चन््छ पेररफेरल र्ततनली फुल््छ

बढ््छ र्ततचाप घि््छ

ठूलो हुन््छ आँिाको नानी सानो बन््छ

मोसन कम बनाउँ्छ आन्द्ाको नली मोसन बढाउँ्छ

श्सनीलाई िकुुलो बनाउँ्छ श्ासनली श्सनी िमु्म्चन््छ

बढाउँ्छ पजसना आउने घि््छ

स्वायत्त स्ायलुे ्छाती र पेिमा रहकेा मभत्री अङ्गहरूको काय्न आकदलाई 
समायोिन गद्न्छ।
स्वायत्त स्ाय ुअव्यवस्स्त भएमा मन र मस्स्तष्क वा शरीरमा कवमभन् 
असरहरू देखिन््छन।्
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[शरीरलुयाई आकयार द्दन िड्ीिरू जोदडएको संिरिनयाको प्रणयालुी]
• शरीरमया ्सयानया र ठूलया हड्डीीहरू हुन्छन् र ्ती ्सबुै हड्डीीहरू गमलेर शरीरलयाई आकयार व्दन हड्डीीहरू जोवडएको ्संरचनया 

बुनेको हुन्छ।

• हड्डीीको मुख्य कयाम भनेको ①शरीरलयाई आड व्दने �म्बुया जस््तो कयाम िनने ②शरीरको चल्ने यन्त्रको रूपमया कयाम 

िनने ③शयारीररक अङ्िहरूको रक्या िनने ④क्ययास्ल््सयम भण्डयारर्ण िनने र ⑤रि्त वया र� कोषहरूको गनमयाणर्ण िनने हो।

• मयानव मेरु्दण्ड शरीरको कयाययाणत्मक क्म्तयालयाई कयायम िनणको लयागि S आकयारमया बुयाङ्गिएको हुन्छ।

●	मयानव स्केलेुटन (शरीरलुयाई आकयार द्दन िड्ीिरू जोदडएको संिरिनया) डया्यग्रयाम

प्रगम्ण्िका

वक्-कशेरु

ग्रीीवा-कशेरु

ककि-कशेरु 

रेकियस
अन्तः प्रकोष्ष्िका

िोपिी

उरोस्स्
करङ

उव्नस्स्
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[मयंासिपेशी प्रणयालुी]
• यो शरीरको पोजिज्सन कयायम रयाख्ने कयायण, शरीरको मो्सन र छया्ती र पेटमया रहकेया जिभत्री अङ्िहरूको गनमयाणर्ण कयायणमया 

्संलग्न हुन्छ।

[ज्यानेखन्द््य प्रणयालुी]
• ज्यानेस्न्रिय अङ्िहरूले वस््तु हनेने (दृगष्ट), ्सुन्ने (श्रावर्ण), िन्� मह्सु्स िनने (िन्�), स्वया्द मह्सु्स िनने (स्वया्द पयाउने), 

छोएको वस््तु मह्सु्स िनने (स्पशण िनने) आव्द िरी प्रयाप््त भएको जयानकयारीहरू ज्यानेस्न्रिय्सम्बुन्�ी स्नयायुमयाफण ्त 

मस्स््तष्कमया पुर्ययाइन्छ।

●	दृष्टिष्ट अङ्गिरूको सििसिम्बन्

ि्र ाइसेप्स्

ग्लकुियस मसल
कतघ्ाको बाइसेप्स

िेल्िाइि
ग्रीेिर पे्तिोरल मसल
पािरुाको बाइसेप्स

इजलयोसोएस मसल

कतघ्ाको क्वाकि्रसेप्स

अगाकिप्छाकि

① लेु�सि
पारदशनी हुन््छ र यो रग्बी बल आकारको हुन््छ।
फोकस ममलाउने काम ग्छ्न।

③ नेत्र स्या्ुय 
दृष्ष्िपिलले प्राप्त गरेको 
िानकारी मस्स्तष्कमा परु्याउँ्छ।

② दृष्टिष्टपटलु
आँिाको पल्लो ्ेछउलाई पूण्न रूपमा ्छोप्े 
खझौल्ली कोषा।   तस्स्वर उता्छ्न।
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●	श्वण अङ्गिरूको सििसिम्बन्

④ श्व््य स्या्ुय
सकेंतलाई प्रमस्स्तष्कको 
श्रवणी क्ते्रमा परु्याउँ्छ।

③ कणयायवतय
कम्पनलाई सकेंतमा पररवत्नन ग्छ्न।

① कयानको जयालुी
आवािलाई कम्पनको 
रूपमा प्राप्त ग्छ्न।

② अस्पिर्कया
कम्पनलाई बढाउँ्छ।
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[श्यासिप्रश्यासि प्रणयालुी]
शरीर जिभत्र ्तयानेको हयावया श्या्सनली भएर फोक््सोमया जयान्छ। फोक््सोले अस्क््सजन जिलन्छ र कयाबुणनडयाइअक््सयाइड 

श्या्सनलीबुयाट शरीर बुयावहर गनस्कन्छ।
नयाक्ेदखि� फोक््सो्सम्मको हयावया जयाने बुयाटो श्या्सनली हो।

●	श्यासिप्रश्चश्यासिसँिग सिम्बन्धिन्त अङ्गिरू

फो्तसो

नासारन्ध्र
ग्रीसनी

कण्ठनली
श्ास नली

श्सनी
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 खोकी र खकयार
• ब्ययाक्टरेरयया वया हयाउ्स डस्ट जस््तया अ्सयामयान्य कुरयाहरू श्या्सनलीमया पस्यो भने �ोकी वया �कयारको रूपमया शरीर 

बुयावहर गनकयाल्न �ोज्छ।

[रक्तसिञ्ियार प्रणयालुी]
• य्सले अस्क््सजन, पोषक ्तत्त्व, कयाम नलयाग्ने ्तत्त्वहरू आव्द रि्त र प्रवयाहद्वायारया शरीरभरर पुर्ययाई, ्सकुण ले्सन िरयाउने 

कयाम िछण।

 मुटु
• मुटु ४ वटया कोठयामया ववभयाजन भएको हुन्छ। 

• गनरन््तर फुल्ने र �ुम्चने िरी पम्प ज्सरी रि्तलयाई बुयावहर पठयाउ�छ।

 रक्तनलुी र रगत
• �मनी भनेको मुटुबुयाट शरीरको ्सम्पूर्णण भयाि्तफण  पययाणप््त अस्क््सजन भएको रि्त जिलएर जयाने र�नली हो।

• क्तिशरयाले शरीरको कुनयाकुनयाबुयाट कयाबुणनडयाइअक््सयाइड र कयाम नलयाग्ने ्तत्त्वहरू भएकया अशुद्ध रि्त ्संकलन िरी, मुटु 

र फोक््सोमया फकयाणउ�छ।

• �मनीबुयाट क्तिशरयामया पररव्तणन हुने भयािलयाई केपेलरी ब्लड भे्सल भगनन्छ।

लामो अवमधसम्म िोकी लाग्े, िकारको रङ्ग 
पररवत्नन हुने आकद असामान्य सकेंत हो।
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 र्सिस्टेर्मक सिकुय लेुसिन र लुङ्सि सिकुय लेुसिन 
�मनीमया �मनी रि्त र क्तिशरयामया क्तिशरया रि्त बुिी, शरीरमया ्सकुण ले्सन हुन्छ। य्सलयाई जि्सस्टगेमक ्सकुण ले्सन भगनन्छ।
रि्त मुटुबुयाट फोक््सो भई मुटुमया फकण ने ्सकुण ले्सनलयाई लङ््स ्सकुण ले्सन भगनन्छ। मुटुको ्दयायया� भेस्न्ट्कलबुयाट क्तिशरया 

रि्त पोल्मनेरी �मनी भएर फोक््सोमया पुग्छ। त्यहया� ग्यया्स पररव्तणन िरी, �मनी रि्त भएपगछ पोल्मनेरी क्तिशरया भएर 
बुयायया� एवट्यममया फकण न्छ।

●	लुङ्सि सिकुय लेुसिन र र्सिस्टेर्मक सिकुय लेुसिन

"अल््तसिन नभएको रगत" लङ्स सकु्न लेसनको क्रममा" "अल््तसिन भएको रगत"" मा पररवत्नन हुन््छ। 

कम्मर भन्दा मामथ

कम्मर भन्दा मकुन

फो्तसो
सपुेररयर क्याभल जशरा

इन्फेररयर भेना काभा

पोल्मनेरी धमनी

दायाँ एकि्रयम

दायाँ भेख्सि्रकल

पोल्मनेरी जशरा

बायाँ एकि्रयम

बायाँ भेख्सि्रकल

एओिा र त्यसबाि 
्ुछकट्ने नली

जसस्िेममक सकु्न लेसन 

लङ्स सकु्न लेसन

जसस्िेममक सकु्न लेसन 
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[पयािन प्रणयालुी]
• यो मु�िुहया्ेदखि� मलद्वायार्सम्मको पयाचन नली (�यानया नली, भु�डी, ्सयानो आन्रिया, ठूलो आन्रिया) ्तथया पयाचक एन्जयाइम 

गनकयाल्ने अङ्ि हो।

• य्सले �यानेकुरया पयाचन ्तथया ्सोस्ने कयायण िरी, आवश्यक पोषक ्तत्त्वहरू जिलई, पयाचन ्तथया ्सोस्ने कयायण िरेपगछ 

बुया�की भएको कुरया व्द्सयाको रूपमया शरीर बुयावहर गनकयाल्ने कयाम िछण।

●	खयानेकुरयाको फ्लुो र प्रते्येक अङ्गको कयाम

② भुँडी
भुँिीमा िानेकुरा पठाइएपज्छ 
पेररस्िाल्सीस (मांसपेशीको 
मभत्ताले गनने कनयममत चल्ने 
प्रकक्रया) सरुु हुन््छ। 
ग्याम्स्ि्रक िसुद्ारा िानेकुरा 
पाचन गररन््छ।

① खयानया नलुी
कनलेको िानेकुरा 
िाना नलीबाि 
भुँिीमा पठाइन््छ।

③ सियानो आन्द्या
शरीरले िानाको पोषाक तत्तवहरू 
सोस््छ।

④ ठूलुो आन्द्या
पोषाण तथा पानी सोस्े काम अझौ 
अमघ बढ््छ र कदसा बन््छ।

⑤ मलुयाश्य
कदसा भररएपज्छ मलाशयको 
मभत्तामा सकेंत पठाइन््छ र कदसा 
गन्न मन लाग््छ।

⑥ मलुद्यार
मलद्ारको म्स्फन्किर िकुुलो भई 
कदसा कनस्कन््छ।
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[मूदत्र्य अङ्ग प्रणयालुी]
• य्सले शरीरको कयाम नलयाग्ने ्तत्त्वहरू गप्सयाबुको रूपमया शरीर बुयावहर गनकयाल्ने कयाम िछण।

• गप्सयाबु मृिौलयामया बुन्छ र मूत्रवयावहनी नली भएर गप्सयाबु थैलीमया पुर्ययाइन्छ। अस्थयायी रूपमया त्यहया� जम्मया िरेपगछ 

मूत्रनलीबुयाट शरीर बुयावहर गनकयाजिलन्छ।

[ग्रन्धिथि प्रणयार्लु]
• यो शरीरको ववजिभन्न कयामहरूको ्समयायोजन िनने हमकोन गनकयाल्ने ग्रस्न्थ भएको अङ्ि हो।

ररनल पेल्भिस

मूत्रवाकहनी नली

कपसाब थैली

मृगौला

मूत्रनली

कपकनयल ग्रीन्थि
थाइराइि ग्रीन्थि

प्यान्न्क्रयाि

कपि्यिुरी ग्रीन्थि

पाराथाइराइि ग्रीन्थि
थाइमस ग्रीन्थि

किम्बकोषा (मकहला)

एकि्र नल ग्रीन्थि

अण्िकोषा (परुुषा)
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[प्रदतरोधयात्मक प्रणयालुी]
• बुयावहरी वया्तयावरर्णमया हुने ब्ययाक्टरेरयया र भयाइर्स जस््तया रोियार्णु शरीर जिभत्र प्सेको बुेलया ्ती रोियार्णुको ्सयामनया िरी 

शरीरलयाई जोियाउन प्रग्तव�यया ्ेद�याउने कयायणलयाई प्रग्तरो� भगनन्छ। 

• जीवनशैली ्तथया मन र मस्स््तष्कको स्स्थग्त अनु्सयार प्रग्तरो�यात्मक क्म्तया बुढ्ने र घट्ने ि्दणछ।

●	प्रदतरोधधयात्मक �मतया बढ्याउने जीवनशैलुी तथाथया मन र मस्पिस्तष्कको स्पिर्दत

प्रकतरोधात्मक क्मता

प्रदतरोधयात्मक �मतया 
बढ्याउने कुरयािरू

• पया्नप्त व्यायाम

• धरैे हाँस्े 

• शरीरलाई न्यानो राख्े

• सन्तजुलत िाना

प्रदतरोधयात्मक �मतया 
घटयाउने कुरयािरू

• उमेर वृमद्ध

• अपगु कनन्द्ा

• थकान

• किा व्यायाम

• मानजसक स्ि्र ेस
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३) दिश्ाम ि दर्द्रिासँिग सिम्बन्धि्त शिीिको संििचर्ा

१. दवश्याम र दनन्द्याको आवश््यकतया
• ववश्रायाम भनेको कयाम रोकेर शरीरलयाई आरयाम व्दनु हो।

• उक्तिच्त मयात्रयामया ववश्रायाम जिलएमया थकयान मेवटन्छ र आरयाम्दयायी जीवन गबु्तयाउन ्सवकन्छ।

• गनन्रियाले मस्स््तष्कलयाई गनयगम्त रूपमया आरयाम व्दन्छ। यो हयाम्ो मयानजि्सक ्तथया शयारीररक स्वयास्थ्यको लयािी अपररहयायण 

कुरया हो।

२. ियामी कसिरी दन्दयाउँछौ ?
• हयाम्ो शरीरमया ्ैदगनक जीवन च�को रर्दम बुनयाउने जैववक घडी हुन्छ।

• गबुहयानको प्रकयाश परेमया जैववक घडी रर्सेट हुन्छ र त्य्सले एक गनक्तिश्च्त रर्दम बुनयाउ�छ।

●	गुणस्तरी्य दनन्द्याबयाट हुने फयाइ्दयािरू

स्ि्र ेसबाि म्ुतत भइन््छ

मस्स्तष्क र शरीरको थकान 
मेकिन््छ

प्रकतरोधात्मक क्मताको 
वृमद्ध

याद गरेको कुराहरू कबज ्सिसदैन
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३. दनन्द्या ि�
• हयामी रया्ती ्सु्तेको बुेलया नन्-रेम स्स्लप (िवहरो गनन्रिया) र रेम स्स्लप (िवहरो गनन्रिया नपरेको स्स्थग्त) बुयारम्बुयार 

्दोहोरररहन्छ।

• नन्-रेम स्स्लप (िवहरो गनन्रिया) को बुेलया मस्स््तष्क आरयामको स्स्थग्तमया हुन्छ। रेम स्स्लप (िवहरो गनन्रिया नपरेको 

स्स्थग्त) को बुेलया मस्स््तष्क न्सु्तेको बुेलयाको स्स्थग्त जस््तै स्स्थग्तमया हुन्छ। हयामी रेम स्स्लप (िवहरो गनन्रिया नपरेको 

स्स्थग्त) को बुेलया ्सपनया ्ेदख्छौं भनेर भगनन्छ।

४. वृद्धावृद्धायाको दनन्द्याकया दवशेषतयािरू
• गन्दयाउने ्समय छोटो हुन्छ।

• नन्-रेम स्स्लप (िवहरो गनन्रिया) को ्समय घट्छ। त्य्सकयारर्ण गप्सयाबु िनण मन लयािेर वया ्सयानो आवयाज आव्दको कयारर्ण 

�ेरै पटक गबुउ� जिझेने िछणन्।

●	नन-्रेम स्लिस्लुप (गदिरो दनन्द्या) ●	रेम स्लिस्लुप (गदिरो दनन्द्या नपरेको स्पिर्दत)

• मस्स्तष्क कनदाएको हँुदैन
• हामी सपना देख््छौं

• मस्स्तष्क कनदाएको हुन््छ
• हामी सपना देख्दैनौं 
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बुढ्यौलीका आधािर्ू्त कुिाहरू बुझौौं 

१) बुढ्यौलीको कािण हुर्े मार्र्सिक ्तथा शािीरिक परिि्त्टर्हरू बुझौौं 

१. बुढ्््यौलुी भनेको
मयान्छेको उमेर बुढ््ैद िएपगछ मस्स््तष्क र शरीरको कयाम िनने क्म्तया घट््ैद जयान्छ। य्सलयाई बुुढ्ौली भगनन्छ। ्सबुैको 

बुुढ्ौली आउ�छ।

(बुढ्््यौलुीकया दवशेषतयािरू) 
• व्यक्ति�ि्त जिभन्न्तयाहरू हुन्छन्।

• ्सजिजलै रोि लयाग्ने िछण।

• जीवनशैलीको अ्सर पछण।

११

नज ्ससङ केयर आवश्यक 
व्यक््ततलाई बझुौौं२

पररचे्द

बाल्काल

→
→

→ →

कवद्ालय िाने उमेर अधबै िसे उमेरककशोरावस्ा बढेुसकाल
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२. बुढ्््यौलुीको कयारण मन र मस्पिस्तष्कमया हुने पररवतयनिरू
वृद्धवृद्धयाले गबु्तयाएको जीवन इग्तहया्स, त्य्स युिको पृष्ठभूगम, ्ैदगनक जीवन गबु्तयाएको वया्तयावरर्ण आव्दले अ्सर पयानने 

हुनयाले मन र मस्स््तष्कमया हुने पररव्तणनहरू मयान्छे अनु्सयार फरकफरक हुन्छन्। त्य्सकयारर्ण नर््ससिङ केयर िनने बुेलया हरेक 
मयान्छे फरक हुन्छन् भन्ने कुरया बुुझ्नु महत्त्वपूर्णण हुन्छ।

(मन र मस्पिस्तष्ककया पररवतयनिरू)
• र्िन्तया लुयाग्न•ेर्िदढ्ने, आतुर हुने भयाव

पवहले िनण ्सकेको कुरया िनण न्सक्ने आव्द हु�्दया यस््तो हुने िछण।

• ररत्तोपन•लुयाियार मिसुिसि
पग्त वया पत्नी, आफन््त वया ्सयाथीको मृत्युको कयारर्ण वया जिजम्मेवयारीमया पररव्तणन आउनुको कयारर्ण यस््तो हुने िछण। 

मन र मस्स््तष्कमया पररव्तणन आउनयाले वडप्रे्सनमया जयाने ्सम्भयावनया बुढी हुन्छ।
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३. बुढ्््यौलुीको कयारण शरीरमया हुने पररवतयनिरू
बुुढ्ौलीमया शरीरको बुयावहरी भयाि र जिभत्री अङ्िहरूमया पररव्तणन ्ेदखि�न्छन्।

२) िृद्िृद्ामा धिैे ँेन्खर्े लक्ण ि िोगका दिशेष्ताहरू

वृद्धवृद्धयामया �ेरै ्ेदखि�ने लक्र्णहरूको रूपमया पयानीको कमी, ज्वरो, कस्ब्जय्त, ्सुजन, अगनरिया, वडस्युज जि्सन्ड्ोम, 
बुेड्सोर आव्दलयाई जिलन ्सवकन्छ।

 वृद्धावृद्धायाको रोगकया दवशेषतयािरू
• �ेरै रोिहरू लयािेको हुन्छ।
• लक्र्ण जस््तया कुरयाहरूमया व्यक्ति�ि्त जिभन्न्तयाहरू �ेरै हुन्छन्।
• ्सजिजलै रोि लयाग्छ र ्दीघणकयालीन हुने ्सम्भयावनया बुढ्छ।
• लक्र्णहरू न्ेदखि�ने ्सम्भयावनया हुन्छ (्सयामयान्य भन््दया फरक लक्र्ण ्ेदखि�ने प्रकयार)।

सनु्े क्मतामा ह्ास र कतिो 
आवाि सनु् नसककने हुन््छ 
(सनुाइमा करठनाइ)।

मृगौलाको क्मतामा ह्ास आउँ्छ 
र कपसाब गनने सङ्ख्यामा 
पररवत्नन देखिन््छ।

मांसपेशीहरूको क्मतामा ह्ास 
आउँ्छ र लि्ने सम्ावना बढ््छ।

दृष्ष्िशक््ततमा ह्ास आउँ्छ। 
आँिाले देख् ेक्ते्र साँघरुो हुन््छ।

आन्द्ाको पेररस्िाल्सीस 
(मांसपेशीको मभत्ताले गनने 
कनयममत चल्ने प्रकक्रया) मा ह्ास 
आई कल्ब्ियत हुने सम्ावना 
बढ््छ।

स्वाद महससु गनने क्मतामा ह्ास आउँ्छ। 
चपाउने क्मता (चपाउने काय्न), कनल्ने क्मता 
(कनल्ने काय्न) मा ह्ास आउँ्छ।

श्ासप्रश्ास क्मतामा ह्ास आउँ्छ 
र सकं्रामक रोग लाग्े सम्ावना 
बढ््छ।

र्ततनलीको मभत्ता बा्तलो भई 
र्ततचाप बढ््छ।

कवमभन् रोग लागेको स्स्कत दीघ्नकालीन रूपमा लम्म्बई िकिल 
रोगहरू लाग्े सम्ावना बढी हुन््छ।
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३)िृद्िृद्ामा धिैे ँेन्खर्े लक्णहरू

पयानीको कमी

…… सामान्य अवस्ामा शरीरमा हुनपुनने भन्दा कम पानीको पररमाण भएको स्स्कत

शरीरमया एक गनक्तिश्च्त पयानीको पररमयार्ण कयायम िररएको हुन्छ। ्तर पयानी गपउने (जिलने) पररमयार्ण र पयानी शरीर बुयावहर 
जयाने पररमयार्णको ्सन््तुलन नभएमया शरीरमया पयानीको कमी हुने ि्दणछ।

कयारणिरू: प�यालया, बुयान््तया, ज्वरो, पजि्सनया, पयानी गपउने (जिलने) पररमयार्ण घट्नु आव्द।

लु�णिरू:  ओठ, मु�िुहया र छयालया ्सुक्कया हुनु, गप्सयाबुको ्सङ्ख्यया र पररमयार्ण घट्नु, र�चयाप घटी पल््सको िग्त 

बुढ्नु, शरीरको ्तयाप�म बुढ्नु आव्द।
  नज ्ससङ केयरका �यान कदनपुनने कुराहरू  
• ररहयाइडे््सन (पयानी गपउनु) िनुणपछण।

• कोठया जिभत्रको ्तयाप�म व्यवस्थयापन िनुणपछण।

• नुहयाउनु अगघ र पगछ र व्ययाययाम िरेपगछ पयानी गपउनुपछण।

• ठूलो मयात्रयामया पयानीको कमी भएमया मृत्यु हुने �्तरया हुन्छ। स्वयास्थ्य ्संस्थयामया ज�चयाउनुपछण।

 पयानीको पररमयाणको सिन्तुलुन
मु�बुयाट �यानया र पयानी जिलई शरीर बुयावहर जयाने पयानी र जिलने पयानीको ्सन््तुलनलयाई कयायम रया�ेमया गनरन््तर स्वस्थ 

जीवन गबु्तयाउन ्सवकन्छ।
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●	आन्द्या भएको ठयाउँलुयाई पछ््ययाउँ्ैद मसियाज

ज्वरो

…… सामान्य अवस्ा भन्दा शरीरको तापक्रम बढी भएको स्स्कत

प्रमस्स््तष्कको हयाइपोथलयाम्समया शरीरको ्तयाप�मलयाई ्समयायोजन िररन्छ। 

कयारणिरू: ्सं�यामक रोि, जलन, पयानीको कमी आव्द। 

लु�णिरू: उच्च ज्वरो, रया्तो अनुहयार, जया�िर नचल्नु, �यान मन नहुनु आव्द।
  नज ्ससङ केयरका �यान कदनपुनने कुराहरू  
• ररहयाइडे््सन (पयानी गपउनु) िनुणपछण।

• शरीरको ्तयाप�म नयाप्नुपछण।

• वृद्धवृद्धयामया ज्वरो आएको बुेलयाको लक्र्ण बुुझ्न ियाह्रोो हुन्सक्छ।

• अरू लक्र्णहरू छ वया छैन पगन अवलोकन िनुणपछण।

कस्लिब्ज्यत

…… ठूलो आन्द्ामा लामो समय कदसा रहकेो स्स्कत

्सयामयान्य्तयया �याएको चीज २४ ्ेदखि� ७२ घण्टया जग्तमया व्द्सयाको रूपमया शरीर बुयावहर गनकयाजिलन्छ।

कयारणिरू: आन्रियाको क्म्तयामया ह्रोया्स वया मयां्सपेशीहरूको क्म्तयामया ह्रोया्स, व्द्सया ्सहनु आव्द।

लु�णिरू: �यानया नरुच्ने, पेट दुख्ने, वयाकवयाक लयाग्ने आव्द
  नज ्ससङ केयरका �यान कदनपुनने कुराहरू  
• डयाएटरी फयाइबुर जिलने र पययाणप््त व्ययाययाम िनने िनुणपछण।

•  �यानया पगछ ट्वयाइलेटको जि्सटमया व्द्सया िनण बुस्ने बुयानी 

बु्सयाल्नुपछण।

• आन्रिया भएको ठयाउ�लयाई पछ्याउ� ्ैद म्सयाज िनुणपछण।
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सुिजन

……  शारीररक मभत्री अङ्गहरूको क्मतामा ह्ास आएको वा मांसपेशीहरूको क्मतामा 
ह्ास आएको कारण रगत सकु्न लेसन िराब भई अनावश्यक तरल पदाथ्न शरीरमा 
िम्मा भएको स्स्कत

कयारणिरू:  �ु�याको क्म्तयामया ह्रोया्स, मुटु र मृिौलयाको क्म्तयामया ह्रोया्स, वृद्धवृद्धयामया पोषर्ण ्तत्त्व अपुि, लयामो ्समय 

जि्सवटङ पोजिज्सनमया बुजि्सरहने आव्द।

लु�णिरू:  शरीरको ्तौल वृक्तिद्ध आव्द।
  नज ्ससङ केयरका �यान कदनपुनने कुराहरू  
• ्सुजन भएको भयाि र ्सुजन स््तर, अवलोकन िनुणपछण।

• पक्याघया्त भएको व्यक्ति�को �ण्डमया, पक्याघया्त भएको भयाि पव� हुने ्सम्भयावनया बुढी हुन्छ।

• पययाणप््त व्ययाययाम िनने र �ु�या उचयाल्नुपछण।

• पगछ ववकजि्स्त हुन ्सक्ने रोि भएमया उपचयार िनुणपछण।

र्िलुयाउने

…… ्छाला मचलाएको स्स्कत

कयारणिरू:  बुुढ्ौलीको कयारर्ण छयालया ्सुक्कया हुनु, ्तयाप�म र आरि्तया पररव्तणन हुनु, लुियाको कपडयाको कयारर्ण हुने 

आव्द।

लु�णिरू: रया्तो हुने, डयाबुर आउने, अ�ैयण वया हल्कया री्स उठेको भयावनया आव्द।
  नज ्ससङ केयरका �यान कदनपुनने कुराहरू  
• छयालयाको आरिण्तयालयाई एक गनक्तिश्च्त स््तरमया कयायम रयाख्नुपछण।

•  छयालयामया घयाउ नबुनयाउने, गन्दयाउन न्सक्ने अवस्थया हुन व्दनु हु�्ैदन। ्सं�मर्ण हुन ्सक्ने अवस्थयाहरू पगन हुने हुनयाले 

क्तिचवकत््सया्सम्बुन्�ी कयाम िनने कमणचयारी्स�ि ्समन्वय िनुणपछण।
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अदनद्या

……  कनदाएको महससु नहुने, हतपत कनदाउन नसके्, बीचमै कबउँझौने िस्ता पया्नप्त 
नकनदाएको स्स्कत

कयारणिरू: ्सुत्ने कुरया्स�ि ्सम्बुस्न्�्त वववरर्णहरू पररव्तणन आव्द।

लु�णिरू: अ�ैयण वया हल्कया री्स उठेको भयावनया, थकयानको भयावनया, कमजोर र अस्ल्छ हुने आव्द। 

  नज ्ससङ केयरका �यान कदनपुनने कुराहरू  
•  ्ैदगनक जीवनको रर्दमलयाई गमलयाउनुपछण।  

उठेपगछ ्सूयणको प्रकयाशमया बुस्नुपछण।

• पययाणप््त व्ययाययाम िनुणपछण।

• व्दनको ्समयमया लयामो ्समय ्सुत्नु हु�्ैदन।

• कोठया जिभत्रको वया्तयावरर्णलयाई व्यवस्स्थ्त िनुणपछण।

•  ्ैदगनक जीवनमया ्समस्यया ्ेदखि�एमया क्तिचवकत््सया्सम्बुन्�ी 

कयाम िनने कमणचयारी्स�ि ्समन्वय िनुणपछण।

ियाइपरटेम्�सिभ

…… र्ततचाप बढेको स्स्कत

कयारणिरू:  मुटु र मृिौलयाको रोि, उमेरको वृक्तिद्धको कयारर्ण हुने र�नलीमया पररव्तणन, �यानया र व्ययाययाम जस््तया 

जीवनशैली आव्द।

लु�णिरू: टयाउको दुख्ने, मुटु ढुकढुक हुने आव्द।
  नज ्ससङ केयरका �यान कदनपुनने कुराहरू  
•  जीवनशैली ्सु�यार िनुणपछण। चयावहने भन््दया बुढी न�याने, नुन कम जिलने जस््तया �यानयामया ध्ययान व्दनुपछण। पययाणप््त व्ययाययाम 

िनुणपछण।

•  गनको पयानणको लयागि �यानया उपचयार ववग�, व्ययाययाम उपचयार ववग� र औषग� उपचयार ववग� छन्।

•  हयाइपरटसे्न््सभको स्स्थग्त गनरन््तर भइरहमेया आथणलो्सोलोक्तिश्स हुन्छ । आथणलो्सोलोक्तिश्सको कयारर्ण ्सेरेब्रोोभयास्कुलर 

रोि र मुटु रोि लयाग्न ्सक्छ।
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४) िृद्िृद्ामा धिैे ँेन्खर्े िोगहरू

वृ्द�वृद्धयामया �ेरै ्ेदखि�ने रोिहरूमया ्सेरेब्रोोभयास्कुलर रोि, मुटु रोि, गनमोगनयया�, एस्स्परे्सन गनमोनयाइवटज, म�ुमेह, 
ओस्स्टयोपोरोजि्स्स, वडमेस्न््सयया आव्द प्दणछन्।

नर््ससिङ केयर िनणको लयागि क्तिचवकत््सकको गन्दनेशन आवश्यक पनने व्यक्ति� पगन हुन्छन्।

सेिरेब्ोभयास्कुलुर रोग

……  यो मस्स्तष्कको र्ततनलीको रोग हो। र्ततनली फुिेमा वा िाज िलदा हुन््छ। चोि वा क्कत 
पगु् गएको मस्स्तष्कको भाग अनसुार कवमभन् कवकारहरू रकहरहन सक््छ।

कयारणिरू: मुख्य रूपमया २ वटयामया ववभयाजन िररन्छ।

१  मस्स््तष्कको र�नली टयाजिलएर यस््तो हुन्छ (्सेरेब्रोल इन्फयाक््सणन)।

२  मस्स््तष्कको र�नली फुटरे यस््तो हुन्छ (्सेरेब्रोल हमेरेज आव्द)।

लु�णिरू:  टयाउको दुख्ने, रर�िटया, वयाकवयाक र बुयान््तया, कस्न््सय्सने्स वड्सअडर, रेस्स्परे्सन वड्सअडर, पर्सेप्शन 

वड्सअडर आव्द।
  नज ्ससङ केयरका �यान कदनपुनने कुराहरू  
•  प्रयोिक्तयाणको लक्र्ण अनु्सयारको नर््ससिङ केयर िनुणपछण।

•  जीवनशैलीको ्सम्बुन्� हुने हुनयाले �यानेकुरयाको पररमयार्ण र वववरर्ण, व्ययाययाममया ध्ययान व्दनुपछण। 

सेिरेब्लु इन्फयाक्सियन
(र्ततनली िाजलने)

सेिरेब्लु िमेरेज
(र्ततनली फुि्ने आकद)
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मुटु रोग

……  यो मिुुको रोग हो। मिुुको र्ततनली िाजलने आकदको कारण हुन््छ।

कयारणिरू: हयाइपरटसे्न््सभ, म�ुमेह, कोरोनरी आटणरीमया पररव्तणन आव्द।

• मुटुको र�नली ्सया�घुरो हु�्दया हुन्छ (एन्जयाइनया पेक्टोरर्स)।

• मुटुको र�नली टयालिंलसि्दया हुन्छ (मयायोकयार्डसियल इन्फयाकण ्सन)।

• मुटुको कयायण क्म्तयामया ह्रोया्स आउ� ्दया यस््तो हुन्छ (हटण फेल)।

लु�णिरू:  एन्जयाइनया पेक्टोरर्स हु�्दया केही क्र्ण अस्क््सजन नपुग््दया छया्ती दुख्ने आव्द।

मयायोकयार्डसियल इन्फयाकण ्सन हु�्दया मुटुको मयां्सपेशीको कोषहरू मनने हुनयाले छया्तीमया ग्तव्र दु�याइ आव्द। 

हटण फेल हु�्दया गन्सयाजि्सने, मुटु ढुकढुक हुने, श्याश्या आउने, कम्जोर मह्सु्स हुने, ्सुजन, शरीरको ्तौल 

बुढ्ने, गप्सयाबुको पररमयार्ण घट्ने आव्द 
  नज ्ससङ केयरका �यान कदनपुनने कुराहरू  
•  ्सुजन वया शरीरको ्तौल बुढेमया नुन र पयानीको मयात्रया कम िनुण आवश्यक हुन्छ।

•  ्सया्स फेनण ियाह्रोो भएको बुेलया बुेडरेस्ट िरी मुटुको भयार कम हुने पोजिज्सन बुनयाउनुपछण। 

● मुटुको भयार कम हुने पोर्जसिन

एनजयाइनया पेक्टोररसि

(र्ततनली साँघरुो हुने)

मया्योकयाद ्सड्यलु इन्फयाकय सिन

(र्ततनली िाजलने)
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दनमोदन्ययँा 

…… यो फो्तसो मभत्र रोगाण ुपस्दा हुन््छ।

कयारणिरू: ब्ययाक्टरेरयया, भयाइर्स जस््तया रोियार्णुको ्सं�मर्ण आव्द।

लु�णिरू:  ज्वरो, कम्जोर मह्सु्स हुने वया �यानया नरुच्ने जस््तया प्रर्णयालीि्त लक्र्णहरू।  

�ोकी र �कयार जस््तया श्या्सप्रश्या्स अङ्ि ्सम्बुस्न्�्त लक्र्णहरू।
  नज ्ससङ केयरका �यान कदनपुनने कुराहरू  
•  ररहयाइडे््सन (पयानी गपउने) र �यानया बुनयाउ� ्दया �यान ्सजिजलो हुने उपयायहरू लियाउनुपछण। 

•  वृद्धवृद्धयाको �ण्डमया लक्र्णहरू न्ेदखि�न पगन ्सक्ने हुनयाले ्सयाव�यानी अपनयाउनुपछण।

एस्पिस्परेसिन दनमोनयाइदटज

……  गल्ती भएर िानेकुरा वा र्यालसँगै ब्या्तिेररया श्ास नली वा श्सनीमा पसेमा हुन््छ। 

कयारणिरू: �यानेकुरया र गपयप्दयाथण �यानया नलीमया नभई श्या्स नलीमया प्सेमया हुन्छ।

लु�णिरू: ज्वरो, �ोकी वया �कयार, �यानया नरुच्ने आव्द।

  नज ्ससङ केयरका �यान कदनपुनने कुराहरू  
• �याने बुेलयाको शरीरको पोजिज्सनमया ध्ययान व्दनुपछण। �यानया पगछ ्तुरुन््तै न्सु्ती, केही ्समय बुस्नुपछण।

• ओरल केयर िनुणपछण।

• लक्र्णहरू ्ेदखि�एमया क्तिचवकत््सया्सम्बुन्�ी कयाम िनने कमणचयारी्स�ि ्समन्वय िनुणपछण।

िानेकुरा र कपयपदाथ्न श्ासनलीमा 
िाने।

िानेकुरा र कपयपदाथ्नसँगै 
ब्या्तिेररय फो्तसोमा पस्े।

सिुन हुने।
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मधुमेि

…… यो रगतमा मचनीको मात्रा बढी भइरहने मेिाबोजलक किसअिरको रोग हो।

कयारणिरू: म�ुमेह २ प्रकयारकया हुन्छन्।

•  टयाइप १ म�ुमेह रोि भनेको इन््सुजिलन ्सेव�्सन पययाणप््त नभएको म�ुमेह हो।  युवयाहरूमया �ेरै ्ेदखि�न्छ।

•  टयाइप २ म�ुमेह रोि भनेको इन््सुजिलन ्सेव�्सनको कमी भएको म�ुमेह हो। वृद्धवृद्धयामया �ेरै ्ेदखि�न्छ। बुढी �याने, 
पययाणप््त व्ययाययाम निनने, स्ट््ेस जस््तया कयारर्णले हुने जीवनशैली्स�ि ्सम्बुस्न्�्त रोि मयागनन्छ।

लु�णिरू: मु� ्सुक्ने, �ेरै गपउने र �ेरै गप्सयाबु िनने, शरीरको ्तौल घट्ने, कम्जोर र अस्ल्छ मह्सु्स हुने आव्द। 
  नज ्ससङ केयरका �यान कदनपुनने कुराहरू  
•  गनको पयानणको लयागि �यानया उपचयार ववग�, व्ययाययाम उपचयार ववग� र औषग� उपचयार ववग� छन्।

•  �यानया उपचयार ववग�मया �यानेकुरयाको क्ययालोरी कम िनुणपछण।

•  �यानयाको ्सन््तुगष्ट कम नहुने उपयायहरू अपनयाउनुपछण।

•  रि्तमया उच्च क्तिचनीको मयात्रया भइरहमेया घयाउ भएको बुेलया गनको हुन ियाह्रोो हुन्छ।

•  जवटल रोिहरूमया रेवटनोप्ययाथी, ररनल वड्सअडर, न्युरोवटक वड्सअडर पछणन्। क्तिचवकत््सया्सम्बुन्�ी कयाम िनने कमणचयारी्स�ि 

्समन्वय िरी, जवटल रोिहरूको रोकथयाम िनुण आवश्यक हुन्छ।

●	मधधुमेिको जदटलु रोगिरू

न्युरोकिक किसअिर ररनल किसअिर रेकिनोप्याथी
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ओन्धिस्ट्योपोरोर्सिसि

…… हड्ीको पररमाण घि्नाले हड्ी कमसल हुने रोग हो।

कयारणिरू:  लयामो अवग� ्सुत्नु, क्ययास्ल््सयम नपुग्नु आव्द। 

मवहलयाको �ण्डमया, मवहलया हमकोनमया ह्रोया्स आएमया हुने ्सम्भयावनया बुढी हुन्छ।

लु�णिरू:  कुप्रो हुनु, उचयाइ �ुस्म्चनु, कम्मर दुख्नु आव्द। 

हड्डीी कम्सल भइ्सकेकोले लडेमया हड्डीी फ्ययाक्चर हुने ्सम्भयावनया बुढी हुन्छ।
  नज ्ससङ केयरका �यान कदनपुनने कुराहरू  
•  क्ययास्ल््सयम भएको �यानेकुरया �यानुपछण।

•  व्ययाययाम िनने, ्सूयणको प्रकयाशमया बुस्ने आव्द िनुणपछण।

•  लड्ने आव्दको रोकथयामको लयागि बु्सोबुया्स वया्तयावरर्ण व्यवस्स्थ्त िनुणपछण।

●	वृद्धावृद्धायामया धेरै हुने िड्ी फ््ययाक्चरिरू

प्रगम्ण्िका

रेकियस

मेरुदण्ि

फेमोरल नेक
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अपाङ्ग्ताका आधािर्ू्त कुिाहरू बुझौौं 

१) अपाङ्ग्ता र्र्ेको

अपयाङ्ि्तया अग�कयार ्सस्न्�मया अपयाङ्ि्तया भनेको " ववजिभन्न बुया�याहरू्स�िको परस्पर ्सम्बुन्�को कयारर्ण ्सृजनया हुने 
कुरया" भनेर व्ययाख्यया िररएको छ। ICF (International Classification of Functioning, Disability and 
Health: शरीरको कयाययाणत्मक िग्तववग�, अपयाङ्ि्तया र स्वयास्थ्यको अन््तरयाणगष्टरिय विथीकरर्ण) मया अपयाङ्ि्तयालयाई 
नकयारयात्मक रूपमया नहरेीकन मयान्छेको एक व्यक्ति�त्वको रूपमया जिलनुपछण भगनएको छ।

२२

ADL, IADL

रोग, अपाङ्गता आिद

�वा� ि�ित

सहभािगतागितिविधमानिसक तथा शारीिरक �मता र शरीरको संरचना

�यि�तगत कारक त�ववातावरणीय त�व
िलङ्ग र उमेर, �वभाव,

मू� र मा�ता
बसोबास वातावरण, पिरवार,

�ानीय  ोतह�

शरीरको प�ाघात, 
मांसपेशीह�को �मतामा �ास, 
औलँाको केही अंश नभएको आिद

काय��लको िज�मेवारी, 
�ानीय समदुायको िज�मेवारी 

आिद

●	ICF: कया्यय�मतया, अपयाङ्गतया र स्वयास्थ्यको अन्तरयायष्टिष्ट्र्य वगीकरण
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२) अपाङ्ग्ताको प्रकािहरू, कािण ि दिशेष्ताहरू

[स्वतन्त्र रूपमया ियातखुट्या िलुयाउन नसिके्ने अपयाङ्गतया]
रोि वया दुघणटनयाको कयारर्ण हया्त�ु�या वया शरीर अपयाङ्ि भई ्ैदगनक जीवन वया ्सयामयाजिजक जीवन कठठन भएको 

स्स्थग्तलयाई स्व्तन्त्र रूपमया हया्त�ु�या चलयाउन न्सक्ने अपयाङ्ि्तया भगनन्छ।
रोि वया दुघणटनयामया परेर हया्त�ु�या, मस्स््तष्क वया ्सुषुम्नयामया चोट, रोि वया त्यो रोिको आफ्टर इफेक्टको कयारर्ण जोनथी 

वया मेरु्दण्डको आकयार पररव्तणन, कन्ट्याक्चर (्तन्कयाउन र �ुम्च्ययाउन न्सवकने) आव्दकया कयारर्ण यस््तो अपयाङ्ि्तया 
हुन्छ। 

्ैदगनक जीवनको कठठनयाइमया, अपयाङ्ि्तया भएको भयाि वया अपयाङ्ि्तयाको स््तर अनु्सयार व्यक्ति�ि्त जिभन्न्तया हुन्छ। 
मुभमेन्ट वड्सअडर अपयाङ्ि्तयाको नग्तजयाको रूपमया एकै्सयाथ बुौक्तिद्धक अपयाङ्ि्तया हुन पगन ्सक्छ। लट्ी वया व्हीलचेयर, 
कृक्तित्रम �ु�या आव्द प्रयोिक्तयाणको आवश्यक्तया्स�ि गमल्ने कल्ययार्ण उपकरर्णहरू प्रयोि िनुणपछण।

मयान्छेको जीवनको भयाइटल फङ््सनहरूलयाई विथीकरर्ण िरी, ्सम्बुस्न्�्त व्यक्ति�को हरेक पक्हरू बुुझ्नको 
लयागि ICF बुनयाइएको हो। मयान्छेको जीवनको भयाइटल फङ््सनहरूले मयानजि्सक ्तथया शयारीररक क्म्तया र 
शरीरको ्संरचनया, िग्तववग�, ्सहभयागि्तया जस््तया ्ैदगनक जीवन जिजउनको लयागि आवश्यक क्म्तया वया कयाम, 
वया्तयावरर्ण आव्दलयाई जनयाउ� ्दछ।

ICF (International Classification of Functioning, 
Disability and Health: शरीरको कया्ययायत्मक गदतदवर्ध, 
अपयाङ्गतया र स्वयास्थ्यको अन्तरयायष्टिष्ट्र्य वगीकरण)

व््ययाख््यया
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[दृष्टिष्ट सिम्बन्ी अपयाङ्गतया]
दृगष्ट ्सम्बुन्�ी अपयाङ्ि्तया भनेको दृगष्टशक्ति� वया आ��याले ्ेदख्ने क्ेत्र जस््तया ्ेदखि�ने कुरया्स�ि ्सम्बुस्न्�्त अपयाङ्ि्तया भई 

्ैदगनक जीवन वया ्सयामयाजिजक जीवन कठठन भएको स्स्थग्त हो।
कयारर्णहरूको रूपमया, जन्मेको बुेलया्ेदखि� नै भएको (जन्मजया्त) वया रोि, दुघणटनया, बुुढ्ौली आव्दलयाई जिलन ्सवकन्छ।  

म�ुमेहको कयारर्ण दृगष्ट ्सम्बुन्�ी अपयाङ्ि्तया हुने उ्दयाहरर्णहरू बुवढरहकेया छन्।
पटक्कै न्ेदख्ने व्यक्ति�, प्रकयाश मह्सु्स िनण ्सक्ने व्यक्ति�, ्सयानो क्ेत्र मयात्र ्ेदख्ने व्यक्ति� आव्द दृगष्ट ्सम्बुन्�ी अपयाङ्ि्तया 

ववजिभन्न प्रकयारकया हुन्छन्।

●	दृष्टिष्ट सिम्बन्ी अपयाङ्गतया भएको व््यस्लिक्तलेु ्ेदख्े दृश््यिरू

केन्द्मा कालो कबन्दु/पूण्न क्ते्र 
नदेखिने

देखिने क्ते्र सानो आधा क्ते्र नदेखिने
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[सुिनयाइ सिम्बन्ी अपयाङ्गतया]
्सुनयाइ ्सम्बुन्�ी अपयाङ्ि्तया भनेको कयानको अवडटोरी ्सेन्टरको ट्यान््सफर प्रो्से्समया क्ग्त भई, न्सुगनने अथवया ्सुन्न 

ियाह्रोो भएको स्स्थग्त हो। ्सुनयाइको स््तर वया अपयाङ्ि्तया भएको भयाि र लक्र्ण ्ेदखि�एको ्समय अनु्सयार विथीकरर्ण 
िररएको छ।

 आवयाज ्सुन्न कठठन स्स्थग्तलयाई ्सुनयाइमया कठठनयाइ भनेर भगनन्छ। वहयररङ मेजि्सनको प्रयोि, ले�ेर ववचयारको 
आ्दयानप्र्दयान, ्सयाङ्केग्तक भयाषया, स्स्पच ररवडङ (्सयाइलेन्ट मयाउक्तिथङ) आव्दद्वायारया कम्युगनके्सन िररन्छ।

लेिरे कवचारको आदानप्रदान

स्स्पच ररकिङ (साइले्सि माउमथङ) कहयररङ मेजसन

साङ्केकतक भाषाा
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[स्वर र बोलुयाइ सिम्बन्ी अपयाङ्गतया]
• स्वर र बुोलयाइ ्सम्बुन्�ी अपयाङ्ि्तया भनेको प्रमस्स््तष्कको स्स्पच ्सेन्टर वया उच्चयारर्ण्स�ि ्सम्बुस्न्�्त अङ्िमया क्ग्त 

भई, भयाषयाको प्रयोिद्वायारया िररने कम्युगनके्सनमया ्समस्यया आएको स्स्थग्त हो।

• यो जन्मजया्त नभईकन जन्मेपगछ प्रमस्स््तष्कको स्स्पच ्सेन्टरमया क्ग्त भई, "्सुन्ने", "बुोल्ने", "पढ्ने" र "लेख्ने" 

िनण कठठन भएको स्स्थग्त हो। 

• ले�ेर ववचयारको आ्दयानप्र्दयान िनने, क्तिचत्र कयाडण प्रयोि िनने आव्द कम्युगनके्सन िनने ्तररकया अपयाङ्ि्तयाको स्स्थग्त 

अनु्सयार फरक हुन्छ।

●	अफेर्ज्यया भएको प्र्योगकतयायको स्पिर्दत

बा…
     बा…

बोल्न चाहनहुुन््छ तर लगातार शब्द भन् नसके् स्स्कत
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[मुटुको �मतयामया ह्यासि]
यो शरीरको ्सबुै भयािहरूमया रि्त पठयाउन कठठन स्स्थग्त 

हो।
केही पल््समया ्समस्यया भएको प्रयोिक्तयाणको छया्ती जिभत्र 

पे्समेकर जडयान िररएको हुन्छ। 

  नज ्ससङ केयरका �यान कदनपुनने कुराहरू  
• छया्ती जिभत्र जडयान िररएको भयािमया ठूलो ्दबुयाबु पनने 

व्ययाययाम आव्द िनुण हु�्ैदन।

[मृगौलुयाको �मतयामया ह्यासि]
यो रि्तलयाई ्सफया िनण कठठन स्स्थग्त हो।
मृिौलयाको क्म्तयामया ह्रोया्स आएको प्रयोिक्तयाणको रि्त कृक्तित्रम डयायजिलजि्स्सद्वायारया ्सफया िनुणपछण।

  नज ्ससङ केयरका �यान कदनपुनने कुराहरू  
• डयायजिलजि्स्स िरेको व्दन नुहयाउनु हु�्ैदन।

• ्सन्ट िररएको भयािको पया�ुरोले िरुङ्िो क्तिचज बुोक्नु हु�्ैदन।

• ्सीगम्त नुन र पयानीको मयात्रया मयात्र जिलनुपछण।

●	कृदत्रम डया्यर्लुर्सिसि कसिरी गररन्छ?

िायलाइिर

बढी भएको पानी
अनावश्यक काम नलाग्े तत्तवहरू

●	कृदत्रम पेसिमेकर

पेसमेकर

मिुु
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[श्यासिप्रश्यासि अङ्गको �मतयामया ह्यासि]
यो ्सया्स फेनण कठठन स्स्थग्त हो।
पययाणप््त मयात्रयामया ्सया्स फेनण न्सक्ने भएको प्रयोिक्तयाणलयाई अस्क््सजन थेरयापी िरयाइन्छ। 

  नज ्ससङ केयरका �यान कदनपुनने कुराहरू  
• आिो भएको ठयाउ� मया अस्क््सजन कन््सन्ट्टेर मेजि्सन प्रयोि िनुण हु�्ैदन। 

• ्सं�यामक रोिहरूको रोकथयाम महत्त्वपूर्णण हुन्छ। 

• गबुजुली नभएको बुेलयाको लयागि जिेडया ब्ययाट्ी ्तययार िरेर रयाख्नुपछण।

[दपसियाब थैलुी तथया मलुयाश्यको �मतयामया ह्यासि]
यो गप्सयाबु थैली ्तथया मलयाशयको रोिले ि्दयाण गप्सयाबु र व्द्सया गनकयाल्न न्सक्ने स्स्थग्त हो।
व्द्सया/गप्सयाबु जस््तया शरीरबुयाट गनस्कने फोहर चीजहरू गनकयाल्नको लयागि पेटमया शल्यव�यया िरी प्वयाल (स्टोमया) 

बुनयाइन्छ।
कृक्तित्रम गप्सयाबु थैली र कृक्तित्रम मलद्वायार हुन्छन्। रोि अनु्सयार प्वयाल बुनयाउने ठयाउ�  फरक हुन्छ।

  नज ्ससङ केयरका �यान कदनपुनने कुराहरू  
• नर््ससिङ केयर वकण रले स्टोमयालयाई छोप्ने पयाउच (झेोलया) जिभत्रको व्द्सया/गप्सयाबु जस््तया शरीरबुयाट गनस्कने फोहर चीजहरू 

्सफया िनुणपछण।

• स्टोमया वररपररको छयालया रया्तो हुने, ्सुस्न्नने आव्द भएमया क्तिचवकत््सया्सम्बुन्�ी कयाम िनने कमणचयारीलयाई ररपोटण िनुणपछण।

●	पोटेबलु अक्सिक्सिजन इनिलेुर मेर्सिन ●	अक्सिक्सिजन क�सि�ट्र ेटर मेर्सिन

●	कृदत्रम दपसियाब थैलुी ●	कृदत्रम मलुद्यार

बाकहरबाि देखिने दृश्य।
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[बौर्द्धाक अपयाङ्गतया]
बुौक्तिद्धक अपयाङ्ि्तया भएको व्यक्ति� भनेको ्समग्र रूपमया बुौक्तिद्धक ववकया्समया वढलयाइ भएको व्यक्ति� हो। ्ैदगनक जीवनमया 

जिजउन ्समस्यया भएको �ण्डमया कुनै प्रकयारको ववशेष ्सहयोि आवश्यक हुन्छ।

  नज ्ससङ केयरका �यान कदनपुनने कुराहरू  
• लयाइभ स्टजे्स�ि गमल्ने कुरयाहरू िनुणपछण।

• प्रयोिक्तयाणको स्स्थग्त थयाहया पयाई प्रयोिक्तयाणलयाई गमल््दो नर््ससिङ केयर िनुणपछण।

[मयानर्सिक अपयाङ्गतया]
मयानजि्सक अपयाङ्ि्तया भनेको मयानजि्सक रोिको कयारर्ण मयानजि्सक क्म्तयामया अपयाङ्ि्तया भई, ्ैदगनक जीवन वया 

्सयामयाजिजक ्सहभयागि्तयामया कठठनयाइ भइरहकेो स्स्थग्त हो। रोि िम्भीर स्स्थग्तमया पुग्यो भने गनर्णणय शक्ति� वया िग्तववग� 
गनयन्त्रर्णमया अ्सया�यारर्ण ह्रोया्स आउन ्सक्छ। मयानजि्सक रोिमया स्स्कजोफे्गनयया, मुड वड्सअडर आव्द पछणन्।

मयानजि्सक अपयाङ्ि्तया भएको व्यक्ति�को लक्र्णहरूको रूपमया आवयाजको आभया्सभ्रम वया वडलुजन, वडप्रे्सन आव्दलयाई 
जिलन ्सवकन्छ।

आवािको आभासभ्रम वा 
किलिुन हुन््छ।

●	दडलुुजन

कद्तदार हुने, कम बोल्ने, िोस 
िाँगर नभएको स्स्कत

●	दडपे्रसिन

अरू बेला भन्दा असामान्य 
रूपमा उत्साकहत भई, स्वतन्त्र 
भएको स्स्कत।

●	मेदन्यया

●	मयानर्सिक अपयाङ्गतयाको लुक्ष�णिरू
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दडमेस््ससियाका आधािर्ू्त कुिाहरू बुझौौं 

१) दडमेस््ससियालाई बुझौौं 

मस्स््तष्क भनेको मयान्छेले िनने िग्तववग�हरूलयाई गनयन्त्रर्ण िनने अङ्ि हो। कुनै कयारर्णले मस्स््तष्कको ्संज्यानयात्मक 
क्म्तयामया ह्रोया्स आई ्ैदगनक जीवन वया ्सयामयाजिजक जीवनमया ्समस्यया ्ेदखि�ने रोिलयाई वडमेस्न््सयया भगनन्छ।

मस्स््तष्कको काम

वडमेस्न््सयया बुुझ्नको लयागि मस्स््तष्कको कयाम थयाहया पयाउनु आवश्यक हुन्छ। मस्स््तष्कको कयाम कयायणक्म्तयामया ह्रोया्स 
आयो भने ्ैदगनक जीवनमया ्समस्यया ्ेदखि�न्छ।

३३

पेराइटल लोब
�वाद पाउने, िनण�य, बझुाइ आिद

टे�पोरल लोब

सनुाइ, भाषाको बझुाइ, �ान, 
याद आिद

अि�सिपटल लोब

�ि�ट आिद

�ो�टल कोट��स
ग�, मोसन एकीकरण, भावना, 
इ�ा, िवचार आिद

●	प्रमस्पिस्तष्कको ४ भयाग र कया्ययिरू
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दडमेस््ससियाको अथ्ट

●	संिज्यानयात्मक �मतया भनेको

काय्न
(दैकनक िीवनमा गनने गकतकवमध)

भाषाा (शब्द)
(कुरा गनने, बझु्े आकद)

याद
(नयाँ कुरा याद गनने, पकहलेको 
कुरा सम्झौने)

योिना वा क्रम ममलाएर गनु्न 
आकद

पकहचान
(चीि वा कुराहरू पकहचान गनु्न)
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दबसि्टर्े बार्ी ि दडमेस््ससिया को र्र्न्न्ता

वडमेस्न््सययाको मुख्य लक्र्णहरूमया गबु्सणने बुयानी पगन पछण। गबु्सणने बुयानी उमेरको वृक्तिद्धको कयारर्ण ्ेदखि�ने लक्र्ण हो ्तर 
वडमेस्न््सयया र गबु्सणने बुयानी एकै होइन।

२) दडमेस््ससिया केयिका ध्यार् दँर्ुपर्ने कुिाहरू

वडमेस्न््सयया भएको व्यक्ति�को नर््ससिङ केयर ि्दयाण 
① प्रयोिक्तयाणको ठयाउ� मया उजिभएर ववचयार िनने

त्यो व्यक्ति�मया केस्न्रि्त नर््ससिङ केयर िनुण आवश्यक हुन्छ। 
② प्रयोिक्तयाणको ्ैदगनक जीवन बुुझ्ने

स्स्थर रूपमया ्ैदगनक जीवनमया ्सहयोि िनुण आवश्यक हुन्छ। 
③ प्रयोिक्तयाणले िनण ्सक्ने कुरया हरेेर ्सहयोि िनने

त्यो व्यक्ति�को क्म्तया र त्यो व्यक्ति�मया जो्स र जया�िर जयाग्ने िरी ्सहयोि िनुणपछण।

●	दबसियने बयानीको र्भन्नतया

उमेरको वृर्द्धाको कयारण ्ेदखखने दबसियने बयानी दडमेम्�सि्ययाको दबसियने बयानी 

अनभुवको केही अंश कबससंने अनभुव पूरै कबससंने

िराब हँुदै िाने ्ैछन िराब हँुदै िान््छ

कबस्नने बानी भएको कुरा आफूलाई थाहा हुन््छ कबस्नने बानी भएको कुरा आफूलाई थाहा हँुदैन

दैकनक िीवनमा समस्या हँुदैन दैकनक िीवनमा समस्या हुन््छ
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३) दडमेस््ससियाको कािण हुर्े मुख्य िोग ि लक्णहरू आदँ

वडमेस्न््सययाको कयारर्ण बुन्न ्सक्ने रोिहरूमया ①अल्जयाइमर वडमेस्न््सयया ②भयास्कुलर वडमेस्न््सयया ③लेवी बुडी 
वडमेस्न््सयया ④फ्न्टोटमे्पोरल वडमेस्न््सयया आव्द पछणन्।

●	दडमेम्�सि्ययाको कयारण हुने मुख््य रोग र लुक्ष�णिरू आद्द

वगीकरण मस्पिस्तष्कको स्पिर्दत मुख््य लु�णिरू आद्द

①अल्जयाइमर दडमेम्�सि्यया मस्स्तष्क िमु्चन््छ।
अनमुस्स्तष्कको ्छालामा दाग 
देखिन््छ।

•  लक्ण देखिन््छ•ससु्त गकतमा 
िराब हँुदै िान््छ।
•  मेमोरी किसअिरबाि सरुु 
हुन््छ।
•  प्रायः प्रफुक्ल्लत मदु्ामा हुन््छन।्
•  िराब हुने गकतलाई कढला गनने 
औषामध हुन््छ।

②भयास्कुलुर दडमेम्�सि्यया सेरेब्ोभास्कुलर रोगको कारण 
र्ततनली िाजलएर मस्स्तष्कको 
केही कोषाहरू म्छ्नन।्

•  क्रममक रूपमा िराब हँुदै 
िान््छ।
•  हमेमप्लेजिया (शरीरको एक 
पकट् पक्ाघात)  वा स्वर र 
बोलाइ सम्बन्ी अपाङ्गता 
आकद।
•  गन्न सके् कुरा र गन्न नसके् कुरा 
हुन््छ।

③लेुवी बडी दडमेम्�सि्यया अल््तसकपिल लोब िमु्चने लेवी 
बिी देखिन््छ।

•  नभएको कुरा देखिन््छ (भ्रम)।
•  साना पाइलाहरू चालेर क िहि्ने 
आकद (पाक ्सक्ससन जसडि्र ोम)।
•  सतुेको बेला देिकेो सपनासँग 
ममलाएर स्वर कनकाल्ने आकद 
(क्स्लप कबहकेबयर किसअिर)।

④फ्र�टोटेम्पोरलु दडमेम्�सि्यया रिो्सिल कोिने्तस र िेम्पोरल लोब 
िमु्चन््छ।

•  सोचकवचार गनने क्मता र 
भावना आकद कनयन्त्रण हँुदैन।
•  स्वभाव पररवत्नन।
•  कनधा्नररत प्याि्रनका 
गकतकवमधहरू।
•  उत्तिेना•आक्रामक प्रवृमत्त।
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४) दडमेस््ससियाको लक्णहरू

वडमेस्न््सययाको लक्र्णहरूलयाई गनम्न अनु्सयार विथीकरर्ण िनण ्सवकन्छ।
महत्त्वपूर्णण लक्र्णहरू: मस्स््तष्कमया क्ग्त हुन्छ।
मेमोरी वड्सअडर, वड्सओररयन्ट्ेसन, इक्जेकेवटभ फङ््सन वड्सअडर, बुुझेयाइ ्तथया गनर्णणय शक्ति�को अपयाङ्ि्तया 

आव्द।
वडमेस्न््सययाको मनोवृक्तित् ्तथया मनोवैज्यागनक लक्र्णहरू (BPSD): यो वया्तयावरर्ण, प्रयोिक्तयाणको स्वभयाव ्तथया 

िुर्णहरू, मयानव ्सम्बुन्� आव्दको कयारर्ण हुन्छ।
क्तिचन््तया, क्तिचवढने वया आ्तुर हुने, दृश्यको आभया्सभ्रम, वडलुजन, उत्ेजनया ्तथया आ�यामक िग्तववग�हरू, भौं्तयाररने 

आव्द। 

मह�वपूण� ल�णह�
िडमेि�सयाको मनोवृि� तथा
मनोवै�ािनक ल�णह�

(BPSD)
• िच�ता ला�े
  िचिढने, आतरु �ने

• �यको आभास�म
तथा िडलजुन

• भौतँािरने

• अ�

मि तक
क
ो क
ोषह�

 मछ
�

 वभ
ाव तथा गुण

ह�
वातावरण

 तथा
मनोवै�

ािनक
 ि�

ित

• मेमोरी िडसअडर

• अ�

• िडसओिरय टेसन

• इ�ेकेिटभ 
फङ्सन िडसअडर

• उ�जेना
आ�ामक 
गितिविधह�

• बझुाइ तथा िनण�य 
शि�तको अपाङ्गता

●	दडमेम्�सि्ययाको मित्तवपूणय लुक्ष�ण र मनोवृर्त्त तथाथया मनोवैज्यादनक लुक्ष�णिरू

किमेस््ससयाको मनोवृमत्त तथा 
मनोवैज्ाकनक लक्णहरूलाई पेररफेरल 
लक्णहरू पकन भकनन््छ।
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[मित्तवपूणय लु�णिरू]
① मेमोरी वड्सअडर
 मेमोरी वड्सअडर भनेको नयया� कुरया वया जयानकयारी यया्द िनण अ्समथण हुने अपयाङ्ि्तया हो।  वडमेस्न््सययाको प्रमु� लक्र्ण 

हो।

② वड्सओररयन्ट्ेसन
 वड्सओररयन्ट्ेसन भनेको ्समय, ठयाउ� , व्यक्ति�को पवहचयान िनण अ्समथण हुने अपयाङ्ि्तया हो।

• रया्ती उठेर बुयावहर जयान �ोज्छन्।

• आफ्नो पररवयारलयाई अरू कोही भन्ठयान्छन्।

③ इक्जेकेवटभ फङ््सन वड्सअडर
 इक्जेकेवटभ फङ््सन वड्सअडर भएपगछ केही कुरया िनने �म थयाहया नहुने, कयामकुरया िनण न्सक्ने हुन्छ।

• �यानया बुनयाउने ्तररकया (�म) गबु्सणन्छन्।

④ बुुझेयाइ ्तथया गनर्णणय शक्ति�को अपयाङ्ि्तया

• बुुझेयाइ ्तथया गनर्णणय शक्ति� कमजोर भएको कयारर्ण कुनै कुरयाबुयारे गनर्णणय िनण न्सक्ने हुन्छन्।

• पै्सयाको वह्सयाबु िनण ियाह्रोो हुन्छ।

[दडमेम्�सि्ययाको मनोवृर्त्त तथया मनोवैज्यादनक लु�णिरू (BPSD)]
 मनोवृर्त्तसिम्बन्ी लु�णिरू

① उत्ेजनया ्तथया आ�यामक िग्तववग�हरू
 उत्ेजनया ्तथया आ�यामक िग्तववग�हरू भनेको के िछणन् भन्ने कुरया नबुुझेेर क्तिचन््तया लयािेको अवस्थयामया ्ेदखि�ने 

िग्तववग�हरू हुन्। दु�याइ, व्द्सया वया गप्सयाबु िनण मन भएको कुरया आव्द भन्न अप्ठ्ययारो हुने कुरयाहरूले पगन आ�यामक 
िग्तववग�हरू िरयाउ�छ भनेर ववचयार िररन्छ।

② भौ�्तयाररने
 भौ�्तयाररने भनेको कुनै लक्षय गबुनया वया केही निरीकन एकै ठयाउ� मया बुजि्सरहन न्सकेर य्तयाउ्तया वह�ड्ने िग्तववग� हो।
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 मनोवैज्यादनक लु�णिरू
वडमेस्न््सयया भएको व्यक्ति�लयाई क्तिचन््तया लयाग्ने वया उनीहरू अलमल्ल हुने िछणन्।

① दृश्यको आभया्सभ्रम
आफू अियावड नभएको कुरया भएको जस््तो मह्ुस्स हुनेलयाई दृश्यको आभया्सभ्रम भगनन्छ।

② वडलुजन
यथयाथणमया नभएको कुरया भएको जस््तो मह्सु्स हुनेलयाई वडलुजन भगनन्छ।
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 दडमेम्�सि्यया भएको व््यस्लिक्तलुयाई नर् ्ससिङ के्यर ग्दयाय ध््ययान द्दनुपने कुरयािरू
• अ्सहमग्त नजनयाईकन केही भनेर वया िरेर स्वीकयार िनुणपछण।

• रयाम्ो्स�ि कुरया ्सुनेर ढुक्क मह्सु्स िरयाउनुपछण।

• बुुझेयाइ शक्ति� अनु्सयार ्सजिजलो र छोटो वयाक्यमया भन्नुपछण।

• गबुहयान उठेपगछ न्सुत्ने बुेलया्सम्मको ्ैदगनक जीवनको रर्दमलयाई गमलयाउनुपछण।

• क्तिचन््तया मेटयाउनको लयागि ्स�िै ववचयार िरी कयामकुरया िनुणपछण।

• कोठया र वररपररको वया्तयावरर्ण अनयावश्यक रूपमया फेनुण हु�्ैदन।
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भाग ३

कम््ुयदनकेसिन सिीप

पररचे्द १ कम्युतनकेसिनका आधारभूत कुराहरू

पररचे्द २  प्रयोगकतायासँिगको कम्युतनकेसिन
पररचे्द ३  तटमको कम्युतनकेसिन



कम्युदर्केसिर्को सिाथ्टक्ता

कम्युगनके्सन भनेको भयावनया, ववचयार आव्द एकअकयाणलयाई भन्नु, जयानकयारी आ्दयानप्र्दयान (जि्सयर) िनुण हो।
अरूको ववश्या्स जिजत्ने एक मयाध्यमको रूपमया कम्युगनके्सन ्सीप जयान्नु आवश्यक हुन्छ।

११

कम्यकुनकेसनका आधारभूत 
कुराहरू१

पररचे्द

●	कम््ुयदनकेसिनको इमेज

िानकारी कदने • 
िानकारी जलने

िानकारी कदने • 
िानकारी जलने

तपाईं आि अरू 
बेला भन्दा पकन िसुी 
देखिनहुुन््छ कन?

हो, िसुी ्ुछ! 
िासमा…।
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जार्कािी सिञ्चाि गर्ने माध्यम

जयानकयारी ्सञ्चयार िनने दुई मयाध्यमहरू छन्: भयाषया (शब््द) प्रयोि िरेर िररने भबुणल कम्युगनके्सन र शरीरको हयाउभयाउ 
र अनुहयारको भयाव जस््तया भयाषया (शब््द) बुयाहकेकया कुरयाहरू प्रयोि िरी िररने ननभबुणल कम्युगनके्सन।

१) र्ब्टल कम्युदर्केसिर्

भयाषया (शब््द) को उच्चयारर्ण िरी वया ्सयाङ्केग्तक भयाषयाद्वायारया िररने कुरयाकयानी र अक्रद्वायारया िररने ्सञ्चयारलयाई भबुणल 
कम्युगनके्सन भगनन्छ।

२२

●	भबयलु कम््ुयदनकेसिनकया उ्दयािरणिरू

भाषाा (शब्द) को उच्चारण अक्रसाङ्केकतक भाषाा

99

भाग ३
क
म््यदनके

सि
न सि

ीप     पररच्
द १

 क
म्यकुनके

स
नक
ा आ

धारभूत कु
राहरू



२) र्र्र्ब्टल कम्युदर्केसिर्

भयाषया (शब््द) बुयाहकेकया कम्युगनके्सन मयाध्यमहरूमया शरीरको हयाउभयाउ र हया्त हल्लयाउने जस््तया इशयारया र अनुहयारको 
भयाव आव्द प्दणछन्। 
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कम्युदर्केसिर् सिीप

्सम्बुन्� बुनयाउनको लयागि गनम्न कुरयाहरूबुयारे ्सचे्त भएर कम्युगनके्सन िनुणपछण।

३३

●	रयाम्ोसँिग सुिन्ने

•  यहाँ भकनएको "राम्ोसँग सनु्े" को अथ्न 
चासो देिाउँदै �यान कदएर, भकनएको कुरा 
सावधानीपूव्नक सही रूपमा सनु्े हो।

●	सिियानुभूदत

•  सहानभुूकत भनेको अरूको कवचार वा 
भावना आकद प्रकत आफ्ो मनमा हुने समान 
भावना हो।
•  अरू (बोजलरहकेो मान््ेछ) को ठाउँमा 
उमभएर बझु्े कोजसस गनु्न महत्तवपूण्न हुन््छ। 

●	स्वीकयार

•  यसको अथ्न अरूको भावना र कवचारलाई 
सही हो वा गलत हो, नभनी स्वीकानु्न हो।
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कुिा सिुन्ने कौशल (सिदरिय ्तरिकामा िाम्ोसँिग सिुन्ने कौशल)

नर््ससिङ केयर वकण रले प्रयोिक्तयाणलयाई उत्म ्ैदगनक जीवनको ्सहयोि िनणको लयागि प्रयोिक्तयाण र प्रयोिक्तयाणको 
पररवयारकया ्सयाथ्सयाथै अन्य ववशेषज्हरू्स�ि कम्युगनके्सन िनुणपछण।

१) प्रयोगक्ता्टको मूल्य ि मान्य्ताको सिम्मार्

प्रयोिक्तयाण जन्मेको र हुकने को युि, ्ैदगनक जीवन गबु्तयाएको वया्तयावरर्ण आव्द अनु्सयार प्रत्येक व्यक्ति�को फरक मूल्य 
र मयान्य्तया हुन्छ। नर््ससिङ केयर वकण रले प्रयोिक्तयाणको भयावनया, ववचयार वया ्सोच, मूल्यमयान्य्तयाहरूलयाई ्सम्मयान िरी नर््ससिङ 
केयर िनुणपछण।

२) र्ब्टल कम्युदर्केसिर्मा ध्यार् दँर्ुपर्ने कुिाहरू

[भयाषया (शब््द) को प्र्योग]
नर््ससिङ केयर वकण रले ्स्ैदव भरि भयाषया (शब््द) प्रयोि िनुणपछण। 

११

प्रयोगकता्नसँगको कम्यकुनकेसन२
पररचे्द

शभुप्रभात

102



[प्रश्नको कौशलु]
नर््ससिङ केयर वकण रले थयाहया पयाउन चयाहकेो कुरया प्रयोिक्तयाणलयाई एक्तफफी रूपमया ्सोध्ने मयात्र निरीकन, ्स्ैदव 

प्रयोिक्तयाण्स�ि दुई्तफफी कम्युगनके्सन िनुणपछण।
प्रश्नहरू दुई प्रकयारकया हुन्छन्: ①बुन््द प्रश्न र ②�ुलया प्रश्न।

① बन््द प्रश्न
"हो" वया "होइन", "A" वया "B" जस््तया जवयाफ व्दने व्यक्ति�ले एक शब््दमया ्सजिजलै जवयाफ व्दन ्सक्ने प्रश्नलयाई बुन््द 

प्रश्न भगनन्छ। गनरन््तर बुन््द प्रश्न मयात्र िरररह्ो भने एक्तफफी कम्युगनके्सन हुन्छ।

② खुलुया प्रश्न
"्तपयाईंलयाई कस््तो लयाग्छ?", "के िनण चयाहनुहुन्छ?" जस््तया जवयाफ व्दने व्यक्ति�ले स्व्तन्त्र रूपमया जवयाफ व्दन ्सक्ने 

प्रश्नलयाई �ुलया प्रश्न भगनन्छ। ्तर लिया्तयार "वकन" "वकन" भन््ैद कयारर्ण ्सोध्ने �ुलया प्रश्नहरू ्सोग�रहमेया  जवयाफ व्दने 
व्यक्ति�ले ्दबुयाबु मह्सु्स िनने हुनयाले ्सयाव�यानी अपनयाउनुपछण।

●	प्रश्चश्नकया उ्दयािरणिरू

बन्द प्रश्न िलुा प्रश्न

तपाईंलाई िारे 
(करी) मन प्छ्न?

तपाईंलाई मन पनने 
िानेकुरा के हो?

हिरु मलाई मन पनने िानेकुरा…।
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[्दोिोर््ययाएर भन्ने]
प्रयोिक्तयाणले भनेको कुरया (शब््द वया वयाक्य) नर््ससिङ केयर वकण रले ्दोहोर्ययाएर भनेमया "्तयापयाईंले भनेको कुरया मैले 

्सुगनरहकेो छु" भन्ने मे्सेज व्दन ्सवकन्छ।

●	्दोिोरयाएर भन्ने उ्दयािरण

कहिो शरीरको कवमभन् ठाउँहरू 
दुिरे कनदाउन सककनँ।

शरीर दुिरे कनदाउन 
सकु्भएन्छ ह।ै

३) र्र्र्ब्टल कम्युदर्केसिर्मा ध्यार् दँर्ुपर्ने कुिाहरू

[ियाउभयाउ र अनुियारको भयाव]
नर््ससिङ केयर वकण रले प्रयोिक्तयाणको हयाउभयाउ र अनुहयारको भयाव अवलोकन िरी, त्य्स अनु्सयार कम्युगनके्सन 

िनुणपछण।

[िनेे द्दशया]
नर््ससिङ केयर वकण रले प्रयोिक्तयाणको आँिामा (वा अनुहार तर्या ) हरेेर कुराकानी गनुयापर्या। प्रयोिक्तयाणको 

आ��यामया (वया अनुहयार ्तफण ) हरेेन भने ्तपयाईंले ्सुगनरहनुभएको छ भन्ने कुरया प्रयोिक्तयाणलयाई थयाहया पयाउन ियाह्रोो हुन्छ।
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●	िनेे द्दशया र्मलुयाउने तररकया

आँिामा (वा अनहुार तफ्न ) हनेने

[बोले् शैलुी]
नरम स्वरले गबुस््तयारै शयान््त स्वभयावमया बुोल्नुपछण। ्सयाथै केही कुरया भनेपगछ केही क्र्ण रोवक� ्ैद बुोल्नुपछण।

[सििमदत जनयाउने तथया छोटो प्रदतद�्यया]
टयाउको ्तलमयाक्तिथ हल्लयाएर ्सहमग्त जनयाउने र प्रयोिक्तयाणले भनेको कुरया प्रग्त "त्यही ्त ह"ै जस््तया छोटो प्रग्तव�यया 

जनयाउने िरेमया प्रयोिक्तयाणले भनेको कुरया रयाम्ो्स�ि ्सुनेर बुुझ्न �ोजेको कुरया ्द्सयाणउ�छ।

[शरीरको पोर्जसिन तथया शरीरको ियाउभयाउ र ियात िल्लुयाउने]
नर््ससिङ केयर वकण रले प्रयोिक्तयाणलयाई जि्स�या हरेेर कम्युगनके्सन िनुणपछण।

• अरूको कुरया ्सुन््दया हया्त बुया�ध्ने, उपर�ु�ी लियाएर बुस्ने, �ु�या ्ते्सयाणएर बुस्ने 

िरेमया बुोल्ने मयान्छेमया नकयारयात्मक अ्सर पछण।

• शरीरको हयाउभयाउ र हया्त हल्लयाउनुको अथण ्ेदश र ्संस्कृग्त अनु्सयार �ेरै नै 

फरक हुन्छ।

नज ्ससङ केयर वक्न रले प्रयोगकता्नलाई 
मामथबाि हरे्यो भने दबाब पन्न िान््छ।
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[दूरी तथया बदडटि]
कुनैकुनै ्ेदशमया एकअकयाणको नजिजकै बु्सेर कुरया िनने वया 

बुवडटच िनने िनयाणले आत्मीय्तया भएको कुरया ्ेद�याउ�छ।
जयापयानमया भने �ेरै मयान्छेहरूले, नजिजकैको ्सम्बुन्� भए 

्तयापगन एकअकयाण बुीच केही दूरी रया�ेमया ्सहज मह्सु्स िछणन् 
भनेर भगनन्छ। 

अरूको शरीरमया छु�्दया, छुने टयाइगमङ, छुने बुेलया लियाएको 
शक्ति�, छुने कयाम ्दोहोररने ्दर आव्द अनु्सयार छोइएको व्यक्ति�ले 
बुुझ्ने अथण फरक हुन्छ।

●	बडीटिकया उ्दयािरणिरू

हल्कासँग अरूको हात मामथ आफ्ो हात 
रािरे कम्यकुनकेसन गनु्नप्छ्न।

●	शरीरको पोर्जसिनमया ध््ययान द्दनुपने कुरयािरू

जसधा हरेेर बोल्ने। हात बाधरे बस्े।

िटु्ा तेसा्नएर बस्े।उपरिटु्ी लगाएर बस्े।
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व्याख्या ि मद्जिुी (इर्फम्ड क्ससिे्सर्)

प्रयोिक्तयाणले चयाह ेजस््तो ्ैदगनक जीवन गबु्तयाउनको लयागि नर््ससिङ केयर वकण रले प्रयोिक्तयाणलयाई गनर्णणय िनण ्सहयोि 
िनुणपछण। प्रयोिक्तयाणले आफ्नो इच्छया अनु्सयार गनर्णणय िनण प्रयोिक्तयाणलयाई नर््ससिङ केयर वकण रले ्सहयोि ि्दयाण, गनम्न 
बुु�्दयाहरू ध्ययानमया रयाख्नुपछण।

① ववकल्पहरू व्दने।

② ्ती ववकल्पहरूकया रयाम्या पक्हरू र नरयाम्या पक्हरूबुयारे प्रयोिक्तयाणले बुुझ्ने िरी व्ययाख्यया िनने।

③ प्रयोिक्तयाण आफैलयाई ववकल्पहरूबुयाट चयन ्तथया गनर्णणय िनण लियाउने। 

प्रयोिक्तयाणले आफैले गनर्णणय िरेको कुरया पूरया िनण ्सक्ने िरी नर््ससिङ केयर वकण रले प्रयोिक्तयाणले चयन िरेको 
कुरयालयाई ्सम्मयान िरी ्सहयोि िनुणपछण।

प्रयोगक्ता्टको स्स्द्तसँिग ममल्े कम्युदर्केसिर्

केही प्रयोिक्तयाणलयाई रोि वया अपयाङ्ि्तयाको कयारर्ण कम्युगनके्सन िनण ियाह्रोो हुन्छ। नर््ससिङ केयर वकण रले प्रयोिक्तयाणको 
रोि वया अपयाङ्ि्तया्स�ि गमल्ने उक्तिच्त कम्युगनके्सन ववग� चयन िनुण महत्त्वपूर्णण हुन्छ।

१) दिर्र्न्न अपाङ्ग्ताहरूका दिशेष्ता अर्ुसिािको कम्युदर्केसिर्को महत्ति

रोि वया अपयाङ्ि्तयाको कयारर्ण कम्युगनके्सनमया ्समस्यया हुने ्सम्भयावनया हुन्छ। नर््ससिङ केयर वकण रले प्रयोिक्तयाणलयाई 
कम्युगनके्सन िनण के कस््तया ्समस्ययाहरू छन् भन्ने कुरया बुुझेी, ्सो प्रयोिक्तयाणलयाई गमल्ने कम्युगनके्सन िनुणपछण।

हयालैकया वषणहरूमया कम्युगनके्सनको मयाध्यमको रूपमया ICT (जयानकयारी ्संचयार प्रववग�) को प्रयोि बुवढरहकेो छ।

२२

३३
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२) दृन्ष्र् सिम्बधिी अपाङ्ग्ता र्एको व्यक्क््तसँिग गर्ने कम्युदर्केसिर्

१. दृष्टिष्ट सिम्बन्ी अपयाङ्गतया भएको व््यस्लिक्तसँिग गने कम््ुयदनकेसिनको दवशेषतयािरू
दृगष्ट ्सम्बुन्�ी अपयाङ्ि्तया भनेको आ��या न्ेदख्ने अथवया ्ेदख्न ियाह्रोो हुने अपयाङ्ि्तया हो। आ��याबुयाट पययाणप््त जयानकयारी 

प्रयाप््त िनण न्सक्ने हुनयाले, कुनै ्सयामयान्सम्मको दूरी वया ठयाउ�  थयाहया नहुन ्सक्छ।

२. दृष्टिष्ट सिम्बन्ी अपयाङ्गतया भएको व््यस्लिक्तसँिग कम््ुयदनकेसिन ग्दयाय ध््ययान द्दनुपने कुरयािरू

 आँखयाबयाट प्रयाप्त हुने जयानकयारी बयािकेकया जयानकयारीको प्र्योग गने 
्सयामयान भएको ठयाउ�  वया ्सयामयानको ववशेष्तयाहरू जस््तया ठो्स जयानकयारी ववस््तृ्त रूपमया बुोलेर व्ययाख्यया िनुणपछण। ्सयाथै 

स्वरको टोन वया बुोल्ने शैली आव्दबुयारे ध्ययान व्दनु महत्त्वपूर्णण हुन्छ।
प्रत्यक् छुन लियाएर पगन जयानकयारी प्र्दयान िनण ्सवकन्छ।

 पदिलेु प्र्योगकतयायलुयाई नयाम भनेर बोलुयाउने अदन अरू कुरया भन्ने
नर््ससिङ केयर वकण रले केही पगन नभनीकन प्रयोिक्तयाणको शरीरमया छोयो भने प्रयोिक्तयाण ्तर््ससिने हुनयाले नगबु्सथीकन 

्सुरुमया प्रयोिक्तयाणलयाई केही भन्नुहो्स्। प्रयोिक्तयाणलयाई केही भन्ने बुेलया, प्रयोिक्तयाणको नयाम जिलएर बुोलयाएपगछ भन्न 
चयाहकेो कुरया भन्नुहो्स्। 

्सयाथै नर््ससिङ केयर वकण रले प्रयोिक्तयाणलयाई आफ्नो नयाम भन्नु पगन महत्त्वपूर्णण हुन्छ।

दृष्ष्ि सम्बन्ी अपाङ्गता 
भएको व्यक््ततको िण्िमा 
कोसँग कुरा गरररहकेो हो भन्े 
कुरा स्पष्ि पानु्नप्छ्न।

●	नयाम र्लुएर बोलुयाउने अदन अरू कुरया भन्ने

○○ िी!
िस्यो!
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 ठयाउँ र द्दशयाबयारे दवस्तृत रूपमया व््ययाख््यया गने
ठयाउ�को व्ययाख्यया िनने बुेलया "्तपयाईंको ्दयायया� पव�", "मेरो स्वर आइरहकेो व्दशयामया" जस््तया कुरयाहरू ववस््तृ्त रूपमया 

भन्नुपछण। �यानयाको ्समयमया �यानेकुरया भएको ठयाउ�  भन्नको लयागि घढीको डयायलमया हुने नम्बुरको ठयाउ� जि्स्त ्तुलनया िरेर 
व्ययाख्यया िनने क्लक पोजिज्सन नयामक ववग� छ।

३.  दृष्टिष्ट सिम्बन्ी अपयाङ्गतया भएको व््यस्लिक्तसँिग गने कम््ुयदनकेसिनको तररकया र सिपोटय टुल्सकया 
उ्दयािरणिरू
प्रयोिक्तयाणको दृगष्ट ्सम्बुन्�ी अपयाङ्ि्तयाको स्स्थग्त्स�ि गमल्ने ्सपोटण टुल््सको उपयोि िरेमया कम्युगनके्सन िनण 

्सजिजलो हुन्छ।

(ब्ेलु)
आ��या न्ेदख्ने व्यक्ति�को जयानकयारी ्सञ्चयार टुल््सको रूपमया ब्रोेल र ब्रोेल बुल्क हुन्छन्।

ब्ले ब्ले बल्क

109

भाग ३
क
म््यदनके

सि
न सि

ीप     पररच्
द २

 प्रयोगक
ता्नसँ

गक
ो क
म्यकुनके

स
न



●	ओठको ियालु ररदडङ गने कुरयाकयानी

३) सिुर्ाइ सिम्बधिी अपाङ्ग्ता र्एको व्यक्क््तसँिग गर्ने कम्युदर्केसिर्

१. सुिनयाइ सिम्बन्ी अपयाङ्गतया भएको व््यस्लिक्तसँिग गने कम््ुयदनकेसिनको दवशेषतयािरू
पययाणप््त आवयाज न्सुगनने हुनयाले एक्लोपन र ररत्ोपनको भयावनया ठूलो हुने हुनयाले मनोवैज्यागनक रूपमया पगन ्सहयोि 

िनुणपछण। 

२. सुिनयाइ सिम्बन्ी अपयाङ्गतया भएको व््यस्लिक्तसँिग कम््ुयदनकेसिन ग्दयाय ध््ययान द्दनुपने कुरयािरू
• एकअकयाणको अनुहयारको भयाव र ओठको चयाल बुुजिझेने िरी अियावड पव�बुयाट बुोल्नुपछण।

• अजिल रयाम्ो्स�ि ्सुगनने कयान भएमया त्य्स कयान पव�बुयाट बुोल्नुपछण।

• गबुस््तयारै अगन स्पष्ट स्वर गनकयाल्नुपछण।

• आवश्यक्तया भन््दया ठूलो स्वर गनकयाल्नु हु�्ैदन।

• ्सके्सम्म शयान््त ठयाउ� मया कुरयाकयानी िनुणपछण।

३.  सुिनयाइ सिम्बन्ी अपयाङ्गतया भएको व््यस्लिक्तसँिग गने कम््ुयदनकेसिनको तररकया र सिपोटय टुल्सकया 
उ्दयािरणिरू
(स्पिस्पि ररदडङ (सियाइलेु�ट मयाउर्थङ))
ओठको चयाल ररवडङ िरेर कम्युगनके्सन िररन्छ।

ओहायोउ
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(लेुखेर दवियारको आ्दयानप्र्दयान)
कयािज, लेख्ने उपकरर्ण आव्द प्रयोि िरी 

कम्युगनके्सन िररन्छ। ICT आव्दको पगन प्रयोि 
भइरहकेो छ।

(सियाङ्केदतक भयाषया)
हया्त र औँलयाको चयाल र अनुहयार, घया�टी आव्दको 

मुभमेन्ट गमलयाई अथण व्य� िररन्छ।

(दि्यररङ मेर्सिन)
वहयररङ मेजि्सन भनेको मयाइकले आवयाजलयाई 

जम्मया िरेर ठूलो बुनयाई कयानमया पुर्ययाउने मेजि्सन हो।

●	लेुखेर दवियारको आ्दयानप्र्दयानद्यारया कुरयाकयानी

●	सियाङ्केदतक भयाषयाको प्र्योग गररएको कुरयाकयानी

●	दि्यररङ मेर्सिन प्र्योग गररएको कुरयाकयानी
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४) अफेर्जया र्एको व्यक्क््तसँिग गर्ने कम्युदर्केसिर्

१. अफेर्ज्यया भएको व््यस्लिक्तसँिग गने कम््ुयदनकेसिनको दवशेषतया
अफेजिजययामया भएको व्यक्ति�को प्रमस्स््तष्कको भयाषया ्सम्बुस्न्�्त क्ेत्रमया क्ग्त हुने हुनयाले "कुरया ्सुनेर बुुझ्ने", "ले�ेको 

कुरया पढेर बुुझ्ने", "कुरया िनने", "लेख्ने" जस््तया क्म्तयामया ह्रोया्स आउने ्ेदखि�न्छ।

२. अफेर्ज्यया भएको व््यस्लिक्तसँिग कम््ुयदनकेसिन ग्दयाय ध््ययान द्दनुपने कुरयािरू
• छोटो र बुुझ्न ्सजिजलो भयाषया (शब््द) मया गबुस््तयारै अगन स्पष्ट्स�ि बुोल्नुपछण।

• क्तिचत्र र फोटो, शरीरको हयाउभयाउ र हया्त हल्लयाउने जस््तया भयाषया बुयाहकेकया कम्युगनके्सन ववग�हरू प्रयोि िनुणपछण।

• बुोल््दया हुने ्सयानया िल््तीहरू औल्ययाउनु हु�्ैदन। 
"हो" वया "होइन" आव्दमया जवयाफ व्दन ्सजिजलो बुन््द प्रश्न िनने जस््तया उपयायहरू लियाउनुपछण।

३. अफेर्ज्यया भएको व््यस्लिक्तसँिग गने कम््ुयदनकेसिनको तररकया र सिपोटय टुल्सकया उ्दयािरणिरू
• उच्चयारर्ण िनुणपनने बुयाहकेकया शरीरको हयाउभयाउ र हया्त हल्लयाउने आव्दको उपयोि

• क्तिचत्र र इलस्ट््ेसन आव्दको उपयोि
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५) दडमेस््ससिया र्एको व्यक्क््तसँिग गर्ने कम्युदर्केसिर्

१. दडमेम्�सि्यया भएको व््यस्लिक्तसँिग गने कम््ुयदनकेसिनको दवशेषतयािरू
्संज्यानयात्मक क्म्तयामया ह्रोया्स आएको कयारर्ण एकै कुरया �ेरै पटक ्दोहोर्रयाइरहने वया नर््ससिङ केयर वकण र र प्रयोिक्तयाण 

बुीचको कम्युगनके्स रयाम्ो्स�ि हुन न्सक्ने स्स्थग्त आउ�छ।

२. दडमेम्�सि्यया भएको व््यस्लिक्तसँिग कम््ुयदनकेसिन ग्दयाय ध््ययान द्दनुपने कुरयािरू
• गबुस््तयारै बुोल्नुपछण।

• ्सजिजलै बुुझ्न ्सवकने भयाषया (शब््द) प्रयोि िरेर छोटो वयाक्यमया भन्नुपछण।

• बुोल्ने मयान्छेले भनेको कुरया ्सत्य भन््दया फरक भए ्तयापगन त्य्सलयाई िल्त नभनीकन, त्य्सलयाई त्यग्तकै स्वीकयार 

िरी ्सहयानुभूग्त ्ेद�याउनुपछण।

●	दडमेम्�सि्यया भएको व््यस्लिक्तसँिग गने कम््ुयदनकेसिनको उ्दयािरणिरू

किमेस््ससया भएको व्यक््ततको मचन्तालाई 
स्वीकानु्नप्छ्न।
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िेकड्टद्ािा गरिर्े इद्फिमेसिर् सिेरिङका आधािर्ू्त 
कुिाहरू बुझौौं 

१) इद्फिमेसिर् सिेरिङको उद्शे्य

नर््ससिङ केयर भनेको नर््ससिङ केयर वकण रले मयात्र नभईकन क्तिचवकत््सया्सम्बुन्�ी कयाम िनने कमणचयारी जस््तया अन्य कयाम 
िनने कमणचयारीहरू्स�ि ्समन्वय िरी ्समूहि्त रूपमया िनने कयाम हो। प्रयोिक्तयाणलयाई उत्म नर््ससिङ केयर ्सेवया प्र्दयान िनणको 
लयागि नर््ससिङ केयरको वववरर्ण र क्तिचवकत््सया्सम्बुन्�ी जयानकयारी वटम बुीच जि्सयर िनुणपछण। 

 इन्फरमेसिन सेिररङकया दवर्धिरू
रेकडयद्यारया गररने इन्फरमेसिन सेिररङ

नर््ससिङ आव्दको योजनया लेखि�एको पत्र, के्स रेकडण, मे्सेज नोटबुुक आव्द हुन्छन्।

र्मदटङ (कुरयाकयानी) द्यारया गररने इन्फरमेसिन सेिररङ
प्रयोिक्तयाण ्सम्बुस्न्�्त जयानकयारी कमणचयारीहरू बुीच आ्दयानप्र्दयान िनने मे्सेज, नर््ससिङजि्स्त ्सम्बुस्न्�्त वववरर्णबुयारे 

्समीक्या िनने गमवटङ आव्द हुन्छन्। 

११

किमको कम्यकुनकेसन३
पररचे्द

●	रेकडयद्यारया गररने इन्फरमेसिन सेिररङ ●	मेसेिज द्दइरिकेो दृश््य
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२) र्र् ्ससिङ केयिमा िेकड्टको सिाथ्टक्ता

रयाम्ो िुर्णस््तरको नर््ससिङ केयर िनणको लयागि नर््ससिङ केयर वकण रले प्रयोिक्तयाणको जयानकयारी थयाहया पयाउनुपछण। नर््ससिङ 
केयर वकण रले प्रयोिक्तयाणको स्स्थग्त र प्रयोिक्तयाणलयाई िरेको आग्रह वया भनेको कुरया र त्य्स प्रग्तको प्रयोिक्तयाणको 
प्रग्तव�ययाको रेकडण िनुणपछण।

रेकडणको ्सयाथणक्तयामया उत्तम नर् ्ससिङ केयर सेिवा प्रदान र तटम केयरको कायायान्वयन िरी २ दृगष्टकोर्णहरू 
छन्।

३) र्र् ्ससिङ केयि िेकड्ट िाख्नको लादग आधािर्ू्त कुिाहरू

① ्सही जयानकयारी यया्द भएको ्समय जिभत्रै रेकडण िनुणपछण।

② ्सही गमग्त र ्समय रेकडण िनुणपछण।
ले�ेको कुरया कवहलेको हो थयाहया हुने िरी गमग्त रेकडण िनुणपछण।

③ ्सत्य्तथ्य रेकडण िनुणपछण।
्सत्य्तथ्य दुई प्रकयारकया हुन्छन्। "आत्मि्त ्सत्य्तथ्य" र "वस््तुि्त ्सत्य्तथ्य"।

सित्येतथ््य दववरण

आत्मगत सत्यतथ्य
•  प्रयोगकता्नले देिकेो कुरा, स्वयम ्को अनभुव, स्वयम ्को गनुासो वा  गहुार 
आकद
•  प्रयोगकता्नले भनेको कुरा आकद

वस्तगुत सत्यतथ्य
•  नज ्ससङ केयर वक्न र आकदले अवलोकन गरेको कुरा
•  र्ततचाप र शरीरको तापक्रमको सङ्ख्या र िाँचको िािा आकद

●	रेकडयकया उ्दयािरणिरू

ममकत कववरण

२0१9/७/२0

कबहानको ८ बिे कदसा/कपसाबको नज ्ससङ केयर गरेको बेला ◯◯ िीको मेरुिण्दको 
िुप्पोको सानो हड्ी (स्याक्रम) मा १ cm को िाबर देखिएको मथयो। िाबर आएको 
व्यक््तत स्वयम ्लाई सो�दा "दुिकेो ्ैछन" भन्भुयो। नस्न आकदलाई ररपोि्न गरी 
बेिसोरको प्राथममक चरण भएको कुरा थाहा भयो।

आत्मगत सत्यतथ्यवस्तगुत सत्यतथ्य
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④ एक पटक पढेमया बुुजिझेने वववरर्ण रेकडण िनुणपछण।
रेकडण ि्दयाण गनम्म ६ वटया कुरयाहरू स्पष्ट पयारेर लेख्नुपछण।

①When ⇒　ककहले
②Where ⇒　कहाँ
③Who ⇒　कसले
④What ⇒　के
⑤Why ⇒　ककन
⑥How ⇒　कसरी

●	बुझ्न सिर्जलुया वयाक्यकया उ्दयािरणिरू 

〇 मकहना 〇 ताररि, िोक्यो स्िेसनमा A िीले पस्न 
भेिाउनभुएकोले उहाँहरू प्रहरी चौकीमा िानभुयो।

① ककहले

④ के

② कहाँ

⑤ ककन

③ कसले

⑥ कसरी
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४) व्यक्क््तग्त जार्कािीको सिुिक्ा ्तथा गोपर्ीय्ताको सिुदर्श्चि्त्ता

नर््ससिङ केयर वकण रले जयानकयारी व्यवस्थयापनबुयारे पययाणप््त ्सयाव�यानी नपुर्ययाईकन हु�्ैदन। ववशेष िरी ववशेषज्हरूको 
व्ययाव्सयागयक नैग्तक्तयाको वह्सयाबुमया व्यक््ततगत जानकारीको सिुरक्ा र गोपनीयताको सिुतनर्चिततामया 
कडयाइकया ्सयाथ ध्ययान व्दनुपछण।

व्यक्ति�ि्त जयानकयारी जि्सयर िनने �ण्डमया व्यक्ति�ि्त जयानकयारीको प्रयोि आव्दबुयारे प्रयोिक्तयाण स्वयम् बुयाट मन्जुरी जिलनु 
आवश्यक हुन्छ।

(व््यस्लिक्तगत जयानकयारीको प्रकयार)
नयाम•ठेियानया•फोन नम्बुर•प्रयोिक्तयाण भएको फोटो आव्द

व्यक्ति�ि्त जयानकयारीको ्सुरक्याको लयागि गनम्न कुरयाहरूमया ध्ययान व्दनुपछण।

• कयाम िनने ठयाउ� मया बुयाहके अन्य ठयाउ� मया प्रयोिक्तयाण र कयाम िनने ठयाउ�को कुरया निनने।

• इन्टरनेट, ्सयामयाजिजक ्सञ्जयाल (SNS) आव्दमया प्रयोिक्तयाण र कयायणस्थल्स�ि ्सम्बुस्न्�्त कुरयाहरू नलेख्ने।
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२) पिामश्ट

परयामशण भनेको ्समस्यया परेको कुरया वया नबुुझेेको कुरया भएको बुेलया अन्य कमणचयारी वया ववशेषज् आव्दबुयाट ्सुझेयाव 
जिलनु हो। अलमल्लमया परेको बुेलया आफू एक्लैले गनर्णणय निरीकन परयामशण जिलनुपछण।

रिपोर््ट, सिम्पक्ट  ि पिामश्ट

१) रिपोर््ट ि सिम्पक्ट

नर््ससिङ केयर वकण रले एक वटमको रूपमया नर््ससिङ केयर प्र्दयान िनुणपछण। त्य्सको लयागि आफूले प्रयोिक्तयाण्स�ि 
कुरयाकयानी वया कयाम आव्द ि्दयाण चयाल पयाएको कुरया र आफ्नो कयामको प्रिग्त स्स्थग्त आव्द वटमलयाई ररपोटण र ्सम्पकण  िरी 
जि्सयर िनुणपछण। 

वववरर्ण अनु्सयार ररपोटण र ्सम्पकण  िनने टयाइगमङ फरक हुन्छ। दुघणटनया भएको बुेलया जस््तया आक््सगमक स्स्थग्तमया 
्तुरुन््तै ररपोटण िनुणपछण।

२२

●	जयानकयारी द्दने पक्ष�

•  सजिलै बखुझौने गरी सजंक्प्तमा 
भन्े
•  सत्यतथ्य र कनण्नयलाई 
्ुछि्याएर भन्े
•  ठाउँ र िाइममङ कवचार गरेर 
ररपोि्न गनने

●	जयानकयारी र्लुने पक्ष�

•  मेमो किप्े
•  सत्यतथ्य र कनण्नयलाई 
्ुछि्याएर सनु्े
•  िानकारी कदने पक्ले भनेको 
कुरा दोहोर्यएर भन्े
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भाग ४

्ैददनक जीवन्ययापन सििया्यतया सिीप

पररचे्द १ एक ठाउँबाट अकको ठाउँमा जाने नर् ्ससिङ केयर
पररचे्द २  िानाको नर् ्ससिङ केयर
पररचे्द ३  तदसिा/तपसिाबको नर् ्ससिङ केयर
पररचे्द ४ पतहरन तथा कोरीबाटीको नर् ्ससिङ केयर
पररचे्द ५  बाथटबमा नुहाउने तथा सिरसिर्ाइ कायम 

राख्ेसिम्बन्ी नर् ्ससिङ केयर

पररचे्द ६ घरे्लु कामकाजको नर् ्ससिङ केयर



एक ठाउँबार् अकको ठाउँमा जार्ेको सिाथ्टक्ता

१) र्र् ्ससिङ केयिमा एक ठाउँबार् अकको ठाउँमा जार्ेको सिाथ्टक्ता 

मयान्छे एक ठयाउ� बुयाट अकको ठयाउ� मया िएमया िग्तववग� क्ेत्र फरयावकलो हुन्छ। ्ैदगनक जीवनमया िग्तववग� िनने क्ेत्र 
फरयावकलो भएमया शयारीररक स्स्थग्त र मयानजि्सक क्म्तयालयाई कयायम रयाख्न र ्ती कुरयाहरूको प्रिग्तमया रयाम्ो अ्सर पछण। 
्ैदगनक जीवनकया व�ययाकलयापहरू ि्दयाण, �यानया �याने ठयाउ� मया �यानया �याने, शौचयालयमया व्द्सया/गप्सयाबु िनने, बुयाथरुममया 
नुहयाउने जस््तया ्ती कुरयाहरू िनणको लयागि ्ती कुरया िनने ठयाउ� मया जयानुपछण। एक ठयाउ� बुयाट अकको ठयाउ� मया जयाने कयायण ्ैदगनक 
जीवनको ्सम्पूर्णण िग्तववग�हरू्स�ि जोवडएको छ।

११

एक ठाउँबाि अकको ठाउँमा िाने 
नज ्ससङ केयर१

पररचे्द
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●	ADL, IADL को सिम्बन्

ADL भनेको एक व्यक्ति�ले आत्मगनभणर भएर ्ैदगनक जीवन जिजउनको लयागि िनने आ�यारभू्त शयारीररक 
कयायणहरूको एक श्राृं�लया हो। ADL मया एक ठयाउ� बुयाट अकको ठयाउ� मया जयाने, �यानया �याने, लुिया फेनने, व्द्सया/
गप्सयाबु िनने, नुहयाउने जस््तया कयायणहरू प्दणछन्। IADL भनेको ्ैदगनक जीवनलयाई कयायम रयाख्नको लयागि घरमया 
वया स्थयानीय ्समु्दयायमया आवश्यक क्म्तयाहरू हुन्। IADL मया आर्थसिक व्यवस्थयापन, वकनमेल, लुिया र कपडया 
�ुने, ्सवयारी ्सया�न र ्संञ्चयारयन्त्रको प्रयोि आव्द प्दणछन्।

ADL (Activities of Daily Living: ्ैददनक जीवनकया 
द�्ययाकलुयापिरू) र IADL (Instrumental Activities of 
Daily Living: ्ैददनक जीवनकया सिद�्य द�्ययाकलुयापिरू)

व््ययाख््यया

IADL (Instrumental Activities of Daily Living: 
दैिनक जीवनका सि�य ि�याकलापह)

ADL (Activities of Daily Living: 
दैिनक जीवनका ि�याकलापह)
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एक ठाउँबार् अकको ठाउँमा जार्ेसँिग सिम्बन्धि्त मर्, 
मस्स््तष्क ि शिीिको संििचर्ा

१) एक ठाउँबार् अकको ठाउँमा जार्ेसँिग सिम्बन्धि्त शिीिका अङ्गहरू

एक ठयाउ� बुयाट अकको ठयाउ� मया जयानेको लयागि ववजिभन्न मयां्सपेशी र जोनथीको प्रयोि हुन्छ।

२२

●	एक ठयाउँबयाट अकको ठयाउँमया जयानेसँिग सिम्बन्धिन्त शरीरकया मुख््य अङ्गिरू

नािी
कुकहनो

काँध
घाँिी

पािरुो

पेि

्छाती

िटु्ा
घुँिा

िटु्ाको िोननी 
(गोलीगाँठो)

हत्केला

कुकु्न च्चो

पैताला

हत्केलाको 
प्छाकिको भाग

ढाि

िाउको

कफलो (चाक)

कम्मर

122



२) शिीिको पोर्जसिर्

शरीरको पोजिज्सनलयाई ३ पोजिज्सनहरूमया ववभयाजन िनण ्सवकन्छ। उजिभएको बुेलयाको शरीरको पोजिज्सन (जि्स�या 
उजिभएको पोजिज्सन), बु्सेको बुेलयाको शरीरको पोजिज्सन (बु्सेको पोजिज्सन) र ्सु्तेको बुेलयाको शरीरको पोजिज्सन 
(्सु्तेको पोजिज्सन)।

② बु्सेको पोजिज्सन

●	खुट्या भुईँमया रयाखेर बेडमया बसेिको पोर्जसिन

●	खुट्या तन्कयाएर बसेिको पोर्जसिन ●	फोलुर पोर्जसिन

●		खुट्या भुईँमया रयाखेर मेिमया बसेिको पोर्जसिन 
(बसेिको पोर्जसिन)

●	र्सिधधया उर्भएको पोर्जसिन

① जि्स�या उजिभएको पोजिज्सन
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③ ्सु्तेको पोजिज्सन

●	टयाउको मयार्थाथ फकयायएर सुितेको पोर्जसिन

●	कोल्टे परेर सुितेको पोर्जसिन

●	टयाउको तलु फकयायएर पेटमया सुितेको पोर्जसिन
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३) आिामँायी शिीिको पोर्जसिर्
●	आरयाम्दया्यी टयाउको मयार्थाथ फकयायएर सुितेको पोर्जसिन

यो ्सबुैभन््दया स्स्थर पोजिज्सन हो।

●	आरयाम्दया्यी कोल्टे परेर सुितेको (्दया्ययँा) पोर्जसिन
छया्ती अियावड कु्सन रयाख्नुपछण। �ु�याहरू बुीच, ्दयायया� �ु�या 

मुगन कु्सन रयाख्नुपछण।

●	आरयाम्दया्यी फोलुर पोर्जसिन
दुबुै �ु�याहरू ग्ययाच-अप िनुणपछण। ग्ययाच-अप िनण न्सक्ने 

�ण्डमया दुबुै घु�डयाहरू मुगन कु्सन रयाख्नुपछण।

कम्मर भन््दया मयाक्तिथको भयािलयाई उठयाएपगछ एक पटक प्रयोिक्तयाणको ढयाड बुेडबुयाट उचयाल्नुपछण। य्सलयाई 
"ढयाड उचयाल्ने " भगनन्छ। य्सो िरेमया बुेड्सोरको रोकथयाम िनण ्सवकन्छ।

ढ्याड उियाले्
व््ययाख््यया
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४) दडस्युज र्सिन्ड् ोम

लयामो अवग� बुेडरेस्ट वया ्सव�य हुने क्म्तयामया ह्रोया्स आएको कयारर्ण मयानजि्सक ्तथया शयारीररक रूपमया ्ेदखि�ने ववजिभन्न 
स्स्थग्तहरूलयाई वडस्युज जि्सन्ड्ोम भगनन्छ।

क�ट्या�रह�ी खिु�चनेबेडसोर�ानेि��य अङ्गह�को
�मतामा �ासमानिसक �मतामा �ास

मांसपेशी खिु�चनेछाती र पेटमा रहकेा िभ�ी
अङ्गह�को �मतामा �ास

काि �डयोप�ोनरी
फङ्सनमा �ास

�लड �सेर 
रेगलुेसन 
�मतामा �ास

आथ�स्ट�ेटक हाइपोटने्सन मुटु ढुकढुक �ने र �ा�ा आउने न्यु��सन �डसअडर स�क्रय �ने �मतामा ह्रास 
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५) बेडसिोि

बुेड्सोर भनेको लयामो ्समय ्सु्तेर बु्सेको (�याट आव्दमया पल्टकेो) कयारर्ण चुच्चो परेको हड्डीीमया ्सकुण लेटरी वड्सअडर 
भई छयालयाको कोषहरू मनुण हो।  ्तन्नया �ुम्चेको ठयाउ�  वया शरीरको पोजिज्सन फेनने बुेलया घषणर्ण (गफ्क््सन) हुनयाले बुेड्सोर 
हुन्छ।

 बेडसिोर रोकथयामकया उपया्यिरू
① ्सम्भव भएमया ्सु्तेको ठयाउ� बुयाट उठयाउनुपछण।

② गनयगम्त रूपमया शरीरको पोजिज्सन फेनुणपछण।

③ पययाणप््त मयात्रयामया पोषक ्तत्त्व जिलनुपछण।

●	प्रया्यः बेडसिोर हुने ठयाउँिरू

िाउकोको हड्ी 
(के्रकनयल बोन)

कफलो

काँधको पातलो हड्ी 
(सेप्िम)

कुकहनोको िोननी

कुकहनोको िोननी

मेरुिण्दको िुप्पोको 
सानो हड्ी (स्याक्रम)

कुकु्न च्चो
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वाकर: लट्ीको भन्दा यसले भईुि मा ओगि्ने 
क्ते्रफल ठूलो भएकोले स्स्र हुन््छ।

६) एक ठाउँबार् अकको ठाउँमा जार्ेसँिग सिम्बन्धि्त कल्याण उपकिणहरू

व्हीलचेयर बुयाहकेकया एक ठयाउ� बुयाट अकको ठयाउ� मया जयाने्स�ि ्सम्बुस्न्�्त कल्ययार्ण उपकरर्णहरूमया लट्ी, वयाकर, जिलफ्ट 
आव्द पछणन्।

नर््ससिङ केयर वकण रको नर््ससिङ भयार कम िनण जिलफ्ट प्रभयावकयारी हुन्छ।

① ओभोरिडे र्लुफ्ट ② फ्लुोर र्लुफ्ट

T आकारको लट्ी: हलकुा र प्रयोग गन्न सजिलो 
हुन््छ।
मम्ल्िपल-पोइ्सि म्स्िकः  T आकारको लट्ीको भन्दा 
यो लठ्ीले भईुि मा ओगि्ने क्ते्रफल ठूलो भएकोले 
रोग भएको भागले शरीरको तौललाई पया्नप्त धान् 
नसके् अवस्ामा प्रयोग गररन््छ।

T आकारको लट्ी मम्ल्िपल-पोइ्सि 
म्स्िक
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बेडबार् व्ीलचेयि िा व्ीलचेयिबार् बेडमा सिार्ने ि एक 
ठाउँबार् अकको ठाउँमा र्लएि जार्े र्र् ्ससिङ केयि गँा्ट गर्ने 
कुिाहरू

१) शािीरिक र्र् ्ससिङ केयिको आधाि

्सम्पूर्णण नर््ससिङ केयरको िग्तववग�हरूमया लयािू हुन्छ।

① प्रयोिक्तयाणको स्वयास्थ्य स्स्थग्त गनश्चय िनुणपछण।

②  कुनै कुरया िनुण अियावड त्यो कुरया िनुणको उदे्श्य र िनने कुरयाको वववरर्ण प्रयोिक्तयाणलयाई भनी, प्रयोिक्तयाणको मन्जुरी 

जिलनुपछण।

③ नर््ससिङ केयर िनण ्सजिजलो हुने िरी बुेडको उचयाइ गमलयाउनुपछण।

३३

नज ्ससङ केयर गनने बेला अकनवाय्न रूपमा पकहले नै प्रयोगकता्नको 
स्वास्थ्य स्स्कत कनचिय गनु्नप्छ्न। स्वास्थ्य स्स्कत राम्ो नभएमा 
िबरिस्ती नगरी, मचककत्सासम्बन्ी काम गनने कम्नचारीलाई 
ररपोि्न गनु्नप्छ्न।

नज ्ससङ केयर गनने बेला प्रयोगकता्नको कनण्नयलाई सम्मान 
नगरीकन हँुदैन। साथै प्रयोगकता्नले पकहले नै नज ्ससङ केयर 
कववरण थाहा पाएमा, ढुक् भई मचत्त बझुौाएर सहयोग जलन 
सक््छन।्

बेिको उचाइ ममलाई नज ्ससङ केयर 
वक्न रको कम्मरमा पनने भारन कम गनु्नप्छ्न।

िनण न्सक्ने कुरयाको ्सहयोि िनुणपछण। त्य्सको लयागि प्रयोिक्तयाणको स्स्थग्तलयाई ध्ययानपूवणक गनश्चय िनुण 
आवश्यक हुन्छ।

यो पयाठ्यपुस््तकमया नर््ससिङ केयर वकण रले िनने कयामहरूको व्ययाख्यया िररएको छ ्तर वयास््तववक रूपमया कयाम 
िनने बुेलया भने प्रयोिक्तयाणले िनण ्सक्ने कुरया प्रयोिक्तयाणलयाई नै िनण व्दनुपछण।

आत्मदनभयरतया सिि्योग
व््ययाख््यया
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२) कोल्रे् फेर्ने र्र् ्ससिङ केयि

यहया� बुयायया� हगेमप्लेजिजयया (बुयायया� पव� पक्याघया्त) भएको प्रयोिक्तयाणलयाई उ्दयाहरर्णको रूपमया जिलई व्ययाख्यया िररएको 
छ।

① स्वयास्थ्य स्स्थग्त गनश्चय िनुणपछण।

② कुनै कुरया िनुण अियावड प्रयोिक्तयाणलयाई त्यो कुरयाको वववरर्ण भनी, प्रयोिक्तयाणको मन्जुरी जिलनुपछण। 

③ नर््ससिङ केयर िनण ्सजिजलो हुने िरी बुेडको उचयाइ गमलयाउनुपछण।

④ प्रयोिक्तयाणको घु�डयालयाई उठयाउनुपछण।

⑤ रोि भएको भयाि मयाक्तिथ पनने िरी कोल्ट ेपयारेर ्सु्तयाउनुपछण।

⑥ प्रयोिक्तयाणको कम्मरलयाई पछयावड पव� ्तयान्नुपछण।

⑦ प्रयोिक्तयाणको �ु�यालयाई आरयाम्दयायी ठयाउ� मया ्सयानुणपछण।

शरीरलाई सानो बनायो 
भने सपोि्न बेस सानो 
हुन््छ।

कोल्िे पारेर सतुाएमा 
स्स्र हुन््छ।

सपोि्न बेस फराककलो 
बनायो भने शरीर स्स्र 
हुन््छ।
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३)  उठाउर्े र्र् ्ससिङ केयि (ँायाँपदटि कोल्रे् पिेि सिु्तेको पोर्जसिर्बार् खटुिा र्ुँईमा 
िाखिे बेडमा बसिेको पोर्जसिर्)

① प्रयोिक्तयाणको स्वयास्थ्य स्स्थग्त गनश्चय िनुणपछण।

②  कुनै कुरया िनुण अियावड त्यो कुरया िनुणको उदे्श्य र िनने कुरयाको वववरर्ण प्रयोिक्तयाणलयाई भनी, प्रयोिक्तयाणको मन्जुरी 

जिलनुपछण।

③ प्रयोिक्तयाणले �ु�या भुईँमया रया�ेर बुेडमया बुस्ने बुेलया दुबुै �ु�याको पै्तयालयाहरू भुईँमया पुग्ने िरी बुेडको उचयाइ गमलयाउनुपछण।

④ रोि भएको भयाि मयाक्तिथ पनने िरी कोल्ट ेपयारेर ्सु्तयाउनुपछण।

⑤ प्रयोिक्तयाणको दुबुै �ु�यालयाई बुेडको छेउमया ्सयानुणपछण।

⑥  प्रयोिक्तयाणको दुबुै �ु�यालयाई बुेडबुयाट ्तल झेयारी, ्दयायया� कुवहनोमया बुल लियाउन भन्नुपछण। त्य्सपगछ शरीरको मयाक्तिथल्लो 

भयािलयाई उठयाउनुपछण।
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⑦ मनस्स्थग्त र स्वयास्थ्य स्स्थग्त गनश्चय िनुणपछण।

⑧ दुबुै �ु�याको पै्तयालयाहरूले भुईँमया टकेेको गनश्चय िनुणपछण।

४)  उर्र्र्े र्र् ्ससिङ केयि (खटुिा र्ुईि मा िाखिे बेडमा बसिेको पोर्जसिर्बार् र्सिधा उर्र्एको 
पोर्जसिर्)

① प्रयोिक्तयाणको स्वयास्थ्य स्स्थग्त गनश्चय िनुणपछण।

②  कुनै कुरया िनुण अियावड त्यो कुरया िनुणको उदे्श्य र िनने कुरयाको वववरर्ण प्रयोिक्तयाणलयाई भनी, प्रयोिक्तयाणको मन्जुरी 

जिलनुपछण।

③ हल्कया्स�ि बुस्न लियाउनुपछण।

④  प्रयोिक्तयाणको स्वस्थ भयाि पव�को �ु�यालयाई पछयावड ्तयान्नुपछण। यो बुेलया नर््ससिङ केयर वकण र रोि भएको भयाि पव� 

हुनुपछण।

स्वस् भाग पकट्को िटु्ाले 
शरीरको तौल धान्को लाकग 
यस्तो गररन््छ।

बसेको बेलाको पोजिसन 
स्स्र हुन््छ।
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⑤  रोि भएको भयाि पव�को घु�डया न्दोगब्रोने िरी नर््ससिङ केयर वकण रले हया्तले आड व्दनुपछण। आवश्यक्तया अनु्सयार घोप्टो 
परेर उठ्न लियाउनुपछण।

⑥ मनस्स्थग्त र स्वयास्थ्य स्स्थग्त गनश्चय िनुणपछण।

प्रयोगकता्नलाई रोग 
भएको भाग पकट् लि्न 
नकदन यस्तो गररन््छ।

घु�डया ्दोगब्रोने भनेको जि्स�या उजिभएको बुेलया वया वह�वडरहकेो बुेलया, घु�डयामया बुल लियाउन न्सकेर, घु�डया "स्वया�" 
(एकै पटकमया) ्दोगब्रोनु हो। यस््तो भएमया लड्न पगन ्सवकन्छ।

घुँडया ्दोदब्ने
व््ययाख््यया
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५)  हमेमप्लेर्जया (शिीिको एक पदटि पक्ार्ा्त)  र्एको प्रयोगक्ता्ट द िहड्ँा गर्ने र्र् ्ससिङ 
केयि 

(लुट्ी प्र्योग गरेर दिँड्ने)
लट्ी प्रयोि िरेर वह�ड्ने ्तररकयाहरू २ वटया छन्। टु-ययाक््सन वयावकङ र थ्ी-ययाक््सन वयावकङ हुन्।

लुट्ी प्र्योग गरेर दिँड्ने नर् ्ससिङ के्यर
नर््ससिङ केयर वकण र प्रयोिक्तयाणको रोि भएको भयािको पछयावड 

उजिभनुपछण। आवश्यक्तया अनु्सयार शरीरको मयाक्तिथल्लो भयाि वया 
कम्मरलयाई आड व्दनुपछण।

●	टु-्ययाक्सिन वयादकङ र थ्ी-्ययाक्सिन वयादकङको तुलुनया

दिँड्ने टु-्ययाक्सिन वयादकङ थ्ी-्ययाक्सिन वयादकङ

पयाइलुया 
ियाले् �म

① लट्ी र रोग भएको भाग  
→ ② स्वस् भाग

① लट्ी → ② रोग भएको भाग 
→ ③ स्वस् भाग

स्पिर्रतया नू्यन उच्च

① ② ① ② ③

क िहि्न सरुु गरेको बेला शरीरको स्वस् भागल ेशरीरलाई थाम् ुपनने 
हुनाल,े सरुुमा रोग भएको भाग पकट्को िटु्ा अगाकि बढाइन््छ।
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(भर््ययाङ िढ््ने)
्सुरक्याको ्सुगनक्तिश्च्त्तयाको लयागि नर््ससिङ केयर वकण र प्रयोिक्तयाण भन््दया एक �ुड्वकलो ्तल (पछयावड पव�) हुनुपछण। 

प्रयोिक्तयाणले ① लठ्ठी → ② स्वस्थ भयाि पव�को �ु�या → ③ रोि भएको भयाि पव�को �ु�याको �ममया �ुड्वकलो 
चढ्नुपछण। 

ह्याण्डरेल भएमया ह्याण्डरेलमया ्समयात््दया शरीर स्स्थर हुन्छ।

(भर््ययाङ ओलुयने)
्सुरक्याको ्सुगनक्तिश्च्त्तयाको लयागि नर््ससिङ केयर वकण र प्रयोिक्तयाण भन््दया एक �ुड्वकलो ्तल (अियावड पव�) हुनुपछण। 

प्रयोिक्तयाणले ① लट्ी → ② रोि भएको भयाि पव�को �ु�या → ③ स्वस्थ भयाि पव�को �ु�याको �ममया �ुड्वकलो 
ओर्लसिनुपछण। 

ह्याण्डरेल भएमया ह्याण्डरेलमया ्समयात््दया शरीर स्स्थर हुन्छ।

① ③②

① ③②
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६) दृन्ष्र् सिम्बधिी अपाङ्ग्ता र्एको प्रयोगक्ता्ट द िहड्ँा गर्ने र्र् ्ससिङ केयि 

नर््ससिङ केयर वकण रले आफ्नो वह�ड्ने िग्त प्रयोिक्तयाणको िग्त्स�ि गमलयाउनुपछण। 
�ुड्वकलो र घुम््ती जस््तया स्स्थग्त फेररने बुेलया, त्यस््तो ठयाउ�  आउनु ठठीक अियावड 
मौखि�क रूपमया प्रयोिक्तयाणलयाई भन्नुपछण।

७) व्ीलचेयि प्रयोग गँा्टको र्र् ्ससिङ केयि

●	व्हीीलुिे्यरको बनयावट र िरेक पयाटयपुजयायकया नयामिरू

●		कतै र्लुएर जयाने बेलुयाको 
आधयारभूत पोर्जसिन

ब्याक सपोि्न

फुि सपोि्न

जसि

आम्न सपोि्न

लेग सपोि्न

कग्रीप

पाक ्सकङ ब्के

िायर (ि्र ाइमभङ 
व्ील)

क्यास्िर

एजसम्स्िङ ब्के

किकपङ बार

ह्ाण ररम
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(व्हीीलुिे्यरकया ध््ययान द्दनुपने कुरयािरू)
• व्हीलचेयर प्रयोि िनुण भन््दया अियावड टयायरको एअर प्रे्सर, ब्रोेकको स्स्थग्त आव्द गनरीक्र्ण िनुणपछण। टयायरको एअर 

प्रे्सर कम भएको बुेलया रयाम्ो्स�ि ब्रोेक नलयाग्ने हुनयाले �्तरया हुन्छ।

• रोकेको बुेलया अगनवयायण रूपमया ब्रोेक लियाउनुपछण। मयान्छे नचढेको बुेलया पगन व्हीलचेयर िुड्योो भने �्तरया हुने हुनयाले 

रोकेको बुेलया ब्रोेक लियाउनुपछण।

८) बेडबार् व्ीलचेयिमा सिार्ने

① प्रयोिक्तयाणको स्वयास्थ्य स्स्थग्त गनश्चय िनुणपछण।

②  कुनै कुरया िनुण अियावड त्यो कुरया िनुणको उदे्श्य र िनने कुरयाको वववरर्ण प्रयोिक्तयाणलयाई भनी, प्रयोिक्तयाणको मन्जुरी 

जिलनुपछण।

③ प्रयोिक्तयाण �ु�या भुईँमया रया�ेर बुेडमया बुस्ने बुेलया दुबुै �ु�याको पै्तयालयाहरू भुईँमया पुग्ने िरी बुेडको उचयाइ गमलयाउनुपछण।

④ व्हीलचेयरलयाई प्रयोिक्तयाणको स्वस्थ भयाि पव� रया�ी ब्रोेक लियाउनुपछण।

⑤  प्रयोिक्तयाणलयाई स्वस्थ भयाि पव�को हया्तले पर पव�को आमण ्सपोटण ्समयात्न लियाउनुपछण।  

नर््ससिङ केयर वकण रले रोि भएको भयाि पव�को घु�डया ्दोगब्रोन व्दनु हु�्ैदन।

पक्ाघात भएको व्यक््ततलाई एक ठाउँबाि अकको ठाउँमा िान ेबलेा, 
सधैं स्वस् भागलाई पकहल ेसानु्नप्छ्न भन् ेजसद्धान्तको पालना गनु्नहोस।्

रोग भएको भाग पकट्को 
घुँिालाई आि कदने।
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⑥ प्रयोिक्तयाणलयाई टयाउको गनहुरयाएर गबुस््तयारै उजिभन लियाई, व्हीलचेयर भएको ठयाउ�  ग्तर शरीर घुमयाउन लियाउनुपछण। 

⑦ प्रयोिक्तयाणलयाई जि्सटको पछयावड्सम्म िई थचक्क बुस्न लियाउनुपछण। फुट ्सपोटणमया �ु�या रयाख्न लियाउनुपछण।

⑧ मनस्स्थग्त र स्वयास्थ्य स्स्थग्त गनश्चय िनुणपछण।
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९) व्ीलचेयिमा एक ठाउँबार् अकको ठाउँमा जार्े र्र् ्ससिङ केयि

① प्रयोिक्तयाणको स्वयास्थ्य स्स्थग्त गनश्चय िनुणपछण।

②  कुनै कुरया िनुण अियावड त्यो कुरया िनुणको उदे्श्य र िनने कुरयाको वववरर्ण प्रयोिक्तयाणलयाई भनी, प्रयोिक्तयाणको मन्जुरी 

जिलनुपछण।

③ प्रयोिक्तयाणको �ु�या फुट ्सपोटणमया चढयाउनुपछण। 

④ ड्याइजिभङ व्हीलमया प्रयोिक्तयाणको हया्त च्ययागपन ्सक्ने हुनयाले ्सयाव�यान हुनुपछण।

⑤ ब्रोेक छोडेर व्हीलचेयर िुड्न ्सुरु िनने कुरया प्रयोिक्तयाणलयाई भनी, व्हीलचेयर िुडयाउनुपछण।

स्वस् भाग पकट्को 
हातले आम्न सपोि्नलाई 
समाकतएको ्छ।

रोग भएको भाग पकट्को हात 
मभत्र पकट् राखिएको ्छ।

िटु्ालाई फुि सपोि्नमा 
राखिएको ्छ।
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(खुड्दकलुो िढ््ने)
�ुड्वकलो अियावड एक पटक रोकेर प्रयोिक्तयाणलयाई �ुड्वकलो चढ्ने कुरया भन्नुहो्स्।

क्ययास्टरलयाई गबुस््तयारै �ुड्वकलो मयाक्तिथ चढयाएपगछ ड्याइजिभङ व्हीललयाई 

मयाक्तिथ चढयाउनुपछण।

कग्रीपलाई ्छि्के पारेर 
तल कतर तान्े।

नज ्ससङ केयर वक्न रले किकपङ 
बारमा आवश्यकता अनसुार 
िोि लगाएर िेके्।
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(खुड्दकलुो ओर् ्सलुने)
�ुड्वकलो अियावड एक पटक रोकेर प्रयोिक्तयाणलयाई �ुड्वकलो ओलणने कुरया भन्नुहो्स्। व्हीलचेयरलयाई पछयावड 

पव�बुयाट ड्याइजिभङ व्हीललयाई गबुस््तयारै ्तल झेयानुणपछण।

कग्रीपलाई ्छि्के पारेर 
तल कतर तान्े।

नज ्ससङ केयर वक्न रले किकपङ 
बारमा आवश्यकता अनसुार 
िोि लगाएर िेके्।

आवश्यक्तया अनु्सयार ड्याइजिभङ व्हीललयाई ्तयानेर क्ययास्टरलयाई गबुस््तयारै 

�ुड्वकलोबुयाट झेयानुणपछण। 
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(ओरयालुो ओलुयने)
ठयाडो ओरयालो ओलणने बुेलया व्हीलचेयरको पछयावड पव�बुयाट ओरयालो ओलणने कुरया प्रयोिक्तयाणलयाई भन्नुपछण।

व्हीलचेयरको पछयावड पव�बुयाट ओरयालो ओलणनुपछण।

प्छाकि पकट्बाि ओरालो ओल्ननकुो कारण प्रयोगकता्नलाई 
व्ीलचयेरबाि िस् नकदनको लाकग हो।

प्छाकि सरुजक्त ्छ वा ्ैछन, 
राम्ोसँग हनेने।

नज ्ससङ केयर वक्न रको एउिा 
िटु्ा मामथ र अकको िटु्ा 
तल रािरे िटु्ा फट्ाउने।
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खार्ाको सिाथ्टक्ता

मु�बुयाट �याने कुरयालयाई �यानया भगनन्छ। शरीरमया आवश्यक पोषक ्तत्त्व जिलई, कयाम िनण र बुया�च्नको लयागि हयामी �यानया 
�यान्छौं।

मु�बुयाट �याई स्वया्द जिलने कयायणले प्रमस्स््तष्कलयाई ्सचे्त िरयाउ�छ र त्य्सले ्ैदगनक जीवनको रर्दम बुनयाउन मद््त 
ि्दणछ।

�याने कयायण भनेको ्ैदगनक जीवनमया िररने ववजिभन्न कुरयाहरू मध्येको एउटया �ु्सीको क्र्ण हो। यो अरू मयान्छेहरू्स�ि 
्सम्बुन्� बुनयाउने अव्सर पगन हो। 

खार्ासँिग सिम्बन्धि्त मर्, मस्स््तष्क ि शिीिको संििचर्ा

भोक लयािेको कुरया मस्स््तष्कले मह्सु्स िरेपगछ मयान्छेमया �यान चयाहने भयावनया पलयाउ�छ।

• डयाइगनङ टबेुुलमया िई ्सही पोजिज्सनमया बुस्नुपछण। त्य्सपगछ आ��याले हरेर गनश्चय िनुणपछण। चपस्स्टक वया चम्चया आव्द 

प्रयोि िरेर �यानेकुरया मु�मया हयाल्नुपछण। चपयाएर गनल्नुपछण।

• आ��याले हरेेर र नयाकले ्सु�घेर �यानेकुरया गनश्चय िनुणपछण। चया�ेर, छोएर वया टोकेर �यानयाको स्वया्द, कडयाइ वया नरमपन 

आव्द मह्सु्स िनुणपछण।

• �यानया्स�ि ववजिभन्न क्म्तयाहरू ्सम्बुस्न्�्त हुन्छन्।

११

२२

िानाको नज ्ससङ केयर२
पररचे्द
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यी चरणहरूम�ये कुन ैठाउँमा बाधा भएमा सरुजक्त तररकामा िाना िान गाह्ो 
हुन््छ। त्यसलाई किस्फेजिया भकनन््छ।

 खयानया खयाने तथया दनले् �मिरू

पदहल
ो च
िण

•  िानाको रङ्ग र आकार, सगुन् आकद थाहा 
पाइन््छ।

•  र्याल कनस्कन््छ।

्तयािी च
िण

•  मिुमा हालेको िानेकुरा चपाएपज्छ र्यालसँग 
ममजसएर िानेकुरा िोकिएर िल्लो बन््छ।

मुख
गहुा च

िण

•  िानेकुराको िल्लो  मिुगहुाबाि ल्ाररङ््तसमा 
पठाइन््छ।
•  पठाउनको लाकग मखु्य रूपमा जिब्ो प्रयोग 
गररन््छ।

फ्यारिङ्
क्सि
 च
िण

•  स्वालोइङ ररफ्ले्तसन भई िानेकुराको िल्लो 
फ्याररङ््तसबाि तल िान््छ।
•  एकपग्लकिस बन्द भई िानेकुराको िल्लो श्ास 
नलीमा पस्बाि रोक््छ।

ख
ार्ा र्ल

ी च
िण

•  िानेकुराको िल्लो िाना नलीबाि भुँिीमा 
पठाइन््छ।
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र्र् ्ससिङ केयि सिुदिधाहरूमा खार्ाको र्र् ्ससिङ केयि गँा्ट 
गर्ने कुिाहरू

 खयानयाको नर् ्ससिङ के्यर ग्दयाय ध््ययान द्दनुपने कुरयािरू
• मन पनने �यानया र मन नपनने �यानया गनश्चय िनुणपछण।

• रोिको उपचयार वया एलजथीको कयारर्ण �यान नहुने कुरया छ वया छैन ध्ययान व्दनुपछण।

• प्रयोिक्तयाणको चपयाउने र गनल्ने क्म्तया अनु्सयार �यानेकुरयालयाई नरम बुनयाउने, ्स-्सयानया टु�या पयारेर �यान ्सजिजलो 

बुनयाउने आव्द िनुणपछण।

• ्तया्तो �यानेकुरया ्तया्तै छ�्दया र क्तिच्सो �यानेकुरया क्तिच्सै छ�्दया �यान ्सक्ने िरी ध्ययान व्दनुपछण।

(िपयाउने र दनले् �मतया अनुसियार बनयाइने खयानया)
कयाटरे टु�या टु�या पयारेको �यानया: �यान ्सजिजलो हुने िरी टु�या टु�या पयाररएको �यानेकुरया 

पेस्ट �यानया: पेस्ट बुनयाइएको �यानेकुरया

नरम �यानया: आकयार त्यग्तकै रया�ेर नरम बुनयाइएको �यानेकुरया

बुयाक्लो �यानया: गनल्ने क्म्तयामया ह्रोया्स आएको व्यक्ति�लयाई गपयप्दयाथण न्सर्कसिने िरी बुनयाइएको बुयाक्लो �यानेकुरया

१) खार्ा खार्े पोर्जसिर्

 खयानया खयाने सििी पोर्जसिन
मेचको पछयावड्सम्म िई थचक्क बु्सी, पै्तयालयाले भुईँमया टके्नुपछण। अजिलकग्त अियावड झेुकेर च्ययापु ्तल फकयाणएर 

�याने पोजिज्सन बुनयाउनुपछण। 

३३

च्याप ुमामथ फका्नएको पोजिसनमा 
िानेकुरा, कपउनेकुरा श्ास नलीमा 
पस्े ितरा हुन््छ।
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बु्सेको पोजिज्सनमया �यानया �यान ियाह्रोो �ण्डमया, बुेडमया नै �यान पगन ्सक्छन्।

• बुेडको ग्ययाच उचयालेर शरीरको मयाक्तिथल्लो भयाि उठयाएको पोजिज्सन बुनयाउनुपछण।

• उठेपगछ बुेडको म्ययाट््ेसबुयाट एक पटक ढयाड उचयाल्नुपछण।

• शरीरको मयाक्तिथल्लो भयाि उठयाएको पोजिज्सन बुनयाउन ियाह्रोो अवस्थयामया कोल्ट ेपरेर ्सु्तेको पोजिज्सन बुनयाउनुपछण।

यव्द हगेमप्लेजिजयया (शरीरको एक पव� पक्याघया्त)  छ भने स्वस्थ भयाि ्तल पयानुणपछण।

●	बेडमया खयानया खयाने पोर्जसिन

तककया हालेर च्याप ुतल 
फका्नएको पोजिसन 
बनाउने।
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●	खयानया खयँा्दया प्र्योग गने सियामग्रीिरू

सजिलै समात्न सककने चम्चा र काँिा

सजिलै बाङ्गाउन सककने चम्चा र 
काँिा

सजिलै िाना खझौक् सककने प्लेि

स्स्प्रङ भएको न्ुछकट्ने चपम्स्िक

कफबेल्ि भएको चम्चा होल्िर

नमचस्प्लने म्याि

सजिलै समात्न सककने िाने/कपउने 
भाँिाहरू

होल्िर भएको कप
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२) र्र् ्ससिङ केयि सिुदिधाहरूमा खार्ाको र्र् ्ससिङ केयि गँा्ट गर्ने कुिाहरू

① प्रयोिक्तयाणको स्वयास्थ्य स्स्थग्त गनश्चय िनुणपछण।

②  कुनै कुरया िनुण अियावड त्यो कुरया िनुणको उदे्श्य र िनने कुरयाको वववरर्ण प्रयोिक्तयाणलयाई भनी, प्रयोिक्तयाणको मन्जुरी 

जिलनुपछण।

③ प्रयोिक्तयाणको हया्त ्सफया िनुणपछण।

④ डयाइगनङ टबेुुलमया िई मेचमया बुस्नुपछण।

⑤ �यानयालयाई प्रयोिक्तयाणको ठठीक अियावड, ्ेदखि�ने ठयाउ� मया रयाख्नुपछण।

⑥ नर््ससिङ केयर वकण र प्रयोिक्तयाणको चल्ने हया्त पव� अथवया स्वस्थ भयाि अियावड छड्के ग्तर बुस्नुपछण।

●	नर् ्ससििङ के्यर वकय रको ठयाउँ

नज ्ससङ केयर वक्न रल ेपकहल ेनै 
रोगको उपचार वा एलिनीको 
कारण िान नहुने कुरा ्छ वा 
्ैछन कनचिय गनु्नप्छ्न।
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⑦ पररकयार्सूची (मेन्यु) भन्नुपछण।

⑧ �यानया �याने बुेलया ्सुरुमया जयापयानी क्तिचयया वया ्सुप जस््तया ्तरल प्दयाथण गपउन लियाउनुपछण।

⑨ प्रयोिक्तयाणको �यानया �याने िग्त्स�ि गमलयाएर �यानयाको नर््ससिङ केयर िनुणपछण।

• नर््ससिङ केयर वकण रले प्रयोिक्तयाणको आ��या (अनुहयार) मया हनेण ्सक्ने िरी बु्सेर नर््ससिङ केयर िनुणपछण।

• एक िया�्सको �यानेकुरयाको पररमयार्ण मु�मया हयाल्ने िग्त प्रयोिक्तयाणलयाई ्सोध्ने, अवलोकन िनने आव्द िरी गमलयाउनुपछण।

• पक्याघया्त भएमया स्वस्थ भयाि पव�को मु�को चेपबुयाट �यानेकुरया मु�मया हयाल्नुपछण।

• �यानेकुरया र गपयप्दयाथण श्या्सनलीमया जयान नव्दनको लयागि चपयाइरहकेो बुेलया प्रश्न ्सोध्ने आव्द िनुण हु�्ैदन।

• च्ययापु ्तल फकयाणएको स्स्थग्तमया चपयाइरहकेो छ वया छैन गनश्चय िनुणपछण।

• चम्चयाले नर््ससिङ केयर िनने बुेलया, चम्चया जि्स�या पयारेर गनकयाल्नुपछण।

मिु मभत्रको भागहरू 
मभिाउनपु्छ्न।

उमभएर नज ्ससङ केयर गर्यो भने 
प्रयोगकता्नको च्याप ुमामथ कतर 
फक ्सकन््छ र िानेकुरा र 
कपयपदाथ्न श्ासनलीमा पस्े 
ितरा हुन््छ।

ककनभने चम्चा मामथ 
फका्नएर तान्यो भने घाँिी 
मामथ कतर फक्न न््छ।
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⑩ �यानया पुग्यो वया पुिेन प्रयोिक्तयाण्स�ि गनश्चय िनुणपछण।

⑪ मु�मया �यानया बुया�की रहकेो छ वया छैन गनश्चय िनुणपछण।

⑫ ओरल केयर (कुल्लया िनने, ्दया�्त मयाझ्ने, नक्कली ्दया�्त ्सफया िनने) िनुणपछण।

⑬ एस्स्परे्सन गनमोनयाइवटजको रोकथयामको लयागि �यानया �याएको ३० गमनेट जग्त बुस्न लियाउनुपछण।

३) खार्ाको र्र् ्ससिङ केयि गँा्ट ध्यार् दँर्ुपर्ने कुिाहरू

• �यानया �याने िग्त, शरीरको पोजिज्सन, �याने बुेलया िररने कुरयाहरूमया ्समस्यया छ वया छैन, चपयाएको र गनलेको बुेलयाको 

स्स्थग्त आव्द अवलोकन िनुणपछण। 

• प्रयोिक्तयाणले चयाह ेअनु्सयार �यानेकुरया मु�मया पुर्ययाउनुपछण।

• दृगष्ट ्सम्बुन्�ी अपयाङ्ि्तया भएको व्यक्ति�को �ण्डमया, क्लक पोजिज्सन (घडीको ्सुईको स्थयान भन्ने ववग�) प्रयोि 

िनुणपछण।  

�यानेकुरया कक्तित्को ्तया्तो छ वया कक्तित्को क्तिच्सो छ, �यानयामया हयाजिलएको स्वया्द आव्द पगन भन्नुपछण।

●	क्लुक पोर्जसिनको उ्दयािरण

१२ बजे११ बजे १ बजे

२ बजे

३ बजे

४ बजे

५ बजे

१० बजे

९ बजे

८ बजे

७ बजे ६ बजे

६ बिेको ठाउँमा 
चपम्स्िक ्छ।
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दँसिा/दपसिाब गर्ु्टको सिाथ्टक्ता

व्द्सया/गप्सयाबु िनुण भनेको शरीर जिभत्रको कयाम नलयाग्ने भएकया कुरयाहरूलयाई शरीर बुयावहर गनकयाल्नु हो। कयाम नलयाग्ने 
भएकया कुरयाहरूमया व्द्सया र गप्सयाबु, पजि्सनया, कयाबुणनडयाइअक््सयाइड आव्द प्दणछन्।

व्द्सया/गप्सयाबु िनुण भनेको स्वस्थ रहनको लयागि आवश्यक मयानव शरीरको एउटया प्रव�यया हो। ्सयाथै शरीरबुयाट बुयावहर 
गनस्स्कएको गप्सयाबु र व्द्सयाले स्वयास्थ्य स्स्थग्त जनयाउ� ्दछ। व्द्सया/गप्सयाबुको नर््ससिङ केयर आवश्यक परेको कयारर्ण 
अनु्सयार नर््ससिङ केयर िनुण महत्त्वपूर्णण हुन्छ।

११

कदसा/कपसाबको नज ्ससङ केयर३
पररचे्द

मान््ेछलाई कदसा/कपसाब गदा्न लाि लाग््छ। कदसा/कपसाबको 
नज ्ससङ केयर गदा्न प्रयोगकता्नको भावनालाई बझुौेर सहयोग गनु्न 
महत्तवपूण्न हुन््छ।
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दँसिा/दपसिाबको प्रदरियाबािे बुझौौं

१) दपसिाब कसििी दर्स्कद््छ?

गप्सयाबु मृिौलयामया बुन्छ र एक पटक गप्सयाबु थैलीमया जम्मया भएपगछ मूत्रनलीबुयाट शरीर बुयावहर गनकयाजिलन्छ। य्सलयाई 
गप्सयाबु िनुण भगनन्छ।

गप्सयाबु थैलीमया  २००ml ्ेदखि� ३००ml जग्त गप्सयाबु जम्मया भएपगछ "शौचयालयमया जयान मन भएको" कुरया मह्सु्स 
हुन्छ। य्सलयाई "गप्सयाबु फेनण मन लयाग्नु" भगनन्छ।

22२२

●	दपसियाब बनयाउने कया्ययसँिग सिम्बन्धिन्त शरीरकया अङ्गिरू

मकहलाका उदाहरण

मृगौलाको 
काम
यसको काम 
शरीरलाई 
अनावश्यक 
काम नलाग्े 
तत्तवहरू आकद 
रगतबाि 
कफल्िर गरी 
कपसाब बनाउन ु
हो।

मूत्रर्लीको काम
परुुषाको लामो हुन््छ। मकहलाको 
्छोिो हुन््छ।
परुुषाको मूत्रनलीलाई प्रोस्िेि 
ग्रीन्थिले ्छोपेको हुन््छ।

दपसिाब क्सर्ड् ोल स्ायु
प्रमस्स्तष्क, मस्स्तष्क स्िेम र सषुामु्ामा हुन््छ।

दपसिाब थैलीको काम
कपसाब िम्मा गनने झौोला। लगभग ५00ml अि््छ।
लगभग २00ml देखि ३00ml िकत िम्मा भएपज्छ 
कपसाब फेनने मन लाग््छ।

मूत्रिादहर्ी 
र्लीको काम
मृगौलामा 
बनेको 
कपसाबलाई 
कपसाब थैलीमा 
पठाउने नली।
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२) दँसिा कसििी दर्स्कद््छ?

मु�बुयाट �याएको �यानेकुरया र गपयप्दयाथण भु�डीमया पठयाई पयाचन प्रव�यया ्सुरु हुन्छ। �यानेकुरया र गपयप्दयाथण ्सयानो 
आन्रियामया पठयाई र पोषक ्तत्त्वहरू र पयानी ्सोजि्सन्छ। ्सो्सेपगछ बुया�की रहकेो चीज व्द्सयाको रूपमया शरीर बुयावहर गनस्कन्छ। 
य्सलयाई व्द्सया िनुण भगनन्छ। आन्रियामया व्द्सया जम्मया भएपगछ "शौचयालयमया जयान मन भएको" कुरया मह्सु्स हुन्छ। 
य्सलयाई "व्द्सया िनण मन लयाग्नु" भगनन्छ।

्समय गबुत्यो भने व्द्सया िनण मन लयािेको कुरया हरयाएर जयान्छ।

●	द्दसिया बनयाउने कया्ययसँिग सिम्बन्धिन्त शरीरकया अङ्गिरू

① मुखगहुा
मिुमा हाजलएको 
िानकुेरा 
चपाएपज्छ 
र्यालसँग ममजसएर 
पचाउन सजिलो 
हुन ेहुन््छ।

④ सिार्ो आद्रिा
पाचन गरी पोषाक 
तत्तवहरू र पानी 
सोस्े काय्न हुन््छ।

② खार्ा र्ली
िानेकुरा 
पठाइन््छ।

⑤ ठूलो आद्रिा
पाचन गररएका 
कुराहरू कदसा 
असेष्डिङ कोलन, 
ि्र ा्ससभस्न कोलन, 
किसेष्डिङ कोलन 
र जसग्मोइि 
कोलन भएर 
िान््छ र कदसा 
बन््छ।

⑥ मलद्ाि
कदसालाई शरीर 
बाकहर कनकाल्ने।

③ र्ुँडी
िाना पठाइएपज्छ 
पेररस्िाल्सीस 
(मांसपेशीको 
मभत्ताले गनने 
कनयममत चल्ने 
प्रकक्रया) सरुु हुन््छ 
र ग्याम्स्ि्रक िसु 
कनम्स्कएर 
िानेकुरा पाचन 
गररन््छ।
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थौरै अियावड ्तफण  झेुकेर कुकुण च्चयाहरू उचयाल्यो भने 
व्द्सया गनस्कने बुयाटो अथयाण्त मलयाशय्ेदखि� मलद्वायारको 
भयाि जि्स�या हुन्छ र ्सजिजलै व्द्सया गनस्कन्छ।

दपसिाब ि दँसिाको रूप, आकाि ि परिमाण

१) दपसिाबको स्स्द्त

गप्सयाबुको पररमयार्ण र गप्सयाबु िनने ्सङ्ख्ययामया वया्तयावरर्ण र रोिको अ्सर पछण।

३३

●	द्दसिया ग्दयायको शरीरको पोर्जसिन

●	सियामयान् अवर्याको दपसियाब र असियामयान् दपसियाब

दपसि
याब

सियामयान् अवर्याको दपसियाब असियामयान् दपसियाब

पररमयाण १ कदनमा १000 देखि १५00ml

१ कदनमा  २000 देखि ३000ml वा सोभन्दा बढी (धरैे 
कपसाब) 
३00 देखि ५00ml वा सोभन्दा कम (थोरै 
कपसाब)

सिङ्ख््यया १ कदनमा ४ देखि ६ पिक १0 पिक वा सोभन्दा बढी (धरैे कपसाब आइरहने)

गन् गन् हँुदैन किा अमोकनयाको गन्

रङ्ग
हल्का पहेंलोदेखि कुनै रङ्ग 

नभएको (सफा)
धममलो, किा िरैो, रातो आकद
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२) दँसिाको स्स्द्त

व्द्सयामया �याएको कुरया र रोि आव्दको अ्सर पछण। त्य्सकयारर्ण त्य्स बुेलयाको स्स्थग्त अनु्सयार आकयार र रङ्ि, 
्सङ्ख्यया फरक हुन्छ।

नर््ससिङ केयर िनने बुेलया ्सयामयान्य अवस्थयामया हुने व्द्सया कस््तो हुन्छ, थयाहया पयाइरया�ौं।

●	सियामयान् अवर्याको द्दसिया र असियामयान् द्दसिया

द्दसि
या

सियामयान् अवर्याको द्दसिया असियामयान् द्दसिया

सिङ्ख््यया १ कदनमा १ देखि २ पिक कम भएमा (कल्ब्ियत)

रङ्ग हल्का रातो ममजसएको िरैो रङ्ग रातो, कालो, सेतो आकद

156



दँसिा/दपसिाबको र्र् ्ससिङ केयिका उपकिणहरू

व्द्सया/गप्सयाबुकया ववजिभन्न उपकरर्णहरू छन्। उपकरर्णहरू त्यो बुेलयाको स्स्थग्त अनु्सयार प्रयोि िनुणपछण।

४४

●	दवदवधध द्दसिया/दपसियाबकया उपकरणिरू 

उपकरणिरू आकयार प्र्योग गने व््यस्लिक्त

पोटेबलु ट्याइलेुट

कपसाब फेन्न र कदसा गन्न मन भएको तर 
शौचालयसम्म िान नसके् व्यक््तत र 
राती कपसाब/कदसा गनने बेला आकद प्रयोग 
गररन््छ।

द्दसिया/दपसियाब 
गने भयँाडो

कपसाब फेन्न र कदसा गन्न मन भएको तर 
ओ््छयानमै थला परेको स्स्कत भएको 
व्यक््तत, सञ्चो नभएको व्यक््तत र 
बजसरहन गाह्ो हुने व्यक््ततले प्रयोग 
ग्छ्नन।् 

डयाइपर र दपसियाब 
सिोसे् प््ययाड

कपसाब वा कदसा कनस्केको कुरा थाहा 
नपाउने अवस्ामा, (कपसाब चकुहने र 
कदसा चकुहने) र शौचालय वा पोिनेबल 
ट्ाइलेि आकदमा कदसा/कपसाब गन्न गाह्ो 
हुने व्यक््ततले प्रयोग ग्छ्नन।्

कपसाब गनने भाँिो 
(मकहलाको लाकग)

(परुुषाको लाकग)

कदसा गनने भाँिा
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क्म्तामा ह्ासि, क्द्तले दँसिा/दपसिाबमा पार्ने असििहरू 
(चुदहर्े, कब््जजय्त, पखाला)

१) दपसिाब चुदहर्े

गप्सयाबु चुवहने भनेको आफूलयाई गप्सयाबु फेनण मन भएको वया नभएको्स�ि कुनै म्तलबु गबुनया नै गप्सयाबु गनस्कनु हो।

२) कब््जजय्त

कस्ब्जय्त भनेको ्सयामयान्य अवस्थयामया भन््दया व्द्सया िनने ्सङ्ख्यया र पररमयार्ण घटकेो स्स्थग्त कयायम रहनु हो।

५५

●	दपसियाब िुदिने प्रकयारिरू

स्पिर्दत

स्ट्र ेसि इन्कख�टने�सि (पेटको 
ियापको कयारण दपसियाब 

िुियावट)
िो्तदा वा हास्च्उँ गदा्न पेिमा प्रसेर परेर कपसाब चकुहने

इम्पेष्टिडिङ इन्कख�टने�सि 
(आकस्पिमिक आएको 

दपसियाब थयाम् नसिके्ने दपसियाब 
िुियावट)

कपसाब फेन्न मन भएको तर शौचालयसम्म िान नभ्याएकोले कपसाब चकुहने

ओभरफ्लुो इन्कख�टने�सि 
(ओभरफ्लुो दपसियाब 

िुियावट)

कबनाइन प्रोस्िेकिक हाइपरप्लेजसया आकदले गदा्न कपसाबको बािो बन्द हुने 
आकदले गदा्न अजलअजल गददै कपसाब चकुहने

ररफ्लेुक्सि इन्कख�टने�सि
सषुामु्ामा चोि आकदको कारण कपसाब गन्न मन लागेको थाहा नभएर कपसाब 
चकुहने

फङ्सिनलु इन्कख�टने�सि 
(कया्ययायत्मक दपसियाब 

िुियावट)

कपसाब फेन्न गनु्नपनने कुराहरू गन्न नभ्याएकोले कपसाब चकुहने
किमेस््ससया िस्ता रोगहरूको कारण शौचालय भएको ठाउँ थाहा नभई, 
शौचालयमा िान नभ्याएकोले कपसाब चकुहने

स्पिर्दत

फङ्सिनलु कस्लिब्ज्यत शारीररक क्मताको कारण हुने कल्ब्ियत

अग््ययायदनक कस्लिब्ज्यत ि्यूमर वा िलन आकद भई, कदसाको बािो बन्द भएको कारण हुने कल्ब्ियत

●	कस्लिब्ज्यतको प्रकयारिरू
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  नज ्ससङ केयरका �यान कदनपुनने कुराहरू  
• गनयगम्त रूपमया व्द्सया िनने बुयानी बु्सयाल्नुपछण।

• पययाणप््त मयात्रयामया पयानी गपइरहनुपछण।

• प्रशस््त डयाएटरी फयाइबुर भएको �यानया �यानुपछण। 

• ्ैदगनक जीवनकया िग्तववग�हरूमया व्ययाययामलयाई ्समयावेश िनुणपछण।  

कस्ब्जय्तमया ्सु�यार न्ेदखि�एमया, क्तिचवकत््सया्सम्बुन्�ी कयाम िनने कमणचयारीलयाई ररपोटण िनुणपछण।

३) पखाला

�ेरै पयानी भई नरम व्द्सयालयाई प�यालया भगनन्छ।

  नज ्ससङ केयरका �यान कदनपुनने कुराहरू  
• शरीरको पयानी बुयावहर गनस्कने हुनयाले शरीरमया पयानीको कमी हुन व्दनु हु�्ैदन।

• मु�बुयाट गपउन ्सवकने अवस्थयामया ्त्तयाएको पयानी वया कोठयाको ्तयाप�ममया रयाखि�एको स्पोटण्स् वड्न्क गपउनुपछण।

• पया्तलो व्द्सयाले मलद्वायार वररपररको छयालयामया अ्सर िनने हुनयाले �ोइप�याली आव्द िरी ्सफया बुनयाउनुपछण।  

उग्र प�यालया भएमया ्सं�यामक रोिको पगन आशङ्कया हुने हुनयाले क्तिचवकत््सया्सम्बुन्�ी कयाम िनने कमणचयारीलयाई ररपोटण 

िनुणपछण।

शरीरमया अ्सयामयान्य्तया मह्सु्स हुन थयालेको �ण्डमया ्तुरुन््तै क्तिचवकत््सया्सम्बुन्�ी कयाम िनने कमणचयारीलयाई ररपोटण िनुणपछण। 
य्सो िनयाणले प्रयोिक्तयाणको स्वयास्थ्यको ्सुरक्या िनण ्सवकन्छ।

कदसा/कपसाबले मानजसक रूपमा स्ि्र ेस परु्याउन सके् हुनाले 
प्रयोगकता्नको स्स्कत र प्रयोगकता्नले भन्े कुराहरू राम्ोसँग 
सनु्पु्छ्न। नज ्ससङ केयर वक्न रले प्रयोगकता्नले गरेको कपसाब/
कदसाको स्स्कतलाई राम्ोसँग अवलोकन गनु्नप्छ्न।
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दँसिा/दपसिाब गर्ने प्रदरियाहरू

्सयामयान्य्तयया व्द्सया/गप्सयाबु िनने कयायणमया �ेरै कुरयाहरू पछणन्। व्द्सया/गप्सयाबु िनने कयायण्स�ि जवटल स्नयायुको कयायण र 
शयारीररक कयायणहरू ्सम्बुस्न्�्त हुन्छ।

व्द्सया/गप्सयाबुको नर््ससिङ केयर आवश्यक परेको प्रयोिक्तयाणलयाई ठूलो मयानजि्सक भयार पछण। मययाण्दया कयायम रयाखि�एको 
छ वया छैन, गनश्चय िरी नर््ससिङ केयर िनुण महत्त्वपूर्णण हुन्छ।

६६

●	द्दसिया/दपसियाब गने प्रद�्ययािरू

❶  कपसाब/कदसा गन्न मन 
लागेको कुराको अनभुूकत

❹ कदसा/कपसाबको 
लाकग तयारी गनने

❷ शौचालयमा िाने

❺ कदसा/कपसाब गनने

❽ शौचालयबाि कनस्कने

❸ पाइ्सि तल झौानने

❻  सफा िस्ता आवश्यक 
कुराहरू गनने 

❼ पाइ्सि लगाउने
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र्र् ्ससिङ केयि सिुदिधाहरूमा दँसिा/दपसिाबको र्र् ्ससिङ 
केयि गँा्ट गर्ने कुिाहरू

 द्दसिया/दपसियाबको नर् ्ससिङ के्यर ग्दयाय ध््ययान द्दनुपने कुरयािरू
• प्रयोिक्तयाणको व्द्सया/गप्सयाबुको बुयानीको अनु्सयार ्सहयोि िनुणपछण।

• लयाजको भयावनया प्रग्त ्संवे्दनशील हुनुपछण।

• िन्� प्रग्त ्संवे्दनशील हुनुपछण।

• उक्तिच्त व्द्सया/गप्सयाबुको ववग� र उपकरर्णहरू चयन िनुणपछण।

• नर््ससिङ केयर वकण रले युज एण्ड थ्ो पन्जया (एक पटक प्रयोि िरेपगछ फयाल्ने पन्जया) र एप्रोन प्रयोि िरी ्सं�मर्ण 

रोकथयाम िनुणपछण।

७७

●	द्दसिया/दपसियाब वयातयावरणको उ्दयािरण

्तान्ने ढोका
व्ीलचेयरको प्रयोगकता्नहरूले 
पकन आफै िोल्न सककने।

बोलाउर्े बर्र्
समस्या परेको बेला कदसा/कपसाब 
जसमद्धएपज्छ नज ्ससङ केयर वक्न रलाई 
बोलाउन सककने।

L आकािको ह्ाण्डिेल
उमभने बेला प्रयोग गनने।

मुर्एबल ह्ाण्डिेल
तल मामथ चल्ने हुनाले प्रयोगकता्नको 
स्स्कतसँग ममलाएर प्रयोग गनने।
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१)  र्र् ्ससिङ केयि सिुदिधाहरूमा दँसिा/दपसिाबको र्र् ्ससिङ केयि गँा्ट गर्ने कुिाहरू  
शौचालयमा गर्ने र्र् ्ससिङ केयि

यहया� बुयायया� हगेमप्लेजिजयया (बुयायया� पव� पक्याघया्त) भएको प्रयोिक्तयाणलयाई उ्दयाहरर्णको रूपमया जिलई व्ययाख्यया िररएको छ।

① प्रयोिक्तयाणलयाई शौचयालय्सम्म जिलएर जयानुपछण।

② प्रयोिक्तयाणको स्वस्थ भयाि पव�को ह्याण्डरेल ्समयात्न लियाउनुपछण।

③ नर््ससिङ केयर वकण र रोि भएको भयाि पव� बु्सी, पयाइन्ट र अन्डरवेर फुकयाल्नुपछण।

नज ्ससङ केयर वक्न रको 
रोग भएको भाग पकट् 
उमभएर स्स्र राख्पु्छ्न।
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④ प्रयोिक्तयाणले ह्याण्डरेलमया ्समया्तेर व्द्सया िनने ठयाउ� मया बुस्नुपछण।

⑤ नर््ससिङ केयर वकण र शौचयालयबुयाट गनस्केर ढोकया लियाउनुपछण।

⑥ प्रयोिक्तयाणले जि्सक्तिद्धएको ्संके्त व्दएपगछ शौचयालयमया पस्नुपछण। 

⑦ प्रयोिक्तयाणको अन्डरवेर र पयाइन्ट मयाक्तिथ ्सनने ठयाउ�्सम्म ्सयानुणपछण।

बसेको पोजिसन 
स्स्र ्छ वा ्ैछन, 
कनचिय गनु्नप्छ्न।

बसेकै पोजिसनमा मामथ सारेर 
राख्यो भने जसधा उमभएपज्छ 
लगाइकदने बेलाको भाग कम हुन््छ।
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⑧ प्रयोिक्तयाणहरू ह्याण्डरेलमया ्समया्तेर उजिभन्छन्।

⑨ प्रयोिक्तयाण जि्स�या उजिभएको पोजिज्सनमया स्स्थर भएमया आफैलयाई अन्डरवेर र पयाइन्ट लियाउन लियाउनुपछण।

⑩ अन्डरवेर र पयाइन्ट पययाणप््त मयाक्तिथ पुिेको गनश्चय िनुणपछण।

उमभने बेला स्वस् िटु्ा 
ताकनएको ्छ वा ्ैछन, 
कनचिय गनु्नप्छ्न।
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२) बेड ि शिीिको बीचमा र््छिाउर्े दँसिा/दपसिाब गर्ने र्ाँडोको र्र् ्ससिङ केयि

① आवश्यक चीजहरू ्तययार िनुणपछण।

② प्दयाण लियाई िोपनीय्तयाको ्सुरक्या िनुणपछण।

③ नर््ससिङ केयर वकण रलयाई गमल्ने िरी बुेडको उचयाइ गमलयाउनुपछण। बुेडमया वयाटरप्रुफ जि्सट रयाख्नुपछण।

④ प्रयोिक्तयाणको घु�डया उठयाई कम्मर उचयालेर पयाइन्ट र अन्डरवेर ्तल झेयानुणपछण।

⑤  कम्मर उचयालेर, व्द्सया िनने भया�डोको बुीचमया मलद्वायारको भयाि पनने िरी व्द्सया िनने भया�डो गछरयाई, स्स्थर भएको कुरया 

गनश्चय िनुणपछण।

⑥ कम्मर उचयालेर फोहोर ठयाउ� हरू ्सफया िरी, व्द्सया िनने भया�डो गनकयाल्नुपछण।

बेिलाई ग्याच-अप गर्यो भने सजिलै 
पेिमा प्रसेर प्छ्न। 

पेिलाई िावलले ्छोपेर 
गोपनीयताको सरुक्ा 
गनु्नप्छ्न।
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⑦ छयालयाको अवलोकन िनुणपछण।

⑧ प्रयोिक्तयाणलयाई कोल्ट ेपरेर ्सु्तयाई, वयाटरप्रुफ जि्सट गनकयाल्नुपछण।

⑨ अन्डरवेर र पयाइन्ट मयाक्तिथ ्सयारेर लुिया गमलयाउनुपछण।

⑩ बुेडको उचयाइ पवहले जग्त क्तिथयो त्यग्त नै बुनयाउनुपछण।

⑪ स्वयास्थ्य स्स्थग्त गनश्चय िनुणपछण।

⑫ ्सयामग्रीहरू ्सफया िनने जस््तया आवश्यक कुरयाहरू िनुणपछण।

पुरुष मदिलुया

कोल्िे पारेर सतुाई, ढािमा कुसन आकद 
रािरे कपसाब गनने भाँिो बेि र शरीरको 
बीचमा ज्छराउनपु्छ्न।

कपसाबको ज्छिा न्छररने गरी किस्य ुपेपर 
आकद प्रयोग गरी कपसाबलाई कपसाब गनने 
भाँिोमा पठाउनपु्छ्न।

●	दपसियाब गने भयँाडो प्र्योग गने दपसियाब नर् ्ससििङ के्यर 
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३) डाइपि फेर्ने र्र् ्ससिङ केयि

① प्रयोिक्तयाणको स्वयास्थ्य स्स्थग्त गनश्चय िनुणपछण।

②  कुनै कुरया िनुण अियावड त्यो कुरया िनुणको उदे्श्य र िनने कुरयाको वववरर्ण प्रयोिक्तयाणलयाई भनी, प्रयोिक्तयाणको मन्जुरी 

जिलनुपछण।

③ आवश्यक चीजहरू ्तययार िनुणपछण।

④ नर््ससिङ केयर वकण रलयाई गमल्ने िरी बुेडको उचयाइ गमलयाउनुपछण।

⑤ प्रयोिक्तयाणलयाई कोल्ट ेपयारेर ्सु्तयाई, वेडमया वयाटरप्रुफ जि्सट रयाख्नुपछण।

⑥ टयाउको मयाक्तिथ फकयाणएर ्सुत्ने पोजिज्सनमया फकयाणई कम्मर उचयालेर पयाइन्ट ्तल झेयानुणपछण।

⑦ डयाइपरको टपे गनकयाल्नुपछण।

⑧  ्सयावर बुो्तलमया हयालेको ्तया्तो पयानीले िुप््तयाङ्ि �ुनुपछण।  
मवहलयाको �ण्डमया, मूत्रनलीबुयाट मलद्वायार (अथयाण्त अियावडबुयाट पछयावड) ग्तर �ुने र पुछ्ने िनुण पछण (्सं�मर्ण 
रोकथयाम)। छयालयाको ्तह भएको ठयाउ� मया पगन रयाम्ो्स�ि �ुनुपछण।

तातो पाकनको तापक्रम 
शरीरको तापक्रम िकत नै 
बनाउने। (गपु्ताङ्ग तापक्रम 
प्रकत सवंेदनशील हुन््छ।)
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⑨ ्सुक्कया टयावलले पयानीको कर्णहरू पुछ्नुपछण।

⑩ फोहोर डयाइपर डल्लो पयारी, कोल्ट ेपयारेर ्सु्तयाउनुपछण।

⑪  नयया� डयाइपरलयाई फोहोर डयाइपरको ्तल गछरयाउनुपछण। टयाउको मयाक्तिथ फकयाणएर ्सुत्ने पोजिज्सनमया फकयाणई, अकको 

पव�बुयाट फोहोर डयाइपर गनकयाल्नुपछण। फोहोर डयाइपरलयाई ्तोवकएको ठयाउ� मया फयाल्ने आव्द िरेपगछ पन्जया फुकयाल्नुपछण।

फोहोर भागलाई मभत्र 
पकट् पानने।
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⑫ पेटको भयाि र ग्तघ्याको भयािमया २ वया ३ वटया औँलयाहरू गछनने िरी �ुकुलो पयारेर टपे लियाउनुपछण।

⑬ कम्मर उचयालेर पयाइन्ट मयाक्तिथ ्सयानुणपछण। लुिया र ्तन्नया गमलयाउनुपछण।

⑭ कोठयामया हयावयाको आव्त जयाव्त िरयाउनुपछण।

⑮ स्वयास्थ्य स्स्थग्त गनश्चय िनुणपछण।

⑯ ्सयामग्रीहरू ्सफया िनने जस््तया आवश्यक कुरयाहरू िनुणपछण।

िाइि गर्यो भने मचलाउने 
सम्ावना हुन््छ।

लगुा र तन्ा िमु्म्चयो भने 
अप्ठ्यारो महससु हुने वा 
बेिसोर हुने सम्ावना 
हुन््छ।

169

भाग ४
्ददनक

 ज
ीवन्ययापन सि

िया्यतया सि
ीप     पररच्

द ३
 कदस

ा/कपस
ाबक

ो नज
्ससङ के

यर



पदहिर् ्तथा कोिीबार्ीको सिाथ्टक्ता

पवहरन ्तथया कोरीबुयाटी भनेको मु� �ुने, कपयाल कोनने, लुिया फेनने जस््तया क्तिचवटक्क ्ेदखि�नको लयागि िनने कुरयाहरू िनुण 
हो। पवहरन ्तथया कोरीबुयाटीले शयारीररक रूपमया ्सर्सफयाइ कयायम रयाख्ने मयात्र नभईकन, आफ्नो व्यक्ति�त्व प्रस््तु्त िनने 
हुनयाले मयानजि्सक रूपमया आत्मगनभणर हुन पगन मद््त िछण। ्सयाथै ्समयाजमया अरू्स�िको ्सम्बुन्�लयाई कयायम रयाख्नको लयागि 
महत्त्वपूर्णण कुरया हो।

११

पकहरन तथा कोरीबािीको नज ्ससङ 
केयर४

पररचे्द
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पदहिर् ्तथा कोिीबार्ीसँिग सिम्बन्धि्त मर्, मस्स््तष्क 
ि शिीिको संििचर्ा

पवहरन ्तथया कोरीबुयाटी भनेको आफ्नो व्यक्ति�त्व प्रस््तु्त िनने एउटया मयाध्यम हो। त्यो व्यक्ति�को जीवनशैली ्तथया मूल्य 
र मयान्य्तयालयाई ्सम्मयान िरी नर््ससिङ केयर िनुण महत्त्वपूर्णण हुन्छ। पवहरन ्तथया कोरीबुयाटीको ्सहयोिले प्रयोिक्तयाणमया 
्ैदगनक जीवन जीउने जो्स र जया�िर जियाउ�छ।

(पदिरन तथया कोरीबयाटीकया फयाइ्दयािरू)
① शरीरको ्तयाप�म ्समयायोजन र छयालयाको रक्या िछण।
② मयानजि्सक ्तथया शयारीररक क्म्तयालयाई कयायम रयाख्छ र वृक्तिद्ध िछण।
③ ्सुरजिक््त ्तथया आरयाम्दयायी ्ैदगनक जीवन गबु्तयाउन ्सवकन्छ।
④ ्ैदगनक जीवनमया ववजिभद्ध्तया ल्ययाउन ्सवकन्छ।
⑤ आफ्नो व्यक्ति�त्व प्रस््तु्त िनण ्सवकन्छ।

 पदिरन तथया कोरीबयाटीको नर् ्ससिङ के्यर ग्दयाय ध््ययान द्दनुपने कुरयािरू
• जीवनशैली र रुक्तिच जस््तया त्यो व्यक्ति�को व्यक्ति�त्व झेल्कने कुरयाको ्सम्मयान िनुणपछण।

• ऋ्तु, त्यो व्दनको व�ययाकलयाप आव्द्स�ि गमल्ने िरी ्सहयोि िनुणपछण।

• मयानजि्सक ्तथया शयारीररक अवस्थया्स�ि गमलयाउनुपछण।

२२

●	ऋतु सुिियाउँ्दो लुुगयािरू

गमनी ऋतु िािो ऋतु
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र्र् ्ससिङ केयि सिुदिधाहरूमा लुगा लगाउर्े ि फुकाल्े 
र्र् ्ससिङ केयि गँा्ट गर्ने कुिाहरू

 कपडया फेने नर् ्ससिङ के्यर ग्दयाय ध््ययान द्दनुपने कुरयािरू
• शयारीररक अङ्िहरू न्ेदखि�ने िरी, लयाजको भयावनया प्रग्त ्संवे्दनशील हुनुपछण।

• पक्याघया्त भएमया स्वस्थ भयाि पव�बुयाट फुकयालेर, रोि भएको भयाि पव�बुयाट लियाउनुपछण।

१) बसिेको पोर्जसिर्मा कोर्/ज्ाकेर् जस््ता लुगा लगाउर्े ि फुकाल्े र्र् ्ससिङ केयि

यहया� पक्याघया्त भएको प्रयोिक्तयाणलयाई उ्दयाहरर्णको रूपमया जिलएर व्ययाख्यया िररएको छ।

① प्रयोिक्तयाणको स्वयास्थ्य स्स्थग्त गनश्चय िनुणपछण।

②  कुनै कुरया िनुण अियावड त्यो कुरया िनुणको उदे्श्य र िनने कुरयाको वववरर्ण प्रयोिक्तयाणलयाई भनी, प्रयोिक्तयाणको मन्जुरी 

जिलनुपछण।

③  वररपररको वया्तयावरर्णलयाई व्यवस्स्थ्त िनुणपछण।   

कोठयाको ्तयाप�म ्समयायोजन िनुणपछण।

④  फेनने लुिया ्तययार िनुणपछण।  
प्रयोिक्तयाणलयाई मन पनने वया मन नपनने कुरया ्सो�ेर, त्य्स अनु्सयार लुिया चयन िनण लियाउनुपछण।

३३

लगुा मन पनने र मन नपनने हुन््छ र लगुा भनेको आफ्ो व्यक््ततत्व 
प्रस्ततु गनने चीि हो। दृष्ष्ि सम्बन्ी अपाङ्गता भएको 
व्यक््ततको िण्िमा, कपिामा ्छाम् लगाई आकार व्याख्या 
गनु्नप्छ्न।
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⑤ कोट/ज्ययाकेट फुकयाल्नुपछण।

• बु्सेको पोजिज्सन स्स्थर छ वया छैन गनश्चय िरी, रोि भएको भयाि पव� नर््ससिङ केयर वकण र उजिभनुपछण।

• लुिया फुकयाल्ने बुेलया स्वस्थ भयाि पव�बुयाट फुकयाल्नुपछण।

• पया�ुरो चलयाउन ियाह्रोो ठयाउ�  र हया्त नपुग्ने ठयाउ�  आव्दमया नर््ससिङ केयर वकण रले ्सहयोि िनुणपछण।

ककनभने रोग भएको भाग पकट् 
शक््तत नहुने हुनाले प्रयोगकता्न 
रोग भएको भाग पकट् लि्न 
सक््छन।्

चलाउन सके् भागहरू भएको 
स्वस् भाग पकट्बाि फुकाल्ो 
भने , रोग भएको भागमा पनने 
भार कम हुन््छ
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⑥ कोट/ज्ययाकेट लियाउनुपछण।

• रोि भएको भयाि पव�को हया्त गछरयाउनुपछण।

⑦ लुिया लियाएपगछ कस््तो (्सजिजलो, अप्ठ्ययारो आव्द) मह्सु्स भएको छ, गनश्चय िनुणपछण।

• जिभत्रको लुियाहरू �ुम्चेको छ वया छैन, गनश्चय िनुणपछण।

⑧ स्वयास्थ्य स्स्थग्त पररव्तणन भएको छ वया छैन र दु�याइ छ वया छैन, गनश्चय िनुणपछण।

िमु्चेमा वा राम्ोसँग तन्केको 
नभएमा, लगुा लगाएपज्छ 
अप्ठ्यारो महससु हुन््छ।
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२) बसिेको पोर्जसिर्मा पाइ्सर् लगाउर्े ि फुकाल्े र्र् ्ससिङ केयि

यहया� पक्याघया्त भएको प्रयोिक्तयाणलयाई उ्दयाहरर्णको रूपमया जिलएर व्ययाख्यया िररएको छ। य्सको ① ्ेदखि� ④ र 

बु्सेको पोजिज्सनमया कोट/ज्ययाकेट जस््तया लुिया लियाउने र फुकयाल्ने नर््ससिङ केयरको ① ्ेदखि� ④ एकै हो। 

⑤ पयाइन्ट फुकयाल्नुपछण।
स्स्थर ठयाउ� मया ्समया्तेर, ्सम्भव भएमया जि्स�या उजिभन लियाउनुपछण।
स्वस्थ भयाि पव�बुयाट पयाइन्ट फुकयाल्नुपछण।

जि्स�या उजिभ्दया स्स्थर नहुने �ण्डमया बु्सेको पोजिज्सनमया स्वस्थ भयाि पव�को कम्मर उचयालेर ्तल ्सयानण ्सक्ने ठयाउ�्सम्म 
्तल ्सयानुणपछण।

िटु्ा उचालेपज्छ शारीररक 
सन्तलुन गमुाउने 
सम्ावना हुन््छ।

शारीररक क्मतासँग ममलाएर 
नज ्ससङ केयर गरेमा प्रयोगकता्नलाई 
लि्नबाि रोक् सककन््छ। 
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⑥ पयाइन्ट लियाउनुपछण।

• बु्सेको पोजिज्सनमया (बु्सेर), ्सुरुमया रोि भएको भयाि पव� र त्य्सपगछ स्वस्थ भयाि पव� लियाउनुपछण। मयाक्तिथ ्सयानण 

्सक्ने ठयाउ�्सम्म मयाक्तिथ ्सयारेपगछ उजिभन लियाई, पयाइन्ट मयाक्तिथ ्सयानुणपछण।

⑦ लुिया लियाएपगछ कस््तो (्सजिजलो, अप्ठ्ययारो आव्द) मह्सु्स भएको छ, गनश्चय िनुणपछण।

⑧ स्वयास्थ्य स्स्थग्त पररव्तणन भएको छ वया छैन र दु�याइ छ वया छैन, गनश्चय िनुणपछण।

 टयाउको मयार्थ फकयायएर सुितेको पोर्जसिन (बेड) मया लुुगया लुगयाउने र फुकयाले् नर् ्ससिङ के्यर 
य्सको ① ्ेदखि� ④ र बु्सेको पोजिज्सनमया कोट/ज्ययाकेट जस््तया लुिया लियाउने र फुकयाल्ने नर््ससिङ केयरको ① ्ेदखि� 

④ एकै हो।

⑤ कोट/ज्ययाकेट फुकयाल्नुपछण।

• नर््ससिङ केयर वकण र स्वस्थ भयाि पव� उजिभनुपछण।

• टया�क फुकयालेर, स्वस्थ भयाि पव�बुयाट लुिया फुकयाल्नुपछण। फुकयालेको लुियालयाई उल्टो पव�बुयाट डल्लो बुनयाई, शरीर मुगन 

गछरयाउनुपछण।

सरुुमा स्वस् भाग पकट्बाि 
फुकाल्ो भने रोग भएको 
भाग धरैे चलाउन ुपददैन।
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• स्वस्थ भयािलयाई ्तल पयारेर कोल्ट ेपयारी, शरीर मुगन गछरयाएको लुिया ्तयान्नुपछण।

• अअस्न््तममया रोि भएको भयाि पव�को बुयाहुलया फुकयाल्नुपछण।

पक्ाघात भएमा पक्ाघात 
भएको भाग तल नपनने गरी 
�यान कदनपु्छ्न।
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⑥ कोट/ज्ययाकेट लियाउनुपछण।

• रोि भएको भयाि पव�को हया्तबुयाट लियाउनुपछण।

• लुियालयाई शरीर मुगन गछरयाउनुपछण।

• टयाउको मयाक्तिथ फकयाणएर ्सु्तयाई लुिया ्तयान्नुपछण।

• लुियाको ढयाड वया कयाखि�को लयाइन शरीरमया गमलेको छ वया छैन, गनश्चय िनुणपछण।

• स्वस्थ भयाि पव�को हया्त गछरयाएर टया�क लियाई लुिया गमलयाउनुपछण।
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⑦ पयाइन्ट फुकयाल्नुपछण।

• फुकयाल्ने बुेलया स्वस्थ भयाि पव�बुयाट फुकयाल्नुपछण।

• कम्मर उचयाल्न ्सक्ने व्यक्ति� भएमया, कम्मर उचयाल्न लियाउनुपछण।

⑧ पयाइन्ट लियाउनुपछण।

• लियाउने बुेलया रोि भएको भयाि पव�बुयाट लियाउनुपछण।

• कम्मर उचयाल्न ्सक्ने व्यक्ति� भएमया कम्मर उचयाल्न लियाउनुपछण।

⑨ लुिया लियाएपगछ कस््तो (्सजिजलो, अप्ठ्ययारो आव्द) मह्सु्स भएको छ, गनश्चय िनुणपछण।

⑩ स्वयास्थ्य स्स्थग्त पररव्तणन भएको छ वया छैन र दु�याइ छ वया छैन, गनश्चय िनुणपछण।
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मुख धरु्े, कपाल कोर्ने, ँाह्ी ि र्ङ कार््र्े ि श्ृङ्गाि गर्ने 
र्र् ्ससिङ केयि

 मुख धुने नर् ्ससिङ के्यर ग्दयाय ध््ययान द्दनुपने कुरयािरू
गबुहयान उठेपगछ मु� �ोएमया छयालयाको फोहोर प�यालेर ररफे््स हुन ्सवकन्छ।

• मु� �ोएपगछ छयालयालयाई ्सुक्कया हुन नव्दनको लयागि मोइस्चरयाइजर लियाउनुपछण।

• मु� �ुन न्सक्ने प्रयोिक्तयाणको मु� न्ययानो टयावलले पुछेर ्सहयोि िनुणपछण।

 कपयालु र्मलुयाउने नर् ्ससिङ के्यर ग्दयाय ध््ययान द्दनुपने कुरयािरू
हयेर स्टयाइलबुयारे मयान्छे अनु्सयार व्यक्ति�ि्त रुक्तिच हुन्छ।

• कपयाल र टयाउकोको छयालयाको स्स्थग्त गनश्चय िनुणपछण।

• टयाउकोको छयालयामया छुवयाएर ब्रोजि्सङ िर्यो भने रि्त ्सञ्चयार रयाम्ो हुन्छ।

• प्रयोिक्तयाणको स्स्थग्त्स�ि गमल्ने कोरीबुयाटीकया उपकरर्णहरू प्रयोि िनुणपछण।

४४

पािरुो मामथ निाने भएपकन 
प्रयोग गन्न सककन््छ।
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 ्दयाह्ी कयाट्ने नर् ्ससिङ के्यर ग्दयाय ध््ययान द्दनुपने कुरयािरू
्दयाह्रोीको कया�टछया�टबुयारे मयान्छे अनु्सयार व्यक्ति�ि्त रुक्तिच हुन्छ।

• इलेस्क्ट्क रेजर प्रयोि िनने बुेलया रेजर र कयाट्ने ठयाउ�  जि्स�या हुनुपछण।

• ्दयाह्रोी कयाट््दया चयाउरीलयाई ्तन्कयाउ� ्ैद कया�ट्नुपछण।

• क्तै पगन कयाट्न बुया�की छोड्नु हु�्ैदन्।

• ्दयाह्रोी कयाटकेो बुेलया लो्सन आव्दले छयालयाको रक्या िनुणपछण।

 नङ कयाट्ने नर् ्ससिङ के्यर ग्दयाय ध््ययान द्दनुपने कुरयािरू
नङलयाई गमलयाएन भने मैलया अड्कने आव्द भई फोहोर हुन्छ।  लयामो नङले छयालयामया घयाउ बुनयाउन ्सक्छ। नङमया 

स्वयास्थ्य स्स्थग्तको अ्सर पछण।

• नुहयाएपगछ नङ नरम भएको स्स्थग्तमया नङ कयाट्नुपछण।

• नङ र नङ वररपररको छयालयाको स्स्थग्त गनश्चय िनुणपछण।

●	नेलुकटर ●	नङ घोट्ने

चचु्चो पारेर कािेको 
नङ

मभत्रसम्म कािेको 
नङ

स्कोएर-अफ
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●	्दयँात मयाझे्न नर् ्ससििङ के्यर (अगयादडबयाट)

प्रयोिक्तयाणको आ��यामया (वया अनुहयार ्तफण ) हरेेर नर््ससिङ केयर िरेमया पयानी 
आव्द श्या्सनलीमया पस्नबुयाट रोकथयाम िनण ्सवकन्छ।

 श्ृङ्गयार गने नर् ्ससिङ के्यर ग्दयाय ध््ययान द्दनुपने कुरयािरू
श्राृङ्ियार िनुण भनेको आफ्नो व्यक्ति�त्व प्रस््तु्त िनने एउटया मयाध्यम हो।

• प्रयोिक्तयाणलयाई मन पनने कुरया र प्रयोिक्तयाणले भनेको कुरयालयाई प्रयाथगमक्तया व्दनुपछण।

• ्सुत्नु अियावड श्राृङ्ियार गनकयाली, छयालयामया मोइस्चरयाइजर आ्दी लियाउनुपछण।

ओिल केयि

१) मुखगहुाको सिाथ्टक्ता

• मु�िुहया ्सफया िनुणपछण र कीरयाले �याएको ्दया�्त वया ्दया�्त्सम्बुन्�ीकया रोिहरू, ्सया्स िनयाउने जस््तया कुरयाहरूको रोकथयाम 

िनुणपछण।

• मु�िुहयाको ब्ययाक्टरेरयया गनयन्त्रर्ण िरी एस्स्परे्सन गनमोनयाइवटजको रोकथयाम िनुणपछण।

• पययाणप््त र्ययाल गनकयाली,  मु�िुहया ्सुक्कया हुन व्द�्ैदन।

• स्वया्द पयाउने शक्ति�लयाई कयायम रया�ी, �यानयाको रुक्तिच वृक्तिद्ध िरयाउ�छ।

 ्दयँात मयाझे्न नर् ्ससिङ के्यर ग्दयाय ध््ययान द्दनुपने कुरयािरू
• ्सुरुमया कुल्लया िनुणपछण।

• क्तै पगन नछुटयाईकन एउटया एउटया िरी रयाम्ो्स�ि मयाझ्नुपछण।

• मु�िुहयाको स्स्थग्त अवलोकन िनुणपछण।

• पक्याघया्त भएको प्रयोिक्तयाण भएमया रोि भएको भयाि पव� प्रयायः जस््तो �यानेकुरया बुया�की रहने हुनयाले ध्ययान व्दनुपछण। 

रि्त गनस्केको वया गिजया ्सुस्न्नएको भएमया, क्तिचवकत््सया्सम्बुन्�ी कयाम िनने कमणचयारीलयाई ररपोटण िनुणपछण।

५५
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●	्दयँात मयाझे्न नर् ्ससििङ के्यर (पछयादडबयाट)
पयानी आव्द श्या्सनलीमया पस्ने �्तरया हुनयाले प्रयोिक्तयाणको च्ययापु मयाक्तिथ ग्तर फकयाणउनु हु�्ैदन।

●	्दयँात मयाझे्न ब्सि सिमयात्ने तररकया
जि्स्सयाकलम ्समया्ते जस््तै िरी ्दया�्त मयाझ्ने ब्रो्स ्समयात्नुपछण।

●	स्पोन्ज ब्सिको प्र्योगको उ्दयािरण
्दया�्त मयाझ्ने ब्रो्सले ्दया�्त मयाझ्न न्सवकने �ण्डमया, स्पोन्ज ब्रो्स आव्द प्रयोि िनुणपछण।

प्रयोगकता्नको आँिामा (वा अनहुार 
तफ्न ) हरेेर नज ्ससङ केयर गरेमा पानी 
आकद श्ासनलीमा पस्बाि रोकथाम 
गन्न सककन््छ।

प्रयोगकता्नको िाउकोलाई 
नहक्ल्लने गरी राख् सककन््छ र 
शरीरको पोजिसन स्स्र हुन््छ।

अनावश्यक बल प्रयोग 
नगरेमा कगिा र दाँतमा 
हुने हाकनको रोकथाम 
गन्न सककन््छ।
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 नक्कलुी ्दयँातको सिफयाइ कया्यम तथया सुिरक्�तसँिग रयाख्े
िुमयाएको (झेरेको) ्दया�्तको ्स�यामया हयाजिलएको ्दया�्तलयाई नक्कली ्दया�्त भगनन्छ। ्सम्पूर्णण भयािमया हयाल्ने कृक्तित्रम ्दया�्त र 

केही अंशमया हयाल्ने कृक्तित्रम ्दया�्त हुन्छ।

• ्सजिजलै ब्ययाक्टरेरयया वृक्तिद्ध हुन ्सक्ने हुनयाले �यानया �याएपगछ गनकयालेर ्सफया िनुणपछण। 

• ब्रो्स प्रयोि िरी, बुगिरहकेो पयानीले प�यालेर ्सफया िनुणपछण।

• नक्कली ्दया�्त ्सुक्कया भयो भने फुट्ने आव्द हुन्छ। कन्टनेरमया पयानी वया नक्कली ्दया�्त ्सफया िनने स्क्लनर हयालेर 

्सुरजिक््त्स�ि रयाख्नुपछण।

• नक्कली ्दया�्त गनकयालेपगछ बुया�की ्दया�्त मयाझ्नुपछण।

●	केिी अंशमया ियाले् कृदत्रम ्दयँात●	सिम्पूणय भयागमया ियाले् कृदत्रम ्दयँात

बङ्गाराको तलको 
भाग

बङ्गाराको मामथको 
भाग
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बाथर्बमा र्ुहाउर्े ्तथा सििसिफाइ कायम िाख्नकुो 
सिाथ्टक्ता

बुयाथटबुमया नुहयाउनुको ्सयाथणक्तया फोहोरमैलया ्सफया िरी शरीरलयाई ्सफया स्स्थग्तमया रयाख्ने हो। ्सफया्सुग्घर भएर 
्तयाजयापन र ्सन््तुगष्टको भयावनया मह्सु्स हुने हुनयाले आनन््द लयाग्छ।  ्ैदगनक जीवनको रर्दम गमल्ने जस््तया फयाइ्दयाहरू 
हुन्छन्।

बाथर्बमा र्ुहाउर्े ्तथा सििसिफाइ कायम िाख्नसँेिग सिम्बन्धि्त 
मर्, मस्स््तष्क ि शिीिको संििचर्ा

 बयाथटबमया नुियाउने तथया सिरसिफयाइ कया्यम रयाख्कुया फयाइ्दयािरू
• र�नली फरयावकलो भई, र� ्सञ्चयार रयाम्ो हुन्छ।

• मेटयाबुोजिलजम रयाम्ो बुनयाउन मद््त िछण।

• जोनथी र मयां्सपेशीको दु�याइ कम भई जोनथी रयाम्ो्स�ि चल्ने हुन्छ।

• आन्रियाभु�डीले रयाम्ो्स�ि कयाम िछण र �यानयाको रुची बुढ्छ।

• छयालया ्सफया हुनयाले ्सं�मर्ण रोकथयाम हुन्छ।

• स्ट््ेस कम भई ्तयाजयापन र ्सन््तुगष्टको भयावनया म्सहु्स हुन्छ।

११

२२

बाथिबमा नहुाउने तथा सरसफाइ 
कायम राख्सेम्बन्ी नज ्ससङ केयर५

पररचे्द

186



१) ्छालाले गर्ने कामहरू

• बुयावहरी चीजहरू्स�ि ठोस्क्कं्दया शरीरमया पनने शक्ति� अब्जबुण िरी, शरीरको जिभत्री अङ्िहरूको रक्या िछण। 

• हयागनकयारक ्तत्त्वहरूबुयाट हुने हयागनबुयाट बुचयाउ�छ।

• जि्सबुम (छयालयाले गनकयाल्ने ्तेल) र पजि्सनयाले छयालयालयाई मोइस्चरयाइज िछण।

• ्तया्तो रयाख्ने र पजि्सनया गनकयाल्ने िरेर शरीरको ्तयाप�मको ्समयायोजन िछण।

 पर्सिनया ग्रन्धिथिको प्रकयारिरू
एव�न ग्रस्न्थ: यो शरीरभरर हुन्छ र िन्� आउ� ्ैदन।
आपोव�न ग्रस्न्थ: यो कया�ीमुगन आव्द हुन्छ र िन्� आउ�छ।

●	छयालुया तथाथया पर्सिनया ग्रन्धिथिको संिरिनया

जसबम ग्रीन्थि एकपिम ्समस

एकक्रन ग्रीन्थििम ्समस

फ्याि किस्यु

आपोकक्रन ग्रीन्थिहयेर रुि
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 प्रया्यः छयालुया फोिोर हुने ठयाउँिरू
छयालया फोहोर हुनुको कयारर्ण जि्सबुम (छयालयाले गनकयाल्ने ्तेल) र पजि्सनया गनस्कने भएकोले हो। 

छयालयाको ्तह भएको ठयाउ�  प्रयायः फोहोर हुन्छ।

●	प्रया्यः फोिोर हुने ठयाउँिरू
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र्र् ्ससिङ केयि सिुदिधाहरूमा बाथर्बमा र्ुहाउर्े ्तथा 
सििसिफाइ कायम िाख्नसेिम्बधिी र्र् ्ससिङ केयि गँा्ट गर्ने 
कुिाहरू

 बयाथटबमया नुियाउने तथया सिरसिफयाइ कया्यम रयाख्े नर् ्ससिङ के्यर ग्दयाय ध््ययान द्दनुपने कुरयािरू
• लयाजको भयावनया प्रग्त ्संवे्दनशील हुनुपछण।

• स्वयास्थ्य व्यवस्थयापन िनुणपछण। छयालयाको अवस्थया अवलोकन िरी, अ्सयामयान्य्तया भएमया क्तिचवकत््सया्सम्बुन्�ी कयाम िनने 

कमणचयारीलयाई ररपोटण िनुणपछण।

• वया्तयावरर्ण व्यवस्थयापन िरेर, लड्ने र वहट्सक आव्दको रोकथयाम िनुणपछण।

३३

अचयानक हुने ्तयाप�म पररव्तणनको कयारर्ण शरीरमया पनने नरयाम्ो अ्सर हो।

दिटसिक
व््ययाख््यया

●	बयाथाथटबमया नुियाउने वयातयावरण व््यवस्पिर्त गने

बथरुमको ्तापरिम
लगुा फुकाल्ने कोठा र बाथरुम 
बीचको तापक्रम अन्तरलाई 
कम गरी, कहिसक रोकथाम 
गनु्नप्छ्न।

्ता्तो पार्ीको ्तापरिम
तातो पानीको तापक्रम 
बढी भयो भने 
शरीरलाई भार प्छ्न।

कल्याण उपकिणहरू
प्रयोग गनु्न अगाकि कनरीक्ण गनने।

खड्ुदकलो
लगुा फुकाल्ने कोठा र 
बाथरुम बीचको 
िि्ुककलोमा लि्ने ितरा 
हुन््छ।

र्ुईि
बाथरुम मभत्र सजिलै 
मचप्लने हुनाले लि्ने 
ितरा हुन््छ।
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१) बाथर्बमा र्ुहाउर्े र्र् ्ससिङ केयि

(नुियाउनु अगयादड)
① प्रयोिक्तयाणको स्वयास्थ्य स्स्थग्त गनश्चय िनुणपछण।

②  कुनै कुरया िनुण अियावड त्यो कुरया िनुणको उदे्श्य र िनने कुरयाको वववरर्ण प्रयोिक्तयाणलयाई भनी, प्रयोिक्तयाणको मन्जुरी 

जिलनुपछण।

③ वररपररको वया्तयावरर्णलयाई व्यवस्स्थ्त िनुणपछण।

• कोठयाको ्तयाप�म ्समयायोजन िनुणपछण।

④ फेनने लुिया ्तययार िनुणपछण।

• प्रयोिक्तयाणलयाई मन पनने वया मन नपनने कुरया ्सो�ेर, त्य्स अनु्सयार लुिया चयन िनण लियाउनुपछण।

⑤ व्द्सया/गप्सयाबु िरयाएर रयाख्नुपछण। 

• कवहलेकयाही� नुहयाइरहकेो बुेलया गप्सयाबु फेनण मन लयाग्ने िछण।

(लुुगया फुकयाले्)
्सुरक्याको ्सुगनक्तिश्च्त्तयाको लयागि मेचमया बु्सयाएर लुिया फुकयाल्न लियाउनुपछण। 

• पक्याघया्त भएमया ्सुरुमया स्वस्थ भयाि पव�बुयाट फुकयाली, रोि भएको भयाि पव�बुयाट लियाउनुपछण।

िाइिेसन अब्िोब्सन क्मतामा ह्ास आउने हुनाले िाना िान ु
१ घण्िा अगाकिदेखि िाना िाएको १ घण्िा पज्छसम्म नहुाउन ु
हँुदैन। शरीरमा पानीको कमी हुन नकदनको लाकग नहुाउन ु
अगाकि नै पानी कपइराख्पु्छ्न।
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(नुियाइरिकेो बेलुया)
① वह�ड्ने बुेलया ्स�िै वह�डेर लड्नबुयाट बुचयाउनुपछण।

• पक्याघया्त भएमया नर््ससिङ केयर वकण र रोि भएको भयाि पव� उजिभनुपछण।

② ्सयावरबुयाट पयानी हयाल्नुपछण।

• ्सुरुमया नर््ससिङ केयर वकण रले हया्तले ्तया्तो पयानीको ्तयाप�म गनश्चय िनुणपछण।

• प्रयोिक्तयाणलयाई पगन ्तया्तो पयानीको ्तयाप�म गनश्चय िनण लियाउनुपछण।

• ्सयावरबुयाट पयानी हयाल््दया, प्रयोिक्तयाणको औंलयाको टुप्पयाहरूबुयाट पयानी हयाल्न ्सुरु िरी, गबुस््तयारै शरीरको बुीच भयािमया 

हयाल्नुपछण।

• पक्याघया्त भएमया स्वस्थ भयाि पव�बुयाट पयानी हयाल्नुपछण।

③ शरीर ्सफया िनुणपछण।

• जिलकुइड ्सयाबुुन प्रयोि िरेर पययाणप््त ियाज गनकयाली, छयालयालयाई बुेस्कन नमयाडीकन ्सफया िनुणपछण।

• प्रयायः फोहोर हुने ठयाउ� हरू गनश्चय िनुणपछण।

④ बुयाथटबुमया पस्नुपछण।

पक्याघया्त भएमया स्वस्थ भयाि पव�बुयाट पस्नुपछण।

हात र िटु्ा सफा गनने बेला औिलाको िुप्पाहरूबाि मिुु तफ्न  सफा 
गनु्नप्छ्न। र्तत सञ्चार राम्ो बनाउन मद्दत ग्छ्न।

गपु्ताङ्गलाई िावलले 
्छोपेर गोपनीयताको 
सरुक्ा गनु्नप्छ्न।
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• शरीर स्स्थर छ वया छैन गनश्चय िनुणपछण।

• रोि भएको भयाि उक्तित्रने हुनयाले आड व्दनुपछण।

• अनुहयारको भयाव आव्दबुयाट स्वयास्थ्य स्स्थग्त गनश्चय िनुणपछण।

⑤ बुयाथटबुबुयाट गनस्कनुपछण।

• बुयाथटबुबुयाट एक्कयाजि्स उठेमया हुने आथकोस्टवेटक हयाइपोटने््सनबुयारे ध्ययान व्दनुपछण।

⑥ ्तया्तो पयानी शरीरमया हयाल्नुपछण।
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(कपयालु सिफया गने)
• ्सयावरले कपयाल जिभजयाउनुपछण।

• स्स्ययाम्पुको ियाज गनकयालेपगछ प्रयोि िनुणपछण।

• औँलयामया मया्सु भएको नरम भयािले ्सफया िनुणपछण।  नङ ठयाडो पयारेर ्सफया िर्यो भने छयालयामया घयाउ हुन्छ।

(नुियाएपर्छ)
① शरीर पुछ्नुपछण।

• शरीरको ्तयाप�म घट्न नव्दनको लयागि ्सुकेको टयावलले पुछ्नुपछण।

• घोट्ो भने घयाउ हुने हुनयाले टयावल मयाक्तिथ हल्कया क्तिथचेर पुछ्नुपछण।

• छयालयाको ्तह भएको ठयाउ�  पगन नगबु्सथीकन पुछ्नुपछण।

• मोइस्चरयाइजिजङ व�म आव्दले छयालया ्ुसक्कया हुन व्द�्ैदन।

② लुिया लियाउनुपछण।

③ ड्यायरले कपयाल ्सुकयाउनुपछण।

④ पयानी गपएर आरयाम िनुणपछण।

प्रयोगकता्नलाई नपोल्ने गरी 
नज ्ससङ केयर वक्न रको 
हातमा तातो हावा हाल्ने।
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●	शरीरको भयागिरू धुने (ियात र खुट्या धुने)

हात र िटु्ा धोएपज्छ नङ नरम हुने हुनाले सजिलै 
नङ काि्न सककने हुन््छ।

हात धनुे
नहुाउन प्रयोग गनने बािा आकदमा तातो 
पानी भरेर हात धनुपु्छ्न। अन्त्यमा तातो 
पानी हालेर पिाल्नपु्छ्न। 

िटु्ा धनुे
बाल्िी आकदमा तातो पानी भरेर िटु्ा 
धनुपु्छ्न। अन्त्यमा तातो पानी हालेर 
पिाल्नपु्छ्न। 
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 गुप्तयाङ्गको सिफयाइ
िुप््तयाङ्ि व्द्सया/गप्सयाबु जस््तया शरीरबुयाट गनस्कने फोहर चीजहरू र पजि्सनया आउने आव्दले ि्दयाण ्सजिजलै फोहोर हुने 

अङ्ि हो।  फोहोर स्स्थग्तमया रयाख्यो भने िन्� आउने र ब्ययाक्टरेरयया ्सं�मर्ण हुन्छ।

 �मिरू र ध््ययान द्दने कुरयािरू
• प्रयोिक्तयाणको िोपनीय्तयाको ्सुरक्या िनुणपछण।

• ्तययार िनने ्तया्तो पयानीको ्तयाप�म मयान्छेको छयालयाको ्तयाप�म जग्त नै हुनुपछण। (िुप््तयाङ्ि ्तयाप�म प्रग्त ्संवे्दनशील 

हुन्छ।)

• ्सं्सं�मर्ण रोकथयामको लयागि युज एण्ड थ्ो पन्जया (एक पटक प्रयोि िरेपगछ फयाल्ने पन्जया) प्रयोि िनुणपछण।

• �ो�ोएपगछ ्सुकेको टयावलले हल्कया क्तिथचेर पुछ्नुपछण।  

छयालया अवलोकन िरी रया्तो हुने आव्द भएमया, क्तिचवकत््सया्सम्बुन्�ी कयाम िनने कमणचयारीलयाई ररपोटण िनुणपछण।

मदहलाको गपु््ताङ्ग पु््छर्े ्तरिका
सकं्रमण रोकथामको लाकग मूत्रनलीबाि 
मलद्ार (अथा्नत अगाकिबाि प्छाकि) कतर 
प््ुछनपु्छ्न। एकै भागले दोहोराएर प््ुछन ु
हँुदैन।

पुरुषको गपु््ताङ्ग पु््छर्े ्तरिका
परुुषाको िण्िमा अण्िकोश प्छाकि 
तन्काएर प््ुछनपु्छ्न।
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 सिफया हुने गरी पुछ्ने
्सफया हुने िरी पुछ्ने भनेको कुनै कयारर्णवश बुयाथटबुमया नुहयाउन वया ्सयावर जिलन न्सकेको �ण्डमया, ्तया्तो पयानी, 

जिलकुइड ्सयाबुुन र टयावल प्रयोि िरी ्सफया िनने ्तररकया हो।  छयालयाको ्सफयाइ कयायम रया�ी, र� ्सञ्चयार ्सु�यार िरी, 
मयां्सपेशीलयाई उत्ेजिज्त िनने फयाइ्दयाहरू छन्।
(सिफया हुने गरी पुछ्ने प्रकयारिरू)
शरीरको ्सबुै भयािहरू ्सफया हुने िरी पुछ्ने: बुेडमया शरीरको ्सबुै भयािहरू पुछ्ने।
केही भयािहरू ्सफया हुने िरी पुछ्ने: शरीरको केही भयािहरू पुछ्ने। शरीरको ्सबुै भयािहरू पुछ्न ियाह्रोो अवस्थया 
आव्दमया िनुणपछण।

(सिफया हुने गरी पुछ्ने �मिरू)
शरीरको ्सबुै भयािहरू ्सफया हुने िरी पुछ्ने बुेलया, ①अनुहयार, ②पया�ुरया, ③छया्ती (पेटको भयाि), ④ढयाड, ⑤�ु�या 

र ⑥िुप््तयाङ्िको �ममया पुछ्नुपछण।

(आवश््यक िीजिरू)
बुयाथ टयावल, टयावल, जिलकुइड ्सयाबुुन, फेनने लुिया आव्द।

• ्तययार िनने ्तया्तो पयानीको ्तयाप�म बुयाथटबुमया नुहयाउने बुेलयाको पयानीको ्तयाप�म भन््दया अजिल ्तया्तो हुनुपछण।

• ्तया्तो पयानी गछट ैक्तिच्सो हुने हुनयाले त्यो भन््दया ्तया्तो पयानी पगन ्तययार िरेर रयाख्नुपछण।

• आ��याको वररपररबुयाट पुछ्नुपछण।

• कयान पछयावड र घया�टी रयाम्ो्स�ि पुछ्नुपछण।

●	अनुियार पुछ्ने तररकया
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• पया�ुरया र �ु�या पुछ्ने बुेलया, औँलयाको टुप्पयाहरूबुयाट मुटु ्तफण  

पुछ्नुपछण।

• मवहलयाको स््तन िोलो आकयारमया पुछ्नुपछण।

• ढयाडको मयां्सपेशी अनु्सयार एक पटकमया मयां्सपेशीको एक छेउबुयाट अकको छेउ्सम्म पुग्ने िरी पुछ्नुपछण। 

• जिलकुइड ्सयाबुुन प्रयोि िरेको बुेलया रयाम्ो्स�ि पुछ्नुपछण। क्तै 

पुछ्न बुया�की रह्ो भने क्तिचलयाउन ्सक्छ।

• पुछेपगछ ्तुरुन््तै ्सुकेको टयावलले पयानीको कर्णहरू पुछ्नुपछण। 

पयानीको कर्णहरू बुया�की रह्ो भने शरीर क्तिच्सो हुन्छ।

औिलाको 
िुप्पाहरूबाि मिुु तफ्न  
प््ुछयो भने रगत 
सञ्चार राम्ो हुन््छ।

●	छयाती र पेटको भयाग पुछ्ने तररकया ●	ढ्याड पुछ्ने तररकया

िोननी र िोननीको बीचको भागमा दायाँबायाँ सबैकतर 
राम्ोसँग प््ुछनपु्छ्न। 

बाथ िावलले आवश्यक नपनने ठाउँ 
्छोप्े।

पररधीयदेखि केन्द्ीयअङ्गसम्म एक कनजचित प्रसेर 
लगाएर प््ुछनपु्छ्न।
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र्िेलु कामकाजको सिाथ्टक्ता

IADL (Instrumental Activities of Daily Living: ्ैदगनक जीवनकया ्सव�य व�ययाकलयापहरू) मध्येकया 
�यानया पकयाउने, ्सफया िनने, लुिया र कपडया �ुने, लुिया व्यवस्थयापन िनने, वकनमेल जस््तया व�ययाकलयापहरूलयाई घरेलु 
कयामकयाज भगनन्छ। घरेलु कयामकयाज ्ैदगनक जीवनको आ�यार हो। ्ैदगनक जीवनलयाई गनरन््तर्तया व्दन IADL आवश्यक 
हुन्छ।

जीवनशैली र ववशेष महत्त्व व्दएर िनने कुरयाहरू हुने हुनयाले  घरेलु कयामकयाजमया मयान्छे अनु्सयार �ेरै जिभन्न्तयाहरू हुन्छ।

११

घरेल ुकामकािको नज ्ससङ केयर६
पररचे्द

●	IADLकया उ्दयािरणिरू

ि्र ेनमा चढ्नेआम ्सथक व्यवस्ापन

फोन गनने

िाना पकाउने

सरसफाइ गनने
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र्िेलु कामकाजको र्र् ्ससिङ केयि गँा्ट गर्ने कुिाहरू

१) खार्ा पकाउर्े

• मयान्छेलयाई जीवव्त रहन र स्वस्थकर जीवन जिजउनको लयागि न�याईकन हु�्ैदन।

• �यानया पकयाउ� ्दया �यानेकुरयालयाई �यान ्सजिजलो बुनयाई, प्रभयावकयारी ढङ्िमया पोषक ्तत्त्व जिलन ्सम्भव बुनयाइन्छ।

• �यानया पकयाउ� ्दया �मबुद्ध रूपमया, ्सुरुमया पररकयार्सूची गन�याणरर्ण िनने, त्य्सपगछ �याद्य ्सयामग्री ्तययार िनने, �यानया पकयाउने, 

प्लेटमया हयाल्ने, वव्तरर्ण िनने अगन अन््तमया पकयाउनको लयागि प्रयोि िरेकया ्सबुै चीजहरू ्सफया िरेर ्सुरुको ठयाउ� मया 

रयाख्ने कयायण िररन्छ।

• प्रयोिक्तयाणको शयारीररक अवस्थया अनु्सयार �यानया पकयाउनु आवश्यक हुन्छ। रोि र एलजथीबुयारे ्सोचववचयार िरेर �याद्य 

्सयामग्री र पकयाउने ववग� चयन िनुणपछण।

 खयानया प्र्दयान गने
�याने बुयानी र �याइरहकेो कुरया ्ेदश र क्ेत्र अनु्सयार फरक हुन्छ। 

त्यो व्यक्ति�ले �या�्ैद आइरहकेो स्वया्द वया मन पनने र मन नपनने कुरयाहरू 
पगन व्यक्ति� अनु्सयार फरक हुन्छ।

्सयाथै जयापयानमया परम्परयाि्त चयाडपवण/इभेन्ट र ऋ्तु अनु्सयारकया 
�यानया र �याद्य ्सयामग्रीहरू छन्।

२२

िापानको नयाँ वषा्नको पव्नको िाना "ओसेची 
र्योरी"
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२) सििसिफाइ गर्ने

• ्सर्सफयाइ भनेको ्ैदगनक रूपमया आरयाम्दयायी जीवन गबु्तयाउन ्सक्ने िरी, �ुलोमैलया, फोहोर आव्द ्सफया िनने, पुछ्ने 

आव्द िरी ्सफया र ढुक्क्सयाथ ्ैदगनक जीवन गबु्तयाउन ्सक्ने वया्तयावरर्ण बुनयाउने कयायण हो।

• बु्सोबुया्स िनने ठयाउ� मया प्रयोिक्तयाणको ्ैदगनक जीवनकया ्सयामयानहरू �ेरै हुन्छन्। झे� ह्ेदयाण नचयावहने ्सयामयान जस््तो ्ेदखि�ए 

्तयापगन प्रयोिक्तयाणको लयागि महत्त्वपूर्णण हुने िछण। व्यवस्थयापन र नष्ट िनने (फयाल्ने) बुेलया अगनवयायण रूपमया प्रयोिक्तयाण्स�ि 

गनश्चय िरी, मन्जुरी जिलएर मयात्र िनुणपछण।
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३) लुगा धरु्े

• लुिया �ुने कयायण भनेको लुिया र ्सुत्ने बुेलया प्रयोि िररने ्सयामग्रीहरूको ्सफयाइ कयायम रया�ी, हयाम्ो स्वस्थ स्स्थग्तलयाई 

कयायम रयाख्न मद््त पुर् ययाउने कयायण हो। 

• कपडया्स�ि गमल्ने ्तररकयामया लुिया �ुनुपछण।

• ्सं�यामक रोि भएको प्रयोिक्तयाणको व्द्सया, बुयान््तया वया रि्त लयािेको लुिया छु�ै �ुनुपछण।
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भाग ४
्ददनक

 ज
ीवन्ययापन सि

िया्यतया सि
ीप     पररच्

द ६
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 ुक
ामक

ाि
क
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्ससङ के
यर



बसिोबासि िा्ताििण व्यिस्स््त गर्ने

आरयाम्दयायी ्ैदगनक जीवन गबु्तयाउनको लयागि बु्सोबुया्स वया्तयावरर्ण व्यवस्स्थ्त िनुण आवश्यक हुन्छ। ्सर्सफयाइको पक् 
र दुघणटनया रोकथयाम मयात्र नभईकन, िोपनीय्तयाको ्सुरक्या िरी, आनन््द्दयायी, ढुक्क र ्सुरजिक््त भएर बु्सोबुया्स िनण 
्सवकने िरी बु्सोबुया्स वया्तयावरर्णलयाई व्यवस्स्थ्त िनुणपछण।

• प्रयोिक्तयाणको मयानजि्सक ्तथया शयारीररक स्स्थग्त्स�ि गमल्ने िरी बु्सोबुया्स वया्तयावरर्णलयाई व्यवस्स्थ्त िनुणपछण। कोररडोर 

र भर्ययाङमया ह्तप्त नक्तिचप्लने ्सयामग्री प्रयोि िरी ह्याण्डरेल जडयान िनुणपछण। बुयाथरुम, शौचयालय आव्दमया ्सजिजलै 

प्रयोि िनण ्सवकने वया्तयावरर्ण बुनयाउन ध्ययान व्दनुपछण।

• कोठयाको ्तयाप�म, आरि्तया, हयावयाको आव्त जयाव्त आव्दमया ध्ययान व्दनु आवश्यक हुन्छ।

• शयारीररक स्स्थग्त्स�ि गमल्ने कल्ययार्ण उपकरर्णहरूको उपयोि िरेमया, ्ैदगनक जीवनलयाई ्सव�य बुनयाउन मद््त पुग्छ।

३३
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नर् ्ससििङ के्यरको 
जयापयानी भयाषया

शब्द याद गरौं!
एक ठाउँबाट अकको ठाउँमा जाने नर् ्ससििङ 
केयर
िानाको नर् ्ससििङ केयर
तदसिा/तपसिाबको नर् ्ससििङ केयर
पतहरन तथाथा कोरीबाटीको नर् ्ससििङ केयर
बाथाथटबमा नुहाउने तथाथा सिरसिर्ाइ कायम 
राख्ेसिम्बन्ी नर् ्ससििङ केयर
घरे्लु कामकाजको नर् ्ससििङ केयर
वाक्य
उत्तर संिग्रह



● からだのことば

②額

⑭腕

㉕背中

㉔肩

㉗臀部（尻）

⑮肘

⑥耳
⑦鼻

⑪首
⑧口

㉒足首

㉚踵

㉛足底（足の裏）

㉙膝

⑰手首

⑳指先

㉓つま先

⑫喉

⑬脇

⑩顎

⑨唇

①頭

③目

㉖胸

㉘腹

⑱手のひら
⑲指

㉑手の甲

⑯腰

⑤目尻④目頭

श्जँ याँ गिौं!   शिीि    शिीिको पोर्जसिर्    िोग ्तथाथा लक्षक्णहरू

िाउको
कनध्धार
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नज
्ससिङ

 के
यरक

ो 
ि
ापानी भाषाा

श
ब््द ्यया्द गरौं!

आँिा
आँिाको मभत्री कुना
आँिाको ्ेछउको कुना
कान
नाक
मिु
ओठ
च्याप/ुमचउँिो
घाँिी
गला
कािी
पािरुो
कुकहनो

　　　　　 कम्मर
नािी
हत्केला
औिला
औिलाको िुप्पो
हत्केलाको प्छाकिको भाग
िटु्ाको िोननी (गोलीगाँठो)
िटु्ाको औिलाको िुप्पो
काँध
ढाि
्छाती
कफलो (चाक)
पेि
घुँिा
कुकु्न च्चो
पैताला
अनहुारको रङ्ग
रोग भएको भाग (पक्षाक्ाघात भएको 
भाग)
स्वस् भाग
स्वस्
स्वास्थ्य स्स्कत
भाइिल साइन
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● 体
たい

位
い

①仰臥位（あおむけ） ④端座位

②側臥位（よこむき）

③腹臥位（うつぶせ） ⑥立位

⑤椅座位

िाउको मामथाथ फका्नएर सतुेको पोजिसन

कोल्िे परेर सतुेको पोजिसन

िाउको तल फका्नएर पेिमा सतुेको 
पोजिसन

िटु्ा भुँईमा रािरे बेिमा बसेको पोजिसन

िटु्ा भुँईमा रािरे मेचमा बसेको पोजिसन

जसध्धा उमभएको पोजिसन

शरीरको पोजिसन

शरीरको पोजिसन फेनने

शरीरको पोजिसन (शरीरको अवस्ा)
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नर्सि
��िङ

 के
यरके

ो 
जा
ापाानी भााषाा

श
ब्द यााद गरौंं!

● 症
しょう

状
じょう

● 病
びょう

気
き

⑪嘔吐 ㉛発汗

लतुो
रुघा
हाइपरिेस््ससभ रोग
िाद् कवषाा्ततता (फुि प्वाइिकनङ)
किमेस््ससया
कहिस्ि्र ोक
कनमोकनया
मोकतकबन्दु

एलिनी
दुख्ु
बान्ता
हमेमप्लेजिया (शरीरको एक पकट् पक्षाक्ाघात) 
मचलाउनु
घाउ/चोि
शारीररक रूपमा गाह्ो हुनु
पिाला
क्सि्याक्चर
हड्ी  र्ियाक्चर 
कनदाउन ु(चेतना शून्य हुन)ु
र्ततस्रााव (रगत कनस्कन)ु
लक्षाक्णहरू
बेिसोर
िोकी
शरीरमा पानीको मात्रा कम हुनु
वाकवाक
ज्वरो
पजसना आउने
सकुन्नु
कल्ब्ियत
घात (अि्याक)
पजसना आउने
फुल्नु
र िरँगिा 207207



③移動用リフト
⑩シルバーカー

（高齢者用手押し車）

⑫スライディングシート
⑲白杖

शब्ँ

एक ठाउँबार् अकको ठाउँमा जार्े र्र् ्ससििङ केयि

बेिबाि व्ीलचेयर वा व्ीलचेयरबाि बेिमा सनने
एक ठाउँबाि अकको ठाउँमा िाने
ि्र ा्ससफर जलफ्ि
बसेको वा सतुेको अवस्ाबाि उठ्नु
(ब्के) लगाउनु
सतु्नु
व्ीलचेयर
बोलाएर कुरा गनु्न
आि कदनु

जसभिर कार
(वृद्धवृद्धाको व्ीलबारो) 

मचप्लनु
स्लाइकिङ सीि
लट्ी
(लट्ी) िेकु्
समात्नु
ह्ाण्िरेल
समात्नु
कोल्िे फेनु्न
सेतो लट्ी (दृष्ष्िकवहीन प्रयोिन)
ब्के
वाकर
झौकुु्
कतै जलएर िाने
भईुि
उठ्नु

नज ्ससिङ केयर वक्न र
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नर्सि
��िङ

 के
यरके

ो 
जा
ापाानी भााषाा

एक
 ठााउँबााट अ

क
ो ठााउँमाा जा

ाने नेर्सि
��िङ
 के
यर❶  佐

さ

藤
とう

さんは、体
たい

調
ちょう

がとてもよいので、歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をします。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、杖
つえ

で歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をします。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、手
て

すりにつかまって歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をします。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、手
て

すりにつかまって待
ま

ちます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、体
たい

調
ちょう

はどうですか。

佐
さ

藤
とう

さん：悪
わる

くないです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：これから歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：そうですね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：杖
つえ

を使
つか

いますか。

佐
さ

藤
とう

さん：いいえ。きょうは手
て

すりにつかまって歩
ある

いてみます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。今
いま

、杖
つえ

を持
も

って来
き

ますから、いすに座
すわ

ってお待
ま

ちくだ

さいね。

Ⅰ

प्रश्नश्न (कुिाकार्ी ्तथाथा र्न्ने कुिाहरू)
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❶  鈴
すず

木
き

さんは、一
ひとり

人で起
お

き上
あ

がりました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、一
ひとり

人で靴
くつ

を履
は

きました。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、一
ひとり

人で 車
くるま

いすに乗
の

りました。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、一
ひとり

人でトイレに行
い

きました。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

鈴
すず

木
き

さん：トイレに行
い

きたいんだけど。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。いっしょに行
い

きましょう。ベッドから起
お

き上
あ

がれます

か。

鈴
すず

木
き

さん：ゆっくりやってみるよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：あ、できましたね。 靴
くつ

を履
は

きましょう。お手
て

伝
つだ

いしましょうか。

鈴
すず

木
き

さん：お願
ねが

い。

介
かい

護
ご

職
しょく

：きちんと履
は

けましたね。

鈴
すず

木
き

さん：はい。

介
かい

護
ご

職
しょく

：じゃ、 車
くるま

いすに乗
の

りましょう。 私
わたし

につかまってください。

Ⅱ
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नर्सि
��िङ

 के
यरके

ो 
जा
ापाानी भााषाा

एक
 ठााउँबााट अ

क
ो ठााउँमाा जा

ाने नेर्सि
��िङ
 के
यर❶  佐

さ

藤
とう

さんは、昼
ひる

ご飯
はん

の後
あと

で散
さん

歩
ぽ

に行
い

きます。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、一
ひとり

人で公
こう

園
えん

へ行
い

きます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、シルバーカーに座
すわ

って公
こう

園
えん

へ行
い

きます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、シルバーカーを玄
げん

関
かん

に出
だ

しておきます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：きょうはお天
てん

気
き

がいいから、散
さん

歩
ぽ

に行
い

きたいわ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：公
こう

園
えん

の花
はな

がきれいですから、昼
ひる

ご飯
はん

を食
た

べたら、いっしょに行
い

きましょ

う。

佐
さ

藤
とう

さん：いいですね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：シルバーカーを使
つか

いますか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい。疲
つか

れたら、座
すわ

れますから。

介
かい

護
ご

職
しょく

：じゃ、玄
げん

関
かん

に出
だ

しておきます。

佐
さ

藤
とう

さん：お願
ねが

いします。

Ⅲ
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❶  杖
つえ

、右
みぎ

足
あし

、 左
ひだり

足
あし

ですよ。

❷  右
みぎ

足
あし

、杖
つえ

、 左
ひだり

足
あし

ですよ。

❸  左
ひだり

足
あし

、右
みぎ

足
あし

、杖
つえ

ですよ。

❹  杖
つえ

、 左
ひだり

足
あし

、右
みぎ

足
あし

ですよ。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さん、右
みぎ

足
あし

はどうですか。

鈴
すず

木
き

さん：もう、あまり痛
いた

くないよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。じゃ、少
すこ

し歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をしましょう。杖
つえ

をどうぞ。

鈴
すず

木
き

さん：ありがとう。

介
かい

護
ご

職
しょく

： 私
わたし

が声
こえ

かけをしますから、ゆっくり歩
ある

きましょう。

　　　　　はじめに、杖
つえ

を前
まえ

に出
だ

して、次
つぎ

に右
みぎ

足
あし

、そして 左
ひだり

足
あし

ですよ。

鈴
すず

木
き

さん： 左
ひだり

、杖
つえ

、右
みぎ

だね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：いいえ、　　　　　　　　　　。

Ⅳ

212212



खा
ानााको

ो नार्सि
��िङ
 को
यर

नर्सि
��िङ

 के
यरके

ो
 जा
ापाानी भााषाा

खार्ाको र्र् ्ससििङ केयि

श्जँ

तताउनु

एप्रोन

किस्फेजिया

िुक्रा पानु्न

िानेकुरा र कपयपदाथाथ्न श्ासनलीमा पस् ु
(श्ासनलीमा ज्छन्न)

पोख्ु

(िाना िाएको भाँिाहरू) हिाउनु

सेलाउनु

िाद् पदाथाथ्न

िाने इच्ा

ररहाइि्र ेसन (पानी कपउन)ु 

िोकु्

बा्तलोपन

(बा्तलो) बनाउनु

कनल्नु

एक गाँसमा िान सके् साइि

सक ्सकिनु

पररमाण

 

जलिर

रेकि्न

213213



श्जँ (परिकािसूिची)

तेलमा तारेको िानेकुरा

रिाइ गरेको िानेकुरा

स्न्याक

पोरेि (िाउलो)

िारे राइस (करी राइस)

पररकारसूची 

पररकारसूची ताजलका

मखु्य िाना

सपु

िेली

तामागोयाकी

िापानी अचार

िेम्परुा

तोउफु

दोन्बरुी

उजसनेको िाना (कनचकेु)

उजसनेर पकाएको िाना (कनमोनो)

ह्ाम्बग्नर स्िेक

साइि किस

पकुिङ

िौको मचया

मेन्यु

पोलेको मा्छा (याककिाकाना)

दही 

214214



खा
ानााको

ो नार्सि
��िङ
 को
यर

नर्सि
��िङ

 के
यरके

ो
 जा
ापाानी भााषाा

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、ご飯
はん

を全
ぜん

部
ぶ

食
た

べました。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、 左
ひだり

手
て

ではしを持
も

ちます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、介
かい

護
ご

職
しょく

に手
て

伝
つだ

ってもらって、ご飯
はん

を食
た

べます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

でご飯
はん

を食
た

べます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：あまり食
た

べていませんね。

佐
さ

藤
とう

さん：右
みぎ

手
て

が少
すこ

し痛
いた

くて、はしがうまく持
も

てません。

介
かい

護
ご

職
しょく

：右
みぎ

手
て

が痛
いた

いんですね。お手
て

伝
つだ

いしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。スプーンで食
た

べますから、持
も

って来
き

てください。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。スプーンを持
も

って来
き

ますね。 

Ⅰ

प्रश्नश्न (कुिाकार्ी ्तथाथा र्न्ने कुिाहरू)

215215



❶  鈴
すず

木
き

さんは、 食
しょく

事
じ

を残
のこ

しました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、お茶
ちゃ

を飲
の

むと、ときどきむせます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、みそ汁
しる

にとろみをつけて、飲
の

んでいます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、食
た

べた 量
りょう

を記
き

録
ろく

します。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さんの 食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

が終
お

わりました。

リーダー：お疲
つか

れ様
さま

です。鈴
すず

木
き

さんは、 食
しょく

事
じ

を全
ぜん

部
ぶ

食
た

べましたか。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、全
ぜん

部
ぶ

食
た

べました。

　　　　　鈴
すず

木
き

さんは、最
さい

近
きん

、お茶
ちゃ

やみそ汁
しる

を飲
の

むと、むせることがあります。

リーダー：そうですか。誤
ご

嚥
えん

に気
き

をつけてください。とろみをつけたほうがいい

ですね。

　　　　　食
た

べた 量
りょう

は、 必
かなら

ず記
き

録
ろく

してくださいね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、記
き

録
ろく

します。

Ⅱ

216216



खा
ानााको

ो नार्सि
��िङ
 को
यर

नर्सि
��िङ

 के
यरके

ो
 जा
ापाानी भााषाा

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、毎
まい

日
にち

メニューを選
えら

ぶことができます。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、あしたハンバーグを食
た

べます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、プリンが好
す

きです。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、あしたゼリーを食
た

べます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、メニューが選
えら

べますよ。

佐
さ

藤
とう

さん：そうですか。うれしいです。毎
まい

日
にち

選
えら

べたらもっとうれしいですね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：１か月
げつ

に１回
かい

だけで、申
もう

し訳
わけ

ありません。

　　　　　おかずは、天
てん

ぷらかハンバーグです。どちらがいいですか。

佐
さ

藤
とう

さん： 私
わたし

は天
てん

ぷらが食
た

べたいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。デザートに、プリンかゼリーが選
えら

べます。

佐
さ

藤
とう

さん：プリンはあまり好
す

きじゃありません。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。じゃ、ゼリーですね。

佐
さ

藤
とう

さん：ええ。よろしくお願
ねが

いします。楽
たの

しみにしています。

Ⅲ

217217



❶  冷
つめ

たい麦
むぎ

茶
ちゃ

を持
も

って来
き

ますね。

❷  温
あたた

かい麦
むぎ

茶
ちゃ

を持
も

って来
き

ますね。

❸  温
あたた

かい紅
こう

茶
ちゃ

を持
も

って来
き

ますね。

❹  冷
つめ

たい紅
こう

茶
ちゃ

を持
も

って来
き

ますね。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、 食
しょく

事
じ

は終
お

わりましたね。もう少
すこ

し飲
の

み物
もの

はいかがですか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい、いただきます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：冷
つめ

たい麦
むぎ

茶
ちゃ

をお持
も

ちしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：いいえ、 温
あたた

かい紅
こう

茶
ちゃ

が飲
の

みたいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。じゃ、　　　　　　　　　　。

佐
さ

藤
とう

さん：ありがとう。

Ⅳ

218218



नर्सि
��िङ

 के
यरके

ो 
जा
ापाानी भााषाा

दि�सा
ा/दि�सा

ाबको
ो नर्सि

�सािङ
 को
यर

दँसिा/दपसिाबको र्र् ्ससििङ केयि

श्जँ

(पाइ्सि) मामथाथ तान्ु

िेके् ठाउँको वररपरर

गपु्ताङ्ग

िाइपर

एनेमा (कदसा िलेु्न उपचार र 
औषामध्ध)

लगुा फेनु्न

(पाइ्सि) तल झौानु्न

कपसाब चकुहनु

लािको भावना

यिु एण्ि थ्रोो पन्िा / एक पिक 
प्रयोग गरेपज्छ फाल्ने पन्िा

कपसाब

कपसाब फेनने भाँिो

कपसाब फेन्न मन लाग्ु

कदसा गनु्न/कपसाब फेनु्न 

कदसा

कदसा गन्न मन लाग्ु

ट्ाइलेिको जसि

पोिनेबल ट्ाइलेि

 

नस्न

कम्नचारी

सतु्दा लगाउने लगुा (पिामा)

बोलाउने बिन

219219



❶  佐
さ

藤
とう

さんは、パジャマに着
き　が

替えました。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

でズボンを下
さ

げました。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、お尻
しり

が痛
いた

いです。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、看
かん

護
ご

師
し

に連
れん

絡
らく

します。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、パジャマに着
き

替
が

える前
まえ

に、お尻
しり

をきれいにしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい、お願
ねが

いします。

介
かい

護
ご

職
しょく

：じゃ、ズボンを下
さ

げますね。 

佐
さ

藤
とう

さん：はい。

介
かい

護
ご

職
しょく

：お尻
しり

がちょっと赤
あか

くなっていますね。痛
いた

いですか。 

佐
さ

藤
とう

さん：はい。少
すこ

し痛
いた

いです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。看
かい

護
ご

師
し

に連
れん

絡
らく

しておきますね。

Ⅰ

प्रश्नश्न (कुिाकार्ी ्तथाथा र्न्ने कुिाहरू)
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नर्सि
��िङ

 के
यरके

ो 
जा
ापाानी भााषाा

दि�सा
ा/दि�सा

ाबको
ो नर्सि

�सािङ
 को
यर

❶  鈴
すず

木
き

さんは、これから散
さん

歩
ぽ

に行
い

きます。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、これからご飯
はん

を食
た

べに行
い

きます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、これから 食
しょく

堂
どう

へ行
い

きます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、これからトイレに行
い

きます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さん、おかえりなさい。散
さん

歩
ぽ

はどうでしたか。

鈴
すず

木
き

さん：うん。外
そと

は涼
すず

しくて気
き

持
も

ちがよかったよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：それはよかったですね。これから昼
ひる

ご飯
はん

ですからトイレに行
い

きません

か。

鈴
すず

木
き

さん：今
いま

はまだ行
い

きたくないから、先
さき

に 食
しょく

堂
どう

へ行
い

くよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。でも、 食
しょく

事
じ

の前
まえ

にトイレに行
い

ったほうが安
あん

心
しん

ですよ。

鈴
すず

木
き

さん：そうか。じゃ、行
い

っておこう。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい。わかりました。

Ⅱ

221221



❶  鈴
すず

木
き

さんは、起
お

き上
あ

がることができます。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、歩
ある

いてトイレに行
い

きます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、トイレで排
はい

泄
せつ

をします。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、 尿
にょう

器
き

で排
はい

泄
せつ

をします。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さん、腰
こし

の 調
ちょう

子
し

はいかがですか、トイレに行
い

けますか。

鈴
すず

木
き

さん：まだ腰
こし

が痛
いた

くて、起
お

き上
あ

がれないよ。トイレまで歩
ある

けないよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。　じゃ、 尿
にょう

器
き

を使
つか

いますか。

鈴
すず

木
き

さん：そうだね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。　今
いま

、持
も

って来
き

ます。

Ⅲ

222222



नर्सि
��िङ

 के
यरके

ो 
जा
ापाानी भााषाा

दि�सा
ा/दि�सा

ाबको
ो नर्सि

�सािङ
 को
यर

❶  ボタンを押
お

して、ドアを開
あ

けてください。

❷  ボタンを押
お

して、ドアを閉
し

めてください。

❸  ボタンを押
お

して、水
みず

を出
だ

してください。

❹  ボタンを押
お

して、知
し

らせてください。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：自
じ

分
ぶん

で便
べん

座
ざ

に座
すわ

れますか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい、大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。

　　　　　このボタンは何
なん

ですか。

介
かい

護
ご

職
しょく

：呼
よ

び出
だ

しボタンです。職
しょく

員
いん

を呼
よ

ぶとき、使
つか

います。

　　　　　 私
わたし

は外
そと

にいますから、排
はい

泄
せつ

が終
お

わったら　　　　　　　　　　。

Ⅳ

223223



पदहिर् ्तथाथा कोिीबार्ीको र्र् ्ससििङ केयि

श्जँ

लगुा
कृकत्रम दाँत
कुल्ला गनु्न
कोि/ज्यााकेि
फेनने लगुा
नक्ली दाँत
उठ्ने
काँइयो
लगुा फेनने
ओरल केयर
मभत्री लगुा
स्कि्न
नेलकिर
(कपाल) कोनु्न
ि्र ायर
सतु्ने बेला लगाउने लगुा
दन्त मचककत्सक
दाँत माझ्े ब्स
दाँत माझ्े
कट्डु
दाह्ी काि्ने
पकहरन तथाथा कोरीबािी
(मिु) कुल्ला गनु्न

 
स्वास्थ्य िाँच
बायाँ पकट्
दायाँ पकट्
स्वास्थ्य िाँच गनु्न
राती

224224



नर्सि
��िङ

 के
यरके

ो 
जा
ापाानी भााषाा

पहि�रन तथा�ा को
ोरीबााटीीको

ो नर्सि
��िङ
 को
यर

❶  鈴
すず

木
き

さんは、きょう黒
くろ

いセータ―を着
き

ます。

❷  介
かい

護
ご

職
しょく

は、鈴
すず

木
き

さんがきょう着
き

るセータ―を選
えら

びました。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、奥
おく

さんにセーターをもらいました。

❹  娘
むすめ

さんは、きのうセーターを持
も

って来
き

ました。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

鈴
すず

木
き

さん：きょうは寒
さむ

いから、セーターを着
き

るよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。どのセーターを着
き

ますか。

鈴
すず

木
き

さん：その黒
くろ

いセーターがいいね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：きのう奥
おく

さんが持
も

って来
き

たセーターですね。

鈴
すず

木
き

さん：うん、誕
たん

生
じょう

日
び

に 娘
むすめ

がくれたんだよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。いいですね。

Ⅰ

प्रश्नश्न (कुिाकार्ी ्तथाथा र्न्ने कुिाहरू)
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❶  佐
さ

藤
とう

さんは、朝
あさ

から歯
は

が痛
いた

いです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、よく眠
ねむ

れました。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、歯
は

医
い

者
しゃ

に診
み

てもらいます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

で歯
は

医
い

者
しゃ

を予
よ

約
やく

します。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：きょうは歯
は

磨
みが

きをしたくないです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：どうしましたか。

佐
さ

藤
とう

さん：歯
は

が痛
いた

いんです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：いつからですか。

佐
さ

藤
とう

さん：夜
よ

中
なか

から痛
いた

くて、よく眠
ねむ

れませんでした。

介
かい

護
ご

職
しょく

：それはいけませんね。歯
は

医
い

者
しゃ

に診
しん

察
さつ

してもらいますか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい。

介
かい

護
ご

職
しょく

：じゃ、予
よ

約
やく

しますね。看
かん

護
ご

師
し

に連
れん

絡
らく

します。 

佐
さ

藤
とう

さん：お願
ねが

いします。

介
かい

護
ご

職
しょく

：きょうは、うがいをしましょう。

Ⅱ

226226



नर्सि
��िङ

 के
यरके

ो 
जा
ापाानी भााषाा

पहि�रन तथा�ा को
ोरीबााटीीको

ो नर्सि
��िङ
 को
यर

❶  鈴
すず

木
き

さんは、ねまきに着
き

替
が

えます。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、寒
さむ

いのでコートを着
き

ます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、引
ひ

き出
だ

しからセーターを出
だ

しました。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、色
いろ

で黄
き

色
いろ

が一
いち

番
ばん

好
す

きです。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さん、おはようございます。

鈴
すず

木
き

さん：おはようございます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：ねまきを着
き

替
が

えましょうか。

鈴
すず

木
き

さん：はい。

介
かい

護
ご

職
しょく

：きょうは寒
さむ

いですよ。上
うわ

着
ぎ

をもう一
いち

枚
まい

着
き

ますか。

鈴
すず

木
き

さん：そうですね。引
ひ

き出
だ

しに黄
き

色
いろ

いセーターがありますから、取
と

ってくだ

さい。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、どうぞ。きれいな色
いろ

ですね。

鈴
すず

木
き

さん：ええ。黄
き

色
いろ

は 私
わたし

が一
いち

番
ばん

好
す

きな色
いろ

です。

Ⅲ
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❶  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

で髪
かみ

を拭
ふ

きました。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

で髪
かみ

を乾
かわ

かしました。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

でくしを取
と

りました。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

で髪
かみ

をとかしました。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：髪
かみ

を拭
ふ

いてもらって、気
き

持
も

ちがよかったです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：髪
かみ

が少
すこ

しぬれていますから、ドライヤーで乾
かわ

かしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい、お願
ねが

いします。

介
かい

護
ご

職
しょく

：終
お

わりました。くしでとかしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：自
じ

分
ぶん

でやるので、くしを取
と

ってください。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。

Ⅳ

228228



नर्सि
��िङ

 के
यरके

ो 
जा
ापाानी भााषाा

पहि�रन तथा�ा को
ोरीबााटीीको

ो नर्सि
��िङ
 को
यर

❶  じゃ、歯
は

磨
みが

きをしましょう。

❷  じゃ、自
じ

分
ぶん

で取
と

ってください。

❸  じゃ、 私
わたし

が取
と

りますね。

❹  じゃ、うがいをしましょう。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、歯
は

磨
みが

きは終
お

わりましたか。

佐
さ

藤
とう

さん：磨
みが

いたけれど、きれいになったかどうか見
み

てほしいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、わかりました。

　　　　　口
くち

を開
あ

けてください。 左
ひだり

側
がわ

に食
た

べ物
もの

が残
のこ

っていますよ。自
じ

分
ぶん

で取
と

れ

ますか。

佐
さ

藤
とう

さん：やってみます。

　　　　 　 難
むずか

しいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：　　　　　　　　　　。 

Ⅴ
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बाथाथर्बमा र्ुहाउर्े ्तथाथा सििसिफाइ कायम िाख्नेसिम्बधिी र्र् ्ससििङ केयि

श्जँ

तापक्रम

(तातो पानी) हाल्नु

(पजसना) आउनु

स्याम्पु

कीिाणशुोध्धन

स्यानेिाइिर

सरसफाइ कायम

सफा हुने गरी प््ुछने

कपाल सफा गनने (धनुे)

मिु धनुे

हातमिु धनुे बािा

लगुा फुकाल्ने कोठा

नहुाउने

मनतातो

प््ुछनु

बाथाथरुम

बाथाथिब

रर्सस

 

कनश्नचिय
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नर्सि
��िङ

 के
यरके

ो 
जा
ापाानी भााषाा

बााथ�टबामाा नुुहााउनु तथ�ा सरसफा
ाइ का

ायमा राख्ने
ेसम्बान्धी

ी नुर्सि
�सिङ का

यर

❶  鈴
すず

木
き

さんは、背
せ

中
なか

が痛
いた

いです。

❷  鈴
すず

木
き

さんの背
せ

中
なか

は、きのうより、きょうのほうが、赤
あか

いです。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

れないので、からだを拭
ふ

きます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、きょう、お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

ります。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さん、体
たい

調
ちょう

はいかがですか。

鈴
すず

木
き

さん：まだ、背
せ

中
なか

がかゆいよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：ちょっと見
み

てもいいですか。きのうより赤
あか

いですね。 

　　　　　あとで、看
かん

護
ご

師
し

に見
み

てもらいましょう。

　　　　　きょうも、からだを拭
ふ

きましょうか。

鈴
すず

木
き

さん：嫌
いや

だよ。お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

りたいよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。看
かん

護
ご

師
し

に聞
き

いてみますね。

Ⅰ

प्रश्नश्न (कुिाकार्ी ्तथाथा र्न्ने कुिाहरू)
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❶  佐
さ

藤
とう

さんは、きょう体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、きょう咳
せき

が出
で

ています。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、きのう髪
かみ

を洗
あら

いました。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、きょう髪
かみ

を洗
あら

います。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、看
かん

護
ご

師
し

が 入
にゅう

浴
よく

をしてもいいと言
い

いましたから、きょうは

お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

れますよ。

　　　　　体
たい

調
ちょう

はいかがですか。

佐
さ

藤
とう

さん：きのうは少
すこ

し咳
せき

が出
で

ました。でも、きょうは大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。

　　　　　先
せん

週
しゅう

から、髪
かみ

を洗
あら

っていないので、 頭
あたま

がかゆいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。きょうは髪
かみ

をしっかり洗
あら

いましょう。

　　　　　じゃ、行
い

きましょう。 

Ⅱ
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नर्सि
��िङ

 के
यरके

ो 
जा
ापाानी भााषाा

बााथ�टबामाा नुुहााउनु तथ�ा सरसफा
ाइ का

ायमा राख्ने
ेसम्बान्धी

ी नुर्सि
�सिङ का

यर

❶  お湯
ゆ

の温
おん

度
ど

はぬるいです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、気
き

持
も

ちが悪
わる

いです。

❸  床
ゆか

は滑
すべ

りにくいです。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、滑
すべ

らないように気
き

をつけます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：お湯
ゆ

の温
おん

度
ど

はいかがですか。少
すこ

しぬるいですか。

佐
さ

藤
とう

さん：いいえ。ちょうどいいです。とても気
き

持
も

ちがいいです。

----------------------------------------------------------------------------------------------

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、そろそろお風
ふ

呂
ろ

から出
で

ましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：ええ。そうですね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：床
ゆか

が滑
すべ

りやすいですから、ゆっくり歩
ある

いてくださいね。

佐
さ

藤
とう

さん：わかりました。気
き

をつけます。

Ⅲ
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❶  冷
つめ

たいタオルで拭
ふ

きます。

❷  目
め

の下
した

を拭
ふ

きます。

❸  目
め

尻
じり

から目
め

頭
がしら

まで拭
ふ

きます。

❹  目
め

頭
がしら

から目
め

尻
じり

まで拭
ふ

きます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

リーダー：今
いま

から洗
せん

面
めん

の介
かい

護
ご

をします。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。

リーダー：顔
かお

を拭
ふ

くときは、 温
あたた

かいタオルを使
つか

います。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい。目
め

の周
まわ

りはどうやって拭
ふ

きますか。

リーダー：目
め

頭
がしら

から目
め

尻
じり

に向
む

かって拭
ふ

きます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：最
さい

初
しょ

に目
め

尻
じり

を拭
ふ

くんですね。

リーダー：いいえ、ちがいます。先
さき

に目
め

頭
がしら

を拭
ふ

きます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：すみません。わかりました。

Ⅳ
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नर्सि
��िङ

 के
यरके

ो 
जा
ापाानी भााषाा

बााथ�टबामाा नुुहााउनु तथ�ा सरसफा
ाइ का

ायमा राख्ने
ेसम्बान्धी

ी नुर्सि
�सिङ का

यर

❶  ちょうどいい温
おん

度
ど

でよかったです。

❷  少
すこ

し熱
あつ

いですか。ちょっとぬるくしますね。

❸  もう少
すこ

しお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

りたいですか。

❹  少
すこ

し熱
あつ

くしますね。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：お湯
ゆ

の温
おん

度
ど

はいかがですか。

鈴
すず

木
き

さん：ちょっとぬるいよ。もっと熱
あつ

いお湯
ゆ

のほうがいいよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。　　　　　　　　　　。

鈴
すず

木
き

さん：ありがとう。ちょうどいい温
おん

度
ど

になったよ。

Ⅴ

235235



❶  エアコンをつけますね。

❷  窓
まど

を開
あ

けますね。

❸  エアコンの温
おん

度
ど

を少
すこ

し下
さ

げますね。

❹  カーテンを開
あ

けますね。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さん、体
たい

調
ちょう

はいかがですか。

鈴
すず

木
き

さん：大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

だよ。でも、ちょっと汗
あせ

をかいた。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。からだを拭
ふ

きましょうか。

鈴
すず

木
き

さん：お願
ねが

いします。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。部
へ

屋
や

の温
おん

度
ど

はどうですか。

鈴
すず

木
き

さん：ちょっと寒
さむ

いよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。　　　　　　　　　　。

Ⅵ
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नर्सि
��िङ

 के
यरके

ो 
जा
ापाानी भााषाा

बााथ�टबामाा नुुहााउनु तथ�ा सरसफा
ाइ का

ायमा राख्ने
ेसम्बान्धी

ी नुर्सि
�सिङ का

यर

❶  看
かん

護
ご

師
し

に確
かく

認
にん

します。

❷  リーダーに確
かく

認
にん

します。

❸  鈴
すず

木
き

さんに確
かく

認
にん

します。

❹  介
かい

護
ご

職
しょく

に確
かく

認
にん

します。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

リーダー：きょうは鈴
すず

木
き

さんの 入
にゅう

浴
よく

の日
ひ

です。鈴
すず

木
き

さんの 入
にゅう

浴
よく

介
かい

護
ご

をお願
ねが

いし

ます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい。でも、鈴
すず

木
き

さんは、きのう少
すこ

し咳
せき

が出
で

ると言
い

いました。

　　　　　大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですか。

リーダー：看
かん

護
ご

師
し

に確
かく

認
にん

してもらいましたから大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。でも、鈴
すず

木
き

さんに

体
たい

調
ちょう

を聞
き

いてください。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、　　　　　　　　　　。

Ⅶ
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श्जँ

र्िेलु कामकाजको र्र् ्ससििङ केयि

वेि पेपर वा िावल

पदा्न

घरेल ुकामकाि

काम जसमद्धएपज्छ पकहले कै ठाउँमा 
राख्े

सकुाउनु

सकुु्

कोठा मभत्रको हावा फेनने

तन्ा

धनुपुनने लत्ताकपिा

भ्याकुम ल््तलनर

पट््याउनु

िाना पकाउने

कुचो आकदले सफा गनु्न

ओ््छयान (फुतोन)

कुचो

सकुाउनु

तककया

कम्बल

मप

238238



नज
्ससिङ

 के
यरक

ो 
ि
ापानी भाषाा

घरेलु क
यामक

याजक
ो नर्

्ससििङ के
्यर

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、洗
せん

濯
たく

物
もの

を干
ほ

します。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、おしぼりとタオルを干
ほ

します。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、おしぼりとタオルをたたみます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、おしぼりをたたみます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：きょうは、いい天
てん

気
き

でしたね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、洗
せん

濯
たく

物
もの

をたくさん干
ほ

しました。でも、もう乾
かわ

きましたよ。

　　　　　おしぼりも、タオルも、たくさんあります。

　　　　　佐
さ

藤
とう

さん、いっしょにおしぼりをたたみませんか。

佐
さ

藤
とう

さん：ええ、おしぼりは、小
ちい

さくたためばいいですか。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、そうです。 

Ⅰ

प्रश्नश्न (कुिाकार्ी ्तथाथा र्न्ने कुिाहरू)
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❶  あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、佐
さ

藤
とう

さんが一
ひと

人
り

で作
つく

ります。

❷  あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、介
かい

護
ご

職
しょく

が一
ひと

人
り

で作
つく

ります。

❸  あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、野
や

菜
さい

の煮
に

物
もの

を作
つく

ります。

❹  あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、 魚
さかな

の煮
に

付
つ

けを作
つく

ります。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、あまり食
た

べていませんね。

佐
さ

藤
とう

さん：おいしくないんです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。

　　　　　佐
さ

藤
とう

さんは、 料
りょう

理
り

が 上
じょう

手
ず

でしたね。

　　　　　あしたの昼
ひる

ご飯
はん

をいっしょに作
つく

りましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：うれしいわ。おかずは、野
や

菜
さい

の煮
に

物
もの

と焼
や

き 魚
ざかな

を作
つく

りましょう。

介
かい

護
ご

職
しょく

：いいですね。 私
わたし

も楽
たの

しみにしています。

Ⅱ

240240



नज
्ससिङ

 के
यरक

ो 
ि
ापानी भाषाा

घरेलु क
यामक

याजक
ो नर्

्ससििङ के
्यर

❶  じゃ、今
いま

窓
まど

を開
あ

けますね。

❷  じゃ、今
いま

換
かん

気
き

をしますね。

❸  じゃ、佐
さ

藤
とう

さんが 食
しょく

堂
どう

に行
い

っているときに、窓
まど

を閉
し

めますね。

❹  じゃ、佐
さ

藤
とう

さんが 食
しょく

堂
どう

に行
い

っているときに、換
かん

気
き

をしますね。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、おはようございます。

佐
さ

藤
とう

さん：おはようございます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：ご気
き

分
ぶん

はいかがですか。

佐
さ

藤
とう

さん：悪
わる

くないですよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：よかったです。いいお天
てん

気
き

ですね。 

　　　　　窓
まど

を開
あ

けて、換
かん

気
き

をしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：そうですねえ。でも、今
いま

ちょっと寒
さむ

いです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：　　　　　　　　　　。

Ⅲ

241241



❶  じゃ、お手
て

伝
つだ

いしましょうか。

❷  じゃ、あしたパジャマを洗
せん

濯
たく

しましょう。

❸  じゃ、洗
せん

濯
たく

物
もの

のたたみ方
かた

を教
おし

えてもらえませんか。

❹  じゃ、洗
せん

濯
たく

のやり方
かた

を教
おし

えてもらえませんか。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

鈴
すず

木
き

さん：きょうは洗
せん

濯
たく

物
もの

がたくさんあるね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい。きょうはパジャマを洗
せん

濯
たく

する日
ひ

なんです。

鈴
すず

木
き

さん：大
たい

変
へん

だね。 私
わたし

は洗
せん

濯
たく

物
もの

をたたむのが 上
じょう

手
ず

だよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。　　　　　　　　　　。

Ⅳ

242242



नज
्ससिङ
के
यरक

ो
ि
ापानीभाषाा

घरेलु क
यामक

याजक
ो नर्

्ससििङ के
्यर

❶  テーブルを拭
ふ

いてください。

❷  テーブルが汚
よご

れていますよ。

❸  テーブルをきれいにしましょう。

❹  テーブルがきれいになりましたね。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。　　［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：テーブルを拭
ふ

きましたよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：ありがとうございます。

佐
さ

藤
とう

さん：どういたしまして。きれいになると、気
き

持
も

ちがいいですから。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですね。　　　　　　　　　　。 

Ⅴ

243243



िाक्य



नर्सि
��िङ

 के
यरके

ो 
जा
ापाानी भााषाा

वााक्य

श्जँ

अवलोकन

चािपव्न वा इभे्सि

कनषाेध

योिना

सबैले देख् ेठाउँमा िाँस्े

केस

मूल ढोका

सहभागी

दुघ्निना

सकुवध्धा (से्सिर)

कनदाउनको लाकग ओ््छयानमा सतु्ने

काममा िाने

गस्ती (प्याि्र ोल)

प्रयोग

स्स्कत

सि्न स्िेइ

आत्मकनभ्नरता (स्वतन्त्रता)

जलन र पर्ु याउन िाने गािी

कामबाि फक्न ने

िायर

भवन

245245



जिम्मेवार कम्नचारी

कुक

लि्ने

नस्न कल

कदउँसोको काम

मभज्नुु

बान्ता गनु्न

हिाउनु

आपत्कालीन ढोका

एमिने्ससी बेल

११9 नम्बर

औषामध्ध िाने

पररवत्नन

ररपोि्न

हल

पव्न (माचरुी)

ममकिङ

हरेचाह

भेिघाि

मेसेि (आफूपज्छ काम जलने 
वयक््ततलाई कदने िानकारी)

रातीको काम

फैजलने

प्रयोगकता्न

246246



नज
्ससिङ
के
यरक

ो
ि
ापानीभाषाा

वयाक्य

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、排
はい

泄
せつ

が自
じ

立
りつ

しています。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、いつもトイレに行
い

って排
はい

泄
せつ

をしています。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、夜
よる

はポータブルトイレで排
はい

泄
せつ

をしています。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、失
しっ

禁
きん

があります。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

Ⅰ

佐
さ

藤
とう

さんは、トイレに行
い

って排
はい

泄
せつ

をしていますが、夜
よる

はポー

タブルトイレを使
つか

っています。排
はい

泄
せつ

は介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よう

です。失
しっ

禁
きん

はありません。

247247



❶  鈴
すず

木
き

さんは、今
いま

入
にゅう

院
いん

しています。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、いつも胸
むね

が痛
いた

いです。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、お風
ふ

呂
ろ

に一
ひと

人
り

で入
はい

ることができます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、手
て

伝
つだ

ってもらって、 入
にゅう

浴
よく

をしています。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

Ⅱ

鈴
すず

木
き

さんは、胸
むね

が痛
いた

くて 入
にゅう

院
いん

していましたが、退
たい

院
いん

しま

した。静
しず

かにしているときは、問
もん

題
だい

がありません。お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

っているとき、胸
むね

が苦
くる

しいことがあります。 入
にゅう

浴
よく

は、

介
かい

護
ご

と見
み

守
まも

りが必
ひつ

要
よう

です。

248248



नर्सि
��िङ

 के
यरके

ो 
जा
ापाानी भााषाा

वााक्य

利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅲ

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、右
みぎ

目
め

も 左
ひだり

目
め

も見
み

えにくいです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、右
みぎ

耳
みみ

も 左
ひだり

耳
みみ

もよく聞
き

こえます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、 左
ひだり

耳
みみ

が聞
き

こえにくいです。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、大
おお

きい声
こえ

で話
はな

します。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

名
な

　前
まえ

佐
さ

藤
とう

さん

見
み

　る 右
みぎ

目
め

はよく見
み

えますが、 左
ひだり

目
め

は見
み

えにくいです。

聞
き

　く
左

ひだり

耳
みみ

が少
すこ

し聞
き

こえにくいですが、大
おお

きい声
こえ

で話
はな

せば、聞
き

くこと

ができます。

話
はな

　す 問
もん

題
だい

がありません。

249249



利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅳ

❶  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

で歩
ある

いて移
い

動
どう

することができます。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

で排
はい

泄
せつ

をすることができます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

でご飯
はん

を食
た

べることができます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

でお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

ることができます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

名
な

　前
まえ

鈴
すず

木
き

さん

移
い

　動
どう

車
くるま

いすで移
い

動
どう

しています。

排
はい

　泄
せつ

少
すこ

し介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よう

です。

食
しょく

　事
じ

自
じ

立
りつ

しています。

入
にゅう

　浴
よく

少
すこ

し介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よう

です。

250250



नर्सि
��िङ

 के
यरके

ो 
जा
ापाानी भााषाा

वााक्य

利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅴ

❶  佐
さ

藤
とう

さんの 娘
むすめ

さんの家
いえ

は、施
し

設
せつ

から遠
とお

いです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんの 娘
むすめ

さんは、月
げつ

曜
よう

日
び

に面
めん

会
かい

に来
き

ます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんの息
むす

子
こ

さんは、 働
はたら

いています。

❹  佐
さ

藤
とう

さんの息
むす

子
こ

さんは、よく面
めん

会
かい

に来
き

ます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

名
な

　前
まえ

佐
さ

藤
とう

さん

家
か

　族
ぞく

娘
むすめ

さんが一
ひと

人
り

と息
むす

子
こ

さんが一
ひと

人
り

います。

娘
むすめ

さんの家
いえ

は施
し

設
せつ

の近
ちか

くにあります。

娘
むすめ

さんは、 働
はたら

いています。

土
ど

曜
よう

日
び

と日
にち

曜
よう

日
び

だけ、面
めん

会
かい

に来
く

ることができます。

息
むす

子
こ

さんは、他
ほか

の県
けん

に住
す

んでいます。

仕
し

事
ごと

が 忙
いそが

しいので、あまり面
めん

会
かい

に来
く

ることができません。

251251



仕
し

事
ごと

のやり方
かた

Ⅰ

介
かい

護
ご

をする前
まえ

に、 必
かなら

ず声
こえ

かけをしましょう。例
たと

えば、 車
くるま

いすを押
お

す前
まえ

に利
り

用
よう

者
しゃ

に押
お

すことを伝
つた

えましょう。利
り

用
よう

者
しゃ

の安
あん

全
ぜん

、安
あん

心
しん

をいつも 考
かんが

え

て介
かい

護
ご

をしましょう。

❶  「 車
くるま

いすを押
お

しますよ」

❷  「 車
くるま

いすのブレーキをかけますよ」

❸  「危
あぶ

ないですよ」

❹  「介
かい

護
ご

をしますよ」

車
くるま

いすを押
お

す前
まえ

に何
なに

と言
い

いますか。正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

252252



नज
्ससिङ
के
यरक

ो
ि
ापानीभाषाा

वयाक्य

仕
し

事
ごと

のやり方
かた

Ⅱ

❶  利
り

用
よう

者
しゃ

が 車
くるま

いすに乗
の

るときは、ブレーキをかけます。

❷  車
くるま

いすを使
つか

うときは、いつもブレーキをかけます。

❸  車
くるま

いすを使
つか

った後
あと

に、ブレーキとタイヤを確
かく

認
にん

します。

❹  介
かい

護
ご

者
しゃ

の安
あん

全
ぜん

、安
あん

心
しん

をいつも 考
かんが

えて介
かい

護
ご

をします。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

車
くるま

いすを使
つか

う前
まえ

に、ブレーキとタイヤを確
かく

認
にん

し

ます。利
り

用
よう

者
しゃ

が 車
くるま

いすに乗
の

るときは、ブレーキ

をかけなければなりません。危
あぶ

ないからです。

車
くるま

いすが止
と

まっているときは、いつもブレーキ

をかけましょう。 車
くるま

いすを押
お

す前
まえ

に、利
り

用
よう

者
しゃ

に

押
お

すことを伝
つた

えましょう。利
り

用
よう

者
しゃ

の安
あん

全
ぜん

、安
あん

心
しん

を

いつも 考
かんが

えて介
かい

護
ご

をしましょう。

253253



＜火
か

事
じ

が起
お

きた場
ば

合
あい

＞

① 大
おお

きい声
こえ

で、周
まわ

りの人
ひと

に知
し

らせます。

　 ↓

② 非
ひ

常
じょう

ベルのボタンを押
お

します。

　 ↓

③ 119 番
ばん

に電
でん

話
わ

します。

　 ↓

④ 利
り

用
よう

者
しゃ

を安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

に誘
ゆう

導
どう

します。

仕
し

事
ごと

のやり方
かた

Ⅲ

❶  火
か

事
じ

が起
お

きたら、まず周
まわ

りの人
ひと

に知
し

らせます。

❷  火
か

事
じ

が起
お

きたら、まず非
ひ

常
じょう

ベルを押
お

します。

❸  火
か

事
じ

が起
お

きたら、まず 119 番
ばん

に電
でん

話
わ

します。

❹  火
か

事
じ

が起
お

きたら、まず利
り

用
よう

者
しゃ

の部
へ

屋
や

へ知
し

らせに行
い

きます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

254254



नज
्ससिङ
के
यरक

ो
ि
ापानीभाषाा

वयाक्य

仕
し

事
ごと

のやり方
かた

Ⅳ

❶  利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

する→いっしょにトイレに行
い

く→安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

する→ボタンについて説
せつ

明
めい

する→トイレの外
そと

に出
で

る

❷  利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

する→いっしょにトイレに行
い

く→安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

する→トイレの外
そと

に出
で

る→ボタンについて説
せつ

明
めい

する

❸  いっしょにトイレに行
い

く→ボタンについて説
せつ

明
めい

する→トイレの外
そと

に出
で

る→安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

する→利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

する

❹  いっしょにトイレに行
い

く→利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

する→ボタンに

ついて説
せつ

明
めい

する→安全を確
かく

認
にん

する→トイレの外
そと

に出
で

る

文
ぶん

と同
おな

じ 順
じゅん

番
ばん

の排
はい

泄
せつ

の介
かい

護
ご

を選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

排
はい

泄
せつ

の介
かい

護
ご

では、まず、利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

します。できることは利
り

用
よう

者
しゃ

にやってもらいま

す。次
つぎ

に、いっしょにトイレに行
い

きます。利
り

用
よう

者
しゃ

が安
あん

全
ぜん

に便
べん

座
ざ

に座
すわ

ったことを確
かく

認
にん

します。それか

ら「介
かい

護
ご

職
しょく

を呼
よ

ぶときは、ボタンを押
お

してくだ

さい」と説
せつ

明
めい

します。説
せつ

明
めい

が終
お

わったら、トイレ

の外
そと

に出
で

ます。

255255



仕
し

事
ごと

のやり方
かた

Ⅴ

入
にゅう

浴
よく

の前
まえ

に、 必
かなら

ず利
り

用
よう

者
しゃ

の体
たい

調
ちょう

を確
かく

認
にん

します。

そして、トイレに行
い

ってもらいましょう。 食
しょく

事
じ

の後
あと

、すぐに 入
にゅう

浴
よく

しないようにします。脱
だつ

衣
い

室
しつ

や浴
よく

室
しつ

の温
おん

度
ど

にも 注
ちゅう

意
い

しましょう。入
にゅう

浴
よく

の後
あと

で、

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を忘
わす

れないでください。

❶  入
にゅう

浴
よく

の前
まえ

に、利
り

用
よう

者
しゃ

に「おなかがすいていますか」と聞
き

きます。

❷  入
にゅう

浴
よく

の後
あと

で、利
り

用
よう

者
しゃ

にトイレに行
い

ってもらいます。

❸  脱
だつ

衣
い

室
しつ

と浴
よく

室
しつ

の温
おん

度
ど

に気
き

をつけなければなりません。

❹  入
にゅう

浴
よく

の後
あと

で、利
り

用
よう

者
しゃ

にすぐ食
た

べ物
もの

を食
た

べてもらいます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

256256



नज
्ससिङ
के
यरक

ो
ि
ापानीभाषाा

वयाक्य

仕
し

事
ごと

のやり方
かた

Ⅵ

立
た

って 食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

をしてはいけません。座
すわ

って

介
かい

護
ご

をしましょう。利
り

用
よう

者
しゃ

にメニューの説
せつ

明
めい

をし

てから、食
た

べてもらいます。 食
しょく

後
ご

に口
こう

腔
くう

ケアを

します。 食
しょく

後
ご

は 30 分
ぷん

くらい座
すわ

って休
やす

んでもらい

ましょう。

❶  立
た

って 食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

をします。

❷  食
しょく

後
ご

にメニューの説
せつ

明
めい

をします。

❸  食
しょく

後
ご

にうがい、歯
は

磨
みが

きなどをしてもらいます。

❹  食
しょく

後
ご

に寝
ね

てもらいます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

257257



掲
けい

示
じ

Ⅰ

面
めん

会
かい

のみなさまへ

みなさまの健
けん

康
こう

と安
あん

全
ぜん

のために、施
し

設
せつ

はどこ

も禁
きん

煙
えん

です。

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

は建
たて

物
もの

の中
なか

では使
し

用
よう

禁
きん

止
し

です。

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を使
し

用
よう

するときは、建
たて

物
もの

の外
そと

でお願
ねが

いします。

❶  施
し

設
せつ

では、建
たて

物
もの

の中
なか

でたばこを吸
す

うことができます。

❷  施
し

設
せつ

では、庭
にわ

でたばこを吸
す

うことができます。

❸  施
し

設
せつ

では、建
たて

物
もの

の中
なか

で携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を使
つか

うことができます。

❹  施
し

設
せつ

では、庭
にわ

で携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を使
つか

うことができます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

258258



नज
्ससिङ
के
यरक

ो
ि
ापानीभाषाा

वयाक्य

ご家
か

族
ぞく

のみなさまへ

6 月
がつ

になりました。これから 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が多
おお

く

なります。

6 月
がつ

1
つい

日
たち

から 8 月
がつ

31 日
にち

まで、施
し

設
せつ

に 食
しょく

品
ひん

を持
も

って来
こ

ないようにしてください。

玄
げん

関
かん

に、 消
しょう

毒
どく

液
えき

が置
お

いてあります。施
し

設
せつ

に

入
はい

るとき、手
て

の 消
しょう

毒
どく

をしてください。

掲
けい

示
じ

Ⅱ

❶  6 月
がつ

になると、 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が減
へ

ります。

❷  6 月
がつ

、7 月
がつ

、8 月
がつ

は、 食
しょく

品
ひん

を持
も

って来
く

ることができます。

❸  玄
げん

関
かん

で 消
しょう

毒
どく

すれば、 食
しょく

品
ひん

を持
も

って入
はい

ることができます。

❹  手
て

の 消
しょう

毒
どく

をしてから、施
し

設
せつ

に入
はい

ります。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

259259



掲
けい

示
じ

Ⅲ

手
て

の洗
あら

い方
かた

① はじめに、水
みず

で手
て

を洗
あら

います。

　　↓

②  せっけん液
えき

をつけて、手
て

のひら、手
て

の甲
こう

をよく洗
あら

い

ます。

　　↓

③ 指
ゆび

先
さき

をしっかり洗
あら

って、きれいにします。

　　↓

④ 手
て

首
くび

や指
ゆび

と指
ゆび

の 間
あいだ

を洗
あら

います。

　　↓

⑤ 水
みず

でよく洗
あら

います。

　　↓

⑥ 手
て

を乾
かわ

かします。

❶  はじめに、せっけん液
えき

で洗
あら

います。

❷  せっけん液
えき

をつけたら、手
て

を乾
かわ

かします。

❸  指
ゆび

先
さき

をよく洗
あら

って、きれいにします。

❹  せっけん液
えき

で手
て

首
くび

を洗
あら

ったら、乾
かわ

かします。

手
て

の洗
あら

い方
かた

について、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

260260



नर्सि
��िङ

 के
यरके

ो 
जा
ापाानी भााषाा

वााक्य

5 月
がつ

の献
こん

立
だて

表
ひょう

5 月
がつ

1
つい

日
たち

5 月
がつ

2
ふつ

日
か

5 月
がつ

3
みっ

日
か

朝
ちょう

食
しょく

主
しゅ

食
しょく

パン ご飯
はん

パン

副
ふく

食
しょく たまご焼

や

き

スープ

焼
や

き 魚
ざかな

みそ汁
しる

野
や

菜
さい

のいためもの

牛
ぎゅう

乳
にゅう

昼
ちゅう

食
しょく

主
しゅ

食
しょく

肉
にく

うどん カレーライス たまご 丼
どんぶり

副
ふく

食
しょく

豆
とう

腐
ふ

野
や

菜
さい

サラダ 漬
つけ

物
もの

デザート ヨーグルト プリン バナナ

夕
ゆう

食
しょく

主
しゅ

食
しょく

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

副
ふく

食
しょく 天

てん

ぷら

みそ汁
しる

ハンバーグ

スープ

魚
さかな

の煮
に

付
つ

け

みそ汁
しる

献
こん

立
だて

❶  副
ふく

食
しょく

は、いつもご飯
はん

です。

❷  副
ふく

食
しょく

は、果
くだ

物
もの

やヨーグルトです。

❸  副
ふく

食
しょく

は、毎
まい

日
にち

サラダがあります。

❹  副
ふく

食
しょく

は、毎
まい

日
にち

みそ汁
しる

があります。

上
うえ

の献
こん

立
だて

表
ひょう

を見
み

て、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

261261



誕
たん

生
じょう

日
び

会
かい

の計
けい

画
かく

日
にち

　時
じ

２０２３年
ねん

12 月
がつ

５
いつ

日
か

（火
か

曜
よう

日
び

）13:00 ～ 15:30

場
ば

　所
しょ

3 階
かい

　ホール

参
さん

加
か

者
しゃ 利

り

用
よう

者
しゃ

：20 人
にん

　

職
しょく

員
いん

：介
かい

護
ご

職
しょく

　10 人
にん

　看
かん

護
ご

師
し

1
ひと

人
り

準
じゅん

　備
び

（担
たん

当
とう

者
しゃ

）

・誕
たん

生
じょう

日
び

が 12 月
がつ

の利
り

用
よう

者
しゃ

にプレゼントを買
か

っておきます（看
かん

護
ご

師
し

）。

・おかしと飲
の

み物
もの

を買
か

っておきます（介
かい

護
ご

職
しょく

）。

・歌
うた

の練
れん

習
しゅう

をします（利
り

用
よう

者
しゃ

・ 職
しょく

員
いん

）。

・ホールにテーブルといすを並
なら

べます。花
はな

を置
お

きます（ 職
しょく

員
いん

）。

行
ぎょう

事
じ

の計
けい

画
かく

 Ⅰ

❶  誕
たん

生
じょう

日
び

会
かい

で、昼
ひる

ご飯
はん

を食
た

べます。

❷  利
り

用
よう

者
しゃ

は、みんなプレゼントをもらいます。

❸  利
り

用
よう

者
しゃ

と 職
しょく

員
いん

は、歌
うた

の練
れん

習
しゅう

をします。

❹  利
り

用
よう

者
しゃ

は、テーブルといすを並
なら

べます。

誕
たん

生
じょう

日
び

会
かい

について、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

262262



नर्सि
��िङ

 के
यरके

ो 
जा
ापाानी भााषाा

वााक्य

行
ぎょう

事
じ

の計
けい

画
かく

 Ⅱ

❶  夏
なつ

まつりは、午
ご

前
ぜん

に 行
おこな

います。

❷  夏
なつ

まつりは、１階
かい

のホールでします。

❸  介
かい

護
ご

職
しょく

が家
か

族
ぞく

をホールに案
あん

内
ない

します。

❹  看
かん

護
ご

師
し

が利
り

用
よう

者
しゃ

をホールに誘
ゆう

導
どう

します。

夏
なつ

まつりについて、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

日
にち

　時
じ

２０２３年
ねん

7 月
がつ

8
よう

日
か

（土
ど

曜
よう

日
び

）13：00 ～ 15：40

場
ば

　所
しょ

２階
かい

ホール

参
さん

加
か

者
しゃ

利
り

用
よう

者
しゃ

：２0 人
にん

ご家
か

族
ぞく

：15 人
にん

職
しょく

員
いん

：介
かい

護
ご

職
しょく

　5 人
にん

　看
かん

護
ご

師
し

　１
ひと

人
り

　 調
ちょう

理
り

員
いん

　１
ひと

人
り

担
たん

当
とう

者
しゃ

介
かい

護
ご

職
しょく

、看
かん

護
ご

師
し

：ホールの 準
じゅん

備
び

をします。

調
ちょう

理
り

員
いん

：飲
の

み物
もの

の 準
じゅん

備
び

をします。

介
かい

護
ご

職
しょく

：家
か

族
ぞく

をホールに案
あん

内
ない

します。

介
かい

護
ご

職
しょく

：利
り

用
よう

者
しゃ

をホールに誘
ゆう

導
どう

します。

夏
なつ

まつりの計
けい

画
かく

263263



日
にっ

勤
きん

（9:00-18:00）

9:00（午
ご

前
ぜん

９
く

時
じ

） 出
しゅっ

勤
きん

朝
あさ

のミーティング

10:00  水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の介
かい

護
ご

11:00  昼
ちゅう

食
しょく

 の 準
じゅん

備
び

11:30  食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

・服
ふく

薬
やく

の介
かい

護
ご

13:00（午
ご

後
ご

１時
じ

） 休
きゅう

憩
けい

（60 分
ぷん

）

14:00  入
にゅう

浴
よく

の介
かい

護
ご

16:00  水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の介
かい

護
ご

17:00  夕
ゆう

方
がた

のミーティング

17:30  記
き

録
ろく

18:00  退
たい

勤
きん

仕
し

事
ごと

の予
よ

定
てい

Ⅰ

❶  水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の介
かい

護
ご

は、1 回
かい

します。

❷  食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

は、11 時
じ

からです。

❸  休
きゅう

憩
けい

は、12 時
じ

30 分
ぷん

から 14 時
じ

までです。

❹  記
き

録
ろく

を書
か

いてから、退
たい

勤
きん

します。

仕
し

事
ごと

の予
よ

定
てい

について、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

264264



नज
्ससिङ
के
यरक

ो
ि
ापानीभाषाा

वयाक्य

仕
し

事
ごと

の予
よ

定
てい

  Ⅱ

❶  出
しゅっ

勤
きん

して、まず 就
しゅう

寝
しん

の介
かい

護
ご

をします。

❷  巡
じゅん

視
し

は、１時
じ

間
かん

に 1 回
かい

します。

❸  起
き

床
しょう

の介
かい

護
ご

で、利
り

用
よう

者
しゃ

の洗
せん

面
めん

や歯
は

磨
みが

きを手
て

伝
つだ

います。

❹  朝
ちょう

食
しょく

の介
かい

護
ご

の前
まえ

に、ミーティングがあります。

仕
し

事
ごと

の予
よ

定
てい

について、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

夜
や

勤
きん

（17:00 － 10:00）

17:00（午
ご

後
ご

5 時
じ

） 出
しゅっ

勤
きん

18:00  食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

・服
ふく

薬
やく

の介
かい

護
ご

  申
もう

し送
おく

り（日
にっ

勤
きん

→夜
や

勤
きん

）

20:00   就
しゅう

寝
しん

の介
かい

護
ご

（洗
せん

面
めん

・口
こう

腔
くう

ケア・着
き

替
が

え）

23:00  巡
じゅん

視
し

（2 時
じ

間
かん

に 1 回
かい

）

6:00（午
ご

前
ぜん

6 時
じ

）  起
き

床
しょう

の介
かい

護
ご

（洗
せん

面
めん

・口
こう

腔
くう

ケア・着
き

替
が

え）

8:00  食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

・服
ふく

薬
やく

の介
かい

護
ご

9:00  朝
あさ

のミーティング

9:30  記
き

録
ろく

10:00  退
たい

勤
きん

265265



事
じ

故
こ

の報
ほう

告
こく

利
り

用
よう

者
しゃ

鈴
すず

木
き

さん

日
にち

　時
じ

2023 年
ねん

7 月
がつ

5
いつ

日
か

（水
すい

曜
よう

日
び

）　19:10

場
ば

　所
しょ

洗
せん

面
めん

所
じょ

内
ない

　容
よう 鈴

すず

木
き

さんが自
じ

分
ぶん

で入
い

れ歯
ば

を洗
あら

ってケースにしまおうとしました

が、入
い

れ歯
ば

が床
ゆか

に落
お

ちて割
わ

れてしまいました。

原
げん

　因
いん 指

ゆび

の 力
ちから

が弱
よわ

くなりました。手
て

が濡
ぬ

れていたので落
お

としてしまい

ました。

これから

どうするか

入
い

れ歯
ば

は、鈴
すず

木
き

さんに外
はず

してもらいます。

鈴
すず

木
き

さんの入
い

れ歯
ば

は、介
かい

護
ご

職
しょく

が洗
あら

ってケースにしまいます。

起
き

床
しょう

の介
かい

護
ご

のとき、鈴
すず

木
き

さんに渡
わた

します。

❶  鈴
すず

木
き

さんは、介
かい

護
ご

職
しょく

に入
い

れ歯
ば

を洗
あら

ってもらいました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、入
い

れ歯
ば

をケースにしまいました。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、入
い

れ歯
ば

を落
お

として割
わ

ってしまいました。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、あした自
じ

分
ぶん

で入
い

れ歯
ば

を洗
あら

います。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］
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नज
्ससिङ
के
यरक

ो
ि
ापानीभाषाा

वयाक्य

申
もう

し送
おく

りⅠ

あした、14 日
にち

（木
もく

曜
よう

日
び

）のショートステイの予
よ

定
てい

です。

2 階
かい

は、入
はい

る利
り

用
よう

者
しゃ

が２
ふた

人
り

、帰
かえ

る利
り

用
よう

者
しゃ

が１
ひと

人
り

です。

4 階
かい

は、入
はい

る利
り

用
よう

者
しゃ

が２
ふた

人
り

、帰
かえ

る利
り

用
よう

者
しゃ

が２
ふた

人
り

です。

帰
かえ

る利
り

用
よう

者
しゃ

は、15時
じ

に送
そう

迎
げい

車
しゃ

で帰
かえ

ります。

4 階
かい

の帰
かえ

る利
り

用
よう

者
しゃ

は、鈴
すず

木
き

さんと佐
さ

藤
とう

さんです。

佐
さ

藤
とう

さんは、14時
じ

にご家
か

族
ぞく

が迎
むか

えに来
き

ます。

よろしくお願
ねが

いします。

❶  あした入
はい

る利
り

用
よう

者
しゃ

は、３
さん

人
にん

です。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、午
ご

後
ご

３時
じ

に送
そう

迎
げい

車
しゃ

で帰
かえ

ります。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、ご家
か

族
ぞく

が迎
むか

えに来
き

ます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、午
ご

後
ご

３時
じ

に帰
かえ

ります。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］
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申
もう

し送
おく

りⅡ

鈴
すず

木
き

さんは、あした 病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

1
じゅう

0 時
じ

半
はん

に、施
し

設
せつ

の 車
くるま

で 病
びょう

院
いん

へ行
い

きますから、

1
じゅっ

0 分
ぷん

前
まえ

に鈴
すず

木
き

さんといっしょに玄
げん

関
かん

へ来
き

てください。

看
かん

護
ご

師
し

がいっしょに 病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

❶  鈴
すず

木
き

さんは、あした 10 時
じ

1
じゅっ

0 分
ぷん

前
まえ

に、 病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、あしたタクシーで 病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、あした 10 時
じ

30 分
ぷん

に玄
げん

関
かん

へ行
い

きます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、あした看
かん

護
ご

師
し

と 病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

268268



नज
्ससिङ
के
यरक

ो
ि
ापानीभाषाा

वयाक्य

申
もう

し送
おく

りⅢ

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

❶  鈴
すず

木
き

さんは、気
き

分
ぶん

が悪
わる

くて、夕
ゆう

食
しょく

を残
のこ

しました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、 朝
ちょう

食
しょく

のとき、お茶
ちゃ

を２００cc 飲
の

みました。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、夜
よ

中
なか

に吐
は

きました。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、夜
よ

中
なか

に熱
ねつ

がありました。

鈴
すず

木
き

様
さま

18:00 朝
あさ

、気
き

分
ぶん

が悪
わる

いと言
い

っていました。

夕
ゆう

食
しょく

は全
ぜん

部
ぶ

食
た

べました。お茶
ちゃ

を２００ｃｃ飲
の

み

ました。

吐
は

き気
け

や嘔
おう

吐
と

はありません。

02:45 ナースコールがあったので、鈴
すず

木
き

さんの部
へ

屋
や

へ

行
い

きました。鈴
すず

木
き

さんは「気
き

持
も

ちが悪
わる

い」と

言
い

って、少
すこ

し嘔
おう

吐
と

をしました。

03:10 嘔
おう

吐
と

は止
と

まって、「気
き

分
ぶん

はよくなった」と言
い

いま

した。

  バイタルサインを確
かく

認
にん

したら、問
もん

題
だい

はありませ

んでした。

看
かん

護
ご

師
し

に報
ほう

告
こく

しました。
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उत्ति संिग्रह



P.209 移動の介護Ⅰ ❸
P.210 移動の介護Ⅱ ❶
P.211 移動の介護Ⅲ ❶
P.212 移動の介護Ⅳ ❶
P.215 食事の介護Ⅰ ❹
P.216 食事の介護Ⅱ ❷
P.217 食事の介護Ⅲ ❹
P.218 食事の介護Ⅳ ❸
P.220 排泄の介護Ⅰ ❸
P.221 排泄の介護Ⅱ ❹
P.222 排泄の介護Ⅲ ❹
P.223 排泄の介護Ⅳ ❹
P.225 みじたくの介護Ⅰ ❶
P.226 みじたくの介護Ⅱ ❸
P.227 みじたくの介護Ⅲ ❹
P.228 みじたくの介護Ⅳ ❹
P.229 みじたくの介護Ⅴ ❸
P.231 入浴・清潔保持の介護Ⅰ ❷
P.232 入浴・清潔保持の介護Ⅱ ❹
P.233 入浴・清潔保持の介護Ⅲ ❹
P.234 入浴・清潔保持の介護Ⅳ ❹
P.235 入浴・清潔保持の介護Ⅴ ❹
P.236 入浴・清潔保持の介護Ⅵ ❶
P.237 入浴・清潔保持の介護Ⅶ ❸
P.239 家事の介護Ⅰ ❹
P.240 家事の介護Ⅱ ❸
P.241 家事の介護Ⅲ ❹
P.242 家事の介護Ⅳ ❸
P.243 家事の介護Ⅴ ❹

P.247 利用者の状況Ⅰ ❸
P.248 利用者の状況Ⅱ ❹
P.249 利用者の状況Ⅲ ❸
P.250 利用者の状況Ⅳ ❸
P.251 利用者の状況Ⅴ ❸
P.252 仕事のやり方Ⅰ ❶
P.253 仕事のやり方Ⅱ ❶
P.254 仕事のやり方Ⅲ ❶
P.255 仕事のやり方Ⅳ ❶
P.256 仕事のやり方Ⅴ ❸
P.257 仕事のやり方Ⅵ ❸
P.258 掲示Ⅰ ❹
P.259 掲示Ⅱ ❹
P.260 掲示Ⅲ ❸
P.261 献立 ❹
P.262 行事の計画Ⅰ ❸
P.263 行事の計画Ⅱ ❸
P.264 仕事の予定Ⅰ ❹
P.265 仕事の予定Ⅱ ❸
P.266 事故の報告 ❸
P.267 申し送りⅠ ❷
P.268 申し送りⅡ ❹
P.269 申し送りⅢ ❸

नज
्ससिङ

 के
यरक

ो 
ि
ापानी भाषाा

उत्तर सि
ग्रि

〔कुराकानी तथाथा भन्े कुराहरू〕 〔वाक्य〕

नर् ्ससििङ के्यरको जयापयानी भयाषया    प्रश्चश्नको उत्तरिरू

271271



P.209 移動の介護Ⅰ
P.210 移動の介護Ⅱ
P.211 移動の介護Ⅲ
P.212 移動の介護Ⅳ
P.215 食事の介護Ⅰ
P.216 食事の介護Ⅱ
P.217 食事の介護Ⅲ
P.218 食事の介護Ⅳ
P.220 排泄の介護Ⅰ
P.221 排泄の介護Ⅱ
P.222 排泄の介護Ⅲ
P.223 排泄の介護Ⅳ
P.225 みじたくの介護Ⅰ
P.226 みじたくの介護Ⅱ
P.227 みじたくの介護Ⅲ
P.228 みじたくの介護Ⅳ
P.229 みじたくの介護Ⅴ
P.231 入浴・清潔保持の介護Ⅰ
P.232 入浴・清潔保持の介護Ⅱ
P.233 入浴・清潔保持の介護Ⅲ
P.234 入浴・清潔保持の介護Ⅳ
P.235 入浴・清潔保持の介護Ⅴ
P.236 入浴・清潔保持の介護Ⅵ
P.237 入浴・清潔保持の介護Ⅶ
P.239 家事の介護Ⅰ
P.240 家事の介護Ⅱ
P.241 家事の介護Ⅲ
P.242 家事の介護Ⅳ
P.243 家事の介護Ⅴ

P.247 利用者の状況Ⅰ
P.248 利用者の状況Ⅱ
P.249 利用者の状況Ⅲ
P.250 利用者の状況Ⅳ
P.251 利用者の状況Ⅴ
P.252 仕事のやり方Ⅰ
P.253 仕事のやり方Ⅱ
P.254 仕事のやり方Ⅲ
P.255 仕事のやり方Ⅳ
P.256 仕事のやり方Ⅴ
P.257 仕事のやり方Ⅵ
P.258 掲示Ⅰ
P.259 掲示Ⅱ
P.260 掲示Ⅲ
P.261 献立
P.262 行事の計画Ⅰ
P.263 行事の計画Ⅱ
P.264 仕事の予定Ⅰ
P.265 仕事の予定Ⅱ
P.266 事故の報告
P.267 申し送りⅠ
P.268 申し送りⅡ
P.269 申し送りⅢ

〔कुराकानी तथाथा भन्े कुराहरू〕 〔वाक्य〕

नर् ्ससििङ के्यरको जयापयानी भयाषया    उत्तर लेुख्े पृष्ठ

272272



जापानको न�सङ केयर अ�यन गरी, न�सङ केयर सुिवधाह�मा काम गन� िवदेशी नागिरकह�
र जापानको न�सङ केयरको जानकारी िदने �ि�ह�को लािग बनाइएको वेबसाइट

“Nihongo o Manabou”

＜ ५   +  १  िवशेषताह�＞

SNS को उपयोग गरी 
जानकारी �दान गिरनुका 
साथसाथ ै�योगकता� बीच 
जानकारी आदान�दान र 
जानकारी साटासाट गन� 
�ान उपल� 

SNS को उपयोग गरी 
जानकारी �दान गिरनुका 
साथसाथ ै�योगकता� बीच 
जानकारी आदान�दान र 
जानकारी साटासाट गन� 
�ान उपल� 

आफैले अ�यन ि�ित 

�व�ापन गन� सिकने 

आ�िनयि�त अ�यन 

सहयोग �णालीको �योग

आफैले अ�यन ि�ित 

�व�ापन गन� सिकने 

आ�िनयि�त अ�यन 

सहयोग �णालीको �योग

जापानी भाषा �वीणता 
परी�ा (JLPT) र िन¡द¢ 
सीप मू¤ा¥न परी�ा 
आिदमा सफलता �ाि§लाई
लि�त अ�यन सहयोग

जापानी भाषा �वीणता 
परी�ा (JLPT) र िन¡द¢ 
सीप मू¤ा¥न परी�ा 
आिदमा सफलता �ाि§लाई
लि�त अ�यन सहयोग

जापानी भाषाको अ�यन 
र जापानको न�सङ 
केयरबारे जाª चाहने 
जोसुकैले पिन िनःशु¬ 
�योग गन� स®े

जापानी भाषाको अ�यन 
र जापानको न�सङ 
केयरबारे जाª चाहने 
जोसुकैले पिन िनःशु¬ 
�योग गन� स®े

जापानको न�सङ केयर 

सुिवधाह�मा आव¯क 

पन� न�सङ केयरको सीप

साम°ी उपल�

जापानको न�सङ केयर 

सुिवधाह�मा आव¯क 

पन� न�सङ केयरको सीप

साम°ी उपल�

समावेश साम�ीह�
● जापानी भाषा अ	यन ~ल�! जापानी भाषाको परी�ा उ�ीण�~

अ±ास �²ह� छोटो जाचँ अ±ास जाचँ
अ�यन ि�ित िनµय अ�यन ल¶ �व�ापन
मौसमी फूल खेती परी�ण

● न�सङ केयर अ	यन पापु�क
~ िविभ� िडभाइसह� तथा िविभ� भाषाह�मा �योग गन� सिकने ~
“न�सङ केयरको जापानी भाषा” वेब साम°ी
“न�सङ केयरको िन¡द¢ सीप मू¤ा¥न परी�ा अ�यन पा»पु¼क”
“िवदेशी नागिरकह�को लािग न�सङ केयरको �ािविधक श¾ावली सं°ह” 
“िवदेशी नागिरकह�को लािग स¡टफाइड केयर वक� रको राि¢Áय परी�ाको �² र उÂर” तथा अÃ

● जापानको न�सङ केयर स�ारण ~ गाइडलाइन ~
● न�सङ केयरको �ािविधक श�ावली सं�ह अनवुाद सुिवधा 

~ उ�ारण/िविभ� भाषाह�मा सेवा उपल�~

● SNS माफ� त जानकारी �दान गिरनेछ 
~ �योगकता� जानकारी आदान�दान �ान ~

＋

िनरÄर अ�यनको Æममा 
उÇाह �दान गन�
काय��मता थÈे

िनरÄर अ�यनको Æममा 
उÇाह �दान गन�
काय��मता थÈे

जापान स¡टफाइड केयर वक� र संघ
ÊाË, Ìम तथा क¤ाण म�ालय न�सङ केयरको जापानी भाषा अ�यन सहायता आिद पिरयोजना>

जापानको न�सङ केयर अ�यन गरी, न�सङ केयर सुिवधाह�मा काम गन� िवदेशी नागिरकह� र जापानको न�सङ केयरको जानकारी िदने �ि�ह�को लािग एक 
सम° Î¤ाटफम� �पमा हामी यस Î¤ाटफम� माफ� त तपाÏह�को जापानी भाषाको �मता विृÑ गन� र न�सङ केयर सुिवधाह�मा आव¯क सीप हािसल गन�को लािग 
पूण� �पमा सहयोग गदÒ जानेछौ।ं जापानी भाषा अ�यन गरेर राÔो �ितफल �ा§ गन�को लािग जनुसुकै कुरा भÕा पिन अ�यन गन� �ि� Êयम ्ले ÊायÂ �पमा 
अ�यन गनु� सबभैÕा मह×पूण� ØÙछ। तपाÏह�लाई Ú¼ो वातावरण "Nihongo o Manabou" ले �दान गरेको छ। हाÔो ल¶ तपाÏह�लाई न�सङ केयर 
सुिवधाह�मा आव¯क पन� जापानी भाषाको �मता र आधारभूत न�सङ केयरको सीप हािसल गन� मåत गनु� हो। साथ ैस¡टफाइड केयर वक� रको राि¢Áय परी�ा र िन¡द¢ 
सीप मू¤ा¥न परी�ा िदने उपायह� तथा �योगकता�ह� बीच कæिुनकेस गन� �ान पिन �दान गिरÙछ।

“Nihongo o Manabou”

URL: https://aft.kaigo-nihongo.jp/rpv/ にほんごをまなぼう

SHOT!! CLICK!!

िनःशु¢ परी�ा उ�ीण� आ£िनयि¥त
अ	यन इ¦ेि¨भ न�सङ केयरको

जापानी भाषा क©िुनटी



"नर् ्ससििङ केयरको तनत ्सदिष्ट सिीप मूल्ाङ्कन परीक्षाक्ा अध्�ययन पाठ्यपुस्तक
～नर् ्ससििङ केयरको सिीप तथाथा नर् ्ससििङ केयरको जापानी भाषाा～"

(आम ्सथिक वषाया रेइवा ५ सिा्ल　नर् ्ससििङ केयरको जापानी भाषाा अध्�ययन सिहायता आतद काययाक्रम)
रेइवा ६ सिा्ल (2024) माचया प्रकाशन
जापान सित ्सटिर्ाइड केयर वकया र संिघ


