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本書は、厚生労働省の補助事業（介護の日本語学習支援等事業）を活用して、介護分

野の特定技能１号の評価試験に対応する初めての学習用テキストとして策定したもので

す。

2019 年４月に施行された在留資格「特定技能」の制度は、深刻化する人手不足に対

応するため、生産性向上や国内人材の確保のための取組を行ってもなお人材を確保する

ことが困難な状況にある産業上の分野において、一定の専門性・技能を有する外国人材

を受け入れる制度です。

介護分野において特定技能の在留資格で入国するためには、国際交流基金が実施する

日本語基礎テスト等の日本語試験のほか、厚生労働省が実施する介護技能評価試験と介

護日本語評価試験を受験し、合格することが基本となります。

今後、試験の実施国は拡大されていく予定ですので、介護分野で特定技能により入国

される方は、さらに増えていくことが見込まれます。そこで本書は、介護技能評価試験

と介護日本語評価試験に対応できるようにしつつ、介護現場で働く上で、最初に習得し

ておいていただきたい内容を中心に作成いたしました。

本書は、介護技能評価試験と介護日本語評価試験の受験対策として活用されることに

加え、特定技能の在留資格で入国して介護現場で働かれる皆様が、引き続き本書を手元

に置き、ご活用いただけるような構成にしています。

本書が、「日本の介護」を知る契機となり、その魅力を存分に感じていただくものに

なること、さらに、介護分野の特定技能により入国して介護現場でご活躍いただく際の

一助となることを切に願っております。

　　　　　　　　　　　　　　　公益社団法人 日本介護福祉士会

　　　　　　　　　　　　　　　特定技能評価試験対応テキスト検討会
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រប�ៀ�ប្�ើ្រាស់បសៀវបៅបេះ

ស�ៀវសៅ『ការប្រឡងវាយតម្លៃ�្ត្ថភាពជំនាញជាក់លាក់ផ្នែកស ើ្លផែទំា 

ស�ៀវសៅ�ិកសា～ជំនាញផ្នែកស ើ្លផែទំានិងភាសាជ្ុ៉រនទាក់ទងនឹងការស ើ្លផែទំា～』សនះ  

គឺជាស�ៀវសៅ�ិកសាផែលស្លៃើយត្រសៅនឹងការប្រឡងវាយតម្លៃ�្ត្ថភាពជំនាញផ្នែក 

ស ើ្លផែទំា និងការប្រឡងវាយតម្លៃភាសាជ្ុ៉រនទាក់ទងនឹងការស ើ្លផែទំា។

• ស�ៀវសៅសនះ បតរូវបាន្រសងកើតសឡើងសោយផ្រងផែកសែញជាពីរផ្នែកគឺ 

"ជំនាញផ្នែកស ើ្លផែទំា" និង "ភាសាជ្ុ៉រនទាក់ទងនឹងការស ើ្លផែទំា" ឲ្យស�្រសៅនឹង

�្តង់ោមនការប្រឡងវាយតម្លៃ�្ត្ថភាពជំនាញជាក់លាក់វ�័ិយស ើ្លផែទំា។

• សោយសារផតការប្រឡងវាយតម្លៃ�្ត្ថភាពភាសាជ្ុ៉រនទាក់ទងនឹងការស ើ្លផែទំា 

ស្វើសឡើងជាភាសាជ្ុ៉រន ែូសែនែះស�ើយ ផ្នែក"ភាសាជ្ុ៉រនទាក់ទងនឹងការស ើ្លផែទំា" 

នឹងបតរូវស្វើសឡើងជាភាសាជ្ុ៉រន សោយ្ិនមានការ្រកផប្រសទ។

"ជំនាញផ្នែកស ើ្លផែទំា"បតរូវបានផ្រងផែកជា4ផ្នែក 

ឲ្យស�្រសៅតា្�ំណួរមនការប្រឡង។

PART 1  ្ូលោឋា នមនការស ើ្លផែទំា

PART 2  ប្រព័ន្ធមនរាងកាយ និង្លៃូវែិត្ត

PART 3  ្រសែចេកសទ�កនែុងការបបាស�័យទាក់ទង

PART 4  ្រសែចេកសទ�្្តល់ជំនួយសៅកនែុងការរ�់សៅ

  រ្ូរភាពជាសបែើនបតរូវបានោក់្រញចេូ ល សែើ្្ីឲ្យងាយស�រួលកនែុងការស�ម្ស ើ្លទិែឋាភាពមន

ការស ើ្លផែទំា សទាះ្ីរជា្ិនធ្លៃ ្់រស្វើការសៅកផនលៃងស ើ្លផែទំាក៏សោយ។ 

 ជាពិស�� ែំសោះែំណុែ�ំខាន់ៗ  

បតរូវបាន្រងាហា ញសោយនិ្ិត្ត 

�ញ្ញា ស្សេងៗ។

  ែំសោះោក្យ្រសែចេកសទ�ផែលពិបាកៗ  

គឺមាន្រញចេូ លនូវការពន្យល់។

ប្រ�ិនស្រើសប្រើបបា�់រាងកាយទំាង្ូល  

ការស្វើែលនាគឺមានលក្ខណៈងាយស�រួល។ 

គឺ�ំសៅសលើវសិាលភាពផែលភាជា ្់រផ្នែក្៉រះសៅ 

នឹងម្ទៃកបមាលឥែឋាសែើ្្ីគំាបទរាងកាយ។

ម្ទៃផែលព័ទ្ធជំុវញិបាតសជើងទំាង�ងខាង 

សៅសពលឈរសោយកផន្ធកសជើងទំាង�ងខាង។

ផ្ទៃទ្្រ  
ការពន្យល់
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ផ្នែក"ភាសាជ្ុ៉រនទាក់ទងនឹងការស ើ្លផែទំា" នឹងស្វើឲ្យយល់�ីុជសបរៅពីភាសាជ្ុ៉រន 

តា្រយៈការស្លៃើយ�ំណួរ។

ការប្រឡងវាយតម្លៃ�្ត្ថភាពភាសាជ្ុ៉រនទាក់ទងនឹងការស ើ្លផែទំា បតរូវបានស្វើសឡើង

សែើ្្ី្រញ្ចេ ក់ថាសតើសែះជ្ុ៉រនផែលសគសប្រើបបា�់ជាក់ផ�្តងសៅកផនលៃងស ើ្លផែទំាផែរឬក៏អត់។ 

សែើ្្ីសែះភាសាជ្ុ៉រនផែលចំាបាែ់�បមា្់រការស្វើការងារសៅកផនលៃងស ើ្លផែទំា ការសរៀន 

ភាសាជ្ុ៉រនទាក់ទងនឹងការស ើ្លផែទំារួ្ ្សេំនឹងការសរៀនសែើ្្ីប្រឡង�្ត្ថភាពភាសាជ្ុ៉រន  

ឬប្រឡង្ូលោឋា នបគឹះភាសាជ្ុ៉រនរ្រ�់្ូលនិ្ិជ្ុ៉រន គឺនឹងស្វើឲ្យកាន់ផតមានប្រ�ិទ្ធភាព

ផែ្សទៀត។

 

  សែើ្្ីឲ្យស�្រសៅនឹង�ំណួរមនការប្រឡង ផ្នែកសនះបតរូវបានរួ្ ្សេំសោយ "ោក្យ" 

(វាក្យ�័ពទៃ) "ការ�នទៃនានិងការនិយាយ�្តី" (�ំណួរ) និង "អត្ថ្រទ" (�ំណួរ)  

ផែលសប្រើបបា�់ញឹកញា្់រសៅកនែុងទិែឋាភាពមនការស ើ្លផែទំា។

  ែំសោះ"ការ�នទៃនានិងការនិយាយ�្តី" "អត្ថ្រទ" សយើងនឹង្រសងកើត�ំណួរសោយសប្រើ 

បបា�់�ំនួនសវាហា�័ពទៃផែលសគសប្រើបបា�់ញឹកញា្់រសៅកផនលៃងស ើ្លផែទំា។
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PART 1

្រូលដ្ឋា េផេការប្រើលថែទាំ

CHAPTER 1  ស�ែក្តីមែលៃែនែូររ្រ�់្នុ�សេនិងភាពមាចេ �់
ការសៅកនែុងការស ើ្លផែទំា

CHAPTER 2  តួនាទីរ្រ�់អនែកស ើ្លផែទំា 
បក្�ីល្្៌វជិាជា ជីវៈ

CHAPTER 3  ការរកសា�ុវត្ថិភាពសៅកនែុងការស ើ្លផែទំា 
និងការបគ្់របគងហានីភ័យ



ការស ើ្លផែទំាផែលគំាបទែល់ស�ែក្តីមែលៃែនែូរ

1) ស�ែក្តីមែលៃែនែូររ្រ�់្នុ�សេ និងការសគារព�ិទ្ធិ្នុ�សេ

• ការងារស ើ្លផែទំា គឺជាវជិាជា ជីវៈជំនាញផែល្្តល់ជំនួយែល់អនែកផែលមាន្រញ្ហា សៅកនែុងការរ�់

សៅប្រចំាមែងៃ សោយសារផតជរាភាព ឬពិការភាព សែើ្្ីឲ្យពួកគាត់អាែ្រន្តការរ�់សៅសៅតា្ 

ផ្រ្ររ្រ�់ពួកគាត់បាន។

• គំនិតផែលជា្ូលោឋា នមនការ្្តល់ជំនួយសនាះ គឺស�ែក្តីមែលៃែនែូររ្រ�់្នុ�សេ។

• ស�ែក្តីមែលៃែនែូររ្រ�់្នុ�សេ គឺ�ំសៅសលើ្នុ�សេមានែ ក់ៗបតរូវបានសគសគារពកនែុងនា្ជា្ុរគ្គល្ួយ

រ្ូរ។

• សទាះ្ីរជាបតរូវការស ើ្លផែជាចំាបាែ់ក៏សោយ ពួកសគបតរូវទទួលបានការសគារព និងការការោរ�ិទ្ធិ

កនែុងនា្ជា្នុ�សេ្ួយរ្ូរ។

2) ការរ�់សៅ គឺអនែកសប្រើបបា�់ជាអនែក�សប្ែ

• ការរ�់សៅ គឺជាទមាលៃ ្់រ ឬគំនិតរ្រ�់អនែកផែលរ�់សៅ ស�ើយវាខុ�គានែ ពី្នុ�សេមានែ ក់សៅ្នុ�សេ

មានែ ក់។ សទាះ្ីរជាបតរូវការការស ើ្លផែទំាក៏សោយ អនែក�សប្ែសៅកនែុងការរ�់សៅ 

គឺខលៃួនអនែកសប្រើបបា�់ផ្ទៃ ល់។

• ការ្្តល់ជំនួយ សែើ្្ីឲ្យពួកគាត់អាែរ�់សៅសៅតា្ផ្រ្ររ្រ�់ពួកគាត់បានសោយសគារពនូវ 

គំនិត ឬរស្រៀ្រមនការរ�់សៅ ថាសតើែង់រ�់សៅផ្រ្រណា  គឺជា្ូលោឋា នមនការស ើ្លផែទំា។

1

ស�ែក្តីមែលៃែនែូររ្រ�់្នុ�សេនិងភាព

មាចេ �់ការសៅកនែុងការស ើ្លផែទំា1
CHAPTER
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PART 1
្រូល
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រប្រើ ល
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 សេ
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ល្ៃ

្នូ ររប
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េុ
្សន

ងិ
ភា

ព
ម្

ចាេ
កា

រសៅ
ក

្ុ ង
កា

រសម
ើល

ថ្
ទា

●	ផ្រ្រ្រទមនការរ�់សៅស្សេងៗ

3) QOL (Quality of life:គុណភាពមនការរ�់សៅ)

• QOL ក៏បតរូវបានសគសៅថា គុណភាពមនឆាកជីវតិ ឬគុណភាពមនជីវតិ្ងផែរ។ QOL គឺជាគំនិត

មនការរ�់សៅផែលរួ្ មានភាព�្្ូរផ្រ្រផ្នែកសាមា រតី ែូែជា្ូលស�តុមនការរ�់សៅ 

អារ្មាណ៍�ុភ្ង្គល ឬអារ្មាណ៍សពញែិត្តែំសោះឆាកជីវតិ។
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4) ប្របកតីភាវ្ូរនីយក្មា

• ប្របកតីភាវ្ូរនីយក្មា ជាគំនិតផែលគិតថាជនពិការគឺែូែ្នុ�សេផែល្ិនពិការផែរ ផែលទទួល

បាននូវការសគារព�ិទ្ធិ្នុ�សេ សោយ្ិនមានការសរ ើ�សអើង ស�ើយអាែរ�់សៅែូែ្នុ�សេ 

្្មាតាបាន។

• ការ្រន្តការរ�់សៅ្្មាតា កនែុងនា្ជាខលៃួនឯង សោយ្ិនចំាបាែ់អត់បទំា សៅកនែុង�ង្គ្ ឬតំ្រន់។

ការ្្តល់ជំនួយឲ្យមានភាពមាចេ �់ការ

1) ជួយឲ្យមានភាពមាចេ �់ការ

• ការ្្តល់ជំនួយឲ្យមានភាពមាចេ �់ការ គឺជាការជួយអនែកសប្រើបបា�់ឲ្យរ�់សៅជីវតិផែលខលៃួនែង់បាន

សោយសបជើ�សរ ើ�ថាសតើែង់រ�់សៅផ្រ្រណា ស�ើយស្វើការ�សប្ែែិត្តសោយខលៃួនឯង។ 

បតរូវជួយឲ្យស�្រសៅតា្�្ត្ថភាពផែលគាត់មាន ្ិនផ្នបតឹ្ផតែលនារាងកាយែូែជា 

ការផ្លៃ �់ទី ឬការស�លៃៀកោក់សនាះសទ។ 

• បតរូវជួយឲ្យអនែកសប្រើបបា�់មានអារ្មាណ៍ថាទទួលបានសជាគជ័យ សោយ្រសងកើននូវសរឿងផែលសា្ី

ខលៃួនអាែស្វើបានសៅតា្្នទៃៈ ឬក៏�្ត្ថភាពផ្ទៃ ល់ខលៃួន ស�ើយយកគុណតម្លៃឬការទា្ទារ
 

រ្រ�់គាត់ជា�ំខាន់។

2
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2) ជសប ើ្�ផ្ទៃ ល់ខលៃួននិងការ�សប្ែែិត្តផ្ទៃ ល់ខលៃួន

• អនែក�សប្ែសលើការរ�់សៅ គឺខលៃួនអនែកសប្រើបបា�់ផ្ទៃ ល់។ គាត់�សប្ែថាខលៃួនែង់ស្វើផ្រ្រណា 

សៅតា្រស្រៀ្រមនការរ�់សៅ និងគុណតម្លៃរ�ូត្កែល់បតឹ្សពលសនះ។

• ភាពមាចេ �់ការ គឺមានភាពមាចេ �់ការខាងផ្នែករាងកាយ និងភាពមាចេ �់ការខាង្លៃូវែិត្ត។ 

សទាះ្ីរជាបតរូវការការស ើ្លផែទំាក៏សោយ បតរូវ�សប្ែសបជើ�សរ ើ�សោយខលៃួនឯងនូវរស្រៀ្រឬ 

្ស្យោបាយមនការរ�់សៅសែើ្្ីអាែស្វើការរ�់សៅតា្ផ្រ្ររ្រ�់ខលៃួនឯងបាន។

ោក់អាវចាក់្ួយសនាះ។

សតើមែងៃសនះស�លៃៀក�ំសលៀក្ំរោក់្ួយណា?
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ការផ�វងយល់អំពីការរ�់សៅ

1) ការរ�់សៅគឺជា

• សៅកនែុងការរ�់សៅ វ្រ្្្៌ និងទំសនៀ្ទមាលៃ ្់រមានភាពខុ�គានែ សៅតា្ប្រសទ�។ 

រស្រៀ្រមនការរ�់សៅ មានស្សេងៗគានែ ជាសបែើន សៅតា្្នទៃៈ គុណតម្លៃ ឬការទា្ទារ 

រ្រ�់្ុរគ្គលមានែ ក់ៗ។

• ែងាវ ក់មនការរ�់សៅ មានការសបកាកពីសគង ការ្រ្តូរ�ំសលៀក្ំរោក់ ការលុ្រ្ុខ 

ការ្ររសិភាគអាហារ ការ្រសញចេ ញសចាល ការងូតទឹក �ក្មាភាពសពលទំសនរ 

និងការែូលសគងសៅសពលយ្់រ។

• សា្ថ នភាព�ុខភាពរ្រ�់សា្ីខលៃួន ទីលំសៅ �្ត្ថភាពស្វើការងារ្ទៃះ បគរួសារ តំ្រន់ 

និង�ង្គ្ជាសែើ្ គឺមានទំនាក់ទំនងជា្ួយនឹងការរ�់សៅ។

2) ការ្្តល់ជំនួយកនែុងការរ�់សៅសោយអនែកស ើ្លផែទំា

• ការស ើ្លផែទំាសោយផ�វងយល់ឲ្យបានបគ្់របជរុងសបជាយនូវរស្រៀ្រមនការរ�់សៅរ្រ�់អនែក 

សប្រើបបា�់ គឺនឹងជួយឲ្យពួកគាត់រ�់សៅសៅតា្ផ្រ្ររ្រ�់ពួកគាត់។

• សៅសពលផែលបតរូវការការស ើ្លផែទំា ការគិតនិង�ក្មាភាពគឺ ងាយនឹងមានភាពអវជិជាមាន។ 

អនែកស ើ្លផែទំា បតរូវស្វើឲ្យអនែកសប្រើបបា�់្រសញចេ ញនូវែំណង់រ្រ�់ខលៃួន។

3

ការ្ររសិភាគអាហារ

ការសែើរកំសាន្ត

ការ្រ្តូរ�ំសលៀក្ំរោក់

សពលបពឹក សពលយ្់រ

ការសបកាកពីសគង

ការែូលសគង

ការងូតទឹក

សម៉ាង្ឹកផត
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PART 1
្រូល

ដ្ឋាេផេកា
រប្រើ ល

ថែទា
 ំ    CH

APTER 1
 សេ

ច
ក

្តីថ្
ល្ៃ

្នូ ររប
េ

ម់
ន

េុ
្សន

ងិ
ភា

ព
ម្

ចាេ
កា

រសៅ
ក

្ុ ង
កា

រសម
ើល

ថ្
ទា
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បក្�ីល្្៌វជិាជា ជីវៈរ្រ�់អនែកស ើ្លផែទំា

1) ការគិតែល់ភាពឯកជន

• សៅកផនលៃងងូតទឹក ឬ្រសញចេ ញសចាល អនែកសប្រើបបា�់នឹងសលែសែញនូវសាែ់រ្រ�់ខលៃួន។ 

អនែកស ើ្លផែទំា ចំាបាែ់បតរូវគិតែល់ភាពឯកជនរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់ សែើ្្ីកំុឲ្យគាត់មានអារ្មាណ៍

ខាមា �សអៀន។ 

2) ការរកសាការ�មាងៃ ត់

• អនែកស ើ្លផែទំា ចំាបាែ់បតរូវែឹងព័ត៌មានទាក់ទងនឹងអនែកសប្រើបបា�់ សែើ្្ី្្តល់ការស ើ្លផែទំាផែល

�្ស�្រែល់អនែកសប្រើបបា�់។ ្ុ៉រផន្ត អនែកស ើ្លផែទំា ្ិនអាែនិយាយអំពីព័ត៌មាន្ុរគ្គល (អាយុ 

អា�យោឋា ន ឬប្រវត្តិជំងឺជាសែើ្) ទាក់ទងនឹងអនែកសប្រើបបា�់ សៅកាន់អនែកែមទ សោយែិត្តឯង 

សនាះសទ។

• ្ិនបតរូវ្រញជាូ នព័ត៌មានទាក់ទងនឹងអនែកសប្រើបបា�់តា្រយៈអីុនស ើ្ណិត ឬSNSជាសែើ្ សោយ្ិន

បានទទួលការយល់បព្ពីអនែកសប្រើបបា�់សឡើយ។

1

តួនាទីរ្រ�់អនែកស ើ្លផែទំា 

បក្�ីល្្៌វជិាជា ជីវៈ2
CHAPTER
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3) ការហា្ឃាត់ែំសោះការឃំុខលៃួន

• ការឃំុខលៃួន គឺ�ំសៅសលើការែក�ូតស�រភីាពខាងរាងកាយរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។

 ឥទ្ធិពលអាបកក់មនការឃំុខលៃួន

ការឃំុខលៃួន គឺ្្តល់នូវឥទ្ធិពលអាបកក់ែូែជា ការស្វើឲ្យ�្ត្ថភាពខាងរាងកាយរ្រ�់អនែក 

សប្រើបបា�់មានការធ្លៃ ក់ែុះ និងស្វើឲ្យជំងឺសភលៃែភាលៃ ំងកាន់ផតអាបកក់សៅៗ។

●	ឧទា�រណ៍មនអំសពើផែលជាការឃំុខលៃួន

①  ការែងមែសជើង 

ឬរាងកាយសោយផខសេ្ិនឲ្យកសប ើ្កបាន។

③ ការចាក់សសារឲ្យសៅកនែុង្ទៃះ។

②  ការោក់ែំរងឹផែកជំុវញិផបគ សែើ្្ីកំុឲ្យែុះពីផបគសោយ

ខលៃួនឯងបាន។

⑤  ការឲ្យ្ឹកថានែ ំពយោបាល្លៃូវែិត្តសលើ�កប្ិត។

④ ការោក់ផខសេបកវាត់ឃាត់ខលៃួន សែើ្្ីកំុឲ្យសបកាកឈររែួ។
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4) ទារណុក្មា

• ទារណុក្មា គឺ�ំសៅសលើការរសំលាភ្ំរោនែល់�ិទិ្ធរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។

●	ទប្ង់៥ប្រសភទមនទារណុក្មា 

①  ទារណុក្មាសលើរាងកាយ 

សប្រើអំសពើ�ិងសាសលើរាងកាយ 

រ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។

⑤  ទារណុក្មាសលើ្លៃូវសភទ 
ការប្របពឹត្តនូវអំសពើស្រៀតស្រៀនសករ ្តិ៍ខាមា � 

សលើអនែកសប្រើបបា�់។

④  ទារណុក្មាសលើផ្នែកស�ែឋាកិែចេ 

ការទទួលបាននូវ្លប្រសយាជន៍្ិនបតឹ្បតរូវសលើ 

បទព្យ�្្ត្តិពីអនែកសប្រើបបា�់។

③  ការសបាះ្រង់សចាលការស ើ្លផែទំា 

(ការស្វ�ប្រផ��) 

ការទុកសចាលអនែកផែលបតរូវការ 

ការស ើ្លផែទំា។

②  ទារណុក្មាសលើ្លៃូវែិត្ត 
ការសប្រើបបា�់ោក្យ�្្តី ឬ 

កាយវកិារផែលស្វើឲ្យរ្ួរ�្លៃូវែិត្ត 
រ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។
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ការ��ការអន្តរវជិាជា ជីវៈ

1) វ ិ្ ីសាស�្តបករុ្ការងារ

• អនែកជំនាញខាងវជិាជា ជីវៈស្សេងៗសបរៅពីអនែកស ើ្លផែទំាស្វើការោក់ព័ន្ធនឹងអនែកសប្រើបបា�់ សោយ 

សប្រើបបា�់នូវជំនាញសរៀងៗខលៃួន្ំរសពញការងារជាបករុ្។

2

�ររស់េ�និង�រេមើលែថ�ំ �រព��ល

អ�កេ្របើ្រ�ស់

អ�កេធ�ើ�រ�រសង�មកិច�

(អ�កជំ�ញ�ងសុខុ�ល�ពសង�ម�េដើម)

្រគ�េពទ្យ

គិ�នុប�� ក

ទន�េពទ្យ

�របរេិ�គ��រនិង
�រ�តុចិ�� ឹម

ចុងេ� អ�កជំ�ញែផ�ក

្រគប្់រគង��ររូបត�ម�

�រ�� រនីតិសម្ប�

អ�កជំ�ញែផ�ក
ព��លមុខ�រ�ង

�យ (PT)

អ�កជំ�ញែផ�ក
ព��លមុខ�រ�ង

�យនិង�� រតី (OT)

អ�កជំ�ញព��ល
ែផ�ក��និងេ�ត

វ�ិ� ណ (ST)

អ�កជំ�ញជំនួយែផ�ក
េមើលែថ�ំ

(អ�ក្រគប្់រគងែផ�កេស�េមើលែថ�)ំ

អ�កេមើលែថ�ំ
(អ�កជំ�ញេមើលែថ��ំេដើម)
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2) តួនាទី និង្ុខងាររ្រ�់វជិាជា ជីវៈែមទសទៀត

(វជិាជា ជីវៈជំនាញផែលអនុវត្ត�ក្មាភាពពយោបាល)

�ក្មាភាពពយោបាល គឺជា�ក្មាភាពផែលអនុវត្តសឡើងសៅតា្ែំសណះែឹង 

្រសែចេកសទ�ខាងផ្នែកសវជជាសាស�្ត។ អនែកស ើ្លផែទំា ជាសគាលការណ៍គឺ្ិនអាែស្វើ�ក្មាភាព 

ពយោបាលបានសទ។ អនែកជំនាញផែលអនុវត្ត�ក្មាភាពពយោបាលមាន បគរូសពទ្យ និងគិលានុ្រោឋា ក។

(វជិាជា ជីវៈជំនាញផែលស្វើការសា្ត រនីតិ�្្ទា)

វជិាជា ជីវៈជំនាញផែលអនុវត្តនូវការ�វឹកហាត់ឲ្យ្ុខងាររាងកាយឲ្យប្រស�ើរសឡើងវញិ មានែូែជាអនែក

ជំនាញផ្នែកពយោបាល្ុខងាររាងកាយ អនែកជំនាញផ្នែកពយោបាល្ុខងាររាងកាយនិងសាមា រតី អនែក

ជំនាញពយោបាលផ្នែកភាសានិងសសាតវញិ្ញា ណ។

●	បគរូសពទ្យ ●	គិលានុ្រោឋា ក

ស្វើការបតរួតពិនិត្យ និងពយោបាលជំងឺ។ ្្តល់ជំនួយកនែុងការពិនិត្យ ឬពយោបាលជំងឺ 

សបកា្ការផណនំារ្រ�់បគរូសពទ្យ។

●	អនែកជំនាញផ្នែកពយោបាល្ុខ

ងាររាងកាយ (PT)

�វឹកហាត់្ុខងារស្វើែលនា 

ែូែជាការសែើរជាសែើ្។

●	អនែកជំនាញផ្នែកពយោបាល្ុខ

ងាររាងកាយនិងសាមា រតី (OT)

�វឹកហាត់នូវ�ក្មាភាពផែលចំាបាែ់សៅ

កនែុងជីវភាពប្រចំាមែងៃ។

●	អនែកជំនាញពយោបាលផ្នែកភា

សានិងសសាតវញិ្ញា ណ (ST)

�វឹកហាត់អនែកសប្រើបបា�់ផែលពិបាកកនែុង

ការនិយាយឬសល្រ (ការសល្រអាហារ)។

20



(វជិាជា ជីវៈជំនាញទាក់ទងនឹងែំណីអាហារ)

មានអនែកសប្រើបបា�់ផែលសយើងចំាបាែ់បតរូវផត 

ពិចារណាែល់ទប្ង់មនែំណីអាហារ ឬកាឡូរជីាសែើ្ 

សោយសារផតមានជំងឺ។ មានអនែកជំនាញផ្នែកបគ្់របគង 

អាហាររ្ូរត្ថ្្ភ ផែលជាវជិាជា ជីវៈជំនាញផ្នែកែំណីអាហារ។

(វជិាជា ជីវៈជំនាញផែលស្វើការពិសបគាះនិង�ប្្រ�ប្រួល 

ទាក់ទងនឹងស�វាក្មា�ុខុមាលភាព)

សៅកនែុងការសប្រើបបា�់ស�វាក្មា�ុខុមាលភាព 

ជាសែើ្ កនែុងនា្ជាអនែកជំនាញផែលស្វើការ 

ពិសបគាះនិង�ប្្រ�ប្រួលទាក់ទងនឹងស�វាក្មា

�ុខុមាលភាព អនែកជំនាញជំនួយផ្នែកស ើ្លផែទំា 

ឬអនែកស្វើការងារ�ង្គ្កិែចេ ស្វើការសរៀ្រែំគសបមាង្្តល់ 

ជំនួយែល់អនែកសប្រើបបា�់ ។

●	អនែកជំនាញជំនួយផ្នែកស ើ្លផែទំា 

(អនែកបគ្់របគងផ្នែកស�វាស ើ្លផែទំា)

●	អនែកស្វើការងារ�ង្គ្កិែចេ (អនែកជំនាញ

ខាង�ុខុមាលភាព�ង្គ្ជាសែើ្)

ស្វើការ�ប្្រ�ប្រួល 

ស្វើទំនាក់ទំនងជា្ួយបគរួសារ ឬទទួលការពិសបគាះ

ពីអនែកសប្រើបបា�់។

●	អនែកជំនាញផ្នែកបគ្់របគងអាហាររ្ូរត្ថ្្ភ

ស្វើ្រញជា ី្ុខ្ហាូ្រសោយគិតែល់តុល្យភាពមន 
សារធ្តុែិញចេ ឹ្។
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 ស�វាក្មាស ើ្លផែទំា

1) ស�ែក្តី�សង្ខ្រអំពីស�វាក្មាស ើ្លផែទំា

ស�វាក្មាស ើ្លផែទំា មានប្រសភទស្សេងៗជាសបែើន។

① ស�វាក្មាទាក់ទងនឹងការសៅ�ួរ�ុខទុក្ខ

• សៅ�ួរ�ុខទុក្ខែល់្ទៃះអនែកសប្រើបបា�់ និង្្តល់ស�វាក្មាែល់អនែកសប្រើបបា�់។

• មានស�វាក្មាែូែជាការស ើ្លផែទំាសោយការសៅ�ួរ�ុខទុក្ខ (ស�វាក្មា្្តល់ជំនួយែល់ 

សគ�ោឋា ន)។

② ស�វាក្មាស្វើែំសណើ រសៅ្ក្ណ្ឌ ល

• ស�វាក្មាសនះ្្តល់�បមា្់រអនែកសប្រើបបា�់ផែលស្វើែំសណើ រសៅ្ក្ណ្ឌ លផែទំាសៅសពលមែងៃ។

• ស�វាក្មាមានែូែជាការស ើ្លផែទំាសោយការស្វើែំសណើ រសៅ្ក្ណ្ឌ ល (ស�វាក្មាសពលមែងៃ)។

③ ស�វាក្មាសានែ ក់សៅ្ណ្ឌ ល

• ស�វាក្មាសនះ្្តល់�បមា្់រអនែកសប្រើបបា�់សៅ្ណ្ឌ លផែទំា។

• ស�វាក្មា មានែូែជា្ណ្ឌ លស ើ្លផែទំា្នុ�សេចា�់ (្ណ្ឌ លស ើ្លផែទំា្នុ�សេចា�់ជា 

ពិស��) ជាសែើ្។

3

③ ស�វាក្មាសានែ ក់សៅ្ណ្ឌ ល

្ណ្ឌ លស ើ្លផែទំា្នុ�សេចា�់ជាពិស��ជាសែើ្

① ស�វាក្មាទាក់ទងនឹងការសៅ�ួរ�ុខទុក្ខ ② ស�វាក្មាស្វើែំសណើ រសៅ្ក្ណ្ឌ ល

ការស្វើែំសណើ រ 
សៅ្ក្ណ្ឌ ល

ការសៅ�ួរ�ុខទុក្ខ

សគ�ោឋា នស�វាក្មា្្តល់ជំនួយ 

ែល់សគ�ោឋា នជាសែើ្

សគ�ោឋា ន ស�វាក្មាសពលមែងៃជាសែើ្
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2) ែំណាក់កាលមនការស ើ្លផែទំា

• អនែកស ើ្លផែទំា បតរូវស្វើការស ើ្លផែទំាសៅតា្ផ្នការ កនែុងសគាល្ំរណងជួយអនែកសប្រើបបា�់ឲ្យ 

មានភាពមាចេ �់ការ។

• សៅកនែុងែំណាក់កាលមនការស ើ្លផែទំា សគ្រសងកើតផ្នការស ើ្លផែទំា�បមា្់រអនែកសប្រើបបា�់ 

មានែ ក់ៗ។

●	លំោ្់រលំសោយជា្ូលោឋា នមនែំណាក់កាលស ើ្លផែទំា

② ការ្រសងកើតផ្នការ

្រសងកើតខលៃឹ្សារមនផ្នការស ើ្លផែ

ទំាផែលបតរូវ្្តល់ឲ្យអនែកសប្រើបបា�់។

③ ការអនុវត្ត

អនុវត្តនូវការស ើ្លផែទំាសៅតា្ 

ផ្នការស ើ្លផែទំាែំសោះអនែក 

សប្រើបបា�់។

④ ការវាយតម្លៃ

ស្វើការវាយតម្លៃ ថាសតើខលៃឹ្សារមន 

ផ្នការស ើ្លផែទំា �្ស�្រ 

ែំសោះអនែកសប្រើបបា�់ផែរឬសទ។

① ការវភិាគ

ប្រ្ូលព័ត៌មានទាក់ទងនឹងអនែកសប្រើ 

បបា�់ រែួស្វើការវភិាគអំពី្រញ្ហា មន

ការរ�់សៅ។
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ការរកសា�ុវត្ថិភាពសៅកនែុងការស ើ្លផែទំា

1) សារៈ�ំខាន់មនការ�សងកតស ើ្ល

 ការ�សងកតស ើ្លគឺជា

ការស ើ្លសោយប្ររុងប្រយ័តនែសែើ្្ីឲ្យែឹងពីសា្ថ នភាពរ្រ�់ 

អនែកសប្រើបបា�់។

 អត្ថន័យមនការ�សងកតស ើ្ល

ការ�សងកតស ើ្លរ្រ�់អនែកស ើ្លផែទំា គឺសែើ្្ីស្វើឲ្យប្រស�ើរ 

សឡើងនូវការរ�់សៅរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។

ស្វើការកត់បតានូវការ�សងកតស ើ្ល រែួផែករផំលកែល់ 

្ុរគ្គលិកទំាងឡាយ។

 រស្រៀ្រមនការ�សងកតស ើ្ល

①  ទទួលបានព័ត៌មានសោយការស្វើទំនាក់ទំនង 

ជា្ួយអនែកសប្រើបបា�់។

②  ទទួលបានព័ត៌មានតា្រយៈការវា�់�ទៃង់ជា

សែើ្។

1

ការរកសា�ុវត្ថិភាពសៅកនែុងការស ើ្ល
ផែទំា និងការបគ្់របគងហានីភ័យ3

CHAPTER

ខុ�ពីសពល្្មាតា…...

ស�តុអវីសៅ?

សោយសារផតសរៅ្ត ខលៃួន 

ែូសែនែះវា�់កសរៅ្ត សាកស ើ្ល។

ែូែជាសរៅ្ត ខលៃួន...។
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2) ការបគ្់របគង�ុខភាពរ្រ�់អនែកស ើ្លផែទំាខលៃួនឯង

 សារៈ�ំខាន់មនការបគ្់របគង�ុខភាពរ្រ�់អនែកស ើ្លផែទំា

អនែកស ើ្លផែទំាចំាបាែ់បតរូវរកសា�ុខភាពខលៃួនឯងឲ្យបានល្អ។ 

អនែកស ើ្លផែទំា ប្រ�ិនស្រើគាមា ន�ុខភាពល្អសទ ្ិនអាែស្វើការ 

ស ើ្លផែទំាបានល្អប្រស�ើរសនាះសទ។

 ែំណុែចំាបាែ់កនែុងការរកសា�ុខភាព

(ការទ្់រសាក ត់អាការឈឺែសងកះ)

អនែកស ើ្លផែទំា បតរូវប្ររុងប្រយ័តនែជានិែចេ សោយសារផតងាយនឹងសកើតមានអាការឈឺែសងកះ។ 

សគអាែទ្់រសាក ត់អាការឈឺែសងកះ សោយែំសណះែឹង និងការអនុវត្តផែលបតឹ្បតរូវ។

●	ឥរយិា្រែ និងអាការឈឺែសងកះ

ការសប្រើបបា�់យន្តការរាងកាយ 

(ស្៉កានិែរាងកាយ) 

សែើ្្ីទ្់រសាក ត់អាការឈឺែសងកះ។

វាងាយនឹង្្តល់្រនទៃុកែល់ែសងកះ។
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3) ការសប្រើបបា�់សគាលការណ៍មនយន្តការរាងកាយ

• ចំាបាែ់បតរូវ្រន្ថយ្រនទៃុករ្រ�់អនែកស ើ្លផែទំា និង�ុវត្ថិភាពរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់ សៅសពលស ើ្ល 

ផែទំាសពលផ្លៃ �់ទី។

• យន្តការរាងកាយ គឺជារែនា�្្ពន្ធមនែលនារាងកាយផែលសកើតសឡើងសោយទំនាក់ទំនងរវាង 

្្អឹង និងសាែ់ែំុ។ តា្រយៈការសប្រើបបា�់សគាលការណ៍មនយន្តការរាងកាយ សគអាែស្វើការ 

ស ើ្លផែទំាសោយ�ុវត្ថិភាពសោយសប្រើបបា�់កមាលៃ ំងតិែ។

① យកម្ទៃទប្ឲ្យបានទូលាយ ស�ើយ្រនាទៃ ្រទីប្រជំុទ្ងៃន់ឲ្យទា្រ។

គឺ�ំសៅសលើវសិាលភាពផែលភាជា ្់រផ្នែក្៉រះសៅនឹងម្ទៃកបមាលឥែឋាសែើ្្ីគំាបទរាងកាយ។ 

ម្ទៃផែលព័ទ្ធជំុវញិបាតសជើងទំាង�ងខាង សៅសពលឈរសោយកផន្ធកសជើងទំាង�ងខាង។

ផ្ទៃទ្្រ  
ការពន្យល់

ស្វើឲ្យម្ទៃទប្មានលក្ខណៈទូលាយ 

និងមានស�្ថរភាពជាង សោយការសប្រើសឈើបែត់។
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②  ស្វើឲ្យទីប្រជំុទ្ងៃន់រ្រ�់ខាងអនែកស ើ្លផែទំា 

និងខាងអនែកផែលបតរូវសគស ើ្លផែទំា ឲ្យសៅសកៀកគានែ ។

③ សប្រើបបា�់បករុ្សាែ់ែំុផែល្ំៗ ែូែជាសៅលៃ ជាសែើ្។

សលើកសឡើងសលើសោយសប្រើផត 

សាែ់ែំុផ្នែកែសងកះនិងខនែង 

សោយ្ិន្រនទៃន់ជង្គង់។

សប្រើបបា�់បករុ្សាែ់ែំុផែល្ំ

សៅផ្នែកកំភួនសជើង 

និងកំស្៉រះគូទ។

សគអាែស្វើការស ើ្លផែទំា 

សោយសប្រើបបា�់កមាលៃ ំងតិែ 

សៅសពលផែលសៅសកៀកគានែ ។

សគអាែស្វើការស ើ្លផែទំាងាយស�រួល 

សោយការសប្រើបបា�់នូវបករុ្សាែ់ែំុ

្ំៗ។
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④ ្រត់រាងកាយអនែកសប្រើបបា�់ឲ្យតូែ។

⑤ បតរូវ"ទាញ"្កខាង្ុខ ជាជាងការ"រញុ"។

⑥ ការផ្លៃ �់ទីទីប្រជំុទ្ងៃន់ បតរូវស្វើសឡើងតា្ទិ�ស្្តកតា្ផែលអាែស្វើបាន។

ប្រ�ិនស្រើសប្រើបបា�់រាងកាយទំាង្ូល 

ការស្វើែលនាគឺមានលក្ខណៈងាយ 

ស�រួល។ 

ម្ទៃទប្នឹងរួ្ តូែ។

ការ "ទាញ" 

គឺអាែស្វើឲ្យមានការកកិតតិែ។
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⑦ ែុងសជើងបតរូវផ្ររសៅទិ�ផែលផ្លៃ �់ទីសោយ្ិន្រត់ឲ្យសវៀែខលៃួន។

⑧ សប្រើបបា�់សគាលការណ៍រ្រ�់ឃានែ �់។

សពល្រសងកើតែំណុែទប្ សគ 

អាែ្ំរផ្រលៃងកមាលៃ ំងតូែសៅជា 

កមាលៃ ំង្ំបាន។

ចណុំចទកម

សៅសពល្រត់សវៀែខលៃួន 

វានឹងោក់្រនទៃុក្ងៃន់សៅសលើែសងកះ។
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  ែំណុែ�ំខាន់កនែុងការទ្់រសាក ត់អាការឈឺែសងកះ

• ការសប្រើបបា�់�្ត្ថភាពរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់:សប្រើបបា�់កមាលៃ ំងរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់ សោយពិនិត្យ

សលើសា្ថ នភាពរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។

• ការសប្រើបបា�់ឧ្រករណ៍ជំនួយ:សប្រើបបា�់ឧ្រករណ៍សយាង ឬ្រនទៃះកា្ត រសប្រើសៅសពលរកិំលទីតំាង

ជាសែើ្។

• សប្រើបបា�់យន្តការរាងកាយ

• ការបតរួតពិនិត្យសឡើងវញិនូវទមាលៃ ្់រមនការរ�់សៅ:ការ�បមាក សារធ្តុែិញចេ ឹ្ 

ការហាត់បបាណផែល�្ស�្រ គឺមានសារៈ�ំខាន់ណា�់។

ឧ្រករណ៍សយាងសែើ្្ីផ្លៃ �់ទី ្រនទៃះកា្ត រសប្រើសៅសពលរកិំលទីតំាង

 ការបគ្់របគង�ុខភាព្លៃូវែិត្ត

អនែកស ើ្លផែទំាចំាបាែ់បតរូវរកសា�ុខភាព្លៃូវែិត្តខលៃួនឯងឲ្យបានល្អ សែើ្្ីស្វើការងារស ើ្លផែទំា្រន្ត

សៅ្ុខសទៀត។ �ូ្កំុលាក់ទុកកងវល់ឬក្តីបារ្្ភ ផតមានែ ក់ឯង។

ការរ�់សៅសោយមានវន័ិយសទៀងទាត់ គឺចំាបាែ់�បមា្់រ�ុខភាពរាងកាយ និង្លៃូវែិត្ត។
●	រស្រៀ្រមនការរកសា�ុខភាព្លៃូវែិត្ត

រកសាឲ្យបាននូវសពលសវលា�បមា្់រ 

្ររសិភាគអាហារ និងសពលសវលា 

�បមា្់រសគង។

និយាយ ឬពិភាកសាជា្ួយ 

�ិ�សេែ្ង ឬ្ិត្តរួ្ ការងារ។

ែឹងពីរស្រៀ្ររសំាយភាពតានតឹង 

(្រន្ធូរអារ្មាណ៍) ផែល�ក្ិ�្ 
ែំសោះខលៃួនឯង។

30



4) ជំងឺ្លៃង និងវធិ្នការ

 ែំសណះែឹងជា្ូលោឋា នទាក់ទងនឹងជំងឺ្លៃង

ជំងឺ្លៃង គឺជាជំងឺផែលភានែ ក់ងារ្រងកជំងឺែូលសៅកនែុងរាងកាយស�ើយ្រសងកើតសឡើងនូវសរាគ�ញ្ញា  

ស្សេងៗ។

អនែកសប្រើបបា�់ មានសា្ថ នភាពប្រព័ន្ធភាពសំុាសខសាយ។ សៅសពលរ�់សៅជាបករុ្ 

គឺងាយនឹង្លៃងជំងឺស្សេងៗ។

អនែកស ើ្លផែទំាមានែ ក់ៗ ចំាបាែ់បតរូវមានែំសណះែឹងអំពីជំងឺ្លៃងទំាងឡាយ។

 ប្រសភទស្សេងៗមនភានែ ក់ងារ្រងកជំងឺ

វត្ថុផែលជាសែើ្ស�តុមនជំងឺមានែូែជា វរី�ុ បាក់សតរ ី្សេិត ប៉ារ៉ា�ីុតជាសែើ្។

 ែំណុែផែលបតរូវស្វើការ�សងកតស ើ្ល

សៅកនែុងវធិ្នការទ្់រសាក ត់ជំងឺ្លៃង ចំាបាែ់បតរូវស្វើការ�សងកតស ើ្លសៅសលើអនែកសប្រើបបា�់។ 

ែំណុែបតរូវស្វើការ�សងកតស ើ្ល គឺករណីផែលស ើ្លសឃើញនូវសរាគ�ញ្ញា ែូែជា ការសរៅ្ត ខលៃួន ការក្អួត 

ការរាករ�ូ ការឈឺសោះ ការសឡើងកនទៃួល ឬទឹក្ុខ្ិនល្អជាសែើ្ ចំាបាែ់បតរូវរាយការណ៍សៅអនែក 

ជំនាញផ្នែកពយោបាល ។

សៅសពលផែលប្រព័ន្ធភាពសុាំែុះសខសាយ 

គឺងាយនឹង្លៃងជំងឺស្សេងៗ។

សៅសពលផែលមាន�ុខភាពល្អ 

គឺ្ិនងាយនឹង្លៃងជំងឺសទ។
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 ធ្តុ្សេំទំាង3មនជំងឺ្លៃង និងសគាលការណ៍មនវធិ្នការ

ធ្តុ្សេំទំាង3មនជំងឺ្លៃងមាន ប្រភពមនការ្លៃង ្លៃូវែ្លៃងសរាគ អនែកផែលទទួលជំងឺ្លៃង។ ជំងឺ្លៃង  

សកើតមានសឡើងសោយការភាជា ្់រនូវធ្តុ្សេំទំាង3។ សគាលការណ៍មនវធិ្នការទ្់រសាក ត់ជំងឺ្លៃង គឺ 

ការកាត់ផ្្ត ែ់នូវការភាជា ្់រទំនាក់ទំនងរ្រ�់វា។ ការកាត់ផ្្ត ែ់នូវការភាជា ្់រទំនាក់ទំនងរ្រ�់វា គឺ 

① ការកមាចេ ត់នូវប្រភពមនការ្លៃង ② ការផ្្ត ែ់្លៃូវែ្លៃងសរាគ ③ ការពបងឹងប្រព័ន្ធភាពសំុារ្រ�់អនែកផែល 

ទទួលជំងឺ្លៃង (្នុ�សេ)។

្ូលោឋា នមនការបគ្់របគងការ្លៃង មាន3 ែូែខាងសបកា្។

① កំុយកែូល

② កំុយកសែញ

③ កំុស្វើឲ្យវាសាយភាយ

អ�កែដលទទួលជំងឺឆ�ង
មនុស្ស

សត�ជាេដើម

្របភពៃន�រឆ�ង ផ�ូវចម�ងេ�គ

កត់

កត់

កត់

អតិសុខុម្របាណែដល
ជាេដើមេហតុៃនជំងឺ 

កកសំណល់បេ�� ញ
េចលជាេដើម

ៃដ វត�ុ 

ចំណីអហរ

●	ធ្តុ្សេំទំាង3មនជំងឺ្លៃង និងសគាលការណ៍មនការកាត់ផ្្ត ែ់

●	ប្រសភទមន្លៃូវែ្លៃងសរាគ

ជំងឺបគរុនផ្្ត សាយ្ំជាសែើ្

ការ្លៃងតា្ការបាែសាែ ការ្លៃងតា្ខ្យល់អាកា� ការ្លៃងតា្ការ្៉រះោល់

វរី�ូណូរ ូ(Norovirus) O-157ជាសែើ្ជំងឺរស្រង ជំងឺកញញជា ឹលជាសែើ្
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 វធិ្នការ្រងាក រលក្ខណៈ�្តង់ោ (Standard-Precaution)

គឺជា្ូលោឋា នមនការគិតផែលផែងថា "បគ្់រវត្ថុទំាងអ�់រ្រ�់អនែកជំងឺ ែូែជាឈា្ 

ធ្តុរាវកនែុងខលៃួន សារធ្តុ្រសញចេ ញសោយបកសពញ កាក�ំណល់្រសញចេ ញសចាល សានែ ្រ្ួរ� ផ�្ក 

ភានែ �ជាសែើ្ គឺជាវត្ថុផែលមានសបគាះថានែ ក់ផែលែ្លៃងជំងឺ ែូសែនែះបតរូវចាត់ផែងឲ្យបានបតឹ្បតរូវ" ។

្ិនបតរូវ្៉រះោល់ឈា្ ធ្តុរាវកនែុងខលៃួន កាក�ំណល់្រសញចេ ញសចាលជាសែើ្សោយមែទសទសនាះ

សទ។ ចំាបាែ់បតរូវសប្រើបបា�់សសសា្មែសៅសពលស ើ្លផែទំា។

●	ប្រសភទប្រភពមនការ្លៃង

ធ្តុរាវកនែុងខលៃួន 
 

(ទឹកមាត់ ទឹក�ំសបារជាសែើ្)

កាក�ំណល់្រសញចេ ញសចាល  

(ក្្អួត ទឹកសនា្ លា្កជាសែើ្)

ឈា្

●	ឧទា�រណ៍មនរ្រ�់ផែលសប្រើបបា�់

សទាះ្ីរជាោក់សសសា្មែក៏សោយ ក៏បតរូវលាងមែផែរ។

សសសា្មែ សអៀ្បាលៃ �ទៃិែ ម៉ា�
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●	រស្រៀ្រសប្រើបបា�់ម៉ា�ឲ្យបានបតឹ្បតរូវ

បតរូវបគ្រចា្់រពីបែ្ុះរ�ូតែល់ែងាក ។

 រស្រៀ្រផ្លៃ �់្រ្តូរសសសា្មែផែលសប្រើបបា�់រែួស�ើយសបាះសចាល

• បតរូវសបាះសចាលសោយពនាលៃ ត់ខាងផែលប្រឡាក់ែូលសៅកនែុង។

• បតរូវសបាះសចាលសៅកផនលៃងផែលបានកំណត់។

• បតរូវស្វើការផ្លៃ �់្រ្តូររាល់ការស្វើ�ក្មាភាព្្តងៗ។

 រស្រៀ្រមនការលាងមែ និងែំណុែផែលបតរូវប្ររុងប្រយ័តនែ

ការលាងមែ មានការលាងសោយទឹក�ូរនិងសា្ូ៊រទឹក និងការលាងសោយសប្រើបបា�់អាល់កុល 

កមាចេ ត់ស្សរាគបមា្មែ។

ផ្នែកផែលងាយនឹងប្រឡាក់ មានែូែជា ែុងបមា្ ែសនាលៃ ះបមា្ ខនែងមែ គល់ស្មែ និងកមែ។

●	ផ្នែកផែលងាយនឹងប្រឡាក់

■  ផ្នែកផែលងាយនឹង្ិនបតរូវបានលាងឲ្យបានបគ្់របគាន់

ជាងសគ្ំរ្ុត

■  ផ្នែកផែលភាគសបែើនងាយនឹង្ិនបតរូវបានលាងឲ្យបាន

បគ្់របគាន់
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●	ការលាងសោយទឹក�ូរនិងសា្ូ៊រទឹក

① សោះែិសញចេ ៀន ឬនាឡិកាសែញ។ ② ស្សេើ្បមា្មែសោយទឹក�ូរ។ ③ យកសា្ូ៊រទឹកោក់សលើបាតមែ 

កនែុង្ររមិាណ�្រ្្យ។

④ ញីបាតមែជា្ួយនឹងបាតមែឲ្យសែញពពុះ 

រែួលាងឲ្យបានបគ្់របគាន់។

⑤ បែបាែ់លាងខនែងមែសោយបាត

មែមា្ខ ងសទៀត (មែទំាង�ងខាង)។

⑥ បែបាែ់លាងែសនាលៃ ះបមា្មែទំាង�ង

ខាងសោយ�៊កបមា្មែែូលគានែ ។

⑦ សកា្ត ្រ ស�ើយបែបាែ់លាងស្មែ 

សោយយកមែមា្ខ ងសទៀត (មែទំាង�ងខាង)។

⑧ បែបាែ់លាងែុងបមា្មែសោយ 

បាតមែមា្ខ ងសទៀត (មែទំាង�ងខាង)។

⑨ បែបាែ់លាងឲ្យបាន�ពវរ�ូត 

ែល់កមែទំាង�ងខាង។

⑩ លាងជប្ះឲ្យបានសា្អ តសោយសប្រើទឹក្រងហាូរ។ ⑪ ជូតទឹកសែញសោយសប្រើបកោ�ជូតមែ 

រែួស្វើវាឲ្យ�ងៃួតទំាងស�រុង។
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●	ការកមាចេ ត់ស្សរាគសៅសលើបមា្មែសោយសប្រើអាល់កុលបតែុ�

① សៅសពលផែលមានសានែ ្ប្រឡាក់ផែលអាែស ើ្ល

សឃើញសោយផភនែក ជាែំ្ូរងបតរូវលាងមែសោយសា្ូ៊រទឹក 

សៅតា្ការផណនំាែូែមានសៅទំព័រ្ុនសនះ។

② ្រត់សកា្ត ្របមា្មែបតងយកទឹក 

កមាចេ ត់ស្សរាគបមា្មែផែលបាញ់ 

សែញ្កកនែុង្ររមិាណ�្ស�្រ។

③ ែុ�បាតមែនិងបាតមែជា្ួយគានែ ។

④ ែុ�ែុងបមា្ និងខនែងបមា្ 

សោយបាតមែមា្ខ ងសទៀត 

(មែទំាង�ងខាង)។

⑤ ែុ�ខនែងមែសោយបាតមែមា្ខ ងសទៀត 

(មែទំាង�ងខាង)។

⑥ ែុ�ែសនាលៃ ះបមា្មែទំាង�ង 

ខាងសោយ�៊កបមា្មែែូលគានែ ។

⑦ សកា្ត ្រ ស�ើយ្ួលែុ�ស្មែសោយបាតមែមា្ខ ងសទៀត 

(មែទំាង�ងខាង)។

⑧ ែុ�ឲ្យបាន�ពវរ�ូតែល់កមែ

ទំាង�ងខាង។

⑨ ែុ�រ�ូតែល់�ងៃួត។
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5) ការទ្់រសាក ត់សបគាះថានែ ក់ និងវធិ្នការ�ុវត្ថិភាព

សោយសារផតអនែកសប្រើបបា�់ជា្នុ�សេចា�់ជរា ឬជនពិការ ែូសែនែះស�ើយងាយនឹងជួ្រសបគាះថានែ ក់

ណា�់។

[ការ្រងាក រការរអិលែួល និងការែួលធ្លៃ ក់]

អនែកសប្រើបបា�់ផតងផតស្វើែលនាផ្លៃ �់ទី ឬែលនារកិំល្លៃងជាញឹកញា្់រសៅកនែុងការរ�់សៅ។ 

ែូសែនែះស�ើយ វាងាយនឹងសកើតមានសបគាះថានែ ក់ណា�់។

●	ស្វើការ�សងកតស ើ្លសា្ថ នភាពរ្រ�់អនែក 

សប្រើបបា�់ឲ្យបានែិតែល់។

សទាះ្ីរកិែចេការផែលផតងផតអាែស្វើបានក៏សោយ 

ក៏មានសពលផែល្ិនអាែស្វើបានផែរ។

ប្រ�ិនស្រើឧ្រករណ៍ជំនួយខូែ 

វានឹងកាលៃ យសៅជាសែើ្ស�តុ្រងកឲ្យមានសបគាះថានែ ក់។

●	្រញ្ជា ក់ស ើ្លថា សតើ�ស្លៃៀក្ំរោក់ ផ�្កសជើងរ្រ�់

អនែកសប្រើបបា�់�្រ្្យផែរឬសទ។

ផ�្កសជើងផ្ទៃ ត់ឆា្់ររ្ូរត និងរអិល។ សជើងសខា ប្រ�ិនស្រើផវងសពក 

វាងាយនឹងទាក់សជើង។

●	សៅ្ុនសពលសប្រើបបា�់ឧ្រករណ៍ជំនួយ បតរូវស្វើការបតរួតពិនិត្យជា្ុន�ិន។
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 ការបគ្់របគងហានិភ័យ

ការបគ្់របគងហានិភ័យ គឺ�ំសៅសលើការប៉ាន់ប្រមាណទុក្ុននូវសបគាះថានែ ក់ផែលអាែសកើតមាន

សឡើង រែួស�ើយសរៀ្រែំគសបមាងជាប្រព័ន្ធសែើ្្ី្រងាក រនូវសបគាះថានែ ក់ផែលោក់ព័ន្ធ។ សគាលគំនិត 

មនការ្រងាក រទុក្ុនែំសោះអវីផែលអាែ្រងាក របាន សោយប៉ាន់ប្រមាណទុក្ុននូវសបគាះថានែ ក់ 

គឺពិតជា�ំខាន់ខាលៃ ំងណា�់។

សែើ្្ីែឹងពីសបគាះថានែ ក់ បតរូវ្រនសេល់ទុកសៅកំណត់បតាឲ្យបានបតឹ្បតរូវ។ សែើ្្ី្រងាក រសបគាះថានែ ក់ 

កំណត់បតា គឺមានសារៈ�ំខាន់ខាលៃ ំងណា�់។

ប្រ�ិនស្រើកបមាលឥែឋាស�ើ្ វាងាយនឹងស្វើឲ្យរអិល។ ប្រ�ិនស្រើទាក់ផខសេសភលៃើង វាងាយនឹងស្វើឲ្យែួល។

●	ពិនិត្យស ើ្លពី្ររសិា្ថ នជំុវញិ

●	ឧទា�រណ៍ជាក់ផ�្តងមនការបគ្់របគងហានិភ័យ

① អនែកសប្រើបបា�់ែង់រអិលែួល សៅ

សពលកំពុងផ្លៃ �់ទីពីផបគសៅសរៅអី

រញុ។

② គិតស ើ្លថាស�តុអវីបានជា 

សកើតសឡើង

⇒ សភលៃែោក់ញហាវ ំង។

⇒ ្រនសេល់ទុកកំណត់បតា។

③ វធិ្នការ្រងាក រ

⇒ ចា្់រពីសពលសបកាយសៅ 

ចំាបាែ់បតរូវ្រញ្ជា ក់ស ើ្លថា 

សតើមានោក់ញហាវ ំងផែរឬអត់។

⇒ ផែករផំលកព័ត៌មានជា្ួយ 

្ុរគ្គលិកទំាងអ�់។

38



 វធិ្នការ្រងាក រសបគាះ្�ន្តរាយ

សបគាះ្�ន្តរាយ គឺ�ំសៅសលើអន្តរាយផែលទទួលរង សោយការរញជាួ យែី ខ្យល់ព្ុយះ 

សបគាះអគ្គីភ័យជាសែើ្។ សៅកនែុង្ណ្ឌ ល ឬតំ្រន់ មានសបតៀ្នូវប្រព័ន្ធទំនាក់ទំនងសៅសពលមាន 

សបគាះ្�ន្តរាយជាប្រចំា។ ការសបតៀ្ទុក្ុន សែើ្្ីកំុឲ្យមានការ�លៃន់សសាលៃ សទាះ្ីរជាមាន្�ន្តរាយ 

សកើតសឡើងក៏សោយ គឺជាសរឿងផែល�ំខាន់។

●	អនុវត្តការ�វឹកហាត់ពីការទ្់រសាក ត់សបគាះ្�ន្តរាយ

●	សរៀ្រែំសបតៀ្ទុកនូវរ្រ�់ផែលចំាបាែ់

39

PART 1
្រូល

ដ្ឋាេផេកា
រប្រើ ល

ថែទា
 ំ    CH

APTER 3
 កា

ររក
សា

េ
វុត

្ភា
ព

សៅ
ក

្ុ ង
កា

រសម
ើល

ថ្
ទា

 ន
ងិ

កា
រក្រ

ប
ក់្រ

ង
ហា

ន
តីភ

យ័
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PART 2

ការថសវែងយលអ់ំពី្�ពេ័្ធផេរាងកាយ េិង្្ូវចិត្ត

CHAPTER 1  ការផ�វងយល់អំពីប្រព័ន្ធមនរាងកាយ 
និង្លៃូវែិត្ត

CHAPTER 2  ការផ�វងយល់អំពី្នុ�សេផែលបតរូវការ 
ការស ើ្លផែទំា 
— ―ការផ�វងយល់ជា្ូលោឋា នអំពីភាពចា�់ជរា 

―— ―ការផ�វងយល់ជា្ូលោឋា នអំពីពិការភាព 

―— ―ការផ�វងយល់ជា្ូលោឋា នអំពីជំងឺសភលៃែភាលៃ ំង



ការផ�វងយល់អំពីប្រព័ន្ធមន្លៃូវែិត្ត

1) ការផ�វងយល់ពី្លៃូវែិត្ត

្នុ�សេមានែ ក់ៗ មានអារ្មាណ៍ និងការគិតរ្រ�់ខលៃួន។ អារ្មាណ៍ ការគិត និងរស្រៀ្រមនការ្រងាហា ញ 

គឺខុ�គានែ ពី្នុ�សេមានែ ក់សៅ្នុ�សេមានែ ក់។

ភាពខុ�គានែ សនាះ គឺទាក់ទងសៅនឹង្ុរគ្គលិកលក្ខណៈ និងការរ�់សៅនិងការអ្់រររំ�ូត

្កែល់សពលសនះ រ្រ�់្នុ�សេមានែ ក់សនាះ។ អារ្មាណ៍ និងការគិត ផប្រប្ររួលសៅតា្អាយុ 

ស�ើយបតរូវបាន្រងាហា ញជាអារ្មាណ៍ ឬែំណង់។

អនែកស ើ្លផែទំា ចំាបាែ់បតរូវផ�វងយល់ពីអារ្មាណ៍រ្រ�់មែគូ។

1

ការផ�វងយល់អំពីប្រព័ន្ធមនរាងកាយ 

និង្លៃូវែិត្ត1
CHAPTER

ែលនារ្រ�់្លៃូវែិត្តបតរូវបាន្រងាហា ញសឡើងតា្រយៈទឹក្ុខ 

ឬអាក្រ្កិរយិា។

●	អារ្មាណ៍

�្របាយែិត្ត ខឹង

ទុក្ខបពរួយ

រកីរាយ
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PART 2
្�ពេ័្ធផេរាងកា

យ
 េិង្្ូ វចិ ត្ត     CH

APTER 1
 កា

រថេ
វែង

យ
ល

អ់
ពំ

តីកប
ព

ន័
្ធថន

រា
ង

កា
យ

 ន
ងិ

ផ
លៃនូ វច

តិ
្

(ែំណង់)

ែំណង់ គឺជាអារ្មាណ៍ផែលគិតែង់ស្វើអវី្ួយ។ អនែកស ើ្លផែទំា បតរូវជួយអនែកសប្រើបបា�់ឲ្យអាែរ�់

សៅបានសោយមានែំណង់។

(ភាពតានតឹង)

ភាពតានតឹង គឺ�ំសៅសលើសា្ថ នភាពអនទៃះសាផែលសកើតមានសឡើងសៅសលើរាងកាយនិង្លៃូវែិត្ត។  

្ូលស�តុមនភាពតានតឹងមាន ្ូលស�តុជាលក្ខណៈរ្ូរែូែជា�ំសឡងរខំាន ឬ�ីតុណហា ភាព 

ជាសែើ្ ្ូលស�តុោក់ព័ន្ធនឹង្លៃូវកាយែូែជាការសនឿយ�ត់ ការសគង្ិនបានបគ្់របគាន់ 

ការឃាលៃ នជាសែើ្ ្ូលស�តុផែលោក់ព័ន្ធសាមា រតីនិង�ង្គ្ែូែជាភាព្ិន�ងៃ្់រ ការភ័យខាលៃ ែ 

ស�ែក្តីរសំភើ្រ ទំនាក់ទំនងរវាង្នុ�សេនិង្នុ�សេជាសែើ្។

●	ែំណង់

ែង់សែញសៅសែើរសលង។

●	្ ូលស�តុមនភាពតានតឹង
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(ការែងចំា)

ការែងចំា គឺ�ំសៅសលើការចំា្ិនសភលៃែនូវសរឿងរ៉ាវទំាងឡាយ។

�រកតច់ំ�ំ
(ករចំនូវអ�ីថ�ី)

�រនឹកេឃើញេឡើងវញិ
(ទញយកព័ត៌មានេចញមក)

�ររក�ទុក
(បន�រក្សោទុកព័ត៌មាន)

●	ប្រសភទមនការែងចំា

●	ែំណាក់កាលមនការែងចំា

ការែងចំារយៈសពលខលៃី

ការែងចំា្ួយរយៈ

ការែងចំារយៈសពលផវង

ការែងចំាផែលមានរយៈសពលផវង

ការែងចំាបពឹត្តិការណ៍
ការែងចំាទាក់ទងនឹង្រទពិសសា្ន៍ 

ឬអនុ�សាវរយ៍ី

――――――ការែងចំាអត្ថន័យ ការែងចំាទាក់ទងនឹងែំសណះែឹង

ការែងចំាផែលព័ត៌មានផែលធ្លៃ ្់រ

មានជះឥទ្ធិពលសលើព័ត៌មានែមាី 

(Priming)

ការែងចំាផែលចំាសោយ្ិនែឹងខលៃួន

ការែងចំានីតិវ ិ្ ី ការែងចំាផែលចំាសោយរាងកាយ
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PART 2
្�ពេ័្ធផេរាងកា

យ
 េិង្្ូ វចិ ត្ត     CH

APTER 1
 កា

រថេ
វែង

យ
ល

អ់
ពំ

តីកប
ព

ន័
្ធថន

រា
ង

កា
យ

 ន
ងិ

ផ
លៃនូ វច

តិ
្

1 ត្រម�វ�រែផ�កសររីៈ
ត្រម�វករែដលចង់ឲ្យមានកររក្សោអយុជីវតិ

2 ត្រម�វ�រសុវត�ិ�ព
ត្រម�វករែដលចង់ឲ្យមានករករពរសុវត�ិភាពផា� ល់ខ�ួន

3 ត្រម�វ�រសង�មនិងេសចក�ី�ស�ញ ់ 
ត្រម�វករែដលចង់មានទំនាក់ទំនងជាមួយអ�កដៃទ

4 ត្រម�វ�រឲ្យេគទទួល�� ល់
ត្រម�វករែដលចង់ឲ្យមានករទទួលស� ល់ពីអ�កដៃទ

5 ត្រម�វ�រៃន�រប�� ញពីខ�ួនឯង
ត្រម�វករែដលចង់បង� ញពីលទ�ភាពរបស់ខ�ួនឯងដល់ក្រមិតខ�ស់បំផុត

ត្រម�វ�
រែផ�កស

ង�ម
ត្រម�វ�

រ�
មូល

��ន
(តប្រូវការ)

�ំសៅសលើសា្ថ នភាពផែលគិតថាែង់បានអវី្ួយ។

ែិត្តវទូិសលាក ម៉ា�លៃូ (Maslow, A. H.) បានសរៀ្ររា្់រថា តប្រូវការរ្រ�់្នុ�សេមាន 5កប្ិត (បទឹ�្តី 

កប្ិតមនតប្រូវការរ្រ�់ម៉ា�លៃូ)។

●	បទឹ�្តីកប្ិតមនតប្រូវការរ្រ�់ម៉ា�លៃូ
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ការផ�វងយល់អំពីប្រព័ន្ធមនរាងកាយ

1)  ប្រព័ន្ធមនលំនឹង និងការរកសាអាយុជីវតិ (កសរៅ្ត កនែុងខលៃួន ែសងហាើ្ ជីពែរ �មា្ព ្ឈា្ជាសែើ្)

 លំនឹង�ទិ�ភាព (homeostasis)

លំនឹង�ទិ�ភាព  គឺ�ំសៅសលើប្រព័ន្ធរាងកាយផែលសទាះ្ីរជា្ររសិា្ថ នមានការផប្រប្ររួលក៏

សោយ ក៏អាែស្វើការរកសាសា្ថ នភាពនឹងនរកនែុងរាងកាយរ្រ�់្នុ�សេបាន។

ឧទា�រណ៍ សៅសពលផែលកសរៅ្ត កនែុងខលៃួនសកើនសឡើងសោយសារផតអាកា�ធ្តុសឡើងសរៅ្ត  កសរៅ្ត
 

កនែុងខលៃួននឹងបតរូវបាន្រសញចេ ញសែញ្កខាងសបរៅតា្រយៈសញើ� រែួស�ើយស្វើឲ្យរាងកាយបតឡ្់ររក
 

�ភាព្្មាតាវញិ។

(�ញ្ញា ផែលទាក់ទងនឹងអាយុជីវតិ (Vital signs))

�ញ្ញា ផែលទាក់ទងនឹងអាយុជីវតិ គឺជារ្រ�់ផែល្រងាហា ញពី�ញ្ញា មនការរ�់រានមានជីវតិ ែូែជា 

កសរៅ្ត កនែុងខលៃួន ែសងហាើ្ ជីពែរ �មា្ព ្ឈា្ជាសែើ្។ វាគឺជា�នទៃ�សេន៍ផែល្លៃុះ្រញ្ចេ ំងពីសា្ថ នភាព

�ុខភាពនិងភាព្ិនប្របកតី។

① កសរៅ្ត កនែុងខលៃួន

• កសរៅ្ត កនែុងខលៃួន មានែងាវ ក់កនែុងរយៈសពល1មែងៃ ផែលវាសកើនសឡើងសៅសពលមែងៃ 

និងធ្លៃ ក់ែុះសៅសពលយ្់រែូលសគង។

• សោយសារផតវាមានភាពខុ�គានែ ខាលៃ ំងរវាង្នុ�សេមានែ ក់ៗ ែូសែនែះស�ើយកសរៅ្ត ្្មាតាក៏ខុ�គានែ សៅ 

តា្្នុ�សេមានែ ក់ៗ្ងផែរ។

2

●	្ ុខងារមនលំនឹង�ទិ�ភាព

សៅសពលសរៅ្ត  សនាះនឹងផ្រកសញើ�។
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យ
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●	កផនលៃងវា�់កសរៅ្ត កនែុងខលៃួន និងែំណុែផែលបតរូវប្ររុងប្រយ័តនែ

ករណីផែលមានពិការភាព 

បតរូវវា�់សៅផ្នែកផែល្ិន

មានពិការភាព។

សៅសពលកំពុងវា�់កសរៅ្ត  

បតរូវគា្រមែ្ិរទឲ្យជិត ។

ោក់ផ្នែកខាងែុងមនប្រោ្់រ

វា�់កសរៅ្ត សៅសបកា្សកលៃៀក។

ប្រោ្់រវា�់កសរៅ្ត ផែលអាែវា�់កសរៅ្ត តា្រយៈថាងៃ � 

និងបតសែៀកក៏មានផែរ។

សកលៃៀក

សបរៅពីសនះ
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② ែសងហាើ្

• ជាការស�រូ្រែូលនូវអុក�ីុផ�ន ស�ើយ្រសញចេ ញឧ�មា័នកា្ូរនិែពីកនែុងរាងកាយ។

• ែសងហាើ្បតរូវបានស្វើសឡើងជាសទៀងទាត់សោយ្ិនែឹងខលៃួន។

• ែំនួនែកែសងហាើ្ ផប្រប្ររួលសៅតា្កតា្ត ស្សេងៗែូែជា អាយុនិងការស្វើ�ក្មាភាព 

សា្ថ នភាពសាមា រតី �ុខភាពរាងកាយនិងការមានឬគាមា នជំងឺជាសែើ្។

• ពិ និត្យស ើ្លថា សតើការែកែសងហាើ្ពិបាកឬសទ គាមា នស�លៃ�មាជា្់រឬសទ គាមា ន�ំសឡងឬសទ។

•  អណា្ត ត និងបកែកសឡើងពណ៌សខៀវសាវ យ កនែុងករណីផែលពិបាកែកែសងហាើ្ខាលៃ ំង។ 

សា្ថ នភាពផ្រ្រសនះសគសៅថា�យោណូ�ីុ� (cyanosis)។

្រប្រកតី
មនុស្សេពញវយ័ 12-18ដង/នាទី

ករ�ស�បចូល និងករបេ�� ញមកេ្រក គឺេថរ

●	ទប្ង់រលកែងាវ ក់មនែសងហាើ្
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③ ជីពែរ

• ជីពែរ គឺជាការសលាតមនស្រះែូង ផែល្រញជាូ នសៅកាន់អាកផទ។

• ជាទូសៅ អាយុកាន់ផតតិែ ែំនួនជីពែរកាន់ផតសបែើន ្ុ៉រផន្តសៅសពលចា�់សៅែំនួនជីពែរកាន់ផត

តិែ។

• ែំនួនជីពែរ ផប្រប្ររួលសៅតា្កតា្ត ស្សេងៗែូែជា អាយុនិងការស្វើ�ក្មាភាព សា្ថ នភាពសាមា រតី 

សា្ថ នភាពរាងកាយនិងការមានឬគាមា នជំងឺជាសែើ្។

• ែំសោះជីពែរ បតរូវ�សងកតស ើ្លែំនួន ែងាវ ក់ និងភាពខាលៃ ំងសខសាយ។

ជីពែរ អាែ�ទៃង់សៅបតង់កមែខាងកនែុង 

បកសលៀននិងខនែងប្រអ្់រសជើងជាសែើ្ សបរៅពីផ្នែកែំស�ៀងកបាល ក 

ផកងមែ។

●	ផ្នែក�ំខាន់ៗមនរាងកាយផែលអាែវា�់ជីពែរបាន

អាកផទសៅ្្អឹង�មាងមែខាងសលើ

អាកផទសៅសែើ្មែ អាកផទសៅែំស�ៀងកបាល

អាកផទសៅក
សគអាែចា្់រជីពែរសៅកមែបាន។ 
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④ �មា្ព ្ឈា្

• �មា្ព ្ឈា្ គឺ�ំសៅសលើកមាលៃ ំងឈា្ផែល្រញជាូ នសែញពីស្រះែូងផែល�ងកត់សលើ�រម�ឈា្ 

(អាកផទ)។

• សៅកនែុងរយៈសពល1មែងៃក៏សោយ �មា្ព ្ឈា្គឺមានការផប្រប្ររូលជានិែចេ។

• �មា្ព ្ឈា្ ផប្រប្ររួលសៅតា្កតា្ត ស្សេងៗែូែជា ឥរយិា្រែ ការស្វើ�ក្មាភាព 

សា្ថ នភាពសាមា រតី និងការមានឬគាមា នជំងឺជាសែើ្។

• ប្រ�ិនស្រើ�មា្ព ្ឈា្ខ្ព�់សៅផត្រន្ត វាមានលទ្ធភាពខ្ព�់ផែលអាែវវិត្តន៍សៅជាជំងឺស្រះែូង 

ឬជំងឺ�រម�ឈា្ខួរកបាល។

●	ទំនាក់ទំនងរវាងសា្ថ នភាពស្រះែូង និង�មា្ព ្ឈា្

អំឡុងសពលផែលស្រះែូងរញួ អំឡុងសពលផែលស្រះែូងរកី្ំ

�មា្ព ្ឈា្:ខ្ព�់ �មា្ព ្ឈា្:ទា្រ

�មា្ព ្ឈា្សៅសពលផែលស្រះែូងរញួ 
(�មា្ព ្ឈា្ខ្ព�់្ំរ្ុត)

�មា្ព ្ឈា្សៅសពលផែលស្រះែូងរញួតូែ 

(អំឡុងសពលផែលស្រះែូងរញួ)

�មា្ព ្ឈា្សៅសពលផែលស្រះែូងរកី្ំ 
(�មា្ព ្ឈា្ទា្រ្ំរ្ុត)
�មា្ព ្ឈា្សៅសពលផែលស្រះែូងរកី្ំ 
(អំឡុងសពលផែលស្រះែូងរកី្ំ)
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●	សពលផែល�មា្ព ្ឈា្សឡើងខ្ព�់

សៅសពលផែលរសំភើ្រ 

�ីតុណហា ភាពមានការផប្រប្ររួលភាលៃ ្ៗ

ការសគង្ិនបានបគ្់របគាន់ 

សៅសពលស្វើែលនារ�័�

សៅសពលពិបាកកនែុង្រសនាទៃ ្រង់ សៅសពល�លៃន់សសាលៃ

●	ជំងឺផែល្រងកសោយ�មា្ព ្ឈា្សឡើងខ្ព�់

ជំងឺបាតផភនែកផែល្រណា្ត ល 

្កពី�មា្ព ្ឈា្សឡើងខ្ព�់

ជំងឺតឹងបទរូង

ជំងឺ�ទៃះសាែ់ែំុស្រះែូង

ជំងឺកកខាលៃ ញ់កនែុងអាកផទ

ជំងឺ�ទៃះ�រម�ឈា្កនែុងខួរកបាល

ជំងឺសែញឈា្កនែុងខួរកបាល

ការ�ូរឈា្កនែុងសសសា្ខួរ

(ការសនា្) សៅសពលផែលរាន់សនា្
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2) រែនា�្្ពន្ធ្ូលោឋា នមនរាងកាយ

• សគអាែស្វើការផ្រងផែករាងកាយជា ផ្នែកកបាលនិងផ្នែកក (ក) ែងខលៃួន (រាងកាយ)  

អវយវៈខាងសលើ (មែទំាង�ងខាង) អវយវៈខាងសបកា្ (សជើងទំាង�ងខាង)។

ផ្នែកបទរូង

ផ្នែកក (ក)

បាតមែ

ផ្នែកកបាល

ែងខលៃួន (រាងកាយ)

បាតសជើង

អវយវៈខាងសលើ

អវយវៈខាងសបកា្

ផ្នែកសោះ
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[ប្រព័ន្ធប្រសាទ]

ប្រព័ន្ធប្រសាទបតរូវបានផ្រងផែកជាពីរផ្នែក្ំៗ គឺ្ជ្ឈ្ណ្ឌ លប្រសាទ និង្ររ ិ្ ណ្ឌ លប្រសាទ។

 ្ជ្ឈ្ណ្ឌ លប្រសាទ (ខួរកបាល ខួរ្្អឹងខនែង) 

• ខួរកបាល ប្រ្ូលព័ត៌មានពីរាងកាយទំាង្ូល រែួស្វើការវភិាគនិងវនិិែ្័យ ្រនាទៃ ្់រ្កសែញ្រញ្ជា

សៅរាងកាយទំាង្ូល។

• ខួរ្្អឹងខនែង ជា្់រសៅនឹងខួរកបាល 

វាមាន្ុខងារ្រញជាូ ន្រន្តព័ត៌មានពីរាងកាយទំាង្ូលសៅខួរកបាល និង្រញជាូ ន្រន្តពីខួរកបាលសៅ

រាងកាយទំាង្ូលវញិ ស�ើយវាក៏ស្វើការ្រញ្ជា  និងវាយតម្លៃសលើព័ត៌មានសោយខលៃួនឯង្ងផែរ។

 ្ររ ិ្ ណ្ឌ លប្រសាទ (�រម�ប្រសាទខួរកបាល �រម�ប្រសាទខួរ្្អឹងខនែង)

• ស្វើការ្រញជាូ នព័ត៌មានរវាង ្ជ្ឈ្ណ្ឌ លប្រសាទជា្ួយនឹង�ររីាង្គមនរាងកាយទំាង្ូល។

●	្ំរផណងផែកប្រព័ន្ធប្រសាទ

ខួរក�ល

ខួរឆ�ឹងខ�ង

ខួរធំ

ចេនា� ះខួរ

ខួរកណា� ល

ស� ន

ខួរតូច

ខួរេ្រកយ

ែផ�កក្បោល

12 គូរ

31គូរ

ែផ�ក្រទ�ង

ែផ�កចេង�ះ

សរៃស្រប�ទខួរក�ល

សរៃស្រប�ទខួរឆ�ឹងខ�ង

បរមិណ� ល្រប�ទ
មជ្ឈមណ� ល្រប�ទ
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●	ផ្នែកស្សេងៗមនខួរកបាល និង្ុខងារ�ំខាន់ៗ

ខួរ្ំ

ខួរតូែ

(ការ�ប្រួលនូវតុល្យភាពមនរាងកាយ 

ការ�ប្រួលការស្វើែលនាជាសែើ្)ខួរកណា្ត ល

សា្ព ន

ខួរសបកាយ

ខួរកញចេ ឹងក

្ុខងារកនែុងការរកសាអាយុជីវតិ 

(ការ�ប្រួលែងាវ ក់ស្រះែូង 

ការ�ប្រួលែសងហាើ្ 

ការសល្រែូលជាសែើ្)

ែសនាលៃ ះខួរ

តាឡា្ុ� 

(thalamus)

បកសពញអីុ្ូ៉រតាឡា្ុ�

(hypothalamus)
(្ជ្ឈ្ណ្ឌ លមនប្រព័ន្ធប្រសាទ

�វ័យប្រវត្តិ 

�ប្រួលកសរៅ្ត កនែុងខលៃួននិងការសគង)
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 ប្រព័ន្ធប្រសាទ�វ័យប្រវត្តិ

• ប្រព័ន្ធប្រសាទ�វ័យប្រវត្តិ គឺជា�រម�ប្រសាទផែលស្វើការបគ្់របគង្ុខងារមន�ររីាង្គខាងកនែុង

សោយ្ិនែឹងខលៃួន វាបតរូវបានផ្រងផែកជាប្រព័ន្ធប្រសាទសាំប៉ាទិែ(sympathetic nerves) និង 

ប្រព័ន្ធប្រសាទប៉ារ៉ាសាំប៉ាទិែ(parasympathetic nerves)។

• ប្រព័ន្ធប្រសាទសាំប៉ាទិែ គឺជា�រម�ប្រសាទផែលែំសណើ រការសៅសពលបជរួលបចាលកនែុងែិត្ត 

ែូែជាសពលកំពុងស្វើ�ក្មាភាព ្ិន�ងៃ្់រកនែុងែិត្ត សពលមានអារ្មាណ៍ែូែជាខឹង តានតឹងជាសែើ្។

• ប្រព័ន្ធប្រសាទប៉ារ៉ាសាំប៉ាទិែ គឺជា�រម�ប្រសាទផែលែំសណើ រការសៅសពល្រន្ធូរអារ្មាណ៍ែូែ

ជាសពលសគង ឬសពល�បមាកជាសែើ្។

●	ែលនារ្រ�់ប្រព័ន្ធប្រសាទ�វ័យប្រវត្តិ (ប្រព័ន្ធប្រសាទសាំប៉ាទិែ(sympathetic nerves) និង 

ប្រព័ន្ធប្រសាទប៉ារ៉ាសាំប៉ាទិែ(parasympathetic nerves))

ប្រព័ន្ធប្រសាទសាំប៉ាទិែ 
(sympathetic nerves)

(�ក្មាភាព)

ប្រព័ន្ធប្រសាទប៉ារ៉ាសាំប៉ាទិែ 
(parasympathetic nerves)

(ការ�បមាក)

ជីពែរមានែលនាសលឿន ស្រះែូង ជីពែរមានែលនាយឺត

រញួ �រម�ឈា្្ររ ិ្ ណ្ឌ ល រកី

សកើនសឡើង �មា្ព ្ឈា្ ែយែុះ

រកី្ំ រន្ធប្រស�ីផភនែក រួ្ តូែ

ទ្់រសាក ត់ការស្វើែលនា សោះសវៀន ្រសងកើនែលនា

្រន្ធូរទង�ួត ្លៃូវែសងហាើ្ ទង�ួតរញួ

សឡើង ការផ្រកសញើ� ែយែុះ

ប្រព័ន្ធប្រសាទ�វ័យប្រវត្តិ ស្វើការ�ប្រួល្ុខងាររ្រ�់�ររីាង្គខាងកនែុងជា

សែើ្។

សៅសពលផែលប្រព័ន្ធប្រសាទ�វ័យប្រវត្តិបែ្ូរកបែ្រល់  

ស្វើឲ្យមានឥទ្ធិពលស្សេងៗែល់្លៃូវែិត្តនិងរាងកាយ។
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[ប្រព័ន្ធសបគាង្្អឹង]

• សៅកនែុងរាងកាយទំាង្ូលរ្រ�់្នុ�សេ មាន្្អឹងតូែ្ំ ស�ើយវា្សេំែូលគានែ ្រសងកើតបានសៅជា 

សបគាង្្អឹង។

• ្ុខងារ�ំខាន់ៗរ្រ�់្្អឹងមាន ①តួនាទីជា��របទបទង់រាងកាយ ②តួនាទីជាម៉ា�ីុនស្វើែលនា 

③ការោរ�ររីាង្គខាងកនែុង ④�្តុកសារធ្តុកាល់�្ូយ្ ⑤ប្រ�ិទ្ធភាពកនែុងការ្លិតឈា្។

• ្្អឹងខនែងរ្រ�់្នុ�សេ មានរាងសកាងជាទប្ង់អកសេរ S តា្ផ្រ្រ�ររីៈ។

●	គំនូ�្រងាហា ញអំពីសបគាង្្អឹងរ្រ�់្នុ�សេ

្្អឹងសែើ្មែ

្្អឹងកងសែើ្បទរូង

្្អឹងកងក

្្អឹងកងែសងកះ

្្អឹង�មាងមែខាងសលើ

្្អឹងកំភួនមែសបកា្

លលាែ៍កបាល

្្អឹងបទរូង

្្អឹងជំនី

្្អឹងសៅលៃ
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[ប្រព័ន្ធសាែ់ែំុ]

• ទាក់ទងសៅនឹងការ្រសងកើត�ររីាង្គខាងកនែុងនិងការស្វើែលនា និងរកសាឥរយិា្រែ។

[ប្រព័ន្ធ�ររីាង្គវញិ្ញា ណ]

• ការស ើ្លវត្ថុ (ែក្ខុវញិ្ញា ណ) សា្ត ្់រ (សសាតវញិ្ញា ណ) ែឹងកលៃិន (ឃានវញិ្ញា ណ) ែឹងរ�ជាតិ 

(ជីវាហា វញិ្ញា ណ) ែឹងពីវត្ថុផែល្៉រះ (កាយវញិ្ញា ណ) គឺទទួលនូវរសំញាែៗនិ្ួយៗសោយ�ររីាង្គ 

វញិ្ញា ណ ស�ើយ្រញជាូ នសៅខួរកបាលតា្រយៈ�រម�ប្រសាទវញិ្ញា ណ។

●	ប្រព័ន្ធស ើ្លវត្ថុ

សាែ់ែំុកបាល្ីរសៅសែើ្មែ

សាែ់ែំុកំស្៉រះគូទ

សាែ់ែំុសៅលៃ

សាែ់ែំុផែលតូអីុត

សាែ់ែំុបទរូង្ំ

សាែ់ែំុកបាលពីរសៅសែើ្មែ

សាែ់ែំុែសងកះ

សាែ់់ែំុសៅលៃ ខាង្ុខ

ខាង្ុខខាងសបកាយ

① ផកវផភនែក

រាងែូែបាល់សអា្រ (ពងបកសពើ) ស�ើយថាលៃ ។

វា�ប្រួលកំណំុ(ែំណុែសផ្្ត ត)។

③ �រម�ប្រសាទែក្ខុ

្រញជាូ នរសំញាែមនសរទីនសៅកាន់ខួរ

កបាល។

② សរទីន

ជាលិកាភានែ �ស�្តើងផែលលាត�ន្ធឹងសៅខាងសបកាយមនផភនែក។

្រញ្ចេ ំងរ្ូរភាព។
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●	ប្រព័ន្ធសា្ត ្់រ�ំសឡង

④ �រម�ប្រសាទសសាតវញិ្ញា ណ

្រញជាូ ន�ញ្ញា សៅកាន់តំ្រន់សា្ត ្់រ

មនខួរ្ំ។

③ រន្ធ្្អឹង�ំ្រកខ្យងកនែុងបតសែៀក

ផ្លៃ �់្រ្តូររញ័ំរសៅជា�ញ្ញា ។

① បកោ�បតសែៀក

ទទួលយក�ំសឡងជារញ័ំរ។
② ្្អឹងបតសែៀក

ស្វើឲ្យរញ័ំរខាលៃ ំងសឡើង។
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[ប្រព័ន្ធែសងហាើ្]

ខ្យល់ផែលបតរូវបានែកែសងហាើ្ែូល នឹង្លៃងកាត់្លៃូវែសងហាើ្។ អុក�ីុផ�ននឹងបតរូវបាន�ួតស�រូ្រយក 

ស�ើយឧ�មា័នកា្ូរនិែនឹងបតរូវបាន្រសញចេ ញ្កសបរៅវញិសោយ្លៃងកាត់តា្្លៃូវែសងហាើ្។

្លៃូវែសងហាើ្ គឺ្លៃូវផែលខ្យល់្លៃងកាត់ពីបែ្ុះរ�ូតែល់�ួត។

●	�ររីាង្គទាក់ទងនឹងែសងហាើ្

�ួត

រន្ធបែ្ុះ

សែើ្ក

សែើ្្ំរពង់ខ្យល់

្ំរពង់ខ្យល់

ទង�ួត
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 ក្អក និងស�លៃ�មា

• សៅសពលផែលមានរ្រ�់ផ្រលៃក ែូែជាបាក់សតរ ីឬ្ូលី ែូលកនែុង្លៃូវែសងហាើ្ 

វានឹង្រសញចេ ញសែញ្កសបរៅរាងកាយជាការក្អក ឬស�លៃ�មា។

[ប្រព័ន្ធរ្រត់ឈា្]

• វាមាន្ុខងារែឹកនំាអុក�ីុផ�ន សារធ្តុែិញចេ ឹ្ កាក�ំណល់តា្ែរន្តឈា្ ឬទឹករមង 

រែួ្រញជាូ នសៅរាងកាយទំាង្ូល។

 ស្រះែូង

• ស្រះែូងបតរូវបានផ្រងផែកសែញជា4ែត។

• វាស្វើែលនារកីរួ្ ែុះសឡើងែផែលៗ ស�ើយ្រសញចេ ញឈា្ែូែជា�នែ្់រ។

 �រម�ឈា្ និងឈា្

• អាកផទ គឺជា�រម�ឈា្ផែលែឹកជញជាូ នឈា្ផែល�្្ូរអុក�ីុផ�នពីស្រះែូងសៅកាន់រាង

កាយទំាង្ូល។

• ផវន៉ ប្រ្ូលឈា្ផែល�្្ូរឧ�មា័នកា្ូរនិែ ឬកាក�ំណល់ពីបគ្់រកផនលៃងសៅកនែុងរាងកាយ 

ស�ើយ្រញជាូ នបតឡ្់រសៅកាន់ស្រះែូង ឬ�ួត។

• �រម�្រ្តូរ គឺ�ំសៅសលើផ្នែកផែលផ្លៃ �់្រ្តូរពីអាកផទសៅផវន៉។

ការក្អករយៈសពលយូរ ឬពណ៌រ្រ�់ស�លៃ�មាមានការផប្រប្ររួល 

គឺជា�ញ្ញា មនភាព្ិនប្របកតី។
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 រ្រត់ឈា្ផវង និងរ្រត់ឈា្�ួតឬរ្រត់ឈា្ខលៃី

អាកផទែឹកនំាឈា្ផែល�្្ូរអុក�ីុផ�ន ស�ើយផវន៉ែឹកនំាឈា្ផែលខសេត់អុក�ីុផ�ន 

សោយស្វើែលនាជំុវញិរាងកាយ។ សគសៅវាថា រ្រត់ឈា្ផវង។

ែលនាមនឈា្ផែល�ូរសែញពីស្រះែូង ស�ើយបតឡ្់រសៅកាន់ស្រះែូងវញិ 

សោយ្លៃងកាត់តា្�ួត សគសៅថា រ្រត់ឈា្�ួតឬរ្រត់ឈា្ខលៃី។ ឈា្ផែលខសេត់អុក�ីុផ�ន 

�ូរសែញពីែតសបកា្សា្ត ំមនស្រះែូង្លៃងកាត់អាកផទ�ួតរែួសៅែល់�ួត ្រនាទៃ ្់រ្កស្វើការផ្លៃ �់្រ្តូរ

ឧ�មា័ន កាលៃ យជាឈា្ផែល�្្ូរអុក�ីុផ�ន ស�ើយ�ូរ្លៃងកាត់ផវន៉�ួតបតឡ្់រសៅែតសលើស្វង

មនស្រះែូងវញិ។

●	រ្រត់ឈា្�ួតឬរ្រត់ឈា្ខលៃី និងរ្រត់ឈា្ផវង

សៅកនែុងរ្រត់ឈា្�ួតឬរ្រត់ឈា្ខលៃី ឈា្ផែលខសេត់អុក�ីុផ�ននឹង្រ្តូរសៅជាឈា្ផែល�្្ូរអុក�ីុផ�ន។

រាងកាយោក់កណា្ត លខាងសលើ

រាងកាយោក់កណា្ត លខាងសបកា្

�ួត

ផវន៉កាវខាងសលើ

ផវន៉កាវខាងសបកា្

អាកផទ�ួត

ែតសលើសា្ត ំ

ែតសបកា្សា្ត ំ

ផវន៉�ួត

ែតសលើស្វង

ែតសបកា្ស្វង

អាកផទអាអក 

និងកផនលៃង្ំរផ្រក

រ្រត់ឈា្ផវង

រ្រត់ឈា្
�ួតឬរ្រត់ឈា្ខលៃី

រ្រត់ឈា្ផវង
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[ប្រព័ន្ធរលំាយអាហារ]

• គឺជា្ំរពង់រលំាយអាហារចា្់រពីមាត់ែល់ទាវ រ្ំ (្ំរពង់អាហារ បកពះ សោះសវៀនតូែ សោះសវៀន្ំ)  

បព្ទំាង�ររីាង្គផែល្រសញចេ ញអង់�ីុ្រលំាយអាហារ។

• វាស្វើការរលំាយនិងស�រូ្រយកអាហារ ស�ើយ្ឺរតយកសារធ្តុែិញចេ ឹ្ផែលចំាបាែ់ ស�ើយ 

្រសញចេ ញ�ំណល់ផែល�ល់ពីការរលំាយនិងការស�រូ្រយកសែញជាលា្ក។

●	លំ�ូរមនអាហារ និង្ុខងាររ្រ�់�ររីាង្គនី្ួយៗ

② បកពះ

សៅសពលផែលអាហារបតរូវបាន្រញជាូ នសៅ 

ែល់កនែុងបកពះ ែលនាស្៉ររសីា្ត ល់នឹង 

ចា្់រស្្តើ្។ 

អាហារបតរូវបានរលំាយសោយរ�បកពះ។

① ្ំរពង់អាហារ

អាហារផែលបានសល្រែូល 

បតរូវបាន្រញជាូ នសៅកាន់ 

បកពះតា្្ំរពង់អាហារ។

③ សោះសវៀនតូែ

សារធ្តុែិញចេ ឹ្មនអាហារ បតរូវបាន 

ស�រូ្រយក។

④ សោះសវៀន្ំ

ការស�រូ្រយកសារធ្តុែិញចេ ឹ្និងជាតិទឹក 

្រន្តសៅ្ួយកប្ិតសទៀត ស�ើយលា្ក 

បតរូវបាន្រសងកើតសឡើង។

⑤ ែុងសោះសវៀន្ំ

សៅសពលផែលលា្ក្្តុំបាន្ួយែំនួន 

វានឹងរសំញាែផ្នែកែុងសោះសវៀន្ំ 

ស�ើយស្វើឲ្យមានែំណង់្រសនាទៃ ្រង់។

⑥ ទាវ រ្ំ

សាែ់ែំុរន្ធគូទ្ូរ ស�ើយលា្កបតរូវបាន 

្រសញចេ ញសែញ្កសបរៅ។
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[ប្រព័ន្ធទឹកសនា្]

• វាស្វើការ្រសញចេ ញសចាលកាក�ំណល់ពីកនែុងរាងកាយ កនែុងទប្ង់ជាទឹកសនា្។

• ទឹកសនា្ បតរូវបាន្រសងកើតសឡើងសៅកនែុងតប្ងសនា្ ្រនាទៃ ្់រ្កបតរូវបាន្រញជាូ នសៅកាន់សបាលៃ កសនា្

សោយ្លៃងកាត់តា្្ំរពង់្រងហាូរទឹកសនា្ ស�ើយវាបតរូវបាន្រសញចេ ញសែញ្កសបរៅរាងកាយសោយ 

្លៃងកាត់្រងហាួរសនា្្រនាទៃ ្់រពីបតរូវបាន�្តុកទុក្ួយរយៈ។

[ប្រព័ន្ធអង់ែូបគីន]

• គឺជា�ររីាង្គផែលមានបកសពញ្រសញចេ ញអ័រ្ូ៉ន ផែលជួយ�ប្រួលែល់្ុខងារស្សេងៗរ្រ�់រាង

កាយ។

្ំរពង់បតងទឹកសនា្ផ្នែកខាងសលើ

្ំរពង់្រងហាូរទឹកសនា្

សបាលៃ កសនា្

តប្ងសនា្

្រងហាួរសនា្

សអពីភី�

បកសពញទីរ ៉អីុូត

លំផពង

បកសពញអីុ្ូ៉រភី�

បកសពញប៉ារ៉ាទីរ ៉អីុូត

បកសពញទី្ុ�

អូផវ(ស�្តី)

បកសពញសលើតប្ងសនា្

ពងសាវ �(្ុររ�)
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[កបពន័្ធភាពសំុ]

• ភាព  គឺ�ំសៅសលើប្រតិក្មាត្រផែលសកើតសឡើងសែើ្្ីការោររាងកាយ សោយប្រឆំាងសៅនឹង 

ភានែ ក់ងារ្រងកជំងឺែូែជាវរី�ុ ឬបាក់សតរសី្សេងៗផែលមានសៅកនែុង្ជ្ឈោឋា នខាងសបរៅ សៅសពលផែល 

វាសបជៀតែូលកនែុងរាងកាយ។

• ទមាលៃ ្់រមនការរ�់សៅ និងសា្ថ នភាព្លៃូវែិត្ត ស្វើឲ្យ�្ត្ថភាពមនភាព សឡើងខាលៃ ំង ឬែុះសខសាយ។

●	ទមាលៃ ្់រមនការរ�់សៅ និងសា្ថ នភាព្លៃូវែិត្ត ផែល្រសងកើន�្ត្ថភាពមនភាព

�្ត្ថភាពមនភាោំ៊

កតា្ត ផែល្រសងកើន�្ត្ថភា 

ពមនភាព

―ការហាត់បបាណផែលមានលក្ខណៈ 

�្ស�្រ

―ស�ើែសបែើន

―កសរៅ្ត រាងកាយ

―ទទួលទានអាហារផែល 

មានតុល្យភាពល្អ

កតា្ត ផែលស្វើឲ្យ�្ត្ថភាព 

ភាព ែុះសខសាយ

―ការសកើនអាយុ

―ការសគង្ិនបានបគ្់របគាន់

―ការសនឿយ�ត់

―ការហាត់បបាណខាលៃ ំង

―ភាពតានតឹងមនសាមា រតី

64



PART 2
្�ពេ័្ធផេរាងកា

យ
 េិង្្ូ វចិ ត្ត     CH

APTER 1
 កា

រថេ
វែង

យ
ល

អ់
ពំ

តីកប
ព

ន័
្ធថន

រា
ង

កា
យ

 ន
ងិ

ផ
លៃនូ វច

តិ
្

3) ប្រព័ន្ធរាងកាយផែលទាក់ទងសៅនឹងការ�បមាក និងការសគង

1. ភាពចំាបាែ់មនការ�បមាក និងការសគង

• ការ�បមាក គឺ�ំសៅសលើការ�បមាករាងកាយនិង្លៃូវែិត្តសោយ�ងៃ្់រសាងៃ ត់ 

សោយ្រញ្ឈ្់រនូវ�ក្មាភាពស្សេងៗ។

• ការ�បមាកផែល�្ស�្រ គឺជាប្រភពមនការ្ូរស�្ើយពីការសនឿយ�ត់ 

និងការរ�់សៅសោយភាពរ�់រសវ ើក។

• ការសគង គឺជាការ�បមាកខួរកបាលជាសទៀងទាត់។ វា្ិនអាែខវះបានសទែំសោះ�ុខភាពរាងកាយ 

និង្លៃូវែិត្ត។

2. ប្រព័ន្ធមនការសគង

• សៅកនែុងរាងកាយ្នុ�សេ មាននាឡិកាជីវសាស�្តផែលកំណត់ែងាវ ក់ជាខួ្ររយៈសពល1មែងៃ។

• នាឡិកាជីវសាស�្ត មានែងាវ ក់សែរ ផែលនឹងបតរូវកំណត់សឡើងវញិសៅសពលបតរូវពនលៃឺបពះអាទិត្យនា

សពលបពឹក។

●	ប្រ�ិទ្ធភាពផែលទទួលបានសោយការសគងផែលមានគុណភាពល្អ

្រន្ធូរនូវភាពតានតឹង

្ំរបាត់ការសនឿយ�ត់រ្រ�់រាង

កាយនិងខួរកបាល

្រសងកើន�្ត្ថភាពមនភាព

ការែងចំាល្អ
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3. វែ្តមនការសគង

• ការសគង គឺជាការស្វើ្្តងស�ើយ្្តងសទៀតមនការសគងសោយផភនែកគាមា នែលនា (សគង�ក្់រ) 

និងការសគងសោយផភនែកមានែលនា (សគង្ិន�ក្់រ) សៅសពល1យ្់រ។

• សៅសពលសគងសោយផភនែកគាមា នែលនា ខួរកបាល�្ថិតកនែុងសា្ថ នភាព�បមាក។ 

សៅសពលសគងសោយផភនែកមានែលនា ខួរកបាល�្ថិតកនែុងសា្ថ នភាព្ួយផែលប្រផ�លនឹងការ 

ភាញា ក់ែឹងខលៃួន។ ការយល់�្រ្តិ បតរូវបានសគនិយាយថាសកើតសឡើងសៅសពលផែលសគងសោយផភនែក 

មានែលនា។

4. លក្ខណៈពិស��មនការសគងរ្រ�់្នុ�សេចា�់ជរា

• រយៈសពលមនការសគង គឺខលៃី។

• រយៈសពលផែលសគងសោយផភនែកគាមា នែលនា (ការសគង�ក្់រ)  មានការែយែុះ។ ែូសែនែះស�ើយ គឺ 

នឹងែឹងខលៃួនសបែើនែងសោយសារផតែំណង់សនា្ ឬសោយសារផត�ំសឡងតិែតួែជាសែើ្។

●	ការសគងសោយផភនែកគាមា នែលនា ●	ការសគងសោយផភនែកមានែលនា

• ―ខួរកបាល្ិនសគង

• យល់�្រ្តិ

• ខួរកបាល កំពុងសគង

• ្ិនមានការយល់�្រ្តិ
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ការផ�វងយល់ជា្ូលោឋា នអំពីភាពចា�់ជរា

1) ការផ�វងយល់ពីការផប្រប្ររួលមនរាងកាយនិង្លៃូវែិត្តសោយសារផតភាពចា�់ជរា

1. ភាពចា�់ជរាគឺជា

្នុ�សេសៅសពលផែលអាយុមានការសកើនសឡើង ្ុខងារមនរាងកាយ និង្លៃូវែិត្ត 

មានការែុះសខសាយ។ សគសៅវាថា ភាពចា�់ជរា។ ភាពចា�់ជរា គឺសកើតមានសឡើងែំសោះ្នុ�សេបគ

្់រៗរ្ូរ។

(លក្ខណៈពិស��មនភាពចា�់ជរា)

• មានភាពខុ�គានែ រវាង្នុ�សេមានែ ក់ៗ។

• ងាយនឹងសកើតជំងឺ។

• ទទួលឥទ្ធិពលពីទមាលៃ ្់រមនការរ�់សៅ។

1

ការផ�វងយល់អំពី្នុ�សេផែល 
បតរូវការការស ើ្លផែទំា2

CHAPTER

កុមារភាព

→

→

→ →

វយ័ែូល្រឋ្�ិកសា ្ជ្ឈ្វយ័វយ័ជំទង់ វយ័ែំណា�់
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2. ការផប្រប្ររួលខាង្លៃូវែិត្តសោយសារផតភាពចា�់ជរា

ការផប្រប្ររួលខាង្លៃូវែិត្ត មានភាពខុ�គានែ រវាង្នុ�សេមានែ ក់ៗ សោយសារផតទទួលឥទ្ធិពល 

ស្សេងៗែូែជា្ររសិា្ថ នមនការរ�់សៅ បពឹត្តិការណ៍ប្រវត្តិសាស�្ត និងប្រវត្តិមនការរ�់សៅរ្រ�់្នុ�សេ 

ចា�់។ ែូសែនែះស�ើយ សៅសពលស ើ្លផែទំា ចំាបាែ់បតរូវស្វើការផ�វងយល់ពីភាពខុ�គានែ រ្រ�់្នុ�សេ 

មានែ ក់ៗ។

(ការផប្រប្ររួលខាង្លៃូវែិត្ត) 

• អារ្មាណ៍្ិន�ងៃ្់រ អារ្មាណ៍អនទៃះអផនទៃង 

្ូលស�តុផែលសកើតមានសឡើងគឺសោយសារផតអវីផែលធ្លៃ ្់រអាែស្វើបានកនលៃង្ក 

បានផប្រជា្ិនអាែស្វើបានសទៀត។

• អារ្មាណ៍មនការបាត់្រង់ និងអារ្មាណ៍មនភាពគាមា នកមាលៃ ំង 

វាសកើតមានសឡើងសោយសារផតការផប្រប្ររួលតួនាទី ឬ្ិត្តភក្តិសាែ់ញាតិ ្រ្តីឬប្រពន្ធសាលៃ ្់រសចាល 

ជាសែើ្។ វាងាយនឹងសកើតមានជំងឺបាក់ទឹកែិត្ត សោយសារផតការផប្រប្ររួលខាង្លៃូវែិត្ត។
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3. ការផប្រប្ររួលមនរាងកាយសោយសារផតភាពចា�់ជរា

សគអាែស ើ្លសឃើញពីការផប្រប្ររួលរ្ូររាងខាងសបរៅ និងផ្នែកខាងកនែុងមនរាងកាយ 

សោយសារផតភាពចា�់ជរា។

2)  លក្ខណៈពិស��មនជំងឺ និងសរាគ�ញ្ញា ផែលសកើតមានសបែើនែំសោះ្នុ�សេចា�់

ជរា

សរាគ�ញ្ញា ផែលសកើតមានសបែើនែំសោះ្នុ�សេចា�់ជរា មានែូែជាការសខសាះជាតិទឹក 

ការសរ្ៅខលៃួន  ការទល់លា្ក ការស�ើ្ (ការស�ើ្សប៉ាង) ការសគង្ិនលក់ 

សរាគ�ញ្ញា មនការសប្រើផលងបាន អាការរលាកផ�្កសោយសារសគងយូរជាសែើ្។

 លក្ខណៈពិស��មនជំងឺរ្រ�់្នុ�សេចា�់ជរា

• មានជំងឺសបែើន្ុខ។

• សរាគ�ញ្ញា ជាសែើ្គឺមានភាពខុ�គានែ ខាលៃ ំងរវាង្នុ�សេមានែ ក់ៗ។

• ងាយនឹងឈឺ ស�ើយមានលក្ខណៈ ។

• ្ិនងាយនឹង្រងាហា ញសរាគ�ញ្ញា  (សរាគ�ញ្ញា ខុ�ពី្្មាតា)។

�្ត្ថភាពមនការសា្ត ្់រែុះសខសាយ 

ផែលស្វើឲ្យពិបាកសា្ត ្់រលឺ�ំសឡ

ងផែលខ្ព�់ៗ (បតសែៀក្ងៃន់)។

្ុខងារតប្ងសនា្ែុះសខសាយ 

ផែលស្វើឲ្យមានការផប្រប្ររួល 

ែំនួនែងមនការ្រត់សជើងតូែ។

សាែ់ែំុែុះសខសាយ 

ផែលស្វើឲ្យងាយនឹងែួល។

�្ត្ថភាពផភនែកែុះសខសាយ។ 

ផែនគំស�ើញ រួ្ តូែ។

ែលនាស្៉ររសីា្ត ល់រ្រ�់សោះសវៀន

ែុះសខសាយ 

ផែលស្វើឲ្យងាយនឹងទល់លា្ក។

�្ត្ថភាពមនការែឹងរ�ជាតិែុះសខសាយ។ 

�្ត្ថភាពមនការខំា (ការទំោ) 

�្ត្ថភាពមនការសល្រ 

(ការសល្រអាហារ) ែុះសខសាយ។

្ុខងារែសងហាើ្ែុះសខសាយ  

ផែលស្វើឲ្យងាយនឹងទទួលជំងឺ

្លៃងស្សេងៗ។

�រម�ឈា្សឡើងបកា�់ 

ផែលស្វើឲ្យ�មា្ព ្ឈា្សឡើងខ្ព�់។

វាស្វើឲ្យ្នុ�សេមានែ ក់មានជំងឺសបែើន្ុខ ស�ើយងាយនឹងសៅជា ្ិនងាយជា 

និងងាយសកើតមាន្លវបិាកមនជំងឺ។ 
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3) សរាគ�ញ្ញា ផែលមានសបែើនែំសោះ្នុ�សេចា�់ជរា

ការប្សះជាតិទឹក

សា្ថ នភាពផែល្ររមិាណជាតិទឹកសៅកនែុងខលៃួនធ្លៃ ក់ែុះសបកា្្ររមិាណ្្មាតា

ផ្នែកខាងកនែុងមនរាងកាយ មាន្ទៃុក្ររមិាណជាតិទឹកសែរ ្ុ៉រផន្តការសខសាះជាតិទឹកសកើតសឡើងសោយ

សារផតការខូែតុល្យភាពមន្ររមិាណស�រូ្រយក និង្ររមិាណ្រសញចេ ញសចាល។

ប�ើ្របេតុ: ការរាករ�ូ ការក្អួត ការសរ្ៅខលៃួន ការផ្រកសញើ� ្ររមិាណស�រូ្រយកជាតិទឹកែយែុះជាសែើ្

បរាគសញ្ញា :  ការ�ងៃួត្រ្ូររមាត់ ម្ទៃកនែុងមាត់ និងផ�្ក ការែយែុះមនែំនួនែង្រត់សជើងតូែនិង្ររមិា

ណទឹកសនា្ �មា្ព ្ឈា្សខសាយស�ើយជីពែរសែើរសលឿន កសរៅ្ត កនែុងខលៃួនសកើនសឡើងជាសែើ្

  ែំណុែ�ំខាន់មនការស ើ្លផែទំា  

• ទទួលទានជាតិទឹក្ំរសពញ្រផន្ថ្។

• ស្វើការបគ្់របគង�ីតុណហា ភាពសៅកនែុង្រនទៃ្់រ។

• សៅសពលហាត់បបាណ ្ុននិងសបកាយសពលងូតទឹក បតរូវស្វើការ្ឹកទឹក។

• ការបាត់្រង់ជាតិទឹក្ងៃន់្ងៃរ អាែមានសបគាះថានែ ក់ែល់អាយុជីវតិ។ ទទួលការពិនិត្យពីសា្ថ ្័រន�ុខា

ភិបាល (្នទៃីរសពទ្យ ឬគលៃីនិក)។

 តុល្យភាពមន្ររមិាណជាតិទឹក

ការរកសាតុល្យភាពមនជាតិទឹកផែលបាត់្រង់ និងជាតិទឹកផែលបានស�រូ្រែូល 

សោយការទទួលទានអាហារ ឬសភ�ជជាៈតា្មាត់ គឺនឹងជួយរកសាការរ�់សៅប្រក្រសោយ�ុខភាព

ល្អ។
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ប ្្ត ្្លួេ

�ភាពផែលកសរៅ្ត កនែុងរាងកាយខ្ព�់ជាងសពល្្មាតា

ការ�ប្រួលកសរៅ្ត កនែុងរាងកាយ គឺបតរូវបានស្វើសឡើងសោយបកសពញអីុ្ូ៉រតាឡា្ុ�(hypothalam

us)មនខួរ្ំ។

ប�ើ្របេតុ: ជំងឺ្លៃង អាការរលាក ការសខសាះជាតិទឹកជាសែើ្។

បរាគសញ្ញា : កសរៅ្ត សឡើងខ្ព�់ ្ុខសឡើងបក�្ ស�លៃកសាលៃ ំង គាមា នែំណង់អាហារជាសែើ្។

  ែំណុែ�ំខាន់មនការស ើ្លផែទំា  

• ទទួលទានជាតិទឹក្ំរសពញ្រផន្ថ្។

• ស្វើការវា�់កសរៅ្ត កនែុងខលៃួន។

•  ែំសោះ្នុ�សេចា�់ជរា សពលខលៃះពិបាកែឹងពីសរាគ�ញ្ញា

សៅសពលសរៅ្ត ខលៃួន។

• ពិនិត្យស ើ្ល្ងផែរថាគាមា នសរាគ�ញ្ញា ស្សេងឬសទ។

ទលល់ា្រក

សា្ថ នភាពផែលលា្ក�្ថិតសៅកនែុងសោះសវៀន្ំរយៈសពលយូរ

ជា្្មាតា ែំណីផែលបាន្ររសិភាគ នឹងបតរូវ្រសញចេ ញសែញ្កសបរៅជាលា្កកនែុងរយៈសពល 

ប្រផ�ល24 - 72សម៉ាង។

ប�ើ្របេតុ:  ្ ុខងាររ្រ�់សោះសវៀនែុះសខសាយ ស�ើយកមាលៃ ំងសាែ់ែំុែុះសខសាយ 

ការបទំា្ិនសៅ្រសនាទៃ ្រង់ជាសែើ្។

បរាគសញ្ញា :  ការ្ិនឃាលៃ នអាហារ ការឈឺសោះ 

អារ្មាណ៍ែង់ក្អួតជាសែើ្។

  ែំណុែ�ំខាន់មនការស ើ្លផែទំា  

•  ស្វើការហាត់បបាណឲ្យបាន�្ស�្រ  

និង អាហារ�្្ូរជាតិ�រម�។

•  ្រសងកើតទមាលៃ ្់រែូល្រង្គន់សបកាយសពល្ររសិភាគ 

អាហាររែួ។

• ស្វើការម៉ា�សាសៅតា្ែលនាសោះសវៀន។

●	ការម៉ា�សាសៅតា្ែលនាសោះសវៀន
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ការបេើ្រ (ការបេើ្របរាោង)

សា្ថ នភាពផែលែលនាឈា្រត់្ិនល្អនិងមានធ្តុរាវផែល្ិនចំាបាែ់សៅកនែុងខលៃួន 

សោយសារផត្ុខងារ�ររីាង្គកនែុងខលៃួនែុះសខសាយ និងកមាលៃ ំងសាែ់ែំុែុះសខសាយជាសែើ្។

ប�ើ្របេតុ:  កមាលៃ ំងសាែ់ែំុអវយវៈខាងសបកា្ែុះសខសាយ ្ុខងារស្រះែូងនិងតប្ងសនា្ែុះសខសាយ  

ភាពខវះសារធ្តុែិញចេ ឹ្មន្នុ�សេចា�់ជរា ការអង្គុយកនែុងរយៈសពលយូរជាសែើ្។

បរាគសញ្ញា :  ការសឡើងទ្ងៃន់ជាសែើ្។

  ែំណុែ�ំខាន់មនការស ើ្លផែទំា  

• ពិនិត្យស ើ្លផ្នែករាងកាយនិងកប្ិតផែលស�ើ្។

• ្នុ�សេផែលមានភាពពិការ គឺងាយនឹងសកើតសៅបតង់ខាងផែលមាន្រញ្ហា ។

• សលើកអវៈយវៈខាងសបកា្ឲ្យខ្ព�់ និងស្វើការហាត់បបាណផែល�្ស�្រ។

• សៅសពលផែលមានជំងឺផែលជា្ូលស�តុ្រងក បតរូវទទួលការពយោបាល។

អាការរមាស់ (ការរមាស់)

សា្ថ នភាពផែលមានការរមា�់សៅសលើផ�្ក។

ប�ើ្របេតុ:  ការផប្រប្ររួលមនកសរៅ្ត និង�ំសណើ ្និងភាព�ងៃួតមនផ�្កសោយសារផតភាពចា�់ជរា  

្ូលស�តុផែល្រងកសោយប្រសភទ�ំសលៀក្ំរោក់ជាសែើ្។

បរាគសញ្ញា : កនទៃួលបក�្ សឡើងកនទៃួល អារ្មាណ៍អនទៃះអផនទៃងជាសែើ្។

  ែំណុែ�ំខាន់មនការស ើ្លផែទំា  

• ស្វើការរកសា�ំសណើ ្ែល់ផ�្ក។

•  ពយោយា្កំុឲ្យផ�្កមានរ្ួរ� និងកំុអត់ែូលសគង។ សោយសារផតវាក៏មានករណី្លៃង្ងផែរ បតរូវ

��ការជា្ួយនឹងអនែកជំនាញផ្នែកពយោបាល។
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ការបគង្ិរេលក់

សា្ថ នភាពមនការសគង្ិនបគ្់របគាន់ ែូែជាការ្ិនងងុយសគង សគង្ិនស�រួល 

ឬភាញា ក់កណា្ត លយ្់រជាសែើ្។ 

សា្ថ នភាពមនការសគង្ិនបគ្់របគាន់ ែូែជាការសគង្ិន�ក្់រ ពិបាកសគងលក់ 

ឬភាញា ក់កណា្ត លយ្់រជាសែើ្។

ប�ើ្របេតុ: ការផប្រប្ររួលខលៃឹ្សារមនការសគងជាសែើ្។

បរាគសញ្ញា : អារ្មាណ៍អនទៃះអផនទៃង អារ្មាណ៍�ត់សនឿយ អារ្មាណ៍លហាិតមលហាជាសែើ្។

  ែំណុែ�ំខាន់មនការស ើ្លផែទំា  

•  សរៀ្រែំែងាវ ក់មនការរ�់សៅឲ្យសរៀ្ររយ។

• ស្វើការហាលមែងៃសៅសពលសបកាកពីសគង។

• ស្វើការហាត់បបាណឲ្យបាន�្ស�្រ។

• កំុសគងសពលមែងៃកនែុងរយៈសពលយូរ។

•  សរៀ្រែំ្ររសិា្ថ នសៅកនែុង្រនទៃ្់រ។

•  ករណីមានឧ្រ�គ្គសៅកនែុងការរ�់សៅ បតរូវ

��ការជា្ួយអនែកជំនាញផ្នែកពយោបាល។

សមាពា ធឈា្រ្ពាស់

សា្ថ នភាពផែលមាន�មា្ព ្ឈា្ខ្ព�់

ប�ើ្របេតុ:  ជំងឺស្រះែូងឬតប្ងសនា្ ការផប្រប្ររួលមន�រម�ឈា្សោយសារផតការសកើនអាយុ  

ទមាលៃ ្់រមនការរ�់សៅែូែជាការហាត់បបាណ ឬការ្ររសិភាគអាហារជាសែើ្។

បរាគសញ្ញា : ការឈឺកបាល ការញ័រសែើ្បទរូងជាសែើ្។

  ែំណុែ�ំខាន់មនការស ើ្លផែទំា  

•  ស្វើការផកល្្អទមាលៃ ្់រមនការរ�់សៅ។ បតរូវប្ររុងប្រយ័តនែែំសោះែំណីអាហារ ែូែជាកំុ ឲ្យផ្្អតសពក 

និងសជៀ�វាងជាតិមប្រជាសែើ្។ ស្វើការហាត់បបាណឲ្យបាន�្ស�្រ។

•  សៅកនែុងការពយោបាល មានការពយោបាលតា្រ្រ្រអាហារ ការពយោបាលសោយហាត់បបាណ 

ការពយោបាលសោយសប្រើថានែ ំ។

•  សៅសពលផែលសា្ថ នភាពមន�មា្ព ្ឈា្ខ្ព�់សៅផត្រន្ត វាស្វើឲ្យសកើតមាននូវជំងឺកកខាលៃ ញ់កនែុង 

អាកផទ។ ជំងឺកកខាលៃ ញ់កនែុងអាកផទ គឺជាសែើ្ស�តុមនជំងឺ�រម�ឈា្ខួរកបាល និងជំងឺស្រះែូង។
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4) ជំងឺផែលសកើតមានសបែើនែំសោះ្នុ�សេចា�់ជរា

ជំងឺផែលសកើតមានសបែើនែំសោះ្នុ�សេចា�់ជរាមាន ែូែជាជំងឺ�រម�ឈា្ខួរកបាល 

ជំងឺស្រះែូង ជំងឺរលាក�ួត រលាក�ួតសោយសល្រែូលខុ�្ំរពង់អាហារ ជំងឺទឹកសនា្ផ្្អ្ 

ជំងឺខវះជាតិកាល់�្ូយ្ (ជំងឺពុក្្អឹង) ជំងឺសភលៃែភាលៃ ំងជាសែើ្។

សៅសពលស ើ្លផែទំា ក៏មានអនែកផែលបតរូវការការផណនំាពីបគរូសពទ្យ្ងផែរ។

ជំងឺសរផសឈា្រ្លួរកបាល 

គឺជាជំងឺមន�រម�ឈា្ខួរកបាល។ វាសកើតសឡើងសោយសារផត�រម�ឈា្ោែ់ 

ឬ�ទៃះ។ វាអាែនឹង្រនសេល់ឲ្យមានពិការភាពស្សេងៗសោយសារផតផ្នែកណា្ួយ 

មនខួរកបាលទទួលរងការខូែខាត។

ប�ើ្របេតុ: បតរូវបានផ្រងផែកជា 2ប្រសភទ្ំៗ។

1  សកើតសឡើងសោយសារផត�រម�ឈា្សៅកនែុងខួរកបាល�ទៃះ 

(ជំងឺ�ទៃះ�រម�ឈា្កនែុងខួរកបាល)។

2  សកើតសឡើងសោយសារផតោែ់�រម�ឈា្សៅកនែុងខួរកបាល 

(ជំងឺសែញឈា្កនែុងខួរកបាលជាសែើ្)។

បរាគសញ្ញា :  ការឈឺកបាល ការវលិ្ុខ អារ្មាណ៍ែង់ក្អួតនិងការក្អួត ពិការផ្នែកសាមា រតី ពិការផ្នែកែសងហាើ្ 

ពិការផ្នែក�តិ្រញ្ញា ។

  ែំណុែ�ំខាន់មនការស ើ្លផែទំា  

•  ស្វើការស ើ្លផែទំាសៅតា្សរាគ�ញ្ញា រ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។

•  សោយសារផតវាោក់ព័ន្ធនឹងទមាលៃ ្់រមនការរ�់សៅ ស�តុសនះបតរូវប្ររុងប្រយ័តនែែំសោះ្ររមិាណនិង 

រ្រ្រអាហារ និងការហាត់បបាណ ។

ជំងឺ�ទៃះ�រម�ឈា្កនែុងខួរកបាល

(�រម�ឈា្�ទៃះ)

ជំងឺសែញឈា្កនែុងខួរកបាល

(�រម�ឈា្ោែ់ជាសែើ្)
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ជំងឺប�ះ�ូង

គឺជាជំងឺមនស្រះែូង។ វាសកើតសឡើងសោយសារផត�រម�ឈា្មនស្រះែូង�ទៃះជាសែើ្។

ប�ើ្របេតុ:  �មា្ព ្ឈា្ខ្ព�់ និងទឹកសនា្ផ្្អ្ ការផប្រប្ររួលមន�រម�ឈា្កូរ ៉ផូន 

(�រម�ឈា្ែិញចេ ឹ្ស្រះែូង)ជាសែើ្។

• វាសកើតសឡើងសោយសារផត�រម�ឈា្ស្រះែូងកាលៃ យសៅជាែសង្អៀត (ជំងឺតឹងបទរូង)។

• វាសកើតសឡើងសោយសារផត�រម�ឈា្ស្រះែូង�ទៃះ (ជំងឺ�ទៃះសាែ់ែំុស្រះែូង)។

• វាសកើតសឡើងសោយសារផតការែុះសខសាយមន្ុខងារស្រះែូង (ជំងឺសខសាយស្រះែូង)។

បរាគសញ្ញា :  ែំសោះជំងឺតឹងបទរូង មានការឈឺចា្់រសែើ្បទរូងជាសែើ្ សោយសារអុក�ីុផ�ន្ិនបគ្់រ 

បគាន់្ួយរយៈ។

ែំសោះជំងឺ�ទៃះសាែ់ែំុស្រះែូង មានការឈឺចា្់រសែើ្បទរូងខាលៃ ំង 

សោយសារការសាលៃ ្់រមនសាែ់ែំុស្រះែូង។

ែំសោះជំងឺសខសាយស្រះែូង មានអាការែូែជា ពិបាកកនែុងការែកែសងហាើ្ ការញ័រសែើ្បទរូង 

ែសងហាើ្ខលៃីោែ់ៗ អារ្មាណ៍លហាិតមលហា ការស�ើ្ ការសកើនទ្ងៃន់ 

ការែយែុះមន្ររមិាណទឹកសនា្ ជាសែើ្។

  ែំណុែ�ំខាន់មនការស ើ្លផែទំា  

•  ប្រ�ិនស្រើមានការស�ើ្ និងការសកើនទ្ងៃន់ ចំាបាែ់បតរូវសជៀ�វាងជាតិមប្រ និងជាតិទឹក។

•  សៅសពលពិបាកែកែសងហាើ្ បតរូវ�បមាកឲ្យស�រួល ស�ើយបតរូវ�ប្រួលឥរយិា្រែរាងកាយឲ្យស�រួល

សែើ្្ីកាត់្រន្ថយ្រនទៃុករ្រ�់ស្រះែូង។

● ឥរយិា្រែរាងកាយផែល្រន្ថយ្រនទៃុករ្រ�់ស្រះែូង

ជំងឺតឹងបទរូង

(�រម�ឈា្ស្រះែូងែសង្អៀត)

ជំងឺ�ទៃះសាែ់ែំុស្រះែូង

(�រម�ឈា្�ទៃះ)
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ជំងឺរលាកសលួត

វាសកើតសឡើងសោយសារផតមានភានែ ក់ងារ្រងកជំងឺែូលសៅកនែុង�ួត។

ប�ើ្របេតុ: ការ្លៃងភានែ ក់ងារ្រងកជំងឺែូែជាបាក់សតរ ីឬស្សរាគជាសែើ្។

បរាគសញ្ញា :  សរាគ�ញ្ញា មនរាងកាយទំាង្ូល ែូែជាការសរៅ្ត ខលៃួន អារ្មាណ៍លហាិតមលហា 

និងការ្ិនឃាលៃ នអាហារជាសែើ្។ 

សរាគ�ញ្ញា �ររីាង្គែសងហាើ្ ែូែជាការក្អក ឬស�លៃ�មាជាសែើ្។

  ែំណុែ�ំខាន់មនការស ើ្លផែទំា  

•  ទទួលទាន្ំរសពញជាតិទឹក្រផន្ថ្ និងស្វើអាហារផែលងាយស�រួល ។

•  ករណី្នុ�សេចា�់ជរា សោយសារផតសពលខលៃះក៏្ិនមានសែញសរាគ�ញ្ញា ផែរ ែូសែនែះស�ើយ 

ចំាបាែ់បតរូវស្វើការប្ររុងប្រយ័តនែ។

រលាកសលួតបដ្យបល�ចូល្ុស�ំពងអ់ាហារ

វាសកើតសឡើងសោយសារផតបាក់សតររីួ្ ជា្ួយអាហារនិងទឹកមាត់ែូលខុ�សៅកនែុង 
្ំរពង់ខ្យល់និងទង�ួត។

ប�ើ្របេតុ: សកើតសឡើងសោយសារផតអាហារ និងជាតិទឹកែូលសៅកនែុង្ំរពង់ខ្យល់ 

្ិនផ្ន្ំរពង់អាហារ។

បរាគសញ្ញា : ការសរៅ្ត ខលៃួន ការក្អកនិងស�លៃ�មា ការ្ិនឃាលៃ នអាហារជាសែើ្។

  ែំណុែ�ំខាន់មនការស ើ្លផែទំា  

•  ប្ររុងប្រយ័តនែែំសោះឥរយិា្រែសៅសពល អាហារ។ ―រកសាឥរយិា្រែអង្គុយ កំុទសប្តសបកាយសពល្រ

រសិភាគអាហារភាលៃ ្ៗ។

• ស្វើការផែរកសាមាត់ស្មាញ។

• ករណីមានសរាគ�ញ្ញា  បតរូវ��ការជា្ួយអនែកជំនាញផ្នែកពយោបាល។

ការសល្រអាហារនិងសភ�ជជាៈ 

ែូលខុ�្ំរពង់អាហារ។

បាក់សតរែូីលកនែុង�ួតជា្ួយ

នឹងអាហារនិងសភ�ជជាៈ។

្រងកជំងឺរលាក�ួត។
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ជំងឺទឹកបោ្រថ្អែ្រ

គឺជាជំងឺផែលស្តា្ូរលី�ខុ�ប្របកតីផែលជាតិ�ករសៅកនែុងឈា្សឡើងខ្ព�់។

ប�ើ្របេតុ: ជំងឺទឹកសនា្ផ្្អ្មាន2ទប្ង់

•  ជំងឺទឹកសនា្ផ្្អ្ទប្ង់ទី1 គឺជាជំងឺផែលខវះការ្រសញចេ ញអំាង�ុ៊យលីន។ វាបតរូវបានសគស ើ្ល 

សឃើញសបែើនសៅសលើ្នុ�សេវយ័សកមាង។

•  ជំងឺទឹកសនា្ផ្្អ្ទប្ង់ទី2 គឺជាជំងឺផែលែយែុះការ្រសញចេ ញអំាង�ុ៊យលីន។ វាបតរូវបានសគ 

ស ើ្លសឃើញសបែើនសៅសលើ្នុ�សេចា�់ជរា។ វាគឺជាជំងឺទាក់ទងនឹងទមាលៃ ្់រមនការរ�់សៅផែលមាន 

សែើ្ស�តុ្កពីការ �ួ�កប្ិត ការហាត់បបាណ្ិនបានបគ្់របគាន់ ភាពតានតឹងជាសែើ្។

បរាគសញ្ញា : ការសស�កទឹក ការ ទឹកសបែើននិងការសនា្សបែើន ការែយទ្ងៃន់ 

អារ្មាណ៍លហាិតមលហាជាសែើ្។

  ែំណុែ�ំខាន់មនការស ើ្លផែទំា  

•  សៅកនែុងការពយោបាល មានការពយោបាលតា្រ្រ្រអាហារ ការពយោបាលសោយហាត់បបាណ 

ការពយោបាលសោយសប្រើថានែ ំជាសែើ្។

•  ែំសោះការពយោបាលតា្រ្រ្រអាហារ បតរូវទ្់រសាក ត់កាឡូរសីៅកនែុងការ្ររសិភាគអាហារ។

•  ពយោយា្មលយ៉ាងណាកំុឲ្យអារ្មាណ៍ែូលែិត្តអាហារមានការធ្លៃ ក់ែុះ។

•  សៅសពលផែលជាតិ�ករកនែុងឈា្ខ្ព�់សៅផត្រន្ត សៅសពលមានរ្ួរ� វានឹងពិបាកជា�ះវញិ។

•  ្ លវបិាក គឺមានជំងឺបាតផភនែក ជំងឺសខសាយតប្ងសនា្ ជំងឺវកិលែរតិជាសែើ្។ ចំាបាែ់បតរូវ��

ការជា្ួយអនែកជំនាញផ្នែកពយោបាល សែើ្្ីទ្់រសាក ត់្លវបិាកមនជំងឺ។

●	្ លវបិាកមនជំងឺទឹកសនា្ផ្្អ្

ជំងឺវកិលែរតិ ជំងឺសខសាយតប្ងសនា្ ជំងឺបាតផភនែក
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ជំងឺពុកឆអែឹង

គឺជាជំងឺផែល្្អឹងកាលៃ យសៅជា្ុយស�រួយសោយសារផតការែយែុះមនកំហា្់រ្្អឹង។

ប�ើ្របេតុ:  ការសគងស្្តកខលៃួនយូរ ការខវះជាតិកាល់�្ូយ្ជាសែើ្។
 

្នុ�សេស�ី ងាយនឹងសកើតជំងឺសនះ សោយសារផតការែយែុះមនអ័រ្ូ៉នសភទស�ី។

បរាគសញ្ញា :  ខនែងសឡើងសកាង ែយក្្ព�់  និងឈឺែសងកះជាសែើ្។ 

សោយសារផត្្អឹងកាលៃ យសៅជា្ុយស�រួយ ស្រើែួលគឺងាយនឹងស្វើឲ្យបាក់្្អឹង ។

  ែំណុែ�ំខាន់មនការស ើ្លផែទំា  

•  អាហារផែលមាន្ទៃុកជាតិកាល់�្ូយ្។

•  ស្វើការហាត់បបាណ និងស�រូ្រយកពនលៃឺមែងៃជាសែើ្។

•  សរៀ្រែំ្ររសិា្ថ នរ�់សៅ សែើ្្ី្រងាក រការែួល។

●	ផ្នែកមនរាងកាយមន្នុ�សេចា�់ជរាផែលភាគសបែើនរងសបគាះបាក់្្អឹង

្្អឹងសែើ្មែ

្្អឹង�មាងមែខាងសលើ

្្អឹងខនែង

ផ្នែកកមន្្អឹងសៅលៃ
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ការផ�វងយល់ជា្ូលោឋា នអំពីពិការភាព

1) ពិការភាពគឺជា

ពិការភាព បតរូវបានសគកំណត់និយ្ន័យ តា្អនុ�ញ្ញា �្តីពី�ិទ្ធិជនពិការថា "ជាអវីផែលសកើត 

សឡើងសោយសារផតអន្តរក្មាជា្ួយនឹងឧ្រ�គ្គស្សេងៗ"។ ICF(International Classification of 

Functioning, Disability and Health: ែំណាត់ថានែ ក់អន្តរជាតិមន្ុខងារមនការរ�់សៅ)បានកំណត់ 

ថា ្ិនបតរូវស ើ្លពិការភាពថាជារ្ូរភាពអវជិជាមានសនាះសទ បតរូវចាត់ទុកថាជា្ុរគ្គលិកលក្ខណៈ្ួយ 

រ្រ�់្នុ�សេជាតិ។

2

ADL, IADL

ជំងឺ និងពិករភាពជាេដើម

�� ន�ពសុខ�ព

�រចូលរួមសកម��ពមុខ�រ�ង�យនិងផ�ូវចិត� និងរច�សម�ន��ង�យ

ក�� �� លខ់�ួនក�� បរ�ិ� ន
េភទនិងអយុ បុគ�លិកលក�ណៈ គុណតៃម�បរសិ� នរស់េន ្រគ�សរ ធនធានតំបន់

ពិកររងកយ 

ករចុះេខ្សោយៃនកមា� ំងសច់ដំុ 

ករបាត់បង់្រមាមៃដជាេដើម

តួនាទីេនកែន�ងេធ�ើករ 

និងតួនាទីេនក�ុងសហគមន៍ជា

េដើម

●	ICF:ែំណាត់ថានែ ក់អន្តរជាតិមន្ុខងារមនការរ�់សៅ
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2) ប្រសភទ សែើ្ស�តុ និងលក្ខណៈពិស��មនពិការភាព

[ពិការអវយវៈ]

ពិការអវយវៈ គឺ�ំសៅសលើសា្ថ នភាពផែលទទួលរងនូវពិការភាពមនែងខលៃួនឬអវយវៈ  

សោយសារផតជំងឺ ឬសបគាះថានែ ក់ ផែលស្វើឲ្យមានការលំបាកសៅកនែុងការរ�់សៅប្រចំាមែងៃ 

និងការរ�់សៅកនែុង�ង្គ្។

វា្រងកសឡើងសោយសារែូែជាការខូែខាតមែសជើងសោយសារផតជំងឺឬសបគាះថានែ ក់ ការខូែខាតខួរ 

កបាលឬ�រម�ប្រសាទខួរ្្អឹងខនែង ការផប្រប្ររួលបទង់បទាយមន�នាលៃ ក់ឬខួរ្្អឹងខនែងសោយសារផតជំងឺ

ឬ្ល្៉រះោល់្រន្ត្កសទៀត និងការរញួមនសាែ់ែំុជាសែើ្។

ការលំបាកសៅកនែុងការរ�់សៅគឺខុ�គានែ ពី្នុ�សេមានែ ក់ៗ អាស�័យសលើកប្ិត ឬផ្នែកមនរាងកាយ 

ផែលពិការ។ សពលខលៃះក៏មានសកើតសឡើងនូវពិការផ្នែកសាមា រតីស�្រសពលជា្ួយគានែ នឹងពិការភាព 

្ុខងារស្វើែលនា្ងផែរ។ បតរូវសប្រើបបា�់ឧ្រករណ៍ជំនួយផែល�្ស�្រែំសោះអនែក 

សប្រើបបា�់ែូែជា សឈើបែត់ សរៅអីរញុ ឬសជើង�ិ្រ្និ្មាិតជាសែើ្។

ICF គឺជាការស្វើែំណាត់ថានែ ក់្ុខងារមនការរ�់សៅរ្រ�់្នុ�សេ សែើ្្ីផ�វងយល់រ្ូរភាពទំាង្ូលមន្នុ�សេ

ផែលជាក្មាវត្ថុ។ ្ុខងារមនការរ�់សៅរ្រ�់្នុ�សេគឺ�ំសៅសលើ ្ុខងាររាងកាយនិង្លៃូវែិត្តនិងរែនា�្្ពន្ធរាង

កាយ �្ត្ថភាពឬ្ុខងារសែើ្្ីអនុវត្តការរ�់សៅប្រចំាមែងៃែូែជា�ក្មាភាពនិងការែូលរួ្  និង្ររសិា្ថ នជាសែើ្។

ICF (International Classification of Functioning, Disability 
and Health:ចំណាតថ់្នា ក់អេ្តរជាតិផេ្រុ្ងារផេការរស់បៅ)

ការពន្យល់
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[ពិការផភនែក]

ពិការផភនែក គឺ�ំសៅសលើសា្ថ នភាពផែលមានពិការភាពខាងការស ើ្លវត្ថុស្សេងៗ ែូែជា 

�្ត្ថភាពផភនែកឬផែនគំស�ើញជាសែើ្ ផែលស្វើឲ្យមានការលំបាកសៅកនែុងការរ�់សៅប្រចំាមែងៃ 

និងការរ�់សៅកនែុង�ង្គ្។

សែើ្ស�តុ មានែូែជា ករណីពីកំសណើ ត (តំណពូជ) និងជំងឺ សបគាះថានែ ក់ ភាពចា�់ជរាជាសែើ្។  

ករណីពិការផភនែកផែល្រណា្ត ល្កពីជំងឺទឹកសនា្ផ្្អ្មានការសកើនសឡើងសបែើន។

្នុ�សេផែលពិការផភនែកមានស្សេងៗគានែ ជាសបែើន ែូែជា្នុ�សេផែល្ិនអាែស ើ្លសឃើញទាល់ផត

សសាះ ្នុ�សេផែលែឹងពីពនលៃឺ ្នុ�សេផែលអាែស ើ្លកនែុងវសិាលភាពែសង្អៀតជាសែើ្។

●	ផ្រ្រផ្នផែលអាែស ើ្លសឃើញមនពិការផភនែក

ស ើ្លសឃើញែំុស ម្ា សៅែំកណា្ត ល/

ការខូែខាតផែនគំស�ើញ

ផែនគំស�ើញែសង្អៀត ការស ើ្ល្ិនសឃើញ្ួយែំស�ៀង
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[ពិការបតសែៀក]

ពិការបតសែៀក គឺ�ំសៅសលើសា្ថ នភាពផែលទទួលរងនូវការខូែខាតនូវែំសណើ រការ្រញជាូ នព័ត៌មាន

ពីបតសែៀកសៅកាន់�រម�ប្រសាទសសាតវញិ្ញា ណ ផែលស្វើឲ្យសា្ត ្់រ្ិនលឺ ឬពិបាកកនែុងការសា្ត ្់រ។ 

សគស្វើការផ្រងផែកសៅតា្កប្ិតមនការសា្ត ្់រលឺ ផ្នែកមនរាងកាយផែលមាន្រញ្ហា  

និងសពលសវលាផែលសែញសរាគ�ញ្ញា ។

បតសែៀក្ងៃន់ គឺ�ំសៅសលើសា្ថ នភាពផែលពិបាកសា្ត ្់រ�ំសឡង។ 

្ស្យោបាយកនែុងការបបាស�័យទាក់ទង មានការសប្រើបបា�់ឧ្រករណ៍ជំនួយកនែុងការសា្ត ្់រ 

ការស្វើទំនាក់ទំនងសោយការ�រស�រ ភាសាកាយវកិារ ការអានស ើ្លមាត់ (ការនិយាយសាងៃ ត់ៗ)

ជាសែើ្។

ការស្វើទំនាក់ទំនងសោយការ�រស�រ 

ការអានស ើ្លមាត់ (ការនិយាយសាងៃ ត់ៗ) ឧ្រករណ៍ជំនួយកនែុងការសា្ត ្់រ

ភាសាកាយវកិារ
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[ពិការផ្នែកភាសា]

• ពិការផ្នែកភាសា គឺ�ំសៅសលើសា្ថ នភាពផែលទទួលរងនូវការខូែខាត�ររីាង្គទាក់ទងនឹងការ 

្រសញចេ ញ�ំសឡង និង�រម�ប្រសាទភាសាមនខួរ្ំ ផែលស្វើឲ្យខូែែល់ការបបាស�័យទាក់ទង 

សោយសប្រើបបា�់ភាសា។

• �ំសៅសលើសា្ថ នភាពផែលទទួលរងនូវការខូែខាត�រម�ប្រសាទភាសាមនខួរ្ំផែលសកើតមាន

តា្សបកាយ្ិនផ្នពីកំសណើ ត ផែលស្វើឲ្យមានការលំបាកកនែុងការ "សា្ត ្់រ" "និយាយ" "អាន" 

"�រស�រ"។

• ្ស្យោបាយកនែុងការបបាស�័យទាក់ទងគឺខុ�គានែ សៅតា្សា្ថ នភាពមនពិការភាពែូែជា 

ការសប្រើបបា�់ការ�រស�រ ឬផ្ទៃ ំងរ្ូរភាពជាសែើ្។

●	សា្ថ នភាពអនែកសប្រើបបា�់ផែលមានជំងឺនិយាយ្ិនរែួ

បា…
   បា…

សា្ថ នភាពផែលគិតថាែង់និយាយ ្ុ៉រផន្ត្ិនអាែនិយាយជា្់រគានែ បាន
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[ការែុះសខសាយ្ុខងារមនស្រះែូង]

គឺជាសា្ថ នភាពផែលមានការលំបាកកនែុងការ 

្រញជាូ នឈា្សៅកាន់រាងកាយទំាង្ូល។

កនែុងែំសណា្អនែកសប្រើបបា�់ផែលមាន្រញ្ហា ជីព

ែរ ក៏មានអនែកផែលោក់ឧ្រករណ៍និយ័តស្រះែូង 

(សភាញា ែស្រះែូង) សៅកនែុងសែើ្បទរូង្ងផែរ។

  ែំណុែ�ំខាន់មនការស ើ្លផែទំា  

• សជៀ�វាងកំុស្វើការហាត់បបាណផែលសគាះ 

ទង្គិែខាលៃ ំងែល់ផ្នែកផែលបានោក់សៅកនែុង 

សែើ្បទរូង។

[ការែុះសខសាយ្ុខងារមនតប្ងសនា្]

គឺជាសា្ថ នភាពផែលមានការលំបាកកនែុងការ�មា្អ តឈា្។

អនែកសប្រើបបា�់ផែលែុះសខសាយ្ុខងារតប្ងសនា្ បតរូវ�មា្អ តឈា្សោយការសបចាះឈា្ 

�ិ្រ្និ្មាិត។

  ែំណុែ�ំខាន់មនការស ើ្លផែទំា  

• សជៀ�វាងកំុងូតទឹកសៅកនែុងមែងៃផែលស្វើការសបចាះឈា្។

• កំុសលើករ្រ�់្ងៃន់សោយមែផែលបានភាជា ្់រសែើ្្ីស្វើការសបចាះឈា្។

• ោក់កប្ិតសលើជាតិមប្រនិងជាតិទឹក។

●	ប្រព័ន្ធសបចាះឈា្�ិ្រ្និ្មាិត

ឧ
្រ

ក
រណ៍

សប
ចា

ះឈា
្

ជាតិទឹកផែលសលើ�

កាក�ំណល់ផែល្ិនចំាបាែ់

●	ឧ្រករណ៍និយ័តស្រះែូង�ិ្រ្និ្មាិត

ឧ្រករណ៍និយ័តស្រះែូង

ស្រះែូង
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[ការែុះសខសាយ្ុខងារមន�ររីាង្គែសងហាើ្]

គឺជាសា្ថ នភាពផែលពិបាកែកែសងហាើ្។

អនែកសប្រើបបា�់ផែល្ិនអាែស្វើការែកែសងហាើ្បានបគ្់របគាន់ បតរូវទទួលការពយោបាលសោយអុក�ីុផ�ន។

  ែំណុែ�ំខាន់មនការស ើ្លផែទំា  

• សៅសពលសប្រើបបា�់ឧ្រករណ៍ែបមាញ់អុក�ីុផ�ន បតរូវសជៀ�វាងកំុឲ្យមានអណា្ត តសភលៃើង។

• ការ្រងាក រជំងឺ្លៃង គឺមានសារៈ�ំខាន់ណា�់។

• បតរូវសបតៀ្ែមា្រប្រុងទុក សែើ្្ីសប្រើបបា�់សៅសពលោែ់សភលៃើង។

[ការែុះសខសាយ្ុខងារមនសបាលៃ កសនា្និងែុងសោះសវៀន្ំ]

គឺជាសា្ថ នភាពផែល្ិនអាែសនា្ឬ្រសញចេ ញលា្ក សោយសារផតជំងឺសបាលៃ កសនា្ ឬែុងសោះសវៀន្ំ។

បតរូវស្វើរន្ធមាត់ (កផនលៃងស្រើក) សែើ្្ីយកលា្កសែញ សោយស្វើការវះកាត់សៅបតង់ផ្នែកសោះ។

មានសបាលៃ កសនា្�ិ្រ្និ្មាិតនិងទាវ រ្ំ�ិ្រ្និ្មាិត។ ទីតំាងរ្រ�់វា ខុ�គានែ សៅតា្ប្រសភទជំងឺ។

  ែំណុែ�ំខាន់មនការស ើ្លផែទំា  

• អនែកស ើ្លផែទំា បតរូវចាត់ផែងលា្កសៅកនែុងែង់ (ស�បាង) ផែលបគ្រសៅកផនលៃងស្រើក។

• ប្រ�ិនស្រើសៅជំុវញិកផនលៃងស្រើកសឡើងរលាកបក�្ បតរូវរាយការណ៍សៅកាន់អនែកជំនាញផ្នែកពយោបាល។

●	ឧ្រករណ៍ែកែសងហាើ្ស�រូ្រអុក�ីុផ�នែល័ត ●	ឧ្រករណ៍ែបមាញ់អុក�ីុផ�ន

●	សបាលៃ កសនា្�ិ្រ្និ្មាិត ●	ទាវ រ្ំ�ិ្រ្និ្មាិត

បទង់បទាយផែលស ើ្លពីខាងសបរៅ។
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[ពិការផ្នែក�តិ្រញ្ញា ]

ពិការផ្នែក�តិ្រញ្ញា  គឺ�ំសៅសលើ្នុ�សេផែលមានការអភិវឌ្ឍផ្នែក�តិ្រញ្ញា មាន 

លក្ខណៈយឺតជាទូសៅ។ សៅសពលផែលមានឧ្រ�គ្គសៅកនែុងការរ�់សៅប្រចាមែងៃ 

ចំាបាែ់បតរូវមានជំនួយពិស��ណា្ួយ។

  ែំណុែ�ំខាន់មនការស ើ្លផែទំា  

• បតរូវស្វើការផែទំាសៅតា្ែំណាក់កាលមនជីវតិ។

• បតរូវែឹងពីសា្ថ នភាពរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់ ស�ើយស្វើការស ើ្លផែទំាផែល�្ស�្រែំសោះអនែក 

សប្រើបបា�់។

[ពិការផ្នែកសាមា រតី]

ពិការផ្នែកសាមា រតី គឺ�ំសៅសលើសា្ថ នភាពផែលសកើតមាននូវពិការភាពមន្ុខងារសាមា រតីសោយសា

រផតជំងឺផ្នែកសាមា រតី ផែលស្វើឲ្យមានការលំបាកកនែុងការរ�់សៅប្រចំាមែងៃ និងការែូលរួ្ កនែុង�ង្គ្។ 

សៅសពលផែលជំងឺមានលក្ខណៈ្ងៃន់្ងៃរ វាអាែស្វើឲ្យមានការែុះសខសាយគួរឲ្យកត់�មា្គ ល់សៅកនែុង

ការបគ្់របគងែលនានិង�្ត្ថភាពកនែុងការវនិិែ្័យ។ សៅកនែុងជំងឺផ្នែកសាមា រតី មានជំងឺវកិលែរតិ 

និងជំងឺែ្់រអារ្មាណ៍ (mood disorder)។

សរាគ�ញ្ញា មន្នុ�សេផែលពិការផ្នែកសាមា រតី មានការ្ស ើ្្មាយ ការរសវ ើរវាយ 

និងការបាក់ទឹកែិត្តជាសែើ្។

សកើតមានការ្ស ើ្្មាយ 

និងការរសវ ើរវាយ។

●	ការរសវ ើរវាយ

គឺជាសា្ថ នភាពផែល្លៃូវែិត្តធ្លៃ ក់ែុះ 

ផលង�ូវនិយាយ�្តី 

និងមានការខូែែិត្ត។

●	ការបាក់ទឹកែិត្ត

គឺជាសា្ថ នភាពផែលអារ្មាណ៍ពុះ 

កសញញ្ជា លសឡើងខ្ព�់ខុ�ពី្្មាតា 

ស�ើយមានលក្ខណៈ ស្រើកទូលាយ។

●	អារ្មាណ៍បជរួលអរខាលៃ ំង

●	សរាគ�ញ្ញា មនពិការផ្នែកសាមា រតី
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ការផ�វងយល់ជា្ូលោឋា នអំពីជំងឺសភលៃែភាលៃ ំង

1) ការផ�វងយល់អំពីជំងឺសភលៃែភាលៃ ំង

ខួរកបាល គឺជាផ្នែកមនរាងកាយផែលស្វើការបគ្់របគង់�ក្មាភាពរ្រ�់្នុ�សេ។ ជំងឺសភលៃែភាលៃ ំង គឺ

�ំសៅសលើជំងឺផែល្ុខងារមនការសា្គ ល់រ្រ�់ខួរកបាលបានែុះសខសាយសោយសារផតសែើ្ស�តុណា

្ួយ ផែលស្វើឲ្យសកើតមានឧ្រ�គ្គកនែុងការរ�់សៅប្រចំាមែងៃ និងការរ�់សៅកនែុង�ង្គ្។

្ុខងាររ្រ�់ខួរកបាល

ចំាបាែ់បតរូវែឹងពី្ុខងាររ្រ�់ខួរកបាល សែើ្្ីផ�វងយល់ពីជំងឺសភលៃែភាលៃ ំង។ សៅសពលផែល្ុខងារ

រ្រ�់ខួរកបាលែុះសខសាយ ស្វើឲ្យសកើតមានឧ្រ�គ្គកនែុងការរ�់សៅ។

3

កំពកចំេហៀង

ជីវ� វ�ិ� ណ ករវនិិច�័យ 
ករែស�ងយល់ជាេដើម

កំពកេសៀត��

េសតវ�ិ� ណ ករែស�ងយល់ពីភាស 
ចំេណះដឹង ករចងចំជាេដើម

កំពកពយ

ចក�ុវ�ិ� ណ

កំពក�� ស

ឃានវ�ិ� ណ ចលនាជារមួ អរម�ណ៍ 
ចំណង់ចិត� ឆន�ៈជាេដើម

●	្ ុខងារ និងកំពកទំាង4 រ្រ�់ខួរ្ំ
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និយ្ន័យមនជំងឺសភលៃែភាលៃ ំង

●	្ ុខងារមនការសា្គ ល់គឺជា

អំសពើ

(ការប្របពឹត្តសៅកនែុងជីវភាពប្រចំាមែងៃ)

ភាសា

(និយាយ និងផ�វងយល់)

ការែងចំា

(ចំា និងនឹកសឃើញ)

សរៀ្រែំគសបមាង 

និងោក់តា្លំោ្់រលំសោយជាសែើ្

ការសា្គ ល់

(ការសា្គ ល់វត្ថុ)
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ភាពខុ�គានែ មនការសភលៃែភាលៃ ំង និងជំងឺសភលៃែភាលៃ ំង

សៅកនែុងសរាគ�ញ្ញា ែំ្រងមនជំងឺសភលៃែភាលៃ ំង មានការសភលៃែភាលៃ ំង។ ការសភលៃែភាលៃ ំង គឺជាសរាគ�ញ្ញា ផែល

អាែស ើ្លសឃើញសៅសពលសកើនអាយុ ្ុ៉រផន្ត វាខុ�ពីការសភលៃែភាលៃ ំងមនជំងឺសភលៃែភាលៃ ំង។

2) ែំណុែ�ំខាន់ៗសៅកនែុងការស ើ្លផែជំងឺសភលៃែភាលៃ ំង

សៅសពលស ើ្លផែទំាអនែកផែលមានជំងឺសភលៃែភាលៃ ំង 

①  គិតសោយឈរសលើជំ�ររ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់ 

ចំាបាែ់បតរូវស្វើការស ើ្លផែទំាសោយសផ្្ត តសលើអនែកសប្រើបបា�់ជាែ្្ង។

②  ផ�វងយល់ពីការរ�់សៅរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់ 

ចំាបាែ់បតរូវជួយឲ្យអនែកសប្រើបបា�់ឲ្យរ�់សៅសោយមានស�្ថរភាព។

③  ស្វើការជួយសោយស ើ្លពីអវីផែលអនែកសប្រើបបា�់អាែស្វើបាន 

ស្វើការជួយសោយស្វើឲ្យអនែកសប្រើបបា�់្រសញចេ ញនូវែំណង់និង�្ត្ថភាពរ្រ�់ខលៃួន។

●	ភាពខុ�គានែ មនការសភលៃែភាលៃ ំង

ការសភលៃែភាលៃ ំងសៅតា្ការសកើនអាយុ ការសភលៃែភាលៃ ំងមនជំងឺសភលៃែភាលៃ ំង

សភលៃែ្រទពិសសា្ន៍្ួយផ្នែក សភលៃែ្រទពិសសា្ន៍ទំាងអ�់

្ិនវវិឌ្ឍនសៅ្ុខ វវិឌ្ឍនសៅ្ុខ

ែឹងខលៃួនថាមានការសភលៃែភាលៃ ំង ្ិនែឹងខលៃួនថាមានការសភលៃែភាលៃ ំងសទ

គាមា នឧ្រ�គ្គសៅកនែុងការរ�់សៅសទ មានឧ្រ�គ្គសៅកនែុងការរ�់សៅ
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3) សរាគ�ញ្ញា និងជំងឺផែលជា្ូលស�តុ្រងក�ំខាន់ៗជាសែើ្មនជំងឺសភលៃែភាលៃ ំង

ជំងឺផែលជាសែើ្ស�តុមនជំងឺសភលៃែភាលៃ ំងមានែូែជា ①ជំងឺសភលៃែភាលៃ ំងសោយសារជំងឺអាល់�សាយ្័រ 

(Alzheimer's Disease) ②ជំងឺសភលៃែភាលៃ ំងសោយសារ្រញ្ហា �រម�ឈា្កនែុងខួរកបាល ③ជំងឺសភលៃែភាលៃ ំ

ងសោយសារជាតិប្ររូសតអីុន្ិន្្មាតាសៅថា Lewy Bodies ④ ជំងឺសភលៃែភាលៃ ំងសោយសារកំពកថាងៃ �

និងកំពកស�ៀតផ្ក ។

●	សរាគ�ញ្ញា និងជំងឺផែលជា្ូលស�តុ្រងក�ំខាន់ៗជាសែើ្មនជំងឺសភលៃែភាលៃ ំង

ប្រសភទ សា្ថ នភាពមនខួរកបាល សរាគ�ញ្ញា �ំខាន់ៗជាសែើ្

①ជំងឺសភលៃែភាលៃ ំងសោយសារជំងឺអាល់

�សាយ្័រ (Alzheimer's Disease)

ខួរកបាលរញួតូែ។

មានសលែសែញនូវ្រនទៃះប្ររូសតអីុន

អា្ីឡូអីុែ(Amyloid plaques)

• ការសែញសរាគ�ញ្ញា  

និងការវវិឌ្ឍនគឺ�នសេឹ្ៗ។

•ចា្់រស្្តើ្សោយពិការការែងចំា។

•ភាគសបែើនមានអារ្មាណ៍ល្អ។

•មានថានែ ំពនយោរការវវិឌ្ឍនមនជំងឺ។

②ជំងឺសភលៃែភាលៃ ំងសោយសារ្រញ្ហា

�រម�ឈា្កនែុងខួរកបាល

�រម�ឈា្�ទៃះ 

ស�ើយសាលៃ ្់រសកា�ិកាខួរកបាល្ួយផ្នែក 

សោយសារផតជំងឺ�រម�ឈា្ខួរកបាល។

•វវិឌ្ឍនជាែំណាក់កាល។

• ពិការ្ួយែំស�ៀងខលៃួន 

និងពិការផ្នែកភាសាជាសែើ្។

• មានសរឿងផែលអាែស្វើបាននិង

សរឿងផែល្ិនអាែស្វើបាន។

③ជំងឺសភលៃែភាលៃ ំងសោយសារជាតិប្ររូសត

អីុន្ិន្្មាតាសៅថា Lewy Bodies

មានសលែសែញប្ររូសតអីុន lewy 

ផែលកំពកពយរញួតូែ

• ស ើ្លសឃើញរ្រ�់ផែល្ិនអាែស ើ្លសឃើញ 

(្ស ើ្្មាយ)។

• សែើរសខវើកៗជាសែើ្ 

(សរាគ�ញ្ញា ជំងឺផ្កគីន�ុន)។

• ្រសញចេ ញ�ំសឡងតា្ការយល់�្រ្តិជាសែើ្ 

(ពិការែលនាសគង)។

④ជំងឺសភលៃែភាលៃ ំងសោយសារកំពកថាងៃ

�និងកំពកស�ៀតផ្ក

កំពកថាងៃ �និងកំពកស�ៀតផ្ក មន

ខួរ្ំរញួតូែ។

•�្ត្ថភាពគិតសោយសប្រើស�តុ

្លនិងបគ្់របគងខលៃួនឯងគឺ្ិន

ែំសណើ រការ។

•ការផប្រប្ររួល្ុរគ្គលិកលក្ខណៈ។

•ការស្វើែលនាសៅតា្គំរូផូែល

បានកំណត់។

•ការរសំភើ្រ និងការគសឃលៃើន។
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4) សរាគ�ញ្ញា មនជំងឺសភលៃែភាលៃ ំង

សរាគ�ញ្ញា មនជំងឺសភលៃែភាលៃ ំង អាែផ្រងផែកែូែខាងសបកា្។

សរាគ�ញ្ញា �នែូល: សកើតមានសឡើងសោយសារផតពិការភាពមនខួរកបាល។

ពិការការែងចំា ការវសងវងសាមា រតី ពិការ្ុខងារប្រតិ្រត្តិ ពិការការផ�វងយល់និង�្ត្ថភាព 

វនិិែ្័យជាសែើ្។

សរាគ�ញ្ញា �ក្មាភាពនិង្លៃូវែិត្ត (BPSD):សកើតសឡើងសោយសារផត្ររសិា្ថ ន ្ុរគ្គលិកលក្ខណៈ 

និងអត្តែរតិមនអនែកសប្រើបបា�់ និងទំនាក់ទំនងអន្តរ្ុរគ្គលជាសែើ្។

ការ្ិន�ងៃ្់រកនែុងែិត្តនិងការអនទៃះអផនទៃង ការ្ស ើ្្មាយនិងការរសវ ើរវាយ ការស្វើ�ក្មាភាពសោយ

ការរសំភើ្រនិងការគសឃលៃើន ការសែើរែរបែ្់រជាសែើ្។

េ�គស�� ស�ូល
េ�គស�� សកម��ពនិងផ�ូវចិត�

(BPSD)

• ករមិនស�ប់ក�ុងចិត�

និងករអន�ះអែន�ង

• ករមេមើមមាយ

និងកររេវ ើរវយ

• ករេដើរចរ្រចប់

• េ្រកពីេនះ

េ�
ស
ិ �
ខួរក�ល

�
�ប់

បុគ�លិ
កល

ក�ណ
ៈនិងអត�ចរតិ

�
�ន�

ពបរ�ិ
�ននិងផ�ូ វចិ ត�

• ពិករករចងចំ

• េផ្សងៗ

• ករវេង�ងស� រតី

• ពិករមុខងរ្របតិបត�ិ 

• ករេធ�ើសកម�ភាព

េដយកររេំភើប

និងករគេឃ�ើន
• ពិករករែស�ង

យល់និងសមត�

ភាពវនិិច�័យ

●	សរាគ�ញ្ញា �នែូល និងសរាគ�ញ្ញា ្លៃូវែិត្តនិង�ក្មាភាពមនជំងឺសភលៃែភាលៃ ំង

សរាគ�ញ្ញា �ក្មាភាពនិង្លៃូវែិត្ត 

អាែសៅ្៉យោងសទៀតបានថា 

សរាគ�ញ្ញា ្ររ ិ្ ណ្ឌ ល។

92



[សរាគ�ញ្ញា �នែូល]

① ពិការការែងចំា

 ពិការការែងចំា គឺជាពិការភាព្ួយផែល្ិនអាែែងចំានូវបពឹត្តិការណ៍ឬព័ត៌មានផែលែមាី។ គឺជា

សរាគ�ញ្ញា ែ្្ងមនជំងឺសភលៃែភាលៃ ំង។

② ការវសងវងសាមា រតី

 ការវសងវងសាមា រតី គឺជាពិការភាព្ួយផែល្ិនអាែសា្គ ល់សពលសវលា ទីកផនលៃង 

និង្នុ�សេជាសែើ្។

• សបកាកសឡើងសៅសពលយ្់រសបរៅ ស�ើយពយោយា្សែញសៅខាងសបរៅ។

• គិតថាអនែក្ទៃះខលៃួនឯងថាជាអនែកែមទ។

③ ពិការ្ុខងារប្រតិ្រត្តិ

 ពិការ្ុខងារប្រតិ្រត្តិ គឺជាពិការភាព្ួយផែលផលងែឹងពីលំោ្់រលំសោយ 

និងផលងសែះស្វើ�ក្មាភាព។

• ផលងែឹងពីលំោ្់រលំសោយមនការស្វើ្ហាូ្រ។

④ ពិការភាពមនការផ�វងយល់និង�្ត្ថភាពវនិិែ្័យ

• ្ិនអាែស្វើការវនិិែ្័យសលើសរឿងរ៉ាវស្សេងៗ សោយសារផតការែុះសខសាយការផ�វងយល់និង�្ត្ថ

ភាពវនិិែ្័យ។

• កាលៃ យសៅជាពិបាកកនែុងការគិតលុយ។

[សរាគ�ញ្ញា �ក្មាភាពនិង្លៃូវែិត្ត (BPSD)]

 សរាគ�ញ្ញា �ក្មាភាព

① ការស្វើ�ក្មាភាពសោយការរសំភើ្រនិងការគសឃលៃើន

 ការស្វើ�ក្មាភាពសោយការរសំភើ្រនិងការគសឃលៃើន គឺជាការស្វើ�ក្មាភាពផែលសកើតសឡើងពីអារ្មា

ណ៍្ិន�ងៃ្់រកនែុងែិត្តផែល្ិនអាែផ�វងយល់ថាបតរូវស្វើអវី។ ការផែល្ិនអាែសរៀ្ររា្់រសោយរលូន

ពីការឈឺចា្់រ ែំណង់្រសនាទៃ ្រង់ ែំណង់សនា្ជាសែើ្ បតរូវបានសគគិតថាទាក់ទងសៅនឹង�ក្មាភា

ពផែលគសឃលៃើន្ងផែរ។

② ការសែើរែរបែ្់រ

 ការសែើរែរបែ្់រ គឺ�ំសៅសលើ�ក្មាភាពផែលសែើរសៅសែើរ្ក សោយសារផតមានសគាលសៅ 

ណា្ួយ ឬសោយសារផតមាន្ូលស�តុផែល្ិនអាែសៅស�ងៃៀ្។
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 សរាគ�ញ្ញា ្លៃូវែិត្ត

្នុ�សេផែលមានជំងឺសភលៃែភាលៃ ំង គឺមានការ្ិន�ងៃ្់រ និងការបែ្ូរកបែ្រល់កនែុងែិត្ត។

① ការ្ស ើ្្មាយ

ការ្ស ើ្្មាយ គឺ�ំសៅសលើអារ្មាណ៍ផែលគិតថាមានែំសោះរ្រ�់ផែលគាមា នសៅកនែុងភាព 

ជាក់ផ�្តង។

② ការរសវ ើរវាយ

ការរសវ ើរវាយ គឺ�ំសៅសលើអារ្មាណ៍ផែលគិតថាមានែំសោះសរឿងរ៉ាវផែលគាមា នពិតបបាកែ។

94



 ែំណុែផែលបតរូវប្ររុងប្រយ័តនែកនែុងការស ើ្លផែទំា្នុ�សេផែលមានជំងឺសភលៃែភាលៃ ំង។

• ទទួលយកោក្យ�្្តី និងកាយវកិារ សោយ្ិនស្វើការ្រែិស�្។

• ពយោយា្សា្ត ្់រការនិយាយសោយ�មាត់ែត់ ស�ើយ្្តល់នូវអារ្មាណ៍�ងៃ្់រែិត្ត។

• សរៀ្ររា្់រសោយោក្យខលៃីៗស�ើយងាយយល់ ឲ្យស្លៃើយត្រសៅនឹង�្ត្ថភាពមនការយល់ែឹងរ្រ 

�់គាត់។

• សរៀ្រែំែងាវ ក់មនការរ�់សៅចា្់រតំាងពីការសបកាកពីបពលឹ្ រ�ូតែល់ែូលសគងវញិ។

• ស្វើការគិត និងស្វើ�ក្មាភាពជា្ួយគានែ សែើ្្ី្ំរបាត់នូវការ្ិន�ងៃ្់រកនែុងែិត្ត។

• សរៀ្រែំ្ររសិា្ថ នសៅកនែុង្រនទៃ្់រនិងជំុវញិ កំុឲ្យមានការផ្លៃ �់្រ្តូរសោយងាយៗ។
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PART 3

�បចចេកបទសកនាុងការ្រាសស័យទាក់ទង

CHAPTER 1 ្ូលោឋា នមនការបបាស�័យទាក់ទង

CHAPTER 2  ការបបាស�័យទាក់ទងជា្ួយអនែកសប្រើបបា�់

CHAPTER 3  ការបបាស�័យទាក់ទងជា្ួយបករុ្ការងារ



អត្ថន័យមនការបបាស�័យទាក់ទង

ការបបាស�័យទាក់ទង គឺជាការសរៀ្ររា្់រ និងការផែករផំលកសៅវញិសៅ្ក នូវអារ្មាណ៍ 

ឬការគិតជាសែើ្។

ចំាបាែ់បតរូវសរៀនឲ្យសែះពី្រសែចេកសទ�កនែុងការបបាស�័យទាក់ទង ផែលជា្ស្យោបាយកនែុងការ
 

្រសងកើតទំនាក់ទំនងនិងការទុកែិត្តជា្ួយមែគូ។

1

្ូលោឋា នមនការបបាស�័យទាក់ទង1
CHAPTER

●	រ្ូរភាពមនការបបាស�័យទាក់ទង

ការ្រសញចេ ញព័ត៌មាន 

និងការទទួលព័ត៌មាន

ការ្រសញចេ ញព័ត៌មាន 

និងការទទួលព័ត៌មាន

មែងៃសនះស ើ្លសៅែូែជា 

�្របាយែិត្តជាងរាល់ែង។

ពិតផ្នស�ើយ! 

តា្ពិតសៅ...។
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្ស្យោបាយកនែុងការ្រញជាូ នព័ត៌មាន

្ស្យោបាយកនែុងការ្រញជាូ នព័ត៌មាន មានការបបាស�័យទាក់ទងជាភាសាសោយស្វើការសប្រើបបា

�់ភាសា និងការបបាស�័យទាក់ទងសោយ្ិនសប្រើភាសាសោយសប្រើបបា�់នូវរ្រ�់ស្សេងពីភាសា 

ែូែជាទឹក្ុខ ឬកាយវកិារជាសែើ្។

1) ការបបាស�័យទាក់ទងជាភាសា

ការបបាស�័យទាក់ទងជាភាសា មានការ�នទៃនាសោយការ្រសញចេ ញ�ំសឡងមនភាសា 

ឬភាសាកាយវកិារ និងការ្រញជាូ នព័ត៌មានតា្រយៈអកសេរ។

2

●	ឧទា�រណ៍មនការបបាស�័យទាក់ទងជាភាសា

ការ្រសញចេ ញ�ំសឡងមនភាសា អកសេរភាសាកាយវកិារ
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2) ការបបាស�័យទាក់ទងសោយ្ិនសប្រើភាសា

្ស្យោបាយកនែុងការបបាស�័យទាក់ទងសបរៅពីភាសា មានទឹក្ុខនិងកាយវកិារែូែជាកាយវកិារ

រាងកាយនិងកាយវកិារមែជាសែើ្។
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្រសែចេកសទ�កនែុងការបបាស�័យទាក់ទង

សែើ្្ីកសាងទំនាក់ទំនង បតរូវស្វើការបបាស�័យទាក់ទងសោយយកែិត្តទុកោក់ែំសោះសរឿងរ៉ាវ 

ខាងសបកា្ ។

3

●	ការសា្ត ្់រសោយប្ររុងប្រយ័តនែ

•  ការសា្ត ្់រសោយប្ររុងប្រយ័តនែ គឺជាការសា្ត ្់រការនិយាយសោយ

បតឹ្បតរូវ និងប្ររុងប្រយ័តនែខ្ព�់ កនែុងឥរយិា្រែសា្ត ្់រការ 
និយាយសោយយកែិត្តទុកោក់។

●	ការយល់ែិត្ត

•  ការយល់ែិត្ត ជាការមានអារ្មាណ៍ថាគំនិត 

ឬអារ្មាណ៍រ្រ�់មែគូ គឺែូែនឹងអារ្មាណ៍រ្រ�់ខលៃួនផែរ។

•  ការផ�វងយល់សោយឈរសលើសគាលជំ�ររ្រ�់មែគូ 

គឺជាសរឿង�ំខាន់។

●	ការទទួលយក

•  ការទទួលយក គឺជាការទទួលសយា្រល់ឬអារ្មាណ៍រ្រ�់មែគូ 

សោយ្ិន្រែិស�្ឬយល់ស�្រ។
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្រសែចេកសទ�កនែុងការសា្ត ្់រការនិយាយ 

(្រសែចេកសទ�មនការសា្ត ្់រសោយ�ក្មា)

អនែកស ើ្លផែទំា បតរូវស្វើការបបាស�័យទាក់ទងជា្ួយអនែកសប្រើបបា�់និងបគរួសារអនែកសប្រើបបា�់ 

បព្ទំាងអនែកជំនាញស្សេងសទៀត សែើ្្ីជួយែល់ការរ�់សៅរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់ឲ្យកាន់ផតប្រស�ើរ

សឡើង។

1) ការសគារពគុណតម្លៃរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់

អនែកសប្រើបបា�់ មានគុណតម្លៃខុ�ៗគានែ ពី្នុ�សេមានែ ក់សៅ្នុ�សេមានែ ក់ សោយសារ�្័យកាល 

ផែលបានសកើតនិង្ំែឹងក្តី និង្ររសិា្ថ នផែលបានរ�់សៅកនលៃង្កជាសែើ្។ 

អនែកស ើ្លផែទំា បតរូវ្្តល់ការស ើ្លផែទំាសោយសគារពគុណតម្លៃ ការគិតនិងការយល់សឃើញ 

និងអារ្មាណ៍រ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។

2) ែំណុែផែលបតរូវប្ររុងប្រយ័តនែកនែុងការបបាស�័យទាក់ទងជាភាសា

[រស្រៀ្រនិយាយ]

អនែកស ើ្លផែទំា បតរូវែងចំាកនែុងែិត្តពីរស្រៀ្រនិយាយផែលគួរ�្។

1

ការបបាស�័យទាក់ទងជា្ួយអនែក
សប្រើបបា�់2

CHAPTER

អរណុ�ួ�្តី។
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[្រសែចេកសទ�កនែុងការ�ួរ�ំណួរ]

អនែកស ើ្លផែទំា បតរូវែងចំាកនែុងែិត្តពីការបបាស�័យទាក់ទងសៅវញិសៅ្កជា្ួយនឹងអនែកសប្រើបបា

�់ សោយ្ិនផ្នបគាន់ផតស្វើការ�ួរសៅកាន់អនែកសប្រើបបា�់ផតមា្ខ ងពីអវីផែលខលៃួនែង់ែឹងសនាះសទ។

�ំណួរមាន ①�ំណួរ្ិរទ ②�ំណួរស្រើក។

① �ំណួរ្ិរទ 

�ំណួរ្ិរទ គឺជា�ំណួរផែលមែគូអាែស្លៃើយសោយងាយស�រួលបតឹ្ផត្ួយមាត់ឬពីរមាត់ 

ែូែជា"បាទ―ចា�៎" ឬ "សទ" "A" ឬ "B"ជាសែើ្។ ប្រ�ិនស្រើ្រន្ត�ួរផត�ំណួរ្ិរទ វានឹងកាលៃ យសៅជា

ការបបាស�័យទាក់ទងផែលមានលក្ខណៈផតមា្ខ ង។

② �ំណួរស្រើក

�ំណួរស្រើក គឺជា�ំណួរផែលមែគូអាែស្លៃើយសោយស�រ ីែូែជា "សតើអនែកគិតែូែស្្តែ?" 

"សតើអនែកែង់ស្វើយ៉ាងណា?"។ ្ុ៉រផន្ត ប្រ�ិនស្រើ្រន្ត�ួរផត�ំណួរស្រើកផែល�ួររកស�តុ្លថា "ស�តុ

អវី"នឹងអាែសកើតមានករណីផែលស្វើឲ្យមែគូមានអារ្មាណ៍ថាបតរូវបានសគ�្តី្រសនាទៃ � ែូសែនែះចំាបាែ់ 

បតរូវប្ររុងប្រយ័តនែ។

●	ឧទា�រណ៍មន�ំណួរ

�ំណួរ្ិរទ �ំណួរស្រើក

សតើែូលែិត្តការសីទ? សតើអនែកែូលែិត្ត្ហាូ្រអវី?

បាទ អឺផន......។

103

PART 3
�បចចេកបទស

កនាុ ងកា
រ្រា

សស
័ យ

ទា
ក់ ទង     CH

APTER 2
 កា

រករា
កេ

យ័
ទា

ក
ទ់

ង
ជ្

ម
យួ

អ
ក្

សកប
ើករា

េ
់



[ការថាសឡើងវញិ]

អនែកស ើ្លផែទំាអាែស្ញាើសារថា "ខញាុំកំពុងសា្ត ្់រអនែកនិយាយ" សោយស្វើការថាសឡើងវញិនូវោក្យ�្្តី

ផែលអនែកសប្រើបបា�់បាននិយាយ។

●	ឧទា�រណ៍មនការថាសឡើងវញិ

្សេិល្ិញ ខញាុំឈឺខលៃួនបតង់សនះនិងបតង់សនាះ 

ស�ើយសគងអត់លក់សទ។

ឈឺខលៃួន  

ស�ើយសគងអត់លក់ផ្នសទ។

3) ែំណុែផែលបតរូវប្ររុងប្រយ័តនែកនែុងការបបាស�័យទាក់ទងសោយ្ិនសប្រើភាសា

[កាយវកិារនិងទឹក្ុខ]

អនែកស ើ្លផែទំា បតរូវស្វើការ�សងកតស ើ្លកាយវកិារនិងទឹក្ុខរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់ ស�ើយបតរូវ 

បបាស�័យទាក់ទងឲ្យស�្រសៅតា្សនាះ។

[ផខសេផភនែក]

អនែកស ើ្លផែទំា បតរូវស្វើទំនាក់ទំនងជា្ួយអនែកសប្រើបបា�់សោយស ើ្លឲ្យបតរូវផខសេផភនែករ្រ�់គាត់។  

ប្រ�ិនស្រើផខសេផភនែក្ិនបតរូវគានែ ជា្ួយនឹងអនែកសប្រើបបា�់សទ វាពិបាកនឹង្រងាហា ញថាកំពុងសា្ត ្់រការ 

និយាយណា�់។
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●	រស្រៀ្រស ើ្លឲ្យបតរូវផខសេផភនែក

ស ើ្លឲ្យបតរូវផខសេផភនែក

[ការ្រសញចេ ញ�ំសឡង]

និយាយសោយ្រសញចេ ញ�ំសឡងយឺតៗ សោយសល្ឿនលម្ា  និងសសាលៗ។

[ការងក់កបាលនិងការស្លៃើយត្រ]

ការងក់កបាលសោយងក់កែុះសឡើង និងការស្លៃើយត្រែំសោះការនិយាយរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់ែូែ

ជា "ពិតផ្នឬ" គឺ្រងាហា ញពីឥរយិា្រែមនការពយោយា្ផ�វងយល់និងសា្ត ្់រការនិយាយរ្រ�់អនែកសប្រើ

បបា�់។

[ឥរយិា្រែ កាយវកិាយខលៃួននិងកាយវកិារមែ]

អនែកស ើ្លផែទំា បតរូវបបាស�័យទាក់ទងសោយផ្ររ្ុខែំសៅអនែក

សប្រើបបា�់។

• សៅសពលសា្ត ្់រសគនិយាយ ការសអា្រមែ និងគងសជើង 

និងផ្្អកខនែងសៅសបកាយ គឺ្្តល់នូវែំណា្់រអារ្មាណ៍្ិនល្អសៅ

កាន់មែគូ។

• អត្ថន័យមនកាយវកិារខលៃួននិងកាយវកិារមែ 

មានភាពខុ�គានែ ខាលៃ ំងសៅតា្ប្រសទ�និងវ្រ្្្៌។

ប្រ�ិនស្រើអនែកស ើ្លផែទំាស ើ្លអនែកសប្រើបបា�់ពី

សលើែុះសបកា្ នឹងស្វើឲ្យមានអារ្មាណ៍ភ័យខាលៃ ែ។

105

PART 3
�បចចេកបទស

កនាុ ងកា
រ្រា

សស
័ យ

ទា
ក់ ទង     CH

APTER 2
 កា

រករា
កេ

យ័
ទា

ក
ទ់

ង
ជ្

ម
យួ

អ
ក្

សកប
ើករា

េ
់



[ែមាងៃ យ និងការ្៉រះរាងកាយ]

អាស�័យតា្ប្រសទ�និ្ួយៗ ការនិយាយ 

សៅកនែុងែមាងៃ យជិត និងការ្៉រះរាងកាយ ក៏អាែ 

្រងាហា ញពីភាពជិត�នែិទ្ធ្ងផែរ។

សៅប្រសទ�ជ្ុ៉រន សគនិយាយថា្នុ�សេភាគសបែើ

នមានអារ្មាណ៍ល្អ ប្រ�ិនស្រើរកសាែមាងៃ យកនែុងកប្ិត

្ួយ សទាះ្ីរជាមានទំនាក់ទំនងជិត�នែិទ្ធក៏សោយ។

ការ្៉រះោល់រាងកាយរ្រ�់មែគូ នឹង្្តល់នូវ 

ខលៃឹ្សារខុ�ៗគានែ សៅមែគូអាស�័យសលើ 

សពលសវលាផែល្៉រះ កប្ិតតិែឬខាលៃ ំង 

និងភាពញឹកញា្់រ។

●	ឧទា�រណ៍មនការ្៉រះោល់រាងកាយ

ការបបាស�័យទាក់ទងសោយកាន់មែែនែ្ៗ។

●	ែំណុែបតរូវប្ររុងប្រយ័តនែែំសោះឥរយិា្រែ

និយាយសោយផ្ររ្ុខែំ។ សអា្រមែ។

ផ្្អកខនែងសៅសបកាយ។គងសជើង។
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ការពន្យល់ និងការយល់បព្ 

(ការបព្សបពៀងផែលបានជូនែំណឹង)

អនែកស ើ្លផែទំា ជួយែល់ការ�សប្ែែិត្តរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់ សែើ្្ីឲ្យអនែកសប្រើបបា�់រ�់សៅតា្

ផ្រ្ររ្រ�់ពួកគាត់។ អនែកស ើ្លផែទំា បតរូវប្ររុងប្រយ័តនែនូវែំណុែែូែខាងសបកា្ សៅសពលសពលជួយ

ែល់ការ�សប្ែែិត្តរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។

① ្រងាហា ញជសប ើ្�។

② ពន្យល់ឲ្យបានសកបាះកបាយនូវគុណប្រសយាជន៍និងគុណវ្ិរត្តិមនជសប ើ្�និ្ួយៗ។

③ បតរូវឲ្យអនែកសប្រើបបា�់ស្វើការសបជើ�សរ ើ� និង�សប្ែែិត្តសោយ្នទៃៈរ្រ�់ខលៃួនឯង។

អនែកស ើ្លផែទំាបតរូវសគារពនូវការសបជើ�សរ ើ�និង្្តល់ជំនួយស្វើយ៉ាងណាឲ្យអនែកសប្រើបបា�់អាែស្វើ

បាននូវអវីផែលខលៃួនបានសបជើ�សរ ើ�សនាះ។

ការបបាស�័យទាក់ទងសៅតា្សា្ថ នភាពរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់

អនែកសប្រើបបា�់ មានករណីខលៃះពិបាកកនែុងការបបាស�័យទាក់ទងជា្ួយសោយសារផតជំងឺ 

ឬពិការភាព។ អនែកស ើ្លផែទំា ចំាបាែ់បតរូវសបជើ�សរ ើ�្ស្យោបាយមនការបបាស�័យទាក់ទងផែល 

�្ស�្រ សៅតា្ជំងឺ ឬពិការភាពរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។

1)  ែំណុែ�ំខាន់ៗមនការបបាស�័យទាក់ទងសៅតា្លក្ខណៈពិស��មនពិការភាព

ស្សេងៗ

សពលខលៃះអាែសកើតមានឧ្រ�គ្គកនែុងការបបាស�័យទាក់ទង សោយសារផតជំងឺ ឬពិការភាព។ 

អនែកស ើ្លផែទំា បតរូវបបាស�័យទាក់ទងជា្ួយអនែកសប្រើបបា�់ សោយកា្ត ្់រឲ្យបានថាសតើអនែកសប្រើបបា�់

មានឧ្រ�គ្គផ្រ្រណាសៅកនែុងការបបាស�័យទាក់ទង។

ែមាីៗសនះ  ការសប្រើបបា�់ ICT (្រសែចេកវទិយោទូរគ្នាគ្ន៍ និងព័ត៌មាន) ស្វើជា្ស្យោបាយមនការ 

បបាស�័យទាក់ទង កំពុងមានការរកីែសប ើ្ន។

2

3
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2) ការបបាស�័យទាក់ទងជា្ួយ្នុ�សេពិការផភនែក

1. លក្ខណៈពិស��មនការបបាស�័យទាក់ទងជា្ួយ្នុ�សេពិការផភនែក

ពិការផភនែក គឺជាការពិការផែលផភនែកស ើ្ល្ិនសឃើញ ឬផភនែកពិបាកស ើ្លជាសែើ្។ សោយសារផត 

្ិនអាែទទួលព័ត៌មានបានបគ្់របគាន់តា្រយៈែក្ខុវញិ្ញា ណ ែូសែនែះស�ើយគាត់អាែនឹង្ិនែឹងពី 

ែមាងៃ យ ឬទីតំាងមនវត្ថុសនាះសទ។

2. ែំណុែផែលបតរូវប្ររុងប្រយ័តនែសៅសពលបបាស�័យទាក់ទងជា្ួយ្នុ�សេពិការផភនែក

 សប្រើបបា�់ព័ត៌មានសបរៅពីែក្ខុវញិ្ញា ណ

ពន្យល់ឲ្យបានជាក់លាក់និងែបា�់លា�់សោយោក្យសពែន៍នូវទីតំាង ឬលក្ខណៈមនវត្ថុជាសែើ្។ 

្៉យោងវញិសទៀត ការយកែិត្តទុកោក់អំពីរស្រៀ្រនិយាយ និងការ្រសញចេ ញ�ំសឡង ជាសែើ្គឺមាន 

សារៈ�ំខាន់ណា�់។

ការឲ្យសាទៃ ្រសោយផ្ទៃ ល់ ក៏អាែ្រញជាូ នព័ត៌មានបាន្ងផែរ។

 ការនិយាយសៅកាន់សោយការសៅសឈាមា ះ

សោយសារផតការ្៉រះរាងកាយរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់សោយ្ិននិយាយអវីទាល់ផតសសាះ 

អាែនឹងស្វើឲ្យមានការភាញា ក់ស្្អើល ែូសែនែះស�ើយែំ្ូរងចំាបាែ់បតរូវស្វើការនិយាយសៅកាន់គាត់ជា្ុន

�ិន។ សៅសពលនិយាយសៅកាន់អនែកសប្រើបបា�់  បតរូវនិយាយ្រនាទៃ ្់រពីសៅសឈាមា ះរ្រ�់អនែកសប្រើ 

បបា�់រែួ។

្៉យោងវញិសទៀត អនែកស ើ្លផែទំា ចំាបាែ់បតរូវផតបបា្់រសឈាមា ះរ្រ�់ខលៃួន្ងផែរ។

បតរូវស្វើឲ្យ្នុ�សេពិការផភនែកែឹង

ែបា�់លា�់ថាខលៃួនកំពុង 

និយាយជា្ួយនរណា។

●	សៅសឈាមា ះរែួនិយាយសៅកាន់គាត់

សលាក○○!

បជរុះរ្រ�់ស�ើយ!
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 ែំសោះទីកផនលៃងនិងទិ�សៅ បតរូវពន្យល់ឲ្យបានជាក់លាក់

សៅសពលពន្យល់ពីទីកផនលៃង បតរូវបបា្់រឲ្យបានជាក់លាក់ែូែជា "សៅខាងសា្ត ំមែរ្រ�់អនែក" 

"សៅខាង�ំសឡងរ្រ�់ខញាុំ"ជាសែើ្។ សៅកនែុងករណីបបា្់រពីទីតំាងមនអាហារ សៅសពល្ររសិភាគ
 

អាហារ មានវ ិ្ ីសាស�្តផែលសគសៅថា ទីតំាងបទនិែនាឡិកា ផែលពន្យល់ទីតំាងសោយស្ៀ្រនឹង 

្ុខនាឡិកា។

3.  ឧទា�រណ៍មន្ស្យោបាយនិងឧ្រករណ៍ជំនួយកនែុងការបបាស�័យទាក់ទងជា្ួយនឹង្នុ�សេ 
ពិការផភនែក

ការបបាស�័យទាក់ទងនឹងមានភាពងាយស�រួលសោយការសប្រើបបា�់ឧ្រករណ៍ជំនួយផែលបតរូវ

សៅតា្សា្ថ នភាពមនអនែកសប្រើបបា�់ផែលពិការផភនែក។

(អកសេរ�បមា្់រ្នុ�សេពិការផភនែក)

ឧ្រករណ៍្្តល់ព័ត៌មានែល់្នុ�សេផែលផភនែកស ើ្ល្ិនសឃើញ 

មានអកសេរ�បមា្់រ្នុ�សេពិការផភនែក និងឥែឋា�បមា្់រ្នុ�សេពិការផភនែក។

អកសេរ�បមា្់រ្នុ�សេពិការផភនែក ឥែឋា�បមា្់រ្នុ�សេពិការផភនែក
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●	ការ�នទៃនាសោយអានស ើ្លែលនាមាត់

3) ការបបាស�័យទាក់ទងជា្ួយនឹង្នុ�សេពិការបតសែៀក

1. លក្ខណៈពិស��មនការបបាស�័យទាក់ទងជា្ួយនឹង្នុ�សេពិការបតសែៀក

សោយសារផត្ិនអាែសា្ត ្់រលឺ�ំសឡងបានបគ្់របគាន់ ស្វើឲ្យមានអារ្មាណ៍ឯសកា 

និងអារ្មាណ៍មនការបាត់្រង់ខាលៃ ំង ែូសែនែះចំាបាែ់បតរូវ្្តល់ជំនួយខាង្លៃូវែិត្ត។

2. ែំណុែផែលបតរូវប្ររុងប្រយ័តនែសៅសពលបបាស�័យទាក់ទងជា្ួយ្នុ�សេពិការបតសែៀក

• និយាយែំពីខាង្ុខ សែើ្្ីែឹងពីទឹក្ុខនិងែលនាមាត់សៅវញិសៅ្ក។

• ប្រ�ិនស្រើមានបតសែៀកខាងណា្ួយអាែសា្ត ្់របាន បតរូវនិយាយសៅខាងបតសែៀកសនាះ។

• ្រសញចេ ញ�ំសឡង្ួយៗនិងែបា�់ៗ។

• បតរូវ្រសញចេ ញ�ំសឡងឲ្យខាលៃ ំងៗសលើ�ពីការចំាបាែ់។

• បតរូវស្វើការ�នទៃនាសៅកផនលៃងផែលសាងៃ ត់តា្ផែលអាែស្វើសៅបាន។

3.  ឧទា�រណ៍មន្ស្យោបាយនិងឧ្រករណ៍ជំនួយកនែុងការបបាស�័យទាក់ទងជា្ួយនឹង្នុ�សេ 
ពិការបតសែៀក

ការអានស ើ្លមាត់ (ការនិយាយសាងៃ ត់ៗ)

ពយោយា្បបាស�័យទាក់ទងសោយអានស ើ្លែលនាមាត់។

អរណុ�ួ�្តី
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(ការស្វើទំនាក់ទំនងសោយការ�រស�រ)

ពយោយា្បបាស�័យទាក់ទងសោយសប្រើ

បបា�់បកោ� ឧ្រករណ៍ស្វើទំនាក់ទំនង

សោយការ�រស�រជាសែើ្។ សគក៏សប្រើបបា�់ 

ICT្ងផែរ។

(ភាសាកាយវកិារ)

បបា្់រអត្ថន័យ សោយ្សេំែលនា 

ស្សេងៗែូែជាែលនាមែនិងបមា្មែ 

និងែលនាកបាលនិងកជាសែើ្។

(ឧ្រករណ៍ជំនួយកនែុងការសា្ត ្់រ)

ឧ្រករណ៍ជំនួយកនែុងការសា្ត ្់រ គឺជា 

ឧ្រករណ៍ផែលពបងីក�ំសឡងស�ើយ្រញជាូ នសៅ 

បតសែៀកសោយស្បករូ។

●	ការ�នទៃនាតា្រយៈការស្វើទំនាក់ទំនងសោយ

ការ�រស�រ

●	ការ�នទៃនាសោយសប្រើបបា�់ភាសាកាយវកិារ

●	ការ�នទៃនាសោយសប្រើឧ្រករណ៍ជំនួយកនែុងការ

សា្ត ្់រ
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4) ការបបាស�័យទាក់ទងជា្ួយ្នុ�សេផែលមានជំងឺនិយាយ្ិនរែួ

1.  លក្ខណៈ ពិស��មនការបបាស�័យទាក់ទងជា្ួយ្នុ�សេផែលមានជំងឺនិយាយ្ិនរែួ

ជំងឺនិយាយ្ិនរែួ បតរូវបានសគស ើ្លសឃើញមានការែុះសខសាយ្ុខងារែូែជា 

"សា្ត ្់រយល់ការ�នទៃនា" "អានយល់អត្ថ្រទផែលសគ�រស�រ" "និយាយ" "�រស�រអកសេរ"ជាសែើ្ 

សោយសារផតការខូែខាតផ្នែកផែលទាក់ទងនឹងភាសាមនខួរ្ំ។

2.  ែំណុែផែលបតរូវប្ររុងប្រយ័តនែសៅសពលស្វើការបបាស�័យទាក់ទងជា្ួយ្នុ�សេផែលមានជំងឺ 

និយាយ្ិនរែួ 

• ―និយាយសៅកាន់្ួយៗនិងែបា�់ៗសោយសប្រើបបា�់ោក្យសពែន៍ខលៃីៗស�ើយងាយស�រួលយល់។

• ―សប្រើបបា�់ការបបាស�័យទាក់ទងសោយ្ិនសប្រើភាសាែូែជារ្ូរភាពនិងរ្ូរែត 

កាយវកិារខលៃួននិងកាយវកិារមែជាសែើ្។

• ―កំុពយោយា្ចា្់រកំ�ុ�តិែតួែសៅសពលផែលនិយាយខុ�។

ពយោយា្�ួរ�ំណួរ្ិរទ ផែលងាយកនែុងការស្លៃើយែូែជា "បាទ/ចា�៎" "សទ"ជាសែើ្។

3.  ឧទា�រណ៍មន្ស្យោបាយនិងឧ្រករណ៍ជំនួយកនែុងការបបាស�័យទាក់ទងជា្ួយនឹង្នុ�សេផែល

មានជំងឺនិយាយ្ិនរែួ

• សប្រើបបា�់កាយវកិារខលៃួននិងកាយវកិារមែជាសែើ្ សបរៅពីការ្រសញចេ ញ�ំសឡង

• សប្រើបបា�់រ្ូរភាព ឬរ្ូរគំនូរជាសែើ្

112



5) ការបបាស�័យទាក់ទងជា្ួយ្នុ�សេមានជំងឺសភលៃែភាលៃ ំង

1. លក្ខណៈពិស��មនការបបាស�័យទាក់ទងជា្ួយ្នុ�សេមានជំងឺសភលៃែភាលៃ ំង

សោយសារផតការែុះសខសាយ្ុខងារមនការសា្គ ល់ សនាះនឹងស្វើឲ្យសកើតសឡើងនូវការ�នទៃនាែផែល

ៗ្ុ៉រនាមា នែង ឬការ្ិន�ីុគានែ មនការបបាស�័យទាក់ទងរវាងអនែកស ើ្លផែទំានិងអនែកសប្រើបបា�់ ។

2. ែំណុែផែលបតរូវប្ររុងប្រយ័តនែសៅសពលបបាស�័យទាក់ទងជា្ួយ្នុ�សេមានជំងឺសភលៃែភាលៃ ំង

• និយាយ្ួយៗ។

• បបា្់រសោយឃាលៃ ខលៃីៗ និងោក្យសពែន៍ផែលងាយយល់។

• សទាះ្ីរជាសា្ីខលៃួន និយាយខុ�ពីការពិតជាក់ផ�្តងក៏សោយ បតរូវយល់ែិត្ត 

និងទទួលយកសោយ្ិនស្វើការ្រែិស�្។

●	ឧទា�រណ៍មនការបបាស�័យទាក់ទងជា្ួយ្នុ�សេមានជំងឺសភលៃែភាលៃ ំង

ទទួលយកការ្ិន�ងៃ្់រកនែុងែិត្តរ្រ�់្នុ�សេមាន 

ជំងឺសភលៃែភាលៃ ំង។
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ការផ�វងយល់ជា្ូលោឋា នពីការផែករផំលកព័ត៌មានតា្ 

រយៈកំណត់បតា

1) សគាលសៅមនការផែករផំលកព័ត៌មាន

ការស ើ្លផែទំា គឺ្ិនផ្នអនុវត្តសោយអនែកស ើ្លផែទំាផតឯងសនាះសទ គឺបតរូវស្វើជាបករុ្ សោយ 

��ការជា្ួយវជិាជា ជីវៈស្សេងៗែូែជាអនែកជំនាញផ្នែកពយោបាលជាសែើ្។ សែើ្្ី្្តល់ស�វាក្មា 

ស ើ្លផែទំាកាន់ផតល្អប្រស�ើរែល់អនែកសប្រើបបា�់ បតរូវផែករផំលកខលៃឹ្សារមនការស ើ្លផែទំា និង 

ព័ត៌មានទាក់ទងនឹងការពយោបាលជា្ួយបករុ្ការងារ ។

 រស្រៀ្រមនការផែករផំលកព័ត៌មាន

ការផែករផំលកព័ត៌មានតា្រយៈកំណត់បតា

មានែូែជាគសបមាងមនការស ើ្លផែទំា កំណត់បតាករណី ស�ៀវសៅ�រស�រការផ្្ត ំស្ញាើជាសែើ្។

ការផែករផំលកព័ត៌មានតា្រយៈការប្រជំុ (ការ�នទៃនា)

មានែូែជាការផ្្ត ំស្ញាើផែល្រញជាូ នព័ត៌មានទាក់ទងនឹងអនែកសប្រើបបា�់កនែុងែំសណា្្ុរគ្គលិកទំាង

ឡាយ និងការប្រជំុផែលស្វើការពិចារណាខលៃឹ្សារទាក់ទងនឹងការស ើ្លផែទំា។

1

ការបបាស�័យទាក់ទងជា្ួយបករុ្
ការងារ3

CHAPTER

●	សា្ថ នភាពមនការផ្្ត ំស្ញាើ●	ការផែករផំលកព័ត៌មានតា្រយៈ 

កំណត់បតា
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រ

2) អត្ថន័យមនកំណត់បតាសៅកនែុងការស ើ្លផែទំា

សែើ្្ី្្តល់នូវការស ើ្លផែទំាផែលមានគុណភាពខ្ព�់ អនែកស ើ្លផែទំា ចំាបាែ់បតរូវកា្ត ្់រឲ្យបាននូវ

ព័ត៌មានទាក់ទងនឹងអនែកសប្រើបបា�់ ។ អនែកស ើ្លផែទំា បតរូវកត់បតាពីសា្ថ នភាពរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់  

និង�ក្មាភាពសៅកាន់អនែកសប្រើបបា�់និងប្រតិក្មាត្រែំសោះ�ក្មាភាពសនាះ។

អត្ថន័យមនកំណត់បតាមាន2ែំណុែ គឺការ្្តល់ស�វាក្មាផែលកាន់ផតល្អប្រស�ើរ និងការអនុវត្ត

ការស ើ្លផែទំាជាបករុ្។

3) ្ូលោឋា នសែើ្្ី�រស�រកំណត់បតាការស ើ្លផែទំា

① កត់បតាសៅសពលផែលកំពុងែងចំាែបា�់។

② កត់បតាមែងៃផខនិងសពលសវលាឲ្យបានបតឹ្បតរូវ។

កត់បតាមែងៃផខ សែើ្្ីឲ្យែឹងថាសរឿងរ៉ាវផែលបានកត់ែូលសកើតសឡើងសៅសពលណា។

③ កត់បតាការពិត។

ការពិត មាន "ការពិតលក្ខណៈអត្តសនា្័ត" "ការពិតលក្ខណៈ�តយោនុ្័ត"។

ការពិត ខលៃឹ្សារ

ការពិតលក្ខណៈអត្តសនា្័ត

•  ការស ើ្លរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់ ្រទពិសសា្ន៍សា្ីខលៃួន និងការត្អូញផត្អររ្រ�់

សា្ីខលៃួនជាសែើ្

•  ោក្យ�្្តីរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់

ការពិតលក្ខណៈ�តយោនុ្័ត
•  ការ�សងកតស ើ្លរ្រ�់អនែកស ើ្លផែទំាជាសែើ្

•  ទិននែន័យមនការពិនិត្យ តួរសលខ�មា្ព ្ឈា្និងកសរៅ្ត កនែុងខលៃួនជាសែើ្

●	ឧទា�រណ៍មនកំណត់បតា

មែងៃផខ ខលៃឹ្សារ

2019/7/20

សម៉ាង8បពឹកសៅសពលស ើ្លផែទំាកនែុងការ្រសនាទៃ ្រង់បានស ើ្លសឃើញកនទៃួលបក�្ប្រផវង 

1cmសៅ្្អឹងកងបតគាករ្រ�់សលាក◯◯។ សៅសពល�ួរ្រញ្ជា ក់សា្ីខលៃួន គាត់បបា្់រថា 

"គាមា នការឈឺចា្់រសទ"។ បានរាយការណ៍សៅកាន់គិលានុ្រោឋា ក និងបានែឹងថាវាជា 

ែំណាក់កាលែំ្ូរងមនអាការរលាកផ�្កសោយសារសគងយូរ។

ការពិតលក្ខណៈអត្តសនា្័តការពិតលក្ខណៈ�តយោនុ្័ត
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④ កត់បតាខលៃឹ្សារផែលអាែយល់សៅសពលអានផត្ួយែង។

កំណត់បតា បតរូវ�រស�រឲ្យបានែបា�់លា�់នូវែំណុែទំាង6 ែូែខាងសបកា្។

①When ⇒　សពលណា

②Where ⇒　កផនលៃងណា

③Who ⇒　នរណា

④What ⇒　អវី

⑤Why ⇒　ស�តុអវី

⑥How ⇒　រស្រៀ្រណា

●	ឧទា�រណ៍មនឃាលៃ ផែលងាយយល់

សៅមែងៃទី○ ផខ○ សោយសារផតសលាក A សរ ើ�បាន 

កា្ូរ្រលុយ្ួយសៅសា្ថ នីយ៍រែសភលៃើងទីបករុងតូក្ូយ 

សយើងបានសៅ្ុ៉រ�្តិ៍្ូ៉រលី�។

① សពលណា

④ អវី

② កផនលៃងណា

⑤ ស�តុអវី

③ នរណា

⑥ រស្រៀ្រណា
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4) ការការោរព័ត៌មាន្ុរគ្គល និងការរកសាការ�មាងៃ ត់

អនែកស ើ្លផែទំា បតរូវប្ររុងប្រយ័តនែឲ្យបានបគ្់របគាន់អំពីការបគ្់របគងព័ត៌មាន។ ជាពិស�� 

ការការោរព័ត៌មាន្ុរគ្គល និងការរកសាការ�មាងៃ ត់ បតរូវបានទា្ទារយ៉ាងតឹងរងឹជាបក្�ីល្្៌ 

វជិាជា ជីវៈរ្រ�់អនែកជំនាញ។

ករណីផែករផំលកព័ត៌មាន្ុរគ្គល ចំាបាែ់បតរូវទទួលការយល់បព្ពីអនែកសប្រើបបា�់ផ្ទៃ ល់ខលៃួន អំពី

ការសប្រើបបា�់ជាសែើ្មនព័ត៌មាន្ុរគ្គល។

(ប្រសភទស្សេងៗមនព័ត៌មាន្ុរគ្គល)

សឈាមា ះ អា�យោឋា ន សលខទូរ�័ពទៃ រ្ូរែតផែលសា្ីខលៃួនបានែតជាសែើ្

សែើ្្ីការោរព័ត៌មាន្ុរគ្គល បតរូវប្ររុងប្រយ័តនែនូវែំណុែែូែខាងសបកា្។

• សៅសបរៅកផនលៃងស្វើការ ្ិនបតរូវនិយាយពីអនែកសប្រើបបា�់ឬកផនលៃងស្វើការសឡើយ។

• ្ិនបតរូវ�រស�រខលៃឹ្សារទាក់ទងនឹងអនែកសប្រើបបា�់ ឬកផនលៃងស្វើការសៅកនែុងអីុន្ឺណិត 

ឬSNSជាសែើ្សឡើយ។
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2) ការពិភាកសា

ការពិភាកសា គឺជាការទទួលការ្្ល់ែំ្ូរនាមា នពី្ុរគ្គលិក ឬអនែកជំនាញស្សេងសទៀត 

សៅសពលមានការលំបាក ឬសរឿងផែល្ិនយល់។ សៅសពលផែលមាន្រញ្ហា  បតរូវស្វើការពិភាកសា 

កំុស្វើការវនិិែ្័យផតមានែ ក់ឯង។

ការរាយការណ៍ ការទាក់ទង និងការពិភាកសា

1) ការរាយការណ៍ និងការទាក់ទង

អនែកស ើ្លផែទំា បតរូវ្្តល់ការស ើ្លផែទំាសៅកនែុងបករុ្ការងារ។ ែូសែនែះស�ើយ បតរូវស្វើការរាយការណ៍ 

ស្វើការទាក់ទង និងស្វើការផែករផំលកព័ត៌មានសៅកនែុងបករុ្ការងារ ែូែជាសរឿងផែលខលៃួនចា្់រអារ្មា

ណ៍ទាក់ទងនឹងអនែកសប្រើបបា�់ សា្ថ នភាពែំសណើ រការមនការងាររ្រ�់ខលៃួនជាសែើ្។

សពលសវលាមនការរាយការណ៍ និងការទាក់ទង គឺខុ�គានែ សៅតា្ខលៃឹ្សារ។ ប្រ�ិនស្រើមានភាព

្រនាទៃ ន់ខ្ព�់ែូែជាករណីមានសបគាះថានែ ក់សកើតសឡើង  បតរូវរាយការណ៍ឲ្យបានសលឿន។

2

●	ភាគី្រសញចេ ញព័ត៌មាន

•  បតរូវបបា្់រឲ្យបានែបា�់លា�់

•  បបា្់រសោយស្វើការផ្រងផែករវាង

ការពិតនិងការវនិិែ្័យ

•  បតរូវរាយការណ៍សោយគិតពី 

ទីកផនលៃងនិងសពលសវលា

●	ភាគីទទួលព័ត៌មាន

•  ស្វើការកត់បតា

•  សា្ត ្់រសោយស្វើការផ្រងផែករវាង

ការពិតនិងការវនិិែ្័យ

•  ថាសឡើងវញិ
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CHAPTER 2  ការស ើ្លផែទំាសៅសពល្ររសិភាគអាហារ

CHAPTER 3  ការស ើ្លផែទំាសៅសពល្រសញចេ ញសចាល

CHAPTER 4 ការស ើ្លផែទំាសៅសពលសរៀ្រែំខលៃួន

CHAPTER 5  ការស ើ្លផែទំាសៅសពលងូតទឹកនិងរកសា
អនា្័យ

CHAPTER 6 ការស ើ្លផែទំាសៅសពលស្វើការងារ្ទៃះ



អត្ថន័យមនការផ្លៃ �់ទី

1) អត្ថន័យមនការផ្លៃ �់ទីសៅកនែុងការស ើ្លផែទំា

្នុ�សេ តា្រយៈការផ្លៃ �់ទីនឹងស្វើឲ្យវសិាលភាពមន�ក្មាភាពរកី្ំទូលាយ។ ការរ�់សៅផែល

វសិាលភាពមន�ក្មាភាពមានភាព្ំទូលាយ នឹងមានឥទ្ធិពលែល់ការរកសានិងពបងឹងសា្ថ នភាព 

រាងកាយនិង្ុខងារសាមា រតី។ សៅកនែុងសា្ថ នភាពរ�់សៅប្រចំាមែងៃ ្នុ�សេស្វើការផ្លៃ �់ទីសៅែល់កផនលៃង 

ស្វើ�ក្មាភាព ែូែជា អាហារសៅអាហារោឋា ន ្រសនាទៃ ្រង់សៅ្រង្គន់ ងូតទឹកសៅ្រនទៃ្់រទឹកជាសែើ្។  

ការផ្លៃ �់ទី គឺទាក់ទងសៅនឹង�ក្មាភាពមនការរ�់សៅទំាង្ូល។

1

ការស ើ្លផែទំាសៅសពលផ្លៃ �់ទី1
CHAPTER
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●	ទំនាក់ទំនងមនADL, IADL

ADL គឺជាបករុ្�ក្មាភាពរាងកាយជា្ូលោឋា នផែលអនុវត្តសឡើងសែើ្្ីការរ�់សៅសោយឯករាជ្យ 

រ្រ�់្នុ�សេមានែ ក់ៗ។ ADL រួ្ មានការផ្លៃ �់ទី ការ្ររសិភាគអាហារ ការ្រ្តូរ�ស្លៃៀក្ំរោក់ ការ្រសនាទៃ ្រង់ 

និងការងូតទឹកជាសែើ្។ IADL គឺជា�្ត្ថភាពផែលចំាបាែ់សែើ្្ីរកសាការរ�់សៅសៅកនែុងបគរួសារ 

និងតំ្រន់។ IADL រួ្ មានការបគ្់របគងបបាក់កា� ការទិញឥវ៉ាន់ ការសបាកគក់ ការសប្រើបបា�់យានជំនិះ 

ការសប្រើបបា�់ឧ្រករណ៍ទូរគ្នាគ្ន៍ជាសែើ្។

ADL (Activities of Daily Living: សក្រ្មភាពផេការរស់បៅ្�ចាផំែងៃ) 

េិងIADL (Instrumental Activities of Daily Living: សក្រ្មភាពជា 
្របធយោរាយកនាុងការរស់បៅ្�ចាផំែងៃ)

ការពន្យល់

IADL (សកម��ព�មេធ��យក�ុង�ររស់េ�្រប�ៃំថ�) 
Instrumental Activities of Daily Living

ADL (សកម��ពៃន�ររស់េ�្រប�ៃំថ�) 
Activities of Daily Living
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ប្រព័ន្ធរាងកាយ និង្លៃូវែិត្តផែលទាក់ទងនឹងការផ្លៃ �់ទី

1) ផ្នែកមនរាងកាយផែលទាក់ទងនឹងការផ្លៃ �់ទី

ការផ្លៃ �់ទី មានទំនាក់ទំនងជា្ួយនឹងសាែ់ែំុ និង�នាលៃ ក់ស្សេងៗ។

2

●	ផ្នែករាងកាយ�ំខាន់ៗផែលទាក់ទងនឹងការផ្លៃ �់ទី

កមែ
ផកងមែ

សាមា
ក

មែ

សោះ

បទរូង

សជើង

ជង្គង់

កសជើង

បាតមែ

ផកងសជើង

បាតសជើង

ខនែងមែ

ខនែង

កបាល

កំស្៉រះគូទ (គូទ)

ែសងកះ
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2) ឥរយិា្រែរាងកាយ

ឥរយិា្រែរាងកាយ បតរូវបានផ្រងផែកជា ឥរយិា្រែរាងកាយឈរ (ឥរយិា្រែឈរ) 

ឥរយិា្រែរាងកាយអង្គុយ (ឥរយិា្រែអង្គុយ) ឥរយិា្រែរាងកាយសគង (ឥរយិា្រែសគង)។

② ឥរយិា្រែអង្គុយ

●	ឥរយិា្រែអង្គុយបែត់មែសៅសបកាយ ●	ឥរយិា្រែទសប្តខលៃួន

●		ឥរយិា្រែអង្គុយសរៅអី(ឥរយិា្រែអង្គុយ)●	ឥរយិា្រែអង្គុយទមាលៃ ក់សជើងទំាងពីរសៅ

ែំស�ៀងផបគ

●	ឥរយិា្រែឈរ

① ឥរយិា្រែឈរ
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③ ឥរយិា្រែសគង

●	ឥរយិា្រែសគងផ្ងៃ រ

●	ឥរយិា្រែសគងស្្អៀង

●	ឥរយិា្រែសគងផ្ក ្់រ្ុខ
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3) ឥរយិា្រែរាងកាយ�បមាក

●	ឥរយិា្រែរាងកាយ�បមាកសោយសគងផ្ងៃ រ

គឺជាឥរយិា្រែផែលមានលំនឹង្ំរ្ុត។

●	ឥរយិា្រែរាងកាយ�បមាកសោយសគងស្្អៀង (ខាងសា្ត ំ)

ោក់សខនែើយសៅ្ុខសែើ្បទរូង។ 

ោក់សខនែើយសៅសបកា្សជើងខាងសា្ត ំ និងែសនាលៃ ះអវយវៈ

ខាងសបកា្ទំាង�ងខាង។

●	ឥរយិា្រែរាងកាយ�បមាកសោយអង្គុយោក់កណា្ត ល (ការទសប្តខលៃួន)

សលើក្រត់អវយវៈខាងសបកា្ទំាង�ងខាង្រញ្ឈរ

សឡើង។ ករណីផែល្ិនអាែ្រត់្រញ្ឈរសឡើងបាន  

បតរូវោក់សខនែើយសៅសបកា្ជង្គង់ទំាង�ងខាង។

្រនាទៃ ្់រពីសលើកោក់កណ្ាលខលៃួនសលើសឡើង ្រសងហាើ្រខនែងរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់សែញពីផបគ្ួយែង�ិន។ 

សគសៅវាថា ការ្រសងហាើ្រខនែង។ ការ្រសងហាើ្រខនែងសនះ នឹងជួយទ្់រសាក ត់អាការរលាកផ�្កសោយសារសគង

យូរ។

ការ�បងហើ�្នាង
ការពន្យល់
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4) សរាគ�ញ្ញា មនការសប្រើផលងបាន

សរាគ�ញ្ញា មនការសប្រើផលងបាន  គឺជាសា្ថ នភាពស្សេងៗមនរាងកាយនិង្លៃូវែិត្តផែលសកើតសឡើង 

កនែុងករណីផែលការ�បមាករយៈសពលយូរ និងការស្វើ�ក្មាភាពែយែុះ។

កររញួកររញួឆ�ឹង
អកររលកែស្បក

េដយសរេគងយូរ

ករចុះេខ្សោយ

មុខងរវ�ិ� ណ

ករចុះេខ្សោយ

មុខងរស� រតី

កររញួតូចៃនសច់ដំុករចុះេខ្សោយមុខ

ងរសររីង�ខងក�ុង

ករចុះេខ្សោយមុខ

ងរេបះដូងនិងសួត

ករចុះេខ្សោយមុខងរ

ស្រម�លសមា� ធឈម

អករសមា� ធឈមធា� ក់

ទបេពលេ្រកកឈរ

ករញ័រេដើម្រទ�ង 

និងដេង�ើមខ�ីដច់ៗ

អតុល្យភាពៃនសរធាតុ

ចិ�� ឹម
ករចុះេខ្សោយភាពសកម�
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5) អាការរលាកផ�្កសោយសារសគងយូរ

អាការរលាកផ�្កសោយសារសគងយូរ គឺការសាលៃ ្់រមនសកា�ិការ្រ�់ផ�្កផែលសកើតសឡើង 

សោយសារ្រញ្ហា លំ�ូរែរន្តឈា្សៅកនែុងផ្នែកមនរាងកាយផែលមាន្្អឹងលយសែញ ផែល 

្រណា្ត ល្កពីការសគងកនែុងរយៈសពលយូរ។ សានែ ្បជរួញមនកបមាលផបគ និងការកកិតសៅសពល 

ផ្លៃ �់្រ្តូរឥរយិា្រែរាងកាយ ក៏ជា្ូលស�តុ្រងកឲ្យសកើតអាការរលាកផ�្កសោយសារសគងយូរ្ង 

ផែរ។

 ្ស្យោបាយមនការទ្់រសាក ត់អាការរលាកផ�្កសោយសារសគងយូរ 

① សងើ្រសបកាកពីផបគ ប្រ�ិនស្រើអាែស្វើសៅបាន។

② ស្វើការផ្លៃ �់្រ្តូរឥរយិា្រែរាងកាយជាសទៀងទាត់។

③ ទទួលទានសារធ្តុែិញចេ ឹ្ឲ្យបានបគ្់របគាន់។

●	ផ្នែកមនរាងកាយផែលងាយនឹងមានអាការរលាកផ�្កសោយសារសគងយូរ 

ផ្នែកលលាែ៍កបាល ផ្នែកកំស្៉រះគូទ

ផ្នែក្្អឹងសាលៃ ្រប្រសែៀវ

ផ្នែក�នាលៃ ក់្្អឹងផកងមែ

ផ្នែក�នាលៃ ក់្្អឹងផកងមែ

ផ្នែក្្អឹងកងបតគាក

ផ្នែកផកងសជើង
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ប្រោ្់រទ្់រលំនឹងសៅសពលសែើរ: 
វាមានលំនឹងជាងសឈើបែត់សោយសារផត 
ម្ទៃទប្រ្រ�់វាមានទំ�ំ្ំជាង។

6) ឧ្រករណ៍ជំនួយទាក់ទងនឹងការផ្លៃ �់ទី

ឧ្រករណ៍ជំនួយទាក់ទងនឹងការផ្លៃ �់ទីសបរៅពីសរៅអីរញុ មានសឈើបែត់និងប្រោ្់រទ្់រលំនឹងសៅ

សពលសែើរ ឧ្រករណ៍សយាងជាសែើ្។  

ឧ្រករណ៍សយាង មានប្រ�ិទ្ធភាពកនែុងការកាត់្រន្ថយ្រនទៃុកកនែុងការស ើ្លផែទំារ្រ�់អនែកស ើ្លផែទំា។

① ឧ្រករណ៍សយាងែល័តតា្ពិោន ② ឧ្រករណ៍សយាងែល័តសៅផ្ទៃ ល់ែី

សឈើបែត់រាងអកសេរT: 
សសាលនិងងាយស�រួលសប្រើ។
សឈើបែត់ផែលមានសជើងសបែើន: 
សោយសារផតម្ទៃទប្មានទំ�ំ្ំជាងសឈើបែត់
រាងអកសេរT ែូសែនែះស�ើយ សគសប្រើបបា�់វាកនែុង 
ករណីផែលការបទទ្ងៃន់សៅខាងផែលមាន្រ
ញ្ហា គឺ្ិនបានបគ្់របគាន់។

សឈើបែត់រាងអកសេរT សឈើបែត់ផែល

មានសជើងសបែើន
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ការអនុវត្តការស ើ្លផែទំាសពលរកិំល្លៃងនិងសពលផ្លៃ �់ទី  

1) ្ូលោឋា នមនការស ើ្លផែទំារាងកាយ

វាមានលក្ខណៈរួ្ សៅនឹង�ក្មាភាពស ើ្លផែទំាទំាងអ�់។

① ពិនិត្យស ើ្ល�ុខភាពរាងកាយរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។

②  ពន្យល់ពីសគាល្ំរណងនិងខលៃឹ្សារមន�ក្មាភាពផែលនឹងស្វើសៅអនែកសប្រើបបា�់ស�ើយ�ំុការ 

យល់បព្។

③ ផក�ប្រួលក្្ព�់ផបគឲ្យងាយស�រួលស ើ្លផែទំា។

3

សៅសពលស្វើការស ើ្លផែទំា បតរូវពិនិត្យ�ុខភាពរាងកាយរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់

ទុកជា្ុនជានិែចេ។ ស្រើ�ុខភាព្ិនល្អ ្ិនបតរូវស្វើទំាង្រង្ខំ គឺបតរូវរាយការណ៍

សៅអនែកជំនាញផ្នែកពយោបាល។

សៅសពលស្វើការស ើ្លផែទំា បតរូវផតសគារពការ�សប្ែែិត្តផ្ទៃ ល់ខលៃួនរ្រ�់អនែក 

សប្រើបបា�់។ ្យ៉ោងសទៀត ការែឹងជា្ុនអំពីខលៃឹ្សារមនការស ើ្លផែទំា  

នឹងស្វើឲ្យអនែកសប្រើបបា�់អាែទុកែិត្តបាននិងយល់បព្ទទួលជំនួយ។

ផក�ប្រួលក្្ព�់ផបគសែើ្្ីកាត់្រន្ថយ្រនទៃុក

សៅសលើផ្នែកែសងកះរ្រ�់អនែកស ើ្លផែទំា។

្្តល់ជំនួយសលើអវីផែលអនែកសប្រើបបា�់្ិនអាែស្វើបាន។  ស�តុសនះ ចំាបាែ់បតរូវពិនិត្យសា្ថ នភាពរ្រ�់

អនែកសប្រើបបា�់ឲ្យបានល្អ។

កនែុងស�ៀវសៅសនះ គឺពន្យល់ពីែលនារ្រ�់អនែកស ើ្លផែទំា ្ុ៉រផន្តកនែុងការអនុវត្តជាក់ផ�្តង គឺបតរូវឲ្យអនែក

សប្រើបបា�់ស្វើអវីផែលគាត់អាែស្វើបាន។

ការ្្តលជ់ំេលួយឲ្យមាេភាពមាចេ ស់ការ
ការពន្យល់
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2) ការស ើ្លផែទំាសពល្រ្តូរខាងសពលសគង

សៅទីសនះ សយើងនឹងពន្យល់សោយសលើកឧទា�រណ៍អនែកសប្រើបបា�់ផែលពិការ្ួយែំស�ៀងខលៃួន 

ខាងស្វង។

① ពិនិត្យស ើ្ល�ុខភាពរាងកាយរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។

② ពន្យល់ពី�ក្មាភាពផែលនឹងស្វើសៅអនែកសប្រើបបា�់ស�ើយ�ំុការយល់បព្។

③ ផក�ប្រួលក្្ព�់ផបគឲ្យងាយស�រួលស ើ្លផែទំា។

④ ្រញ្ឈរជង្គង់រ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។

⑤ ឲ្យសគងស្្អៀងសោយឲ្យខាងផែលមាន្រញ្ហា សៅខាងសលើ។

⑥ រកិំលែសងកះរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់សៅសបកាយ។

⑦ ្រ្តូរទីតំាងសជើងរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់សៅទីតំាងផែល្្តល់ផ្�ុកភាព។

សពល្របងរួ្រាងកាយឲ្យតូែ 

សនាះម្ទៃទប្នឹងរួ្ តូែ។

ការសគងស្្អៀងនឹងមានលំនឹង។

សពលម្ទៃទប្រកី្ំ 

សនាះនឹងស្វើឲ្យឥរយិា្រែមានលំនឹង។ 

130



3)  ការស ើ្លផែទំាសពលសបកាកសឡើង(ពីសគងស្្អៀងខាងសា្ត ំសៅឥរយិា្រែអង្គុយទមាលៃ ក់

សជើងទំាងពីរសៅែំស�ៀងផបគ)

① ពិនិត្យស ើ្ល�ុខភាពរាងកាយរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។

②  ពន្យល់ពីសគាល្ំរណងនិងខលៃឹ្សារមន�ក្មាភាពផែលនឹងស្វើសៅអនែកសប្រើបបា�់ស�ើយ�ំុការ 

យល់បព្។

③ ផក�ប្រួលក្្ព�់ផបគឲ្យបតឹ្ក្្ព�់ផែលសពលអនែកសប្រើបបា�់អង្គុយទមាលៃ ក់សជើងទំាងពីរសៅ 

ែំស�ៀងផបគគឺបាតសជើងទំាងពីរ្៉រះនឹងកបមាលឥែឋា។

④ ឲ្យសគងស្្អៀងសោយឲ្យខាងផែលមាន្រញ្ហា សៅខាងសលើ។

⑤ រកិំលសជើងទំាងពីររ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់សៅជាយផបគ។

⑥ ទមាលៃ ក់សជើងទំាងពីររ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់ែុះពីសលើផបគស�ើយឲ្យ្រញចេូ លកមាលៃ ំងសៅផកងមែសា្ត ំ។  

្រនាទៃ ្់រ្កសលើកផ្នែកខាងសលើមនរាងកាយសឡើង។
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⑦ ពិនិត្យស ើ្ល�ុខភាពរាងកាយនិងអារ្មាណ៍រ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។

⑧ ពិនិត្យស ើ្លថាបាតសជើងទំាងពីរ្៉រះនឹងកបមាលឥែឋា។

4)  ការស ើ្លផែទំាសពលសបកាកឈរ (ពីឥរយិា្រែអង្គុយទមាលៃ ក់សជើងទំាងពីរសៅែំស�ៀង 
ផបគសៅឥរយិា្រែឈរ)

① ពិនិត្យស ើ្ល�ុខភាពរាងកាយរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។

②  ពន្យល់ពីសគាល្ំរណងនិងខលៃឹ្សារមន�ក្មាភាពផែលនឹងស្វើសៅអនែកសប្រើបបា�់ស�ើយ�ំុការ 

យល់បព្។

③ ឲ្យអង្គុយសាជាែមាីឲ្យរាក់។

④  ទាញសជើងខាងផែល្ិនមាន្រញ្ហា រ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់សៅសបកាយ។ កនែុងសពលសនះ អនែកស ើ្លផែ

ទំាបតរូវ�្ថិតសៅខាងផែលមាន្រញ្ហា ។

សនះគឺសែើ្្ីសបកាកឈរសោយសផ្្ត

តទ ង្ៃន់ខលៃួនបគ្់របគាន់សៅសជើងខា

ងផែល្ិនមាន្រញ្ហា ។

ឥរយិា្រែអង្គុយនឹងមានលំនឹង។
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⑤  អនែកស ើ្លផែទំាសប្រើមែទ្់រជង្គង់ខាងផែលមាន្រញ្ហា សែើ្្ីកំុឲ្យភាលៃ ត់ជង្គង់។ ឲ្យអនែកសប្រើបបា�់ពត់ 

ផ្នែកខាងសលើមនរាងកាយ្រសណ្តើ រឲ្យសបកាកឈរ្រសណ្តើ រ។

⑥ ពិនិត្យស ើ្ល�ុខភាពរាងកាយនិងអារ្មាណ៍រ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។

សនះគឺសែើ្្ីការោរកំុឲ្យអនែកសប្រើបបា

�់ែួលសៅខាងផែលមាន្រញ្ហា ។

ការភាលៃ ត់ជង្គង់គឺជាអាការផែលសៅសពលឈរឬសែើរ ជង្គង់្ិនមានកមាលៃ ំង ស្វើឲ្យវា្រត់ភាលៃ ត់។ 

វាក៏ជា្ូលស�តុនំាឲ្យែួល្ងផែរ។ 

ការភ្ាតជ់ង្គង ់
ការពន្យល់
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5) ការស ើ្លផែទំាសពលសែើរ�បមា្់រអនែកសប្រើបបា�់ផែលពិការ្ួយែំស�ៀងខលៃួន

(ការសែើរសោយសប្រើសឈើបែត់)

ការសែើរសោយសប្រើសឈើបែត់គឺមានការសែើរសោយ2ែលនា និងការសែើរសោយ3ែលនា។

ការស ើ្លផែទំាសពលសែើរសោយសប្រើសឈើបែត់

អនែកស ើ្លផែទំាបតរូវឈរសៅពីសបកាយខាងផែលមាន

្រញ្ហា រ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។ បតរូវទ្់រផ្នែកខាងសលើមនរាង

កាយឬែសងកះស្រើចំាបាែ់។

●	សប្រៀ្រស្ៀ្រ ការសែើរសោយ2ែលនា និង ការសែើរសោយ3ែលនា

ការសែើរ ការសែើរសោយ2ែលនា ការសែើរសោយ3ែលនា

លំោ្់រមន

ការឈាន

សជើង

① សឈើបែត់និងខាងផែលមាន្រញ្ហា   

→ ② ខាងផែល្ិនមាន្រញ្ហា

① សឈើបែត់ → ② ខាងផែលមាន្រញ្ហា  

→ ③ ខាងផែល្ិនមាន្រញ្ហា

លំនឹង ទា្រ ខ្ព�់

① ② ① ② ③

្ូលស�តុផែលឈានពីសជើងខាងផែលមាន្រញ្ហា គឺសោយសារផតចំាបាែ់

បតរូវបទរាងកាយសោយខាងផែល្ិនមាន្រញ្ហា ផែលមាន�្ត្ថភាពបទ 

ខ្ព�់សៅសពលចា្់រស្្តើ្សែើរ។
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(ការសឡើងជសណ្តើ រ)

សែើ្្ីរកសា�ុវត្ថិភាព អនែកស ើ្លផែទំា បតរូវ�្ថិតសៅ្ួយកំាខាងសបកា្(ពីសបកាយ)អនែកសប្រើបបា�់។ 

អនែកសប្រើបបា�់បតរូវសឡើងជសណ្តើ រតា្លំោ្់រ ①សឈើបែត់→②សជើងខាងផែល្ិនមាន្រញ្ហា →③សជើង

ខាងផែលមាន្រញ្ហា ។

ស្រើមាន្រងាក ន់មែ បតរូវកាន់្រងាក ន់មែសទើ្រមានលំនឹងល្អជាង។

(ការែុះជសណ្តើ រ)

សែើ្្ីរកសា�ុវត្ថិភាព អនែកស ើ្លផែទំាបតរូវ�្ថិតសៅ្ួយកំាខាងសបកា្(ពី្ុខ)អនែកសប្រើបបា�់។  

អនែកសប្រើបបា�់បតរូវែុះជសណ្តើ រតា្លំោ្់រ ①សឈើបែត់→②សជើងខាងផែលមាន្រញ្ហា →③សជើងខាង

ផែល្ិនមាន្រញ្ហា ។

ស្រើមាន្រងាក ន់មែ បតរូវកាន់្រងាក ន់មែសទើ្រមានលំនឹងល្អជាង។

① ③②

① ③②
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6) ការស ើ្លផែទំាសពលសែើរ�បមា្់រអនែកសប្រើបបា�់ផែលពិការផភនែក

សល្ឿនសែើរគឺ�ប្្រតា្សល្ឿនរ្រ�់អនែកសប្រើ 

បបា�់។ សៅសពលសា្ថ នភាពផប្រប្ររួលែូែជាកផនលៃង 

មានក្្ព�់ទា្រខ្ព�់ឬកផនលៃង្រត់ជាសែើ្ បតរូវពន្យល់ 

បបា្់រសោយោក្យ�្្តីទុកជា្ុន។

7) ការស ើ្លផែទំាែំសោះសរៅអីរញុ

●	រែនា�្្ពន្ធមនសរៅអីរញុនិងសឈាមា ះផ្នែកនិ្ួយៗ

●		ឥរយិា្រែ្ូលោឋា នសៅសពលនំា្លៃូវ

្រផង្អកខនែង

ទប្ប្រអ្់រសជើង 

កផនលៃងអង្គុយ

ទប្មែ

ទប្សជើង

មែកាន់

ញហាវ ំងែត

កង់(កង់ផែលស្វើែលនា)

កង់ែល័ត

ញហាវ ំងជំនួយ

ប្រោ្់រជាន់្ំរបា�់

កង្រងវិល 
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(ែំណុែបតរូវប្ររុងប្រយ័តនែោក់ព័ន្ធនឹងសរៅអីរញុ) 

• សៅសពលសប្រើសរៅអីរញុ បតរូវបតរួតពិនិត្យ�មា្ព ្ខ្យល់កនែុងកង់និងសា្ថ នភាពញហាវ ំងជាសែើ្ទុកជា

្ុន។ ស្រើ�មា្ព ្ខ្យល់កនែុងកង់ទា្រ សនាះនឹងស្វើឲ្យញហាវ ំង្ិនែំសណើ រការល្អផែលនំាឲ្យសបគាះថានែ ក់។

• សៅសពលឈ្់រ បតរូវោក់ញហាវ ំងជានិែចេ។ សទាះសពល្ិនមាន្នុ�សេជិះក៏សោយ 

ស្រើសរៅអីរញុរកិំលគឺសបគាះថានែ ក់ ស�តុសនះសពលឈ្់រ បតរូវោក់ញហាវ ំង។

8) ការរកិំល្លៃងពីផបគសៅជិះសរៅអីរញុ

① ពិនិត្យស ើ្ល�ុខភាពរាងកាយរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។

②  ពន្យល់ពីសគាល្ំរណងនិងខលៃឹ្សារមន�ក្មាភាពផែលនឹងស្វើសៅអនែកសប្រើបបា�់ស�ើយ�ំុការ 

យល់បព្។

③ ក្្ព�់ផបគបតរូវផក�ប្រួលឲ្យបតឹ្ក្្ព�់ផែលសពលអនែកសប្រើបបា�់អង្គុយទមាលៃ ក់សជើងទំាងពីរសៅ 

ែំស�ៀងផបគ គឺបាតសជើងទំាងពីរ្៉រះនឹងកបមាលឥែឋា។

④ ោក់សរៅអីរញុសៅខាងផែល្ិនមាន្រញ្ហា រ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់ ស�ើយបតរូវោក់ញហាវ ំង។

⑤ ឲ្យអនែកសប្រើបបា�់សប្រើមែខាងផែល្ិនមាន្រញ្ហា កាន់ទប្មែសៅខាងផែលឆាងៃ យ។  

អនែកស ើ្លផែទំាបតរូវការោរកំុឲ្យមានការភាលៃ ត់ជង្គង់ខាងផែលមាន្រញ្ហា ។

ែំសោះការផ្លៃ �់ទីរ្រ�់ជនពិការ 

ជាសគាលការណ៍គឺបតរូវស្វើែលនាពីខាងផែល្ិនមាន្រញ្ហា សៅ្ុន។

ទ្់រជង្គង់ខាងផែលមាន្រញ្ហា ។
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⑥ ឲ្យអនែកសប្រើបបា�់សបកាកឈរយឺតៗសោយឱនកបាល្រសណ្តើ រ ស�ើយឲ្យផ្ររខលៃួនសៅរកសរៅអីរញុ។

⑦ ឲ្យអនែកសប្រើបបា�់អង្គុយឲ្យសបរៅ។ ឲ្យោក់សជើងសលើទប្ប្រអ្់រសជើង។ 

⑧ ពិនិត្យស ើ្ល�ុខភាពរាងកាយនិងអារ្មាណ៍រ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។
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9) ការស ើ្លផែទំាសៅសពលផ្លៃ �់ទីសោយសរៅអីរញុ

① ពិនិត្យស ើ្ល�ុខភាពរាងកាយរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។

②  ពន្យល់ពីសគាល្ំរណងនិងខលៃឹ្សារមន�ក្មាភាពផែលនឹងស្វើសៅអនែកសប្រើបបា�់ស�ើយ�ំុការ 

យល់បព្។

③ ោក់សជើងរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់សៅសលើទប្ប្រអ្់រសជើង។

④ បតរូវប្រយ័តនែកំុឲ្យមែរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់គា្រែូលកង់ផែលស្វើែលនា។

⑤ សោះញហាវ ំងស�ើយ្រនាទៃ ្់រពីបបា្់រថានឹងរញុរែួស�ើយ�ឹ្រញុសរៅអីរញុ។

កាន់ទប្មែសោយមែខាង

ផែល្ិនមាន្រញ្ហា ។

មែខាងផែលមាន្រញ្ហា ោក់ 

ឱ្រជា្់រនឹងខលៃួន។

សជើងោក់សលើទប្ប្រអ្់រសជើង ។
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(ការសឡើងកផនលៃងទួល)

បតរូវឈ្់រ្រន្តិែសៅ្ុខកផនលៃងទួល ស�ើយបបា្់រអនែកសប្រើបបា�់ថានឹងសឡើងទួល។

ោក់កង់ែល័តពីសលើកផនលៃងទួលយឺតៗ ្រនាទៃ ្់រ្កសលើកកង់ផែលស្វើែលនា។

ទាញមែកាន់សៅទិ�សៅ 

្រញិ្តែុះសបកា្។

អនែកស ើ្លផែទំាបតរូវជាន់�ងកត់

ប្រោ្់រជាន់្ំរបា�់។
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(ការែុះពីកផនលៃងទួល)

បតរូវឈ្់រ្រន្តិែសៅ្ុខកផនលៃងទួល ស�ើយបបា្់រអនែកសប្រើបបា�់ថានឹងែុះទួល។ ទមាលៃ ក់ែុះែយ 

សបកាយសោយស�ងៃៀ្សាងៃ ត់នូវកង់ផែលស្វើែលនា ។

ទាញមែកាន់សៅទិ�សៅ 

្រញិ្តែុះសបកា្។

អនែកស ើ្លផែទំាបតរូវជាន់�ងកត់ 

ប្រោ្់រជាន់្ំរបា�់។

ទាញកង់ផែលស្វើែលនាឲ្យ�្លម្ា  ស�ើយទមាលៃ ក់កង់ 

ែល័តសៅសបកា្ទួលសោយយឺតៗ។
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(ការែុះ ល្ៃូវជបមាល)

សៅសពលែុះជបមាលផែលសចាតខាលៃ ំង បតរូវពន្យល់អនែកសប្រើបបា�់ថានឹងែុះសោយផ្ររែយសបកាយ។

ឲ្យសរៅអីរញុផ្លៃ �់ទីសោយផ្ររែយសបកាយ។

ការែុះសោយផ្ររែយសបកាយ គឺសែើ្្ីការោរកំុឲ្យអនែកសប្រើ

បបា�់រអិលធ្លៃ ក់ពីសលើសរៅអីរញុ។

បតរូវពិនិត្យ្រញ្ជា ក់ឲ្យែបា�់

លា�់ថាសៅខាងសបកាយគឺ

មាន�ុវត្ថិភាព។

អនែកស ើ្លផែទំាបតរូវផញកសជើង

ទំាងពីរឲ្យសៅ្ុខសបកាយ។
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អត្ថន័យមនការ្ររសិភាគអាហារ 

ការ្ររសិភាគអាហារគឺជា្ររសិភាគតា្មាត់ ស�រូ្រយកសារធ្តុែិញចេ ឹ្សៅកនែុងរាងកាយសែើ្្ីរកសា

�ក្មាភាពនិងអាយុជីវតិ។

ការ្ររសិភាគតា្មាត់និងសបក្ររ�ជាតិ នឹង្្តល់រសំញាែែល់ខួរ្ំស�ើយមានសារ�ំខាន់កនែុងការ

្រសងកើតែងាវ ក់មនការរ�់សៅ។

ការ្ររសិភាគគឺជាក្តីរកីរាយសៅកនែុងការរ�់សៅ ស�ើយក៏កាលៃ យជាឱកា�បបាស�័យទាក់ទងកសាង

ទំនាក់ទំនងរវាង្នុ�សេនិង្នុ�សេ។

ប្រព័ន្ធមនរាងកាយ និង្លៃូវែិត្តផែលទាក់ទងនឹងការ្ររសិភាគ

អាហារ

្នុ�សេសកើតមានអារ្មាណ៍ែង់ សោយសារខួរកបាលមានអារ្មាណ៍ថាកំពុងឃាលៃ ន។

• ផ្លៃ �់ទីសៅតុបាយ ស�ើយ�ប្រួលឥរយិា្រែ។ ្រនាទៃ ្់រ្កពិនិត្យ្រញ្ជា ក់ែំណីអាហារសោយសប្រើ 

ផភនែក។ សប្រើែងកឹះឬសាលៃ ្របោជាសែើ្្រញជាូ នែំណីអាហារែូលសៅកនែុងមាត់។ ទំោរែួសល្រែូល។

• ការ្ររសិភាគអាហារគឺ ពិនិត្យែំណីអាហារសោយែក្ខុវញិ្ញា ណនិងឃានវញិ្ញា ណ ស�ើយទទួល 

អារ្មាណ៍ែំសោះរ�ជាតិនិងការខំាទំោសោយជីវាហា វញិ្ញា ណនិងកាយវញិ្ញា ណ។

• ការ្ររសិភាគអាហារ គឺោក់ព័ន្ធនឹង្ុខងារជាសបែើន។

1

2

ការស ើ្លផែទំាសៅសពល្ររសិភាគអាហារ2
CHAPTER

144



កនែុងលំ�ូរសនះ ស្រើមាន្រញ្ហា សៅែំណុែណា្ួយសនាះនឹងស្វើឲ្យពិបាកទទួល 

ទានែំណីអាហារសោយ�ុវត្ថិភាព។ សគសៅវាថា  ពិការភាពផ្នែកទទួលទាន 

និងសល្រអាហារ។

 លំ�ូរមនការទទួលទាននិងសល្រអាហារ

ែំ
ណា

ក់
កា

ល
ប្រ

ស
ើ្ល

ស
ើ្ល

•  ចា្់របាននូវពណ៌និងរ្ូររាង 

កលៃិនជាសែើ្រ្រ�់ែំណីអាហារ។

•  ទឹកមាត់បតរូវបាន្រសញចេ ញ។

ែំ
ណា

ក់
កា

ល
សបត

ៀ្

•  ទំោែំណីអាហារផែលោក់ែូលកនែុងមាត់ ស�ើយ្សេំ

លាយជា្ួយទឹកមាត់្រសងកើតជាែំុអាហារ(ែំុអាហារ

ផែលបានទំោ bolus)។

ែំ
ណា

ក់
កា

ល
ក

នែុ ង
មា

ត់

•  ្រញជាូ នែំុអាហារផែលបានទំោពីមាត់សៅសែើ្្ំរពង់

ខ្យល់។

•  ការ្រញជាូ នគឺសប្រើបបា�់អណា្ត ត។

ែំ
ណា

ក់
កា

ល
សៅ

សែ
ើ្

ក

•  សកើតមានប្រតិក្មាត្រសពលសល្រអាហារ 

ស�ើយែំុអាហារផែលបានទំោ (bolus)

នឹង្លៃងកាត់សែើ្ក។

•  �នទៃះខ្យល់នឹង្ិរទរារាងំ្ិនឲ្យែំុអាហារផែលបាន

ទំោ(bolus)ែូលកនែុង្ំរពង់ខ្យល់។

ែំ
ណា

ក់
កា

ល
សៅ

្រ
ព

ង់
អា

ហា
រ

•  ែំុអាហារផែលបានទំោ បតរូវបាន្រញជាូ នពី្ំរពង់ 

អាហារែូលកនែុងបកពះ។
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ការអនុវត្តការស ើ្លផែទំាសៅសពល្ររសិភាគអាហារ

 ែំណុែបតរូវប្ររុងប្រយ័តនែកនែុងការស ើ្លផែទំាសពល្ររសិភាគអាហារ

• ្រញ្ជា ក់ឲ្យែបា�់ពីអាហារផែលអនែកសប្រើបបា�់ែូលែិត្តនិង្ិនែូលែិត្ត។

• ប្ររុងប្រយ័តនែថាសតើមានអវីផែល្ិនអាែ្ររសិភាគបានសោយសារផតការពយោបាលជំងឺឬ 

អាផលក�សុេី។

• ស្វើឲ្យអាហារទន់ឬកាត់ហាន់ឲ្យល្អិតៗឲ្យងាយ្ររសិភាគ ស�្រសៅតា្�្ត្ថភាពមនការទំោនិង

សល្រអាហាររ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។

• ប្ររុងប្រយ័តនែស្វើយ៉ាងណាឲ្យអាហារសរៅ្ត គឺអាែ្ររសិភាគបានសោយសរៅ្ត ៗ ស�ើយអាហារបតជាក់គឺ

អាែ្ររសិភាគបានសោយបតជាក់ៗ។

(ទប្ង់មនអាហារស�្រតា្�្ត្ថភាពទំោនិងសល្រអាហារ)

អាហារហាន់ល្អិតៗ: អាហារផែលហាន់ល្អិតៗឲ្យងាយស�រួល្ររសិភាគ

អាហារ�មាត់: អាហារផែលសៅជាទប្ង់�មាត់

អាហារទន់: អាហារផែលសគស្វើឲ្យទន់សោយរកសារ្ូររាងវាសៅែផែល

អាហារបជាយ:  អាហារមានភាពបជាយសែើ្្ីឲ្យអនែកផែលមាន�្ត្ថភាពសល្រអាហារទា្រ 

្ិនឈលៃក់នឹងជាតិទឹក

1) ឥរយិា្រែមនការ្ររសិភាគអាហារ

 ឥរយិា្រែមនការ្ររសិភាគអាហារផែលបតឹ្បតរូវ

ឲ្យែសងកះែូលសបរៅកនែុងសរៅអី ស�ើយបាតសជើងោក់សលើកបមាលឥែឋា។ 

សប្រើឥរយិា្រែសអានសៅ្ុខ្រន្តិែ ស�ើយទមាលៃ ក់ែងាក ែុះ។

3

ឥរយិា្រែផែលសលើកែងាក សឡើង គឺអាែមាន

ហានិភ័យមនការសល្រែូលខុ�្ំរពង់ 

អាហារ។
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សពលខលៃះក៏អាែមានការ្ររសិភាគអាហារសៅសលើផបគ កនែុងករណីពិបាក្ររសិភាគអាហារសោយ 

ឥរយិា្រែអង្គុយ។

• កាែ់សលើកបាតផបគសែើ្្ីឲ្យបានឥរយិា្រែផែលសងើ្រសឡើង្ួយកំណាត់។

• សបកាយសងើ្រសឡើង  អនុវត្តការ្រសងហាើ្រខនែងសោយស្វើឲ្យរាងកាយឃាលៃ តពីពូក្រន្តិែ�ិនរែួ�ឹ្ោក់ 

ផ្្អកសលើពូកវញិ។

• ករណីពិបាកយកឥរយិា្រែផែលសងើ្រសឡើង្ួយកំណត់ខលៃួនខាងសលើ 

បតរូវយកឥរយិា្រែសគងស្្អៀង។

ករណីពិការ្ួយែំស�ៀងខលៃួន បតរូវឲ្យខាងផែល្ិនមាន្រញ្ហា សៅខាងសបកា្។

●	ឥរយិា្រែមនការ្ររសិភាគអាហារសៅសលើផបគ

ោក់សខនែើយែូលសែើ្្ី្រសងកើតឥរ ិ

យា្រែផែលទមាលៃ ក់ែងាក ែុះ។
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●	�មា្ភ រៈសប្រើបបា�់�បមា្់រការ្ររសិភាគអាហារ

សាលៃ ្របោនិង�្ផែលងាយកាន់

សាលៃ ្របោនិង�្ផែលងាយពត់ឲ្យសកាង

ចានផែលងាយែួ�

ែងកឹះផែលមានទំពក់ែ្ពក់ជា្់រនឹង

ប្រោ្់រកាន់សាលៃ ្របោភាជា ្់រផខសេបកវាត់ែ្ពក់មែ

កបមាលទ្់រកំុសអាយរអិល

�មា្ភ រៈញំ៉ាអាហារផែលងាយកាន់

ផកវមានមែកាន់
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2) ការអនុវត្តការស ើ្លផែទំាសៅសពល្ររសិភាគអាហារ

① ពិនិត្យស ើ្ល�ុខភាពរាងកាយរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។

②  ពន្យល់ពីសគាល្ំរណងនិងខលៃឹ្សារមន�ក្មាភាពផែលនឹងស្វើសៅអនែកសប្រើបបា�់ស�ើយ�ំុការ 

យល់បព្។

③ �មា្អ តមែរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។

④ ផ្លៃ �់ទីសៅតុអាហារស�ើយអង្គុយសលើសរៅអី។

⑤ ោក់អាហារសៅែំពី្ុខអនែកសប្រើបបា�់បតង់កផនលៃងផែលអាែស ើ្លសឃើញ។

⑥ អនែកស ើ្លផែទំាបតរូវអង្គុយ្រញិ្តសៅ្ុខសៅខាងមនមែផែលអនែកសប្រើបបា�់ផតងសប្រើឬខាងផែល 

្ិនមាន្រញ្ហា ។

●	ទីតំាងរ្រ�់អនែកស ើ្លផែទំា

អនែកស ើ្លផែទំាបតរូវពិនិត្យទុកជា្ុន

ថាសតើមានអវីផែល្ិនអាែ្ររសិភាគ 

បានសោយសារផតការពយោបាលជំងឺឬ 

អាផលក�សុេីឬសទ។
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⑦ ពន្យល់បបា្់រ្ុខ្ហាូ្រ(្ឺុនុយ)។

⑧ សៅសែើ្ែំ្ូរងមនការ្ររសិភាគអាហារ គឺបតរូវឲ្យ ជាតិទឹកែូែជាទឹកផតឬ�្លៃជាសែើ្។ 

⑨ ស្វើការស ើ្លផែទំា្ររសិភាគអាហារសោយ�ប្្រតា្សល្ឿន្ររសិភាគរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។

• អនែកស ើ្លផែទំាបតរូវអង្គុយស ើ្លផែទំាសោយស្វើយ៉ាងណាឲ្យបកផ�ផភនែកបតរូវគានែ ជា្ួយអនែកសប្រើ 

បបា�់។

• សល្ឿនមន្រញជាូ នែំណីកនែុង្ររមិាណ្ួយម៉ាត់សៅមាត់អនែកសប្រើបបា�់ គឺបតរូវផក�ប្រួលសោយ�ួរ
 

អនែកសប្រើបបា�់ឬ�សងកតស ើ្លជាសែើ្។

• ករណីមានពិការភាព បតរូវ្រញចេុ កអាហារពីបជរុងមនមាត់ខាងផែល្ិនមាន្រញ្ហា ។

• សែើ្្ី្រងាក រការសល្រែូលខុ�្ំរពង់អាហារ សៅសពលកំពុងទំោ បតរូវស្វើយ៉ាងណាកំុនំាអនែកសប្រើ 

បបា�់និយាយ។

• បតរូវពិនិត្យ្រញ្ជា ក់ថាកំពុងទំោសោយសា្ថ នភាពទមាលៃ ក់ែងាក ែុះ។

• សៅសពលស ើ្លផែទំាសោយសប្រើសាលៃ ្របោ បតរូវស្វើយ៉ាងណាែកសាលៃ ្របោសែញតា្ទិ�ស្្តក។

ស្វើឲ្យស�ើ្កនែុងមាត់។

ស្រើស ើ្លផែទំាសោយឈរ 

គឺសបគាះថានែ ក់ សោយសារផត 

ែងាក រ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់នឹង 

សងើយសឡើងផែលស្វើឲ្យងាយ 

នឹងសល្រែូលខុ�្ំរពង់អាហារ។

ពីសបោះស្រើែកសាលៃ ្របោសែញ

តា្ទិ�សឡើងសលើ 

សនាះកនឹងសងើយសឡើងសលើ។
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⑩ ្រញ្ជា ក់ជា្ួយអនែកសប្រើបបា�់ថាសតើឈ្់រ្ររសិភាគអាហារឬសៅ។

⑪ ពិនិត្យ្រញ្ជា ក់ថាសតើមាន�ល់ែំណីអាហារកនែុងមាត់ឬសទ។

⑫ ស្វើការផែទំាមាត់ស្មាញ(ខ្ពល់មាត់ ែុះស្មាញ �មា្អ តស្មាញ�ិ្រ្និ្មាិត)។

⑬ កនែុងរយៈសពល30នាទីសបកាយ្ររសិភាគអាហារ បតរូវឲ្យសប្រើឥរយិា្រែអង្គុយសែើ្្ីការោររលាក
 

�ួតសោយសល្រែូលខុ�្ំរពង់អាហារ។

3) ែំណុែបតរូវប្ររុងប្រយ័តនែកនែុងការស ើ្លផែទំាសពល្ររសិភាគអាហារ

• បតរូវ�សងកតស ើ្លថាសតើមាន្រញ្ហា សៅបតង់សល្ឿនមនការ្ររសិភាគ ឥរយិា្រែ ែលនា្ររសិភាគ និង

សា្ថ នភាពជាសែើ្មនការទំោនិងសល្រអាហារ។

• ស្វើយ៉ាងណា្រញជាូ នែំណីអាហារសៅកនែុងមាត់សោយស�្រតា្ការែង់បានរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។

• ែំសោះអនែកពិការផភនែក បតរូវសប្រើទីតំាងបទនិែនាឡិកា(វ ិ្ ី្្តល់ែំណឹងសោយទីតំាងបទនិែនាឡិកា)។ 

ពន្យល់ថាសតើអាហារសរៅ្ត ឬបតជាក់និងអំពីរ�ជាតិ្ងផែរ។

●	ឧទា�រណ៍មនទីតំាងបទនិែនាឡិកា

េម៉ាង12េម៉ាង11 េម៉ាង1

េម៉ាង2

េម៉ាង3

េម៉ាង4

េម៉ាង5

េម៉ាង10

េម៉ាង9

េម៉ាង8

េម៉ាង7 េម៉ាង6

ទីតំាងសៅសម៉ាង6គឺមានែងកឹះ។
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អត្ថន័យមនការ្រសញចេ ញសចាល 

ការ្រសញចេ ញសចាលគឺជាការ្រសញចេ ញរ្រ�់ផែល្ិនចំាបាែ់សៅកនែុងរាងកាយឲ្យសែញ

សៅខាងសបរៅមនរាងកាយ។ រ្រ�់ផែល្ិនចំាបាែ់គឺមានែូែជា ទឹកសនា្ លា្ក សញើ� 

ឧ�មា័នកា្ូរនិែជាសែើ្។

ការ្រសញចេ ញសចាលគឺជាប្រព័ន្ធមនរាងកាយរ្រ�់្នុ�សេផែលចំាបាែ់កនែុងការរកសា�ុខភាព។ 

្យ៉ោងសទៀត ទឹកសនា្ឬលា្កផែលបតរូវបាន្រសញចេ ញសចាល គឺ្រងាហា ញពីសា្ថ នភាព�ុខភាព។  

ការស ើ្លផែទំាសោយស�្រនឹង្ូលស�តុផែលបតរូវការការស ើ្លផែទំាោក់ព័ន្ធនឹងការ្រសញចេ ញ 

សចាល គឺមានសារ�ំខាន់។

1

ការស ើ្លផែទំាសៅសពល្រសញចេ ញសចាល3
CHAPTER

ការ្រសញចេ ញសចាលគឺជា�ក្មាភាពផែលភាជា ្់រ្កជា្ួយនូវអារ្មា

ណ៍ខាមា �សអៀន។ កនែុងការស ើ្លផែទំាសៅសពល្រសញចេ ញសចាល ការ

ជួយសោយយល់អារ្មាណ៍អនែកសប្រើបបា�់គឺជាសរឿង�ំខាន់។
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ប្រព័ន្ធ្រសញចេ ញសចាល

1) ប្រព័ន្ធ្រសញចេ ញទឹកសនា្

ទឹកសនា្បតរូវបាន្រសងកើតសៅកនែុងតប្ងសនា្ ស�ើយ្រនាទៃ ្់រពីបតរូវបាន�្តុកទុក្រសណា្ត ះអា�ននែសៅ

កនែុងសបាលៃ កសនា្ វានឹងបតរូវ្រសញចេ ញសចាលពី្រងហាួរសនា្។ សនះសៅថា ការ្រសញចេ ញទឹកសនា្។

សៅសពលសបាលៃ កសនា្�្តុកទឹកសនា្បានប្រផ�ល200 - 300ml សនាះនឹងមានអារ្មាណ៍ 

"ែង់សៅ្រង្គន់"។ សនះសៅថា ែំណង់សនា្។

22

●	ផ្នែកមនរាងកាយផែលោក់ព័ន្ធនឹងការ្រសងកើតទឹកសនា្

ឧទា�រណ៍ែំសោះស�្តី

្ុខងារមនតប្ងសនា្

សបចាះពីកនែុងឈា្នូវកាក

�ំណល់ជាសែើ្ផែល្ិន

ចំាបាែ់ែំសោះរាងកាយ 

្រសងកើតបានជាទឹកសនា្។

្ុខងារមន្រងហាួរសនា្

ែំសោះ្នុ�សេប្ររុ�គឺផវង។ 

ែំសោះ្នុ�សេស�ីគឺខលៃី។

្រងហាួរសនា្រ្រ�់្នុ�សេប្ររុ�គឺបតរូវបា

ន�ុ៊្ព័ទ្ធសោយបកសពញប្ររូសា្ត ត។

ផ្នែក�ំខាន់កនែុងការកំណត់ការ្រសញចេ ញទឹកសនា្

�្ថិតសៅ ខួរ្ំ  ខួរកញចេ ឹងក ខួរ្្អឹងខនែង។ 

្ុខងារមនសបាលៃ កសនា្

គឺជាែង់�្តុកទុកទឹកសនា្។ 

វាមានែំណុះប្រផ�ល500ml។

សៅសពល�្តុកទុកបានប្រផ�ល200 - 300ml  

សនាះនឹងសកើតមានែំណង់សនា្។

្ុខងារមន្ំរពង់្រងហាូរទឹកសនា្

្ំរពង់ផែល្រញជាូ នទឹកសនា្ផែ

លបតរូវបាន្លិតសោយតប្

ងសនា្សៅកាន់សបាលៃ កសនា្។
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2) ប្រព័ន្ធ្រសនាទៃ ្រង់

ជាតិទឹកនិងែំណីអាហារផែល្ររសិភាគតា្មាត់ នឹងបតរូវ្រញជាូ នសៅបកពះ 

ស�ើយនឹងចា្់រស្្តើ្រលំាយអាហារ។ ែំណីអាហារនិងជាតិទឹក នឹងបតរូវ្រញជាូ នសៅសោះសវៀនតូែ  

ស�ើយសារធ្តុែិញចេ ឹ្និងជាតិទឹកនឹងបតរូវបានស�រូ្រយក។ រ្រ�់ផែលសៅ�ល់សបកាយពីការស�រូ្រ 

យកសនាះ នឹងកាលៃ យជាលា្កផែលបតរូវ្រសញចេ ញសចាលសៅសបរៅរាងកាយ។ សនះសៅថា ការ្រសនាទៃ ្រង់។  

សៅសពលលា្កបតរូវបាន�្តុកទុកកនែុងសោះសវៀន សនាះនឹងមានអារ្មាណ៍ "ែង់សៅ្រង្គន់"។ 

សនះសៅថា ែំណង់្រសនាទៃ ្រង់។

ែំណង់្រសនាទៃ ្រង់នឹងបាត់សៅវញិសៅសពលសពលសវលាបានកនលៃង្ុត។

●	ផ្នែកមនរាងកាយផែលោក់ព័ន្ធនឹងការ្រសងកើតលា្ក

① មាត់ស្មាញ

អាហារផែលែូលតា្មាត់ 

នឹងសៅជាងាយរលំាយ

សោយសារការទំោនិង

លាយជា្ួយទឹកមាត់។

④ សោះសវៀនតូែ

រលំាយអាហារ រែួស�រូ្រយក

សារធ្តុែិញចេ ឹ្និងជាតិទឹក។

② ្ំរពង់អាហារ

អាហារបតរូវបាន្រញជាូ ន។

⑤ សោះសវៀន្ំ

លា្កនឹងបតរូវបាន្រសងកើតជារ្ូររាង 

សឡើង្រនាទៃ ្់រពី្លៃងកាត់កំណាត់្រញ្ឈរ 

សឡើងសលើមនសោះសវៀន្ំ  

កំណាត់ស្្តកមនសោះសវៀន្ំ  

កំណាត់្រញ្ឈរែុះសបកា្មនសោះសវៀន្ំ  

និងកំណាត់រាងអកសេរSមនសោះសវៀន្ំ។

⑥ ទាវ រ្ំ

្រសញចេ ញលា្ក។

③ បកពះ

សពលអាហារបតរូវបាន្រញជាូ ន 

ែលនាស្៉ររសីា្ត ល់នឹងចា្់រស្្តើ្ 

ស�ើយនឹងស្វើការរលំាយអាហារ

តា្រយៈការ្រសញចេ ញរ�បកពះ។
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សៅសពលសប្រើឥរយិា្រែសទារសៅ្ុខ 

ស�ើយ្ំរ្រះផកងសជើង សនាះទាវ រ្ំនឹងសៅបតង់ែំ 

ពីែុងសោះសវៀន្ំផែលជាបែកសែញ 

លា្ក ផែលស្វើឲ្យលា្កងាយសែញ្កសបរៅ។

ទប្ង់និង្ររមិាណមនទឹកសនា្និងលា្ក

1) សា្ថ នភាពមនទឹកសនា្

្ររមិាណនិងែំនួនែងមនទឹកសនា្គឺរងឥទ្ធិពលពី្ររសិា្ថ ននិងជំងឺ។

3

●	ឥរយិា្រែមនការ្រសនាទៃ ្រង់

●	ទឹកសនា្ប្របកតីនិងទឹកសនា្្ិនប្របកតី

ទឹ
ក

សនា
្

ទឹកសនា្ប្របកតី ទឹកសនា្្ិនប្របកតី

្ររមិាណ 1មែងៃ 1000 - 1500ml
1មែងៃ  2000 - 3000ml សឡើងសៅ (សនា្សបែើន) 

300 - 500ml ែុះសបកា្ (សនា្តិែ)

ែំនួនែង 1មែងៃ 4 - 6ែង 10ែងសឡើងសៅ(សនា្ញឹក)

កលៃិន គាមា នកលៃិន កលៃិនអា្ូ៉ញាក់ខាលៃ ំង

ពណ៌ ពីពណ៌សលឿងសសាលសៅថាលៃ ល្អក់ ពណ៌សតានែ ត ពណ៌បក�្ជាសែើ្
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2) សា្ថ នភាពមនលា្ក

លា្កទទួលឥទ្ធិពលពីរ្រ�់ផែល្ររសិភាគនិងជំងឺជាសែើ្។ ស�តុសនះ រ្ូររាង ពណ៌ និងែំនួន 

ែងគឺផប្រប្ររួលសៅតា្សា្ថ នភាពសៅសពលសនាះ។

សៅសពលស ើ្លផែទំា �ូ្ផ�វងយល់ទុកជា្ុនពីសា្ថ នភាពលា្កប្របកតី។

●	លា្កប្របកតី និងលា្ក្ិនប្របកតី

លា
្

ក

លា្កប្របកតី លា្ក្ិនប្របកតី

ែំនួនែង 1មែងៃ 1 - 2ែង ករណីតិែ(ទល់លា្ក)

ពណ៌ ពណ៌សតានែ តចា�់ ពណ៌បក�្ ពណ៌ស ម្ា  ពណ៌�ជាសែើ្
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ឧ្រករណ៍�បមា្់រស ើ្លផែទំាសពល្រសញចេ ញសចាល

កនែុងការ្រសញចេ ញសចាល មានឧ្រករណ៍�បមា្់រសប្រើបបា�់ស្សេងៗជាសបែើន។ ឧ្រករណ៍បតរូវសប្រើ 

បបា�់ឲ្យស�្រតា្សា្ថ នភាពរ្រ�់្នុ�សេ។

4

●	ឧ្រករណ៍ស្សេងៗ�បមា្់រការ្រសញចេ ញសចាល

ឧ្រករណ៍ រ្ូររាង អនែកផែលបតរូវសប្រើ

្រង្គន់ែល័ត

សប្រើ�បមា្់រអនែកផែលមានែំណង់សនា្ឬ 

ែំណង់្រសនាទៃ ្រង់្ុ៉រផន្ត្ិនអាែសៅ្រង្គន់បាន 

ឬសៅសពល្រសញចេ ញសចាលសពលយ្់រជាសែើ្។

ែ្របតងទឹកសនា្ 

ចាន្រង្គន់

សប្រើ�បមា្់រអនែកផែលមានែំណង់សនា្ឬ 

ែំណង់្រសនាទៃ ្រង់្ុ៉រផន្តសគងជា្់រសបកាក្ិន 

បានឬ�ុខភាព្ិនល្អ និងអនែកផែលពិបាក 

រកសាឥរយិា្រែអង្គុយ។

សខាទឹកសនា្ 

បទនា្់រទឹកសនា្

សប្រើ�បមា្់រអនែកផែល្ិនែឹងថាខលៃួនសលែ 

សែញទឹកសនា្ឬលា្ក(អ�្ត្ថភាពបគ្់រ 

បគងការសនា្ឬ្រសនាទៃ ្រង់) ឬអនែកផែលពិបាក 

្រសញចេ ញសចាលសោយសប្រើ្រង្គន់ឬ 

្រង្គន់ែល័តជាសែើ្។

ែ្របតងទឹកសនា្ 

(�បមា្់រស�្តី)

(�បមា្់រ្ុររ�)

ចាន្រង្គន់
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្ល្៉រះោល់មនការធ្លៃ ក់ែុះឬ្រញ្ហា មន្ុខងាររាងកាយសៅសលើការ្រសញចេ

ញសចាល(អ�្ត្ថភាពបគ្់របគងការ្រសញចេ ញសចាល ទល់លា្ក រាករ�ូ)

1) អ�្ត្ថភាពបគ្់របគងការសនា្

អ�្ត្ថភាពបគ្់របគងការសនា្គឺជាការផែលសនា្បតរូវបាន្រសញចេ ញសចាលសោយ្ិនស�្រតា្

្ំរណងរ្រ�់ខលៃួន។

2) ទល់លា្ក

ទល់លា្កគឺអាការផែលសា្ថ នភាពែំនួនែងមនការ្រសនាទៃ ្រង់និង្ររមិាណលា្កែយែុះស្ៀ្រ

នឹង្្មាតាស�ើយសា្ថ នភាពសនះ្រន្តជា្់រ។

5

●	ប្រសភទមនអ�្ត្ថភាពបគ្់របគងការសនា្

សា្ថ នភាព

អ�្ត្ថភាពបគ្់របគង 

ការសនា្សោយសារ 

សស�្ត�សោះ

ទឹកសនា្សលែសែញសៅសពលសោះទទួលរងសស�្ត�ឬ�ំោ្ែូែជា ក្អកឬកណា្ត �់

អ�្ត្ថភាពបគ្់របគងការ

សនា្សោយរាន់សនា្ខាលៃ ំង
មានែំណង់សនា្្ុ៉រផន្តសៅ្រង្គន់្ិនទាន់ស�ើយសលែសែញ

អ�្ត្ថភាពបគ្់របគង 

ការសនា្សោយសលែ 

សនា្រ�ូត

សោយសារជំងឺបកសពញប្ររូសា្ត តរកី្ំជាសែើ្្រណា្ត លឲ្យ្ំរពង់ទឹកសនា្បតរូវ្ិរទ 

ជាសែើ្ស្វើឲ្យទឹកសនា្សលែសែញ្្តង្រន្តិែៗ

អ�្ត្ថភាពបគ្់របគងការ

សនា្សោយសាសរ្លៃិែ
ទឹកសនា្សលែសែញសោយគាមា នែំណង់សនា្សោយសារផតរ្ួរ�ខួរ្្អឹងខនែងជាសែើ្

អ�្ត្ថភាពបគ្់របគង 

ការសនា្សោយសារ 

្ុខងាររ្រ�់វា

សលែសនា្សោយែលនាសនា្្ិនទាន់សពល

សលែសនា្សោយសៅ្ិនទាន់សពលសោយសារផតជំងឺសភលៃែភាលៃ ំងជាសែើ្ស្វើឲ្យ្ិនសា្គ ល់

ទីតំាង្រង្គន់

សា្ថ នភាព

ទល់លា្កសោយសារ្ុខងារ ទល់លា្កផែលសកើតសឡើងសោយ្រណា្ត ល្កពី្ុខងារមនរាងកាយ

ទល់លា្កសោយសារ�ររីាង្គ
ទល់លា្កផែលសកើតសឡើងសោយសារមានែំុពកឬរលាកជាសែើ្ស្វើឲ្យ្លៃូវ្លៃងកាត់ 

រ្រ�់លា្កបតរូវបានរាងំខទៃ្់រ

●	ប្រសភទមនការទល់លា្ក
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  ែំណុែ�ំខាន់មនការស ើ្លផែទំា  

• ្រណ្តុ ះទមាលៃ ្់រ្រសញចេ ញសចាលផែលមានភាពសទៀងទាត់។ 

• រកសា្ររមិាណទទួលទានជាតិទឹក។

• ្រញចេូ លអាហារមានជាតិ�ម�សៅកនែុងរ្រ្រអាហារឲ្យបានសបែើន។

• ្រញចេូ លការហាត់បបាណសៅកនែុងការរ�់សៅ។ 
 

ប្រ�ិនស្រើសា្ថ នភាពទល់លា្ក្ិនប្រស�ើរសឡើងសទសនាះ បតរូវរាយការណ៍សៅអនែកជំនាញផ្នែក 

ពយោបាល។

3) រាករ�ូ

រាករ�ូគឺជាលា្កផែល្ររមិាណជាតិទឹកកនែុងលា្កមានសបែើនស្វើឲ្យលា្កទន់។

  ែំណុែ�ំខាន់មនការស ើ្លផែទំា  

• សោយសារជាតិទឹកបតរូវបានបាត់្រង់ ស�តុសនះបតរូវ្រងាក រការបាត់្រង់ជាតិទឹក។ 

• ស្រើអាែទទួលទានតា្មាត់ បតរូវ ទឹកោំពុះឬសភ�ជជាៈកីឡាផែលមាន�ីតុណហា ភាព្្មាតា។

• លា្ករាវនឹង្៉រះែល់ផ�្កផែលសៅជំុវញិទាវ រ្ំ ស�តុសនះបតរូវរកសាអនា្័យសោយលាង�មា្អ ត

ជាសែើ្។  

អាការរាករ�ូផែល្រនាទៃ ន់ខាលៃ ំងគឺអាែមានការ�ងសេ័យថាមានជំងឺ្លៃង ស�តុសនះបតរូវរាយការណ៍

សៅអនែកជំនាញផ្នែកពយោបាល។

ប្រ�ិនស្រើមានអារ្មាណ៍ថារាងកាយមានភាព្ិនប្របកតី បតរូវរាយការណ៍សៅអនែកជំនាញផ្នែក 

ពយោបាលភាលៃ ្ៗ។ សនះគឺជាការការោរ�ុខភាពរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។

សោយសារការ្រសញចេ ញសចាលគឺរងឥទ្ធិពលពីភាពតានតឹងផ្នែក្លៃូវែិត្ត ស�តុ

សនះបតរូវយកែិត្តទុកោក់សា្ត ្់រសា្ថ នភាពនិងការត្អូញបបា្់ររ្រ�់អនែកសប្រើ 

បបា�់។ អនែកស ើ្លផែទំាបតរូវ�សងកតស ើ្លសា្ថ នភាពទឹកសនា្និងលា្ក 

ផែលបតរូវបាន្រសញចេ ញសចាល។
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ែំសណើ រការមន�ក្មាភាព្រសញចេ ញសចាល

កនែុង�ក្មាភាព្រសញចេ ញសចាលទូសៅគឺរួ្ មានែលនាជាសបែើន។ �ក្មាភាព្រសញចេ ញសចាលមាន 

ទំនាក់ទំនងជា្ួយ្ុខងារប្រព័ន្ធប្រសាទ�មាុគសាមា ញនិងែលនាមនរាងកាយ។

អនែកសប្រើបបា�់ផែលបតរូវការការស ើ្លផែទំាសៅសពល្រសញចេ ញសចាល គឺមាន្រនទៃុក្លៃូវែិត្ត្ងៃន់។ 
 

ស�តុសនះចំាបាែ់បតរូវស ើ្លផែទំាសោយបតរួតពិនិត្យថាស�ែក្តីមែលៃែនែូររ្រ�់ពួកសគបតរូវបានផែរកសា។

6

●	ែំសណើ រការមន�ក្មាភាព្រសញចេ ញសចាល

❶  ការែឹងែំណង់សនា្ 
ែំណង់្រសនាទៃ ្រង់

❹ សបតៀ្លក្ខណៈ្រសញចេ ញសចាល

❷ ផ្លៃ �់ទីសៅ្រង្គន់

❺ ្រសញចេ ញសចាល

❽ សែញពី្រង្គន់

❸ សសាតសខាែុះ

❻  �មា្អ ត

❼ សលើកសខាស�លៃៀកវញិ
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ការអនុវត្តការស ើ្លផែសៅសពល្រសញចេ ញសចាល

 ែំណុែបតរូវប្ររុងប្រយ័តនែកនែុងការស ើ្លផែទំាសពល្រសញចេ ញសចាល

• រកសាទមាលៃ ្់រ្រសញចេ ញសចាលរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។

• គិតែល់អារ្មាណ៍ខាមា �សអៀន។

• គិតែល់កលៃិន។

• សបជើ�សរ ើ�វ ិ្ ីសាស�្តនិងឧ្រករណ៍�បមា្់រ្រសញចេ ញសចាលផែល�្ស�្រ។

• អនែកស ើ្លផែទំាបតរូវសប្រើសអៀ្និងសសសា្មែសប្រើ្្តងសបាះសចាលសែើ្្ី្រងាក រជំងឺ្លៃង។

7

●	ឧទា�រណ៍មន្ររសិា្ថ ន្រសញចេ ញសចាល

ទាវ ររញុែំស�ៀង

សទាះជាអនែកសប្រើបបា�់ផែលជិះ

សរៅអីរញុក៏អាែស្រើកទាវ រសោយខលៃួ

នឯងបាន។

្ូ៊រតុងសៅ�ំុជំនួយ

អាែសៅអនែកស ើ្លផែទំាសៅសពលមាន្រញ្ហា  

និងសពល្រញចេ ្់រការ្រសញចេ ញសចាល។

្រងាក ន់មែរាងអកសេរL

សប្រើសៅសពលសបកាកឈរ។

្រងាក ន់មែែល័តបាន

អាែែល័តសឡើងែុះបាន ស�តុសនះបតរូវសប្រើ 

ឲ្យ�្ស�្រតា្សា្ថ នភាពអនែកសប្រើបបា�់។
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1) ការអនុវត្តការស ើ្លផែទំាសពល្រសញចេ ញសចាល―ការស ើ្លផែទំាសៅ្រង្គន់

សៅទីសនះ សយើងនឹងពន្យល់សោយសលើកឧទា�រណ៍អនែកសប្រើបបា�់ផែលពិការ្ួយែំស�ៀងខលៃួន 

ខាងស្វង។

① នំាអនែកសប្រើបបា�់សៅែល់្រង្គន់។

② ឲ្យអនែកសប្រើបបា�់កាន់្រងាក ន់មែសៅខាងផែល្ិនមាន្រញ្ហា ។

③ អនែកស ើ្លផែទំាបតរូវសៅខាងផែលមាន្រញ្ហា ស�ើយសោះសខានិងសខាបទនា្់រែុះ។

អនែកស ើ្លផែទំាបតរូវការោ

រ�ុវត្ថិភាពជំ�រសៅខាង

ផែលមាន្រញ្ហា ។
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④ អនែកសប្រើបបា�់អង្គុយសលើមាត់ចាន្រង្គន់សោយកាន់្រងាក ន់មែ។

⑤ អនែកស ើ្លផែទំាចាកសែញពី្រង្គន់ស�ើយទាញទាវ រ្ិរទ។

⑥ ែូលសៅកនែុង្រង្គន់វញិ្រនាទៃ ្់រពីទទួលបាន�ញ្ញា ពីអនែកសប្រើបបា�់ថា្រញចេ ្់ររែួស�ើយ។

⑦ សលើកសខាបទនា្់រនិងសខារ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់ែល់កផនលៃងផែលសលើកបាន។

បតរូវបតរួតពិនិត្យថាកំពុង 

អង្គុយសោយមានលំនឹង។

ការសលើកសខាទុកឲ្យស�ើយសៅសពល

កំពុងអង្គុយនឹងស្វើឲ្យ្រនទៃុកសៅសពល

កំពុងឈរែយែុះ។
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⑧ អនែកសប្រើបបា�់កាន់្រងាក ន់មែរែួសបកាកឈរសឡើង។

⑨ ឲ្យសលើកសខាបទនា្់រនិងសខាសឡើងសោយខលៃួនឯងប្រ�ិនស្រើឥរយិា្រែឈររ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់មាន

លំនឹងស�ើយ។

⑩ ពិនិត្យ្រញ្ជា ក់ថាសខាបទនា្់រនិងសខាបតរូវបានសលើកសឡើងបគ្់របគាន់ស�ើយ។

បតរូវបតរួតពិនិត្យថាសៅសពលសបកាកឈរ 

សជើងផែល្ិនមាន្រញ្ហា មានទាក់សជើង

ផែរឬសទ។
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2) ការស ើ្លផែទំាសោយសប្រើែ្របតងទឹកសនា្ឬចាន្រង្គន់ផែល�៊កបទា្់រ

① សបតៀ្�មា្ភ រៈចំាបាែ់។

② បំាងវាងំននសែើ្្ីរកសាឯកជនភាពរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។

③ កំណត់ក្្ព�់ផបគឲ្យ�្ស�្រជា្ួយនឹងអនែកស ើ្លផែទំា។ បកាលបទនា្់រការោរទឹកបជា្រ។

④ ្រញ្ឈរជង្គង់អនែកសប្រើបបា�់ សលើកែសងកះសឡើង ស�ើយសោះសខានិងសខាបទនា្់រែុះ។

⑤  សលើកែសងកះសឡើង �៊កែូលបទា្់រស្វើយ៉ាងណាឲ្យ្ររសិវណទាវ រ្ំសៅែំកណា្ត លមនចាន្រង្គន់ 

ស�ើយបតរួតពិនិត្យថាមានលំនឹងឬសទ។

⑥ សលើកែសងកះសឡើង �មា្អ តកផនលៃងផែលកខវក់ ស�ើយែកចាន្រង្គន់សែញ។

ការកាែ់សលើកផបគសឡើងនឹងស្វើឲ្យងាយ 

្្តល់�មា្ព ្សៅសលើសោះ។

បគ្របតង់ផ្នែកសោះសោយ 

កផនសេងជាសែើ្សែើ្្ីរកសា 

ឯកជនភាពរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។

165

PART 4
�បចចេកបទស

្្តល
ជ់ំេលួយ

បៅ
កនាុ ងកា

ររស
់ បៅ
     CH

APTER 3
 កា

រសម
ើល

ថ្
ទា

សៅ
សព

ល
ប

ស
ច្ាញ

សោ
ល



⑦ �សងកតស ើ្លផ�្កអនែកសប្រើបបា�់។

⑧ ―ឲ្យអនែកសប្រើបបា�់សគងស្្អៀងស�ើយែកបទនា្់រការោរទឹកបជា្រសែញ។

⑨ សលើកសខាបទនា្់រនិងសខាសឡើង ស�ើយ�ប្រួលសរៀ្រែំ�ស្លៃៀក្ំរោក់។

⑩ �ប្រួលក្្ព�់ផបគ្កែូែសែើ្វញិ។

⑪ បតរួតពិនិត្យ�ុខភាពរាងកាយ។

⑫ �មា្អ ត�មា្ភ រៈ។

ែំសោះ្ុររ� ែំសោះស�្តី

សគងស្្អៀង ោក់សខនែើយជាសែើ្កល់ខនែង 

ស�ើយ្រញចេូ លែ្របតងទឹកសនា្។

សប្រើបកោ�ជូតមាត់ជាសែើ្សែើ្្ីនំាឲ្យ 

ទឹកសនា្�ូរែូលែ្របតងទឹកសនា្សោយ 

្ិនអាែខាទៃ តសែញសបរៅ។

●	ការ្រសញចេ ញសចាលសោយសប្រើែ្របតងទឹកសនា្
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3) ការស ើ្លផែទំាសពល្រ្តូរសខាទឹកសនា្

① ពិនិត្យស ើ្ល�ុខភាពរាងកាយរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។

②  ពន្យល់ពីសគាល្ំរណងនិងខលៃឹ្សារមន�ក្មាភាពផែលនឹងស្វើសៅអនែកសប្រើបបា�់ស�ើយ�ំុការ 

យល់បព្។

③ សបតៀ្�មា្ភ រៈចំាបាែ់។

④ ផក�ប្រួលក្្ព�់ផបគឲ្យ�្ស�្រជា្ួយនឹងអនែកស ើ្លផែទំា។

⑤ ឲ្យអនែកសប្រើបបា�់សគងស្្អៀងស�ើយបកាលបទនា្់រការោរទឹកបជា្រសែញ។

⑥ ឲ្យសគងផ្ងៃ រវញិ ស�ើយសលើកែសងកះសឡើងរែួសោះសខាែុះ។

⑦ ្រក�កុត្ិរទសខាទឹកសនា្។

⑧  លាងប្រោ្់រសភទសោយទឹកសរៅ្ត ផែលោក់កនែុងែ្របាញ់ទឹក។  
ែំសោះស�្តី បតរូវលាងសែញពី្រងហាួរសនា្សឆា្ព ះសៅទាវ រ្ំ (សោលគឺពីខាង្ុខសៅខាងសបកាយ) 

(្រងាក រជំងឺ្លៃង)។ បតរូវលាងឲ្យបាន�ពវបតង់កផនលៃងផែលផ�្កបគ្រគានែ ក៏សោយ។

ទឹកសរៅ្ត បតរូវកំណត់ឲ្យបតឹ្ប្រហាក់ 

ប្រផ�លកសរ្ៅកនែុងខលៃួន (ប្រោ្់រ
 

សភទគឺរសំញាែខាលៃ ំងសៅនឹង�ីតុណហា ភាព)។
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⑨ ជូតទឹកសែញសោយកផនសេង�ងៃួត។

⑩ រុខំចេ្់រសខាទឹកសនា្ផែលប្រឡាក់ ស�ើយឲ្យសគងស្្អៀង។

⑪  ោក់សខាទឹកសនា្ែមាីែូលសបកា្សខាទឹកសនា្ប្រឡាក់។ ឲ្យសគងផ្ររ្ុខសៅសលើវញិ ស�ើយចា្់រ 

យកសខាទឹកសនា្ប្រឡាក់ពីខាង្រញញ្ចេ �់។ 

ចាត់ផែងសខាទឹកសនា្ប្រឡាក់រែួស�ើយ�ឹ្សោះសសសា្មែសែញ។

រុខំចេ្់រសោយឲ្យខាង 

ប្រឡាក់សៅខាងកនែុង។
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⑫ ្ិរទ�កុតសោយឲ្យ�ល់ែសនាលៃ ះប្រផ�ល2-3បមា្មែលូកែូលបានសៅបតង់សោះនិងសៅលៃ ។

⑬ សលើកែសងកះស�ើយទាញសខាសឡើង។ សរៀ្រែំ�ប្រួល�ស្លៃៀក្ំរោក់និងកបមាលផបគ។

⑭ ផ្លៃ �់្រ្ូរខ្យល់អាកា�សៅកនែុង្រនទៃ្់រ។

⑮ បតរួតពិនិត្យ�ុខភាពរាងកាយ។

⑯ �មា្អ ត�មា្ភ រៈ។

ស្រើតឹងខាលៃ ំង 

សនាះនឹង្រងកឲ្យរមា�់។

ស្រើ�ស្លៃៀក្ំរោក់ឬកបមាលផបគ 

មានបជរួញ សនាះនឹងអាែស្វើឲ្យ 

គាមា នផ្�ុកភាពឬ្រងកឲ្យសកើតអាការ 

រលាកផ�្កសោយសារសគងយូរ។
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អត្ថន័យមនការសរៀ្រែំខលៃួន 

ការសរៀ្រែំខលៃួនគឺជាការសរៀ្រែំរ្ូររាងឲ្យសរៀ្ររយែូែជា លុ្រលាង្ុខ �ិត�ក់ ផ្លៃ �់�ស្លៃៀក 

្ំរោក់ជាសែើ្។ ការសរៀ្រែំខលៃួន្ិនផ្នបគាន់ផតរកសាអនា្័យមនរាងកាយសនាះសទ គឺវានឹងនំាឲ្យ 

ភាពមាចេ �់ការខាង្លៃូវែិត្តតា្រយៈការ្រងាហា ញសែញភាពជាខលៃួនឯង។ ្យ៉ោងសទៀត វាជា�ក្មាភាព
 

ផែល�ំខាន់សែើ្្ីរកសាទំនាក់ទំនងជា្ួយអនែកែមទសៅកនែុង�ង្គ្។

1

ការស ើ្លផែទំាសៅសពលសរៀ្រែំខលៃួន4
CHAPTER
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ប្រព័ន្ធមនរាងកាយ និង ល្ៃវូែិត្តផែលទាក់ទងនឹងការសរៀ្រែំខលៃនួ

ការសរៀ្រែំខលៃួនជាវ ិ្ ី្ួយកនែុងការ្រងាហា ញសែញភាពជាខលៃួនឯង។ ការស ើ្លផែទំាសោយសគារពទមាលៃ ្់រ
 

រ�់សៅនិងគុណតម្លៃរ្រ�់្ុរគ្គលសនាះ គឺជាសរឿងចំាបាែ់។ ការគំាោរការសរៀ្រែំខលៃួននឹងអាែ្ំរ្ុ� 

ែំណង់កនែុងការរ�់សៅ។

(ប្រ�ិទ្ធភាពមនការសរៀ្រែំខលៃួន)

① ផក�ប្រួលកសរ្ៅកនែុងខលៃួន និងការោរផ�្ក។

② ផែរកសានិងសលើកក្្ព�់្ុខងាររាងកាយនិង្លៃូវែិត្ត។

③ អាែរ�់សៅសោយ�ុវត្ថិភាពនិងមានផ្�ុកភាព។

④ មានភាពែបា�់លា�់សៅកនែុងការរ�់សៅ។

⑤ អាែ្រងាហា ញសែញភាពជាខលៃួនឯង។

 ែំណុែបតរូវប្ររុងប្រយ័តនែកនែុងការស ើ្លផែទំាសៅសពលសរៀ្រែំខលៃួន

• បតរូវសគារពភាពជាខលៃួនឯងរ្រ�់្ុរគ្គលសនាះែូែជាទមាលៃ ្់ររ�់សៅឬែំណង់ែំណូលែិត្តជាសែើ្។

• ្្តល់ជំនួយឲ្យស�្រសៅតា្រែូវកាល និង�ក្មាភាព�បមា្់រមែងៃសនាះជាសែើ្។

• �ប្្រតា្សា្ថ នភាពរាងកាយនិង្លៃូវែិត្ត។

2

●	�ស្លៃៀក្ំរោក់ស�្រតា្រែូវកាល

រែូវសរៅ្ត រែូវរងា
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ការអនុវត្តការស ើ្លផែទំាសពលសោះនិងស�លៃៀក�ស្លៃៀក្ំរោក់

 ែំណុែបតរូវប្ររុងប្រយ័តនែកនែុងការស ើ្លផែទំាសពលសោះនិងស�លៃៀក�ស្លៃៀក្ំរោក់

• គិតែល់អារ្មាណ៍សអៀនខាមា �សោយសជៀ�វាងកំុឲ្យសលែសែញសាែ់។

• ករណីមានពិការភាព បតរូវសោះពីខាងផែល្ិនមាន្រញ្ហា ស�ើយស�លៃៀកោក់ពីខាងផែលមាន 

្រញ្ហា ។

1) ការស ើ្លផែទំាសពលសោះនិងោក់អាវសបរៅកនែុងឥរយិា្រែអង្គុយ

សៅទីសនះ សយើងនឹងពន្យល់សោយសលើកឧទា�រណ៍អនែកសប្រើបបា�់ផែលពិការ។

① ពិនិត្យស ើ្ល�ុខភាពរាងកាយរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។

②  ពន្យល់ពីសគាល្ំរណងនិងខលៃឹ្សារមន�ក្មាភាពផែលនឹងស្វើសៅអនែកសប្រើបបា�់ស�ើយ�ំុការ 

យល់បព្។

③  សរៀ្រែំ្ររសិា្ថ នជំុវញិ។   

ផក�ប្រួល�ីតុណហា ភាពកនែុង្រនទៃ្់រ។

④  សបតៀ្�ស្លៃៀក្ំរោក់ផែលបតរូវផ្លៃ �់។  

ឲ្យអនែកសប្រើបបា�់សបជើ�សរ ើ��ស្លៃៀក្ំរោក់ស�្រតា្ែំណូលែិត្តគាត់។

3

្នុ�សេមានែំណូលែិត្តែំសោះ�ស្លៃៀក្ំរោក់សរៀងៗខលៃួន 

ស�ើយវា្រងាហា ញសែញនូវភាពជាខលៃួនឯង។ ែំសោះអនែកពិការផភនែក  

បតរូវឲ្យសាទៃ ្រសាែ់បកណាត់ស�ើយពន្យល់រ្ូររាង។
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⑤ សោះអាវសបរៅ។

ពិនិត្យ្រញ្ជា ក់ថាឥរយិា្រែអង្គុយគឺមានលំនឹង ស�ើយអនែកស ើ្លផែទំាបតរូវឈរសៅខាងផែលមាន 

្រញ្ហា ។

• សៅសពលសោះ�ស្លៃៀក្ំរោក់ បតរូវសោះពីខាងផែល្ិនមាន្រញ្ហា ។

• អនែកស ើ្លផែទំាបតរូវជួយសៅបតង់កផនលៃងផែលមែពីបាកស្វើែលនាឬកផនលៃងផែលមែពិបាកសឈាង 

ែល់។

សោយសារខាងផែលមាន្រញ្ហា គឺ 

ពិបាក្រសញចេ ញកមាលៃ ំងស�ើយងាយ 

នឹងែួលសៅខាងផែលមាន្រញ្ហា ។

ការសោះសៅខាងផែល្ិនមាន

្រញ្ហា ផែលជាខាងអាែស្វើែល

នាបានសបែើនគឺនឹងកាត់្រន្ថយ 

្រនទៃុកសៅខាងផែលមាន្រញ្ហា ។
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⑥ ោក់អាវសបរៅ។

• �៊កពីមែអាវខាងផែលមាន្រញ្ហា ្ុន។

⑦ ពិនិត្យថាោក់ស�រួលខលៃួនផែរឬសទ។

• បតរួតពិនិត្យថាសតើ�ស្លៃៀក្ំរោក់មាន្នែត់បជរួញផែរឬសទ។

⑧ ពិនិត្យថាសតើ�ុខភាពរាងកាយមានផប្រប្ររួលសទ មានអាការឈឺចា្់រសទ។

សពលមាន្នែត់បជរួញឬយារនឹង

ស្វើឲ្យោក់្ិនស�រួលខលៃួន។
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2) ការស ើ្លផែទំាសពលសោះនិងស�លៃៀកសខាកនែុងឥរយិា្រែអង្គុយ

សៅទីសនះ សយើងនឹងពន្យល់សោយសលើកឧទា�រណ៍អនែកសប្រើបបា�់ផែលពិការ។  

ពី①ែល់④គឺែូែគានែ នឹងការស ើ្លផែទំាសពលសោះនិងោក់អាវសបរៅកនែុងឥរយិា្រែអង្គុយ។

⑤ សោះសខា។

សតាងកផនលៃងផែលនឹង ស�ើយស្រើអាែ បតរូវឲ្យសបកាកឈរ។

សខាបតរូវសោះពីខាងផែល្ិនមាន្រញ្ហា ។

ប្រ�ិនស្រើឈរ្ិនមានលំនឹង បតរូវឲ្យ្រសងហាើ្រែសងកះខាងផែល្ិនមាន្រញ្ហា កនែុងឥរយិា្រែអង្គុយ

ស�ើយសសាតែុះែល់កផនលៃងផែលអាែស្វើសៅបាន។

ការសលើកសជើងនឹងស្វើឲ្យ 

ងាយនឹងបាត់្រង់លំនឹង។

ការស ើ្លផែទំាផែល�ប្្រតា្ 

�្ត្ថភាពមនរាងកាយនឹង្រងាក រការ 

រអិលែួល។
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⑥ ស�លៃៀកសខា។

• កនែុងឥរយិា្រែអង្គុយ �៊កសជើងតា្លំោ្់រខាងផែលមាន្រញ្ហា ្រនាទៃ ្់រ្កខាងផែល្ិនមាន
 

្រញ្ហា ។ សលើកសខាែល់កផនលៃងផែលអាែសលើកបាន រែួឲ្យសបកាកឈរ ស�ើយសលើកសខា្រន្តសទៀត។

⑦ ពិនិត្យថាោក់ស�រួលខលៃួនផែរឬសទ។

⑧ ពិនិត្យថាសតើ�ុខភាពរាងកាយមានផប្រប្ររួលសទ មានអាការឈឺចា្់រសទ។

  ការស ើ្លផែទំាសពលស�លៃៀកនិងសោះ�ស្លៃៀក្ំរោក់សពលសគងផ្ងៃ រ(សៅសលើផបគ) 

ពី①ែល់④គឺែូែគានែ នឹងការផ្លៃ �់្រ្តូរអាវសបរៅកនែុងឥរយិា្រែអង្គុយ។
 

⑤ សោះអាវសបរៅ។

• អនែកស ើ្លផែទំាបតរូវឈរសៅខាងផែល្ិនមាន្រញ្ហា ។

• សោះសឡវ ស�ើយសោះពីខាងផែល្ិនមាន្រញ្ហា ។ សខាអាវផែលសោះរែួបតរូវរុែូំលកនែុងរែួស�ើយ 

ោក់ែូលសបកា្រាងកាយ។

ការសោះពីខាងផែល្ិនមាន្រញ្ហា ្ុន 

នឹងកាត់្រន្ថយែលនាសៅខាងផែល

មាន្រញ្ហា ។
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• ឲ្យសគងស្្អៀងសោយខាងផែល្ិនមាន្រញ្ហា សៅខាងសបកា្ ស�ើយទាញយកសខាអាវផែលបាន 

ោក់សបកា្រាងកាយសែញ។

• ែុងសបកាយបតរូវសោះមែអាវខាងផែលមាន្រញ្ហា ។

ករណីមានពិការភាព បតរូវ 

ប្រយ័តនែសជៀ�វាងកំុឲ្យខាងផែល 

ពិការសៅខាងសបកា្។
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⑥ ោក់អាវសបរៅ។

• �៊កពីមែអាវខាងផែលមាន្រញ្ហា ។

• �៊កសខាអាវែូលសបកា្រាងកាយ។

• ឲ្យសគងផ្ងៃ ររែួទាញយកសខាអាវសែញ។

• ពិនិត្យថាខាងខនែងមនសខាអាវនិងសែនែរែំស�ៀងគឺែូលបតរូវនឹងខលៃួនឬសទ។

• �៊កមែែូលមែអាវសៅខាងផែល្ិនមាន្រញ្ហា  រែួ្ិរទសឡវស�ើយ�ប្រួលសខាអាវឲ្យសរៀ្ររយ។
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⑦ សោះសខា។

• សៅសពលសោះ បតរូវសោះពីខាងផែល្ិនមាន្រញ្ហា ។

• ែំសោះអនែកផែលអាែ្រសងហាើ្រែសងកះបាន បតរូវឲ្យ្រសងហាើ្រែសងកះ។

⑧ ស�លៃៀកសខា។

• សពលស�លៃៀកសខាបតរូវស�លៃៀកពីខាងផែលមាន្រញ្ហា ។

• ែំសោះអនែកផែលអាែ្រសងហាើ្រែសងកះបាន បតរូវឲ្យ្រសងហាើ្រែសងកះ។

⑨ ពិនិត្យថាោក់ស�រួលខលៃួនផែរឬសទ។

― ពិនិត្យថាសតើ�ុខភាពរាងកាយមានផប្រប្ររួលសទ មានអាការឈឺចា្់រសទ។
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ការស ើ្លផែទំាសពលលុ្រលាង្ុខ �ិត�ក់ សការពុកមាត់ 

កាត់បកែក ផ្ត់្ុខ

 ែំណុែបតរូវប្ររុងប្រយ័តនែកនែុងការស ើ្លផែទំំាសពលលុ្រលាង្ុខ

សពលសបកាកពីែំសណកសពលបពឹក ការលុ្រលាង្ុខនឹងជប្រុះភាពកខវក់សៅសលើផ�្កនិងអាែស្វើ

ឲ្យស��់សសាយ។

• សបកាយលុ្រលាង្ុខរែួ សែើ្្ី្រងាក រកំុឲ្យផ�្ក�ងៃួត បតរូវរកសា�ំសណើ ្។

• ែំសោះអនែកសប្រើបបា�់ផែល្ិនអាែលុ្រលាង្ុខបាន បតរូវជួយជូត្ុខសោយកផនសេងសរៅ្ត ឧណហា ៗ។

 ែំណុែបតរូវប្ររុងប្រយ័តនែកនែុងការស ើ្លផែទំំាសពល�ិត�ក់

ែំសោះទប្ង់�ក់ ្នុ�សេមានែំណូលែិត្តសរៀងៗខលៃួន។

• ពិនិត្យសា្ថ នភាព�ក់និងផ�្កកបាល។

• ការបតែុ�ផ�្កកបាលនឹងស្វើឲ្យឈា្�ូរបានល្អ។

• បតរូវមែនែ�មា្ភ រៈឲ្យស�្រតា្សា្ថ នភាពអនែកសប្រើបបា�់។

4

សទាះ្ិនអាែសលើកមែបានក៏

សោយក៏អាែសប្រើបបា�់បាន។
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 ែំណុែបតរូវប្ររុងប្រយ័តនែកនែុងការស ើ្លផែទំាសពលសការពុកមាត់

ែំសោះការសការពុកមាត់ ្នុ�សេមានែំណូលែិត្តសរៀងៗខលៃួន។

• សៅសពលសប្រើប្រោ្់រសការអគ្គិ�នី បតរូវោក់វាឲ្យផកងនឹងផ�្ក។

• ការសការពុកមាត់គឺបតរូវទាញផ�្កឲ្យបាត់បជរួញ្រសណ្តើ រសការ្រសណ្តើ រ។

• បតរូវសការកំុឲ្យសៅ�ល់។

• សពលសការពុកមាត់ បតរូវសប្រើថានែ ំឡូ�ិនសការពុកមាត់សែើ្្ីការោរផ�្ក។

 ែំណុែបតរូវប្ររុងប្រយ័តនែកនែុងការស ើ្លផែទំាសពលកាត់បកែក

ប្រ�ិនស្រើ្ិនផែទំាបកែក ភាពកខវក់នឹងកសឡើងស្វើឲ្យគាមា នអនា្័យ។  បកែកផែលែុះផវង នឹង

កាលៃ យជា្ូលស�តុ្រងករ្ួរ�ែល់ផ�្ក។ បកែករងឥទ្ធិពលពីសា្ថ នភាព�ុខភាព។

• បកែកបតរូវកាត់សៅសពលសបកាយសពលងូតទឹកផែលវាទន់។

• បតរួតពិនិត្យសា្ថ នភាពបកែកនិងផ�្កសៅជំុវញិ។

●	កាត់បកែក ●	ឈូ�បកែក

កាត់�្តួែកាត់សបរៅស�មាើបតឹ្ល្អ
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●	ការស ើ្លផែទំាសពលែុះស្មាញ(ពីខាង្ុខ)

ការស ើ្លផែទំាសោយ�្លៃឹងឲ្យបកផ�ផភនែកបតរូវគានែ  នឹង្រងាក រ

ការសល្រែូលខុ�្ំរពង់អាហារ។

 ែំណុែបតរូវប្ររុងប្រយ័តនែកនែុងការស ើ្លផែទំាសពលផ្ត់្ុខ

ការផ្ត់្ុខគឺជាវ ិ្ ី្ួយមនការ្រសញចេ ញភាពជាខលៃួនឯង។

• បតរូវទទួលយកែំណូលែិត្តនិងការែង់បានរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។

• ្ុនែូលសគង បតរូវរកសាសា្ថ នភាពផ�្កសោយ�មា្អ តជប្ះការផ្ត់្ុខ។

ការផែទំាមាត់ស្មាញ

1) អត្ថន័យមនការផែទំាមាត់ស្មាញ

• �មា្អ តកនែុងមាត់ ្រងាក រែងកូវ�ីុស្មាញនិងជំងឺជាលិកាជំុវញិស្មាញ និងកលៃិនមាត់។

• ្រញងាក ្របាក់សតរកីនែុងមាត់ ្រងាក ររលាក�ួតសោយសល្រែូលខុ�្ំរពង់អាហារ។

• ជំរញុការ្រសញចេ ញទឹកមាត់ ្រងាក រអាការ�ងៃួតកនែុងមាត់។

• ផែរកសាជីវាហា វញិ្ញា ណ ្រសងកើនែំណង់អាហារ។

 ែំណុែបតរូវប្ររុងប្រយ័តនែកនែុងការស ើ្លផែទំាសពលែុះស្មាញ

• ែំ្ូរងស្វើការខ្ពុរមាត់។

• ែុ�ស្មាញ្្តង្ួយសែើ្ៗ្រន្តិែ្្តងៗសែើ្្ីកំុឲ្យែុ�្ិន�ពវ។

• �សងកតស ើ្លសា្ថ នភាពកនែុងមាត់។

• ករណីអនែកសប្រើបបា�់ផែលពិការ បតរូវប្ររុងប្រយ័តនែសោយសារផតភាគសបែើនគឺមានសៅ�ល់អាហារ

សៅខាងផែលមាន្រញ្ហា ។ 

ស្រើមានសែញឈា្ឬស�ើ្អញ្ចេ ញស្មាញ បតរូវរាយការណ៍សៅអនែកជំនាញផ្នែកពយោបាល។

5

182



●	ការស ើ្លផែទំាសពលែុះស្មាញ(ពីខាងសបកាយ)

សោយសារអាែមានហានិភ័យមនការសល្រែូលខុ�្ំរពង់អាហារ ស�តុសនះ្ិនបតរូវសលើកែងាក  

រ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់សនាះសទ។

●	វ ិ្ ីកាន់បចា�ែុ�ស្មាញ

បចា�ែុ�ស្មាញបតរូវកាន់ែូែកាន់ស ម្ា មែ។

 

●	ឧទា�រណ៍មនការសប្រើបបា�់បចា�សអ្ុ៉រង

ករណី្ិនអាែែុះស្មាញសោយបចា�ែុ�ស្មាញ បតរូវសប្រើបចា�សអ្ុ៉រងជាសែើ្។

ការស ើ្លផែទំាសោយ�្លៃឹងឲ្យបកផ� 

ផភនែកបតរូវគានែ  នឹង្រងាក រការសល្រែូល 

ខុ�្ំរពង់អាហារ។

អាែស្វើឲ្យកបាលរ្រ�់អនែកសប្រើ 

បបា�់សៅនឹង ស្វើឲ្យខលៃួនមានលំនឹង។

កមាលៃ ំង្ិនបតរូវបានសប្រើបជរុល

ផែលអាែ្រងាក រ្ិនឲ្យរ្ួរ�

ែល់អញ្ចេ ញនិងស្មាញ។
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 ការរកសាអនា្័យនិងទុកោក់ស្មាញ�ិ្រ្និ្មាិត

ស្មាញ�ិ្រ្និ្មាិតជារ្រ�់ជំនួយែល់ស្មាញផែលបាត់្រង់។ វាមានស្មាញោក់(�ិ្រ្និ្មាិត)

ទំាងអ�់ និងស្មាញោក់(�ិ្រ្និ្មាិត)្ួយផ្នែក។

• សោយសារវាងាយកបាក់សតរ ីស�តុសនះសបកាយ្ររសិភាគបតរូវសោះ�មា្អ តសែញ។

• សប្រើបចា�ស�ើយលាងជប្ះសោយទឹក្រងហាូរ។

• ស្មាញ�ិ្រ្និ្មាិតនឹងសកើតមានការសប្រះជាសែើ្សៅសពល�ងៃួត។ ស�តុសនះបតរូវទុកោក់សោយោក់

ទឹកឬថានែ ំលាងស្មាញ�ិ្រ្និ្មាិតសៅកនែុងឧ្រករណ៍ោក់វា។

• សបកាយសោះស្មាញ�ិ្រ្និ្មាិតសែញ បតរូវែុះស្មាញែំសោះស្មាញផែលសៅ�ល់។

●	ស្មាញោក់(�ិ្រ្និ្មាិត)្ួយផ្នែក●	ស្មាញោក់(�ិ្រ្និ្មាិត)ទំាងអ�់

ថា្គ ្សបកា្

ថា្គ ្សលើ
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អត្ថន័យមនការងូតទឹក ការរកសាអនា្័យ 

អត្ថន័យមនការងូតទឹកគឺជប្ះភាពកខវក់សែើ្្ីរកសារាងកាយឲ្យមានអនា្័យ។ វាស្វើឲ្យអាែ 

ទទួលបានអារ្មាណ៍ស��់សសាយនិងភាពសពញែិត្ត និងអាែ្រន្ធូរអារ្មាណ៍បាន។ វាមាន 

ប្រ�ិទ្ធភាពស្វើឲ្យែងាវ ក់មនការរ�់សៅមានភាពសរៀ្ររយ។

ប្រព័ន្ធមនរាងកាយ និង្លៃូវែិត្តផែលទាក់ទងនឹងការងូតទឹកនិងរកសា

អនា្័យ

 ប្រ�ិទ្ធភាពមនការងូតទឹក ការរកសាអនា្័យ

• �ម�ឈា្រកីទូលាយស្វើឲ្យែរន្តឈា្រត់បានល្អ។

• ជំរញុស្តា្ូរលី�។

• កាត់្រន្ថយការឈឺ�នាលៃ ក់ឬឈឺសាែ់ែំុ ស្វើឲ្យ្ុខងារ�នាលៃ ក់ប្រស�ើរសឡើង។

• ្ុខងាររ្រ�់បកពះសោះសវៀនមានភាពប្រស�ើរសឡើង ្រសងកើនែំណង់អាហារ។

• ស្វើឲ្យផ�្កមានអនា្័យ ្រងាក រការ្លៃងសរាគ។

• កាត់្រន្ថយភាពតានតឹង និងអាែទទួលបានអារ្មាណ៍ស��់សសាយនិងភាពសពញែិត្ត។

1

2

ការស ើ្លផែទំាសៅសពលងូតទឹក
និងរកសាអនា្័យ5

CHAPTER
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1) ្ុខងារមនផ�្ក

• ស�រូ្រយកការ្៉រះទង្គិែពីខាងសបរៅសែើ្្ីការោរ�ររីាង្គសៅកនែុងខលៃួន។

• ្រងាក រ្ល្៉រះោល់ពីសារជាតិពុល។

• រកសា�ំសណើ ្រ្រ�់ផ�្កសោយសញើ�និងខាលៃ ញ់សែញពីផ�្ក។

• ផក�ប្រួលកសរ្ៅកនែុងខលៃួនសោយការរកសាកសរៅ្ត និងការ្រសញចេ ញសញើ�។

 ប្រសភទមនបកសពញសញើ�

បកសពញសអបគីន : មានសៅ�ពវខលៃួនបបាណ វាគាមា នកលៃិនសទ។

បកសពញអា្ូ៉របគីន : មានសៅសបកា្សកលៃៀកជាសែើ្ វាមានកលៃិន។

●	រែនា�្្ពន្ធមនផ�្កនិងបកសពញសញើ�

បកសពញខាលៃ ញ់សែញពីផ�្ក ផ�្កខាងសលើ

បកសពញសអបគីនផឌ្

ជាលិកាខាលៃ ញ់

បកសពញអា្ូ៉របគីនឫ�សរា្
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 ផ្នែកផែលងាយកខវក់រ្រ�់ផ�្ក

ផ�្កកខវក់សោយសារការ្រសញចេ ញសញើ�និងខាលៃ ញ់សែញពីផ�្ក។

ផ្នែកផែលងាយកខវក់គឺកផនលៃងផែលផ�្កបគ្រគានែ ។

●	ផ្នែកផែលងាយនឹងកខវក់
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ការអនុវត្តការងូតទឹក ការរកសាអនា្័យ

 ែំណុែបតរូវប្ររុងប្រយ័តនែកនែុងការងូតទឹក ការរកសាអនា្័យ

• គិតែល់អារ្មាណ៍ខាមា �សអៀន។

• បគ្់របគង�ុខភាពរាងកាយ។ �សងកតស ើ្លសា្ថ នភាពផ�្ក ស�ើយស្រើមានភាព្ិនប្របកតី បតរូវ 

រាយការណ៍សៅអនែកជំនាញផ្នែកពយោបាល។

• សរៀ្រែំ្ររសិា្ថ ន ្រងាក រការរអិលែួលឬ្ល្៉រះោល់សោយសារ�ីតុណហា ភាព្រ្តូរសលឿនសពក(Heat 

shock) ជាសែើ្។

3

គឺជា្ល្៉រះោល់ផែលសកើតសឡើងសៅសលើរាងកាយសោយសារផតគមាលៃ ត�ីតុណហា ភាពខាលៃ ំងសពក។

្ល្៉រះោល់សោយសារ�ីតុណហា ភាព្រ្តូរសលឿនសពក(Heat shock) 
ការពន្យល់

●	ការសរៀ្រែំ្ររសិា្ថ នងូតទឹក

�ីតុណហា ភាពកនែុង្រនទៃ្់រ

ស វ្ើឲ្យកនែងុ្រនទៃ្់រផ្លៃ �់�ស្លៃៀក្ំរោក់និង្រនទៃ្់រ 

ទឹកមានគមាលៃ ត�ីតុណហា ភាពតូែ សែើ្ ្្ីរងាក រ 

្ល្៉រះោល់សោយសារ�ីតុណហា ភាព្រ្តរូសលឿនសពក

(Heat shock)។

�ីតុណហា ភាពមនទឹកសរៅ្ត

ស្រើ�ីតុណហា ភាពមនទឹកសរៅ្ត គឺខ្ព�់ 

សនាះនឹង្្តល់្រនទៃុកសៅសលើរាងកាយ។

ឧ្រករណ៍ជំនួយ

បតរូវបតរួតពិនិត្យ្ុនសពលសប្រើបបា�់។

កផនលៃងទួល

កផនលៃងទួលសៅ្រនទៃ្់រផ្លៃ �់�ស្លៃៀក្ំរោក់ 

និង្រនទៃ្់រទឹកអាែ្រងកសបគាះថានែ ក់រអិលែួល។

កបមាលឥែឋា

កនែុង្រនទៃ្់រទឹកគឺងាយរអិល ស�តុសនះ

អាែមានហានិភ័យមនការរអិលែួល។
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1) ការស ើ្លផែទំាសពលងូតទឹក

(្ុនែូលងូតទឹក)

① ពិនិត្យស ើ្ល�ុខភាពរាងកាយរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។

②  ពន្យល់ពីសគាល្ំរណងនិងខលៃឹ្សារមន�ក្មាភាពផែលនឹងស្វើសៅអនែកសប្រើបបា�់ស�ើយ�ំុការ 

យល់បព្។

③ សរៀ្រែំ្ររសិា្ថ នជំុវញិ។

• ផក�ប្រួល�ីតុណហា ភាពកនែុង្រនទៃ្់រ។

④ សបតៀ្�ស្លៃៀក្ំរោក់ផែលបតរូវផ្លៃ �់។

• ឲ្យអនែកសប្រើបបា�់សបជើ�សរ ើ��ស្លៃៀក្ំរោក់ស�្រតា្ែំណូលែិត្តគាត់។

⑤ ឲ្យ្រសញចេ ញសចាលឲ្យរែួរាល់ទុកជា្ុន�ិន។

• សពលកំពុងងូតទឹក អាែមានែំណង់សនា្សកើតសឡើង។

(សោះ�ស្លៃៀក្ំរោក់)

សែើ្្ីរកសា�ុវត្ថិភាព បតរូវសោះសខាអាវសោយអង្គុយសលើសរៅអី។

• ករណីមានពិការភាព បតរូវសោះពីខាងផែល្ិនមាន្រញ្ហា ស�ើយស�លៃៀកោក់ពីខាងផែលមាន 

្រញ្ហា ។

សោយសារវាស្វើឲ្យធ្លៃ ក់ែុះ្ុខងារស�រូ្រយកនិងរលំាយអាហារ ស�តុសនះ 

បតរូវសជៀ�វាងងូតកនែុងរងវង់សពល1សម៉ាង្ុននិងសបកាយ្ររសិភាគអាហារ។ 

សែើ្្ី្រងាក រការសខសាះជាតិទឹក បតរូវទទួលទានទឹកទុកជា្ុន 

្ុនសពលងូតទឹក។
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(សពលកំពុងងូតទឹក)

① សពលផ្លៃ �់ទីបតរូវសែើរតា្សកៀកសែើ្្ី្រងាក រការរអិលែួល។

• ករណីមានពិការភាព អនែកស ើ្លផែទំាបតរូវឈរសៅខាងផែលមាន្រញ្ហា ។

② សសសាែងូតទឹកផ្ក ឈូក។

• ែំ្ូរងបតរូវពិនិត្យ�ីតុណហា ភាពមនទឹកសរៅ្ត សោយមែរ្រ�់អនែកស ើ្លផែទំា។

• ឲ្យអនែកសប្រើបបា�់ពិនិត្យ�ីតុណហា ភាពមនទឹកសរៅ្ត ្ងផែរ។

• ការសសសាែងូតទឹក គឺបតរូវសសសាែពីែុងបមា្មែរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់រែួ្រន្ត្រន្តិែ្្តងៗសៅផ្នែក 

កណា្ត លមនខលៃួនបបាណ។

• ករណីមានពិការភាព បតរូវសសសាែពីខាងផែល្ិនមាន្រញ្ហា ។

③ ែុ�លាងរាងកាយ។

• ទឹកសា្ូ៊របតរូវស្វើឲ្យសែញពពុះបគ្់របគាន់ និងបតរូវែុ�លាងស្វើយ៉ាងណាកំុឲ្យែុះរ�ូផ�្កខាលៃ ំងៗ។

• ពិនិត្យកផនលៃងផែលងាយកខវក់។

④ ែូលកនែុងអាងងូតទឹក។

ករណីមានពិការភាព បតរូវែូលពីខាងផែល្ិនមាន្រញ្ហា ។

មែសជើងបតរូវលាងពីែុងបមា្សឆា្ព ះសៅស្រះែូង។ 

វាជំរញុែលនាឈា្រត់។

បគ្របតង់ប្រោ្់រសភទសោយ 

កផនសេងជាសែើ្សែើ្្ីរកសាឯកជន 

ភាពរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។
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• បតរូវបតរួតពិនិត្យថាឥរយិា្រែមានលំនឹងឬសទ។

• ខាងផែលមាន្រញ្ហា នឹងអផណ្ត ត ស�តុសនះបតរូវបទវា។

• ពិនិត្យ�ុខភាពរាងកាយតា្រយៈទឹក្ុខជាសែើ្។

⑤ សែញពីអាងងូតទឹក។

• ការសបកាកឈរសលឿនពីអាងងូតទឹកនឹង្រងកឲ្យសកើតអាការ�មា្ព ្ឈា្ធ្លៃ ក់ទា្រសពលសបកាកឈរ 

ស�តុសនះបតរូវប្ររុងប្រយ័តនែ។

⑥ សសសាែទឹកសរៅ្ត ។
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(កក់�ក់)

• សប្រើទឹកផ្ក ឈូកបាញ់ឲ្យ�ក់ស�ើ្ជា្ុន�ិន។

• សា្ូ៊របតរូវស្វើឲ្យសែញពពុះ�ិន�ឹ្សប្រើ។

• ែុះលាងកបាលសោយបាតមនបមា្មែ។ ស្រើែុះលាងសោយ្រញ្ឈរបកែក 

សនាះនឹងស្វើឲ្យរ្ួរ�ផ�្ក។

(សបកាយសពលងូតទឹក)

① ជូតខលៃួន។

• ជូតខលៃួនសោយកផនសេង�ងៃួតសែើ្្ី្រងាក រការធ្លៃ ក់ែុះមន�ីតុណហា ភាពរាងកាយ។

• ការែុ�នឹង្រងករ្ួរ�ែល់ផ�្ក ស�តុសនះបតរូវជូតខលៃួនសោយ�ងកត់កផនសេងពីសលើ។

• កំុសភលៃែជូតទំាងកផនលៃងផែលផ�្កបគ្រគានែ ្ងផែរ។

• ្រងាក រផ�្ក�ងៃួតសោយសប្រើសឡឬបគី្រកសា�ំសណើ ្។

② ស�លៃៀក�ស្លៃៀក្ំរោក់។

③ �្ងៃួត�ក់សោយសប្រើម៉ា�ីុន្លៃុំ�ក់។

④ ទទួលទានទឹក រែួ�បមាក។

សែើ្្ីកំុឲ្យអនែកសប្រើបបា�់រលាក បតរូវ្លៃុំ

ខ្យល់សរៅ្ត ោក់មែអនែកស ើ្លផែទំា។
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●	ការងូតទឹកសោយផ្នែក(ការលាងមែ ការលាងសជើង)

សបកាយលាងមែឬលាងសជើង បកែកនឹងទន់ស្វើឲ្យ 

ងាយស�រួលកាត់បកែក។

ការលាងមែ

ោក់ទឹកសរៅ្ត កនែុងចានលុ្រ្ុខជាសែើ្ 

ស�ើយលាងមែ។ ែុងសបកាយ 

សសសាែ្រងហាូរទឹកសរៅ្ត ។

ការលាងសជើង

ោក់ទឹកសរៅ្ត កនែុង្ុងទឹកជាសែើ្ 

ស�ើយលាងសជើង។ ែុងសបកាយ 

សសសាែ្រងហាូរទឹកសរៅ្ត ។
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 អនា្័យប្រោ្់រសភទ

ប្រោ្់រសភទជាកផនលៃងងាយកខវក់សោយសារកាក�ំណល់្រសនាទៃ ្រង់ឬការផ្រកសញើ�។ ការទុក

សចាល្ិន�មា្អ តនឹង្រងកឲ្យមានកលៃិនឬ្លៃងស្សរាគ។

 លំោ្់រលំសោយនិងែំណុែបតរូវប្ររុងប្រយ័តនែ

• ―រកសាឯកជនភាពរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។

• ―បតរូវសបតៀ្ទឹកសរៅ្ត ផែលមាន�ីតុណហា ភាពប្រផ�លផ�្ករ្រ�់្នុ�សេ។ ប្រោ្់រសភទគឺរសំញាែ 

ខាលៃ ំងសៅនឹង�ីតុណហា ភាព។

• ―បតរូវសប្រើសសសា្មែសប្រើ្្តងសបាះសចាលសែើ្្ី្រងាក រការ្លៃងសរាគ។

• ―សបកាយលាងរែួ បតរូវជូតសោយកផនសេង�ងៃួតសោយ�ងកត់ែនែ្ៗ។  

បតរូវ�សងកតស ើ្លផ�្កស�ើយស្រើមានសែញកនទៃួលបក�្ជាសែើ្ បតរូវរាយការណ៍សៅអនែកជំនាញ 

ផ្នែកពយោបាល។

វ ិ្ ីជូតប្រោ្់រសភទស�្តី

សែើ្្ី្រងាក រការ្លៃងសរាគ បតរូវជូតពី្រងហាួរ

សនា្សឆា្ព ះសៅទាវ រ្ំ(សោលគឺពីខាង្ុខ

សៅខាងសបកាយ)។ 

សជៀ�វាងជូតសៅ្កសោយខាងែផែល។

វ ិ្ ីជូតប្រោ្់រសភទ្ុររ�

ែំសោះ្ុររ� បតរូវជូតសោយពនលៃូតផ្នែក

ខាងសបកាយមនពងសាវ �។
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 ការជូត�មា្អ តខលៃួន

ការជូត�មា្អ តខលៃួនជាវ ិ្ ីសាស�្ត�មា្អ តសោយសប្រើទឹកសរៅ្ត  សា្ូ៊រទឹកនិងកផនសេង �បមា្់រករណីផែល

្ិនអាែងូតទឹកកនែុងអាងឬសោយទឹកផ្ក ឈូកបានសោយ្ូលស�តុណា្ួយ ។ វាមានប្រ�ិទ្ធភាព 

ជួយរកសាអនា្័យឲ្យផ�្ក ជំរញុែលនាឈា្រត់ និង្្តល់រសំញាែែល់សាែ់ែំុ។

(ប្រសភទមនការជូត�មា្អ តខលៃួន)

ការជូត�មា្អ តខលៃួនទំាង្ូល : ការជូតខលៃួនទំាង្ូលសៅសលើផបគ។

ការជូត�មា្អ តខលៃួនសោយផ្នែក : ការជូត្ួយផ្នែកមនខលៃួនបបាណ។ អនុវត្តសៅសពលផែលពិបាក
 

ជូត�មា្អ តខលៃួនទំាង្ូលជាសែើ្។

(លំោ្់រលំសោយមនការជូត�មា្អ តខលៃួន)

ការជូត�មា្អ តខលៃួនទំាង្ូលបតរូវអនុវត្តតា្លំោ្់រ ―្ុខ ―មែ ―បទរូង(ផ្នែកសោះ) ―ផ្នែកខនែង ―សជើង 

―ប្រោ្់រសភទ។

(�មា្ភ រៈចំាបាែ់)

កផនសេងងូតទឹក កផនសេង សា្ូ៊រទឹក �ស្លៃៀក្ំរោក់បតរូវផ្លៃ �់ជាសែើ្។

• �ីតុណហា ភាពមនទឹកសរៅ្ត ផែលបតរូវសបតៀ្គឺបតរូវឲ្យសរៅ្ត ជាង�ីតុណហា ភាពសពលែូលងូតទឹក។

• ទឹកសរៅ្ត នឹងែុះបតជាក់សលឿន ស�តុសនះបតរូវសបតៀ្ទុកទឹកសរៅ្ត ផែលសៅសរៅ្ត ។

• ជូតពី្ររសិវណផភនែកសៅ។

• ជូតកនិងខាងសបកាយបតសែៀកែនែ្ៗ។

●	វ ិ្ ីជូត្ុខ

196



• មែនិងសជើងបតរូវជូតពីែុងបមា្សឆា្ព ះសៅស្រះែូង។

• �ុែន់ស�្តីបតរូវជូតជារងវង់។

• ផ្នែកខនែងបតរូវជូតសោយែលនា្ំៗស�្រតា្សាែ់ែំុ។

• សៅសពលសប្រើសា្ូ៊រទឹក 

បតរូវជូតជប្ះឲ្យបានបគ្់របគាន់។ 

ការជូតសៅ�ល់នឹង្រងកអាការរមា�់។

• សបកាយជូតរែួ បតរូវជូតយកជាតិទឹកសែញសោយ 

កផនសេង�ងៃួត។ ស្រើសៅ�ល់ជាតិទឹក សនាះនឹងស្វើឲ្យ 

បាត់្រង់កសរៅ្ត រាងកាយ។

ការជូតពីខាងែុង្ក 

តំ្រន់កណា្ត លស្វើឲ្យ 

ែរន្តឈា្�ូរបានល្អ។

●	វ ិ្ ីជូតបទរូងនិងផ្នែកសោះ ●	វ ិ្ ីជូតផ្នែកខនែង

ជូតឲ្យបាន្ររសិវណ្ំសោយយក�្តង់ោ�នាលៃ ក់1កង់។

បគ្រកផនសេងងូតទឹកពីសលើសជៀ�វាង 

ការសលែសែញសាែ់ផែល្ិនចំាបាែ់។

ជូតពីែុងសៅតំ្រន់កណា្ត លសោយសប្រើកមាលៃ ំងស�មាើគានែ ។

197

PART 4
�បចចេកបទស

្្តល
ជ់ំេលួយ

បៅ
កនាុ ងកា

ររស
់ បៅ
     CH

APTER 5
 កា

រសម
ើល

ថ្
ទា

សៅ
សព

ល
ង

នូត
ទ

កឹ
ន

ងិ
រក

សា
អ

នា
ម

យ័



អត្ថន័យមនការស្វើការងារ្ទៃះ 

កនែុងែំសណា្IADL(Instrumental Activities of Daily Living: �ក្មាភាពជា្ស្យោបាយកនែុងការ
 

រ�់សៅប្រចំាមែងៃ) ការស្វើការងារ្ទៃះគឺ�ំសៅសលើ�ក្មាភាពែូែជា ស្វើ្ហាូ្រ សបា�ជូត�មា្អ ត សបាកគក់  

សរៀ្រែំទុកោក់�ស្លៃៀក្ំរោក់ និងទិញអីវ៉ាន់ជាសែើ្។ ការស្វើការងារ្ទៃះគឺជា្ូលោឋា នមនការរ�់

សៅ។ សែើ្្ី្រន្តការរ�់សៅ ចំាបាែ់បតរូវការIADL។

ការស្វើការងារ្ទៃះ គឺមានភាពខុ�គានែ ខាលៃ ំងរវាង្ុរគ្គលមានែ ក់ៗ សោយមានទមាលៃ ្់ររ�់សៅ 

ការប្រកាន់ខាជា ្់រសរៀងៗខលៃួន។

1

ការស ើ្លផែទំាសៅសពលស្វើការងារ្ទៃះ6
CHAPTER

●	ឧទា�រណ៍មនIADL

ជិះរែសភលៃើងបគ្់របគងលុយកាក់

និយាយទូរ�័ពទៃ

ស្វើ្ហាូ្រ

សបា�ជូត�មា្អ ត
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ការអនុវត្តការស ើ្លផែទំាសៅសពលស្វើការងារ្ទៃះ

1)  ការស្វើ្ហាូ្រ

• ្នុ�សេសែើ្្ីផែរកសាជីវតិនិងអាែរ�់សៅសោយមាន�ុខភាពល្អ ចំាបាែ់បតរូវ្ររសិភាគអាហារ។

• ការស្វើ្ហាូ្របតរូវស្វើឲ្យអាហារងាយ្ររសិភាគនិងអាែទទួលបានសារធ្តុែិញចេ ឹ្សោយមានប្រ�ិទ្ធ

ភាពខ្ព�់។

• ការស្វើ្ហាូ្របតរូវអនុវត្តតា្លំោ្់រគឺ កំណត់្ុខ្ហាូ្រ សបតៀ្សបគឿង្សេំ ស្វើ្ហាូ្រ ែួ�ោក់ចាន 

សរៀ្រោក់្ររសិភាគ និងសរៀ្រែំ�មា្អ ត។

• ចំាបាែ់បតរូវស្វើ្ហាូ្រឲ្យស�្រតា្សា្ថ នភាពរាងកាយរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។ បតរូវសបជើ�សរ ើ�សបគឿង្សេំ

និងវ ិ្ ីស្វើ្ហាូ្រសោយគិតែល់ជំងឺនិងអាផលក�សុេី។

 ការ្្គត់្្គង់អាហារ

ទមាលៃ ្់រ្ររសិភាគអាហារនិងអាហារផែលទទួលទាន 

គឺខុ�ៗគានែ សៅតា្ប្រសទ�ឬតំ្រន់។ រ�ជាតិនិង 

ែំណង់ែំណូលែិត្តរ្រ�់្ុរគ្គលក៏ខុ�ៗគានែ សៅតា្ 

្ុរគ្គលមានែ ក់ៗ។

្យ៉ោងសទៀត សៅប្រសទ�ជ្ុ៉រន មានអាហារនិង 

សបគឿង្សេំស�្រតា្រែូវកាលនិងពិ្ី្ុរណ្យប្រមពណី។

2

អាហារសៅពិ្ី្ុរណ្យែូលឆានែ ំែមាីរ្រ�់ជ្ុ៉រន 

"អាហារែូលឆានែ ំ"
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2) ការសបា�ជូត�មា្អ ត

• ការសបា�ជូត�មា្អ តជាការសបា�ជូត�ំរា្ ្ូលី សានែ ្ប្រឡាក់ជាសែើ្សែើ្្ី្រសងកើត 

្ររសិា្ថ នរ�់សៅផែលមានអនា្័យនិង�ុវត្ថិភាព សែើ្្ីអាែរ�់សៅប្រក្រសោយផ្�ុកភាព។

• សៅកផនលៃងរ�់សៅមាន�មា្ភ រៈ�បមា្់ររ�់សៅជាសបែើនរ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់។ 

មានវត្ថុខលៃះសទាះ្ីរស ើ្ល្ួយផភលៃតគឺែូែជា្ិនចំាបាែ់ ្ុ៉រផន្តែំសោះអនែកសប្រើបបា�់វញិគឺជាវត្ថុ�ំខាន់

ែំសោះគាត់។ សៅសពលសរៀ្រែំឬសបាះសចាល បតរូវអនុវត្តសោយ្រញ្ជា ក់ជា្ួយអនែកសប្រើបបា�់និង 

ទទួលបានការយល់បព្ជានិែចេ។
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3) ការសបាកគក់

• ការសបាកគក់គឺជា�ក្មាភាពរកសាអនា្័យែល់�ស្លៃៀក្ំរោក់និង�មា្ភ រៈសគង ផែល្សារភាជា ្់រ

សៅនឹងការផែរកសា�ុខភាព។

• បតរូវសបាកគក់សោយវ ិ្ ីផែលស�្រនឹងវត្ថុធ្តុសែើ្។

• ការសបាកគក់�ស្លៃៀក្ំរោក់ផែលប្រឡាក់លា្ក ក្្អួត ឈា្រ្រ�់អនែកសប្រើបបា�់ផែល 

មានជំងឺ្លៃង បតរូវអនុវត្តោែ់សោយផឡកពីសគ។
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ការសរៀ្រែំ្ររសិា្ថ នរ�់សៅ

សែើ្្ីអាែរ�់សៅសោយផ្�ុកភាព ចំាបាែ់បតរូវសរៀ្រែំ្ររសិា្ថ នរ�់សៅ។ ្ររសិា្ថ នរ�់សៅ្ិន 

បតឹ្ផត្្តល់អនា្័យនិង្រងាក រសបគាះថានែ ក់្ុ៉រសណាណ ះសទ គឺជួយការោរឯកជនភាព និងជួយសរៀ្រែំឲ្យ 

អាែរ�់សៅប្រក្រសោយផ្�ុកភាព ភាព�ងៃ្់រែិត្ត និង�ុវត្ថិភាព។

• ចំាបាែ់បតរូវសរៀ្រែំ្ររសិា្ថ នរ�់សៅឲ្យស�្រតា្សា្ថ នភាព្លៃូវកាយនិង្លៃូវែិត្តរ្រ�់អនែករ�់សៅ។ 

បែក្លៃូវសែើរនិងជសណ្តើ រ បតរូវសប្រើវត្ថុធ្តុសែើ្ផែល្ិនងាយរអិល និងោក់្រងាក ន់មែ។ ្រនទៃ្់រទឹក 

្រង្គន់ជាសែើ្ បតរូវគិតែល់្ររសិា្ថ នផែលមានភាពងាយស�រួលសប្រើបបា�់។

• ចំាបាែ់បតរូវគិតែល់�ីតុណហា ភាពកនែុង្រនទៃ្់រ កប្ិត�ំសណើ ្ និងការផ្លៃ �់្រ្ូរខ្យល់អាកា�ជាសែើ្

។

• តា្រយៈការសប្រើបបា�់ឧ្រករណ៍ជំនួយឲ្យស�្រតា្សា្ថ នភាពរាងកាយ សនាះនឹងស្វើឲ្យការរ�់

សៅមានភាពរ�់រសវ ើក។

3
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ភាសាជ�ោុេទាក់ទង
េឹងការប្រើលថែទាំ

�ូ្ែងចំាោក្យ!

ការស ើ្លផែទំាសៅសពលផ្លៃ �់ទី

ការស ើ្លផែទំាសៅសពល្ររសិភាគអាហារ

ការស ើ្លផែទំាសៅសពល្រសញចេ ញសចាល

ការស ើ្លផែទំាសៅសពលសរៀ្រែំខលៃួន

ការស ើ្លផែទំាសៅសពលងូតទឹកនិងរកសាអនា្័យ

ការស ើ្លផែទំាសៅសពលស្វើការងារ្ទៃះ

អត្ថ្រទ



● からだのことば

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

※各
かっ

国
こく

母
ぼ

国
こく

語
ご

訳
やく

が入
はい

ります。
① 頭 あたま កបាល

② 額 ひたい ថាងៃ �

សូ្រចងចាពំាក្យ!   រាងកាយ    ឥរយិា�ែរាងកាយ    ជំងឺេិងបរាគសញ្ញា

②額

⑪腕

㉒背中

㉑肩

㉔殿部（尻）

⑫肘

④耳
⑤鼻

⑨首
⑥口

⑲足首

㉗踵

㉘足底（足の裏）

㉖膝

⑭手首

⑰指先

⑳つま先

⑩喉

⑧顎

⑦唇

①頭

③目

㉓胸

㉕腹

⑮手のひら
⑯指

⑱手の甲

⑬腰
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नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

កា
រម�ើ ល

ថែទា
មំៅ

មេល
ផ្លាស់

ទី

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

※各
かっ

国
こく

母
ぼ

国
こく

語
ご

訳
やく

が入
はい

ります。
③ 目 め ផភនែក

④ 耳 みみ បតសែៀក

⑤ 鼻 はな បែ្ុះ

⑥ 口 くち មាត់

⑦ 唇 くちびる ្រ្ូររមាត់

⑧ 顎 あご ែងាក

⑨ 首 くび ក

⑩ 喉 のど ្ំរពង់ក

⑪ 腕 うで មែ

⑫ 肘 ひじ ផកងមែ

⑬ 腰　　　　　 こし ែសងកះ

⑭ 手首 てくび កមែ

⑮ 手のひら てのひら បាតមែ

⑯ 指 ゆび បមា្មែ

⑰ 指先 ゆびさき ែុងបមា្មែ

⑱ 手の甲 てのこう ខនែងមែ

⑲ 足首 あしくび កសជើង

⑳ つま先 つまさき ែុងសជើង

㉑ 肩 かた សាមា

㉒ 背中 せなか ខនែង

㉓ 胸 むね បទរូង

㉔ 殿部（尻） でんぶ（しり） កំស្៉រះគូទ (គូទ)

㉕ 腹 はら សោះ

㉖ 膝 ひざ ជង្គង់

㉗ 踵 かかと ផកងសជើង

㉘ 足底（足の裏） そくてい（あしのうら） បាតសជើង

㉙ 顔色 かおいろ ទឹក្ុខ

㉚ 患側 かんそく ខាងផែលមាន្រញ្ហា

㉛ 健側 けんそく ខាងផែល្ិនមាន្រញ្ហា

㉜ 健康 けんこう �ុខភាព

㉝ 体調 たいちょう �ុខភាពរាងកាយ

㉞ バイタルサイン ばいたるさいん �ញ្ញា ផែលទាក់ទងនឹងអាយុជីវតិ (Vital signs)
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● 体
たい

位
い

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

※各
かっ

国
こく

母
ぼ

国
こく

語
ご

訳
やく

が入
はい

ります。
① 仰臥位 ぎょうがい ឥរយិា្រែសគងផ្ងៃ រ (សគងផ្ររ្ុខសៅសលើ)

② 側臥位 そくがい ឥរយិា្រែសគងស្្អៀង

③ 腹臥位 ふくがい ឥរយិា្រែសគងផ្ក ្់រ្ុខ

④ 端座位 たんざい ឥរយិា្រែអង្គុយទមាលៃ ក់សជើងទំាងពីរសៅែំស�ៀងផបគ

⑤ 立位 りつい ឥរយិា្រែឈរ

⑥ 椅座位（座位） いざい（ざい） ឥរយិា្រែអង្គុយសរៅអី(ឥរយិា្រែអង្គុយ)

⑦ 体位 たいい ឥរយិា្រែរាងកាយ

⑧ 体位変換 たいいへんかん ្រ្តូរឥរយិា្រែរាងកាយ

⑨ 姿勢 しせい ឥរយិា្រែ

①仰臥位 ④端座位

②側臥位

③腹臥位

⑤立位

⑥椅座位（座位）
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नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

កា
រម�ើ ល

ថែទា
មំៅ

មេល
ផ្លាស់

ទី

● 症
しょう

状
じょう

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

※各
かっ

国
こく

母
ぼ

国
こく

語
ご

訳
やく

が入
はい

ります。
⑨ 痛い いたい ឈឺ

⑩ 嘔吐 おうと ក្អួត

⑪ 片麻痺 かたまひ ពិការ្ួយែំស�ៀងខលៃួន

⑫ かゆい かゆい រមា�់

⑬ 苦しい くるしい ពិបាក

⑭ 下痢 げり រាករ�ូ

⑮ 拘縮 こうしゅく ការរញួ

⑯ 骨折 こっせつ ការបាក់/សប្រះ្្អឹង 

⑰ 症状 しょうじょう សរាគ�ញ្ញា

⑱ 褥瘡 じょくそう អាការរលាកផ�្កសោយសារសគងយូរ

⑲ 咳 せき ក្អក

⑳ 吐き気 はきけ អារ្មាណ៍ែង់ក្អួត

㉑ 発汗 はっかん ការផ្រកសញើ�

㉒ 発疹 ほっしん សឡើងកនទៃួល

㉓ 発熱 はつねつ សរៅ្ត ខលៃួន

㉔ 便秘 べんぴ ទល់លា្ក

㉕ めまい めまい វលិ្ុខ

● 病
びょう

気
き

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

※各
かっ

国
こく

母
ぼ

国
こく

語
ご

訳
やく

が入
はい

ります。
① インフルエンザ いんふるえんざ ជំងឺបគរុនផ្្ត សាយ្ំ 

② 疥癬 かいせん អាការរមា�់

③ 風邪 かぜ ផ្្ត សាយ

④ 高血圧症 こうけつあつしょう អាការ�មា្ព ្ឈា្ខ្ព�់

⑤ 食中毒 しょくちゅうどく ពុលែំណី

⑥ 認知症 にんちしょう ជំងឺសភលៃែភាលៃ ំង

⑦ ノロウイルス のろういるす វរី�ុណូរ ៉ ូ(Norovirus)

⑧ 白内障 はくないしょう ជំងឺផភនែកសឡើងបាយ 

⑩嘔吐 ㉑発汗
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ការប្រើលថែទាបំៅបពលផ្្ស់ទី

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

※各
かっ

国
こく

母
ぼ

国
こく

語
ご

訳
やく

が入
はい

ります。

① 移乗 いじょう ការរកិំល្្អង

② 移動 いどう ការផ្លៃ �់ទី

③ 起き上がる おきあがる សបកាកសឡើង

④ （ブレーキを）かける （ぶれーきを）かける ោក់(ញហាវ ំង)

⑤ 臥床 がしょう ការសគងស្្តកខលៃួន

⑥ 車いす くるまいす សរៅអីរញុ

⑦ 声かけ こえかけ ការនិយាយ�្តី

⑧ 支える ささえる បទឬទ្់រ

⑨ 杖 つえ សឈើបែត់

⑩ つかまる つかまる កាន់ឬសតាង

⑪ 手すり てすり ្រងាក ន់មែ

⑫ ブレーキ ぶれーき ញហាវ ំង

⑬ 歩行器 ほこうき ប្រោ្់រទ្់រលំនឹងសៅសពលសែើរ

⑭ 誘導 ゆうどう នំា ល្ៃូវ

⑮ 離床 りしょう សងើ្រសបកាក

● 問
もん

題
だい

のことば

⑯ 介護職 かいごしょく អនែកស ើ្លផែទំា

ពាក្យ
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नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

កា
រម�ើ ល

ថែទា
មំៅ

មេល
បរមិោ

គអា
ហា

រ

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、体
たい

調
ちょう

がとてもよいので、歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をします。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、歩
ほ

行
こう

器
き

で歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をします。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、杖
つえ

で歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をします。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、手
て

すりにつかまって歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をします。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：佐
さ

藤
とう

さん、体
たい

調
ちょう

はどうですか。

佐
さ

藤
とう

さん：悪
わる

くないです。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：これから歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：そうですね。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：杖
つえ

と歩
ほ

行
こう

器
き

と、どちらを持
も

ってきましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：杖
つえ

の方
ほう

がいいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：わかりました。今
いま

、杖
つえ

を持
も

ってきますから、手
て

すりにつかまってお待
ま

ちくださいね。

សំណលួ រ (ការសេទៃោ•ការេិយាយស្តី)

Ⅰ
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❶  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

でトイレに行
い

きました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

で車
くるま

いすに乗
の

りました。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

で起
お

き上
あ

がりました。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

でくつをはきました。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

鈴
すず

木
き

さん：トイレに行
い

きたいんだけど。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：わかりました。いっしょに行
い

きましょう。ベッドから起
お

き上
あ

がれます

か。

鈴
すず

木
き

さん：ゆっくりやってみるよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：あ、できましたね。 くつをはきましょう。お手
て

伝
つだ

いしましょうか。

鈴
すず

木
き

さん：お願
ねが

い。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：私
わたし

につかまってください。車
くるま

いすに乗
の

りましょう。

Ⅱ
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नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

កា
រម�ើ ល

ថែទា
មំៅ

មេល
បរមិោ

គអា
ហា

រ

❶  杖
つえ

、右
みぎ

足
あし

、左
ひだり

足
あし

ですよ

❷  右
みぎ

足
あし

、杖
つえ

、左
ひだり

足
あし

ですよ

❸  左
ひだり

足
あし

、右
みぎ

足
あし

、杖
つえ

ですよ

❹  杖
つえ

、左
ひだり

足
あし

、右
みぎ

足
あし

ですよ

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：鈴
すず

木
き

さん、右
みぎ

足
あし

はどうですか。

鈴
すず

木
き

さん：もう、あまり痛
いた

くないよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：そうですか。じゃ、少
すこ

し歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をしましょう。杖
つえ

をどうぞ。

鈴
すず

木
き

さん：ありがとう。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：私
わたし

が声
こえ

かけしますから、ゆっくり歩
ある

きましょう。

　　　　　はじめに、杖
つえ

を前
まえ

に出
だ

して、次
つぎ

に右
みぎ

足
あし

、そして左
ひだり

足
あし

ですよ。

鈴
すず

木
き

さん：左
ひだり

、杖
つえ

、右
みぎ

だね。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：いいえ、　　　　　　　　　　。

Ⅲ
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番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

※各
かっ

国
こく

母
ぼ

国
こく

語
ご

訳
やく

が入
はい

ります。

① エプロン えぷろん សអៀ្

② 嚥下 えんげ ការសល្រអាហារ

③ 誤嚥 ごえん ការសល្រែូលខុ�្ំរពង់អាហារ

④ 食品 しょくひん ែំណីអាហារ

⑤ 水分補給 すいぶんほきゅう ការទទួលទាន្ំរសពញជាតិទឹក្រផន្ថ្

⑥ 咳込む せきこむ ការក្អកខាលៃ ំងជា្់រ្រន្ត

⑦ とろみ とろみ បជាយ

⑧ 飲み込み のみこみ ការសល្រែូល

⑨ むせる むせる ឈលៃក់

⑩ 量 りょう ្ររមិាណ

● 問
もん

題
だい

のことば

⑪ リーダー りーだー អនែកែឹកនំាឬប្រធ្ន

ពាក្យ

ការប្រើលថែទាបំៅបពល�របិភាគអាហារ

212212



नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

កា
រម�ើ ល

ថែទា
មំៅ

មេល
បម

ច្េញ
មោ

ល

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

※各
かっ

国
こく

母
ぼ

国
こく

語
ご

訳
やく

が入
はい

ります。

① あげもの あげもの អាហារ្ំរពង

② いためもの いためもの អាហារឆា

③ お茶 おちゃ ទឹកផត

④ カレーライス かれーらいす បាយការី

⑤ ご飯 ごはん បាយ

⑥ 献立 こんだて ្ុខ្ហាូ្រ

⑦ 献立表 こんだてひょう ្រញជា ី្ុខ្ហាូ្រ

⑧ 主食 しゅしょく អាហារ្ូលោឋា ន

⑨ 汁物 しるもの �្លៃ

⑩ 漬物 つけもの បជក់

⑪ 豆腐 とうふ សៅ�ូ៊

⑫ 丼 どんぶり
អាហារែុ្្ុ៊ររ ិ
(បាយោក់ចានសគា្មាន្ហាូ្រពីសលើ)

⑬ 煮付け につけ ្ហាូ្រសសាងៃ រ

⑭ 煮物 にもの ្ហាូ្ររមាងៃ �់

⑮ 副食 ふくしょく ្ហាូ្រ

⑯ 麦茶 むぎちゃ ផតស�រូវបាសឡ

⑰ メニュー めにゅー ្ុខ្ហាូ្រ

⑱ 焼き魚 やきざかな បតីសែៀនឬអំាង

⑲ ヨーグルト よーぐると ទឹកសោះសគាជូរ 

ពាក្យ(្រុ្្រហូ�)

213213



❶  佐
さ

藤
とう

さんは、ご飯
はん

を全
ぜん

部
ぶ

食
た

べました。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、左
ひだり

手
て

ではしを持
も

ちます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、介
かい

護
ご

職
しょく

に手
て

伝
つだ

ってもらって、ご飯
はん

を食
た

べます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

で、ご飯
はん

を食
た

べます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：あまり食
た

べていませんね。

佐
さ

藤
とう

さん：右
みぎ

手
て

が少
すこ

し痛
いた

くて、はしがうまく持
も

てません。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：右
みぎ

手
て

が痛
いた

いんですね。お手
て

伝
つだ

いしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。スプーンで食
た

べます。持
も

って来
き

てください。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：わかりました。スプーンを持
も

って来
き

ますね。 

សំណលួ រ (ការសេទៃោ•ការេិយាយស្តី)

Ⅰ

214214



नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

កា
រម�ើ ល

ថែទា
មំៅ

មេល
បម

ច្េញ
មោ

ល

❶  鈴
すず

木
き

さんは、食
しょく

事
じ

を残
のこ

しました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、みそ汁
しる

を飲
の

むとき、いつもむせています。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、食
た

べた量
りょう

を記
き

録
ろく

します。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、お茶
ちゃ

を飲
の

むと、ときどきむせます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：鈴
すず

木
き

さんの食
しょく

事
じ

介
かい

護
ご

が終
お

わりました。

リーダー：お疲
つか

れ様
さま

です。鈴
すず

木
き

さんは、食
しょく

事
じ

を全
ぜん

部
ぶ

食
た

べましたか。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：はい、全
ぜん

部
ぶ

食
た

べました。

　　　　　鈴
すず

木
き

さんは、最
さい

近
きん

、お茶
ちゃ

やみそ汁
しる

を飲
の

むと、むせることがあります。

リーダー：そうですか。誤
ご

嚥
えん

に気
き

をつけてください。

　　　　　食
た

べた量
りょう

は、必
かなら

ず記
き

録
ろく

してくださいね。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：はい、記
き

録
ろく

します。

Ⅱ

215215



❶  冷
つめ

たい麦
むぎ

茶
ちゃ

を持
も

って来
き

ますね

❷  温
あたた

かい麦
むぎ

茶
ちゃ

を持
も

って来
き

ますね

❸  温
あたた

かい紅
こう

茶
ちゃ

を持
も

って来
き

ますね

❹  冷
つめ

たい紅
こう

茶
ちゃ

を持
も

って来
き

ますね

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：佐
さ

藤
とう

さん、食
しょく

事
じ

は終
お

わりましたね。もう少
すこ

し飲
の

み物
もの

はいかがですか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい、いただきます。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：冷
つめ

たい麦
むぎ

茶
ちゃ

をお持
も

ちしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：いいえ、温
あたた

かい紅
こう

茶
ちゃ

が飲
の

みたいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：わかりました。じゃ、　　　　　　　　　　。

佐
さ

藤
とう

さん：ありがとう。

Ⅲ

216216



नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

កា
រម�ើ ល

ថែទា
មំៅ

មេល
មរៀបចំខ្លួ ន

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

※各
かっ

国
こく

母
ぼ

国
こく

語
ご

訳
やく

が入
はい

ります。

① 足元 あしもと ្ររសិវណសជើង

② 陰部 いんぶ ប្រោ្់រសភទ

③ 浣腸 かんちょう �ុលថានែ ំ

④ 着替える きがえる ផ្លៃ �់�ស្លៃៀក្ំរោក់

⑤ 下げる さげる សសាតែុះ

⑥ 失禁 しっきん អ�្ត្ថភាពបគ្់របគងការសនា្

⑦ 羞恥心 しゅうちしん អារ្មាណ៍សអៀនខាមា �

⑧ 使い捨て手袋 つかいすててぶくろ
សសសា្មែសប្រើ្្តងស�ើយសចាល 
(សសសា្មែផែលសប្រើរែួស�ើយសបាះសចាល)

⑨ 尿 にょう ទឹកសនា្

⑩ 尿意 にょうい ែំណង់សនា្

⑪ 排泄 はいせつ ្រសញចេ ញសចាល

⑫ 便 べん លា្ក

⑬ 便意 べんい ែំណង់្រសនាទៃ ្រង់

⑭ 便座 べんざ មាត់ចាន្រង្គន់

⑮ ポータブルトイレ ぽーたぶるといれ ្រង្គន់ែល័ត

● 問
もん

題
だい

のことば

⑯ 看護職 かんごしょく គិលានុ្រោឋា ក(គិលានុ្រោឋា យិកា)

⑰ 職員 しょくいん ្ុរគ្គលិក

⑱ パジャマ ぱじゃま អាវសគង

⑲ 呼び出しボタン よびだしぼたん ្ូ៊រតុងសៅ�ំុជំនួយ

ការប្រើលថែទាបំៅបពល�ប ច្េញបចាល

ពាក្យ

217217



❶  佐
さ

藤
とう

さんは、パジャマに着
き　が

替えました。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、お尻
しり

が痛
いた

いです。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

でズボンを下
さ

げました。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

でお尻
しり

を拭
ふ

きました。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：佐
さ

藤
とう

さん、パジャマに着
き

替
が

える前
まえ

にお尻
しり

をきれいにしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：そうですね。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：じゃ、ズボンを下
さ

げますね。 

佐
さ

藤
とう

さん：はい、お願
ねが

いします。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：お尻
しり

がちょっと赤
あか

くなっていますね。痛
いた

くないですか。 

佐
さ

藤
とう

さん：はい。少
すこ

し痛
いた

いです。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：そうですか。看
かん

護
ご

職
しょく

に連
れん

絡
らく

しておきますね。

សំណលួ រ (ការសេទៃោ•ការេិយាយស្តី)

Ⅰ

218218



नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

កា
រម�ើ ល

ថែទា
មំៅ

មេល
មរៀបចំខ្លួ ន

❶  手
て

を洗
あら

います。

❷  ご飯
はん

を食
た

べます。

❸  トイレに行
い

きます。

❹  散
さん

歩
ぽ

に行
い

きます。

鈴
すず

木
き

さんは、この後
あと

すぐに何
なに

をしますか。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：鈴
すず

木
き

さん、おかえりなさい。散
さん

歩
ぽ

はどうでしたか。

鈴
すず

木
き

さん：うん。外
そと

は涼
すず

しくて気
き

持
も

ちがよかったよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：それはよかったですね。これから昼
ひる

ご飯
はん

ですからトイレに行
い

きません

か。

鈴
すず

木
き

さん：今
いま

はまだ行
い

きたくないよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：そうですか。でも、食
しょく

事
じ

の前
まえ

に行
い

けば安
あん

心
しん

ですよ。

鈴
すず

木
き

さん：そうか。じゃ、行
い

っておこう。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：はい。わかりました。

Ⅱ

219219



❶  ボタンを押
お

して、ドアを開
あ

けてください

❷  ボタンを押
お

して、ドアを閉
し

めてください

❸  ボタンを押
お

して、水
みず

を出
だ

してください

❹  ボタンを押
お

して、知
し

らせてください

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：一
ひと

人
り

で便
べん

座
ざ

に座
すわ

れますか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい、大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。

　　　　　このボタンは何
なん

ですか。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：呼
よ

び出
だ

しボタンです。職
しょく

員
いん

を呼
よ

ぶとき、使
つか

います。

　　　　　私
わたし

は外
そと

にいます。

　　　　　排
はい

泄
せつ

が終
お

わったら　　　　　　　　　　。

Ⅲ

220220



नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

កា
រម�ើ ល

ថែទា
មំៅ

មេល
ងូតទឹកនិ ងរកសាអនា

�យ័

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

※各
かっ

国
こく

母
ぼ

国
こく

語
ご

訳
やく

が入
はい

ります。

① 衣類 いるい �ស្លៃៀក្ំរោក់

② 入れ歯 いれば ស្មាញោក់(ស្មាញ�ិ្រ្និ្មាិត)

③ うがい うがい ខ្ពុរមាត់

④ 上着 うわぎ អាវសបរៅ

⑤ 着替え きがえ ការផ្លៃ �់�ស្លៃៀក្ំរោក់

⑥ 義歯 ぎし ស្មាញ�ិ្រ្និ្មាិត

⑦ 起床 きしょう ការសបកាកពីសគង

⑧ くし くし បកា�

⑨ 更衣 こうい ផ្លៃ �់�ស្លៃៀក្ំរោក់

⑩ 口腔ケア こうくうけあ ការផែទំាមាត់ស្មាញ

⑪ 下着 したぎ សខាអាវបទនា្់រ

⑫ スカート すかーと �ំពត់

⑬ 歯医者 はいしゃ សពទ្យស្មាញ

⑭ 歯ブラシ はぶらし បចា�ែុ�ស្មាញ

⑮ 歯磨き はみがき ការែុ�ស្មាញ

⑯ パンツ ぱんつ សខាកនែុង

⑰ ひげ剃り ひげそり សការពុកមាត់

⑱ みじたく みじたく ការសរៀ្រែំខលៃួន

⑲ 洋服 ようふく �ស្លៃៀក្ំរោក់(ផ្រ្រអឺរ ៉្ុរ)

● 問
もん

題
だい

のことば
⑳ 診察 しんさつ ពិនិត្យជំងឺ

㉑ 左側 ひだりがわ ខាងស្វង

㉒ 右側 みぎがわ ខាងសា្ត ំ

㉓ 診る みる ស ើ្លជំងឺ

㉔ 夜中 よなか កណា្ត លយ្់រ

ការប្រើលថែទាបំៅបពលបរៀ�ចំ្្លួេ

ពាក្យ

221221



❶  鈴
すず

木
き

さんは、奥
おく

さんにセーターをもらいました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、きょう黒
くろ

いセータ―を着
き

ます。

❸  介
かい

護
ご

職
しょく

は、鈴
すず

木
き

さんがきょう着
き

るセータ―を選
えら

びました。

❹  きのう、娘
むすめ

さんがセーターを持
も

って来
き

ました。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

鈴
すず

木
き

さん：きょうは寒
さむ

いね。セーターを着
き

よう。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：わかりました。どのセーターを着
き

ますか。

鈴
すず

木
き

さん：その黒
くろ

いセーターがいいね。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：きのう、奥
おく

さんが持
も

って来
き

たセーターですね。

鈴
すず

木
き

さん：うん、誕
たん

生
じょう

日
び

に娘
むすめ

がくれたんだよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：そうですか。いいですね。

សំណលួ រ (ការសេទៃោ•ការេិយាយស្តី)

Ⅰ

222222



नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

កា
រម�ើ ល

ថែទា
មំៅ

មេល
ងូតទឹកនិ ងរកសាអនា

�យ័

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、歯
は

磨
みが

きをしませんでした。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、きちんと歯
は

磨
みが

きができました。

❸  佐
さ

藤
とう

さんが、自
じ

分
ぶん

で口
くち

の中
なか

に残
のこ

った食
た

べ物
もの

を取
と

りました。

❹  介
かい

護
ご

職
しょく

が、佐
さ

藤
とう

さんの口
くち

の中
なか

に残
のこ

った食
た

べ物
もの

を取
と

りました。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：歯
は

を磨
みが

いたけれど、きちんとできたか見
み

てください。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：はい、わかりました。口
くち

を開
あ

けてください。左
ひだり

側
がわ

に食
た

べ物
もの

が残
のこ

ってい

ますよ。 

佐
さ

藤
とう

さん：すみませんが、取
と

ってください。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：はい、じゃ、取
と

りますね。

　　　　　きれいになりましたよ。

Ⅱ

223223



❶  歯
は

医
い

者
しゃ

に診
み

てもらうから。

❷  歯
は

医
い

者
しゃ

を予
よ

約
やく

するから。

❸  歯
は

が痛
いた

いから。

❹  よく眠
ねむ

れなかったから。

佐
さ

藤
とう

さんは、どうして歯
は

磨
みが

きをしませんか。［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：きょうは、歯
は

磨
みが

きを止
や

めておきます。歯
は

が痛
いた

いんです。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：歯
は

が痛
いた

いんですか。いつからですか。

佐
さ

藤
とう

さん：夜
よ

中
なか

から痛
いた

くて、よく眠
ねむ

れませんでした。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：それはいけませんね。歯
は

医
い

者
しゃ

に診
しん

察
さつ

してもらいますか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：じゃ、予
よ

約
やく

しますね。看
かん

護
ご

職
しょく

に連
れん

絡
らく

します。 

佐
さ

藤
とう

さん：お願
ねが

いします。

Ⅲ

224224



नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

កា
រម�ើ ល

ថែទា
មំៅ

មេល
ងូតទឹកនិ ងរកសាអនា

�យ័

❶  はい、わかりました

❷  うがいをしましょう

❸  歯
は

ブラシを取
と

り替
か

えましょうか

❹  右
みぎ

側
がわ

はきれいですよ

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：佐
さ

藤
とう

さん、歯
は

磨
みが

きは終
お

わりましたか。

佐
さ

藤
とう

さん：磨
みが

いたけれど、きれいになったかどうか見
み

てほしいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：はい、わかりました。

　　　　　口
くち

をあけてください。左
ひだり

側
がわ

に食
た

べ物
もの

が残
のこ

っていますよ。

佐
さ

藤
とう

さん：すみません。取
と

ってください。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：　　　　　　　　　　。 

Ⅳ

225225



ការប្រើលថែទាបំៅបពលងូតទឹកេិងរកសអោ្រយ័

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

※各
かっ

国
こく

母
ぼ

国
こく

語
ご

訳
やく

が入
はい

ります。

① 温度 おんど �ីតុណហា ភាព

② （汗を）かく （あせを）かく ស្រើក(សញើ�)

③ シャンプー しゃんぷー សា្ូ៊រកក់�ក់

④ 消毒 しょうどく �មាលៃ ្់រស្សរាគ

⑤ 消毒液 しょうどくえき ទឹក�មាលៃ ្់រស្សរាគ

⑥ 清潔保持 せいけつほじ រកសាអនា្័យ

⑦ 清拭 せいしき ការជូត�មា្អ តខលៃួន

⑧ 洗髪 せんぱつ កក់�ក់

⑨ 洗面 せんめん លុ្រ្ុខ

⑩ 洗面器 せんめんき ចានលុ្រ្ុខ

⑪ 脱衣室 だついしつ ្រនទៃ្់រសោះ�សប្ៀក្ំរោក់

⑫ 入浴 にゅうよく ការងូតទឹក

⑬ 拭く ふく ជូតខលៃួន

⑭ 浴室 よくしつ ្រនទៃ្់រទឹក

⑮ 浴槽 よくそう អាងងូតទឹក

⑯ リンス りんす សា្ូ៊រ្រនទៃន់�ក់

● 問
もん

題
だい

のことば

⑰ 確認 かくにん ពិនិត្យ្រញ្ជា ក់

ពាក្យ

226226



नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

កា
រម�ើ ល

ថែទា
មំៅ

មេល
ម្វើ កា

រងា
រផ្ទះ

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、きょうは気
き

分
ぶん

が悪
わる

いです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、これから病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、これからお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

ります。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

で服
ふく

を脱
ぬ

ぎます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：佐
さ

藤
とう

さん、お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

りましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：きょうは、お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

りたくないです。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：どうしましたか。ご気
き

分
ぶん

が悪
わる

いですか。

佐
さ

藤
とう

さん：気
き

分
ぶん

は悪
わる

くないけど、ちょっと腰
こし

が痛
いた

いです。服
ふく

を脱
ぬ

ぐのが大
たい

変
へん

です。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：着
き

替
が

えをお手
て

伝
つだ

いしますから、お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

りませんか。気
き

持
も

ちがいい

ですよ。

佐
さ

藤
とう

さん：そうですね。じゃ、入
はい

ります。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：あしたも腰
こし

が痛
いた

かったら、病
びょう

院
いん

を予
よ

約
やく

しましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：そうですね。

សំណលួ រ (ការសេទៃោ•ការេិយាយស្តី)

Ⅰ
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❶  鈴
すず

木
き

さんは、背
せ

中
なか

が痛
いた

いです。

❷  鈴
すず

木
き

さんの背
せ

中
なか

は、きのうより、きょうのほうが、赤
あか

いです。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

れないので、からだを拭
ふ

きます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、きょう、お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

ります。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：鈴
すず

木
き

さん、体
たい

調
ちょう

はいかがですか。

鈴
すず

木
き

さん：まだ、背
せ

中
なか

がかゆいよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：ちょっと見
み

てもいいですか。きのうより赤
あか

いですね。 

　　　　　あとで、看
かん

護
ご

職
しょく

に見
み

てもらいましょう。

　　　　　きょうも、からだを拭
ふ

きましょうか。

鈴
すず

木
き

さん：嫌
いや

だよ。お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

りたいよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：そうですか。看
かん

護
ご

職
しょく

に聞
き

いてみますね。

Ⅱ

228228



नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

កា
រម�ើ ល

ថែទា
មំៅ

មេល
ម្វើ កា

រងា
រផ្ទះ

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、きょう、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、きょう、咳
せき

が出
で

ています。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、きのう、髪
かみ

を洗
あら

いました。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、きょう、髪
かみ

を洗
あら

います。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：佐
さ

藤
とう

さん、きょうは入
にゅう

浴
よく

の日
ひ

です。

　　　　　体
たい

調
ちょう

はいかがですか。

佐
さ

藤
とう

さん：きのうは、少
すこ

し咳
せき

が出
で

ました。でも、きょうは大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。

　　　　　先
せん

週
しゅう

から、髪
かみ

を洗
あら

っていないので、頭
あたま

がかゆいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：わかりました。きょうは、髪
かみ

をしっかり洗
あら

いましょう。

　　　　　じゃ、行
い

きましょう。 

Ⅲ

229229



❶  ちょうどいい温
おん

度
ど

でよかったです

❷  少
すこ

し熱
あつ

いですか。ちょっとぬるくしますね

❸  もう少
すこ

しお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

りたいですか

❹  少
すこ

し熱
あつ

くしますね

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：お湯
ゆ

の温
おん

度
ど

はいかがですか。

鈴
すず

木
き

さん：ちょっとぬるいよ。もっと熱
あつ

いお湯
ゆ

のほうがいいよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：　　　　　　　　　　。

鈴
すず

木
き

さん：ちょうどいい温
おん

度
ど

になったよ。ありがとう。

Ⅳ

230230



नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

កា
រម�ើ ល

ថែទា
មំៅ

មេល
ម្វើ កា

រងា
រផ្ទះ

❶  クーラーをつけますね

❷  窓
まど

を開
あ

けますね

❸  エアコンの温
おん

度
ど

を少
すこ

し上
あ

げますね

❹  カーテンを開
あ

けますね

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：鈴
すず

木
き

さん、体
たい

調
ちょう

はいかがですか。

鈴
すず

木
き

さん：大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

だよ。でも、ちょっと汗
あせ

をかいた。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：そうですか。からだを拭
ふ

きましょうか。

鈴
すず

木
き

さん：お願
ねが

いするよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：わかりました。部
へ

屋
や

の温
おん

度
ど

はどうですか。

鈴
すず

木
き

さん：ちょっと寒
さむ

いよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：そうですか。　　　　　　　　　　。

Ⅴ
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❶  看
かん

護
ご

職
しょく

に確
かく

認
にん

します

❷  リーダーに確
かく

認
にん

します

❸  鈴
すず

木
き

さんに確
かく

認
にん

します

❹  介
かい

護
ご

職
しょく

に確
かく

認
にん

します

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

リーダー：きょうは鈴
すず

木
き

さんの入
にゅう

浴
よく

の日
ひ

です。鈴
すず

木
き

さんの入
にゅう

浴
よく

介
かい

護
ご

をお願
ねが

いしま

す。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：はい。でも、鈴
すず

木
き

さんは、きのう、少
すこ

し咳
せき

が出
で

ると言
い

いました。

　　　　　大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですか。

リーダー：看
かん

護
ご

職
しょく

に確
かく

認
にん

してもらいましたから大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。でも、鈴
すず

木
き

さんに

体
たい

調
ちょう

を聞
き

いてください。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：はい、　　　　　　　　　　。

Ⅵ

232232



नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

អត្ថបទ

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

※各
かっ

国
こく

母
ぼ

国
こく

語
ご

訳
やく

が入
はい

ります。

① おしぼり おしぼり កូនកផនសេង(សរៅ្ត ឬបតជាក់ទុកជូត្ុខឬមែ)

② カーテン かーてん វាងំនន

③ 家事 かじ ការងារ្ទៃះ

④ 片付ける かたづける សរៀ្រែំ�មា្អ ត

⑤ 乾かす かわかす �្ងៃួត

⑥ 乾く かわく �ងៃួត

⑦ 換気 かんき ការផ្លៃ �់្រ្ូរខ្យល់អាកា�

⑧ ごみ箱 ごみばこ ្ុង�បមា្

⑨ 清掃 せいそう �មា្អ ត

⑩ 洗濯 せんたく សបាកគក់

⑪ 洗濯物 せんたくもの សខាអាវបតរូវសបាកគក់

⑫ 掃除 そうじ សបា�ជូត�មា្អ ត

⑬ たたむ たたむ ្រត់(សខាអាវជាសែើ្)

⑭ 調理 ちょうり ស្វើ្ហាូ្រ

⑮ 布団 ふとん ភួយបកា�់

⑯ 干す ほす ហាល

⑰ 枕 まくら សខនែើយ

ការប្រើលថែទាបំៅបពលបធវែើការងារ្ទៃះ

ពាក្យ

233233



❶  佐
さ

藤
とう

さんは、洗
せん

濯
たく

物
もの

を干
ほ

します。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、おしぼりとタオルを干
ほ

します。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、おしぼりとタオルをたたみます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、おしぼりをたたみます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：きょうは、いい天
てん

気
き

でしたね。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：はい、洗
せん

濯
たく

物
もの

をたくさん干
ほ

しました。

　　　　　おしぼりも、タオルも、たくさんあります。

　　　　　佐
さ

藤
とう

さん、いっしょにおしぼりをたたみませんか。

佐
さ

藤
とう

さん：ええ、おしぼりは、小
ちい

さくたためばいいですか。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：はい、そうです。 

សំណលួ រ (ការសេទៃោ•ការេិយាយស្តី)

Ⅰ

234234



नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

អត្ថបទ

❶  あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、佐
さ

藤
とう

さんが一
ひと

人
り

で作
つく

ります。

❷  あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、介
かい

護
ご

職
しょく

が作
つく

ります。

❸  あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、野
や

菜
さい

の煮
に

物
もの

を作
つく

ります。

❹  あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、魚
さかな

の煮
に

付
つ

けを作
つく

ります。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：佐
さ

藤
とう

さん、あまり食
た

べていませんね。

佐
さ

藤
とう

さん：おいしくないんです。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：そうですか。

　　　　　佐
さ

藤
とう

さんは、料
りょう

理
り

が上
じょう

手
ず

でしたね。

　　　　　あしたの昼
ひる

ご飯
はん

を、いっしょに作
つく

りましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：うれしい。私
わたし

は野
や

菜
さい

の煮
に

物
もの

がとても上
じょう

手
ず

です。焼
や

き魚
ざかな

も作
つく

りましょう。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：そうですね。私
わたし

も楽
たの

しみです。

Ⅱ

235235



❶  じゃ、今
いま

窓
まど

を開
あ

けますね

❷  じゃ、今
いま

換
かん

気
き

しますね

❸  じゃ、佐
さ

藤
とう

さんが食
しょく

堂
どう

に行
い

っているときに、窓
まど

を閉
し

めますね

❹  じゃ、佐
さ

藤
とう

さんが食
しょく

堂
どう

に行
い

っているときに、換
かん

気
き

をしますね

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：佐
さ

藤
とう

さん、おはようございます。

佐
さ

藤
とう

さん：おはようございます。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：ご気
き

分
ぶん

はいかがですか。

佐
さ

藤
とう

さん：悪
わる

くないですよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：よかったです。いいお天
てん

気
き

ですね。 

　　　　　窓
まど

を開
あ

けて、換
かん

気
き

をしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：そうですねえ。でも、今
いま

ちょっと寒
さむ

いです。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：　　　　　　　　　　。

Ⅲ

236236



नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

អត្ថបទ

❶  じゃ、お手
て

伝
つだ

いしましょうか

❷  じゃ、あした、パジャマを洗
せん

濯
たく

しましょう

❸  じゃ、洗
せん

濯
たく

物
もの

のたたみ方
かた

を教
おし

えてもらえませんか

❹  じゃ、洗
せん

濯
たく

のやり方
かた

を教
おし

えてもらえませんか

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

鈴
すず

木
き

さん：きょうは洗
せん

濯
たく

物
もの

がたくさんあるね。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：はい。きょうは、パジャマを洗
せん

濯
たく

する日
ひ

なんです。

鈴
すず

木
き

さん：大
たい

変
へん

だね。私
わたし

は洗
せん

濯
たく

物
もの

をたたむのが上
じょう

手
ず

だよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：そうですか。　　　　　　　　　　。

Ⅳ

237237



❶  テーブルを拭
ふ

いてください

❷  テーブルが汚
よご

れていますよ

❸  テーブルをきれいにしましょう

❹  テーブルがきれいになりましたね

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。　　［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：テーブルを拭
ふ

きましたよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：お手
て

伝
つだ

いありがとうございます。

佐
さ

藤
とう

さん：どういたしまして。きれいになると、気
き

持
も

ちがいいですから。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：そうですね。　　　　　　　　　　。 

Ⅴ

238238



អត្ថ�ទ



ពាក្យ 

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

※各
かっ

国
こく

母
ぼ

国
こく

語
ご

訳
やく

が入
はい

ります。

① アルコール あるこーる អាល់កុល

② 確認 かくにん ពិនិត្យ្រញ្ជា ក់

③ 観察 かんさつ �សងកតស ើ្ល

④ 行事 ぎょうじ ពិ្ី្ុរណ្យ

⑤ 記録 きろく កំណត់បតា

⑥ 禁煙 きんえん ហា្ជក់បារ ី

⑦ 禁止 きんし ហា្ឃាត់

⑧ 計画 けいかく ផ្នការ

⑨ 掲示 けいじ ការ្សាយជូនែំណឹង

⑩ ケース けーす ករណី

⑪ 県 けん សខត្ត (prefecture)

⑫ 玄関 げんかん មាត់ទាវ រ បែកែូល

⑬ 参加者 さんかしゃ អនែកែូលរួ្

⑭ 参加 さんか ការែូលរួ្

⑮ 事故 じこ ឧ្រទទៃវស�តុ

⑯ 施設 しせつ ្ណ្ឌ ល

⑰ 就寝 しゅうしん ការែូលសគង

⑱ 出勤 しゅっきん សៅស្វើការ(ែូលស្វើការ)

⑲ 巡視 じゅんし លបាត

⑳ 使用 しよう សប្រើបបា�់

㉑ 状況 じょうきょう សា្ថ នភាព

㉒ ショートステイ しょーとすてい ការសានែ ក់សៅរយៈសពលខលៃី

㉓ 自立 じりつ ភាពមាចេ �់ការ

240240



नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

वाक्य

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

※各
かっ

国
こく

母
ぼ

国
こく

語
ご

訳
やく

が入
はい

ります。

㉔ スケジュール すけじゅーる កាលវភិាគ

㉕ 送迎車 そうげいしゃ រែយន្តជូនសៅ្ក

㉖ 退勤 たいきん សែញពីស្វើការ

㉗ タイヤ たいや កង់(កង់រែយន្តជាសែើ្)

㉘ 建物 たてもの អគារ

㉙ 担当者 たんとうしゃ អនែកទទួលខុ�បតរូវ

㉚ 調理員 ちょうりいん ែុងសៅ

㉛ 転倒 てんとう ការរអិលែួល

ナースコール なーすこーる ប្រោ្់រែុែសៅ

日勤 にっきん សវនមែងៃ

濡れる ぬれる ស�ើ្

吐く はく ្រសញចេ ញ្កសបរៅ(ខ្យល់ជាសែើ្តា្មាត់)

外す はずす សោះសែញ

非常ベル ひじょうべる កណ្តឹ ងសពលអា�ននែ

119 番 ひゃくじゅうきゅうばん សលខ119 (សលខទូរ�័ពទៃឡានពនលៃត់អគ្គិភ័យ)

服薬 ふくやく ថានែ ំ

報告 ほうこく រាយការណ៍

ホール ほーる សាល

まつり まつり ្ុរណ្យ

ミーティング みーてぃんぐ ការប្រជំុ

見守り みまもり ស ើ្ល(ការោរ ជួយប្ររុងប្រយ័តនែ)

面会 めんかい ការជួ្រនិយាយ

申し送り もうしおくり ការផំ្្ស្ញាើ

夜勤 やきん សវនយ្់រ

流行 りゅうこう កំពុងសពញនិយ្

利用者 りようしゃ អនែកសប្រើបបា�់(អនែកសានែ ក់សៅ)

241241



❶  自
じ

立
りつ

しています。

❷  いつもトイレへ行
い

って排
はい

泄
せつ

しています。

❸  失
しっ

禁
きん

があります。

❹  夜
よる

は、ポータブルトイレで排
はい

泄
せつ

しています。

佐
さ

藤
とう

さんの排
はい

泄
せつ

について、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅰ

佐
さ

藤
とう

さんは、トイレへ行
い

って排
はい

泄
せつ

していますが、夜
よる

はポー

タブルトイレを使
つか

っています。排
はい

泄
せつ

は介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よう

です。失
しっ

禁
きん

はありません。

242242



न�
�सङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

वा�

❶  鈴
すず

木
き

さんは、今
いま

入
にゅう

院
いん

しています。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、いつも胸
むね

が痛
いた

いです。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、お風
ふ

呂
ろ

に一
ひと

人
り

で入
はい

ることができます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、手
て

伝
つだ

ってもらって、入
にゅう

浴
よく

しています。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅱ

鈴
すず

木
き

さんは、胸
むね

が痛
いた

くて、入
にゅう

院
いん

していましたが、退
たい

院
いん

しま

した。静
しず

かにしているときは、問
もん

題
だい

がありません。お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

っているとき、胸
むね

が苦
くる

しいことがあります。入
にゅう

浴
よく

は、

介
かい

護
ご

と見
み

守
まも

りが必
ひつ

要
よう

です。

243243



利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅲ

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、左
ひだり

耳
みみ

も右
みぎ

耳
みみ

もよく聞
き

こえます。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、左
ひだり

耳
みみ

が聞
き

こえにくいです。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、大
おお

きい声
こえ

で話
はな

します。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、右
みぎ

目
め

も左
ひだり

目
め

も見
み

えにくいです。

次
つぎ

の中
なか

から、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

名
な

　前
まえ

佐
さ

藤
とう

さん

見
み

　る 右
みぎ

目
め

はよく見
み

えますが、左
ひだり

目
め

は見
み

えにくいです。

聞
き

　く
左
ひだり

耳
みみ

が少
すこ

し聞
き

こえにくいですが、大
おお

きい声
こえ

で話
はな

せば、聞
き

くこと

ができます。

話
はな

　す 問
もん

題
だい

がありません。

244244



नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

वाक्य

利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅳ

❶  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

で歩
ある

いて移
い

動
どう

することができます。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

でご飯
はん

を食
た

べることができます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

でトイレへ行
い

くことができます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

でお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

ることができます。

次
つぎ

の中
なか

から、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

名
な

　前
まえ

鈴
すず

木
き

さん

移
い

　動
どう

車
くるま

いすで移
い

動
どう

しています。

排
はい

　泄
せつ

少
すこ

し介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よう

です。

食
しょく

　事
じ

自
じ

立
りつ

しています。

入
にゅう

　浴
よく

少
すこ

し介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よう

です。

245245



利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅴ

❶  佐
さ

藤
とう

さんの娘
むすめ

さんの家
いえ

は、施
し

設
せつ

から遠
とお

いです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんの娘
むすめ

さんは、月
げつ

曜
よう

日
び

に面
めん

会
かい

に来
き

ます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんの息
むす

子
こ

さんは、働
はたら

いています。

❹  佐
さ

藤
とう

さんの息
むす

子
こ

さんは、よく面
めん

会
かい

に来
き

ます。

次
つぎ

の中
なか

から、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

名
な

　前
まえ

佐
さ

藤
とう

さん

家
か

　族
ぞく

娘
むすめ

さんが一
ひと

人
り

と息
むす

子
こ

さんが一
ひと

人
り

います。

娘
むすめ

さんの家
いえ

は施
し

設
せつ

の近
ちか

くにあります。

娘
むすめ

さんは、働
はたら

いています。

土
ど

曜
よう

日
び

と日
にち

曜
よう

日
び

だけ、面
めん

会
かい

に来
く

ることができます。

息
むす

子
こ

さんは、他
ほか

の県
けん

に住
す

んでいます。

仕
し

事
ごと

が忙
いそが

しいので、あまり面
めん

会
かい

に来
く

ることができません。

246246



न�
�सङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

वा�

利
り

用
よう

者
しゃ

の記
き

録
ろく

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

❶  鈴
すず

木
き

さんは、気
き

分
ぶん

が悪
わる

くて、夕
ゆう

食
しょく

を残
のこ

しました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、朝
ちょう

食
しょく

のとき、お茶
ちゃ

を２００cc 飲
の

みました。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、夜
よ

中
なか

に熱
ねつ

がありました。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、夜
よ

中
なか

に吐
は

きました。

鈴
すず

木
き

様
さま

18:00 朝
あさ

、気
き

分
ぶん

が悪
わる

いと言
い

っていました。

夕
ゆう

食
しょく

は全
ぜん

部
ぶ

食
た

べました。お茶
ちゃ

を２００ｃｃ飲
の

みま

した。

 吐
は

き気
け

や嘔
おう

吐
と

はありません。

02:45 ナースコールがあったので、鈴
すず

木
き

さんの部
へ

屋
や

へ

行
い

きました。鈴
すず

木
き

さんは「気
き

持
も

ちが悪
わる

い」と

言
い

って、少
すこ

し嘔
おう

吐
と

しました。

03:10 嘔
おう

吐
と

は止
と

まって、「気
き

分
ぶん

はよくなった」と言
い

いま

した。

 バイタルサインは、いつもと同
おな

じでした。

 リーダーに報
ほう

告
こく

しました。

247247



仕
し

事
ごと

のやり方
かた

 Ⅰ

介
かい

護
ご

する前
まえ

には、必
かなら

ず声
こえ

かけをしましょう。例
たと

え

ば、車
くるま

いすを押
お

す前
まえ

に利
り

用
よう

者
しゃ

さんに押
お

すことを伝
つた

えましょう。利
り

用
よう

者
しゃ

さんの安
あん

全
ぜん

、安
あん

心
しん

をいつも考
かんが

えて介
かい

護
ご

しましょう。

❶  「車
くるま

いすを押
お

しますよ」

❷  「車
くるま

いすのブレーキをかけますよ」

❸  「危
あぶ

ないですよ」

❹  「介
かい

護
ご

しますよ」

車
くるま

いすを押
お

す前
まえ

に何
なに

と言
い

いますか。一
いち

番
ばん

よいものはどれですか。［問
もん

題
だい

］

248248



न�
�सङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

वा�

仕
し

事
ごと

のやり方
かた

 Ⅱ

❶  利
り

用
よう

者
しゃ

が車
くるま

いすに乗
の

るときは、ブレーキをかけます。

❷  車
くるま

いすを止
と

めるときだけ、ブレーキをかけます。

❸  車
くるま

いすを使
つか

った後
あと

に、ブレーキとタイヤを確
かく

認
にん

します。

❹ 利
り

用
よう

者
しゃ

の安
あん

全
ぜん

だけを考
かんが

えて介
かい

護
ご

します。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

と同
おな

じものはどれですか。［問
もん

題
だい

］

車
くるま

いすを使
つか

う前
まえ

にはブレーキとタイヤを確
かく

認
にん

しま

す。利
り

用
よう

者
しゃ

が車
くるま

いすに乗
の

るときは、ブレーキをか

けなければなりません。危
あぶ

ないからです。車
くるま

いす

が止
と

まっているときは、いつもブレーキをかけま

しょう。車
くるま

いすを押
お

す前
まえ

に利
り

用
よう

者
しゃ

に押
お

すことを伝
つた

えましょう。利
り

用
よう

者
しゃ

の安
あん

全
ぜん

、安
あん

心
しん

をいつも考
かんが

えて

介
かい

護
ご

しましょう。

249249



＜火
か

事
じ

が起
お

きた場
ば

合
あい

＞

① 大
おお

きい声
こえ

で、周
まわ

りの人
ひと

に知
し

らせます。

　 ↓

② 非
ひ

常
じょう

ベルのボタンを押
お

します。

　 ↓

③ 119 番
ばん

に電
でん

話
わ

します。

　 ↓

④ 利
り

用
よう

者
しゃ

を安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

に誘
ゆう

導
どう

します。

仕
し

事
ごと

のやり方
かた

 Ⅲ

❶  火
か

事
じ

が起
お

きたら、まず 119 番
ばん

に電
でん

話
わ

します。

❷  火
か

事
じ

が起
お

きたら、まず利
り

用
よう

者
しゃ

の部
へ

屋
や

に知
し

らせに行
い

きます。

❸  火
か

事
じ

が起
お

きたら、まず非
ひ

常
じょう

ベルを押
お

します。

❹  火
か

事
じ

が起
お

きたら、まず周
まわ

りの人
ひと

に知
し

らせます。

次
つぎ

の中
なか

から、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

250250



न�
�सङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

वा�

仕
し

事
ごと

のやり方
かた

 Ⅳ

❶  利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

する→トイレへいっしょに行
い

く→安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

する→ボタンについて説
せつ

明
めい

する→トイレの外
そと

に出
で

る

❷  利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

する→トイレへいっしょに行
い

く→安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

する→トイレの外
そと

に出
で

る→ボタンについて説
せつ

明
めい

する

❸  トイレへいっしょに行
い

く→ボタンについて説
せつ

明
めい

する→トイレの外
そと

に出
で

る→安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

する→利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

する

❹  トイレへいっしょに行
い

く→利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

する→ボタンに

ついて説
せつ

明
めい

する→安全を確
かく

認
にん

する→トイレの外
そと

に出
で

る

文
ぶん

と同
おな

じ順
じゅん

番
ばん

の排
はい

泄
せつ

介
かい

護
ご

を選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

排
はい

泄
せつ

の介
かい

護
ご

では、まず、利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

します。できることは利
り

用
よう

者
しゃ

にやってもらいま

す。次
つぎ

に、トイレへいっしょに行
い

きます。利
り

用
よう

者
しゃ

が安
あん

全
ぜん

に便
べん

座
ざ

に座
すわ

ったことを確
かく

認
にん

します。それか

ら「介
かい

護
ご

職
しょく

を呼
よ

ぶときは、ボタンを押
お

してくださ

い」と説
せつ

明
めい

します。説
せつ

明
めい

が終
お

わったら、トイレの

外
そと

に出
で

ます。

251251



仕
し

事
ごと

のやり方
かた

 Ⅴ

入
にゅう

浴
よく

の前
まえ

に、必
かなら

ず利
り

用
よう

者
しゃ

の体
たい

調
ちょう

を確
かく

認
にん

します。

そして、トイレに行
い

ってもらいましょう。食
しょく

事
じ

の

後
あと

、すぐに入
にゅう

浴
よく

しないようにします。脱
だつ

衣
い

室
しつ

や浴
よく

室
しつ

の温
おん

度
ど

にも注
ちゅう

意
い

しましょう。入
にゅう

浴
よく

の後
あと

で水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を忘
わす

れないでください。

❶  入
にゅう

浴
よく

の前
まえ

に利
り

用
よう

者
しゃ

に「おなかがすいていますか」と聞
き

きます。

❷  入
にゅう

浴
よく

の後
あと

で、利
り

用
よう

者
しゃ

にトイレに行
い

ってもらいます。

❸  脱
だつ

衣
い

室
しつ

と浴
よく

室
しつ

の温
おん

度
ど

に気
き

をつけなければなりません。

❹  入
にゅう

浴
よく

の後
あと

で、利
り

用
よう

者
しゃ

にすぐ食
た

べ物
もの

を食
た

べてもらいます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

と同
おな

じものはどれですか。［問
もん

題
だい

］

252252



न�
�सङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

वा�

仕
し

事
ごと

のやり方
かた

 Ⅵ

立
た

って食
しょく

事
じ

介
かい

護
ご

をしてはいけません。座
すわ

って介
かい

護
ご

しましょう。利
り

用
よう

者
しゃ

にメニューの説
せつ

明
めい

をしてから、

食
た

べてもらいます。食
しょく

後
ご

に口
こう

腔
くう

ケアをします。食
しょく

後
ご

は 30 分
ぷん

くらい座
すわ

っていてもらいましょう。

❶  立
た

って食
しょく

事
じ

介
かい

護
ご

をします。

❷  食
しょく

後
ご

にメニューの説
せつ

明
めい

をします。

❸  食
しょく

後
ご

にすぐ寝
ね

てもらいます。

❹  食
しょく

後
ご

にうがい、歯
は

みがきなどをしてもらいます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

と同
おな

じものはどれですか。［問
もん

題
だい

］

253253



掲
けい

示
じ

 Ⅰ

面
めん

会
かい

のみなさまへ

みなさまの健
けん

康
こう

と安
あん

全
ぜん

のために、施
し

設
せつ

はどこ

も禁
きん

煙
えん

です。

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

は建
たて

物
もの

の中
なか

では使
し

用
よう

禁
きん

止
し

です。

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を使
し

用
よう

する時
とき

は、建
たて

物
もの

の外
そと

でお願
ねが

い

します。

❶  施
し

設
せつ

では建
たて

物
もの

の中
なか

で、たばこを吸
す

うことができます。

❷  施
し

設
せつ

では庭
にわ

で、たばこを吸
す

うことができます。

❸  施
し

設
せつ

では建
たて

物
もの

の中
なか

で、携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を使
つか

うことができます。

❹  施
し

設
せつ

では庭
にわ

で、携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を使
つか

うことができます。

次
つぎ

の中
なか

から正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

254254



न�
�सङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

वा�

ご家
か

族
ぞく

のみなさまへ

6 月
がつ

になりました。これから食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が多
おお

く

なります。

6 月
がつ

1
つい

日
たち

から 8 月
がつ

31 日
にち

まで、施
し

設
せつ

に食
しょく

品
ひん

を持
も

って来
こ

ないようにしてください。

玄
げん

関
かん

に、消
しょう

毒
どく

液
えき

が置
お

いてあります。施
し

設
せつ

に入
はい

るとき、手
て

を消
しょう

毒
どく

してください。

掲
けい

示
じ

 Ⅱ

❶  6 月
がつ

になると、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

になります。

❷  6 月
がつ

、7 月
がつ

、8 月
がつ

は、食
しょく

品
ひん

を持
も

って来
く

ることができます。

❸  9 月
がつ

から、食
しょく

品
ひん

を持
も

って来
く

ることができます。

❹  玄
げん

関
かん

で消
しょう

毒
どく

すれば、食
しょく

品
ひん

を持
も

って来
く

ることができます。

次
つぎ

の中
なか

から正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

255255



掲
けい

示
じ

 Ⅲ

手
て

の洗
あら

い方
かた

① はじめに、水
みず

で手
て

を洗
あら

います。

　　↓

②  せっけん液
えき

をつけて、手
て

のひら、手
て

の甲
こう

をよく洗
あら

い

ます。

　　↓

③ 指
ゆび

先
さき

をしっかり洗
あら

って、きれいにします。

　　↓

④ 手
て

首
くび

や指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

います。

　　↓

⑤ 水
みず

でよく洗
あら

います。

　　↓

⑥ 手
て

を乾
かわ

かします。

❶  はじめにせっけん液
えき

で洗
あら

います。

❷  せっけん液
えき

をつけたら乾
かわ

かします。

❸  指
ゆび

先
さき

をよく洗
あら

ってきれいにします。

❹  手
て

首
くび

を洗
あら

ったら、手
て

を乾
かわ

かします。

手
て

の洗
あら

い方
かた

について、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

256256



न�
�सङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

वा�

掲
けい

示
じ

 Ⅳ

面
めん

会
かい

についてのお願
ねが

い

11 月
がつ

になりました。

これから寒
さむ

くなって、インフルエンザが流
りゅう

行
こう

します。

ノロウィルスも多
おお

くなります。

熱
ねつ

、せき、吐
は

き気
け

などの症
しょう

状
じょう

がある人
ひと

は、面
めん

会
かい

ができ

ません。

玄
げん

関
かん

の入
い

り口
ぐち

に、アルコール消
しょう

毒
どく

液
えき

が置
お

いてあります

のでご使
し

用
よう

ください。

❶  インフルエンザが流
りゅう

行
こう

しているので、面
めん

会
かい

ができません。

❷  ノロウィルスが多
おお

いので、面
めん

会
かい

ができません。

❸  熱
ねつ

、せき、吐
は

き気
け

の症
しょう

状
じょう

があるときは、面
めん

会
かい

ができません。

❹  玄
げん

関
かん

にアルコール消
しょう

毒
どく

液
えき

がないときは、面
めん

会
かい

ができません。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

257257



5 月
がつ

献
こん

立
だて

表
ひょう

5 月
がつ

1
つい

日
たち

5 月
がつ

2
ふつ

日
か

5 月
がつ

3
みっ

日
か

朝
ちょう

食
しょく

主
しゅ

食
しょく

パン ご飯
はん

パン

副
ふく

食
しょく たまご料

りょう

理
り

スープ

焼
や

き魚
ざかな

みそ汁
しる

野
や

菜
さい

のいためもの

牛
ぎゅう

乳
にゅう

昼
ちゅう

食
しょく

主
しゅ

食
しょく

肉
にく

うどん カレーライス たまご 丼
どんぶり

副
ふく

食
しょく

豆
とう

腐
ふ

野
や

菜
さい

サラダ 漬
つけ

物
もの

デザート ヨーグルト りんご バナナ

夕
ゆう

食
しょく

主
しゅ

食
しょく

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

副
ふく

食
しょく 魚

さかな

のあげもの

みそ汁
しる

肉
にく

のいためもの

スープ

魚
さかな

の煮
に

付
つ

け

みそ汁
しる

献
こん

立
だて

❶  朝
ちょう

食
しょく

の主
しゅ

食
しょく

は、いつもご飯
はん

です。

❷  副
ふく

食
しょく

は、果
くだ

物
もの

やヨーグルトです。

❸  副
ふく

食
しょく

は、毎
まい

日
にち

サラダがあります。

❹  副
ふく

食
しょく

は、毎
まい

日
にち

みそ汁
しる

があります。

上
うえ

の献
こん

立
だて

表
ひょう

を見
み

て、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

258258



नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

वाक्य

誕
たん

生
じょう

日
び

会
かい

の計
けい

画
かく

日
にち

　時
じ

２０１９年
ねん

12 月
がつ

1
とお

0 日
か

（火
か

曜
よう

日
び

）13:00 ～ 15:30

場
ば

　所
しょ

3 階
かい

　ホール

参
さん

加
か

者
しゃ 利

り

用
よう

者
しゃ

：20 人
にん

　

職
しょく

員
いん

：介
かい

護
ご

職
しょく

　10 人
にん

　看
かん

護
ご

職
しょく

1
ひと

人
り

準
じゅん

　備
び

（担
たん

当
とう

者
しゃ

）

・誕
たん

生
じょう

日
び

が 12 月
がつ

の利
り

用
よう

者
しゃ

にプレゼントを買
か

っておきます（看
かん

護
ご

職
しょく

）。

・おかしと飲
の

み物
もの

を買
か

っておきます（介
かい

護
ご

職
しょく

）。

・歌
うた

の練
れん

習
しゅう

をします（利
り

用
よう

者
しゃ

・職
しょく

員
いん

）。

・ホールにテーブルといすを並
なら

べます。花
はな

を置
お

きます（職
しょく

員
いん

）。

行
ぎょう

事
じ

の計
けい

画
かく

 Ⅰ

❶  誕
たん

生
じょう

日
び

会
かい

で、昼
ひる

ご飯
はん

を食
た

べます。

❷  利
り

用
よう

者
しゃ

は、みんなプレゼントをもらいます。

❸  利
り

用
よう

者
しゃ

が、テーブルといすを並
なら

べます。

❹  利
り

用
よう

者
しゃ

と職
しょく

員
いん

は、歌
うた

の練
れん

習
しゅう

をします。

誕
たん

生
じょう

日
び

会
かい

について、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

259259



行
ぎょう

事
じ

の計
けい

画
かく

 Ⅱ

❶  夏
なつ

まつりは、午
ご

前
ぜん

に行
おこな

います。

❷  夏
なつ

まつりは、利
り

用
よう

者
しゃ

だけ参
さん

加
か

します。

❸  介
かい

護
ご

職
しょく

が家
か

族
ぞく

をホールに案
あん

内
ない

します。

❹  看
かん

護
ご

職
しょく

が利
り

用
よう

者
しゃ

をホールに誘
ゆう

導
どう

します。

次
つぎ

の中
なか

から、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

日
にち

　時
じ

2018 年
ねん

7 月
がつ

7
なの

日
か

（土
ど

曜
よう

日
び

）13：00 ～ 15：40

場
ば

　所
しょ

２階
かい

ホール

参
さん

加
か

者
しゃ

利
り

用
よう

者
しゃ

：２0 人
にん

ご家
か

族
ぞく

：15 人
にん

職
しょく

員
いん

：介
かい

護
ご

職
しょく

　5 人
にん

　看
かん

護
ご

職
しょく

　１
ひと

人
り

　調
ちょう

理
り

員
いん

　１
ひと

人
り

担
たん

当
とう

者
しゃ

介
かい

護
ご

職
しょく

、看
かん

護
ご

職
しょく

：ホールの準
じゅん

備
び

をします。

調
ちょう

理
り

員
いん

：飲
の

み物
もの

の準
じゅん

備
び

をします。

介
かい

護
ご

職
しょく

：家
か

族
ぞく

をホールに案
あん

内
ない

します。

介
かい

護
ご

職
しょく

：利
り

用
よう

者
しゃ

をホールに誘
ゆう

導
どう

します。

夏
なつ

まつりの計
けい

画
かく

260260



न�
�सङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

वा�

日
にっ

勤
きん

（9:00-18:00）

9:00（午
ご

前
ぜん

９
く

時
じ

） 出
しゅっ

勤
きん

　朝
あさ

のミーティング

10:00  水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の介
かい

護
ご

11:00  昼
ちゅう

食
しょく

準
じゅん

備
び

11:30  食
しょく

事
じ

介
かい

護
ご

・服
ふく

薬
やく

介
かい

護
ご

13:00（午
ご

後
ご

１時
じ

） 休
きゅう

けい（60 分
ぷん

）

14:00  入
にゅう

浴
よく

介
かい

護
ご

16:00  水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の介
かい

護
ご

17:00  夕
ゆう

方
がた

のミーティング

17:30  記
き

録
ろく

18:00  退
たい

勤
きん

仕
し

事
ごと

のスケジュール Ⅰ

❶  食
しょく

事
じ

介
かい

護
ご

は　11 時
じ

０0 分
ふん

からです。

❷  休
きゅう

けいは　12 時
じ

30 分
ぷん

から 14 時
じ

00 分
ふん

までです。

❸  記
き

録
ろく

を書
か

いてから、退
たい

勤
きん

します。

❹  水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の介
かい

護
ご

は 1 回
かい

します。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

について正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

261261



仕
し

事
ごと

のスケジュール Ⅱ

❶  出
しゅっ

勤
きん

して、まず就
しゅう

寝
しん

介
かい

護
ご

をします。

❷  巡
じゅん

視
し

は 1 回
かい

だけします。

❸  起
き

床
しょう

介
かい

護
ご

で、利
り

用
よう

者
しゃ

の洗
せん

面
めん

や歯
は

みがきを手
て

伝
つだ

います。

❹  朝
あさ

の食
しょく

事
じ

介
かい

護
ご

の前
まえ

に、ミーティングがあります。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で正
ただ

しい番
ばん

号
ごう

を一
ひと

つ選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

夜
や

勤
きん

（17:00 － 10:00）

17:00（午
ご

後
ご

5 時
じ

） 出
しゅっ

勤
きん

18:00  食
しょく

事
じ

介
かい

護
ご

・服
ふく

薬
やく

介
かい

護
ご

  申
もう

し送
おく

り（日
にっ

勤
きん

→夜
や

勤
きん

）

20:00  就
しゅう

寝
しん

介
かい

護
ご

（洗
せん

面
めん

・口
こう

腔
くう

ケア・着
き

替
が

え）

23:00  巡
じゅん

視
し

（2 時
じ

間
かん

に 1 回
かい

）

6:00（午
ご

前
ぜん

6 時
じ

） 起
き

床
しょう

介
かい

護
ご

（洗
せん

面
めん

・口
こう

腔
くう

ケア・着
き

替
が

え）

8:00  食
しょく

事
じ

介
かい

護
ご

・服
ふく

薬
やく

介
かい

護
ご

9:00  朝
あさ

のミーティング

9:30  記
き

録
ろく

10:00  退
たい

勤
きん

262262



नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

वाक्य

事
じ

故
こ

の報
ほう

告
こく

利
り

用
よう

者
しゃ

鈴
すず

木
き

さん

日
にち

　時
じ

2019 年
ねん

7 月
がつ

5
いつ

日
か

（金
きん

曜
よう

日
び

）　19:10

場
ば

　所
しょ

洗
せん

面
めん

所
じょ

内
ない

　容
よう 鈴

すず

木
き

さんが自
じ

分
ぶん

で入
い

れ歯
ば

を洗
あら

ってケースにしまおうとしました

が、入
い

れ歯
ば

が床
ゆか

に落
お

ちて割
わ

れてしまいました。

原
げん

　因
いん 指

ゆび

の力
ちから

が弱
よわ

くなりました。手
て

が濡
ぬ

れていたので落
お

としてしまい

ました。

これから

どうするか

入
い

れ歯
ば

は鈴
すず

木
き

さんに外
はず

してもらいます。

鈴
すず

木
き

さんの入
い

れ歯
ば

は介
かい

護
ご

職
しょく

が洗
あら

ってケースにしまいます。

次
つぎ

の日
ひ

の起
き

床
しょう

介
かい

護
ご

の時
とき

、鈴
すず

木
き

さんに渡
わた

します。

❶  鈴
すず

木
き

さんは、介
かい

護
ご

職
しょく

に入
い

れ歯
ば

を洗
あら

ってもらいました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、入
い

れ歯
ば

をケースにしまいました。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、入
い

れ歯
ば

を落
お

として割
わ

ってしまいました。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、あした、自
じ

分
ぶん

で入
い

れ歯
ば

を洗
あら

います。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で正
ただ

しい番
ばん

号
ごう

を一
ひと

つ選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

263263



申
もう

し送
おく

り Ⅰ

あした、14 日
にち

（木
もく

曜
よう

日
び

）のショートステイの予
よ

定
てい

です。

2 階
かい

は、入
はい

る利
り

用
よう

者
しゃ

が２
ふた

人
り

、帰
かえ

る利
り

用
よう

者
しゃ

が１
ひと

人
り

です。

4 階
かい

は、入
はい

る利
り

用
よう

者
しゃ

が２
ふた

人
り

、帰
かえ

る利
り

用
よう

者
しゃ

が２
ふた

人
り

です。

帰
かえ

る利
り

用
よう

者
しゃ

は、15時
じ

に送
そう

迎
げい

車
しゃ

で帰
かえ

ります。

4 階
かい

の帰
かえ

る利
り

用
よう

者
しゃ

は鈴
すず

木
き

さんと佐
さ

藤
とう

さんです。

佐
さ

藤
とう

さんは、14時
じ

にご家
か

族
ぞく

が迎
むか

えに来
き

ます。

よろしくお願
ねが

いします。

❶  あした、入
はい

る利
り

用
よう

者
しゃ

は３
さん

人
にん

です。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、午
ご

後
ご

３時
じ

の送
そう

迎
げい

車
しゃ

で帰
かえ

ります。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、ご家
か

族
ぞく

が迎
むか

えに来
き

ます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、午
ご

後
ご

３時
じ

に帰
かえ

ります。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で正
ただ

しい番
ばん

号
ごう

を一
ひと

つ選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

264264



न�
�सङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

वा�

申
もう

し送
おく

り Ⅱ

鈴
すず

木
き

さんは、あした病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

1
じゅう

0 時
じ

半
はん

に、施
し

設
せつ

の車
くるま

で病
びょう

院
いん

に行
い

きますから、

1
じゅっ

0 分
ぷん

前
まえ

に鈴
すず

木
き

さんといっしょに玄
げん

関
かん

に来
き

てください。

看
かん

護
ご

職
しょく

がいっしょに病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

❶  鈴
すず

木
き

さんは、あしたタクシーで、病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、あした 10 時
じ

1
じゅっ

0 分
ぷん

前
まえ

に、病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、あした看
かん

護
ご

職
しょく

と病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、あした 10 時
じ

30 分
ぷん

に、玄
げん

関
かん

へ行
い

きます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で正
ただ

しい番
ばん

号
ごう

を一
ひと

つ選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

265265



ថ្នាកចប្រ្ើយ



ភាសាជប៉ុនទាក់ទងនឹងការម�ើលថែទា ំ   ចម�លើយចំមោះសំណួរ

ភា
សា

ជ
ប៉ុ
ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រម�
ើល

ថែ
ទា

ស
ូ�ចងចា

ោំ
ក្យ!

[ការ�នទៃនានិងការនិយាយ�្តី]

P.209 移動の介護Ⅰ ❸

P.210 移動の介護Ⅱ ❸

P.211 移動の介護Ⅲ ❶

P.214 食事の介護Ⅰ ❹

P.215 食事の介護Ⅱ ❹

P.216 食事の介護Ⅲ ❸

P.218 排泄の介護Ⅰ ❷

P.219 排泄の介護Ⅱ ❸

P.220 排泄の介護Ⅲ ❹

P.222 みじたくの介護Ⅰ ❷

P.223 みじたくの介護Ⅱ ❹

P.224 みじたくの介護Ⅲ ❸

P.225 みじたくの介護Ⅳ ❶

P.227 入浴・清潔保持の介護Ⅰ ❸

P.228 入浴・清潔保持の介護Ⅱ ❷

P.229 入浴・清潔保持の介護Ⅲ ❹

P.230 入浴・清潔保持の介護Ⅳ ❹

P.231 入浴・清潔保持の介護Ⅴ ❸

P.232 入浴・清潔保持の介護Ⅵ ❸

P.234 家事の介護Ⅰ ❹

P.235 家事の介護Ⅱ ❸

P.236 家事の介護Ⅲ ❹

P.237 家事の介護Ⅳ ❸

P.238 家事の介護Ⅴ ❹

[អត្ថ្រទ]

P.242 利用者の状況Ⅰ ❹

P.243 利用者の状況Ⅱ ❹

P.244 利用者の状況Ⅲ ❷

P.245 利用者の状況Ⅳ ❷

P.246 利用者の状況Ⅴ ❸

P.247 利用者の記録 ❹

P.248 仕事のやり方Ⅰ ❶

P.249 仕事のやり方Ⅱ ❶

P.250 仕事のやり方Ⅲ ❹

P.251 仕事のやり方Ⅳ ❶

P.252 仕事のやり方Ⅴ ❸

P.253 仕事のやり方Ⅵ ❹

P.254 掲示Ⅰ ❹

P.255 掲示Ⅱ ❸

P.256 掲示Ⅲ ❸

P.257 掲示Ⅳ ❸

P.258 献立 ❹

P.259 行事の計画Ⅰ ❹

P.260 行事の計画Ⅱ ❸

P.261 仕事のスケジュールⅠ ❸

P.262 仕事のスケジュールⅡ ❸

P.263 事故の報告 ❸

P.264 申し送りⅠ ❷

P.265 申し送りⅡ ❸

267267



ភាសាជ�ោុេទាក់ទងេឹងការប្រើលថែទា ំ   ្កដ្សបឆ្ើយសំណលួ រ

[ការ�នទៃនានិងការនិយាយ�្តី]

P.209 移動の介護Ⅰ

P.210 移動の介護Ⅱ

P.211 移動の介護Ⅲ

P.214 食事の介護Ⅰ

P.215 食事の介護Ⅱ

P.216 食事の介護Ⅲ

P.218 排泄の介護Ⅰ

P.219 排泄の介護Ⅱ

P.220 排泄の介護Ⅲ

P.222 みじたくの介護Ⅰ

P.223 みじたくの介護Ⅱ

P.224 みじたくの介護Ⅲ

P.225 みじたくの介護Ⅳ

P.227 入浴・清潔保持の介護Ⅰ

P.228 入浴・清潔保持の介護Ⅱ

P.229 入浴・清潔保持の介護Ⅲ

P.230 入浴・清潔保持の介護Ⅳ

P.231 入浴・清潔保持の介護Ⅴ

P.232 入浴・清潔保持の介護Ⅵ

P.234 家事の介護Ⅰ

P.235 家事の介護Ⅱ

P.236 家事の介護Ⅲ

P.237 家事の介護Ⅳ

P.238 家事の介護Ⅴ

[អត្ថ្រទ]

P.242 利用者の状況Ⅰ

P.243 利用者の状況Ⅱ

P.244 利用者の状況Ⅲ

P.245 利用者の状況Ⅳ

P.246 利用者の状況Ⅴ

P.247 利用者の記録

P.248 仕事のやり方Ⅰ

P.249 仕事のやり方Ⅱ

P.250 仕事のやり方Ⅲ

P.251 仕事のやり方Ⅳ

P.252 仕事のやり方Ⅴ

P.253 仕事のやり方Ⅵ

P.254 掲示Ⅰ

P.255 掲示Ⅱ

P.256 掲示Ⅲ

P.257 掲示Ⅳ

P.258 献立

P.259 行事の計画Ⅰ

P.260 行事の計画Ⅱ

P.261 仕事のスケジュールⅠ

P.262 仕事のスケジュールⅡ

P.263 事故の報告

P.264 申し送りⅠ

P.265 申し送りⅡ
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ភាសជប៉នុ(្របែហលN3)នងិជនំាញេមើលែថទំមលូដ� ន។ ម្៉យោងេទៀត កម�វធិេីនះនងឹផ�លន់វូករេ្រត�មខ�ួនស្រមាបក់រ្របឡងវយតៃម�សមត�ភាព

ជនំាញជាកល់កជ់ាេដើម នងិទកីែន�ង្របា្រសយ័ទកទ់ង(បណា� ញ)រវងអ�កេ្របើ្របាសដ់ចូគា� ។

សមាគមសហ្របតបិត�កិរ្របេយាជនស៍ធារណៈ សមាគមេមើលែថទំ នងិសខុមុាលភាពជប៉នុ
្រកសងួសខុភបិាលករងរនងិសខុមុាលភាព គេ្រមាងជនំយួជាេដើមចេំពះករសកិ្សោភាសជប៉នុទកទ់ងនងឹករេមើលែថទំ

�តិ�ែដល្រត�វ�នប��ូ ល
● សិក���ជបុ៉ន ~េ�� ះេ�រក!ក្រមិត�បN់3~

ករហ�កឹហត ់េតស�តចូៗ េតស�គ្រម�សកល្បង

្រត�តពនិតិ្យស� នភាពសកិ្សោ ្រគប្់រគងេគាលេដសកិ្សោ

● េសៀវេ�សិក�អំពី�រេមើលែថ� ំ
~េ្របើ�ន�មួយឧបករណ៍េ្រចើន្របេភទនិងេ្រចើន��~

"េសៀវេភសកិ្សោស្រមាបក់រ្របឡងវយតៃម�សមត�ភាពជនំាញ

ជាកល់កែ់ផ�កេមើលែថទំ"

"ភាសជប៉នុទកទ់ងនងឹករេមើលែថទំ"
នងឹបែន�មជាបន�…

● ប��ូ នពត័�៌ន�មប�� ញសង�ម 
~កែន�ងអ�កេ្របើ្រ�ស់ជួបជុំទំ�ក់ទំនង~

　　　　　　　　　　　　　
េ្រកពេីនះគកឺពំងុេរៀបច.ំ.. 

　　　　　　　　　　　　　

េវ ប �យស្រ�បជ់នបរេទសែដលសិក�អំពីជំ�ញេមើលែថ�រំបស់ជបុ៉ននិងេធ�ើ�រេ�ទី�ងំ�រ�រ�� ល់

េ�ះេរៀន��ជបុ៉ន

"េតះេរៀនភាសជប៉នុ"

អ�កណាកេ៏ដយឲ្យែតចប់

អរម�ណ៍េរៀនភាសជប៉នុឬ

ជនំាញេមើលែថទំរបសជ់ប៉នុ គឺ

អចេ្របើ្របាសេ់ដយឥតគតិៃថ�

ផ�លជ់នំយួេលើករសកិ្សោេដើម្បី

ជាបក់រ្របឡងេតស�សមត�ភាព

ភាសជប៉នុN3 នងិជាប់

ករ្របឡងវយតៃម�សមត�ភាព

ជនំាញជាកល់កជ់ាេដើម

េ្របើ្របាស្់របពន័�ជនំយួស�យ័

សកិ្សោែដលអច្រគប្់រគង

ស� នភាពសកិ្សោេដយខ�ួនឯង

ផ�លន់វូខ�មឹសរជនំាញេមើលែថ

ទំែដលចំបាចេ់នទតំីង

ករងរេមើលែថទំផា� លេ់ន

្របេទសជប៉នុ

ផ�លន់វូ ករប��ូ នពត័ម៌ានតម

បណា� ញសង�ម ករជបួជុំ

ទនំាកទ់នំងរវងអ�កេ្របើ្របាស់

ដចូគា�  ទកីែន�ងែចករែំលក

ពត័ម៌ាន

ឥតគិតៃថ� �ប�់រ្របឡង ស�័យសិក�
��ជប៉ុន�ក់

ទងនឹង�រេមើលែថ�ំ
សហគមន៍

＜ ＞ចណុំចពេិសសចនំនួ  5

URL: https://aft.kaigo-nihongo.jp/rpv/ にほんごをまなぼう

SHOT!! CLICK!!



"ស�ៀវសៅ�ិកសា�បមា្់រការប្រឡងវាយតម្លៃ�្ត្ថភាពជំនាញជាក់លាក់ផ្នែកស ើ្លផែទំា  

~ជំនាញស ើ្លផែទំានិងភាសាជ្ុ៉រនទាក់ទងនឹងការស ើ្លផែទំា~"

(ឆានែ ំ2019 គសបមាងជំនួយជាសែើ្ែំសោះការ�ិកសាភាសាជ្ុ៉រនទាក់ទងនឹងការស ើ្លផែទំា)

សែញ្សាយសៅផខតុលាឆានែ ំ2019

�មាគ្��ប្រតិ្រត្តិការប្រសយាជន៍សាធ្រណៈ�មាគ្ស ើ្លផែទំា និង�ុខុមាលភាពជ្ុ៉រន




