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福祉・介護の

お仕事をまるっと

紹介！！

岡山県福祉・介護人材確保対策推進協議会
社会福祉法人岡山県社会福祉協議会福祉支援部（福祉人材センター）
TEL：086-226-3507

Eメール：jinzaicenter@fukushiokayama.or.jp

〒700-0807岡山県岡山市北区南方2丁目13-1 きらめきプラザ1階

働きやすい職場環境づくりに積極的に取り

組み、一定の基準を満たした福祉・介護事

業所の宣言内容について、岡山

県福祉・介護人材確保対策推進

協議会において確認し、宣言事

業所として登録する制度です。

福祉・介護の職種は？

介護の仕事に就くためには？

中学校卒業後

介護福祉課程のない
高校進学の場合

　＊その他、施設へ就職して国家試験をめざすこともできます。
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介護福祉系の

専門学校
（介護職員初任者研修、介護福祉士受験資格）

介護福祉課程のある

高校
（介護職員初任者研修、介護福祉士受験資格）

介護福祉系の学部・学科がある

大学・短大
( 国家試験受験資格取得 )

福祉・介護の仕事には、資格が必要なこと、資格なしでもできること、色 と々あります。

資格ごとの仕事の内容をご紹介します。詳しくは、ホームページをご覧ください。

https://www.okayama-
fukushikaigo.jp/job-info

おかやまフクシ・カイゴ WEB
ホームページ

笑顔で働くすまいる職員

ホームヘルパー（訪問介護員）

自宅を訪問して介護や生活をサポートし

ます。

介護支援専門員（ケアマネージャー）

介護保険事業における居宅介護支援事

業所や介護保険施設などで、要介護者

等からの相談に応じ、適切なサービスの

ためのケアプランを作ります。

介護福祉士
日常生活を営むことに支障がある人の

介護を行い、また介護に関する指導を

行う専門職の国家資格です。

社会福祉士
日常生活を営むことに支障がある人の福

祉に関する相談、福祉サービス関係者と

の連携・調整などを行う専門職の国家

資格です。

看護師
健康管理や医療的ケア、衛生管理を行

う国家資格です。（都道府県資格の准看

護士）

理学療法士・作業療法士
介護施設や病院で、体の不自由な方の

リハビリや運動機能維持のため のお手

伝いを行う国家資格です。

中学校卒業後

介護福祉課程のある
高校進学の場合

岡山県福祉人材センターは、福祉職場への

就職に関する相談や福祉関係資格の取得

に関する相談などに応じていま

す。求職登録された方には、情

報提供やご希望の事業所への

紹介・あっせんを行っています。

福祉・介護の仕事を身近に、多くの方に福

祉・介護の魅力を知ってもらい、体験しても

らうことを目的として、情報発

信しています。ぜひ、ご覧くださ

い。

お問合わせ



　福祉・介護の仕事は、高齢者や障がいのある方、子育て

中の方が安心して暮らすことができるようサポートする大切な

仕事です。また、未来の地域社会を支えるとても重要な役割

も担っています。福祉・介護の仕事について、「なんか大変

そう」と思うかもしれませんが、実際は利用者の方の「笑顔」

「すまいる宣言登録法人」は、利用者の方の生活を大切にし、安心し

て笑顔で働きやすい職場づくりに取り組んでいる法人を認証し、応援

する制度です。認証を受けている法人をより多くの方に知っていただ

くことをめざしています。
すまいる職員インタビュー

「すまいる宣言」登録事業所で働く皆さんの声を紹介します

福祉・介護の

お仕事ってなあに？

現在の職場を選んだきっかけや決めては？
当初、障がい者施設に対して少し閉鎖的・暗いイメージを勝手に持っていました。
しかし、面接の時に施設見学をさせていただき、施設も綺麗で明るく職員の方
もご利用者の方々も笑顔で活動されており、「とても明るい環境」だと強く感じ
た事を覚えています。後日、当時の管理者の方が自宅近くまで来て「一緒に働
かないか」と言ってくださった事で働く意思が固まりました。

職場の雰囲気を教えて下さい
職員の方々が明るく、ご利用者の方々と楽しみながら業務に従事しています。
40 歳を過ぎ、初めて福祉の世界に飛び込んだオジサンにも、一から丁寧に業
務について教えて頂きました。ご利用者の方々が安心・安全で快適に毎日を過
ごしていただけるように職員一丸となって日々の業務に臨んでいます。

今後の目標や夢
法人研修で学んだ「目くばり」「気くばり」「心くばり」を常に意識し、必要と
される人物となれるよう日々の支援の質の向上に努め、成長していきたいと思い
ます。また、最初に感じた「明るく楽しい職場」を継続できるよう、職場の雰
囲気作りにも役立てる人物になりたいです。

現在の職場を選んだきっかけや決めては？
就職フェアに参加し給与面や福利厚生がしっかりしていることや、施設見学のと
きに職員同士の雰囲気にとても良い印象がありました。管理職と個別に話をし
た時の「法人理念にある明朗・傾聴・挑戦をし続ける法人である」「挑戦しよう
とする職員を全力でサポートする」という言葉が、キャリアパスを目指していき
たい自分にとって一番の決め手になりました。

仕事の魅力や楽しさについて教えて下さい
介護職が主役として働ける仕組み「指名担当制度」があり、看取り期まで全力
でサポートさせていただけることが大きな魅力です。ご家族を含め一から関係を
構築していくことは大変ですが、その人らしい人生を過ごすことができるように、
一緒に考えていくことは日々の楽しみでもあります。

福祉・介護の仕事を目指している皆さんへメッセージ
入職してすぐは「教科書通りの介護はない」と痛感しましたが、喜びを分かち
合える同僚・上司と仕事ができることは幸せです。「自分の理想の介護とは」を
常に考え、理想に向かい、近づくことができるような職場を見つけてください。

現在の職場を選んだきっかけや決めては？
学生の頃に保育士を目指して勉強をしている時にクムレのことを知り、障がい児・
者の通園・入所施設でボランティアやアルバイトをしていました。一人ひとりに
寄り添い、それぞれに合った方法で関わりながら信頼関係を築いている職員の
姿や、その関わりによって力を伸ばしながら成長していく子ども達の姿を見て、
私もこの仕事をしたいと思うようになりました。

業務の内容について教えて下さい
きらり中庄は、重症心身障がいや発達障がいのお子さん達が通う多機能型支援
事業所です。保育士・介護福祉士・看護師・機能訓練指導員といった多職種
の職員が様々なサインに気付き、それに対する様々な視点での考えを出し合い
ながら、一人ひとりの可能性を見つけて伸ばし、将来の選択肢に繋げていける
よう取り組んでいます。

福祉・介護の仕事を目指している皆さんへメッセージ
私にとって子どもたちと過ごす毎日は、きらきら輝くひかり。そして、自分のか
かわりで喜びを表現してくれたとき、小さな変化を見つけたとき、保護者と嬉し
さを共有できたとき、この仕事のやりがいを強く感じています。

児童発達支援管理責任者・保育士

生活支援員

現在の職場を選んだきっかけや決めては？
中学生の時、授業の一環として日本原荘のご利用者と関わる機会があり、また
ボランティアでお世話になったことがありました。就職活動の中、祖父が介護を
必要とするようになり、介護に携わる仕事に関心を持ち始めました。

仕事の魅力や楽しさについて教えて下さい
日々の生活を安心して過ごしていただけるように、思いやりと笑顔で接するよう
に心掛けています。一緒に悩みや喜びを感じることができること、感謝の言葉を
もらうたびに介護の仕事に携わることができて良かったと思います。

福祉・介護の仕事を目指している皆さんへメッセージ
専門的に学んだわけでもなく、何もわからない状態で入社したときは不安でした
が、先輩方に一つひとつ丁寧に教えてもらいました。人に携わる仕事で、悩むこ
ともあったり、大変だなと思われたり、良いイメージを持たれる方は多くないと
思いますが、私自身はご利用者の笑顔を見るたびに日々やりがいを感じます。きっ
かけは様々だと思いますが、介護の仕事に興味を持ち、いいなと思ってくれる人
が増えると嬉しいです。

小林 英里香さん 
介護職員

介護職員

や「ありがとう」の言葉をもらったときなど、その人の人生に

寄り添い、ともに成長できる喜びを感じることができる･･･そ

んなやりがいにあふれています。そして、福祉・介護の職場

では、さまざまな福祉・介護職が笑顔で活躍しています！

「おかやま☆フクシ・カイゴ職場 すまいる宣言」とは？

安心して過ごしてもらえるように
常に笑顔を心掛けています！

研修参加、資格取得に挑戦し
キャリアアップを目指します。

職員も子ども達も
一緒にわくわく！

『自分らしく輝ける場所』

心温かな職員に囲まれながら、
支援を通して日々成長できる

環境に感謝です！！

社会福祉法人日本原荘 特別養護老人ホーム日本原荘

西道 由佳さん 

社会福祉法人クムレ きらり中庄

嶋田 愛里さん 

社会福祉法人 まこと会 特別養護老人ホーム きび庭瀬

中野 整さん 

社会福祉法人 めやす箱 ブルー . キャンパス


