
発行元　三重県・三重県福祉人材センター

お仕事



介護福祉士介護福祉士
介護福祉士って？
介護福祉士は、障がいにより食事や入浴等の日常生活
が困難な人に対し、その人の心身の状況に応じた手
助けをする、専門知識と技術を持った職業です。また、
家族等に対して介護に関するアドバイスも行います。
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事務

送迎
利用者さんの自宅へ
車で迎えに行きます

体温・血圧
脈拍等の測定

利用者さんの入浴を
お手伝いします

お薬、トイレなど
（職員は順番に休憩）

ゲームなどで楽しんで
いただく時間です

今日あったことの
書類作りなど

デイサービス職員の1日

季節の
イベント

どんなところで働くの？

普段の毎日とは違った
イベントで利用者さんに
楽しんでもらえると嬉しい！

中高生の頃の
将来の夢はなんでしたか？

Ｑ

子供の頃は、医者になりたいと思っ
ていました。
高校生になる頃はその夢も忘れて、
モテそうなミュージシャンになりた
かったです（笑）
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この仕事についた
きっかけはなんですか？

Ｑ

両親が医療関係の仕事をしていたの
と、誰かのためになりたいという気
持ちが子供のころからありました。
きっかけは、たまたま見たデイサー
ビス職員募集のチラシです。

この仕事の
やりがいはなんですか？

Ｑ

ありがとうと言ってもらえた時です。
利用者さんに「あなたが居てくれな
いと寂しい。居てくれて嬉しい。」と
言ってもらえて、この仕事をやって
て良かったと思いました。

仕事をするうえで
大切にしていることはなんですか？

Ｑ

一日一笑。
その日来てくれた利用者さん全員に
少なくとも一日一回は笑ってもらえ
るように努めています。

休日はどのように
過ごしていますか？

Ｑ

家でゴロゴロしているか、妻とカフェ巡り。
懸垂やトレーニングも趣味のひとつです。
まとまった休みが取れた時にはライブに行っ
たり、自分たちのバンドを楽しんでいます。

今後の目標はなんですか？Ｑ
利用者さんや、関わってくれた人が
一瞬でも楽しかったな、嬉しかった
なって思ってもらえるような仕事を
していきたいです。
もちろん無理はせず、健康第一で！

大学卒業後、アルバイトをしながら資格
を取り、デイサービスで勤務。その後、
特別養護老人ホームでの勤務を経て今の
施設へ。

　将来どうなりたいかって事をイヤってほど聞かされる時期だと思います。

　目標が決まっている人はそのまま進んで、決まってない人は色んな事をやってみる

事が大事だと思います。興味あるなしに関わらず、色んな体験をしてみてください！

中高生へのメッセージ

日常生活に支障がある高齢者に、
食事や入浴など日常生活上の支
援や生活機能訓練などを日帰り
で提供する施設

デイサービスセンター
家庭で介護を受けたり、自分一
人で生活したりすることが難し
い高齢者のお世話をする施設

特別養護老人ホーム

介護が必要な方に、自宅に戻る
ことを目指して、リハビリテー
ションや日常生活上必要な支援
を行う施設

介護老人保健施設
認知症の利用者が、食事・入浴
等の日常生活上必要な支援を受
けながら共同生活する施設

グループホーム

お花見

クリスマス会
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登園

おやつなど

自由あそび

昼食お昼寝

明日の準備

園児が保育園に
やってきて
朝の準備をします

外で遊んだり
パズルやお絵かきなど

連絡ノートを書いたり
部屋の片づけなど
（職員は順番に休憩）

随時オムツ替えなど

11：00

おやつなど

降園

保育園の職員の1日

どんなところで働くの？

季節の
イベント

保育士保育士

老人ホームでの
ダンスの発表会などで
地域との交流も！

保育士って？
保育士は、子どもたちのお世話をしながら、基本的な
生活習慣を身につけさせ、遊びや活動を通じて、子ど
もたちの社会性や感性を育てる仕事です。また、保護
者からの、子育てに関する相談にも応じます。

中高生の頃の
将来の夢はなんでしたか？

Ｑ

中学生の頃から保育士になりたいと
思っていました。
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この仕事についた
きっかけはなんですか？

Ｑ

子どもが好きだったということと、
中学生の時に職場体験学習で保育園
へ行き、保育士さんたちの楽しそう
な顔をみて、私も保育士になりたい
と思ったのがきっかけです。

この仕事の
やりがいはなんですか？

Ｑ

今までできなかったことができるよ
うになって、子どもや保護者の方と
いっしょに喜び、成長を感じたり、「先
生」と自分を求めてくれて、自分が
必要とされていることにやりがいを
感じます。

仕事をするうえで
大切にしていることはなんですか？

Ｑ

いつも笑顔で子どもに接することを
1 番大切にしています。笑顔で接す
ることで 1 人ひとりの子どもに寄り
添い、子どもたちの安心できる場で
あるように心掛けています。

休日はどのように
過ごしていますか？

Ｑ

買い物に行ったり、家でゆっくり
過ごしたりしています。

今後の目標はなんですか？Ｑ
いつまでも子どもたちから「先生大
好き」といってもらえるような保育
士を目指していきたいです。

高校卒業後、短期大学へ進学し保育士の
資格を取得。法人内の別の保育園で 2 年
間勤務し、現在の保育園へ。

　保育士の仕事は保護者の方から、大事なお子様をお預かりするとっても責任のある

仕事です。しかし、子どもたちの素敵な笑顔を見ることができ、日々の成長を近くで

見て感じることができる、とってもやりがいのある仕事だと思っています。また、た

くさんの人と出会い、たくさんのことを学ぶことができる、とっても素敵な仕事です。

中高生へのメッセージ

保護者がいない、虐待されてい
るなど、家庭環境により家族に
よる養育が困難な子どもたちが
生活する施設

児童養護施設
保護者が仕事や病気などで、家
庭で保育できない 0 ～ 5 歳の子
どもを預り、保護者に代わって
保育する施設

保育所（園）

家庭で暮らすことが困難な障が
いのある子どもたちが入所し、
日常生活で必要な知識・技能を
修得する施設

障害児施設
障がいのある子どもたちが、学
校の授業終了後や夏休み期間中
等に生活能力を向上させるため
に通うことができる施設

放課後等デイサービス

お芋掘り

発表会



どんなところで働くの？ 生活支援員生活支援員

季節の
イベント

利用者さんの

手作り雑貨を展示します

どれも力作！
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缶つぶしなど

散歩

封筒作りなど
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夕食の準備

夕食

缶つぶしなどを行い
職員がお手伝いします

内職などの作業を
お手伝いします

利用者さんの食事を
お手伝いします

（職員は順番に休憩）

利用者さんの入浴を
お手伝いします

休憩など

入浴

障害者支援施設の職員の1日

生活支援員って？
生活支援員は、障がい者が食事や入浴など基本的な生
活習慣を身につけ、快適に生活できるための支援や、
その人の興味や関心に合わせた創作・生産活動など、
社会参加のサポートをする仕事です。

中高生の頃の
将来の夢はなんでしたか？

Ｑ

中学生では特に将来の夢が無く、高
校は普通科に進学しました。高校 3
年生の時に福祉関係の大学を選び、
今の仕事を考えたのは大学生になっ
てからです。
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この仕事についた
きっかけはなんですか？

Ｑ

大学が福祉関係で、近所に軽度の知
的障がいがある同級生がいたことも
影響し、1 ヵ月間障害者施設に実習
に行ったことがこの仕事に就いた
きっかけになりました。

この仕事の
やりがいはなんですか？

Ｑ

「利用者さんへの支援を工夫する」→
「利用者さんの暮らし方や表情が変
わってくる」というように仕事の成
果がダイレクトに返ってくることが
一番のやりがいと思っています。

仕事をするうえで
大切にしていることはなんですか？

Ｑ

どんな仕事でも責任を持って取り組
むことを大切にしています。

休日はどのように
過ごしていますか？

Ｑ

基本的にはインドア派なので家にいる
ことが多いですが、買い物や映画を見
に行くことも好きです。平日が休みに
なることが多く、混まずに色々な所に
出掛けることが出来ます。

今後の目標はなんですか？Ｑ
利用者さんへの支援向上はもちろ
ん、出来る仕事の幅を増やしていき
たいと思っています。

高校卒業後、福祉系の大学へ進学。卒業
後に今の施設に就職し現在 4 年目。

　福祉の仕事＝高齢分野というイメージが強いと思いますが、障害分野も福祉の

仕事ということを広く知って欲しいと思います。今後、ボランティアや実習で福

祉関係の仕事を選ぶ機会があれば、障害分野も候補の 1 つにお願いします。

中高生へのメッセージ

常に介護が必要な障がい者に、
主に日中、食事や入浴などの生
活支援や創作活動や生産活動の
機会を提供する

生活介護
入所している障がい者に、食事
や入浴などの生活支援をする施
設。日中は創作活動や生産活動
の機会も提供する

障害者支援施設

障がい者に、夜間や休日、共同
生活を行う住居で、入浴・食事
などの生活支援を行う

共同生活援助
一般企業等で仕事に就くことが
困難な障がい者に、仕事の場を
提供し、仕事に就くための訓練
を行う施設

就労継続支援事業所

生活介護展
納涼大会



検 索三重県福祉人材センター
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社会福祉法人　三重県社会福祉協議会

高齢者の介護をすることだけが福祉の仕事ではありません。福祉の仕事にも多くの種類があり、その全
てが私たちの生活に必要なものです。ここでは福祉の仕事の一部を紹介します。 

福 祉の仕事 

三重県福祉人材センターでは、福祉施設での職場体験や、福祉業界で働く方を学校に招き、仕事のやり
がいや福祉の魅力についてお話いただけるセミナーを実施しています！！

福 祉のこと、知りたい、体験したいと思ったら…

実際に体験した中高生の声 
社会福祉協議会で働く先輩の話を聞いて
　自分の知っていた 「福祉」 もあれば、 知らなかっ

た 「福祉」 もあった。 将来は福祉に関わる仕事

がしたいので、 今回お話を聞けてよかったです。

高齢者施設で職場体験をして
　福祉の仕事は大変だけど、 笑顔

が溢れる仕事だと思いました。

福祉系の大学を見学して
　大学とはどんな所かを肌で感じ、 大学への

興味がこの学習を通してより一層湧きました。

盲導犬と訓練士の話を聞いて
　盲導犬と関わる仕事をしてみたいと中学の頃考えていた

けど、 色々な資格をとるのが難しいからあきらめました。

　でも、 今日盲導犬に会ってみて、 資格をとってみたいなっ

て思いました。

保育園で職場体験をして
　子どもたちの笑顔や元気、 時には考える

姿が見られて、とても良い体験ができました。

三重県福祉人材センター
〒 514-8552　三重県津市桜橋２丁目 131　三重県社会福祉会館２階
　　　　９：00 ～ 17：00　　　　　土・日・祝・年末年始

ＦＡＸ

利用時間 休 業 日

059-227-5160
059-222-0170
http://www.miewel-1.com/jinzai/
@miefukusijinzai

気になる！　職場体験がしたい！と思ったら
三重県福祉人材センターへ！！

栄養・調理関係の仕事

● 栄養士
● 調理員

相談・援助・調整の仕事

● 生活指導員、生活相談員
● ソーシャルワーカー
● 職業指導員、就労支援員
● 児童指導員
● ケアマネジャー

（介護支援専門員）

運営管理関係の仕事

● 事務職員
● 施設長

保育の仕事

● 保育士
● 保育教諭

看護、リハビリテーション
関係の仕事

● 看護職（看護師、保健師）
● 理学療法士
● 作業療法士
● 言語聴覚士
● 視能訓練士

介護（ケアワーク）の仕事

● ケアワーカー（介護職員、
生活支援員、介助員）

● ホームヘルパー　など福祉


