
誰かの支えに
なれる
魅力ある
お仕事です

「ありがとう」を
たくさんもらえる
やりがいのある
お仕事です

KAIGO NAVI
介護施設ではどんな人たちが働いているの？介護施設ではどんな人たちが働いているの？

介護の仕事についてもっと知りたいあなたへ介護の仕事についてもっと知りたいあなたへ

おしえて！
介護職ってどんな仕事？
おしえて！
介護職ってどんな仕事？

介護の職場
にはどんな
種類があるの？

介護の職場
にはどんな
種類があるの？

分かりやすく解説します！

入所型
通所型
訪問型
など

私たちが
介護の未来

ナビゲーターです！

介護の仕事

Q&A

［お問い合わせ］

静岡県健康福祉部福祉長寿局介護保険課介護人材班
〒420-8601 静岡県静岡市葵区追手町9番6号
TEL.054-221-2084
E-mail kaigohoken@pref.shizuoka.lg.jp

Q&Q&AA
介護の 仕事

Q1Q1

A1A1

未経験で、資格がなくても
働けますか？
未経験で、資格がなくても働ける事業所はあります。

勤続７年で年収400万円も可能です。

入職後に初任者研修を実施する事業所もあり、介護技術や知識などを学べます。その
他、事業所によっては新人研修やチューター制度を設けていることもあるので安心して働
くことができます。

Q3Q3

A3A3

将来どんなキャリアプラン
を描けますか？
キャリアパス制度を導入している施設もあります。

運営主体によって人事マネジメントの方針・体系は異なりますので一概には言えませんが、
介護産業が今後、健全に発達していくためには働く人が将来に夢を抱けるようなキャリアパ
ス制度の導入が望まれます。静岡県ではキャリアパス制度導入の推進に取り組んでおり、
介護施設等に対してモデル給与表とキャリアパス基準の周知を図っています。

Q2Q2

A2A2

給与体系や平均給与について
教えてください

一般に給与水準が低いと言われることが多い介護職ですが、社会保障審議会介護保険部
会（平成22年）によると、職種別の年収（賞与含む）は、ケアマネージャーが400万円強（男
性、勤続約７年）、ケアワーカーで300万円台半ば（勤続約５年）でした。また、静岡県では介
護職員の賃金向上への取り組みを進めており、「キャリアパス基準（例）」を提示し、介護業
界で働く若者に働く夢や希望が生まれるように施設への定着促進を図っています。
※詳しくはＱ３の「キャリアパス基準（例）」をご覧ください。

介護の未来ナビゲーター

詳しくは介護の未来ナビゲーターのホームページをご覧ください！

Q4Q4

A4A4

夜勤があるのが体力的に
心配なのですが…。
夜勤の無い施設や在宅サービスを
選ぶ方法もあります。

Q5Q5

A5A5

実際に介護施設で
働きたい場合は、
どうすれば良いですか？
まずは各事業所の情報収集を
しましょう。

運営主体によっても異なりますが、施設の採用活動は、主に①
定期採用、②欠員募集、③新規施設の開設、新規事業開始
に伴うものがあります。ただし、一般企業の採用スケジュールと
は若干異なっており、多くは卒業年度の４月以降から募集が始
まります。職員募集方法は、福祉人材センター・福祉人材バン
クやハローワークをはじめ。求人サイトや
求人情報誌への情報掲載が中心で
す。また、新卒者を対象とした求人の場
合、大学・短期大学・専門学校等に
も募集要項が送られますので、
キャリアセンター等で情報を
チェックしましょう。

Q6Q6

A6A6

施設を見学することは
できますか？
ぜひ、職場見学をしてみてください！

県内各地での施設で見学、
職場体験が可能です。
詳しくは「やりがい発見！しず
おか介護のしごと図鑑」ホー
ムページをご覧ください。

やりがい発見！
しずおか介護の
しごと図鑑
ホームページへ
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夜勤の有無については、介護保険サービス全体では「ある」が
26.5％、「ない」が68.2％となっています。施設サービスでも３
割程は夜勤がなく、在宅サービスに限っては８割程は夜勤があ
りません。また、現場の職員に聞くと、夜勤の翌日は休日にして

くれたりとシフトの調整もあるそうです。

http://kaigonavigator-shizuoka.jp/


