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～い い 日 、い い 日 、毎 日 、あった か 介 護 ありが とう～

介護のし
ごとは

魅力がい
っぱい。
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介護のしごとは、

みんなを笑顔に

するしごと。

介護を受ける方はもちろん、

そのご家族も、

そしてなにより、

わたし自身が笑顔になれる。

この仕事を選んでよかった

一番の理由です。



介護福祉士の仕事は食事・飲み物のお世話、入浴やトイ

レの補助など、生活に関わること全般となるので、就職

した当初は“体力勝負の仕事だ”と思っていました。もち

ろんそれも大切ですし、実際私も就職してから逞しく

なったな、と感じたりもしますが（笑）、何よりも大事に

しなければならないのは入居者とのコミュニケーショ

ンを通して信頼関係を築くことですね。そうすること

で、入居者の方それぞれの本音を引き出し、一人ひとり

がどんなケアを望んでいるのかを知ることができます

し、安心して施設で過ごしてもらえることにもつなが

ると思っています。また、体・心の両面から入居者の皆

さんの小さな変化を見逃さないこともとても大切で

す。そのためにも普段からのコミュニケーションが非

常に重要だと感じています。

　 　 　 就 職 し て １ 年 が 経 つ そ う で す が 、

今 ど ん な こ と が 大 切 だ と 感 じ ま す か ？

何よりも入居者の方が笑顔でいてくれることですね。

さらに「わたしのことを分かってくれてるね」と言われ

た時は、“あ、本音

が引き出せていた

んだ、良かった”と

思えて本当に嬉し

かったです。入居

者のご家族とお話

する機会も結構あ

るのですが、その

際「母が、田尾さん

　 　 　 や り が い を 感 じ る の は ど ん な 時

で す か ？

が一番話しやすいって言っていたよ」と言われた事も

とても嬉しかったですね。入居者の方はもちろんです

が、そのご家族の方にも安心・信頼していただけるこ

とも大切です。その為にはご家族とのコミュニケーショ

ンも大事にしていかなければと感じています。

介護の専門学校時代はもちろん、学校に行っていない人も

いろいろな実習やバスツアーなどの施設に訪問する機会に

ぜひ参加して欲しいと思います。それぞれの施設の介護や

業務内容を知ることは就職後にはなかなかできない貴重な

経験だからです。さまざまな現場を見て・知って自分に合う

やり方を見つけることもできますし、そこでしかできない

体験が何よりも勉強になるはずです。介護は、人の笑顔や感

謝の思いを直に感じられる仕事です。私と同世代の方々が

もっともっと介護のしごとに興味を持ってくれたら嬉しい

です。

　 　 　 最 後 に 、 介 護 の し ご と を

目 指 す 方 へ ア ド バ イ ス を お 願 い し ま す 。

両親が共働きだったこともあり、小さな頃から祖父・祖

母と過ごすことが多かったんです。そんな中で“将来は

お世話になった祖父や祖母の役に立てる仕事に就きた

い”という思いが生まれ、介護のしごとを意識するよう

になりました。私の通った高校には介護実習があって、

その際に介護ヘルパー（現在の「介護職員初任者研修」

に相当）の資格が取れたので、高校卒業後はそのまま就

職するつもりだったのですが、先生や両親からせっか

くなら資格はきちんと取っておいた方が良いとアドバ

イスを受け、専門学校に進み介護福祉士の資格も取得

しました。

　 　 　 介 護 の し ご と を 選 ん だ き っ か け を

教 え て く だ さ い 。

I N T E R V I E W

入居者の皆さんの“ホンネ”を引き出せた時に

　　出会える心からの“笑顔”が何よりの喜びです。

聞いてみよう！

介護のしごと

一足先に現場に出た

先輩に聞きました！
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介護福祉士取得資格

田尾
実乃梨

田尾
実乃梨さん

た お 　 み の り

社会福祉法人 宏友会 特別養護老人ホーム

手稲リハビリテーションセンター  勤務

（平成29年度入社）



高齢者の方の生活や活動のケアをする仕事ですので、体力・

コミュニケーション力の双方が求められてきます。特に入

居者・デイケアの皆さんとのコミュニケーションを図り、信

頼関係を築くことはとても大切。でも、コミュニケーション

と言っても“上手に会話をする”ということが必要なわけで

はなく、むしろ話すことが苦手でも“聞き上手であること”

や“思いを感じ取って行動に移すこと”が大事だと感じま

す。例えば言葉ではなく、背中をさすることや手を握るな

ど、スキンシップを図ることでも安心感を与えることはで

きるんですよね。入居者・デイケアの方々に個性があるのは

もちろんですが、スタッフにも個性がある。お互いに合うや

り方でのコミュニケーションやケアの仕方があるはずなの

で、そこをできるだけ早く見つけていくことが施設利用者

の皆さんやご家族に安心・信頼していただく上でも重要な

んじゃないかなと思っています。

　 　 　 介 護 の し ご と に は 、 ど ん な こ と が

大 切 だ と 感 じ ま す か ？

　 　 　 主 任 と い う 立 場 で は 、 施 設 利 用 者 ・

ス タ ッ フ 双 方 へ の ケ ア が 求 め ら れ ま す よ ね 。

やはり、「ありがとう」と直に言われることですね。面と

向かって感謝される機会がある仕事ってなかなかないと

思うんです。僕は、“１日１回は施設利用者の皆さんを笑わせ

よう”をモットーにしてるんですが（笑）、笑顔をもらえると

こちらも安心するんですよね。そんな時には嬉しいし、やり

がいを感じます。

　 　 　 介 護 の し ご と に 就 い て 良 か っ た と

思 う と き は ？

実は僕、進路の事とかをあまり深く考えてないのんびりし

た学生だったんです。そんな時に近くの高校に福祉科がで

きるという話を先生や両親から聞いて、正直あまり考えず

１期生として入学した、というのがきっかけでした。でもそ

んな偶然ともいえる福祉・介護業界との出会いを経て学校

を卒業し、介護のしごとに就いて早10年。今はこの仕事が

天職だなと思えるほど、やりがいを感じて毎日働けること

に本当に感謝しています。

　 　 　 介 護 の し ご と を 選 ん だ き っ か け を

教 え て く だ さ い 。

そうですね。僕は今パートさんも含め、38名のスタッフの毎

月の勤務シフトを作り、主に正規スタッフとの定期的な面

談なども実施しています。スタッフのケアを行うように

なってますます感じるのは、やはり現場が大切、というこ

と。施設を利用される皆さんとのコミュニケーションを通

して、スタッフの働きぶりや体調・心の変化などを知ること

もできますし。なるべく現場に出ることで全体を見渡し、施

設利用者の方 ・々スタッフの両方をしっかりケアしていけ

たらと思っています。

 偶然のきっかけが縁で天職に出会えた。

　　働く楽しさ、やりがいが日々増しています。

　 　 　 将 来 介 護 の し ご と を 目 指 す 方 へ の

ア ド バ イ ス を お 願 い し ま す 。

僕もきっかけはひょんな偶然からでしたので、“自分には

向いていないかも•••” と思わずに飛び込んでみては？と思

います。介護のしごとには決まったやり方はなくて、働い

て行く中でそれぞれが自分なりの方法を見つけていける仕

事。だから、必ず皆さんに合う仕事の仕方が見つかるはず

だと思います。やりがいも感じられるし、自分の工夫が生

きる魅力のある仕事です。ぜひ同じ業界で働きましょう！

社会医療法人社団　三草会

介護老人保健施設　もえれパークサイド

主任

介護福祉士介護福祉士取得資格
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聞いてみよう！

介護のしごと

一足先に現場に出た

先輩に聞きました！
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悠馬  さんさん

ひ ら た 　 ゆ う ま

（平成20年度入社）





資格がないと介護のしごとに就 けない、と思っていませんか？

頼れる“先輩たち”が身近に！

働きながら介護の資格を

目指す最大のメリット！

働きながら介護福祉士を目指すことは実は

珍しいことではありません。介護福祉士国

家試験の受験資格には養成施設（校）を卒業

するルートのほか、社会福祉施設などで３年

以上働きながら、介護福祉士実務者研修を

修了するルートもあります。介護福祉士実

務者研修は450時間の受講が必要となりま

すので、働きながらの取得は難しい、と思う

方もいるかもしれませんが、数カ月の通学が

必要なスクールだけでなく、通信による受講

スタイルもあり、自分にあった方法を見つけ

ることが可能です。そして何よりも、早くか

ら実務経験を積んでおくことは介護のしご

とを続けていく上で貴重で重要な経験と

なっていくはずです。

現在介護に関する資格は「介護職員初任者研

修」や「介護福祉士実務者研修」などがありま

すが、例えば、介護職員初任者研修を修了す

ることで、介護福祉士実務者研修を受講する

際に一部科目が免除されるなど、介護福祉士

を目指す上で色々なステップアップの方法

があるので、何から始めたらよいのか迷って

しまうこともあるでしょう。もし、将来介護

職の資格取得を考えているのなら、まずは思

い切って介護の実務経験を積むことから始

めるのも１つの方法です。現場には既に資格

を取得した“職場の先輩たち”がいるので、自

分たちの経験に基づくアドバイスをしてく

れるはず。いろいろな先輩に話を聞けば、

きっとあなたなりの資格の目指し方が見つ

かります。

介護施設で働きながら

資格を取得する方は

多いんです！

●介護福祉士資格取得までの方法

実務経験3年以上
＋

介護福祉士
実務者研修修了

介護福祉士

養成施設（校）

福祉系高校

福祉系大学・社会福祉士養成施設・保育士養成施設 介護福祉士養成施設（1年以上）※1

※1

※2

介護福祉   士養成施設（2年以上）

新カリキュラム

特例高校 実務経験9ヶ月 介護 技術講習

介
護
福
祉
士
資
格
取
得

国
家
試
験

生活援助従事者研修
（59時間）

介護職員初任者研修
（130時間）

介護福祉士実務者研修
（450時間）

介護福祉士

※1  平成33年度末までに卒業する方は、卒業後5年間続けて介護業務に従事することで、国家試験を受験・合格しなくても、介護福祉　 士になることができます。　　※2  講習を受けない方は、国家試験に実技試験が追加されます。

※訪問介護のしごとをするためには、生活援助従事者研修や介護職員初任者研修などの資格が必要です。


