
研修の目的 
 

生活困窮者と被保護者に対して家計改善支援を一体的に実施する方針が出され、被保護に対
する家計改善支援に取り組む自治体も増えています。厚生労働省では生活保護受給開始や脱却
の際に家計が成り立つように支援することはもちろん、被保護者へ家計改善支援を実施するこ
とで、生活の質の向上や将来への展望に繋がる効果があるとして、被保護者への家計改善支援
の実施を推奨しています。 

被保護者へ家計改善支援を行う際には、生活保護制度の仕組みを知り、生活保護を受給して
いることに対するスティグマの問題など、センシティブな課題への配慮が必要です。被保護者
を対象とした家計改善支援をするにあたって、その効果と留意点についても学んでいただくこ
とを目的とします。 
 
 
参考資料 
 
被保護者に対する家計改善支援の留意点 
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