
テーマ別研修（ひきこもり状態にある者への支援について）プログラム 
 オンデマンド配信 講義内容 

科 目 講 師 

【講義①】 

ひきこもりの実態と社会的背景・要因の理解 

愛知教育大学 教育学部 

准教授 川北 稔 氏 

【講義②】 

ひきこもりの状態にある人とその家族の理解 

（家族の立場から） 

特定非営利活動法人 

KHJ 全国ひきこもり家族会連合会 

共同代表 伊藤 正俊 氏 

【講義③】 

ひきこもり状態にある者への支援 

（本人の立場から） 

一般社団法人ひきこもり UX 会議 

代表理事 林 恭子 氏 

【講義④】 

本人・家族の理解を踏まえた支援のあり方① 

認定特定非営利活動法人  

スチューデント・サポート・フェイス 

代表理事 谷口 仁史 氏 

【講義⑤】※この動画は、R2 年度に収録したものです。 

本人・家族の理解を踏まえた支援のあり方② 

Optim's-pt 

代表 上原 久 氏 

【講義⑥】※この動画は、R2 年度に収録したものです。 

相談支援の展開における支援関係の構築 

NPO 法人パノラマ 

代表理事 石井 正宏 氏 

【講義⑦】※この動画は、R2 年度に収録したものです。 

ひきこもり状態の人への相談支援に関わる 

社会資源 

久留米大学 文学部 社会福祉学科 

教授 門田 光司 氏 

【実践報告＋コーディネーターからの質問】 

多機関との連携による相談支援 

※この動画は、R2 年度に収録したものです。 

[実践報告者①] 

一般社団法人パーソナルサポートセンター 

仙台市生活自立・仕事相談センター わんすてっぷ 

アウトリーチ支援センター 

所長 佐藤 圭司 氏 

[実践報告者②] 

社会福祉法人筑後市社会福祉協議会 

地域福祉係長 卜部 善行 氏 

[実践報告者③] 

豊中市 市民協働部 くらし支援課 

課長 濵政 宏司 氏 

[コーディネーター] 

久留米大学 文学部 社会福祉学科 

教授 門田 光司 氏 
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 【講義⑧】※この動画は、R2 年度に収録したものです。 

実践報告の内容をふまえた、多機関との連携の

ポイント 

久留米大学 文学部 社会福祉学科 

教授 門田 光司 氏 

【パネルディスカッション】 

ひきこもりの状態にある人への相談 

～実践力を高めるために～ 

※この動画は、R2 年度に収録したものです。 

[進行] 

愛知教育大学 教育学部 

准教授 川北 稔 氏 

 

[パネラー] 

特定非営利活動法人 

KHJ 全国ひきこもり家族会連合会 

共同代表 伊藤 正俊 氏 

 

一般社団法人ひきこもり UX 会議 

代表理事 林 恭子 氏 

 

認定特定非営利活動法人  

スチューデント・サポート・フェイス 

代表理事 谷口 仁史 氏 

 

Optim's-pt 

代表 上原 久 氏 
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テーマ別（ひきこもり状態にある者への支援について）研修 日程表 

ライブ配信 令和４年１月 18 日（火） 13：00～17：00 
時 間 科 目 講 師 

13:00～13:10 

  （10 分） 
オリエンテーション 

13:10～13:30 

（20 分） 

【導入講義】 

ひきこもりについての基本的理解 

愛知教育大学 教育学部 

准教授 川北 稔 氏 

13:30～15:00 

（90 分） 

【演習・ブレイクアウトセッション】 

 事例①に関する演習 

 

愛知教育大学 教育学部 

准教授 川北 稔 氏 
 

特定非営利活動法人 

KHJ 全国ひきこもり家族会連合会 

共同代表 伊藤 正俊 氏 
 

一般社団法人ひきこもり UX 会議 

代表理事 林 恭子 氏 
 

認定特定非営利活動法人  

スチューデント・サポート・フェイス 

代表理事 谷口 仁史 氏 
 

Optim's-pt 

代表 上原 久 氏 

15:00～15:10 

（10 分） 
【休憩】 

15:10～16:30 

（80 分） 

【演習・ブレイクアウトセッション】 

 事例②に関する演習 

16:30～17:00 

（30 分） 
【研修のまとめ】 

17:00 【事務連絡】  
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