
家計改善支援事業従事者養成研修 プログラム 

 オンデマンド配信・ライブ配信（令和 3 年 10 月 8 日（金） 9:50～17:00） 
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【講義①】 

生活保護制度について 

厚生労働省 社会･援護局 保護課  

保護事業室 
※この動画は令和 2 年度に収録したものです 

約 57 分 
【講義②】 

生活福祉資金貸付制度について 

全国社会福祉協議会 民生部 

生活福祉資金貸付事業支援室 

副室長 伊藤 浩司 

約 41 分 

【講義③】 

多重・過剰債務の解決方法の理解 

日本司法支援センター（法テラス） 本部  

事務局長付 常勤弁護士 鏑木 信行 氏 
約 55 分 
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【講義④】 

家計改善支援の実務研修を受講する 

にあたって 

グリーンコープ生活協同組合連合会 

常務理事・生活再生事業推進室長 

行岡 みち子 氏 

 

藤浦 久美 氏 

中島 明美 氏 

近澤 和子 氏 

【ライブ配信日】 

10 月 8 日 

 

＜開始時間＞ 
9:50 

＜終了時間＞ 

17:00 

【講義⑤】 

家計改善支援の基本的な考え方と相談の

流れ、ポイントを理解する 

【講義⑥】 

家計改善支援でうまく行かなかったのは 

なぜか？ 

【講義⑦】 

相談者に学ぶ家計改善支援のあり方 

～相談者のエンパワメントを高めるには～ 
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【実習①】 

家計改善支援の実務 

グリーンコープ生活協同組合連合会 

常務理事・生活再生事業推進室長 

行岡 みち子 氏 
 

中島 明美 氏 

藤浦 久美 氏 

所要時間（目安） 

約 210 分 

【実習②】 

高等学校学費調査 

～高校進学等に必要な費用や制度を調査 

する～ 

グリーンコープ生活協同組合連合会 

西山 ますみ 氏 

所要時間（目安） 

約 160 分 

【実習③】 

家計再生プランの作成 

グリーンコープ生活協同組合連合会 

北島 千恵 氏 

所要時間（目安） 

約 60 分 
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