
ひきこもり状態
にある者への支
援について

1952年 岩手県北上市で誕生 2歳前後に両親の出身地である山形県米沢市に転居。
以降、米沢市から出て生活したことなし。井の中の蛙状態

牛乳販売店を42年間経営し、息子に経営を引き継いでもらい、62歳から福祉サービスの管
理者として今に至る。
特定非営利活動法人から・ころ（体と心）センターの代表

現在、妻と息子家族と愛犬と同居。嫁姑の問題時々勃発オロオロする。

次女が小学校4年生時（現在43歳）に不登校状態になり、その事象を知りたくなり「家族
会」を平成3年に立上げ、うよう曲折ありながら現在まで活動を継続している。ちなみに次
女は中学校から登校し始め高校、大学と進学し卒業。今は結婚し子ども2人に恵まれ家庭を
営んでいる。自営で「公文学習塾」をやっており、不登校の子どもも利用している。

自 己 紹 介



ひきこもりとは？

最近、分かって来たこと



ひきこもり状態の多様性について

来談者の気持ち（家族心理）



相談支援に望むこと

相談支援のポイント



皆さまからお伝えして頂きたい事

最後に


