
 

共通科目 

 オンデマンド配信 講義内容 

 

 

 

科 目 講 師 

あいさつ：研修の受講にあたって 

厚生労働省 社会・援護局 地域福祉課  

生活困窮者自立支援室・地域共生社会推進室 

室長 唐木 啓介 氏 

【①】 

制度の概要と目標、基本理念 

厚生労働省 社会・援護局 地域福祉課  

生活困窮者自立支援室・地域共生社会推進室 

室長 唐木 啓介 氏 

【②】 

支援員に求められる倫理と基本姿勢 

明治学院大学 社会学部  

教授 新保 美香 氏 

【③】 

生活困窮者支援を通じた地域づくり 

日本福祉大学  

副学長 原田 正樹 氏 

【④】 

相談支援の視点 

同志社大学 社会学部 社会福祉学科  

教授 空閑 浩人 氏 

【⑤】 

就労支援がめざすもの 

明治学院大学 社会学部  

教授 新保 美香 氏 

【⑥】 

職員の育成とよりよい職場づくり 

九州大学 

客員准教授 加留部 貴行 氏 

【⑦】 

実践者から～コロナ禍における相談支援の意義と 

支援員へのメッセージ 

認定特定非営利活動法人 抱樸 

理事長 奥田 知志 氏 

 

グリーンコープ生活協同組合連合会 

常務理事・生活再生事業推進室長 

行岡 みち子 氏 

 

認定特定非営利活動法人  

スチューデント・サポート・フェイス 

代表理事 谷口 仁史 氏 
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主任相談支援員養成研修 日程表 

 

オンデマンド配信 講義内容 

科 目 講 師 

【講義】 

主任相談支援員に求められる役割と機能 

明治学院大学 社会学部  

教授 新保 美香 氏 

 

日本福祉大学  

副学長 原田 正樹 氏 

【講義】 

個別支援と地域づくりの一体的な展開 

日本福祉大学  

副学長 原田 正樹 氏 

 

ルーテル学院大学  

名誉教授 和田 敏明 氏 

 

豊中市社会福祉協議会  

福祉推進室長 勝部 麗子 氏 

【講義と演習】 

支援対象者への理解とスーパービジョン 

市川市生活サポートセンター そら（so-ra） 

主任相談支援員 朝比奈 ミカ 氏 

 

Optim's-pt  

代表 上原 久 氏 

 

社会福祉法人ききょう会  

いちはら生活相談サポートセンター  

センター長・主任相談支援員 大戸 優子 氏 

【講義】 

職員の資質向上と職場（組織）づくり 

九州大学 

客員准教授 加留部 貴行 氏 
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主任相談支援員養成研修 日程表 

時 間 科 目 講 師 

13：30～13：35

（5 分） 
開会・講師紹介 

13：35～13：50

（15 分） 

【ブレイクアウトセッション①】 

自己紹介 

ルーテル学院大学 名誉教授 

社会福祉法人東京聖労院 理事長 

和田 敏明 氏 

 

明治学院大学 社会学部  

教授 新保 美香 氏 

 

豊中市社会福祉協議会  

福祉推進室長 勝部 麗子 氏 

13：50～14：15

（25 分） 

【ブレイクアウトセッション②】 

テーマ：職場づくりや人材育成の現状や課

題、動画を視聴して、今後取り組みたいと

思ったことは何ですか？ 

14：15～14：25

（10 分） 
【全体共有】 

14：25～14：35

（10 分） 
【講師コメント】 

14：35～15：00

（25 分） 

【ブレイクアウトセッション③】 

テーマ：関係機関との連携や地域づくりに

ついて、現状や課題、動画を視聴して、今

後取り組みたいと思ったことは何です

か？ 

15：00～15：10

（10 分） 
【全体共有】 

15：10～15：30

（20 分） 
【講師コメント・まとめ】 

15：30 閉会 

 

ライブ配信 令和 3 年 2 月 8 日（月）13：30～15：30 
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相談支援員養成研修 日程表 

 

オンデマンド配信 講義内容 

科 目 講 師 

【講義と演習①】 

相談支援の展開 

同志社大学 社会学部 社会福祉学科  

教授 空閑 浩人 氏 

 

市川市生活サポートセンター そら（so-ra) 

主任相談支援員 

朝比奈 ミカ 氏 

 

Optim's-pt  

代表 上原 久 氏 

【講義②】 

生活困窮者支援に役立ついろんな支援メニュー 

野洲市役所 市民生活相談課  

次長 生水 裕美 氏 

【講義③】 

ギャンブル依存症の理解と相談支援の視点 

厚生労働省 社会・援護局 障害保健福祉部  

アルコール健康障害対策推進室 依存症対策推進室 

依存症対策専門官 伊東 寛哲 氏 

【講義④】 

つながりにくい相談者への支援 

市川市生活サポートセンター そら（so-ra) 

主任相談支援員 朝比奈 ミカ 氏 

 

一般社団法人社会的包摂サポートセンター  

事務局長 遠藤 智子 氏 

 

NPO 法人 BOND プロジェクト  

代表 橘 ジュン 氏 
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相談支援員養成研修 日程表 

時 間 科 目 講 師 

10：00～10：05

（5 分） 
開会・講師紹介 

10：05～10：15

（10 分） 

【ミニ講義】 

「個別支援の基本と相談支援の展開」 

（オンデマンド配信の振り返りと本日の

プログラムのねらい） 

同志社大学 社会学部 社会福祉学科  

教授 空閑 浩人 氏 

10：15～10：35

（20 分） 

【ブレイクアウトセッション①】 

自己紹介 

同志社大学 社会学部 社会福祉学科  

教授 空閑 浩人 氏 

 

市川市生活サポートセンター そら（so-ra) 

主任相談支援員 

朝比奈 ミカ 氏 

 

Optim's-pt  

代表 上原 久 氏 

10：35～10：55

（20 分） 

【ブレイクアウトセッション②】 

テーマ：オンデマンド配信の動画を視聴し

て、自分や事業所の実践のなかで心がけた

いと思ったことや、大切にしたい、忘れず

にいたいと思ったことは何ですか？  

10：55～11：05

（10 分） 
【全体共有】 

11：05～11：15

（10 分） 
【講師コメント】 

11：15～11：35

（20 分） 

【ブレイクアウトセッション③】 

テーマ：今日のグループでのセッションも

含めて、この研修で得た学びや気づきを、

どのようにこれからの自分や事業所の実

践につなげて、そして活かしていきたいで

すか。（今後の課題や目標、抱負など）  

11：35～11：45

（10 分） 
【全体共有】 

11：45～12：00

（15 分） 
【講師コメント・まとめ】 

12：00 閉会 

 

ライブ配信 令和 3 年 1 月 22 日(金)10：00～12：00 
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就労支援員・就労準備支援事業従事者養成研修 日程表 

 

 オンデマンド配信 講義内容 

科 目 講 師 

【講義①】 

生活困窮者自立支援制度における就労支援 

について 

厚生労働省 社会・援護局 地域福祉課 

生活困窮者自立支援室 

室長補佐 渡邉 泰彦 氏 

【講義②】 

就労支援員・就労準備支援事業従事者に 

求められる役割 

～よりよい支援関係の構築にむけて～ 

明治学院大学 社会学部  

教授 新保 美香 氏 

【講義③】 

就労支援の実際～企業との関係づくり～ 

Ａ´ワーク創造館 

（大阪地域職業訓練センター） 

副館長・就労支援室長 西岡 正次 氏 

【講義④】 

就労支援を通じた地域づくりについて 

一般社団法人 釧路社会的企業創造協議会 

副代表 櫛部 武俊 氏 

【実践報告①】 

就労支援の考え方と実施方法 

[コーディネーター] 

明治学院大学 社会学部  

教授 新保 美香 氏 

 

[実践報告者] 

一般社団法人 草の根ささえあいプロジェクト 

代表理事 渡辺 ゆりか 氏 

 

東近江圏域 働き・暮らし応援センター“Tekito-”

センター長 野々村 光子 氏 

【講義⑤】 

アウトリーチの手法や重要性 

認定特定非営利活動法人  

スチューデント・サポート・フェイス 

代表理事 谷口 仁史 氏 

【講義⑥】 

就労支援における多様なメニューづくり 

沖縄県労働者福祉基金協会 

沖縄県パーソナルサポートセンター 

統括責任者 名嘉 泰 氏 

【実践報告②】 

コロナ禍での就労支援について 

[コーディネーター] 

厚生労働省 社会・援護局 地域福祉課  

生活困窮者自立支援室 

生活困窮者支援計画官 髙石 麗理湖 氏 

 

[実践報告者] 

一般社団法人 パーソナルサポートセンター 

仙台市生活自立・仕事相談センター わんすてっぷ

次長 佐藤 圭司 氏 

 

社会福祉法人 やまて福祉会 

大田区 生活再建・就労サポートセンターJOBOTA

所長 佐藤 正浩 氏 
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就労支援員・就労準備支援事業従事者養成研修 日程表 

時 間 科 目 講 師 

15：00～15：05 

（5 分） 
開会・講師紹介 

15：05～15：10

（5 分） 

【講義①】 

「はじめに（基本姿勢のおさらい）」 

沖縄県労働者福祉基金協会 

沖縄県パーソナルサポートセンター 

統括責任者 名嘉 泰 氏 

15：10～15：30

（20 分） 

【対話①】 

テーマ：コロナ禍でのみなさんの仕事や現場は

どのような現状ですか。 

九州大学 

客員准教授 加留部 貴行 氏 

 

沖縄県労働者福祉基金協会 

沖縄県パーソナルサポートセンター 

統括責任者 名嘉 泰 氏 

15：30～15：50 

（20 分） 

【講義②】 

「就労支援における多様なメニューづくり」 

沖縄県労働者福祉基金協会 

沖縄県パーソナルサポートセンター 

統括責任者 名嘉 泰 氏 

15：50～16：00 

（10 分） 
休憩 

16：00～16：25

（25 分） 

 

【対話②】 

テーマ：みなさんが困っている就労支援・就労

準備支援の事例は何でしょうか 

九州大学 

客員准教授 加留部 貴行 氏 

 

沖縄県労働者福祉基金協会 

沖縄県パーソナルサポートセンター 

統括責任者 名嘉 泰 氏 

16：25～16：55 

（30 分） 

 

【対話③】 

テーマ：手応えを感じて、うまくいった就労支

援・就労準備の事例は何ですか。 

16：55～17：00 

（5 分） 

 

【まとめ】 

17：00 終了 

 

ライブ配信 令和 3 年 1 月 25 日(月)15：00～17：00 
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家計改善支援員養成研修 日程表 

 

 

オンデマンド配信 講義内容 

科 目 講 師 

【講義①】 

生活保護制度について 

厚生労働省 社会･援護局 保護課 保護事業室 

自立支援・就労支援係 泉 雄祐 氏 

【講義②】 

生活福祉資金貸付制度について 

全国社会福祉協議会  

民生部 副部長 伊藤 浩司 

【講義③】 

多重・過剰債務の解決方法の理解 

日本司法支援センター 本部 事務局長付 

常勤弁護士 鏑木 信行 氏 

【講義④】 

家計改善支援の実務研修を受講するにあたって 

グリーンコープ生活協同組合連合会 

常務理事・生活再生事業推進室長 

行岡 みち子 氏 

【講義⑤】 

家計改善支援の基本的な考え方と相談の流れとポ

イントを理解する 

グリーンコープ生活協同組合連合会 

常務理事・生活再生事業推進室長 

行岡 みち子 氏 

【実習①】 

家計改善支援の実務 

グリーンコープ生活協同組合連合会 

常務理事・生活再生事業推進室長 

行岡 みち子 氏 

中島 明美 氏 

藤浦 久美 氏 

【講義⑥】 

家計改善支援でうまくいかなかったのはなぜか？ 

グリーンコープ生活協同組合連合会 

藤浦 久美 氏 

【講義⑦】 

相談者に学ぶ家計改善支援のあり方 

～相談者のエンパワメントを高めるには～ 

グリーンコープ生活協同組合連合会 

近澤 和子 氏 

【実習②】 

高等学校学費調査 

～高校進学等に必要な費用や制度を調査する～ 

グリーンコープ生活協同組合連合会 

西山 ますみ 氏 

【実習③】 

家計再生プランの作成 

グリーンコープ生活協同組合連合会 

北島 千恵 氏 
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【前期】都道府県研修に係る担当者研修 日程表 

時 間 科 目 講 師 

13：30～13：40 オリエンテーション・開会挨拶 

13：40～14：00 

（20 分） 

【講義①】 

生活困窮者自立支援における

人材養成について 

九州大学 

客員准教授 加留部 貴行 氏 

14：00～14：25 

（25 分） 

【対話①】 

コロナ禍での研修の取り組み

状況 

九州大学 

客員准教授 加留部 貴行 氏 

14：25～14：40 

（15 分） 

【講義②】 

コロナ禍での研修実施の創意

工夫の実際 

九州大学 

客員准教授 加留部 貴行 氏 

14：40～14：50 

（10 分） 
休憩 

14：50～15：10 

（20 分） 

 

【事例報告】 

[コーディネーター] 

九州大学 

客員准教授 加留部 貴行 氏 

 

[事例報告] 

埼玉県 福祉部 社会福祉課   

医療保護・生活困窮者支援担当 

主事 寺田 菜々子 氏 

15：10～15：30 

（20 分） 

 

【対話②】 

事例報告を聴いて感じたこと 

[進行] 

九州大学 

客員准教授 加留部 貴行 氏 

 

[コメンテーター] 

明治学院大学 社会学部 

教授 新保 美香 氏 

15：30～15：35 

（5 分） 
小休憩 

15：35～16：00 

（25 分） 

【対話③】 

これから取り組んでみたいこと 

九州大学 

客員准教授 加留部 貴行 氏 

   

   

ライブ配信 令和 2 年 10 月 29 日（木）13：30～16：30 
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科 目 講 師 

16：00～16：15 

（15 分） 
【行政説明】 

厚生労働省 社会・援護局地域福祉課  

生活困窮者自立支援室 

生活困窮者支援計画官 髙石 麗理湖 氏 

16：15～16：25 

（10 分） 

 

【全体セッション】 
九州大学 

客員准教授 加留部 貴行 氏 

16：25～16：30 

（5 分） 
事務連絡 

16：30 終了 

 

- 35 -



 

【後期】都道府県研修に係る担当者研修 日程表 

時 間 科 目 講 師 

【情報交換】都道府県における研修の取り組みについて 

13：30～13：35 

（5 分） 
オリエンテーション 

[コーディネーター] 

九州大学 

客員准教授 加留部 貴行 氏 

 

[コメンテーター] 

明治学院大学 社会学部 

教授 新保 美香 氏 

 

[実践報告者] 

社会福祉法人長野県社会福祉協議会  

相談事業部 あんしん創造グループ 

主事  齊藤 舞 氏 

13：35～13：50 

（15 分） 
【実践報告】 

13：50～13：55 

（5 分） 
【コメント】 

13：55～14：30 

（20 分） 

【対話①】今年度の研修の取り組

みの振り返り 

14：30～14：45 

（15 分） 
休 憩 

14：45～14：50 

（5 分） 
【行政説明】 

厚生労働省 社会・援護局 地域福祉課  

生活困窮者自立支援室 

生活困窮者支援計画官 髙石 麗理湖 氏 

【講義と演習】 

14：50～16：00 

（75 分） 

【講義】都道府県担当者としてのコロ

ナ禍でのニーズ把握と研修のプログ

ラムづくり 

【対話③】来年度に取り組んでみたい

こと 

全体振り返り（質疑応答等） 

 

九州大学 

客員准教授 加留部 貴行 氏 

 

明治学院大学 社会学部 

教授 新保 美香 氏 

16：00 閉会 

 

 

ライブ配信 令和 3 年 1 月 27 日（水）13：30～16：00 
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【前期】テーマ別研修（ひきこもり状態にある者への支援）日程表 

 

 
 

オンデマンド配信 講義内容 

科 目 講 師 

【講義①】 

ひきこもりの実態と社会的背景・要因の理解 

愛知教育大学 教育学部 

准教授 川北 稔 氏 

【講義②】 

ひきこもりの状態にある人とその家族の理解 

（家族の立場から） 

特定非営利活動法人 

KHJ 全国ひきこもり家族会連合会 

共同代表 伊藤 正俊 氏 

【講義③】 

ひきこもり状態にある者への支援 

（本人の立場から） 

一般社団法人ひきこもり UX 会議 

代表理事 林 恭子 氏 

【講義④】 

本人・家族の理解を踏まえた支援のあり方① 

認定特定非営利活動法人  

スチューデント・サポート・フェイス 

代表理事 谷口 仁史 氏 

【講義⑤】 

本人・家族の理解を踏まえた支援のあり方② 

Optim's-pt 

代表 上原 久 氏 
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【後期】テーマ別研修（ひきこもり状態にある者への支援）日程表 

オンデマンド配信 

 
科 目 講 師 

支援関係の

構築 

【講義】 

相談支援の展開における支援関係の構築 

NPO 法人パノラマ 

代表理事 石井 正宏 氏 

多機関との

連携 

【講義】 

ひ き こ も り の 状 態 の 人 へ の 相 談 支 援 に 

関わる社会資源 

久留米大学 文学部 社会福祉学科 

教授 門田 光司 氏 

【実践報告＋コーディネーターからの質問】 

多機関との連携による相談支援 

[実践報告者①] 

一般社団法人パーソナルサポートセンター 

仙台市生活自立・仕事相談センター  

わんすてっぷ 

次長 佐藤 圭司 氏 

[実践報告者②] 

社会福祉法人筑後市社会福祉協議会 

地域福祉係長 卜部 善行 氏 

[実践報告者③] 

豊中市 市民協働部 くらし支援課 

課長 濵政 宏司 氏 

[コーディネーター] 

久留米大学 文学部 社会福祉学科 

教授 門田 光司 氏 

【講義】 

実践報告の内容をふまえた、多機関との連携

のポイント 

久留米大学 文学部 社会福祉学科 

教授 門田 光司 氏 

現場の支援

課 題 か ら 

みえること 

【パネルディスカッション】 

ひきこもりの状態にある人への相談 

～実践力を高めるために～ 

[進行] 

愛知教育大学 教育学部 

准教授 川北 稔 氏 

 

[パネラー] 

特定非営利活動法人 

KHJ 全国ひきこもり家族会連合会 

共同代表 伊藤 正俊 氏 

 

一般社団法人ひきこもり UX 会議 

代表理事 林 恭子 氏 

 

認定特定非営利活動法人  

スチューデント・サポート・フェイス 

代表理事 谷口 仁史 氏 

 

Optim's-pt 

代表 上原 久 氏 
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ライブ配信 令和 3 年 2 月 1 日（月）13:30～15:00 

時 間 科 目 講 師 

13：30～13：35 オリエンテーション 

13：35～14：15 

（40 分） 

【Zoom ブレイクアウトルーム】 

ひきこもりの状態にある人への相談支援

について意見・情報交換 
[進行] 

愛知教育大学 教育学部 

准教授 川北 稔 氏 

 

[企画部会委員] 

特定非営利活動法人 

KHJ 全国ひきこもり家族会連合会 

共同代表 伊藤 正俊 氏 

 

一般社団法人ひきこもり UX 会議 

代表理事 林 恭子 氏 

 

認定特定非営利活動法人  

スチューデント・サポート・フェイス 

代表理事 谷口 仁史 氏 

 

Optim's-pt 

代表 上原 久 氏 

14：15～14：25 

（10 分） 
グループの話し合いの全体共有 

14：25～15：00 

（35 分） 

上記の報告内容を踏まえ、企画部会委員 

より総括 

15：00 終了 
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