
【講義と演習②】個を支える地域づくり ワークシート 

 

■ワーク１ 

この事例を世帯の今後の生活を見据えて、参加者各自で見立ててみる（アセスメントしてみる） 

 ◆専門職としてこの事例をどのように見立てるか 

 

 

 

 

 

 

 

◆専門職としてどのように支援していくべきだと考えるか 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ワーク２ 

 ワーク１について、グループで共有し、新たな気づきなどについて記入する 

◆専門職としてこの事例をどのように見立てるか 

 

 

 

 

 

 

 

◆専門職としてどのように支援していくべきだと考えるか 

 

 

 

 

 

 

 

 



■ワーク３ 

事例における実際の展開をふまえて、「個を支える地域づくり」に必要な支援について、 

「多職種連携」と「インフォーマルな資源」をキーワードにして話し合い、 

グループとしての意見をまとめる 

 

 

 

 

 

 

 


