
【後期】相談【第 2日目】 

【講義と演習③】 

 

（ワークシート 1） 

 

ワーク 1：あなたの職場の「こんなこと あんなこと」を教えてください。 

     （個人で思いつくことを、たくさん書きだしてください） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワーク 2： 

あなたが書いた「こんなこと あんなこと」をグループで共有し、「対策・解決策を 

考えたい課題」をグループ内で 2つ選んでください。 

課題 対策・解決したい課題 

①  

②  

 


