
支援困難事例の検討

スーパーバイザー：上原 久

ファシリテーター ：新保美香



この講義（演習）の目的

①高度な相談支援（困難事例）に

ついて、具体的な支援の考え方

やその方法について学ぶ。

②「個別支援・職場づくり・地域づく

り」の「SVの3機能」の視点を

ふまえて検討する。



ピアスーパービジョン

１．ピアスーパービジョンとは、同じ立場にある

支援者同士で、「支持的機能」「教育的機能」

「管理的機能」を意識しながら、スーパービ

ジョンを行うことです。

２．6人チームで、ピアスーパービジョンを

行ってみましょう。

３．「支持的機能」「ストレングス視点」を意識して

取り組んでみてください。



自己紹介

☆本日のグループで自己紹介してください。

１）「○○で有名な○○自治体から来ました

○○」です。

２）主任相談支援員として○年目です。

３）私のストレス解消法は ○○ です。

ひとり 1分 でお願いします！



すすめかた

１．報告者は、「事例の概要、今後の方向性

（取り組んでみたいこと）」を ５分間 で

報告します。

２．報告者以外のメンバーは、付箋に、

スーパービジョンの視点をふまえた

「ひとことメッセージ」を ３分間 で記入し、

報告者にプレゼントしてください。



ピアスーパービジョンを振り返って…

① もらった付箋を見直してみましょう！

② 付箋から気づいたこと、今後に向けて

取り組みたいことなどを、おひとり

１分でメンバーに伝えてください！

ありがとうございました！


