
令和３年度 健やか親子２１推進本部 取組の進捗報告

取組テーマ 妊産婦のメンタルヘルスケア 発達障害に関する正しい理解

• 母子保健行政における都道府県及び

県型保健所の役割の再認識

• 県型保健所の役割

健やか親子２１の
課題

【基盤課題A】

切れ目のない妊産婦・乳幼児への保健対策

【重点課題①】

育てにくさを感じる親に寄り添う支援

【基盤課題A】

切れ目のない妊産婦・乳幼児への保健対策

【基盤課題C】

子どもの健やかな成長を見守り育む地域づくり

取り組む
ポイントの
絞り込み

妊産婦のメンタルヘルスを考慮した時に、妊娠・分
娩・産後を継続してサポートできる体制を整えるため
には、パートナーや家族と協力していく必要がある。
妊娠中に育児環境について一緒に考えてくれるパート
ナーの存在は、メンタルヘルスを支えることにつなが
ると考え、育児休暇中にどのようなことを行えばよい
のか、妊娠中から一緒に考えられるように準備し、産
後に備えていくことを啓発する。

発達障害児の早期発見・早期支援は、発達障害児の適
応や自立、および親の障害理解や心理的サポートに寄
与するものであり、さらなる推進が必要と考えられる。
保育所、幼稚園等で保護者にかかわる保育者が、発達
障害と思われる子ども、気になる子どもを支援する際
の留意点等を示すことで、早期発見および早期支援に
携わる保育者の支援につながるものと考える。

中間評価検討会において都道府県の役割について、国、
都道府県、市区町村の相互において共通の理解が不足
していることが推察された。
成育医療等の提供に関する施策の総合的な推進に関す
る基本的な方針に基づいた、都道府県等の母子保健推
進体制、施策、役割、取組について学び、情報共有す
る機会をつくり、都道府県及び県型保健所の役割の再
認識を促す。

取組内容

◆リーフレットを制作

【啓発内容】
育休中における家庭内での役割やサポート内容につい
て、事前にイメージしてもらい、家族内で相談しても
らうことを啓発する。

【リーフレットに掲載する内容】
・妊産婦のこころの状態についての基礎知識
・育児環境、家事・育児の分担など事前の
確認ポイント
・産休・育休取得に向けた準備について
・出産育児に関する制度、情報を参照できるサイト

【配布対象】
・育休、産休に入る予定の職員や社員

◆リーフレットを制作

【啓発内容】
発達障害と思われる子ども、気になる子どもを支援す
る際の留意点等を簡潔に提示する。

【リーフレットに掲載する内容】
・発達障害とは
・第一次支援者としての保育者の役割
・発達障害特性の気づきのポイント
・発達が気になった時の園内対応のポイント、
地域サポートとの連携

・就学に向けた支援
・子どもとのかかわりのポイント

【配布対象】
・子どもの発達支援と保護者支援に携わる第一次支援
者としての保育者

◆オンラインセミナーの開催

【趣旨】
都道府県等の母子保健推進体制、施策、役割、取組に
ついて学び、再認識する機会を提供する。

【プログラム】
・基調講演「健やか親子２１、成育基本法について」
・長野県「信州母子保健推進センターの役割と取組」
・須坂市「多職種連携による妊娠期からの切れ目ない
支援～母子保健システム「須坂モデル」の取り組
み」

【参加対象】
・都道府県や市区町村関係者

スケジュール

2021年
4～6月 掲載内容について関係者間で協議
7月 第１回幹事会において協議
12月 第２回幹事会において承認
2022年
2月 公式サイト掲載
3月 広報開始

2021年
4～6月 掲載内容について関係者間で協議
7月 第１回幹事会において協議
12月 第２回幹事会において承認
2022年
2月 公式サイト掲載
3月 広報開始

2021年
4～6月 企画内容について関係者間で協議
7月 第１回幹事会において協議、承認

広報開始
8月 オンラインセミナー開催
9月 アーカイブ配信

資料５
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令和３年度 健やか親子２１推進本部 取組の進捗報告

取組テーマ
父親の育児参加に関する状況の変化

父親の育児参加に関する評価のあり方
認知度を向上させる為の広報の推進

健やか親子２１の
課題

【基盤課題A】

切れ目のない妊産婦・乳幼児への保健対策

【基盤課題C】

子どもの健やかな成長を見守り育む地域づくり

広報

取り組む
ポイントの
絞り込み

父親の育児参加を進めるためには、父親が所属する組
織における体制の整備、周囲の理解が不可欠である。
そのため、推進本部、応援メンバーを通し、厚労省を
はじめとした調査研究事業で公表されている実態及び
事例を広く情報発信していく。特に父親の産後うつ、
父親も支援対象であること、育休の取得について、理
解の促進に繋がる情報を提供する。

成育基本法を踏まえた取組を推進するための情報発信
を行うウェブサイトを新たに開設する。ウェブサイト
は、成育基本法に関係する情報や、健やか親子２１
（第２次）で掲げる課題に関係する情報を掲載する。
特に、国民にとって分かりやすく、必要な情報を得や
すい構成とする。

取組内容

◆メルマガ、SNSの発信

【啓発内容】
父親の育児参加に関する実態や事例について情報提供
し、組織内で父親本人および周囲の理解促進を図る。

【引用する調査研究事業報告書・資材(案)】
・健やか親子21（第2次）中間報評価報告書
・育児・介護休業法 改正ポイントのご案内
・父親の仕事と育児両立読本

【配布対象】
・組織に属する父親及びその上司、同僚

◆公式ウェブサイトのリニューアル

【掲載内容】
・健やか親子２１と成育基本法について
・データで分かる妊娠・出産・子育て

-妊娠・出産・子育て期の健康について、データと
イラストでわかりやすく説明。

・マタニティマーク
-マタニティマークの目的やご利用ガイド、アン
ケート結果などを掲載。

・イベント
-健やか親子２１で実施している、全国大会やア
ワードなどのイベントを紹介。

・参考資料
-調査研究事業などで作成された妊娠期から子育て
期の健康づくりに参考となる資料を掲載。
（一般の方向け、専門家向け）

スケジュール

2021年
4～6月 掲載内容について関係者間で協議
7月 第1回幹事会において進捗報告
11月 第2回幹事会において進捗報告
2022年
2月 第3回幹事会において協議
3月以降 厚労省、幹事会承認後、広報開始

2021年
6月 コンテンツ整理
7月～ デザイン制作
2022年
2月 リリース

2


