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平成３０年度 健やか親子２１（第２次）推進協議会 共通テーマ案 フォーマット

テーマグループ２ 育児支援等

１．テーマ案

２．テーマグループの団体からでた意見など

３.テーマ案に基づいた取組の案／今後の方向性について

妊娠前の虐待予防に始まり十代の自殺予防に至るまでの切れ目ない支援

参加団体に、改善の余地があるとされた6指標のうち、大切と思われる順に3指標を答えてもらった。17団体より回答。
一位3点から3位1点までの重みづけ得点の合計を算出。
児童虐待による死亡数、子どもを虐待していると思われる親の割合がともに28点で最高、10代の自殺死亡率が19点とそれに次いだ。

命の大切さを重視すべき

妊娠期からの親子(父母子)の良好な関係の支援から10代を生き延びる力へ

10代のメンタルケアが20代30代の自殺の予防につながる

予防の観点が重要

親子や十代の居場所

スタッフのスキルアップ
子育ての基礎知識の確認

未受診妊婦への精神的経済的支援

指標改善の見える化
質的評価も行う

子どもだけでなく親の健康・メンタルケア

社会全体で子どもを育てていく

妊娠期の養育リスクスクリーニングの標準化
多角的な対応
多職種連携

養育者・教育者の意識改革
教員の啓発・超過勤務の軽減

専門家集団集合体の利を生かす
問題点を洗い出し知恵を出し合う
講話への講師派遣・リーフレットの作成

喫煙の害の啓発

（アンケートに寄せられた17団体の意見のまとめ）

(平成30年度具体的活動の提言)

出前講座・研修会等への講師派遣
データベースの構築・運用・評価



健やか親子２１推進協議会　テーマグループ2参加団体　御中
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健やか親子２１推進協議会テーマグループ2幹事団体代表

講師情報を一般に向けてご紹介してもよろしいでしょうか？　　　　　はい　・　いいえ

　　全国　　・　　その他エリア（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）主な活動場所

講師の専門分野

（ご紹介予定の媒体　→　健やか親子２１公式HP・SNS、事務局が制作するチラシやリーフレット等）
情報の公開

連絡先

講師依頼の
お問い合わせ先

※1　実際に講師を依頼させていただく場合、貴団体の許可無く直接ご推薦いただいた方に連絡をとることはございません。外部か
らの依頼に際して、講師をお引き受けいただける候補の方の情報としてご提供いただけますと幸甚に存じます。

※2　御推薦いただける講師の先生が複数の場合は、エクセルのシートをコピーしてお使いください

団体名・企業名

担当者

お役職

講師の活動実績

ご所属

出前講座、研修会等の推薦講師調査票

　「育児支援」テーマグループにおきまして、共通テーマに基づいた今後の具体的な取組として啓発活動を進めていくにあたり、専
門家が集まるグループの利を活かす為、出前講座や研修会等への講師派遣に取り組んでまいりたいと考えております。つきまして
は、参加団体に関係する専門家や有識者の中で、講師として御推薦いただける方々の情報をとりまとめ、出前講座や研修会を検
討されている方々に向けて講師情報の発信を目指してまいりたいと思います。
　ご多用のところ誠に恐縮ですが、本調査票にご協力賜りたく何卒お願い申し上げます。

御推薦いただける講師

お名前

キーワード

(以下のリストから3つお選びください　当てはまるものがない場合は、自由にご記載ください）　

キーワード候補

妊娠出産　妊婦健診・妊婦訪問　婦人科疾患　避妊　人工妊娠中絶　喫煙対策　禁煙支援　歯科保健　妊
娠中の食事・妊婦の栄養管理　低出生体重児　母乳　人工栄養　混合栄養　授乳と薬　　乳腺炎　離乳食
乳幼児栄養　食育　アレルギー　周産期メンタルヘルス　成長・発達　乳幼児発達　口腔機能発達不全　乳
幼児健診　予防接種　不妊治療　突然死対策　蘇生　思春期保健　性教育　学校保健　思春期やせ　小児
肥満　育児支援　就労と子育ての両立　保育保健　父親 の支援　事故防止　子育て世代包括支援センター
母子健康手帳　子どもとメディア　子どもの病気　病児保育　外傷の病院前処置　感染防止　子宮がんと
HPVワクチン　発達障害　育てにくさ　ペアレンティング・プログラム　タッチケア　乳幼児精神保健　安定型愛
着　触れ合い　愛着形成　親子相互交流　親子発達　コミュニケーションスキル　小児メンタルヘルス　障碍
児支援　児童虐待　乳児揺さぶられ症候群　乳児家庭全戸訪問・養育支援訪問　要保護児童対策地域協
議会　リスク妊婦・家庭支援　DV　孤立　貧困世帯　産前産後サポート・産後ケア
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育児支援
障害児支援

児童虐待
虐待予防

虐待対応多機関連携
リスク妊婦・家庭支援

子育て支援包括支援センター
養育不全

乳児家庭全戸訪問
養育支援訪問

子どもとメディア

親子発達
成長・発達

低出生体重児

母乳・母乳育児
乳幼児栄養

母乳ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ
母乳育児と歯科保健

授乳と薬
乳腺炎

腸内フローラ

乳幼児健診
母子健康手帳

子どもの病気
てんかん

突然死対策 事故防止

８団体より３０名の推薦：そのキーワード

育てにくさ
発達障害

感染防止
予防接種

口腔機能の発達
歯科保健

メンタルヘルス
(乳幼児・小児・思春期）

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽｷﾙ
DV・性暴力

乳幼児摂食障害



「改善に貢献できると思う指標」 2016.9

テーマグループ２・育児支援 団体対象の調査

各団体と健やか親子２１とのより密接な関係へ

健やか親子21の指標

母子保健計画やその評価等を
通じて自治体(市町村)が指標
のデータを持っている

団体やその構成メンバーの取
り組みが指標の改善につな
がったかを確かめられる

どうしたら有効な貢献につながるか
実際に貢献できたかを確かめる方法は？

取り組みの実態

指標の改善

指
標
の
評
価

指
標
の
評
価

活動の場を所轄する自治体に興味を持とう！

健やか親子21の指標は自治体の活

動の評価を想定しているもの多いの
で、そこにコミットするとよい
自治体の活動を各団体が支援する


