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小さく生まれた赤ちゃんとママ・パパ
のための手帳による育児支援

～しずおかリトルベビーハンドブック～

資料２
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低出生体重児の場合、身長や体重などの成長、運動機能の発達は、

正期産の赤ちゃんに比べて、遅れることが多い。

このため、「月齢ごとに発達を確認」する形式の通常の母子健康
手帳は使いにくく、母親の心理的な負担や不安を増強する。

課題

低出生体重児向け母子手帳
「しずおかリトルベビーハンドブック」の作成

対応

・発達の遅れを考慮し、ゆっくりとした成長や発達であっても、
親が成長を喜べるように工夫
・母親の心理的不安への対応を記載（経験者からのメッセージ）
・入院中の記録ができるよう医療機関用記録シールを作成
・全国で初めて、当事者と一緒に母親目線の手帳を作成
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出生体重 出生数 割合

500ｇ未満 ８人 0.03％

500ｇ～1,000ｇ未満 73人 0.26％

1,000ｇ～1,500ｇ未満 140人 0.5％

1,500ｇ～2,000ｇ未満 348人 1.2％

2,000ｇ～2,500ｇ未満 2,229人 8.0％

2,500ｇ～ 24,854人 89.8％

総数 27,652人

静岡県の体重別出生数（2016）

極低出生体重児
221人（約0.8％）

低出生体重児
2,798人（約10％）

☆対象者が少なく自治体単位の取組が困難な市町がある。
☆医療機関の市町間乗り入れや里帰り分娩、総合周産期センターへの搬送などを考慮すると
全県統一した手帳様式が望ましい。
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静岡県独自の母子保健サービス母子保健法第16条

「市町村は母子健康手帳を交付しなけれ

ばならない」

しずおかリトルベビーハンドブックの位置づけ

母子健康手帳

○年○月○日交付 №

保護者の氏名
ふりがな

子の氏名 （第 子）
生年月日 性別

○○市
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しずおかリトルベビーハンドブックの配布

☆対象者：
① 出生体重が1,500ｇ未満の場合
② ①以外の低出生体重児で支援が必要な場合

☆配布場所：
総合周産期母子医療センター
（県立こども病院、順天堂静岡病院、聖隷浜松病院）

県内のＮＩＣＵのある病院、市町
☆配布開始：平成30年4月～
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６～７か月頃【 年 月 日記録】

寝返りをしたのはいつですか （ 月 日頃）

一人すわりをしたのはいつですか（ 月 日頃）

からだのそばにあるおもちゃに

手をのばしてつかみますか はい・いいえ

家族と一緒にいるとき、

話しかけるような声を出しますか はい・いいえ

テレビやラジオの音がしはじめると、

すぐそちらを見ますか はい・いいえ

離乳食を始めましたか はい・いいえ

通常の母子健康手帳 しずおかリトルベビーハンドブック

特徴：月齢別標準的発達の記載ではなく、
個別性を重視した細かな成長の記録
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発達の記録
～赤ちゃんの成長・発達を「みーつけた！」－

☆情緒と感覚の発達

○ 赤ちゃんの反応「みーつけた！」

☆運動の発達

○ 仰向けでお顔をのぞいて「みーつけた！」

○ うつ伏せになった時に「みーつけた！」

○ 手や足の動きで「みーつけた！」

○ おもちゃで遊んで「みーつけた！」
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手足やからだが丸まることができる

「手足がぎゅっと曲がって、赤ちゃんらしい姿勢になります
ここから伸びる運動が始まります」

頭を一瞬持ち上げる

「うつ伏せで首すわりができたということです
おしりが浮いてしまうので少しおさえてあげるとうまくできます」

みーつけた日
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通常の母子健康手帳

寝返りをしたのはいつですか （ 月 日頃）

６～７か月頃の保護者の記録

しずおかリトルベビーハンドブック

仰向けから横向きまで戻る 月 日

横向きにしてあげると仰向けに戻る 月 日

仰向けから左右どちらかに寝返る
（まだ手は抜けないが最初の寝返りはこれでよい） 月 日

寝返りをして手が抜ける 月 日
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低出生体重児だからこそ欲しい記録
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初めて赤ちゃんに会った日

初めて赤ちゃんに触った日

初めて赤ちゃんの声を聞いた日

初めて赤ちゃんを抱っこした日

初めてチューブやテープが何もついていない
赤ちゃんの顔を見れた日
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先輩ママ・パパのメッセージを全ページに挿入
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☆個別支援

ＮＩＣＵでの配布
健診等での活用

☆一般県民への周知

県広報紙（県民だより）での特集記事の掲載
県ＨＰでのデジタルブックの公開
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しずおかリトルベビーハンドブックの目指すもの

県内どこで生まれても、だれでも切れ目ない
母子保健サービスが受けられる環境整備

母子手帳の「成長と思い出の記録」が誰でも
できるようにする。

赤ちゃんの成長を実感し成長をうれしく思える手帳
地域で成長を見守ることができる手帳


