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若年女性からの相談と支援

〜アフターケアの現場から〜

アフターケア相談所ゆずりは
高橋亜美
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●売春防止法全面改正

支援を必要としているひと（女性）への

根拠法令として全くそぐわない

●必要としている女性が

利用できない婦人保護施設

●性虐待 性被害を取り扱う専門スキル

被害のトラウマ

●同伴児童の権利と支援

●児童福祉法と売春防止法の間にいる子ども
たち 子ども期の保証
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退所後の困難な状況

過酷な労働環境 解雇 借金

パートナーからのDV
精神疾患 自殺企図

望まない形での性風俗への従事

予期せぬ妊娠•中絶•出産
ホームレス 犯罪 自殺

3



施設退所者が困難な状況に陥る背景

①虐待のトラウマ

②親や家族を一切頼ることができない

③失敗することも、立ち止まることも出来ない

④低学歴•資格等がない
⑤施設等を巣立った後の支援が十分でない
※平成２３年度学校基本調査 大学•専門学校への進学
した児童
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退所者の困難な状況

東京都福祉保健局の退所者調査（平成２３年度）

ブリッジフォースマイル全国児童養護施設調査

（平成24年度）

○過去１０年の退所者３９２０人のうち

連絡先を把握しているのは１７７８人

○生活保護を受けている退所者は９．５%
（都内保護率は１．８%）
○退所後「まず困ったこと」は、孤独感と孤立感

29.6%
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○最終学歴が中卒の（高校中退含む）退所者は２３．
４%
※平成２２年全国学校調査では高校中退率1.64%
（55415人）
○過去１０年間、大学、短期大学、専門学校等に進
学した退所者の進学状況

中退２０% 在籍中３３% 卒業４４%
※日本の大学•短期大学の中退率は１割程度（OECD）
○中退理由は「経済的理由」24.7% が最も高い。

※文科省の全国調査では、「経済的理由」「転学」「学業不
振」「就職」を理由とする退学がそれぞれ１５%
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１ 相談者数（実数） 合計408人

支援関係者162人
（児童養護施設、自立援助ホーム、児童自立支援施設、
養育家庭、児童相談所、子ども家庭援センター、
障害福祉センター、婦人保護施設、産婦人科•精神科医、
助産院、都立高校、特別支援学校、女性シェルター、
ホームレス支援団体、弁護士事務所、司法書士事務所他 ）

施設退所者１３６人
（都内施設出身 73人 地方施設出身 63人）
里親家庭 ６８人 （里子３０人 里親３８人）
その他 ４２人

２ 退所者種目別相談件数（延べ数） 合計 ３４，３１３件
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ゆずりはへの女性からの相談

・転職したい

・体調が悪い

・彼氏と別れたい

・死にたい

・家賃、水光熱費が払えなくなった。

・病院に行きたいがお金がない。

・引っ越したいが保証人がいない。

・騙されたから、お金を貸してほしい。
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施設退所者が
性産業で働かざるを得ない背景

就労状況の不安定、生活苦から
•学歴資格が問われない
•保証人がいらない
•即金、日払い、前払い
•住居提供、保育設備の完備
→ 最低限の生活が即完備される
虐待などのトラウマから
•自己肯定感の低さ
•始めて大切にされた・必要とされた
という実感

9



相談の背景にある真の相談

性虐待、性被害(ストーカー、痴漢等も）
DV、デートDV（暴力、暴言、搾取）
パートナーや仕事先でのセクハラ、パワハラ、モラハラ

性風俗で働くかどうか迷っている

性風俗を辞めたいが辞められない

予期せぬ妊娠、出産、中絶

女性性であるが故の被害
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Aさん
母親からの身体的虐待とネグレクトで児童養護施

設に入所。施設を退所後、ビジネスホテルで正規

雇用で働く。週６で働き手取りは１２万円。腰痛を

患い手術が必要となる。解雇と同時に会社の寮を

すぐに退去することを命ぜられる。出身の施設に

相談したが、役所に相談にいきなさいと言われる。

役所では親が生きているなら、まず親に相談してく

ださい。と言われる。寮付きの風俗店で働き始める。
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Bさん ２１歳 児童養護施設出身

愛の手帳４度

児童養護施設退所後、知的障害者のグループ

ホームから飛び出す。ガールズバーで働き始める。

ホストクラブに通い始め、風俗店とデリヘルで働き

はじめる。妊娠２４週目と発覚（相手はわからず）

出産しても子どもを育てられないと相談。

無事出産後、子どもは乳児院に。

その後、子どもは特別養子縁組する。
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Cさん ２９歳

幼少期より実父からの性虐待。

16歳で家出、上京。
援助交際、デリヘルなどしながら生活。

社会生活のなかで頻繁にフラッシュバック、

自殺企図。妊娠、中絶を繰り返す。
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若い女の子たち

大人が大嫌い

これ以上傷つきたくない

自分を守るための態度

疑心暗鬼

でも、本当は・・・
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安心して「助けて」と伝えてもらえるように

「相談してよかった」と思ってもらうように

大切にしていること

•会いに行く
•相談者の方への心からの敬意、想像力
•多様な機関との連携 face  to face
•教育、指導の前に理解と寄り添い
•「正しい」「あなたのため」の押し売りをしない
•自分の価値観を手放す
•丁寧に、具体的に、迅速に
•何度でも、大丈夫
•ユーモア
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私が

健やかであること、

しなやかであること、

孤立しないこと。
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