AXWNTaH Ta
AXxnblH 6anMpaHfaa anMBaa papamMmTtnang epTex 6anHa yy?

XunpamcnanT, TOPenT, Xyyxaa acpax 4esfiee aBcaH

rax MaT LIariTraaHaap axraac xamx 3ymn bycaap
XapbuaxbIr Xyyrvap xopurrnoaor

AXunyHbIr npradwwun (AnoH 6a ragaapn), OpLIMH CYyyX cTaTtycaap
anrasapnax, “KmpamcaH 6onson axnaac xanHa” ragar Hb Xyynb 6yc

ynnaan om !

“YKnpamcHun ampanT, TepCHUIA Aapaax “‘bornHo waraap axunnax 6on uarninH
amMpanT erexryin” rax XarcaH axuntaH 6on” raxk xancaH
Xyyxag acpax 4yenee aBcaH YvHb anbaH XKXupamcHuin 60noH TepcHU aapaax

Tywaan 6yypyyncaH amMpanT aBcaH YMHb LlanuH xacargcaH

“OX YPUH apyyn M3HOMIT XaMraanax
apra xamxaa’-r alurnaH amparnraa
aBCaH YMHb axnaac xanargcaH

YKnpamcaH 6oncHoo magaratan “BusHun
CYHranT XUMK erexryn” raXk XancaH

AKuwasnban......
3Ara33p wanTraap darasp 6amanaap 3ym 6yc xapbLcaH
» XXnpamcaH GONCoH, Xyyxa rapracaH 6on xyynb 3epyceH 6onHo !

» Axnaac xancaH

*  OpLWunH cyyx 3eBLUESPINIAT CyHrax
OypayynanT Xk ereerym

* LlanuH xaccaH r.Mm.

» XupamcHum xopanorooc 6ok axraac
4yernee aBCaH

* KnpamcHui 60noH TepcHUn gapaax
4yernee aBCaH .M.

“TepcHun gapaa (Xyyxaa acpax 4eniee aBCHbl gapaa axungaa dyuax opox) Y racaH
YPrarmknyynaH axunnamaap 6anHal” roaras axnblH razaptaa eepuiiH y3an 6045100 To4 Xarmk
onnryynaapamu

XnpaMcaH, Tepex yea awmrnax 605nox TOrTonuooHbI Taraapx M3433NJIMUT apbiH
XyyAacHaac y3H3 VYy.

TYYHUYIH......

i AxnblH 6aiipaH Aaxb AapaMT WaxanTaHg epTex siMap apra XaMxas aBaxbir
Maa3xryn 6anraa 6on xonborgox TOBXMMOIbIT Y3H3 VY. :

.8 Jé'ag“ﬂi’éﬁ%\ Huiicnan, My>nitH XeaenmepuintH TOBYOOHbI
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XnpamcaH, TepenT, Xyyxag acpax yea awuriax 6onox Torronuyoo*

XKupaMcaH, Xyyxag rapracaH aXun4Hbl alwmrnax 6omnox
TOITOSL00, apra XaMxa3

Xyyxag acapy byi apartan aM3rTan axunyablH awurnax 6omnox
TOITOML0O0, apra XaMxa3 (3apuM X3car)

€ XXupamcHuit 60510H TOPCHUI Aapaax ampanT
Tepex meunereec 6 4ONO0 XOHOMMINH EMHEeC ampanTaa aBy
6onHo.
TepcHu gapaa 3apyMblH XyBb 8 [ONT00 XOHOT aXWnnax
6onoxrym

& Buen amap axnbiH 6aripaap conux
XKnpamcaH yea ax ypuinH apyyn M3HAWIT xamraanax yyaHaac

Gvieq amap axnbiH GaipaHa XyBaapunax XycanT raprax G6osHo.

€ OX YPUIH 3pYYN M3IHAUWr XaMraasnax apra Xamxaa
OX YPUIAH 3pYYI M3HAMIH Y3MarT XaMmpargax aMyvinH 3aasap
aBcaH 6on axrblH razapTaa M3A3rgaX apra Xamxaa aBaapaw.

@ XopToM aXrbIH OPYUHA aXUNIyynaxryn 6anx
XYHA 10M eprex axun, XopT Xuii LauaracaH opuuHg SMarTan
QXKUIMYMH aXUNNyymk 6onoxryi.

& Xyyxaa acpax uar
1 Hac xypaaryin Hapan XYyx3ATan aMarTang 3aBcapnaaHbl
uaraac ragHa efept 2 ygaa Tyc 6yp 30 MUHYTBIH XyyXag, acpax
yenee aB4 6onaor.

@ Unyy uar 60510H aMpanTbiH ©A4PYYA, WWOHUIAH 33IDKUHA
axunnyynaxrym 6amx
Wnyy uar 60noH ampanTbiH eapyys GOMOH WEHUAH 33MKUHA
axunnyynaxryi 6anx xycanT raprax 60orHo.

¢ Xyyxag acpax ampanTt
3apuMbIH XyBb XYYXA33 1 HAc Xypaxaac 1 XOHOMUIH eMHe
XYPTan axnaac yenee aBy 6onHo. AmpanTtaa 2 xyBaax aB4
6onHo.

@ JparTan XyHU xyyxag acpax ampant (OXHIp33 TOPCHUMN
Aapaa Xyyxag acpax ampanT aBax)
Xyyxag TepcHui gapaa 8 [onoo XOHOrMnH JOTop 4 4000
XOHOT XYPTan, 2 XyBaax 4enee aBy 60orHo.

¢ BoruHo uaraap axunnax 60510MXTON
3 XYPTanX HacHbl XYyxaf ecrex baiiraa xyH XycanT raprasan
6orvHo uaraap axunnax 601oMKTON.

€ OBYUNCEH, IAMTIXK, 6IPTCIH XYyX34 acpax ampanT
CypryynuiH eMHex HacHbl XyyXaf, ecrex barnaa axunuuH
©BYMICOH, rAMTAN GIPTCIH XYYXAI3 acpax XaparTan 6on, xung
5 enep (2-ooc A33w xyyxaaTa 6on 10 egep xyptan), 1 uarviu
HaNK33P aMpanTbiH Yenee aBy 6OMHo.

¢ Wnyy uaraap axunnyynaxrym 6amx
3 XYpTanx HacHbl Xyyxa4 ecrex banraa xyH unyy uaraap
axunnyynaxryv 6anx xycanT raprax 60mnHo.

* TOrTONUOOHbI Tanaap TONMMAOX opyynas. [anrapaHrynr axrbIiH rasap 0oroH XegenmMepuiiH TOBYOOHOOC faBfaHa Yy.

TorTonuooHbl Tanaap A3NrAPIHIYN MIAIXMIUT XYCBIM, SCBIM XUPIMCNANT, TOPONT, XYYX3 acpax 4yenee aBaxran
xonbooTon acyyaan rapearn HANCIAM, MY>XUAH XeAerMePUIAH TOBYOOHbI XKeHA3PUINH 3pX Tarw 6ananeir xaHrax
anba/Tacraac 3eBneree aBHa yy. 3eBrnereer Haprymnrasp xynasax aBHa. 3eBneree aBaryuiH HyyLnanbIr xamraanHa.
X3p3aB xycBan 6ua TaHam axnblH ra3apT XaHA4ax Xyynb TOrTOOMX, TOITOMLOOHbLI Tanaap Tannbapnax erex 60noMxXTomn.

3eBneree erex raszap: Huncnan, myxxunmH XegenvepuimnH TOBY4OOHbI JKeHA3PUMAH 3pX TIrL
6ananbIr xaHrax anba/TacarMmH xon6o0o 6apux yrac (3eBneree aBaxag YH3rym)

FLUSETED), YTacHbl gyraap APTEEN, YTacHbl gyraap DDEIE, YTacHbl gyraap LTI YTacHbl gyraap
MyXyyn MYXYyA MYyXyya MYXYYA
Xokkango 011-709-2715 Tokuno 03-3512-1611 LWvra 077-523-1190 Karaea 087-811-8924
Aowmopu 017-734-4211 KaHarasa 045-211-7380 Kuoto 075-241-3212 Oxmma 089-935-5222
MBaTta 019-604-3010 HuuraTa 025-288-3511 Ocaka 06-6941-8940 Koouu 088-885-6041
Mwusirn 022-299-8844 Tosima 076-432-2740 Xuoro 078-367-0820 Pykyoka 092-411-4894
Akuta 018-862-6684 Mwwnkasa 076-265-4429 Hapa 0742-32-0210 Cara 0952-32-7218
Amarata 023-624-8228 Dykymn 0776-22-3947 Bakasma 073-488-1170 Haracaku 095-801-0050
Pykywmma 024-536-4609 Amanawm 055-225-2851 ToTtTOopKM 0857-29-1709 Kymamoto 096-352-3865
N6apaku 029-277-8295 HaraHo 026-227-0125 LLinmaHa 0852-31-1161 Onita 097-532-4025
Touurn 028-633-2795 My 058-245-1550 Okasma 086-225-2017 Muszaku 0985-38-8821
'yHma 027-896-4739 LLinayoka 054-252-5310 LLivpowmnma 082-221-9247 Karowwuma 099-223-8239
Cavitama 048-600-6210 Anun 052-857-0312 Amaryumn 083-995-0390 OxkunHaBa 098-868-4380
Yunba 043-221-2307 Mwna 059-226-2318 Tokywmnma 088-652-2718

3esnex uar: 8:30-17:15 (Bamba, HaM, 6asipblH ©OPYY, XKUMWIAH 3LCUITH BOMNOH 3XHMII aMpanTbIH eapyyaAsac 6ycan)

[NaBnaraa] >XeHaspuiH apx TarL
BGananbiH Tyxanm XyynumH TOMM

AHMmnn xan

AnoH xan

Xarag xan

Moptyran xan BbeTHam xan

& 5 4 3 BYER AFIZEREELE (B2 TILER)




AXNNYMH Ta
AXxnbiH 6aMpaHpaa anuBaa gapamMrtnang epTex 6anHa yy?

AXnbIH 6anupaH O33p AapamMTnax Hb XYN33H 30BLI6OpOrgexryn ymnaan

oM. X3paB Ta MMM Ganpgang epTceH 6on xonb6oo 6apuHa yy.

AXunyHbIr npradwun (AnoH 6a ragaapn), OpWMH CyyX cTaTtycaap
AnraBapnax* gapamtnaxbir XynasH 3eBeepy 6onoxrymn!

* AXIbIH GaripaHa K1LWa3n63s, TOMUNONTOOP ABax rasap, andaHbl MaluH, GBU3HECUIH TYHLYYATIN yynaax
raspyyz OpHo.

HKnwaanban goopXx YUNANUWT XAHI:

ApX M3ANUNH fapamT

Bbuep rap xypax CaTtraumunH xangnara
3040x, eLumrnex XaMmT OfHbIX00 6MHO “UNM SHTMIAH AMOH YT Y
M3A3XIYM a3 yy!” rax xawrmpy ZOPOMXKIIOX

XaTpyynx waapaax

Xuinx écton axun 6uw 6anTan ragaag XanHum Yn Toomcopnox
opuyynra XMAXWnr waapaax Amap 4 axun Xunnragarrym
XyBb XYH pyy YArnacaH xananara XapunuaaHaac canrax
OX OpHbl 6ariaan, coénbir AOPOMXKIIOX XamTpaH axunnarcag, napra Hap yn TOOMCOpJoX

BanruvH papamt

HOapra mMuHMA  Banxyyc, L33XKuMHAO  XYpM, [apra xamTtgaa xoon umaax, 60n30xbIr TynraH
3CIPryyuCaH uYMHb 3y Oycaap Hamaur eep Waapgax, CaTran  caHaaHbl  gdapantTran
akung TOMUMCOH. Gangraac 60mk axungaa siBax gypryni 60ncoH.

XXnpamcnant, TepenT, Xyyxag acpax 4yeriee aBax rax MaT yeq gapamMrnax

[apratanraa nnyy uaraap axunnaxaac
Yeneenex Tanaap 3eenengexeq “LapaarniH
YHOMra3HA A3BLUNHA I3 6uTrnii 60400poi” rax
X3JIC3H.

YKnpamcHuin ampanTaa aBax Tanaap
papratanraa 3esnengexeg "4 ampax 6on
axnaacaa rapax XoparTan" rax XarcaH.

HdapamMT waxanTtaHp epTCeH yen XapxaxX Tyxan M3433131 aBax, 30Brieree erex
rasaprav xon6orgoxbIr XyCBan apbiH XyyAacHaac y3H3 YY.

Kunpamcnant, TepenT, Xyyxa4 acpax 4esiee aBcaH rax MaT LwWantraaHaap TaHg
3yn Bycaap xaHacaH 601 TOBXMMOMOOC Y33 O3Nr3P3HIYN M343313 aBaapan.
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X3p33 Ta AdPaMT lWaxXanTaHg epTCoOH oon
Y3an 6oanoo ton AXIbIH raspblH 30BJI6X X3C3rTaun

WUN3PXUNNIIX X0N160raox 3eBneree aBax

OapamT waxant 6on xyBb XyHWA acyygan 6uw Gawryynnara
HAATUWH acyygan (oM. AXINblH raspblH OOMOBCOH  XY4WH,
Xe4envepunH acyygan xapuyucaH XyH 3CB3af UTrax 6onox
Japratanraa gpuruax 3eBreree aBaapai.

[yyryh T3BY334 OHrepex Hb Hexuen
Gananeir ynam gopayymxk 6onsowuryin

oM. Xap3B axrnbiH rasap A433p 3eBrenaexen XyHAP3anT3aW, 3CBan
“bonvov’, “Hapan Taanargaxryu 30BM6NACOHUIN Aapaa calxpaxryi 6on Himcnan, MyXuiH
GanHa” raxx eepwunH y3an 6oanoo Tog XeA4erMepuiiH TOBYOO r3aX M3T ragHbl OGawryynnarag*-a
UNI3PXUALT. XaHAaHa yy.
* 3eBrneree erex rasapT XaHACaH XaM3a3H axunyaag 3yn 6yc xapbLaxbir
XOPUrnoaor.

Byx ax axyrH H3PKYyyA34 gapamT waxanrtaac ypbauunaH CIprunnaxvuiH Tyna aapaax apra Xxamxad
aBaxbIr waappagaar!
[anrapaHryir 4OOPX JIMHK33C Y3H3 VY.

BanryynnarbiH yur 6apyMTiansir TOGOPXONNOX, TYYHWUAT TYF33H A3Mr3PYYIIaxX, COEH raraapyynax
3eBneree, XycanT (roMmanyyabir opyynaag)-Ha 30xux écoop xapuy erex, LaapanaraTtan Torronuoor 6ypayynax
3eBneree, XyCanTUIAr XyraaX aBCHbI iapaa LLyypxau, 30XMX Xapuy apra Xamxad aBax
HdapamTnansiH WwWanTraaH, Cyypb XY4vH 3YRIMUT apuinrax apra Xxamxas aBax

5.  (XyBuIH HyyupbIr Xamraanax r.M.) xamTaZ Hb apra Xamxa3 aBax
W ToBxvmon (AnoH xanaap) *Xyyaac 20-nac XonLu:
https://www.mhlw.go.jp/content/11900000/001019259.pdf
B AXnblH GalpHbl TaaTan opunH BypAyynaxuir oaMxmx bar:
https://www.no-harassment.mhlw.go.jp/foreign_workers_jp

P owbdE

3eBneree erex raszap: Huncnan, myxxnmH XegenvepumnH ToBY4OOHbI XKeEHA3PUNH 3pX TIrL
6ananbIr xaHrax anba/TacryyablH xon600 6apux yrac (3eBnexea yH3 Ten6eprymn)

FLUSETED), YTacHbl gyraap APTEEN, YTacHbl gyraap DDEIE, YTacHbl gyraap AU, YTacHbl gyraap
MyXyyn MYXYyA MYyXyya MYXYYA
Xokkango 011-709-2715 Tokuno 03-3512-1611 LWvra 077-523-1190 Karaea 087-811-8924
Aowmopu 017-734-4211 KaHarasa 045-211-7380 Kuoto 075-241-3212 Oxmma 089-935-5222
MBaTta 019-604-3010 HuuraTa 025-288-3511 Ocaka 06-6941-8940 Kooun 088-885-6041
Mwusirn 022-299-8844 Tosima 076-432-2740 Xuoro 078-367-0820 Pykyoka 092-411-4894
Akuta 018-862-6684 Mwwnkasa 076-265-4429 Hapa 0742-32-0210 Cara 0952-32-7218
Amarata 023-624-8228 Dykyn 0776-22-3947 Bakasima 073-488-1170 Haracaku 095-801-0050
Pykywmma 024-536-4609 Amanawm 055-225-2851 ToTtTOopKM 0857-29-1709 Kymamoto 096-352-3865
Wbapakn 029-277-8295 HaraHo 026-227-0125 LUnmana 0852-31-1161 Onta 097-532-4025
Touurn 028-633-2795 My 058-245-1550 Okasma 086-225-2017 Muszaku 0985-38-8821
'yHma 027-896-4739 LLinayoka 054-252-5310 Xvpowmnma 082-221-9247 Karowwuma 099-223-8239
Cavitama 048-600-6210 Anun 052-857-0312 Amaryumn 083-995-0390 OxkunHaBa 098-868-4380
Yunba 043-221-2307 Mwna 059-226-2318 Tokywmnma 088-652-2718

3esnex uar: 8:30-17:15 (Bsm6a, HaM, GaspbiH ©4pYY4, XWUIMIAH 3UCHIAH BONOH 3XHUI aMpanTbIH eapyyasac 6ycan)

[NaBnaraa] >XeHgopuiH apx Taru
GananbiH Tyxan XyyrnumiH TONMm

AHrnm xen  Xstag xan  Moptyran xen BbeTHaM xan  AnoH xan

SHSE3IRER I\SAAS RELE (E2TILEE)
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