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	“名ばかり生理休暇” が女性活躍を阻む？��3年連続・累計約5000人にアンケート！�「働く女性と生理の悩み」調査結果より
	調査概要
	生理の不快な症状が強くても�我慢している人が多数派。�1回の生理で約5日の影響が
	生理の影響で75％の人が�「仕事の効率低下」を感じている
	つらくても、生産性が落ちていても･･･�「制度があっても利用できない」生理休暇。�利用者は1割未満。
	生理休暇を取得するには多くの壁が
	男性管理職の無理解だけでなく、�「女性の敵は女性」の場合も
	治療して症状を軽減すれば、�仕事への意欲もアップする
	女性本人だけでなく、会社や社会全体が�生理についての理解を深め、支え合い、�もっと快適に女性が働き続けられる社会へ！

