
母子健康手帳（省令）に基づく項目を一覧にした例示

中項目 小項目 1 2 3 4 5

産婦健診

日月 ○

良・否 ○

正・否 ○

自由記
載

○

血圧 ○

収縮期血圧 mmHg ○

拡張期血圧 mmHg ○

尿蛋白 - + ++ ○

尿糖 - + ++ ○

体重 kg ○

自由記
載

○

第4回母子健康手
帳、母子保健情報
等に関する検討会
にて新設を検討

新生児訪問指導
年月日 ○

○

g ○

cm ○

cm ○

cm ○

母乳 混合 人工乳 ○

自由記
載

○

自由記
載

○

産後ケア事業

年月日 ○

第4回母子健康手
帳、母子保健情報
等に関する検討会
にて新設を検討

宿泊型
デイサー
ビス型

アウト
リーチ型

○

第4回母子健康手
帳、母子保健情報
等に関する検討会
にて新設を検討

自由記
載

○

第4回母子健康手
帳、母子保健情報
等に関する検討会
にて新設を検討

健康診査（３～４か月・１歳６か月・３歳児健診以外、共通分）
年月日 ○

歳　か
月

○

cm ○

g又は
kg

○

cm ○

自由記
載

○

自由記
載

○

自由記
載

○

特記事項

実施日

健康・要観察

方法

EPDS等の実施

実施日

日齢

体重
身長
胸囲
頭囲
栄養法

施設名又は担当者名

特記事項

施設名又は担当者名

場所

健診実施日

健診実施時年齢・月齢

身長

体重

頭囲

乳房の状態

その他省令で示されている母子保健事業の項目一覧 参考資料２－３

大項目
標準的な電子的記録
様式

備考欄
回答方
法

選択肢

母子健康手
帳（省令）

産後日月数

子宮復古

悪露

※項目は、第４回母子健康手帳、母子保健情報等に関する
検討会　資料２を踏まえたものであり、今後修正が加わる
可能性がある。

最低限電
子的に管
理するべ
き項目

1


