
⺟⼦健康⼿帳等に関する意⾒を聞く会

⽗親・⽗親⽀援から考える

NPO法⼈ファザーリング・ジャパン 顧問

⼤阪教育⼤学教育学部家政教育部⾨ 教授

⼩崎 恭弘
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Fathering Japanは、⽗親⽀援事業によ
る「Fathering」の理解・浸透こそが、
「よい⽗親」ではなく「笑っている⽗
親」を増やし、ひいてはそれが働き⽅の
⾒直し、企業の意識改⾰、社会不安の解
消、次世代の育成に繋がり、10年後・20
年後の⽇本社会に⼤きな変⾰をもたらす
ということを信じ、これを⽬的（ミッ
ション）としてさまざまな事業を展開し
ていく、ソーシャル・ビジネス・プロ
ジェクトです。

Fathering=⽗親であることを楽しむ
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団体概要

設⽴ 2007年 NPO法⼈取得

代表 安藤哲也

顧問 ⼩崎恭弘

理事 ⾼祖常⼦・棒⽥明⼦他10名

会員 約300名

・関連NPO

FJ東北・関⻄・中国・九州

・⽀部 北海道、新潟、東海、
ちば、滋賀、沖縄、信州、多摩

◯活動内容

・⽗親⽀援活動

パパスクール

プレパパセミナー

・企業⽀援

イクボス講演会、企業同盟

男性育休推進

・社会、⾃治体事業

調査研究、シンクタンク

全国府オーラム
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⽗親を取り巻く環境

•⻑時間労働・通勤等の企業⽂化の中で育児がしにくい状況である

•男⼥共同参画、家庭科教育などの背景の中で、育児に対する意識は
以前より⾼い傾向にある

•⼥性活躍推進、ワークライフバランスなど、企業内から⽗親に対す
る意識の変化が起きている

⽗親たちの⽣活環境、職業環境、家庭環境の多様化が進展している

「⽗親」の再定義や単⼀の⽗親、家族の⽀援が困難な状況にある
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⽗親⽀援の必要性

1. エンパワーメント
2. パートナーシップ
3. ワークライフバランス
4. ネットワーク

これらの価値は

・⼦育て⽀援のこれまでの価値観の発展として

位置づけられる

・⼦育てから働き⽅を含めた、⽣き⽅の⽀援と

社会の変⾰の意識

・⼦育てから遠い存在を⾝近に引き寄せる、

ロジックと⽂化の転換

1.⽗親が⼦育てについての正しい知識や理解、価

値観を得られるように ⽗親をエンパワーメン

トする。

2.⽗親が⺟親とのパートナーシップについて理解

し、夫婦ともに⼦育てができるようにする。

3.⽗親が仕事や、⽣活、家庭、地域との良いかか

わりができるように、ワークライフバランスを

意識した⽣活者になれるようにする。

4.⽗親⾃⾝が積極的に育児や家庭⽣活の主⼈公と

して暮らしていける ように、地域社会の環境

に対して関わりやネットワークができるように

する。
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⼦育ての良いスタートは妊娠期にある

⾚ちゃんの⽣活と育ちを追
う〜乳幼児の⽣活と発達に
関する縦断研究の挑戦〜

ベネッセと東京⼤学発達保
育実践政策学センター
Cedepの共同研究より

https://berd.benesse.jp/feature/focus/21-
babysympo/activity01/page_2.html

HMNVB
テキスト ボックス
6



妊娠期から⺟親・⽗親両⽅の不安を軽減し
夫婦で⽀え合える⽀援が重要

妊娠期からネガティブに捉えていた場合は、⼦育て開始期の⼤変さも強くなっています。
また、妊娠期における配偶者との協同は、産後期〜⼦育て開始期における夫婦関係とかなり強い関連が⾒られます。
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⽗⼦⼿帳の取り組み

2020年 全国⾃治体⺟⼦保健担当調査より（厚⽣労働省科研） イクメンプロジェクトより
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FJから⺟⼦健康⼿帳のあり⽅について

•⽗親を育児の主体として位置付ける

•パートナーとの共同の取り組み（チーム我が家）を意識する

•妊娠期の⼦育て、夫婦関係の重要性を伝える

•妊娠、出産に⽗親を主体的に関われる⼯夫と仕掛け

•「⺟⼦」のみにせず、⽗親を除外しない視点の導⼊

HMNVB
テキスト ボックス
9



現在の⺟⼦⼿帳の⽗親項⽬

・⽗親を⺟親のサポートとして位
置付けている
・⽗親⾃⾝への配慮（産後うつ・
育児不安）はなされてはいない
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FJからの具体的な提案

• ⽗親の参画を意識した名称の検討

• ⽗親に関する記載ページの追加

• 妊娠期、出産時の⽗親の記録項⽬の検討

• ⽗親の産後うつ等⽗親⽀援についての記載

• 帝王切開等出産などの理解の促進

• 出産前診断等の記載

• 産後の2ヶ⽉のパートナーとの過ごし⽅の記載

• 男性の育児休業の促進

• 別冊⽗⼦健康⼿帳の作成

• 家庭科教育での教材としての活⽤
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