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公益社団法人日本助産師会

1927（昭和2）年 大日本産婆会創設

1955（昭和30）年 社団法人日本助産婦会設立

2012（平成24）年 公益社団法人日本助産師会
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日本助産師会における
プレコンセプションケアの現状
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女性の生涯にわたる健康教育の強化
3-1都道府県助産師会が運営する子育て・女性健康支援センターが実施してい
る健康教育の推進
「助産師による思春期健康教育の実際」活用促進

3-2若い世代への意思決定の支援・妊娠前教育の普及推進
大学生を対象としたプレコンセプションケアに係るパッケージ研修の構築と周知

A.多職種連携・地域連携の推進

B.優れた人材の育成

C.国際協力の推進

D.安定した経営・組織強化・運営の基盤整備

Ⅱ．産前産後

ケアの推進

Ⅲ．女性特有
ケアの充実Ⅰ．妊娠出産

ケアの充実

Ⅲ．女性特有
ケアの充実

日本助産師会中期ビジョン2025
2021年 重点目標
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プレコンセプションケアの内容
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子どもたちに性教育や命の大切さを伝えます

対象
就学前児
小学生
中学生
高校生
保護者
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女性のライフプランにおける妊娠・出産・子育ての
相談に応じています。

大学生や若者にプレコンセプションケアとして、将来の妊娠・出産・
子育てを考えながら女性や家族が、自分たちの生活や健康に向き合
うことができるように相談や講演などを行なっています。

・女性や男性の体や妊娠のしくみについて

・SEXについて

・妊娠や出産について

・赤ちゃんについて など
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相談場所：都道府県助産師会の活用
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子育て女性健康支援センター

⽇本助産師会ホームページに⼀覧を掲載
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子育て女性健康支援センター（2019）
全国都道府県の実施数

2．健康教育
１）就学前の子ども 20

２）小学生 36

３）中学生 38

４）高校生 34

５）大学・専門学校 24

６）成熟期 19

１．相談事業
１）電話相談 45

２）来所相談 17

３）訪問相談 11

４）メール相談 16
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子育て女性健康支援センター（2019）
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対
象
別
実
施
回
数
合
計

対
象
者
別
実
施
回
数

軸ラベル

未就学 ⼩学⽣ 中学⽣ ⾼校⽣ ⼤学・専⾨学校等学⽣ 保護者 教員 その他成⼈ 合計

年次
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プレコンセプションケアの課題

•地域格差

•継続的なケア

•個別相談場所の確保

•成熟期女性を対象としたケア
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