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ダウン症のお子さんを持つ保護者のための子育て手帳「＋Ｈａｐｐｙしあわせのたね」を配布します

更新日：令和2年1月21日  

　この度、大阪府に対して、株式会社アカカベ様他2団体（匿名希望）より、ダウン症のお子さんを持つ保護者のための子育て手帳「＋Ｈａｐｐｙしあわせ
のたね」のご寄付をいただきました。
　これを受け、大阪府では、府内市町村の協力を得て、家庭訪問等の機会に、ダウン症のお子さんを育児中の保護者で希望する方へ、当該手帳を配布するこ
とといたしました。

１．手帳の特長

　ダウン症のお子さんを持つ保護者のための子育て手帳「＋Ｈａｐｐｙしあわせのたね」は、公益財団法人日本ダウン症協会により、ダウン症のお子さんを
持つ保護者の声を集めて作成された手帳です。
　母子健康手帳を補完する手帳として作成されており、成長に個人差のあるダウン症のお子さんの成長記録が書き込める記録ページや先輩ママからのメッセ
ージ等が掲載されているほか、ダウン症のお子さんの発育や発達の過程をマンガによる体験談等でわかりやすく解説されており、育児不安の解消にも役立て
ていただくことができるものです。

２．配布開始日

　令和2年1月17日（金曜日）

３．配布対象者

　大阪府内にお住まいで、1歳未満のダウン症のお子さんを育児中の保護者
　※1歳以上のダウン症のお子さんを持つ保護者については、原則、公益財団法人日本ダウン症協会が実施する無料配布（送料のみ負担）をご利用くださ
い。

　　「＋Ｈａｐｐｙしあわせのたね」特設サイトはこちら(外部サイト)

４．配布方法及び申し込み先

　家庭訪問や健診の機会など、府内市町村の実情に応じた方法により、上記ご家庭の保護者に対し、手帳の内容をご案内し、希望される保護者に対し、手渡
し等での配布を予定しております。

　　市町村母子保健担当窓口一覧 [PDFファイル／145KB]、 [Excelファイル／20KB]

５．手帳について

（１）規格等

　B6サイズ、61頁、オールカラー

（２）主な内容

はじめに知っておいてもらいたい情報

　・赤ちゃんを授かったご家族へのメッセージ 
　・しあわせのたねの育て方

先輩パパ・ママ・きょうだいからのメッセージやまんが

　・「ユンタ君の成長まんが」など
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お問合せ ユニバーサルデザインについて 個人情報の取り扱いについて このサイトのご利用について

成長の様子や生育歴などの記録

　・身長、体重の記録
　・かかった病気の記録
　・はじめての記念日

（３）手帳イメージ

（４）参考

公益財団法人日本ダウン症協会について

　ダウン症のある人たちとその家族、支援者からなる会員組織
　（会員は、賛助会員約500名を含み、約5,700名）

ダウン症児の発症率について

　800人から1,000人に一人（大阪府内で年間に65人から85人と推計）

このページの作成所属
健康医療部　保健医療室地域保健課　母子グループ
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