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 1.子どもがいない女性の様々な事情 

子どものいない理由や事情は千差万別  
◇努力したが授からず断念した  

 

◇病気等による身体の事情   ◇仕事を優先 

 

◇タイミングを逃した     ◇チャンスがなかった 

 

◇育てる自信がない      ◇経済的な事情 

 

◇子どもが好きではない    ◇欲しいと思えない 

 

◇育った環境の影響      ◇パートナーが要因 等 

 

 



 ２. 子どもを諦めてから気持ちの整理に要する時間 
子どもを望んでいた女性の６２％が 

気持ちの整理に３年以上かかる 

子どものいない女性の調査実施: マダネ プロジェクト 

実施日 2019年8月 全国エリア  平均年齢 44歳 
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 ３.子どもを授かれないことでの気持ちや体の変化 

約４人に一人は家にこもりがちになり、 

「未産うつ」になることも 

子どものいない女性の調査実施: マダネ プロジェクト 

実施日 2019年8月 全国エリア  平均年齢 44歳 

78 

60 

43 

31 

23 

17 

12 

5 

0 20 40 60 80 100

気持ちが沈み落ち込んだ 

辛くて涙することが多かった 

誰とも話したくない、会いたくない気分になった 

あまり気にしないようにしていた 

あまり外出する気になれなかった 

頭痛や倦怠感など体調不良が続いた 

産めないことが確定して吹っ切れた 

そんなに深刻に思っていなかった 複数選択 単位:% n=226 



 ４.子どもがいない人へのサポート例  ① 子どものいない思いの共有、悩みの相談などの 

   心理的サポート 

 

  ② 多様な生き方に対する理解向上および施策 

 

  ③ 子どものいない人生に備える知識や終活支援の拡充など 

   不安・リスクサポート 

 

            


