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本日の概要

●館山商工会議所の役割、強み

●保健所と地域の事業所をつなげた

事例紹介

●館山商工会議所での健康経営の

取組



商工会議
所
とは

●目的

地域内の商工業の改善発展と

社会福祉の増進

商工会議所法に基づく会員制の

地域総合経済団体

千葉県内：２１（全国：５１５ ）

●構成会員 全国の労働者の約７割

商工会議所の強みは会員事業所との
強固なつながり

商工会議所
とは



館山商工会議所

●所在する館山市

人口約42,000人

（65歳以上の高齢者が40％を超えている）

東京湾の最南端

農水産業と観光業のサービス業が盛ん

市内事業所 個人・法人 約2,700

↳この約３割（900社）が会員

会員事業所の売上の伸長、経費節減、資金調達や補助金制度の
利活用による経営相談

経営者（会員）と会議所相互の信頼関係と地域経済の活性化



保健所と地域の事業所をつなげた事例

●イオンタウン館山

●グリーンファーム館山（道の駅）

ロコモ予防の普及にこう家庭に取り組みたい！
どうやって集客する？？アプローチしたい層に届きにくい

イベントに合わせてロコモ度テスト実施
理学療法士会、館山市と協力し定期的な取組検討へ

商工会議所が仲介し、保健所とイオンタウンへ相談

館山市に協力を依頼、ロコモ予防レシピ集設置

「地域課題の解決に向けイオンタウンとしても取り組みたい」



館山商工会議所での健康経営の取組

●２０２２年度健康経営優良法人認定

セミナー開催、会報誌での情報発信

●女性会（内部組織）への働きかけ

経営者（家庭内）での働きかけ

社員・従業員への波及効果

経営者が従業員の健康管理を戦略的に実施する健康経営の視点が重要

女性会主催のセミナー開催へ
効果を実感できれば
取引先など横への
拡がりも見込める

しかし、中小企業は
仕事と経営を優先する現状‥



ご清聴ありがとうございました
是非、遊びに来てください。お待ちしております。

ご清聴ありがとうございました。

すぐ近く 海と山と花と
ダイヤモンド富士

炙り海鮮丼

崖観音

月食（館山城） 沖ノ島

富士山
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