
大分県における
市町村とともに進める地区活動の実際

大分県福祉保健部 健康政策・感染症対策課
地域保健推進監 池田 裕美

資料４

令 和 7 年 度 第 ２ 回 2 0 4 0 年 を 見 据 え た
保 健 師 活 動 の あ り 方 に 関 す る 検 討 会

令 和 ７ 年 1 0 月 １ 日



１ 大分県の保健所の概況

２ 保健所での保健師活動体制

３ 大分県における市町村と協働した保健活動

展開のポイント

４ 保健所と市町村の協働活動の実際

報 告 内 容

2



１８市町村
６二次医療圏

東部保健所

中部保健所

南部保健所豊肥保健所

西部保健所

北部保健所

大分市保健所

国東保健部

由布保健部

豊後高田保健部

大分県の概況
人口:1,085,198人（R6.10.1現在）
高齢化率:34.4％（R6.10.1現在）
総面積:6,341㎢
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大分県内の各市町村の人口等と保健師数

※人口、世帯数、高齢化率はR6年10月1日現在、出生数はR5.10.1～R6.9.30、保健師数はR7年5月現在

保健師数（正規職
員）高齢化率 （％）出生数世帯数人口 （人）自治体・所属

47734.4 6,111498,3091,085,198大分県

10729.1 3,190217,328470,818大分市大分市保健所

1684578,863165,500東部保健所

2435.1 54355,689112,456別府市

1640.1 9611,73625,820杵築市

1231.6 20611,43827,224日出町

58412,61925,742国東保健部

1844.8 8011,82124,232国東市

460.1 47981,510姫島村

919120,99047,793中部保健所

1643.0 15014,46033,482臼杵市

847.9 416,53014,311津久見市

720113,78832,280由布保健部

2033.9 20113,78832,280由布市

【参考】
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保健師数（正規職
員）高齢化率 （％）世帯数人口 （人）自治体・所属

1124428,15761,806南部保健所

2643.4 24428,15761,806佐伯市

1115821,76849,455豊肥保健所

1146.4 10313,37631,046豊後大野市

1450.5 558,39218,409竹田市

1241334,35179,865西部保健所

2237.7 31025,35858,881日田市

1140.8 675,68713,204玖珠町

746.8 363,3067,780九重町

1668160,662130,540北部保健所

2731.5 45238,50380,644中津市

3038.1 22922,15949,896宇佐市

51049,78321,399豊後高田保健部

1239.0 1049,78321,399豊後高田市

【参考】
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（例）
業務担当制の中の地区担当制
・主と副担当の2人で母子保健業務

を担当
・管内市町村を2人で分担し、１～

２か所の市町村を担当
・担当市町村の母子保健業務推進

のための支援を行う。（マンパ
ワー支援含む）

・担当市町村の母子保健を主訴と
するケースを受け持ち家庭訪問
等の個別支援を行う。

6



地域保健法

第三条② 都道府県は、当該都道府県が行う地域保健対策が円滑に実施でき
るように、必要な施設の整備、人材の確保及び資質の向上、調査及び研究等
に努めるとともに、市町村に対し、前項の責務が十分に果たされるように、
その求めに応じ、必要な技術的援助を与えることに努めなければならない。

市町村の必要性にもアプローチする市町村支援がデフォルト

☆企画調整担当が担うニーズへのアプローチ
→ 地域診断 → 保健事業連絡会

☆統括保健師間の連携体制（県庁・保健所（部）・市町村）
☆保健所管内保健師等研修会・研究会

7



大分県における保健所の機能強化（平成9年度～）

大
分
県
地
域
保
健
検
討
協
議
会

地域保健企画班

本庁 保健所

保健所企画調整会議 （毎月１回）・・必須

所長 健康安全企画課長（事務局）

衛生課長

地域保健課長

保健部（地域保健課、健康安全・衛生課）
※メンバーは保健所の規模等によって異なる
ほとんどの保健所では、班総括もメンバー
となっている。

本庁各課

本庁各課

＜企画調整部門＞

本庁各課

＜福祉保健部＞

＜生活環境部＞

本庁各課

本庁各課

健康政策・
感染症対策課

企画福祉班総括
企画調整担当者
（保健師１名）

事
務
局

健
康
政
策
・
感
染
症
対
策
課

（保健師2名）

各班総括

各班総括
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保健所
行動計画

保
健
事
業

連
絡
会
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【例】R7年度津久見市保健事業連絡会

～ 次 第 ～

議題１「健康寿命延伸に向けた取組」
①津久見市における健康寿命補助

指標について
②データヘルス計画の34指標について
③大分県健康課題解決支援事業について
④津久見市における健診・医療・介護
データからの課題と必要な対策

議題２「災害時保健医療対策について」
①市町村における災害時保健活動推進体

制アンケート調査結果
②津久見市における受援マップ作成につ
いて

③津久見市の地域特性と課題
④大分県における防災対策
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（３）　主要死因別死亡率（人口10万対） 令和5年

全国※ 大分県 管内 臼杵市 津久見市 由布市

1,300.4 1,552.9 1,882.1 2,020.1 2,327.6 1,530.6

315.6 343.3 434.9 482.0 518.8 346.4

190.7 211.6 223.7 235.0 293.5 179.5

156.7 176.0 247.4 276.7 327.6 179.5

86.3 109.8 118.7 136.9 136.5 91.3

62.5 73.6 74.9 53.6 88.7 91.3

36.7 52.0 83.7 80.3 88.7 85.0

24.9 38.8 49.9 53.6 95.6 25.2

17.4 14.6 8.7 3.0 20.5 9.4

16.5 19.4 26.2 38.7 20.5 15.7

15.4 16.2 22.4 26.8 41.0 9.4

14.0 21.0 19.9 14.9 13.7 28.3

12.7 16.6 6.2 6.0 6.8 6.3

9.4 12.0 16.2 11.9 － 28.3

1.3 3.0 3.7 3.0 － 6.3

0.9 2.2 4.9 11.9 － －

資料：県福祉保健企画課「令和5年人口動態統計（確定数）大分県の概況」 、厚生労働省「人口動態統計」

（４）　主要死因別死亡割合（令和5年）

資料：県福祉保健企画課「令和5年人口動態統計（確定数）大分県の概況」、厚生労働省「人口動態統計」

喘息

 大動脈瘤及び解離

肝疾患

 慢性閉塞性肺疾患

糖尿病

高血圧性疾患

結核

自殺

総数

悪性新生物

心疾患

老衰

脳血管疾患

肺 炎

不慮の事故

腎不全

表の色が濃い部分ほど、死亡率が高いことを示しています（太枠内の「総数」を除く）。

主要死因別死亡割合の第1位

は、3市とも全国・大分県と同

様に悪性新生物です。臼杵市・

津久見市は老衰が第2位、心疾

患が第3位となっていますが、

由布市は老衰と心疾患が同率2

位となっています。
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２　人口動態
（１）　出生、死亡の状況 令和5年

実数 率
（人口千対）

合計特殊
出生率

2500g未満
（再掲）

出生数に対する
2500g未満
の出生割合

実数 率
（人口千対）

大 分 県 6,259 5.8 1.44 588 9.4 16,756 15.5
管 内 398 5.0 1.40 37 9.3 1,506 18.9
臼 杵 市 151 4.5 1.32 16 10.6 679 20.2
津久見市 38 2.6 1.24 1 2.6 341 23.3
由 布 市 209 6.6 1.49 20 9.6 486 15.3

（２）　出生数と死亡数、合計特殊出生率の推移

資料：厚生労働省「人口動態統計」　合計特殊出生率は県福祉保健企画課調べ（当該年を含む前５年間の平均値）

資料：厚生労働省「人口動態統計」
　　　管内及び各市の合計特殊出生率は、県福祉保健企画課調べ（令和1年～令和5年の平均値）

出生 死亡

「合計特殊出生率」とは、15～49歳の女性の年齢別出生率を合計したもので、1人の女性が一生

の間に産む子どもの数です。人口を維持するためには、2.07以上が必要です。管内及び各市の合

計特殊出生率は、当該年を含む前５年間の平均値です。推移は下のグラフをご覧ください。
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１　管内の概要

　令和6年10月1日現在

総　数 男 女

大 分 県 1,085,198 517,032 568,166 498,309  34.4 6,340.71 171.1

管 内 80,073 37,789 42,284 34,778 40.2 690.00 116.0

臼 杵 市 33,482 15,725 17,757 14,460  43.0 291.20 115.0

津久見市 14,311 6,748 7,563 6,530     47.9 79.48 180.1

由 布 市 32,280 15,316 16,964 13,788  33.9 319.32 101.1

　(１）人口
①　人口の推移

②　年齢３区分別人口割合の推移

注   ：管内人口の総数には、年齢不詳の者を含む。高齢化率の分母は、年齢不詳を除く。
資料：人口・世帯数は県統計調査課「大分県の人口推計」、面積は国土地理院「令和7年全国都道府県市区町村別面積調」

注　：昭和55年～平成12年の「臼杵市」の人口は、「旧臼杵市」と「旧野津町」を合算したもの
資料：昭和55年～令和2年は、総務省統計局「国勢調査報告」
　　　2030年～2050年は、国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（令和5年推計）」

注　：昭和55年～平成12年の「臼杵市」の人口割合は、「旧臼杵市」と「旧野津町」を合算したもの
　　　昭和55年～平成2７年の人口割合は、分母から年齢不詳を除いて算出
資料：昭和55年～平成2７年は、総務省統計局「国勢調査報告」
　　　平成32年～平成52年は、国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（平成30年３月推計）」

　 わたしのまちの健康プロフィール
【大分県中部保健所・由布保健部】

作成日：令和7年4月   　　

人　　口（人）
世帯数 高齢化率 面積

(k㎡)

人口密度
(人／ k㎡）

大分県中部保健所
〒875-0041 臼杵市大字臼杵字洲崎72-34

TEL 0972-62-9171／FAX 0972-62-9173
大分県中部保健所由布保健部

〒879-5421 由布市庄内町柿原337-2

TEL 097-582-0660／FAX 097-582-0691
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65歳以上 65歳以上65歳以上

15～64歳
15～64歳 15～64歳

0～14歳0～14歳0～14歳

年齢3区分の人口割合は、３市とも年少（子ども）人口割合、生産年齢（働く世代）人口割合は低下し、

老年（高齢者）人口割合が上昇します。年齢３区分別の人口増減率では、令和2年（2020年）以降、全

年齢区分で減少に転じており、人口は年々減少すると見込まれています。

1

14

10

13

【保健統計データ】

【健診データ】

【医療費データ】

【介護保険に関するデータ】

～④津久見市における健診・医療・介護 データからの課題と必要な対策～
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9

～④津久見市における健診・医療・介護 データからの課題と必要な対策～
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大分県は
100%配置!
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（医師会、看護協会等）

・国保連合会、協会けんぽ

・総務（人事）担当部

【調整・連携】

・所内健康安全企画課

（保健師配属先）

・管内市町村統括保健師

・管内市町村保健活動関連部署

・管内の医療、保健、福祉、

教育関係機関 等

●こども

未来課の

保健師
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本庁

キャリアラダー別研修
・新任期保健師研修会
・新任期保健師指導者研修会

保健所 市町村

個別支援

地域診断

同伴訪問、事例検討会

研修会－実践－発表会

保健所から市町村へ
乳幼児健診等の見学・実践

母子保健
指導技術

研修

新任期保健師の育成

H23～25年度教育保健所整備モデル事業

→ H26年2月 「大分県新任期保健師人材育成ガイドライン」策定

→ 「大分県保健所保健師新任期教教育プログラム」

対象
県・市町村の行政保健師
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ポイント
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【取り組み例】

大分県中部保健所
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




R7.7.18中部保健所管内保健事業検討会
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地域巡回～受援マップ・要支援者リストを実証

ロールプレイ～避難住民の相談場面～
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