
健康経営の普及に向けた取組について
～晴れの国から「健活企業」応援プロジェクト～

全国健康保険協会（協会けんぽ）岡山支部
マスコットキャラクター
減士（へるしー）くん

「健康経営」はNP0法人健康経営研究会の商標登録です。

全国健康保険協会 岡山支部
保健師 大和昌代

令和５年10月13日（金）
資料８

令和５年度地域・職域連携推進関係者会議



本日の流れ

1.岡山ってどんなところ？

2.協会けんぽ岡山支部による健康経営の取り組み

3.連携して行う健康経営

4.中小企業勉強会「岡山 健康経営を考える会」を発足

5.まとめ

▶
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資料提供：岡山県 保健医療部 健康推進課より

適用事業所数 ３９，４８３事業所

被保険者数 ４３１，９０９人

被扶養者数 ２６４，３６７人

協会けんぽは総人口の約４割
7０万人が加入

令和４年度事業報告書（協会けんぽ2022)
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資料提供：岡山県 保健医療部 健康推進課より
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資料提供：岡山県 保健医療部 健康推進課より
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本日の流れ

1.岡山ってどんなところ？

2.協会けんぽ岡山支部による健康経営の取り組み

3.連携して行う健康経営

4.中小企業勉強会「岡山 健康経営を考える会」を発足

5.まとめ

▶
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①健康経営を応援！晴れの国から「健活企業」応援プロジェクト
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岡山労働局
岡山産業保健総合支援センター

岡山県内経済団体
岡山県経済団体連絡協議会
岡山県経営者協会
岡山県商工会議所連合会
（一社）岡山経済同友会
岡山県中小企業団体中央会
岡山県商工会連合会

協会けんぽ

社会保険労務士会～晴れの国から
「健活企業」応援プロジェクト～

健康づくりの推進に向けた
包括的連携始動

【用語解説】健活企業
健康づくりに取り組む事業所として、協会けんぽ岡
山支部が認定している事業所のこと。協会けんぽが
事業所の健康づくりの取り組みをサポートする。

医療関係5団体
岡山県医師会
岡山県薬剤師会
岡山県歯科医師会
岡山栄養士会
岡山県看護協会

県内各市町
岡山市 井原市
津山市 備前市
笠岡市 矢掛町ほか

平成２８年６月 「健活企業」宣言事業所25社からスタート

岡山県

2.協会けんぽによる健康経営の取り組み



●「健活企業カルテ」の作成・配布
従業員全体の健康状態や特性、健康課題が把握可能となる「健活企業カルテ」の
作成・配布。

●健康づくりに役立つツールの提供
「スマトレ」「手ばかり」等従業員の
運動習慣の定着や食生活の改善に
役立つツールの提供。

●広報の実施
健康経営事業所の取組事例集。

●事業所への講師派遣（健康づくり教室）
協会けんぽの保健師や管理栄養士、
外部団体の専門家を講師派遣。

●ＣＫＤ（慢性腎臓病）重症化対策
ＣＫＤ保健指導や受診勧奨。

●生活習慣病予防健診、特定保健指導
健診費用の補助、生活習慣の改善が必要な方に保健師等が健康サポート。

特別提供
DVD

YouTube

＊岡山県立大学 辻󠄀博明名誉教授 監修＊

②主な取り組み
2.協会けんぽによる健康経営の取り組み
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▶健康をテーマとした情報を発信

健活通信

メルマガ LINE公式アカウント

▶自社の健康課題の把握をサポート

従業員の健診結果等から「健康
リスク」を見える化し、岡山県内
企業や同業種との比較ができます。
自社の健康リスクを確認し取り組
み設定等に活用していただけます。

健活企業申し出時に記入いただい
たチェックシートのフィードバッ
クシートです。
「できている」「できていない」
を確認し、どこから始めるかなど
実施内容の整理に活用できます。

健活企業様の取り組みについて紹介や健康づくりに
役立つ最新情報を掲載した「健活通信」を年に４回
発行しています。

スキマ時間に気軽に楽しん
でいただける「健康情報」
や「知らなきゃ損する！健
康保険ガイド」を配信して
います。

季節の健康情報や健康保険
業務に役立つタイムリーな
情報等を発信しています。
気になる健康づくりの情報
も毎月ご紹介しています。

9

フィードバックシート

③健活企業へサポートツールの提供

健活企業カルテ

2.協会けんぽによる健康経営の取り組み

▶健活企業には、健康経営の進め方をサポートするツールをご紹介しています。
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▶健康づくり活動の取り組みが顕著であった健活企業を表彰。
▶令和５年度で健活企業表彰式は７回目を迎えました。

↑岡山県、岡山労働局、岡山産業
保健総合支援センター、経済団体
などが一体となって「健活企業」
をサポート。

←岡山県・岡山産業保健総合
支援センターからのお知らせ

④健活企業表彰
2.協会けんぽによる健康経営の取り組み
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令和５年3月30日 山陽新聞

岡山支部「健活企業」宣言事業所から
「健康経営優良法人2023」に461社の
認定を行った記事が掲載されました。

岡山県知事のコメントも頂いています。

⑤地方紙等に掲載
2.協会けんぽによる健康経営の取り組み

令和５年5月20日 日本経済新聞
【データで読む地域再生】

▶健康経営、岡山が先行
▶人材定着が採用で強みに
▶全国の認定中小法人 ３年で2.9倍
▶「岡山 健康経営を考える会」発足を掲載
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本日の流れ

1.岡山ってどんなところ？

2.協会けんぽ岡山支部による健康経営の取り組み

3.連携して行う健康経営

4.中小企業勉強会「岡山 健康経営を考える会」を発足

5.まとめ

▶



▶健活事業所に対し、岡山県による禁煙治療費助成事業支援金の案内

13

①岡山県との連携

市町村別・業種別分析結果

▶健活事業所に対し、岡山県職域歯科保健実態調査の実施

3.連携して行う健康経営

案内文・調査票
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▶令和５年度（令和５年９月２８日）
「おかやま健康づくりアワード」受賞企業

玉野土建株式会社
社長さんよりコメント

建設業は慢性的な人材不足が悩みであっ
たので、今いる従業員がいかに元気で長く
勤めてもらえるかを考えるようになり、
協会けんぽの健活宣言を行った。
健活宣言後に届きはじめた「協会けんぽ

の健活通信」や「保健指導による健康に関
する情報」がとても役に立った。
その効果だと思うが、職員の食生活に関

する意識が向上し、この夏は社員の熱中症
がゼロであったことも喜ばしい。
今後は社員だけでなく家族の健康まで取

り組んでいきたい。

～職域部門～

3.連携して行う健康経営

①岡山県との連携
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▶運動施設出張講座（無料）

▶協会けんぽ岡山支部HPと各市町村のHPとリンク

3.連携して行う健康経営

②市町村・運動施設との連携

各市町村の出張講座や健康ポイント

協会けんぽHP
リンク集
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加入者の健幸（健康と幸せ）をサポートする
スキルやマインドの向上を図ることを目的とし、
岡山支部と特定保健指導実施機関の保健指導者
が一緒に考え、必要な知識や技術を身につけ、
情報を共有し、共に成長・進化したいという職
員の熱意から発足したものです。

委員会名は参加する委員の投票で決定しました。
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3.連携して行う健康経営

③特定保健指導委託機関との連携

開催内容

健診・保健指導実施機関：登録数

事前説明会（Web）・・・令和5年3月16日（木）

第 1 回 （Web）・・・令和5年5月18日（木）
【主なテーマ】
初回面談獲得に向けた好事例の紹介
～実施機関による事例紹介（2機関）～

第 2 回 （Web）・・・令和5年6月15日（木）
【主なテーマ】
こころを動かすコミュニケーションのコツ
～行動変容をしたくなる効果的な伝え方～
講師：東京大学大学院医学系研究科 公共健康医学専攻
医療コミュニケーション学 奥原剛先生

第3回予定 （Web）・・・令和5年8月24日（木）
【主なテーマ】
継続支援における好事例の紹介
～実施機関による事例紹介～

第4回予定（Web）・・・令和5年10月19日（木）
【主なテーマ】
第4期特定健診・特定保健指導の主な変更点について
講師：厚生労働省保険局委員登録数：27機関（R5.10.1現在）

特定保健指導実施機関：50機関
特定保健指導専門機関：4機関

＊登録していない機関にも情報提供は実施します。

健幸サポート向上委員会の設置

特定保健指導実施機関におけるスキル向上、
悩み等の解決、他の実施機関との連携強化
を目的とする。
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本日の流れ

1.岡山ってどんなところ？

2.協会けんぽ岡山支部による健康経営の取り組み

3.連携して行う健康経営

4.2中小企業勉強会「岡山 健康経営を考える会」が発足

5.まとめ

▶
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地元のTVでも紹介！

岡山特産「桃」を
イメージした
ロゴマーク

県内中小規模法人がこれまで以上に健康経営に関心を持ち、
取り組みを促進、充実していくためにも法人有志が連携して
広く県内外の情報、事例等の取得を進めるとともに、それぞ
れの健康施策やノウハウを支障のない範囲で共有し、重要と
考えられる共通の課題については新たな共同検討の機会を設
けて岡山の状況に即した施策開発、改善を目指したく、今般
「岡山 健康経営を考える会」の設立に至ったものです。

①設立趣旨

資料提供：「岡山 健康経営を考える会」2023.9.27総会資料 より

4.「岡山 健康経営を考える会」が発足

▶岡山県・協会けんぽ岡山支部は、「岡山 健康経営を考える会」を後援しています。
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②会員企業・団体
4. 「健康経営を考える会」が発足

●

●

●

●

● ●
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好事例の事業所に実際に訪問

③活動内容
4. 「岡山 健康経営を考える会」が発足
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本日の流れ

1.岡山ってどんなところ？

2.協会けんぽ岡山支部による健康経営の取り組み

3.連携して行う健康経営

4.中小企業勉強会「岡山 健康経営を考える会」を発足

5.まとめ▶

21



①健康経営を応援！晴れの国から「健活企業」応援プロジェクト

岡山県

岡山労働局
岡山産業保健支援センター

市町村

岡山大学等学識経験者

健康経営を考える会
健幸サポート向上委員会

岡山県内経済団体
岡山県経済団体連絡協議会
岡山県経営者協会
岡山県商工会議所連合会
（一社）岡山経済同友会
岡山県中小企業団体中央会
岡山県商工会連合会

健診機関

国保運協等の会議を通じて
連携開始

協会けんぽ

社会保険労務士会

…New

運動施設

金融機関
保険業

インセンティブ（特典）提供

令和５年３月 「健活企業」宣言事業所2,181社に

5.まとめ

～晴れの国から
「健活企業」応援プロジェクト～

健康づくりの推進に向けた
包括的連携拡大

医療関係5団体
岡山県医師会
岡山県薬剤師会
岡山県歯科医師会
岡山栄養士会
岡山県看護協会
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②健活企業・健康経営優良法人数の推移

「健活企業」宣言事業所数の推移
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（社）

健康経営優良法人2017

4社

平成28年6月 健活企業25社からスタートし、約9０倍に！
健康経営優良法人は461社となり、中四国・九州で４年連続トップ

健康経営優良法人2018

5社

健康経営優良法人2019

57社

健康経営優良法人2020

129社

健康経営優良法人2021

256社

健康経営優良法人2022

448社

健康経営優良法人2023

461社

被保険者の4割が健活企業にお勤め

健康経営優良法人2023

461社

5.まとめ

「健活企業」「健康経営優良法人数の推移
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協会けんぽ岡山支部は、健康経営を応援し、
次世代に安心のバトンをつないでいきます。
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