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①主な啓発対象グループ

小学生

大人一般 子ども

養育者（母親、父親）

支援者

妊娠期の夫婦

子育て支援者
ソーシャルワー
カー・小児科医・
子育て支援セン
ター・保健師・学
者・NPOなど

子ども支援者
教師・保育士・
幼稚園教諭・
学童教員など

乳幼児の養育者

中学生以上

ハイリスク養育者 就学前
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②対象グループごとの啓発活動の例

養育者全般

小冊子、本、ブックレット
・体罰等から守られる権利
・子どもの権利
・法改正の背景・体罰の法制化
・子どもと向き合うアドバイス
・子どもの発達段階
・親子関係
・子どもと衝突しやすい場面
・体罰によらないしつけ方法
・心理的不適切養育に関するストーリー、
・子育ての衝突でよくある質問集
・衝突したときに話し合いに重点をおく
・暴力によらない子育て

短編動画、ガイドライン、教材、
・子どもの権利に関すること
子どもの絵展覧会
・親から言われて傷つく言葉に対する子どもの気持ち
を子どもが絵を書き展示

リーフレット、パンフレット、牛乳パック
・親子関係について
・子どもの権利について
・アンガーコントロール
・発達に合わせた向き合い方
・子育てについての相談先
・ポジティブな子育て
・法改正についての情報
ポスター、ラジオ、テレビ
・母親、子ども、家族セラピストへ体罰に関するイン
タビュー
女性雑誌
・体罰をさける子育てについて
父親向け講座
・家庭内の責任を母親と分担し、母親のストレスを
減らす
訪問活動・カウンセリング
ディスカッション
・動画を見て体罰についてディスカッション
・子育てのアドバイスや子育ての相談先情報の提供
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②それぞれの対象者別の啓発方法

特定の養育者

乳幼児の養育者
ハイリスク養育者

オンライン
・体罰等を用いない子育ての誓約書
・子育て経験の養育者の動画の配信
・建設的な子育ての専門家からのアドバイスの
動画配信

アプリ
・子どもの発達段階
・子どもと一緒に遊ぶ方法

ニュースレター
・0-5歳の乳幼児がいる家庭に毎月配布。発
達段階、子どもと衝突しやすい場面、体罰を
用いない方法、子どもの要求や個性について

雑誌
・実話収録
・困ったときのQA
・子どもの視点について

両親学級
・母親、子ども、家族セラピ
ストへのインタビューの動画
を教材にしての講座

妊娠期の夫婦
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②それぞれの対象者別の啓発方法

大人全般

イベント
・暴言の壁を作りネガティブからポジティブに変換するアク
ティビティー
・歩行者天国イベント

小冊子
・体罰禁止の法改正の歴史と背景
・法改正に対する世論

テレビ
・公開討論で体罰禁止について
・子どもの権利についてのドキュメンタリー親や子どもが体
罰についてどう思うか

ラジオ
・子ども同士で体罰や暴力についての議論をするトーク
ショー

記者会見、オンライン、ラジオ、ディスカッション、歌
・暴力による不適切養育について

ポスター、チラシ、オンライン、公共サービスア
ナウンス、ステッカー、リーフレット、テレビCM、
ポストカード、広告掲示板

・体罰によらない子育て
・子どもへの体罰禁止の法改正を伝える内容
・体罰がしつけに役立たないということ
・大臣による自分の子育てエピソード
・子育て実践についてのQA
・子育て情報
・子どもへの体罰の影響、子どもは親から学んで
いること
・虐待に無関心でいないでほしいこと
・体罰が子どもに⾧期的に影響すること
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②それぞれの対象者別の啓発方法

子ども・子育て支援者

教員向けイベント
・動画上映してから、体罰に関するディスカッ
ション

小冊子
・虐待の早期発見のためのサインの周知
・親子関係について
・子どもの虐待についての報告義務

討論会
・子ども虐待をテーマに討論会

ヘルプライン
・子どもの保護に関する情報提供、アド
バイス
パンフレット、ポスター、雑誌
・ポジティブな子育てについて、子育ての
相談先情報

テレビ・両親学級用動画
・母親、家族セラピスト、子どもへのインタ
ビュー
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②それぞれの対象者別の啓発方法

子ども

授業
・体罰禁止の法律についてプロセスを含めて
学ぶ
・英語クラスで体罰をトピックに
ディスカッション
・子育てと生活の授業で体罰禁止について
・子どもの権利について

動画、劇
・体罰禁止法改正を題材にしたもの

小冊子（10歳～13歳）
・子どもの自尊心を高め、手助け、助言して
もらう力を高める方法

ラップCD・動画
・子どもの権利に関して

ワークショップ
子どもの権利について

ポスター、リーフレット
・子どもの保護に関する情報・アドバイスの提供
・No Slapping（たたかない）と書かれたポス
ターの掲示
・体罰禁止の法律について学ぶ
・子どもの権利について

子ども自身へのコンサルテーション
・体罰を含む題材について

子ども向けプログラム
・ヒーローの話を通して身を守ること、子どもの権
利について学んでいく内容

絵本
・家庭内暴力からどう身を守るか
・体罰禁止法改正を題材にしたもの



啓発ツールの事例
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NSPCCによる養育者向けの小冊子

https://resourcecentre.savethechildren.net/node/1

360/pdf/1360.pdf

https://learning.nspcc.org.uk/media/1195/positive-

parenting.pdf

イギリス
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子ども向けの小冊子
子どもの権利条約について子どもが知れる内容

スウェーデン

養育者向けの小冊子
法改正後に法務省から子どもがいる全
家庭に配られた
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「工夫にとんだ子育て」とかかれた絵本

フィンランド

「親には子どもをたたく権利はない」と書か
れたリーフレット

デンマーク
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ポーランド ドイツ

テレビ広告
「たたくのは一瞬だけど痛みは一生続く」というアナウンス

何千ものポーランド人の子どもたちはDVの被害者になっています。
彼らの苦悩に無関心でいないでください。（広告掲示板）

尊重してね、
そうしたら私も人を尊重できるから。
許してね、
そしたら私も人を許せるから。
話を聞いてね、
そしたら私も人の話を聞けるから。
･････（一部抜粋）
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啓発資料（動画）

子どもとの関わり方
○コソボ啓発動画
https://savethechildren.workplace.com/100034040927106/videos/146914153119948/UzpfSTE

wMDAxNTI1OTIwMjAzOTpWSzoyNDMwNzU1NzAwNTAzNjU0/?source=note&epa=HASH

TAG

○フィリピン啓発動画
https://www.youtube.com/watch?v=HzKp8umqxKo

○【Save the Children HK x POPA】Communication and Problem Solving with Your Children 

孩子易失控，父母點疏通？
https://www.youtube.com/watch?v=nEiaUq14NQI&feature=youtu.be

○Children see children learn

https://www.youtube.com/watch?v=6QFKa7B0dc0

○Children are like sponges

https://www.youtube.com/watch?v=mpesLZeYKW8

○Save the Children Korea 100words-painting

https://www.adsoftheworld.com/media/experiential/save_the_children_100_words_painting

○欧州議会
https://www.youtube.com/watch?v=sSKc_Y2gDoQ
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啓発資料（HP）

○Child see child learn HP

https://childrenseechildrenlearn.ca/?page_id=225

○Wisdombykids

https://wisdombykids.jnj.com/

○Council of Europe

https://www.coe.int/en/web/children/child-friendly-materials


