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1.Khi mang thai #&EL~=S

Kham tai co quan y t€ EEEs2
@ Théng bao mang thai va Sé tay theo dai strc khde ba me va tré em FiRE: SFREFIR

Khi cdm thdy “Hinh nhu da mang thai” nén nhanh chéng di dén bénh vién cé san khoa. Sau dé di dén tru s& hanh
chinh clia noi cur tri dé ndp “Théng bao mang thai” va nhan “Sé tay theo ddi strc khde ba me va tré em”. Khi d6
hay gap y ta strc khde cong cdng va xin tu van vé bat ky diéu gi nén 1am cho viéc sinh con sau nay ciing nhu vé
tinh trang strc khde. Thai phu sé dugc hudng dan vé cac 16p hoc khac nhau dong thai sé dugc nhan "Phiéu hd
tro kham thai" (phiéu dé kham thai v&i gia ré).

S6 tay theo ddi strc khoe ba me va tré em 1a hd so ghi chép vé sirc khoe clia ban va con ban nén rat quan trong.
Ban nhat thiét phai mang theo khi di kiém tra sirc khde, kham tai co quan y té, tiém chiing phong ngira va hudéng
dan y té dé duoc ghi chép vao sé khi can thiét. O Nhat Ban c6 mét s6 gia dinh gidr s6 nay rat can than cho dén
khi con 16 18n va ngudi me trao lai cho con khi con két hon.

Kham thai (phai tu chiu mot phan chi phi) #REZ[—HE22BH0)

Sau khi nhan dugc "Phiéu hd trg kham thai" hay di kham thai dinh ky tai bénh vién. Nhat Ban khuyen nghi kham
thai téng céng 14 1an. Khi khdm thai ban s& duoc xét ngh|em va do ludng dé kiém tra tinh trang strc khoe cua
ban ciing nhu tinh hinh phat trién va sirc khde ctia em bé va ban con nhan dugc i khuyén vé dinh dudng can
thiét cling nhu cudc sdng sinh hoat trong lic dang mang thai.

Tién tro’ cdp sinh va nudi con nhan moét |1an LEB2—i2

Chi phi dé sinh con & Nhat Ban khoang 400.000 den 600.000 yén tuy thudc vao tirng bénh vién. Trudng hop cod
tham gia bao hlem y té s& dugc nhan “Tién tro cdp sinh con nhan mét Ian” 14 420.000 yén vi vay hay lam thl tuc
tlr trurde tai quay cla bénh vién noi ban du dinh sinh con.

Lop hoc lam me (b6 me) & (M) &

Hay di tham gia cac Lép hoc Iam me hoac L&p hoc lam bo me do chinh quyén dla phuong va co quan y té t6
chirc. Ban sé dugc gIO‘I thiéu vé cac dICh vu do chlnh quyen dia phuong cung cap trudc va sau khi sinh, dugc
hoc ké ca I6p thurc tién chia thanh mét s6 budi vé cach tam cho bé, cac chat dinh dudng can thiét tir khi mang
thai @én khi nuéi con va cach cham séc khoang mleng Trong qué trinh hoc dan dan ban sé& c6 thé hinh dung rd
dugc vé viée sinh con va nudi con. Tuy tirng quoc gia, khu vuc va ton glao ma c6 thé cé nhirng phong tuc va
cach suy nghi khac nhau nhung hdy ap dung cac phuong phap nudi con ctia Nhat Ban trong pham vi khong quéa
strc cua ban.

Thém thai phu s8R

Khi mang thai chac ban sé& cé nhiéu ndi lo Idng vé tinh trang strc khoe va nhirng thay déi clia co thé. Cac y ta sirc
khoe céng cong va hé sinh clia chinh quyén dia phuong sé dén tham nha va cho ban Ii khuyén vé ca nhirng véan
dé ma ban khoéng dugc tu van khi di kham dinh ky tai bénh vién vi du nhur vé cach bé sung dinh dudng, viéc
chuan bi cho sinh con va nudi con nén ban hay tich curc sir dung dich vu nay.

Chuan bj sinh con (nhap vién) L (AR Ofis

C6 khi viéc chuyén da va v& nuéc Gi xay ra dot ngot Hay chuan bj tir sém nhirng vat dung can thiét cho khi nhap
vién, khi sinh n&, sau khi sinh, khi xuat vién va dé sin & ctra ra vao hodc noi gia dinh c6 thé thay. Bénh vién noi
ban sinh s& chuan bi cho ban nhiéu thr nén hay xac nhan truéc khi chuan bi. Cling chuan bi véi chdng va gia
dinh sé& dem lai cho ban nhu'ng ky niém dep.

Céc vat dung nhat thiét can khi 1am tha tuc nhap vién dé sinh con gém: S tay theo ddi strc khde ba me va tré
em, Thé bao hiém y t&, Con dau, Thé khdm bénh clia co quan y t& noi ban nhap vién, v.v...N&u ban khéng gidi
tiéng Nhat, nén sir dung (rng dung dich thuat s& yén tam hon.



2.Tu khi em bé sinh ra dén khi 1 tudi BFEALEENTHDIBET

—= Cac thu tuc #z&=

Cac thu tuc khai bao véi chinh quyén dia phuong (tru sé hanh chinh dia phuong)
Bistk (MBINRIBPREM (LB L

C6 mét s6 thu tuc phai lam sau khi sinh con. Cé rét nhiéu loai vi vay hay quyét dinh tir truéc viéc ai s& 1am tha tuc
dé khdng bi qua han ndp.

Pang ky khai sinh +4/E
Khi con ban dugc sinh ra ban can phai nép gidy dang ky khai sinh cho chinh quyén dia phuong noi cu trd trong
vong 14 ngay bao gém ca ngay sinh. Khi d6 hay mang theo gidy dang ky khai sinh va gidy khai sinh (1a gidy do co
quan y té cap cho ban néu ban sinh con tai co quan y té), S6 tay theo ddi strc khoe ba me va tré em, hd chiéu ctia
ban va chéng ban.

Tror cap chi phi y 1€ tré em /\REEZEIR
Day la chinh sach tro cdp phan ma ban phai ganh chiu vé chi phiy t& cla con ban. Tuy theo chinh quyén dia
phuong ma d6 tudi dugc hudng cé khac nhau nhurng nhin chung ban khong can phai thanh toan chi phiy t& cho
con ban cho den khi bé tét ngh|ep tiéu hoc. Hay mang The bao hiém y te c6 ghi tén con cua ban, Thé chirng nhan
tu cach dugc cap chi phiy té tré em di lam thu tuc xin cap vé&i chinh quyén dia phuong noi cu trd.

Tro cép tré em REFY
Tro cdp nay dugc cdp cho cha me/ngu'orl giam ho cho dén khi con ban tét ngh|ep trung hoc co s& (c6 han ché vé
thu nhap). Hay 1am tha tuc xin c&p véi chinh quyén dia phurong noi cur trd trong vong 15 ngay ké tir ngay sau ngay
sinh con. Phai ndp "Béo céo hién trang" vao thang 6 hang nam dé cap nhat tinh hinh.

() Cac thu tuc khai bao vé&i Dai str quan va Cuc quan Iy nhap canh
KIFE - AEBBEBICEBIEE

+ Hay dang ky quéc tich cho con ban tai Pai s&r quan (L&nh sur quan) tai Nhat Ban va lam tha tuc xin c&p hé chiéu.
+ Phai lam thd tuc xin cép tu cach Iuru trd tai Cuc quan ly nhap canh trong vong 30 ngay sau khi sinh con. Khi da
duoc cap phép luu tri hay xudt trinh hé chiéu gdc dé duoc cap Thé Iuu tra.

——e Dich vu cham sdc sttc khoe ba me va tré em cua chinh quyén dia phuong noi cu tra
BIEMOEBHROBFRET —ER

Hoat déng cham séc sau khi sinh va hoat déng hé tro triréc va sau khi sinh
BRI 7B/ Ea-ERTR—FB%E

Hoat déng cham sdéc sau khi sinh (c6 ho tro) Eigs 7S£ [#hH 0]
Hay xin tu van véi y ta strc khde cong cdng néu sau khi sinh ban khéng khde hodc cam thay lo Iang vé thoi gian
t&i do khéng dugc gia dinh gilip d& viéc nudi con. Ban sé dugc cham séc hodc nhan dugc 161 khuyén tir hé sinh
tai cac bénh vién, trung tam hd tro' sinh san hodc cac co s& chuyén mén béng hd tro tir chi phi céng cdng. Cé
hinh thire & tro lai, hinh thirc trong ngay va hinh thirc dén thdm nha.

Hoat dong ho tro trudc va sau khi sinh (mién phi) Zgi- EgHR— hSE[ER]
Chinh quyén dia phurong t6 chirc cac chuong trinh phai clr cac nhan vién xuc tién bao vé sirc khoe ba me va tré
em da qua dao tao, thanh vién nhém yéu thich viéc nuéi con, nhirng ngudi cé tudi hodic nhirng ngudi da cé kinh
nghiém nudi con dén thim céc gia dinh dang mang thai ho#c dang nudi con va Ién k& hoach 6 chirc cac budi gip
mét cho nhirng ngudi cé con & dd thang tudi trong tu nhau. Hay xin tu van vé cac van dé ma ban dang lo lang
hang ngay, tham gia cac budi gdp mat dé két ban.

Tham tré so sinh va tham tat ca cac ho gia dinh cé tré so sinh
HERTB/ARKELFHME

Th&m tré so sinh 14 viéc hd sinh s& dén thadm gia dinh trong vong 28 ngay tir khi sinh con dé kiém tra tinh hinh hoi
phuc strc khde cla ban (ngucn me) va do em bé dé kiém tra tinh hinh phat trién. Hon nira ho sinh con dua ra 1o
khuyen vé viéc cho b, tdm cho em bé va nudi con vi vay ban hay héi bat ky diéu gi ma ban khéng hiéu hodc dang
lo 1ang.

Tham tat ca cac hé gia dinh cé tré so sinh lay ta suc khoe cong cong hoac nhan vién xdc tién se dén tham tat ca
cac gia dinh cé tré em dén 4 thang tudi dé cung cdp cac thong tin can thidt va hdi xem cé van dé gi khé khin
khéng.



Kiém tra strc khoe tré so sinh va tré nhd 3.8z

Kiém tra strc khoe tré 1 thang tudi 1a kiém tra su phat trién va sirc khoe clia con ban ciing nhu tinh hinh phuc
héi clia ngudi me tai bénh vién noi da sinh con. Kiém tra strc khde tré 3 - 5 thang tudi va kiém tra strc khoe
tré so sinh giai doan sau la viéc kham dé kiém tra su' phat trién va trudng thanh cua con ban, huédng dan y té,
huéng dan dinh dudng tai Trung tam hd trg toan dién cho ngudi nudi con clia chinh quyén dia phuong,
Trung tam y té ho#c co quan y té vi vay hay di kham khi nhan duoc hudng dan tir chinh quyén dia phuong.
Hon nira néu ban c6 bat ky cau hdi hodc lo 1ang gi vé con ban hodc chinh ban than ban thi hdy ghi chép dé
xin tur van khi kiém tra strc khoe.

Tiém chuing phong nglra (Mién phi tiém ching phong ngtra dinh ky, xem bang danh séch trang 8) (ElN st
FHER (EHiERIER -8 E—ERER)

Kha nang mién dich nhan dugc tir me trong g|a| doan sau cua thoi ky mang thai s& gan nhu khéng con khi tré
duoc 6 thang tudi sau sinh. Viéc can thiét dé thay thé kha nang mién dich bao vé em bé la t|em chlng phong
ngtra. Em bé khi bi bénh Iay nhiém virus ho#c vi khuan cé thé sé bj nang chi trong th&i gian ngan. Bénh lay nhiém
14 bénh c6 thé phong ngu'a Tiém ching phong ngtra sé gilp bé cé dugc khang thé nén it khi bj nhiém bénh dé
hoac néu khéng may bi nhiém cling sé chi bi nhe thoi.

Tiém chlng phong ngura 96m cé "Tiém chL’mg dinh ky" va "Tiém chung tur nguyén" va néu tinh ca tiém ching tu
nguyen s& la tiém chung 15 I4n trd 1&n cho dén khi duoc 1 tudi va thém khoang 10 1an nira cho dén khi duoc 3
tudi. Ban c6 thé cho bé tiém chling bt dau tir 2 thang sau sinh va cé thé tiém ching nhiéu loai déng thoi vi vay
hay xin tu van véi bac s§ nhi khoa thudng xuyén clia ban va Ién ké hoach thurc hién tiém ching.

L&p hoc &n dam stz ase

Lép hoc &n ddm duoc t6 chirc cho bé khodng 5 - 6 thang sau sinh, khi ¢6 bé da virng va bé cé thé ngdi la thai ky
bt dau cai sira. Tién hanh cho bé an dam ty thudc theo tinh trang phat trién co thé va miéng clia em bé va tly
thudc vao tirng thdi ky ma do cirng, lwrong &n va ca chat dinh dudng nén &n ciing thay déi theo. Ty thudc vao
van hda va tén gido cla tirng qudc gia ma ¢ thé cé sy khac nhau nhung 16p hoc nay sé gitip ban tham khao
duoc nhiéu diéu.

3.Tu khi 1 tu6i dén khi nhap hoc véo trudng tiéu hoc
1A INEREASET

Chinh quyén dia phuong noi cu trd tién hanh cac viéc sau.

® O Kiém tra strc khoe fEpE

Kiém tra strc khde tré 18 thang tu0| va kiém tra strc khoe tré 3 tudi la ngh|a vu kham bt budc theo luat phap Nhat
Ban. No6i dung kiém tra sirc khde gébm c6 kham nhi khoa, khadm nha khoa va huéng dan danh ring, huong danyté
va hudng dan dinh dudng. Kiém tra nha khoa tré 2 tudi ngoai viéc kham nha khoa con cé huéng dan danh rang va
néi chuyén vé dinh duéng.

Kiém tra strc khoe tré 5 tudi s

Kiém tra tinh hinh phat trién clia con ban trong nhiéu linh vurc nghé nghiép nhu béc si nhi khoa, y ta strc khoe cong
cdng va gido vién cham séc tré. Trudng hop cé van dé trong sur phat trién sé duoc phat hién sém dé ho tro va
diéu tri gitip con ban duoc trudng thanh khée manh. Tuy chinh quyén dia phuong ma cé trudng hop khong té
chirc viéc kham strc khoe nay.

@ Kiém tra sirc khde truéc khi di hoc sisaifes

Kham truéc cudi thang 11 ndm trudc ndm nhap hoc vao trudng tiéu hoc. Kiém tra tinh hinh phat trién va trudng
thanh cla con ban.
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Tai Nhat Ban hau hét cac loai kiém tra strc khoe, cac Iop
hoc va viéc dén thim déu mién phi vi vay hay tich cuc str
dung céc dich vu nay. Bac biét quan trong la viéc kiém tra
strc khoe tré so sinh va tré nhd dé kiém tra su trurdng thanh

clia con ban. Hay di kham day du.
C6 mét s6 hoat dong phai tra chi
phi (kham thai, hoat dong cham
soc sau khi sinh, v.v...), nhung c6
hd trg tir chinh quyén dia phuong
noi cur trd ¢é giam bét ganh néng
chi phi.

HREBELERTY

Néu con ban dét nhién khéng khoe hay goi dién thoai
dén s6 119 dé goi xe cap clru. Xe cép clru la dich vu
do chinh quyén dia phuong diéu hanh nén mién phi.
Khi lién lac tir dién thoai di dong hay chuén bi sdn dia

chi trong tay truge khi lién lac.

FECHREEXELYY—(RBLEY Y —) TIRERIELEEA

Trung tdm hd tro toan dién cho ngudi nudi con (Trung tam chdm séc strc khde) 1a noi lién lac cua chinh quyén dia
phuong dé hé tro lién ti€p cho cha me va con trong giai doan tir khi mang tha| den khi nu6i con (cho dén truée khi
con ban nhap hoc vao tru‘ong tiéu hoc) ma khong bi gian doan Hay xin tu van vé bat ky diéu gl vé ban than ban
hodc con ban. Trung tam nay khéng chi ¢ chuyén gia tu van ma con két ndi dé ban cé thé sir dung céc dich vu
can thiét. Tuy nhién viéc sinh con, tiém chiing phong ngtra, diéu tri bénh va chan thuong dugc thuc hién tai cac

co quany té.

L BUXKEERUES

Cung voi sy truong thanh cla con
c6 thé ban s& cam thdy §20 con minh
khéng ldc nao chiu ngdi yén va lic
nao ciing qudy pha, mai mé véi mot
thir 1a khéng con thdy gi xung quanh,
sao con nha ngudi ta thi luén biét
vang 10i... Nhirng IUc nhu vay hay xin
tw vén véiy ta strc khde cong cong
cuia Trung tam hd tro toan dién cho
ngu&i nudi con (Trung tdm cham séc
src khoe) hodc bac si nhi khoa
thurorng xuyén clia ban. C6 thé kh|
kiém tra strc khoe ban sé bi néi rang
con ban phat trién khéng binh
thudng so v&i nhirng dira tré khac
nhung ban nén nhan nhirng su hd
trg can thiét dé c6 thé coi dé la ca
tinh ctia bé va gilip bé phat trién cac
sG trrong clia minh.

F|AEXTY

Trwdc va sau khi sinh, can bang noi
tiét t6 dot ngdt bi thay ddi va sau khi
sinh ban bj danh thirc 2-3 gi mét 1an
dé cho con b hoAc thay ta khién ban
mét mai ca vé tinh than va thé chat,
géy cang thang va c6 thé sé khién
ban danh con. Chéng ban ciing vay,
chéng ban vira mét méi vi cong viéc
lai thém tiéng khoc clia em bé nén
khong thé ngt dugc cé I& sé dan dén
quat thdo va danh con.

Tuy nhién du véi bat ky Iy do no viéc
danh, da em bé déu bi nghiém cam!
Néu ban cam thay qua buc tirc hay
xac nhan em bé dang dugc an toan
roi tam thai tranh xa em bé dé thay
d6i tam trang ho#c goi cho Trung tam
hé tro toan dién cho ngudi nudi con
(Trung tam chim séc sirc khoe) dé
néi chuyén vé tam trang clia ban.

VENTIRZAEBRWT

Khi con ban con nho, ban it khi di ra
ngoéi va thuong cé xu hurérng lo lang va
bat an mét minh. Nhét 1a néu ban chi c6
chong 12 ngudi c6 thé ndi tiéng me dé
clia ban thi ban ¢ thé sé bi ¢6 lap.

N&u ban c6 lo lang hoic bat an trong
viéc nudi con héy lién lac v&i Trung tam
hé trg toan dién cho ngudi nudi con
(Trung tAm chdm séc strc khoe), néu ban
mudn c6 ban bé dé néi chuyén bing
tiéng me dé hodc néu ban mudn biét cac
thong tin bang tiéng me dé hay st dung
dién thoai thong minh hodc may tinh dé
xem trang web Hdi giao luru qudc té clia
céc dia phuong hodc clia Dai st quan.
C6 thé ban sé tim thdy c4c ndi dung gi¢i
thidu vé cong déng
hodc cac thong tin
khién ban cam thay
dugc gidi toa.

@-fff ABHEEAN SFREHERS



Vi DU VE LICH TIEM CHUNG PHONG NGUA

Nherng  vudng bdi mau & bang dudi day Ia vi du vé thoi gian tiém ching pht hop.
Hay trao di voi bac sTma ban theo kham vé noi dung va lich tiém chiing thuc té.

D, @, v.v chi s 1&n tiém chling cho tirng loai véc-xin trong d6 (U tre 1a “1an thi 17, () tire 14 “I1an ther 27, vv

Nha nhi Tré sau thoi gian am ngira dén 6 tudi Tré trong 6 tudi di hoc
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(*) Vi dy v& lich tiém chiing theo y muén 14 do Hiép hoi nhi khoa Nhat Ban dé xuét

(*) V& vi rat Rota (vi rut gay tiéu chay & tré em), tiém chiing véc xin chéng vi rit Rota & ngudi doc lyc yéu hp thu qua duong miéng (1 chiing) hozc
véc xin Rota doc Iyc yéu hép thu qua dudng miéng (5 ching)

(*) Lich tiém chiing phong ngira do Hiép hoi nhi khoa Nhat Ban dé xuét
(http://www.jpeds.or. index.php? _id=9)

* Théng tin chi tiét v& tiém ching phong ngtra xin xem & day (https://www.niid.go.jp/niid/ja/schedule.html).






