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年 月 日

年 月 日 年 月 日

身体的虐待の例

児相・医療・保健・警察・学校・幼稚園・保育所・福祉事務所・民生児童委員・近隣住民・施設・その他

毎日可能　時々できない　できにくい　　　校園の所属　（　有　　無　）　居住実態不明

被虐待歴・愛されなかった思い・厳しいしつけを受けてきた・過度の期待束縛

入院歴・施設入所歴　　　きょうだいの被虐待歴　　一時保護歴　　　通告・相談歴（きょうだい含む）

開催時期（ ・未定）

(新規･再開)

記入者所属氏名 記入日 (初回･ 回目)

所属校園 受理日ケース番号 児童名 生年月日

在宅支援共通アセスメント・プランニングシート 

虐待の種類 虐待の程度：該当レベルに○、あてはまる項目を○で囲んでください。該当レベルは、0～2歳の場合は1段レベルを上げてください。

身体的 ネグレクトの例 心理的虐待の例 性的虐待

ネグレクト
最重度 頭部外傷 乳児を投げる 踏みつけ

窒息の危険 その他生命危害行為
病気なのに受診させない
明らかな衰弱　脱水

自殺の強要　親子心中を考える
子どもの自殺企図

妊娠　性交渉
ポルノ被写体心理的

＊0-3歳

＊4-就学前
軽度 傷が残らない程度の暴力

単発の小さくわずかなケガ
健康問題が起きない程度のネグレクト

性器をみせる
着衣の上から触る
性描写や性交渉を見せる

特定妊婦・要支援

該
当
に
○

子の年齢
中度 半年以内に２回以上のあざや傷

新旧の傷　顔面のあざ　ける
生活環境不良で改善なし
放置　登校禁止

目前ＤＶ 子の自傷行為 強い叱責･脅
し 保護者自傷 きょうだい間差別

【重度】　着替えを覗く
浴室に入る
子の不相応な性的言動

性的

重度
骨折　打撲　やけど　腹をける
顔面のひどい外傷
被害児が乳児

乳幼児の夜間放置
乳児の昼間放置　長期外出禁止
主ライフライン停止
食事が満足にできない

頻回なＤＶの目撃
子の頻回の自傷行為
日常的に威嚇・非難・無視

１５歳以上

主
＝

◎
副
＝

○

安否確認・過去の虐待歴等

情報を得られる機関

子どもの安否確認 安否確認ができない状況・要因

子への威嚇､非難､無視がときどき
きょうだい間差別が一時的にある

【重度へ】子どもに卑猥
な言葉を発する　性的描
写物の放置小学生

中学生
危惧 今傷はないが、発生する可能性

が高い
予防接種や健診を受けない 子がかわいく思えない 疑い

過去の虐待歴

養育者の被虐待歴

ケース概要：かかわりを始めたきっかけや子どもの安全について問題となっている事実 傷の位置・日付：

Ⅰ　子ども・家庭・養育の様子　　　＊は優先的に把握したいもの
気に留めておく確認項目と内容（必ずしもすべて埋める必要はありません。）

＊は保護との関連の
高い項目です。

不
明

は
い

や
や

疑
い

い
い
え

以下、該当項目と思われるものすべてを○で囲んで下さい。
　　項目にないものは記入してください。

「養育者」は、家族の中で誰かが該当すれば○。

子
　
ど
　
も

心身の発達＊ 低身長・体重増加不良・障害や遅れ（身体・知的・発達）・疾患

精神の状態＊ 表情が乏しい・睡眠リズム・抜毛・自傷・自殺企図

ひどいオムツかぶれ・身体衣類の汚れ・異臭・季節に合わない衣服・物が揃わない
不登校や学校園を休ませがち.・乳幼児健診未受診・予防接種未受診・虫歯が多い

行動・情緒的問題
感情の起伏が大きい・癇癪・多動・注意惹き行動・攻撃的・遺尿・過食異食・
性化行動・万引き・火遊び・夜間徘徊・家出・不登校

日常的世話の欠如

子の意志・気持ち＊ 家に帰りたがらない・親の前で（萎縮・無表情・口止めに応じる） ジェノグラム

養
　
育
　
者

心身の状態
精神症状がある（妄想、幻聴、幻覚等）。通院ができにくい、服薬ができていな
い、疑いがあるが通院できていない、慢性疾患、障害関連手帳の所時（身体、知
的、精神）等

性格的問題
衝動的、未熟（自己中心的）、攻撃的、他罰的、偏り、共感性のなさ短絡的、虚
言、自己顕示欲、感情を抑えられない、言うことがよく変わる、被害的、その場逃
れ、うそが多い等

依存症等＊

同居
の家
族等

父（実・継・養）・内縁男性
母（実・継・養）・内縁女性
祖父（父方・母方）
祖母（父方・母方）
おじ・おば・
きょうだい(実・異父・異母)
その他（　　　　　　　）

虐待自覚なし＊ 問題意識なし・体罰容認・躾主張・虐待の否定・隠蔽

アルコールの匂い・視線がうつろ・摂食障害
依存症（アルコール・薬物・スマホ・ギャンブル・買い物・盗癖）

家事・育児能力＊ 送迎ができない・障害疾患のため能力低下・妊娠中など

養
育
状
況
・
態
度

妊娠・出産前後 健診回数少ない・飛び込み出産・若年・母子手帳発行遅延・くりかえす妊娠・予期せぬ妊娠等

虐待の継続性＊ 単発・1～2月に１回・繰り返し・常習

養育意欲なし
ケア状態の怠慢、子の食事を作る意欲ない、放任、放置する、能力があっても意欲
がない、能力はあるが、不安定になると意欲が失せる（他に関心が向き、意欲を無
くしている）

養育知識なし 知識不足・技術不足・期待過剰・価値観の違い

家
　
　
庭

家族問題 不和・別居・家出・未婚・離婚・内縁・ステップファミリー・家族構成の変化・介護

子への感情・態度
子ども嫌い・出産の後悔・可愛がったり突き放したり・疎ましい・無関心
子をけなす・過干渉・脅す

サ
ポ
ー

ト

社会的支援なし＊ 孤立的・親族関係（対立・過干渉・応援なし）・転居　

関係機関に協力態度なし 拒否・接触困難・抵抗・不信感

援助効果なし 改善が期待できない・聞きながす

エコマップ

加害者（　　）・DVの種類（身体的・精神的・性的・経済的・社会的隔離）

経済問題 借金・生活苦・失業・転職・不定的就労・計画性欠如・生保廃止

生活環境 劣悪な居住環境・住宅狭小・安全への配慮なし・不衛生・居所不定

子を守る人なし＊ 同居している大人がいても、子どもを守れない・虐待者以外に大人がいない

緊急時の対応
児童相談所と市町村が共同対応する

状況が悪くなる可能性があり、児童相談所へつなぐ準備をする

(保護の検討が必要な状況） 児童相談所と市町村の役割分担（主担当は、　児相　・　市町村） 次回個別ケース検討会議開催

在宅で子どもの
安全が確保でき
ない状況と判断
される場合

緊急度・重症度が高いので、児童相談所が主

今は児童相談所が主だが、今後市町村にシフト

市町村が主となり対応する 次回新たに招集する機関
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終わりに

２０１６年の法改正により市区町村の役割が一層強調されることとなりました。児童相談

所と、要保護児童対策地域協議会の参加機関の共有・連携・協働があってこそ、市区町村調

整担当者（相談担当者）はその役割を担うことができます。そこで、関係機関が共通して利

用できるアセスメント・プランニングシートの活用を提案してまいりました。

今回の改訂にさいしては、文部科学研究（ ）「養育環境リスク要因の累積が人間

発達に及ぼす客観的影響性と影響防御機序の解明」（主任研究菅原ますみ）の分担研究とし

て３年間の研究に参加いたし、菅原ますみ先生のご指導のもと、在宅アセスメント研究会に

おいて逆境的要因と補償要因について検討をしました。

また、在宅支援共通アセスメント・プランニングシートについては、全国各地で研修会等

を実施し紹介することで活用につながりました。滋賀、山口につきましては、コロナ禍で研

修人数を制限したうえで、毎年各２回初回研修と継続研修を開催できたこと、関係者に感謝

いたします。これらの実践者の方々からいただいたご意見などを研究会で検討し、 ＆ 、

活用例として、今回の改定内容に反映しております。

協力 都道府県（市を含む）
山口県・広島県・兵庫県（加古川市、宝塚市、尼崎市他）・奈良県・岐阜県・新潟県・
福島県・岩手県・滋賀県・大阪市・大阪府・札幌市・愛媛県・長野県・茨城県
東京都特別区などで参考にしていただいております。
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終わりに

２０１６年の法改正により市区町村の役割が一層強調されることとなりました。児童相談

所と、要保護児童対策地域協議会の参加機関の共有・連携・協働があってこそ、市区町村調

整担当者（相談担当者）はその役割を担うことができます。そこで、関係機関が共通して利

用できるアセスメント・プランニングシートの活用を提案してまいりました。

今回の改訂にさいしては、文部科学研究（ ）「養育環境リスク要因の累積が人間

発達に及ぼす客観的影響性と影響防御機序の解明」（主任研究菅原ますみ）の分担研究とし

て３年間の研究に参加いたし、菅原ますみ先生のご指導のもと、在宅アセスメント研究会に

おいて逆境的要因と補償要因について検討をしました。

また、在宅支援共通アセスメント・プランニングシートについては、全国各地で研修会等

を実施し紹介することで活用につながりました。滋賀、山口につきましては、コロナ禍で研

修人数を制限したうえで、毎年各２回初回研修と継続研修を開催できたこと、関係者に感謝

いたします。これらの実践者の方々からいただいたご意見などを研究会で検討し、 ＆ 、

活用例として、今回の改定内容に反映しております。

協力 都道府県（市を含む）
山口県・広島県・兵庫県（加古川市、宝塚市、尼崎市他）・奈良県・岐阜県・新潟県・
福島県・岩手県・滋賀県・大阪市・大阪府・札幌市・愛媛県・長野県・茨城県
東京都特別区などで参考にしていただいております。

【参考文献】
・菅野道英（ ）「虐待対応とサインズ・オブセイフティアプローチ」井上薫、井上直美『子

ども虐待防止のための家族支援ガイド・サインズオブセイフティアプローチ』明石書店
・ジェニファー・ヘイズ＝グールドアマンダ・シェフィールド・モリス著、菅原ますみ他監訳

（ ）『小児期の逆境体験と保護的体験 子どもの脳・行動・発達に及ぼす影響とレジリ
エンス』明石書店

・加藤曜子 『多機関間共同アセスメントから支援計画推進への課題』流通科学大学論集

・加藤曜子（ ）「実際に利用した人を対象にした在宅支援共通アセスメント・プランニン
グシート利用状況の都市比較 ―どのようにすれば支援に役立つシートとして認知されて
いくのかー」未定稿 文部科学研究（課題番号 ）主任菅原ますみ班へ提出

・報告書「地域における虐待の重症度化予防介入モデルの研究」（分担研究加藤）厚生政策科学
推進研究事業 『児童虐待の発生要因と重症度化に関する個人的要因と社会的要因について
の研究 』（主任研究者 藤原武男）では１０市の協力を得て、在宅アセスメント
シートの１年５か月の定期的活用からの効用について論じた。

・在宅アセスメント研究会『要保護児童対策地域協議会（虐待防止ネットワーク）個別ケース検
討会議のための在宅支援アセスメントマニュアル』は 年から 年まで改訂版を提出

在宅アセスメント研究会
加藤曜子 （代表 流通科学大学名誉教授、現日本医療大学）
菅野道英 （そだちと臨床研究会代表）
久保宏子 （子どもの虐待防止ネットワーク・しが）
八木安理子 （元枚方市 現同志社大学）
渡邊 直 （千葉県中央児童相談所）
畠山由佳子 （神戸女子短期大学）
安部計彦 （西南学院大学）
久保樹里 （日本福祉大学）

協力者 三木馨 （西日本子ども研修センター・あかし）

（在宅アセスメント研究会は、２００２年に発足し、多数の都道府県・市区町村のご協力を得て
継続させてきたものです）
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資料 子どもの発達についてのめやす

「子ども・家族への支援計画をたてるために」児童自立支援計画研究会」（ 年版）

平成２９年度子ども・子育て支援推進調査研究事業（厚生労働省）
児童相談所と市町村の共通アセスメントツール作成に関する調査研究
― 在宅支援共通アセスメント・プランニングシート活用のてびき（利用解説書改訂版）

発行日 ２０２３年５月吉日
発行者 在宅アセスメント研究会
研究代表 加藤曜子
連絡先 神戸市西区学園西町３－１ 流通科学大学名誉教授室




