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物
質（

た
ば
こ
、家

庭
用
品
な
ど
）、

医
薬
品
、動

植
物
の
毒
な
ど
に
よ
っ
て
起
こ
る
急
性
の
中
毒
に
つ
い
て
情
報
提
供
、相

談
が

行
わ
れ
て
い
ま
す（

異
物
誤
飲（

小
石
、ビ

ー
玉
な
ど
）、

食
中
毒
、慢

性
の
中
毒
、常

用
量
で
の
医
薬
品
の
副
作
用
は
受
け
付
け
て
い

ま
せ
ん
）。
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法
令
で
、6

歳
未
満
は
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
使
用
義
務
が
あ
り
ま
す
。子

ど
も
の
命
を
守
る
た
め
、ま

た
、事

故
に
よ
る
被
害
を
防
止
、軽

減
す
る
た
め
に
、自

動
車
に
同
乗
さ
せ
る
と
き
に
は
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
必
ず
正
し
く
使
用
し
ま
し
ょ
う
。チ

ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
使
用
し
て

い
な
い
と
、使

用
し
て
い
る
と
き
に
比
べ
て
、事

故
時
に
死
亡
又
は
重
傷
と
な
る
率
が
著
し
く
高
く
な
り
ま
す
。ま

た
、チ

ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

を
使
用
し
て
い
て
も
取
付
方
法
や
子
ど
も
の
座
り
方
が
不
適
切
な
場
合
に
は
、そ

の
効
果
が
著
し
く
低
下
す
る
の
で
、取

り
扱
い
説
明
書

な
ど
に
従
っ
て
、正

し
く
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

※
	医
療
機
関
で
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
退
院
し
て
自
宅
に
初
め
て
帰
る
と
き（

生
ま
れ
て
初
め
て
車
に
乗
る
と
き
）か

ら
使
用
で
き
る
よ

う
、国

の
安
全
基
準
に
適
合
し
た
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
出
産
前
か
ら
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。ま

た
、チ

ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
は
で
き
る

だ
け
後
部
座
席
に
固
定
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
	乳
幼
児（

6歳
未
満
の
子
ど
も
）を

同
乗
さ
せ
て
自
動
車
を
運
転
す
る
と
き
は
、疾

病
の
た
め
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
使
用
さ
せ
る
こ
と

が
療
養
上
適
当
で
な
い
な
ど
使
用
義
務
が
免
除
さ
れ
る
場
合
を
除
き
、チ

ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
使
用
す
る
こ
と
が
法
律
に
よ
り
、義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
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	チ
ャ
イ
ル
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ー
ト
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関
す
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～
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く
る
大
切
な
命
の
た
め
に
～
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窓
を
閉
め
切
っ
た
車
の
中
は
、真

夏
で
な
く
て
も
短
時
間
で
車
内
温
度
が
上
昇
し
、子

ど
も
が
脱
水
や
熱
中
症
を
引
き
起
こ
し
、命

を
落

と
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。子

ど
も
が
車
内
の
装
置
を
動
か
し
て
事
故
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ど

ん
な
に
短
時
間
で
も
、決

し
て
子
ど
も

だ
け
を
残
し
て
車
か
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離
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。ま
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、パ

ワ
ー
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イ
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ウ
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首
や
指
を
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ま
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重
傷
を
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い
ま
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。操

作
す
る
前
に
必
ず
一
声
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け
、普

段
は
ロ
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ま
し
ょ
う
。
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子
ど
も
を
自
転
車
の
幼
児
用
座
席
に
乗
せ
る
と
き
は
、ル

ー
ル
を
守
っ
て
安
全
な
運
転
を
心
が
け
る
と
と
も
に
、自

転
車
乗
車
専
用
の
ヘ

ル
メ
ッ
ト
及
び
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
さ
せ
ま
し
ょ
う
。自

転
車
は
普
通
・
電
動
ア
シ
ス
ト
・
幼
児
2人

同
乗
用
と
い
っ
た
基
準
に
適

合
し
た
安
全
な
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。ま

た
、転

倒
の
お
そ
れ
が
あ
る
の
で
、決

し
て
子
ど
も
だ
け
を
残
し
て
自
転
車
か
ら
離
れ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

※
警
察
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

ht
tp
s:
//
w
w
w
.n
pa

.g
o.
jp
/b
ur
ea

u/
tr
affi

c/
bi
cy
cl
e/
in
fo
.h
tm

l）

◎
	ख

ान
ा र

ा खे
ल

ौन
ा, 

घा
ँटी

मा
 अ

ड्के
क

ो बे
ला

 ग
रर

ने 
प्रा

थन्
मक

 उ
पि

ार
食
べ
物
や
玩
具
な
ど
、
も
の
が
の
ど
に
つ
ま
っ
た
時
の
応
急
手
当

दूध
 ेश

ि
िु

हरू
ले 

हा
मी

ले 
सो

्दै
 न

सो
चेक

ा ब
ति

 ुस
मेर

 मु
ख

मा
 ह

ाल
ने 

गि
भान।्

 ख
ान

ा व
ा ख

ेल
ौन

ा घ
ाँर

ीम
ा अ

र्ह
क

एम
ा न

नस
ाध

सन
े ख

रर
ा हु

नि
। 

हा
मी

ले 
बच्

ाक
ो घ

ाँर
ीम

ा अ
र्ह

क
न 

सक्न
 ख

ाल
क

ा व
ति

ुहरू
 (३

 व
रभाक

ा ब
च्

ाक
ो म

ुख
क

ो ब्
ास

 ३
९ 

गम
.ग

म.
, म

ुख
बा

र 
घा

ँरी
क

ो श
र

त्री
 र

ाग
सम्म

क
ो 

लम्ब
ाई

 ५
१ 

गम
ल

ी ग
मर

र।
 ३

९ 
गम

.ग
म.

 र
नेक

ो र
ोइ

लेर
 प

ेपर
क

ो श
र

त्री
 र

ाग
क

ो र
ोल

 ि
त्रो

 ग
ोल

ाई
 हु

नि
) र

न् े
कु

रा 
मन

न 
गर

ी, 
 ख

ान
ेकु

रा 
वा

 ख
ेल

ौन
ा 

प्य
ोग

 ग
नने 

नव
धध

हरू
 य

ा न
नद

नेि
न 

रा
म्र

ी प
ढी

 घ
ाँर

ीम
ा अ

र्के
क

ो ब
ेल

ा र
ुरुन्त

 ैउ
पच

ार 
गन

भा स
क्न

क
ो ल

ाग
ग 

प्ा
थग

मक
 उ

पच
ार 

नव
धध

 ि
ान

ी र
ाख्

ु 
आ

वश्य
क 

ि।
* 

मुख
शर

त्र 
औ

लँा
 घ

ुस
ाई

 घ
ाँर

ीम
ा अ

र्के
क

ो ब
ति

 ुन
नक

ाल
न 

ख
ोज्

ा, 
अ

झ ै
शर

त्र 
ि

ान
े स

म्
ाव

ना
 हु

नि
। 

乳
幼
児
は
、大

人
が
思
い
も
よ
ら
な
い
も
の
を
口
に
し
ま
す
。食

べ
物
や
玩
具
等
が
の
ど
に
つ
ま
る
と
、窒

息
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

周
囲
の
大
人
が
、普

段
か
ら
乳
幼
児
の
の
ど
に
詰
ま
り
や
す
い
大
き
さ
の
目
安（

3歳
児
の
最
大
口
径
39

m
m
、口

か
ら
喉
の
奥
ま
で
の

長
さ
51

m
m
。
39

m
m
と
は
、ト

イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯
程
度
）を

知
り
、食

べ
物
や
玩
具
の
取
り
扱
い
に
関
す
る
注
意
書
き
を
よ
く
確

認
す
る
と
と
も
に
、す

ぐ
に
対
処
で
き
る
よ
う
に
、応

急
手
当
に
つ
い
て
知
っ
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

※
口
の
中
に
指
を
入
れ
て
取
り
出
そ
う
と
す
る
と
、異

物
が
さ
ら
に
奥
へ
進
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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[घ
ाँट

ीम
ा अ

ड्के
क

ो बे
ल

ा ग
रर

ने 
प्रा

थन्
मक

 उ
पि

ार
]

【
も
の
が
の
ど
に
つ
ま
っ
た
時
の
応
急
処
置
】

तन
सा

धस
एक

ो ज
ति

ो ल
ागे

मा
窒
息
を
疑
っ
た
ら
…

उद
ाह

रण
 क

ो ल
ाग

ी,
• 

�आ
वा
ज�
नि

क
ाल
ि�
िस

के
क
ो�अ

वस्
ाम
ा

• 
�अ
िुह

ार
क
ो�रं
गम

ा�प
रर
वर

्ति�
भ
ई�
गा
हहो
�भ

एम
ा

た
と
え
ば
、

・
声
が
出
せ
な
い
と
き

・
顔
色
が
悪
く
て
苦
し
そ
う
な
と
き

प्रत
तह

क्
या

 ट
दन

 स
कि

?
反
応
は
あ
り
ま
す
か
?

C
PR

**
心
肺
蘇
生

यस
ले 

क
ाम

 न
गरे

मा

反
応
が
な
く
な
れ
ば

यो
 त

रध
धल

ाई
 प

टक
 प

टक
 

दो
हो

या
ताउन

ुहो
स्

数
回
ず
つ
交
互
に
行
い

ま
し
ょ
う

घा
ँटी

मा
 अ

ड्के
क

ो ब
ति

 ुब
ाह

हर
 न

तन
स्क

 स
म्म

 र
ा द

क्ष 
उधि

ार
 ट

ोल
ी न

आ
ए 

सम्म
 य

ो त
रध

ध 
दो

हो
या

ताई 
रह

नुह
ोस

।्

異
物
が
取
れ
る
か
、救

急
隊
と
交
代
す
る
ま
で
繰
り
返
し
続
け
ま
し
ょ
う
。

एक
 र

षता 
मुत

नक
ा दू

धे 
शि

िु 
*

一
歳
未
満
の
乳
児

（
※
）

११
९ 

मा
 फ

ोन
 ग

नुताह
ोस

्
11
9番

通
報

प्रत
तह

क्
या

 ट
दन

 स
कि

反
応
が
あ
る

ि
ात

ी द्
थच्

 त
रध

ध 
胸
部
突
き
上
げ
法

* 
एक

 र
षता 

र
न्द

ा म
ाद्

थ 
उमे

रक
ो श

ि
िु

（
※
）
1歳

以
上
の
幼
児

ि
ार

ी ध
थच्न

 ेन
वध

ध 
र न

पठ्
ूँ थ

पथ
पा

उन
े न

वध
धक

ो स
ट्ा

मा
 अ

पन
ाउ

न।े
胸
部
突
き
上
げ
法
や
背
部
叩
打
法
の
代
わ
り
に
行
い
ま
す
。

ि
ात

ी ज
ोड

ले 
द्थ

िे
र म

ाद्
थ 

उठ
ाउ

ने 
तर

धध
 (ह

ाइ
मल

ल
क 

तर
धध

)
胸
部
突
き
上
げ
法（

ハ
イ
ム
リ
ッ
ク
式
）

हा
रल

ाई
 प

ि
ाह

रब
ार

 ल्
ाए

र 
बच्

ाक
ो प

ेरम
ुन

ी स
मा

त्ुह
ोस

 ्र
 म

ुठ्
ी क

स् ुस
।् 

अ
नन

 
हा

रले
 पे

र 
मा

धथ
 न

रर
 ध

के
लन

ुहो
स।्

背
後
か
ら
両
腕
を
回
し
、子

ど
も
の
み
ぞ
お
ち
の
下
で
片
方
の
手
を
握
り
拳
に
し

ま
す
。そ

の
手
で
腹
部
を
上
方
へ
圧
迫
し
ま
し
ょ
う
。

एउ
टा

 ह
ात

ले 
िर

ीरल
ाई

 स
मा

ती
 र 

हत्
ला

ले 
टा

उक
ो प

ि
ाड

डक
ो र

ाग
ला

ई 
राम्

री 
अ

डेस
 ट

दने
। 

CP
R 

जति
 ग

री 
ि

ात
ी द्

थच्
 र

 ि
ोड

्ने 
तर

धध
 

अ
पन

ाउ
नुस

।्
片
手
で
体
を
支
え
、手

の
平
で
後
頭
部
を
し
っ
か
り
支
え
ま
す
。心

肺
蘇
生
法
の
胸
部
圧
迫
と
同
じ
や
り
方
で
圧
迫
し
ま
し
ょ
う
。

एउ
टा

 ह
ात

ले 
िर

ीर
ला

ई स
मा

ती
 र 

हत्
ला

ले 
लि

उँड
ो र

ाम्
री

सँग
 स

मा
उने

। 
अ

क
को ह

ात
क

ो ह
त्

ला
ले 

तप
ठ

ूँम
ा के

ही
 ज

ोर 
लग

ाई
 थ

पथ
ाप

ाउ
नुह

ोस
।्

片
手
で
体
を
支
え
、手

の
平
で
あ
ご
を
し
っ
か
り
支
え
ま
す
。も

う
一
方
の
手
の
平
の
付
け
根
で
背
中
を
し
っ
か
り
叩
き
ま
し
ょ
う
。

तप
ठ

ूँ थ
पथ

पा
उने

 त
रध

ध
背
部
叩
打
法

कु
नै 

प्रत
तह

क्
या

 िै
न

　
			
反
応
が
な
い

(सु
पर

रव
ेक्

ण)
 ि

ाप
ान

 ब
ाल

 आ
पत्

ाछ
लन

 च
चह

क
त्

ा सं
गठ

न 
(न

नह
ोन

 स्
ोन

ी क्
ूक्

ु इ
गा

कु 
गा

ख्
ाइ

), 
ि

ाप
ान

 आ
पत्

ाछ
लन

 च
चह

क
त्

ा फ
ाउं

रेि
न 

क
ार्

रय
ोप

ल्
ोन

री
 रे

स्
सध

सरे
ि

न 
संग

ठन
 (न

नह
ोन

 क्
ूक्

ुइय
कोि

ाइ
दा

न 
धस

नह
ाई

सो
सेइ

हो
 ई

नख
ाइ

)
（
監
修
）日

本
小
児
救
急
医
学
会
、日

本
救
急
医
療
財
団
心
肺
蘇
生
法
委
員
会

**
 �क

ार्
डिय

ोप
ल्

ोि
री
�रे
स्
ुस
सस

टेश
ि�
(C

PR
)�(

छ
ार

ी�
द्थ

च् 
र ि

ोड
्ने 

गर
ी ग

रर
ने 

कृ
तत

म 
श्

ास
प्रश्

ास
)

द ुघ
ताटन

ाक
ो र

ोक
था

म
事
故
の
予
防

◎
	िा

री
रर

क 
रृद्

धि 
तर

क
ास

 र 
पो

षण
 स्

स्
तत

 सु
तन

श्श्
त 

गर
ौ　ं

	
身
体
発
育
や
栄
養
の
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

शि
िु 

अव
स्

ाम
ा ब

च्
ाक

ो ि
ारी

रर
क 

बन
ौर 

वृग
धि 

नव
का

ससँ
ग स

गै प
रर

वर
भान 

हुन
ि।

 ि
ुन 

प्त्
क 

शि
िुक

ो ि
मि

िा
र ग

ुण 
रथ

ा प
ोर

ण 
नव

धध
 अ

नुस
ार 

धेरै
 शर

न् हु
नि

न।्
 ब

च्
ाक

ो 
िा

रीर
रक

 नव
का

स र
 पो

रण
को

 स्
स्

नर
 ि

ाँच
 गन

भा, न
नय

गम
र रू

पम
ा उ

चा
इ र

 रौ
ल म

ाप
न ग

री 
िा

रीर
रक

 वृग
धि क्र

म ग्
ाफ

मा
 हर

प्े ग
री,

 ि
ारी

रर
क 

वृग
धि न

वक
ास

को
 अ

वस्
ा ह

ेननेह
ोस।

乳
幼
児
期
の
子
ど
も
の
か
ら
だ
つ
き
は
、成

長
と
と
も
に
変
化
し
、個

人
差
や
栄
養
法
に
よ
る
違
い
が
大
き
い
で
す
。お

子
さ
ん
の
身
長
や

体
重
の
値
を
定
期
的
に
身
体
発
育
曲
線
の
グ
ラ
フ
に
記
入
し
て
、身

体
発
育
や
栄
養
の
状
態
を
見
ま
し
ょ
う
。

◎
ति

नप
ान

क
ो ब

ारे
मा

　
授
乳
に
つ
い
て

शि
िुक

ा ल
ाग

ग 
आ

मा
क

ो दू
ध 

नै 
आ

धा
रर

ूर 
आ

हा
र ह

ो। 
नव

िेर
 ग

री
 आ

मा
क

ो प
हह

लो
 प

हेलँ
ो (

नब
गौ

री
) दू

धम
ा, 

बच्
ाम

ा र
ोग

 प्
नर

रो
धा

त्म
क 

क्
मर

ा 
बढ

ाउ
ने 

धेरै
 ह

क
धस

मक
ा र

त्व
हरू

 स
मा

वेि
 र

एक
ो हु

नि
। आ

मा
 आ

फै 
नब

रा
मी

 र
एक

ो क
ार

ण 
बच्

ाल
ाई

 आ
फन

ो दू
ध 

खु
वा

उन
 न

सके
क

ो ब
ेल

ा, 
त्

सैग
री

, 
आ

मा
क

ो क
ाम

क
ो क

ार
ण 

दूध
 ख

ुवा
उन

े स्
स्

नर
 न

र
ए,

 प
ाउ

रर
 दू

ध 
अ

थव
ा श

िि
ुक

ो ल
ाग

ग 
रय

ार 
गरे

क
ो झ

ोल
 दू

ध 
प्य

ोग
 ग

नुभाह
ोस

।् 
बच्

ा अ
नुस

ार 
दूध

 नप
उन

 ेम
ात्र

ा फ
रक

 हु
न ेहु

दा
, ि

बर
ि

ति
ी दू

ध 
खु

वा
उन

 ेक
ाम

 न
गन

ुभास।्
 आ

फै
ले 

रम
ाउँ

दै दू
ध 

नप
उँि

 र 
वि

न न
नर

न्त
र ब

हढ
रह

ेक
ो ि

 र
न ेच

चन्त
ा 

छल
न ुप

नने स्
स्

नर
 िै

न।
 ति

नप
ान

क
ो न

वर
यल

ाई
 छ

लए
र च

चन्
न्त

र 
हुन

ुहुन
ि 

र
न,े

 ब
च्

ा ि
मि

ाए
क

ो प्
सून

र 
गृह

 अ
स्प

रा
लक

ो सूँ
रेन

ीसँ
ग 

पर
ाम

िभा 
छल

नुह
ोस

।्
赤
ち
ゃ
ん
の
栄
養
は
母
乳
が
基
本
で
す
。特

に
初
乳
は
、赤

ち
ゃ
ん
を
病
気
か
ら
守
っ
て
く
れ
る
成
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。お

母
さ

ん
自
身
の
病
気
な
ど
の
影
響
で
母
乳
を
与
え
ら
れ
な
い
と
き
、ま

た
、お

母
さ
ん
の
仕
事
の
都
合
に
よ
っ
て
は
、粉

ミ
ル
ク
や
乳
児
用
液

体
ミ
ル
ク
を
活
用
し
ま
す
。

飲
む
量
は
赤
ち
ゃ
ん
に
よ
っ
て
個
人
差
が
あ
る
の
で
、む

り
に
飲
ま
せ
る
こ
と
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。よ

ろ
こ
ん
で
飲
み
、体

重
が
順
調
に

増
え
て
い
る
の
な
ら
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。授

乳
に
関
す
る
こ
と
な
ど
で
心
配
な
こ
と
が
あ
る
と
き
は
、出

産
し
た
医
療
機
関
の
助
産
師
な
ど

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◎
पा

उड
र दू

ध 
बन

ाउ
ने 

तर
रक

ा　
粉
ミ
ル
ク
の
つ
く
り
方

पा
उर

र दू
ध 

बन
ाउँ

दा
, उ

क्त
 दू

ध 
उत्

ाद
न क

म्प
नी

ले 
नन

दनेि
न ह

दए
को

 म
ात्र

ा अ
नुस

रण
 ग

नुभा ि
रुर

ी ि
। इ

ना
र व

ा ध
ारा

को
 प

ान
ीम

ा न
वश

रन्
 ब्

ाक्ट
रर

या
 हु

ने र
एक

ाले
 य

सले
 

बच्
ा न

बर
ाम

ी प
नभा स

कि
। ब

च्
ाक

ो प
ाउ

रर
 दूध

 र 
झो

ल 
प्द

ाथ
भा ब

ना
उन

को
 ल

ाग
ग, 

धा
राक

ो प
ान

ी व
ा इ

ना
रक

ो प
ान

ी ग
ुण

ति
र प

रीक्
ण 

गर
ी म

ाप
रण्ड

 शर
त्र प

रेक
ो म

ात्र
 प्

यो
ग 

गन
ने व

ा न
पउ

नक
ा ल

ाग
ग र

या
र प

ारर
एक

ो ब
न् 

बो
रल

को
 गम

नर
ल 

वा
रर

 उ
पय

ोग
 ग

नुभाह
ोस

।्
पा

उर
र दू

ध र
या

र ग
नुभा अ

गा
हर

 स
धै ँह

ार
 स

फा
सँग

 धु
नुह

ोस
 ्र ए

क 
पर

क 
उम

ाले
को

, ७
० ह

रग्
ी से

ल्सि
यस

 र
न्

ा र
ार

ो प
ान

ीम
ा दू

ध घ
ोले

र ग
मस

ाउ
नुह

ोस
,् र

 ि
री

रक
ो र

ाप
क्रम

 
सँग

 गम
लन

े र
ाप

क्रम
मा

 से
ला

उन
 हद

ई र
ाप

क्रम
 ि

ाँचे
र म

ात्र
 नप

उन
 हद

नुह
ोस

।् ए
कच

ोर
ी ब

ना
इ स

केक
ो दू

ध 
बा

ँक
ी र

ही
 २ 

घण्
ा न

ाध
घस

केक
ो ि

 र
ने त्

ो दू
ध 

फा
लन

ुहो
स।्

粉
ミ
ル
ク
の
つ
く
り
方
は
、製

品
に
よ
っ
て
き
め
ら
れ
た
と
お
り
の
濃
さ
に
溶
か
す
こ
と
が
大
切
で
す
。井

戸
水
や
わ
き
水
は
、雑

菌
に
よ
っ

て
赤
ち
ゃ
ん
が
体
調
を
く
ず
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。赤

ち
ゃ
ん
の
粉
ミ
ル
ク
や
水
分
補
給
に
は
、水

道
水
、水

質
基
準
の
検
査
に
合
格
し
た

井
戸
水
や
、ミ

ル
ク
調
製
用
の
密
封
容
器
に
入
っ
た
水
な
ど
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

粉
ミ
ル
ク
の
調
乳
の
前
に
は
必
ず
手
を
洗
い
、一

度
沸
騰
さ
せ
た
70

℃
以
上
の
お
湯
で
粉
ミ
ル
ク
を
溶
か
し
、充

分
に
冷
ま
し
て
体
温
ぐ

ら
い
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
て
か
ら
飲
ま
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。飲

み
残
し
や
調
乳
後
2時

間
以
上
た
っ
た
ミ
ル
ク
は
必
ず
捨
て

ま
し
ょ
う
。

◎
	मह

 ख
ुरा

उने
 र

ए,
 ए

क 
रष

ताक
ो उ

मेर
 न

ाद्
घ 

सके
पल

ि
 म

ात्र
 ट

दने
 ग

नुतास
।　
	

は
ち
み
つ
を
与
え
る
の
は
1歳

を
過
ぎ
て
か
ら
に
し
ま
し
ょ
う
。

मह
ले,

 श
ि

िु 
बो

रुछ
लज्

 र
ोग

 ल
ाग्

े ख
रर

ा र
एक

ोले
, श

ि
िु

क
ो उ

मेर
 १

 व
रभा 

नप
ुगग

नि
ेल 

सम्म
 म

ह 
नख

ुवा
उन

ुहो
स।्

は
ち
み
つ
は
、乳

児
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
症
を
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク
が
あ
る
た
め
、１

歳
を
過
ぎ
る
ま
で
は
与
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
दूध

 िु
टा

उने
 ब

ारे
 (र

रन्य
)ू　

離
乳
に
つ
い
て

आ
मा

को
 दूध

 र 
पा

उर
र दू

ध व
ा श

िि
ुको

 ल
ागग

 रय
ार 

गरे
को

 झ
ोल

 दूध
 म

ात्र 
खा

ने ब
च्

ाह
रूल

ाई 
नब

ति
ारै 

मुिे
को

 ख
ाने

कुर
ा ह

दन
 ि

ुरु ग
री,

 ख
ान

ाक
ो म

ात्र
ा र

 अ
न्य 

खा
नेकु

राह
रू प

नन
 

नव
ति

ारै 
बढ

ाउँ
दै ल

ाने 
प्ह

क्रय
ाल

ाई 
दूध

 िु
रा

उने
 र

नन
नि

। य
ति

ा म
ुिे

का
 ख

ाने
कुर

ा ह
दन

े क
ाम

को
 थ

ाल
नी

, ब
च्

ा ५
 देख

ख 
६ म

हह
ना

को
 हुद

ा ग
नुभा उ

चच
र हु

नि
। 

यस
बा

हेक
, दू

धक
ो ब

ान
ी िु

रा
उनु

 अ
गा

हर
 बच्

ाल
ाई 

िूस
 ख

ुवा
उन

े बा
रेम

ा, प
ोर

णि
ास्त

 अ
नुस

ार 
कुन

ै बा
धा

 िै
न।

 स
ाथ

ै, च
म्च

ाक
ो प्

यो
ग स

ाम
ान्य

रय
ा ि

मिे
को

 ५ 
देख

ख 
७ म

हह
ना

को
 

उम
ेरम

ा ग
दाभा,

 चु
स् ेब

ान
ी न

बति
ारै 

हर
ाउँ

दै ि
ाने 

र च
म्च

ा म
ुख 

शर
त्र र

ाख्
 ि

ान् े
हुदै

 ि
ानि

 ि
ुन स

मय
 दूध

 िु
रा

उने
 स

मय
 पन

न ह
ो। य

सर
ी दू

ध िु
रा

उने
 प्ह

क्रय
ा च

रण
बधि

 रू
पम

ा अ
गा

हर
 

बढ
ाए

मा
, ब

च्
ाक

ो च
पा

उन
े र 

नन
लन

े क्
मर

ाम
ा प

नन
 नव

का
स हु

दै ि
ाने

ि।
९ दे

खख
 १०

 मह
हन

ाक
ो र

एप
छि

, न
बति

ारै 
हा

रले
 ख

ाने 
का

म ि
ुरु हु

नेि
। ह

ार
ले ख

ान 
िा

नेप
छि

, आ
फै 

खा
ने ब

ान
ीक

ो न
वक

ास
 हुन

ुका
 स

ाथ ै
आ

फै 
खा

ने इ
च्

ाि
क्क्त

 पन
न ब

ढ्दै
 ि

ाने
ि।

母
乳
、粉

ミ
ル
ク
や
乳
児
用
液
体
ミ
ル
ク
だ
け
を
と
っ
て
い
た
赤
ち
ゃ
ん
に
、な

め
ら
か
に
す
り
つ
ぶ
し
た
状
態
の
食
物
を
与
え
は
じ
め
、次

第
に
食
物
の
固
さ
と
量
、種

類
を
ふ
や
し
て
い
く
こ
と
を
離
乳
と
い
い
ま
す
。な

め
ら
か
に
す
り
つ
ぶ
し
た
食
物
を
与
え
は
じ
め
る
の
は
、5

～
6か

月
頃
が
適
当
で
す
｡

な
お
、離

乳
開
始
前
の
乳
児
に
果
汁
を
与
え
る
こ
と
に
つ
い
て
栄
養
学
的
な
意
義
は
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。ま

た
、ス

プ
ー
ン
な
ど
の
使

用
は
、通

常
生
後
5～

7か
月
頃
に
か
け
て
哺
乳
反
射
が
減
弱
、消

失
し
て
い
く
過
程
で
ス
プ
ー
ン
が
口
に
入
る
こ
と
も
受
け
入
れ
ら
れ
て

い
く
の
で
、離

乳
の
開
始
以
降
で
よ
い
で
す
。離

乳
を
段
階
的
に
す
す
め
る
こ
と
で
、し

っ
か
り
か
む
力
や
飲
み
込
む
力
が
発
達
し
ま
す
。

9～
10

か
月
頃
に
な
る
と
、手

づ
か
み
食
べ
が
始
ま
り
ま
す
。手

づ
か
み
食
べ
に
よ
り
、自

分
で
食
べ
る
練
習
に
な
る
と
と
も
に
自
分
で
食

べ
る
意
欲
が
育
ち
ま
す
。

शि
िु 

अ
रस्

ाक
ा प

ोष
ण

乳
幼
児
期
の
栄
養

94
95



◎
दूध

 िु
टा

उने
 उ

लि
त 

तर
धध

　
離
乳
の
進
め
方
の
目
安

बच्
ाक

ो न
वक

ास
 र 

वृग
धिक

ो अ
वस्

ा ह
ेरेर

 दू
ध 

िु
रा

उन
 ि

ुरु 
गर

ौ।ँ 
सा

थै,
 स

हह
 हद

नच
या

भाक
ो ब

ान
ी ब

सा
लन

 ल
गा

ई र
मा

इल
ो ग

री
 ख

ान
ा ख

ान
े रच

ना
त्म

क 
वा

रा
वर

ण 
बन

ाउ
नुह

ोस
।्

子
ど
も
の
発
育
、発

達
の
状
況
に
あ
わ
せ
て
離
乳
を
す
す
め
ま
し
ょ
う
。ま

た
、生

活
リ
ズ
ム
を
身
に
つ
け
、食

べ
る
楽
し
さ
を
体
験
し
て

い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

दूध
 िु

रा
उन

े  
िु

रुव
ार

離
乳
の
開
始

पूण
भा रु

पम
ा दू

ध 
िु

रा
उन

 स
फ

ल
離
乳
の
完
了

तल
 प्र

ति
ुत 

सा
मग्

ी उ
दा

हर
ण

क
ो रु

पम
ा प्र

ति
ुत 

गर
रए

क
ो ि

। ब
च्

ाक
ो ख

ान
ा प्र

तत
क

ो रु
ि

ी, 
ि

ार
ीर

रक
 

तर
क

ास
क

ो अ
रस्

ा अ
नुस

ार
 फे

रब
दल

 ग
नता 

सह
क

नि
। 

以
下
に
示
す
事
項
は
、あ

く
ま
で
も
目
安
で
あ
り
、子

ど
も
の
食
欲
や
成
長
・
発
達
の
状
況
に
応
じ
て
調
整
す
る
。

दूध
 िु

रा
उन

े प्
ारस्

म्
क 

चर
ण

離
乳
初
期

दूध
 िु

रा
उन

े म
ध्य

म 
चर

ण
離
乳
中
期

दूध
 िु

रा
उने

 अ
न्न्त

म 
चर

ण
離
乳
後
期

पूण
भा दूध

 िु
रा

उन
 स

फल
 हुन

े स
मय

離
乳
完
了
期

िमि
ेको

 ५ 
देख

ख 
६ म

हह
ना 

नर
र

生
後
5～

6か
月
頃

िमि
ेको

 ७ 
देख

ख 
८ म

हह
ना 

नर
र

生
後
7～

8か
月
頃

िमि
ेको

 ९ 
देख

ख 
११

 मह
हन

ा न
रर

生
後
9～

11
か
月
頃

िमि
ेको

 १२
 देख

ख 
१८

 मह
हन

ा न
रर

生
後
12

～
18

か
月
頃

क
नर

 क
सर

ी ख
ान

े
食
べ
方
の
目
安

◯
	 बच्

ाक
ो अ

वस्
ा ह

ेरी
, 

हद
नम

ा ए
क 

चो
री

 ए
क 

चम्
चा

 ब
ार

 िु
रु 

गर
ौ ं

子
ど
も
の
様
子
を
見
な

が
ら
、1
日
1回

1さ
じ
ず

つ
始
め
る

◯
	 आ

मा
क

ो दू
ध 

वा
 झ

ोल
 

प्द
ाथ

भा च
ाह

ेक
ो ि

नर
 

मा
त्र 

हद
नुह

ोस
 ्

母
乳
や
ミ
ル
ク
は
飲

み
た
い
だ
け
与
え
る

◯
	 हद

नक
ो द

ुई 
चो

री
 ख

ान
ा 

ख
ान

े ब
ान

ी ब
ना

उँदै
 ल

ान
े

1日
2回

食
で
食
事
の
リ

ズ
ム
を
つ
け
て
い
く
。

◯
	 नव

शर
न् स्

ाद
 र 

फर
क 

खा
ना

को
 स्

ाद
को

 म
ज्

ा 
छल

न स
क्न 

गर
र ख

ान
ाक

ो 
पर

रक
ारह

रू 
बढ

ाउँ
दै ल

ान
े 

い
ろ
い
ろ
な
味
や
舌

ざ
わ
り
を
楽
し
め
る

よ
う
に
食
品
の
種
類

を
増
や
し
て
い
く
。

◯
	 अब

 नब
ति

ारै 
खा

ना
को

 स
मय

 
नन

जश्
र ग

ददै ल
ाने 

कुर
ाल

ाई 
ध्य

ान 
हद

ई, 
हद

नक
ो र

ीन 
चो

री 
खा

ना 
हद

न।े
食
事
のリ

ズ
ムを

大
切
に
、1

日3
回
食に

進
めて

いく
。

◯
	 सँग

ै ब
सेर

 ख
ान

ाक
ो 

मज्
ा छ

लन
े अ

वस
र 

बढ
ाउँ

दै 
ला

न।े
共
食
を
通
じ
て
食
の

楽
し
い
体
験
を
積
み

重
ね
る
。

◯
	 हद

नक
ो र

ीन 
पर

क 
नन

जश्
र 

सम
यम

ा ख
ान े

बा
नी

ला
ई 

नन
रन्त

रर
ा ह

दँ दै
, ह

दन
चय

ाभा 
नव

का
स ग

ददै ल
ान।े

1日
3回

の
食
事
の
リ

ズ
ム
を
大
切
に
、生

活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
。

◯
	 आ

फन
ै हा

रले
 हर

पी,
 स्

ाद 
छल

ई ख
ाने 

मज्
ा ब

ढा
उँदै

 ल
ान।े

手
づ
か
み
食
べ
に
よ

り
、自

分
で
食
べ
る
楽

し
み
を
増
や
す
。

ख
ान

ा प
क

ाउ
ने 

रर
रक

ा
調
理
形
態

नर
म 

हुन
े ग

री
 न

पन
ेक

ो /
 

मुिे
क

ो ख
ान

ा
なめ

らか
にす

りつ
ぶし

た状
態

जि
ब्ो

ले ध
थचे

र म
धस

नो 
बन

ाउ
न 

सह
कन

े ि
नर

को
 ठो

सप
न 

舌
で
つ
ぶ
せ
る
固
さ

गग
िा

ले द
बा

एर
 मध

सन
ो ब

ना
उन

 
सह

कन
े ि

नर
को

 ठो
सप

न
歯
ぐ
き
で
つ
ぶ
せ
る
固
さ

गग
ि

ाले
 च

पा
उन

 स
हक

ने 
ि

नर
क

ो ठ
ोस

पन
歯
ぐ
き
で
噛
め
る
固
さ

एक
 प

रक
मा

 ख
ान

े ख
ान

ाक
ो म

ात्र
ा

一
回
あ
た
り
の
目
安
量

I
अ

न् 
(ग्

ाम
)

穀
類（

g）
गग

लो
 ि

ाउ
लो

बा
र 

िुरु
वा

र ग
नने।

मध
सन

ो हु
नेग

री 
नप

नेर
 

मुिे
को

 स
ब्

ी आ
हद

 प
नन

 
खुव

ाए
र ह

ेनने।
बा

नी
 ब

धस
सके

पछ
ि 

मुिे
को

 र
ोफु

, से
रो

 म
ाि

ा, 
अ

ण्ड
ाक

ो प
हेंल

ो र
ाग

 
आ

हद
 खु

वा
एर

 हे
नने।

つ
ぶ
し
が
ゆ
か
ら
始

め
る
。

す
り
つ
ぶ
し
た

野
菜

な
ど
も
試
し
て
み
る
。

慣
れ
て
き
た
ら
、つ

ぶ
し

た
豆

腐
・
白
身
魚
・
卵

黄
等
を
試
し
て
み
る
。

पुर
ा ग

ील
ो ि

ाउ
लो

 
(ि

ेनग
ाय

)ु ५
०-

८०
全
が
ゆ
	5
0～

80

पुर
ा ग

गल
ो ि

ाउ
लो

  
(ि

ेन 
गा

य)ु
 ९

० 
 

– 
नर

म 
र

ार
 ८

०
全
が
ゆ
90

～
軟
飯
80

नर
म 

र
ार

 ९
० 

 
– 

सा
धा

रण
 र

ार
 ८

०
軟
飯
90

～
ご
飯
80

II
सब्

ी /
 फ

लफू
ल 

(ग्
ाम

)
野
菜
・
果
物（

g）
२०

-३
०

20
～
30

३०
-४

०
30

～
40

४०
-५

०
40

～
50

II
I

मा
ि

ा (
ग्ा

म)
魚（

g）
१०

-१
५

10
～
15

१५ 15
१५

-२
०

15
～
20

अ
थव

ा म
ासु

 (ग्
ाम

)
又
は
肉（

g）
१०

-१
५

10
～
15

१५ 15
१५

-२
०

15
～
20

अ
थव

ा र
ोफु

 (ग्
ाम

)
又
は
豆
腐（

g）
३०

-४
०

30
～
40

४५ 45
५०

-५
५

50
～
55

अ
थव

ा अ
ण्ड

ा (
गो

रा
)

又
は
卵（

個
）

अण्ड
ाक

ो प
हेंल

ो र
ाग 

१ –
 धस

ङ्गो
 

अण्ड
ाक

ो १
/३

卵
黄
1～

全
卵
1/
3

धस
ङ्गो

 अ
ण्ड

ा १
/२

 
全
卵
1/
2

धस
ङ्गो

 अ
ण्ड

ा १
/२

 - 
२/

३
全
卵
1/
2～

2/
3

अ
थव

ा द
ुग्ध

ि
न्य

 ख
ान

ा 
(ग्

ाम
)

又
は
乳
製
品（

g）
५०

-७
०

50
～
70

८० 80
१०

०
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0

दूध
 िु

रा
उन

े  
िु

रुव
ार

離
乳
の
開
始

पूण
भा रु

पम
ा दू

ध 
िु

रा
उन

 स
फ

ल
離
乳
の
完
了

तल
 प्र

ति
ुत 

सा
मग्

ी उ
दा

हर
ण

क
ो रु

पम
ा प्र

ति
ुत 

गर
रए

क
ो ि

। 
बच्

ाक
ो ख

ान
ा प्र

तत
क

ो रु
ि

ी, 
ि

ार
ीर

रक
 

तर
क

ास
क

ो अ
रस्

ा अ
नुस

ार
 फे

रब
दल

 ग
नता 

सह
क

नि
। 

以
下
に
示
す
事
項
は
、あ

く
ま
で
も
目
安
で
あ
り
、子

ど
も
の
食
欲
や
成
長
・
発
達
の
状
況
に
応
じ
て
調
整
す
る
。

दूध
 िु

रा
उन

े प्
ारस्

म्
क 

चर
ण

離
乳
初
期

दूध
 िु

रा
उन

े म
ध्य

म 
चर

ण
離
乳
中
期

दूध
 िु

रा
उने

 अ
न्न्त

म 
चर

ण
離
乳
後
期

पूण
भा दूध

 िु
रा

उन
 स

फल
 हुन

े स
मय

離
乳
完
了
期

िमि
ेको

 ५ 
देख

ख 
६ म

हह
ना 

नर
र

生
後
5～

6か
月
頃

िमि
ेको

 ७ 
देख

ख 
८ म

हह
ना 

नर
र

生
後
7～

8か
月
頃

िमि
ेको

 ९ 
देख

ख 
११

 मह
हन

ा न
रर

生
後
9～

11
か
月
頃

िमि
ेको

 १२
 देख

ख 
१८

 मह
हन

ा न
रर

生
後
12

～
18

か
月
頃

दा
ँर 

नन
स्

ने 
औ

सर
 स

मय
 

रा
छल

क
ा

歯
の
萌
出
の
目
安

दूध
 ेद

ाँर
 नन

स्
न 

सुरु
 हु

ने 
乳
歯
が
生
え
始
め
る
。

१ 
वर

भाक
ो उ

मेर
क

ो ह
ार

ाह
ार

ीम
ा अ

गा
हर

क
ो द

ाँर
 ८

 व
रा

 
नन

न्स्
 स

के
क

ो अ
वस्

ा।
1歳

前
後
で
前
歯
が
8本

生
え
そ
ろ
う
。

दूध
 िु

हर
सके

क
ो अ

वस्
ाम

ा श
र

त्री
 द

ाँर
 

अ
था

भार ्
बंग

ार
ा (

पह
हल

ो दू
ध 

दा
ँर 

नन
स्

न 
सुरु

 हु
न।े

離
乳
完
了
期
の
後
半
頃
に
奥
歯（

第
一

乳
臼
歯
）が

生
え
始
め
る
。

ख
ान

ा ख
ान

े र
रर

क
ा

摂
食
機
能
の
目
安

आ
फन

ो म
ुख

 ब
न्

 ग
रेर

 
ख

ान
ा च

ला
उन

े र 
नन

लन
 

सक्न
 ब

न्।ु
口
を
閉
じ
て
取
り
込
み

や
飲
み
込
み
が
出
来
る

よ
う
に
な
る
。

मुख
क

ो म
ाध

थलि
ो र

ाग
 र 

रलि
ो च्

ाप
ुक

ो म
द्दर

ले 
चप

ाउ
न 

सक्न
 ब

न्।ु
下
と
上
あ
ご
で
潰
し
て

い
く
こ
と
が
出
来
る
よ

う
に
な
る
。

गग
ि

ाक
ो म

द्दर
ले 

चप
ाउ

न 
सक्न

 ब
न्।ु

歯
ぐ
き
で
潰
す
こ
と
が

出
来
る
よ
う
に
な
る
。

दा
ँरक

ो प्
यो

ग 
गन

भा स
क्न 

बन्
।ु

歯
を

使
う

よ
う

に
な

る
。

* 
स्

च्
रा

 र 
सर

 स
फ

ाइ
मा

 ध्य
ान

 ह
दई

 ख
ान

 स
जि

लो
 हु

ने 
गर

र प
क

ाए
क

ो ख
ान

ा ह
दन

ुहो
स्

※
衛
生
面
に
十
分
に
配
慮
し
て
食
べ
や
す
く
調
理
し
た
も
の
を
与
え
る

96
97



* 
दूध

 िु
रा

उन
े ब

ेल
ाक

ो ख
ान

ा (
रर

न्य
ू स्

ोकु
) म

ा ध्य
ान

 पु
या

भाउन
ु प

नने 
बुँद

ाह
रू

注
）離

乳
食
の
ポ
イ
ン
ト

अ
) ख

ान
ाक

ो प्
क

ार 
र सं

यो
ि

न
ア
	食

品
の
種
類
と
組
合
せ

दूध
 िु

रा
उन

े क्र
मम

ा, 
ख

ान
ाक

ो प्
क

ार 
र म

ात्र
ा क्र

मि
ः ब

ढा
उँदै

 ल
ान

।े
दूध

 िु
रा

उन
े ब

ेल
ाक

ो सु
रुम

ा ि
ाउ

लो
 (ओ

ख
ाय

)ु ब
ार

 सु
रु 

गर
ी, 

बच्
ाल

ाई
 न

या
 ँख

ान
ा ख

ुवा
उन

े ब
ेल

ा ब
च्

ाल
ाई

 ख
ुवा

उन
 प्

यो
ग 

गर
रन

े च
म्च

ा 
प्य

ोग
 ग

री
 ए

क 
एक

 च
म्च

ा ग
रर

 ख
ुवा

उन
े र 

बच्
ाक

ो अ
वस्

ा ह
ेरी

 न
बति

ारै 
मा

त्रा
 ब

ढा
उँदै

 ल
ान

ुहो
स।्

 ब
ान

ी ब
धस

सके
पछ

ि 
आ

लु,
 ग

ाि
र ि

ति
ा 

सब्
ी फ

लफू
ल 

खु
वा

उन
 सु

रु 
गन

ुभाहो
स।्

 य
ी ख

ान
ाह

रू 
पन

न 
रुच

ाउ
न 

था
लेप

छि
 र

ोफु
, से

रो
 म

ाि
ा र

 उ
धस

नेक
ो अ

ण्ड
ाक

ो प
हेलँ

ो र
ाग

 आ
हद

 
ख

ान
ाक

ा प्
क

ार
हरू

 ब
ढा

उँदै
 ल

ान
ुहो

स।्
दूध

 ि
ोर्

ने 
क्र

म 
नब

ति
ारै 

बढ्
दै 

गए
पछ

ि,
 से

रो
 म

ाि
ा म

ाि
ाब

ार
 रा

रो
 य

ा ह
रर

यो
 य

ा न
ील

ो म
ाि

ा र
 अ

ण्ड
ाक

ो प
हेंल

ो र
ाग

 ब
ार

 ध
सङ्ग

ो अ
ण्ड

ाम
ा 

पर
रव

रभान
 ग

ददै 
ि

ान
ुहो

स।्
 त्

सै 
गर

ी ख
ान

 स
जि

लो
 हु

ने 
गर

ी प
क

ाए
क

ो ब
ोस

ो क
म 

र
एक

ो म
ासु

, ग
ेरा

गुर
ी, 

हर
रय

ो-प
हेंल

ो र
रक

ार
ी, 

सम
ुद्

ी ख
ान

ा 
र द

ही
, न

ुन 
र च

चलि
ो क

म 
र

एक
ो च

ीि
 आ

हद
 न

या
 ँख

ान
ाह

रू 
थप

दै 
ि

ान
ुहो

स।्
बो

सो
 ध

ेरै 
र

एक
ो म

ासु
 च

ाह
ह ँ

के
हह

 स
मय

 प
छि

 म
ात्र

 ह
दन

।े
बच्

ाक
ो ख

ान
े ब

ान
ी ब

स्
 ग

ई ह
दन

क
ो द

ुई 
पर

क 
खु

वा
उन

े ब
ेल

ाम
ा,अ

न् 
(म

ुख
 आ

हा
र)

,स
ब्

ी (
सा

इर
 हद

ि)
, फ

लफू
लह

रू,
 र 

प्ो
हर

नय
ुक्त

 ख
ान

ा 
(म

ुख
 प

रर
क

ार)
 क

ो सं
यो

ि
न 

गम
ला

एर
 ख

ान
ा ख

ुवा
उन

े ग
नुभाह

ोस
।् घ

रक
ा अ

न्य
 स

दस्
क

ो ल
ाग

ग 
ख

ान
ा प

क
ाउँ

दा
, म

सल
ा ह

ाल
नु 

अ
गा

हर
 के

ही
 

र
ाग

 िु
र्ट्

ाई
 ह

ल्
ा स्

ाद
क

ो ख
ान

ा र
या

र ग
नने 

गद
ाभा ख

ान
ाक

ो प्
क

ार 
र प

रर
क

ार 
पन

न 
बढ्

दै 
ि

ानि
।

दूध
 ेब

च्
ा ि

मि
ेक

ो ६
 म

हह
ना

 ि
नर

क
ो उ

मेर
 हु

दा
, आ

इर
न 

या
 शर

रा
गम

न 
री

क
ो क

मी
 हु

ने 
कु

रा 
रर

पो
रभाह

रू 
आ

एक
ोले

,उ
चच

र 
सम

यम
ा दू

ध 
ि

ोर्
न 

सुरु
 ग

री
, ब

च्
ाक

ो स्
स्

 अ
वस्

ा ह
ेरेर

 ि
री

रल
ाई

 आ
इर

न 
रथ

ा श
र

रा
गम

न 
री

 प्
ाप्त

 ग
नभा 

सक्न
 ख

ाल
क

ा ख
ान

ा स
मा

वेि
मा

 ध्य
ान

 हद
नु 

आ
वश्य

क 
ि। आ

इर
नक

ो क
मी

 र
ई 

ि
ोख

ख
म 

देख
ा प

री
 स

हह
 रू

पम
ा दू

ध 
ि

ोर्
ने 

प्ह
क्र

या
 अ

गा
हर

 न
बढे

क
ो दे

खख
एम

ा, 
अ

थव
ा प

या
भाप्त

 म
ात्र

ाम
ा र

ौल
 व

ृगधि
 

नर
एक

ो दे
खख

एम
ा स

म्ब
न्न्ध

र 
रा

क्ट
रसँ

ग 
पर

ाम
िभा 

छल
नुह

ोस
 ्र 

आ
वश्य

क
रा

 अ
नुस

ार 
फ

लो
-अ

प 
दूध

 प्
यो

ग 
गन

ने ब
ारे 

नव
चा

र ग
नुभाह

ोस
।्

फ
ला

म 
(आ

इर
ण)

 क
ो क

मी
-ए

नी
गम

या
 (र

क्त
 अ

ल्प
रा

) ब
ार

 ब
चन

क
ो ल

ाग
ग 

रेर
ी य

ा ग
ाई

क
ो दू

ध 
बच्

ा ए
क 

बर
भाक

ो उ
मेर

 न
ाध

घस
के

पछ
ि 

हद
नु 

उच
चर

 हु
नि

।
離
乳
の
進
行
に
応
じ
て
、食
品
の
種
類
及
び
量
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

離
乳
の
開
始
は
、お

か
ゆ（

米
）か

ら
始
め
、新

し
い
食
品
を
始
め
る
時
に
は
離
乳
食
用
の
ス
プ
ー
ン
で
１
さ
じ
ず
つ
与
え
、子

ど
も

の
様
子
を
み
な
が
ら
量
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。慣

れ
て
き
た
ら
じ
ゃ
が
い
も
や
人
参
等
の
野
菜
、果

物
、さ

ら
に
慣
れ
た
ら
豆
腐
や

白
身
魚
、固

ゆ
で
し
た
卵
黄
な
ど
、種

類
を
増
や
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

離
乳
が
進
む
に
つ
れ
、魚

は
白
身
魚
か
ら
赤
身
魚
や
青
皮
魚
へ
、卵

は
卵
黄
か
ら
全
卵
へ
、食

べ
や
す
く
調
理
し
た
脂
肪
の
少
な
い

肉
類
、豆

類
、緑

黄
色
野
菜
な
ど
の
野
菜
類
、海

藻
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
、塩

分
や
脂
肪
の
少
な
い
チ
ー
ズ
と
新
た
な
種
類
も
増
や
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

脂
肪
の
多
い
肉
類
は
少
し
遅
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

離
乳
食
に
慣
れ
、１

日
２
回
食
に
進
む
頃
に
は
、穀

類（
主
食
）、

野
菜（

副
菜
）・

果
物
、た

ん
ぱ
く
質
性
食
品（

主
菜
）を

組
み
合

わ
せ
た
食
事
に
し
ま
し
ょ
う
。ま

た
、家

族
の
食
事
か
ら
調
味
す
る
前
の
も
の
を
取
り
分
け
た
り
、薄

味
の
も
の
を
取
り
入
れ
た
り

す
る
と
、食

品
の
種
類
や
調
理
方
法
が
多
様
に
な
り
ま
す
。

母
乳
育
児
の
場
合
、生

後
６
か
月
頃
に
鉄
欠
乏
や
ビ
タ
ミ
ン
D
欠
乏
の
報
告
が
あ
る
こ
と
か
ら
、適

切
な
時
期
に
離
乳
を
開
始
し
、

様
子
を
み
な
が
ら
鉄
や
ビ
タ
ミ
ン
D
の
供
給
源
と
な
る
食
品
を
意
識
的
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

離
乳
が
順
調
に
進
ま
ず
鉄
欠
乏
の
リ
ス
ク
が
高
い
場
合
や
、適

当
な
体
重
増
加
が
見
ら
れ
な
い
場
合
に
は
、医

師
に
相
談
し
た
上

で
、必

要
に
応
じ
て
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
ミ
ル
ク
の
活
用
も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

牛
乳
を
飲
用
と
し
て
与
え
る
場
合
は
、鉄

欠
乏
性
貧
血
の
予
防
の
観
点
か
ら
、１

歳
を
過
ぎ
て
か
ら
が
望
ま
し
い
で
す
。

आ
 ख

ान
ा प

क
ाउ

ने 
नव

धध
イ
	調

理
形
態
・
調
理
方
法

दूध
 ि

ोर्
ने 

क्र
मम

ा, 
बच्

ाल
ाई

 ख
ान

 र 
पच

ाउ
न 

सज
ि

लो
 ख

ान
ा ह

दऔ
।ं ब

च्
ाह

रूम
ा ि

ीव
ाण

ु (ब्
ाक्ट

रर
या

) प्
नर

रो
धक

 ि
क्

क्त
 क

म 
हुन

े हु
ना

ले 
ख

ान
ा प

क
ाउँ

दा
 स

रस
फ

ाइ
मा

 ध्य
ान

 ह
दन

ुहो
स।्

ख
ान

ेकु
रा 

चा
हह

 ँब
च्

ाले
 म

ुख
 श

र
त्र 

धथ
चेर

 म
धस

नो
 ब

ना
उन

 स
क्न 

ि
नर

क
ो ठ

ोस
पन

 हु
ने 

गर
ी प

क
ाउ

नुह
ोस

।् ि
ुरू

मा
 ग

गल
ो ि

ाउ
लो

 (चु
बुस

ीग
ाय

)ु 
बा

र 
सुरु

 ग
री

, ब
ान

ी ब
धस

सके
पछ

ि 
नर

म 
ि

ाउ
लो

 ग
री

 न
रम

 र
ार

मा
 प

रर
वर

भान 
गद

दै ल
ान

ुहो
स।्

 म
धस

नो
 र

 न
रम

 र
रक

ार
ी य

ा प्
ोर

ीन
युक्त

 
ख

ान
ाह

रूब
ार

 सु
रु 

गर
ी न

बति
ारै 

सा
ह्ो

पन
 ब

ढा
उँदै

 ल
ान

ुहो
स।्

 न
बति

ारै 
बच्

ाले
 ए

कै 
गा

ँस
मा

 ख
ान

 ख
ोज्

 थ
ाल

ने 
हुन

ाले
 न

नल
न 

सज
ि

लो
 हु

ने 
गर

ी 
लेद

ो  हु
ने 

ख
ाल

क
ो ख

ान
ा ब

ना
उन

े उ
पा

य 
नन

क
ाल

नु 
पन

ने हु
नि

।
स्

ाद
क

ो ब
ारे

मा
, दू

ध 
िु

रा
उन

े सु
रुव

री
 स

मय
मा

 म
सल

ा आ
वश्य

क 
िै

न।
 दू

ध 
िु

रा
उँदै

 ि
ान

े क्र
मम

ा न
ुन,

 च
चन

ी आ
हद

 म
सल

ा प्
यो

ग 
गन

ने ब
ेल

ा 
हरे

क 
ख

ान
ाक

ो अ
सल

ी स्
ाद

 थ
ाह

ा हु
ने 

गर
ी क

म 
मा

त्रा
मा

 म
सल

ाक
ो प्

यो
ग 

गन
ुभा प

दभाि
। ब

ोस
ो, 

रेल
 थ

ोरै 
मा

त्रा
मा

 म
ात्र

 प्
यो

ग 
गर

ौ।ं

離
乳
の
進
行
に
応
じ
て
、食

べ
や
す
く
調
理
し
た
も
の
を
与
え
ま
し
ょ
う
。子

ど
も
は
細
菌
へ
の
抵
抗
力
が
弱
い
の
で
、調

理
を
行

う
際
に
は
衛
生
面
に
十
分
に
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

食
品
は
、子

ど
も
が
口
の
中
で
押
し
つ
ぶ
せ
る
よ
う
に
十
分
な
固
さ
に
な
る
よ
う
加
熱
調
理
し
、初

め
は「

つ
ぶ
し
が
ゆ
」と

し
、慣

れ
て
き
た
ら
粗
つ
ぶ
し
、つ

ぶ
さ
な
い
ま
ま
へ
と
進
め
、軟

飯
へ
と
移
行
さ
せ
ま
す
。
野
菜
類
や
た
ん
ぱ
く
質
性
食
品
な
ど
は
、始

め
は
な
め
ら
か
に
調
理
し
、次

第
に
粗
く
し
て
い
き
ま
す
。離

乳
中
期
頃
に
な
る
と
、つ

ぶ
し
た
食
べ
物
を
ひ
と
ま
と
め
に
す
る
動
き

を
覚
え
始
め
る
の
で
、飲

み
込
み
易
い
よ
う
に
と
ろ
み
を
つ
け
る
工
夫
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

調
味
に
つ
い
て
、離

乳
の
開
始
時
期
は
、調

味
料
は
必
要
な
く
、離

乳
の
進
行
に
応
じ
て
、食

塩
、砂

糖
な
ど
調
味
料
を
使
用
す
る

場
合
は
、そ

れ
ぞ
れ
の
食
品
の
も
つ
味
を
生
か
し
な
が
ら
、薄

味
で
お
い
し
く
調
理
し
ま
す
。油

脂
類
も
少
量
の
使
用
と
し
ま
し
ょ

う
。

◎
दूध

 ि
ोड

ाउ
न 

सफ
ल　

離
乳
の
完
了

ठो
स 

ख
ान

ाल
ाई

 च
पा

उन
 स

क्न 
रै 

ि
री

रल
ाई

 आ
वश्य

क 
इन

ि
ती य

ा प
ोर

ण
रत्व

क
ो म

ात्र
ा आ

मा
क

ो दू
ध 

या
 प

ाउ
रर

 व
ा फ

मूभाल
ा दू

ध 
बा

हेक
क

ो ख
ान

ाब
ार

 
प्ा

प्त
 ग

नभा 
सक्

म 
र

एक
ो अ

वस्
ाल

ाई
 दू

ध 
ि

ोर्
न 

या
 िु

रा
उन

 स
फ

ल 
र

एक
ो म

ान
नन

ि।
 य

सक
ो अ

थभा 
ि

मि
ेक

ो १
२ 

मह
हन

ा दे
खख

 १
८ 

मह
हन

ाक
ो अ

वस्
ा 

रै,
 आ

मा
क

ो ति
नप

ान
 य

ा प
ाउ

रर
 व

ा फ
मूभाल

ा दू
ध 

नन
पउ

ने 
अ

वस्
ा र

ैस
के

क
ो र

न् े
हो

इन
। य

ो उ
मेर

मा
 ए

क 
हद

नक
ो ३

 प
रक

 ख
ान

ा र
 ब

ीच
 ब

ीच
मा

 १
~२

 
पर

क 
के

ही
 ह

ल्
ा ख

ान
ेकु

रा 
हद

नुस
।्

離
乳
の
完
了
と
は
、形

の
あ
る
食
物
を
か
み
つ
ぶ
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、エ

ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
素
の
大
部
分
が
母
乳
、粉

ミ
ル

ク
や
乳
児
用
液
体
ミ
ル
ク
以
外
の
食
物
か
ら
と
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。そ

の
時
期
は
生
後
12

～
18

か
月
頃
で
す
が
、母

乳
、粉

ミ
ル
ク
や
乳
児
用
液
体
ミ
ル
ク
を
飲
ん
で
い
な
い
状
態
を
意
味
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ

の
頃
に
は
1日

3回
の
食
事
、1

日
1～

2回
の
間
食
と
な
り
ま
す
。

◎
बा

ल्
क

ाल
ीन

 ख
ान

पी
न　

幼
児
期
の
食
生
活

बा
ल्

ाव
स्

ा ख
ान

पी
नक

ो र
ाम्

ो ब
ान

ी ब
सा

उन
े म

हत्व
पूण

भा स
मय

 ह
ो। 

बच्
ाह

रूक
ा ल

ाग
ग 

नन
यग

मर
 ख

ान
ा ख

ान
े ब

ान
ी ब

सा
उन

ुक
ो स

ाथ
 ैस

न्त
ुछल

र 
पो

रण
युक्त

 ख
ाि

ाम
ा प

नन
 ध्य

ान
 ह

दन
ु प

दभाि
। स

क्द
ो म

न 
पन

ने र 
मन

 न
पन

ने ख
ान

ाम
ा क

चक
च 

गन
भा न

हद
नम

ा प
नन

 ह
ोस

 ्पु
या

भाउन
ु प

दभाि
।

सम्प
णभा 

पर
रव

ार 
एकै

 ठ
ाउँ

मा
 ग

मले
र र

मा
इल

ो ग
रेर

 र
ोि

न 
गन

ने व
ार

ाव
रण

 ध
सि

भाना
 ग

नुभा 
मह

त्त्व
पूण

भा ि
। य

ति
ो स

मय
मा

 ख
ान

े र
रर

क
ा प

नन
 फ

रक
 फ

रक
 

हुन
ि।

 य
हद

 रा
म्ो

 व
ार

ाव
रण

 क
ाय

म 
रै 

दैन
नक

ी प
नन

 स
ाम

ान्य
 न

ै र
ए,

 त्
ति

ो अ
वस्

ाम
ा ि

बि
भाति

ी ख
ान

ा ख
ुवा

उन
े व

ा अ
लि

छी म
ान

न 
मा

नी
 ख

ान
ा ख

ान
े 

ि
ति

ो क
ाय

भा न
गन

ुभाहो
स।्

幼
児
期
は
、食

生
活
の
基
礎
が
で
き
る
時
期
で
す
。規

則
正
し
く
食
事
を
す
る
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
、子

ど
も
に
と
っ
て
は
食
事
の
一
部
で

あ
る
間
食
に
つ
い
て
も
量
や
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
配
る
こ
と
、食

べ
物
の
好
き
嫌
い
を
少
な
く
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

家
族
そ
ろ
っ
て
楽
し
い
食
事
の
雰
囲
気
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
で
す
。こ

の
時
期
に
は
食
べ
方
の
む
ら
が
あ
り
ま
す
。機

嫌
が
よ
く
、日

常
生
活
が
普
段
と
変
わ
ら
な
い
よ
う
で
あ
れ
ば
、食

事
を
無
理
強
い
す
る
こ
と
や
だ
ら
だ
ら
食
べ
さ
せ
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

* 
थप

 ि
ान

क
ार

ी क
ो ल

ाग
ी, आ

फन
ो न

गर
पा

छल
क

ा य
ा स्

नी
य 

नन
क

ाय
 (ध

सकु
च्

ोस
ोन

) स्
स्

र 
ख

ान
पी

न 
रथ

ा प
ोर

ण 
नव

िे
रज्ञ

 सं
ग 

पर
ाम

िभा 
गन

ुभाहो
स।्

(स
न्

रभा 
सा

मग्
ी)　
	• 

स्
नप

ान
, दू

ध 
िु

िा
उन

क
ो ल

ाग
ग 

सह
यो

गी
 स

ाम
ग्री

 (२
०१

९ 
मा

च्भ)
(h

tt
ps

://
w

w
w

.m
hl

w
.g

o.
jp

/
co

nt
en

t/
00

04
97

12
3.

pd
f)

 
• 

रुच
ाए

र ख
ान

े ब
च्

ाह
रूक

ो ल
ाग

ग 
(h

tt
p:

//w
w

w
.m

hl
w

.g
o.

jp
/s

hi
ng

i/2
00

4/
02

/d
l/s

02
19

-3
a.

pd
f)

 
• 

सम
यम

ा सु
त्े,

 स
मय

मा
 उ

ठ्न
े न

बह
ान

क
ो ख

ान
ा क

म्
ुनन

िी
 व

ेबस
ाइ

ि 
(h

tt
p:

//w
w

w
.h

ay
an

eh
ay

ao
ki

.jp
/)

※
詳
し
く
は
、市

区
町
村
の
管
理
栄
養
士
な
ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

（
参
考
）
　
	・
授
乳
・
離
乳
の
支
援
ガ
イ
ド（

20
19

年
3月

）（
ht
tp
s:
//
w
w
w
.m

hl
w
.g
o.
jp
/c
on

te
nt
/0

00
49

71
23

.p
df
）
	

・
楽
し
く
食
べ
る
子
ど
も
に（

ht
tp
://

w
w
w
.m

hl
w
.g
o.
jp
/s
hi
ng

i/2
00

4/
02

/d
l/s

02
19

-3
a.
pd

f）
	

・
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ト（

ht
tp
://

w
w
w
.h
ay
an

eh
ay
ao

ki
.jp

/）
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◎
दा

ँत 
उम्

ने 
सम

यक
ो ब

ारे
मा

　
歯
の
生
え
る
時
期
に
つ
い
て

मुख
क

ो म
ाध

थ 
र र

लन
रर

 १
०-

१०
 व

रा
 ग

री
 ि

म्म
ा २

० 
वर

ा दू
ध े

दा
ँर 

हुन
ि

न।्
 ि

मि
ेक

ो ७
-८

 म
हह

ना
 दे

खख
 म

ुख
क

ो र
लन

रर
 अ

धघ
लि

ो द
ाँर

 दे
ख

ा प
नभा 

था
लि

। स
ाढे

 २
 व

रभा 
देख

ख 
३ 

वर
भाक

ो उ
मेर

 स
म्म

मा
 २

० 
वर

ा द
ाँर

 उ
गम्

 स
के

क
ो हु

नि
। द

ाँर
क

ो न
वक

ास
 क्र

म 
र स

मय
 ब

च्
ा अ

नुस
ार 

फ
रक

 फ
रक

 हु
नि

।
स्

ाय
ी द

ाँर
क

ो सं
ख

ा ब
ुगधि

बंग
ार

ा (
रेस्

ो म
ोल

र)
 स

मेर
 ग

री
 र

ल 
र म

ाध
थ 

१६
-१

६ 
वर

ा ग
री

, ि
म्म

ा ३
२ 

वर
ा द

ाँर
 हु

नि
। स

ाम
ान्य

रय
ा १

२ 
– 

१३
 ब

रभाक
ो 

उम
ेर स

म्म
मा

 र
लन

रर
क

ो अ
गा

हर
पट्

ट् स्
ाय

ी द
ाँर

 उ
म्ी

, त्
सप

छि
 क्र

मैसँ
ग 

धेरै
 च

पा
उन

े ि
क्

क्त
 र

एक
ो बं

गा
रा 

(प
हह

लो
 म

ोल
ार)

 उ
गम्

 स
के

क
ो हु

नि
।

乳
歯
は
上
下
10

歯
ず
つ
、合

計
20

歯
あ
り
ま
す
。生

後
7～

8か
月
頃
で
下
の
前
歯
か
ら
生
え
始
め
、2

歳
半
～
3歳

頃
、2

0歯
が
生
え
そ

ろ
い
ま
す
。ま

た
、歯

の
生
え
る
時
期
や
順
序
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

永
久
歯
は
親
知
ら
ず（

第
三
大
臼
歯
）を

あ
わ
せ
る
と
上
下
16

歯
ず
つ
、合

計
32

歯
あ
り
ま
す
。多

く
の
場
合
、最

初
に
生
え
る
永
久
歯

は
下
の
前
歯
で
、次

に
か
む
力
の
大
き
い
奥
歯（

第
一
大
臼
歯
）が

生
え
る
こ
と
が
多
く
12

～
13

歳
頃
ま
で
に
生
え
そ
ろ
い
ま
す
。

◎
सुरु

रा
तक

ो अ
रस्

ाम
ा द

ाँत
 म

ाझ्
 त

रर
क

ा　
初
め
て
の
歯
み
が
き
の
ポ
イ
ン
ト

बच्
ाह

रूम
ा द

ाँर
 म

ाझ्
 ेब

ान
ी ब

सा
लन

क
ो ल

ाग
ग 

रल
क

ो र
रर

क
ा अ

पन
ाऔ

।ं
子
ど
も
の
歯
み
が
き
習
慣
づ
け
の
た
め
に
、下

記
の
順
序
で
始
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

(1
) 

बच्
ाक

ो अ
गा

हर
 र

मा
इल

ो म
ान

ी द
ाँर

 म
ाझ्

 ेग
रौ।ं

	
子
ど
も
の
目
の
前
で
、保

護
者
が
楽
し
そ
う
に
歯
を
み
が
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

(2
) दू

ध े
दा

ँर 
देख

ख
न 

था
लेप

छि
 ब

च्
ाल

ाई
 क

ाख
मा

 र
ाख

ेर 
बच्

ाक
ो द

ाँर
 अ

वल
ोक

न 
(द

ाँर
क

ो सं
ख

ा ग
न्)े

 प्
हक्र

या
 दे

खख
 सु

रु 
गन

ने। द
ाँर

क
ो न

वक
ास

 
क्र

म 
हेरे

र सु
रुम

ा ग
ि 

ब्ि
 प्

यो
ग 

गन
ने र 

नब
ति

ारै 
रूथ

ब्ि
क

ो प्
यो

ग 
गन

ुभाहो
स।्

	
乳
歯
が
生
え
始
め
た
ら
、保

護
者
の
ひ
ざ
に
あ
お
向
け
に
寝
か
せ
子
ど
も
の
歯
を
観
察
す
る（

歯
を
数
え
る
）こ

と
か
ら
始
め
ま
し
ょ

う
。歯

の
生
え
方
を
見
な
が
ら
ガ
ー
ゼ
み
が
き
な
ど
か
ら
始
め
、徐

々
に
歯
ブ
ラ
シ
に
慣
れ
さ
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

(3
) द

ाँर
क

ो अ
वल

ोक
न 

र
इस

के
पछ

ि 
बच्

ाले
 प्

यो
ग 

गन
ने ब्

सले
 ए

क 
द ुई

 प
रक

 द
ाँर

ला
ई िु

ने 
मा

झ्
 ेअ

भ्
ास

 ग
री

 उ
नी

हरू
क

ो प्
िं

सा
 ग

नुभाह
ोस

।् (
क

री
व 

एक
 म

हह
ना

 स
म्म

)
	

歯
の
観
察
が
で
き
た
ら
、赤

ち
ゃ
ん
用
の
歯
ブ
ラ
シ
で
1～

2回
歯
に
触
れ
る
練
習
を
し
、練

習
後
は
ほ
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。（

約
1か

月
程
度
）

* 
मन

 न
पर

ाए
क

ो अ
वस्

ाम
ा ब

च्
ाक

ो म
ुर 

हेर
ी, 

मुर
 र

ाम्
ो र

एक
ो ब

ेल
ाम

ा प्
या

स 
गन

ुभाहो
स।्

 स
के 

सम्म
 ब

च्
ा न

रुन
े न

बध
ध 

अ
पन

ाउ
नुह

ोस
।्

	
嫌
が
る
場
合
は
、機

嫌
の
良
い
時
を
見
計
ら
っ
て
行
い
、で

き
る
だ
け
泣
か
せ
な
い
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

(4
) ब्

स 
मुख

मा
 र

ाख्
े ब

ान
ी ब

धस
सके

पछ
ि 

मा
त्र 

दा
ँर 

मा
झ्

 थ
ाल

नुह
ोस

।् 
बच्

ाक
ो म

ुर 
हेर

ी क
लम

 स
मा

उन
 प्

यो
ग 

गन
ने ि

नर
क

ो ध
ेरै 

बल
 प्

यो
ग 

नग
री

 
ब्स

 स
मा

री
, ए

क 
एक

 व
रा

 द
ाँर

 ह
ेददै 

ब्ि
 ग

नुभाह
ोस

।् ए
उर

ा द
ाँर

क
ो ल

ाग
ग 

लग
र

ग 
५ 

सेके
न्

 र
ए 

पय
ाभाप्त

 हु
नि

।
	

歯
ブ
ラ
シ
を
口
に
入
れ
る
こ
と
に
慣
れ
て
き
た
ら
、歯

み
が
き
を
始
め
ま
し
ょ
う
。子

ど
も
の
機
嫌
を
取
り
な
が
ら
、鉛

筆
を
持
つ
持

ち
方
で
力
を
抜
い
て
歯
を
見
な
が
ら
1本

ず
つ
や
さ
し
く
み
が
い
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。1

本
5秒

ぐ
ら
い
で
十
分
で
す
。

* 
दा

ँर 
रा

म्ो
सँग

 म
ाझ्

 ुअ
नर

 ि
रुर

ी ि
। 

त्
सैले

 द
ाँर

 म
ाझ

दा
 ख

ेरर
क

ो आ
नन्

क
ो अ

नुर
ूनर

 ग
नभा 

लग
ाई

, र
मा

ई 
रम

ाई
 द

ाँर
 म

ाझ्
 ेब

ान
ी ब

सा
उन

ु 
आ

वश्य
क 

ि।
 

	
歯
を
き
れ
い
に
み
が
く
こ
と
も
大
切
で
す
が
、歯

ブ
ラ
シ
の
刺
激
に
慣
れ
さ
せ
、歯

み
が
き
を
好
き
に
な
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
重
要
で

す
。

* 
सुर

शक्
र 

रर
रक

ाले
 द

ाँर
 म

ाझ्
 ेब

ान
ी ब

सा
उन

क
ो ल

ाग
ग 

मन
पर

ी ि
था

र
ाब

ी ढं
गले

 ब्
स 

सम
ात्

 ेकु
रा

मा
 ख

ाल
 ग

री
, उ

चच
र 

ब्स
क

ो ि
नौ

र 
गर

रह
दन

ुहो
स।्

	
安
全
に
歯
み
が
き
を
習
慣
づ
け
る
た
め
に
、歯

ブ
ラ
シ
を
勝
手
に
持
た
せ
な
い
よ
う
に
し
た
り
、安

全
な
歯
ブ
ラ
シ
を
選
ん
だ
り
し
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。

◎
कु

ल्
ा (

उग
ाई

) ग
नदे　

う
が
い
に
つ
い
て

कु
लि

ा ग
नुभा 

रुघ
ा ल

ाग्
ु र 

दा
ँरम

ा ह
क

रा 
पन

ुभा ब
ार

 ि
ोग

ाउ
नक

ो ल
ाग

ग 
प्र

ाव
क

ार
ी ि

। त्
सैले

 ह
रेक

 प
रक

 ह
ार

 ध
ुँद

ा कु
लि

ा ग
नने 

बा
नी

 प
नन

 ब
सा

उन
ुहो

स।्
 

सा
धा

रण
रय

ा कु
लि

ा ग
नने 

२ 
प्म

ुख
 र

रर
क

ा ि
न।्

 म
ुख

 ब
न्

 ग
रेर

 ग
नने 

“ब
ुकु

बुकु
” 

गरे
र म

ुख
 स

फ
ा ग

रर
ने 

कु
लि

ा र
 म

ुख
क

ो श
र

त्र 
घा

ँरी
 स

म्म
 स

फ
ा ग

नने 
“ग

ार
ाग

ार
ा”

 कु
लि

ा। 
अ

शर
र

ाव
क

ले 
बच्

ाक
ो अ

गा
हर

 कु
लि

ा ग
रेर

 दे
ख

ाउँ
दै 

बा
नी

 ब
सा

उँदै
 ि

ाऔ
।ं 

(ब
च्

ा २
 व

रभाक
ो र

ैस
के

क
ो प

छि
 “

बुकु
बुकु

” 
कु

लि
ाक

ो अ
भ्

ास
 ग

रा
औ

)ं
う
が
い
は
か
ぜ
や
む
し
歯
の
予
防
に
効
果
が
あ
る
の
で
、手

洗
い
と
と
も
に
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。う

が
い
は
大
き
く
分
け
て
、口

を
洗

浄
す
る「

ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
」と

の
ど
を
洗
浄
す
る「

ガ
ラ
ガ
ラ
う
が
い
」が

あ
り
ま
す
。保

護
者
が
見
本
を
み
せ
な
が
ら
す
す
め
て
い
き
ま

し
ょ
う（

2歳
を
過
ぎ
た
ら
、少

し
ず
つ「

ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
」の

練
習
を
さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。）

मुख
 र 

दा
ँतक

ो स्
ास्थ्य

お
口
と
歯
の
健
康

◎
फ्

ोर
ाइ

ड 
(फु

स्स
ो) 

क
ो प्र

यो
ग　

フ
ッ
化
物
（
フ
ッ
素
）
の
利
用
に
つ
い
て

दा
ँर 

उम्
ने 

बेल
ाम

ा द
ाँर

क
ो स

रह
ी र

ाग
मा

 फ्
ोर

ाइ
र 

क
ोह

रंग
 ग

री
 ह

क
रा

ले 
नख

ान
े ग

री
 द

ाँर
ला

ई 
बछ

लय
ो ब

ना
उन

 स
हक

नि
। द

न्त
 अ

स्प
रा

ल,
 स्

ास्थ्य
 

सेव
ा के

न्द्र
, न

गर
पा

छल
क

ा य
ा स्

ान
ीय

 न
नक

ाय
 (ध

सच्
ोस

ोन
) क

ा स्
ास्थ्य

 के
न्द्र

हरू
बा

र 
सेव

ा छ
लन

 स
हक

नि
। 

सा
थै,

 दै
नन

क 
रुप

मा
 फ्

ोर
ाइ

रय
ुक्त

 
रुथ

पेस्
क

ो प्
यो

ग 
या

 ४
 व

रभाक
ो उ

मेर
 दे

खख
 फ्

ोर
ाइ

रय
ुक्त

 म
ाउ

थव
ाि

क
ो प्

यो
ग 

गर
ी “

बुकु
बुकु

” 
कु

लि
ा ग

री
 द

ाँर
 स्

स्
 क

ाय
म 

रा
ख् 

सह
क

नि
।

フ
ッ
化
物（

フ
ッ
素
）の

塗
布
は
、生

え
始
め
の
歯
の
表
面
に
直
接
フ
ッ
化
物
を
塗
布
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、む

し
歯
に
強
い
歯
と
な
り
ま

す
。歯

科
医
院
、保

健
所
、市

町
村
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。ま

た
、日

常
的
に
フ
ッ
化
物
入
り
歯
磨
剤
を
使
っ
て
歯

み
が
き
を
す
る
こ
と
や
、4

歳
を
過
ぎ
た
ら
フ
ッ
化
物
の
入
っ
た
洗
口
剤
を
使
っ
て「

ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
」を

す
る
こ
と
も
む
し
歯
の
予
防
に

な
り
ま
す
。

◎
दूधे

 श
ि

िु 
अ

रस्
ाक

ो ख
ान

ाम
ा त

रिे
ष 

ध्
ान

　
乳
幼
児
期
の
食
事
の
際
の
注
意

दूध
 ेद

ाँर
क

ो न
वक

ास
 र

ैस
क्क 

पछ
ि 

बच्
ाक

ो द
ाँर

मा
 ख

ान
ेकु

रा 
अ

र्ह
क

ने 
कु

रा
मा

 ध्य
ान

 ह
दऔ

।ं 
नव

िे
र 

गर
ी दू

ध 
िु

रा
एक

ो ब
च्

ा न
वश

र
न् 

प्क
ार

क
ा 

ख
ान

ाह
रू 

मुख
मा

 रा
ख्े 

र
एक

ो हु
ना

ले 
दा

ँरम
ा च

चन
ीय

ुक्त
 कु

रा
हरू

 अ
र्ह

क
ने 

सम्
ाव

ना
 ध

ेरै हु
नि

। ग
ुछल

यो
 ध

ेरै ख
ान

ाले
 द

ाँर
मा

 हक
रा 

पन
भा स

कि
, त्

सैले
 

गुछ
लय

ो ग
मठ

ाई
 य

ा ख
ाि

ा ह
दन

क
ो २

 प
रक

 ि
नर

मा
 स

ीग
मर

 र
ाख

ी त्
सर

ा ख
ान

ेकु
रा 

हद
ने 

सम
य 

र म
ात्र

ा स
ीग

मर
 ग

रौ।ं
 त्

सैग
री

 ि
ूस,

 इ
ओ

नय
ुक्त

 
सफ्ट

 ह
रट्ं क

 ि
ति

ा प
ेय 

पद
ाथ

भाले 
पन

न 
दा

ँरम
ा ह

क
रा 

पन
भा स

क्न 
हुन

ाले
 त्

सम
ा प

नन
 ध्य

ान
 ह

दऔ
। 

ि
री

रल
ाई

 च
ाह

हन
े प

ान
ीक

ो म
ात्र

ा प
ूर्र

क
ा ल

ाग
ग 

सा
धा

रण
 प

ान
ी य

ा ग
हुक

ो च
चय

ा (
मुग

ी च्
ा) 

ि
ति

ा ग
ुछल

यो
 न

र
एक

ा च
ीि

 नप
उन

े ग
रौ।ं

 र 
अ

शर
र

ाव
क

क
ो म

ुख
 स्

स्
 न

र
एक

ो ख
ण्ड

मा
 अ

शर
र

ाव
क

क
ो 

मुख
 श

र
त्रक

ो अ
वस्

ा न
रा

म्ो
 र

एक
ो अ

वस्
ाम

ा अ
शर

र
ाव

क
ले 

मुख
मा

 र
ाख

ेक
ो ख

ान
ा ब

च्
ाल

ाई
 ख

ुवा
उँद

ा द
ाँर

 न
बग

ान
ने ि

ीव
ाण

ुहरू
 य

ाभाल
क

ो 
मा

ध्य
मब

ार
 ब

च्
ाम

ा स
नभा 

सक्न
 र

एक
ोले

 अ
शर

र
ाव

क
ले 

मुख
मा

 र
ाख

ेक
ो ख

ान
ा ब

च्
ाल

ाई
 ख

ुवा
उन

े न
गन

कोस
।् 

乳
歯
が
生
え
て
き
た
ら
、飲

食
物
が
歯
の
表
面
に
残
ら
な
い
よ
う
気
を
つ
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。特

に
、離

乳
完
了
の
頃
に
は
様
々
な
食
品

を
食
べ
る
よ
う
に
な
り
、歯

の
表
面
に
糖
分
を
含
む
食
べ
物
の
か
す
が
残
り
や
す
く
な
り
ま
す
。甘

い
お
や
つ
を
だ
ら
だ
ら
食
べ
る
習
慣

も
、む

し
歯
に
な
り
や
す
い
の
で
、お

や
つ
は
1日

2回
程
度
時
間
と
量
を
決
め
て
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。ま

た
、ジ

ュ
ー
ス
、イ

オ
ン

飲
料
や
乳
酸
菌
飲
料
は
、む

し
歯
に
な
り
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。普

段
の
水
分
補
給
は
水
や
麦
茶
な
ど
の
甘
く
な
い
飲
み
物
に

し
ま
し
ょ
う
。ま

た
、保

護
者
の
口
の
中
の
環
境
が
悪
い
と
食
べ
物
を
口
移
し
で
与
え
る
こ
と
に
よ
り
、保

護
者
の
む
し
歯
の
原
因
菌
が
唾

液
を
介
し
て
子
ど
も
に
う
つ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
避
け
ま
し
ょ
う
。

◎
औ

लँा
 ि

ुस्
 ब

ारे
मा

　
指
し
ゃ
ぶ
り
に
つ
い
て

न्य
ास्

ो ल
ाग

ेक
ो ब

ेल
ा य

ा अ
सुर

शक्
र 

मह
सुस

 ग
रेक

ो ब
ेल

ा, 
बच्

ाले
 औ

लँा
 चु

स् े
गन

ने ग
दभाि

। 
औ

लँा
मा

 ठे
ला

 प
नने 

ि
नर

क
ो ध

ेरै 
नै 

औ
लँा

 चु
स् े

बा
नी

ले 
चच

उँर
ोक

ो न
वक

ास
मा

 अ
सर

 हु
नुक

ा स
ाथ

 ैद
ाँर

 ब
ाङ्ग

ोह
रङ्ग

ो र
ई 

दा
ँर 

रम्म
 न

गम
लन

ेक
ो क

ार
ण 

हुन
 स

क्द
ि।

 ब
च्

ाल
ाई

 ि
बर

ि
ति

ी औ
लँा

 चु
स्ब

ार
 रो

क्न 
नर

ई,
 ऊ

सँग
 ख

ेलन
े र

मा
उने

 ग
रेर

 र
ुल

ाउ
ने 

गन
ुभा प

दभाि
। 

३ 
वर

भाक
ो उ

मेर
 न

ाध
घस

के
क

ो अ
वस्

ाम
ा प

नन
 ध

ेरै 
औ

लँा
 चु

स् े
बा

नी
 र

हह
रह

ेम
ा स

क्द
ो छ

ि
रो

 
रा

क्ट
र य

ा स
म्ब

न्न्ध
र 

नव
िे

रज्ञ
सँग

 प
रा

मि
भा छ

लन
ुहो

स।्
 

心
細
い
と
き
、不

安
を
感
じ
た
時
な
ど
に
気
持
ち
を
落
ち
着
け
る
た
め
に
指
し
ゃ
ぶ
り
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。指

に
タ
コ
が
で
き
る
ほ

ど
の
過
度
の
指
し
ゃ
ぶ
り
は
、あ

ご
の
発
育
障
害
や
、歯

な
ら
び
や
か
み
合
わ
せ
が
悪
く
な
る
原
因
と
な
り
ま
す
。む

り
に
指
し
ゃ
ぶ
り
を

や
め
さ
せ
る
の
で
は
な
く
、声

を
か
け
た
り
、一

緒
に
遊
ん
だ
り
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。3

	歳
を
過
ぎ
て
も
頻
繁
な
指
し
ゃ
ぶ
り
が
続
く
場

合
は
、早

め
に
歯
科
医
師
な
ど
の
専
門
家
に
相
談
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ि
ाप

ान
 द

न्त
 च

चह
क

त्
क 

संघ
क

ो व
ेबस

ाइ
र

मुख
क

ो स्
ास्थ्य

 र 
हेर

चा
ह 

(h
tt

p:
//w

w
w

.jd
a.

or
.jp

/p
ar

k/
pr

ev
en

t/c
on

te
nt

s_
pr

ev
en

t.h
tm

l)
日
本
歯
科
医
師
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

「
お
口
の
予
防
と
ケ
ア
」（

ht
tp
://

w
w
w
.jd

a.
or
.jp

/p
ar
k/
pr
ev
en

t/
co

nt
en

ts
_p

re
ve
nt
.h
tm

l）

10
0

10
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◎
गर

ताध
ार

ण 
र

एक
ो थ

ाह
ा प

ाए
पल

ि
　
妊
娠
が
わ
か
っ
た
ら

• 
�क
ाम
�ग
िने�
क
ाय
ा्तल

यम
ा�स

म्
ान
वर

�डि
लल

भ
री
�हु
िे�
सम

य�
र�सु

त्
री
�न
िद

ाम
ा�र
हिे

�अ
वस

िक
ो�ि

ारे
�पू
व्तसू

च
िा
�द
दिे

• 
�गभ

ा्तव
स्

ा�स्
ा�

�प
री
क्ष
ण�
या
�स्

ा�
�प
रा
मश

्तक
ो�ल

ाग
ग�
सम

य�
च
ाह
हए

मा
�क

ाय
ा्तल

यम
ा�न
िवे

दि
�पे
श�
गि

ने
स्

ास्थ्य
 प

री
क्

ण
क

ो ल
ाग

ग 
सम

य 
मा

ग 
गरे

क
ो ख

ण्ड
मा

 क
म्प

नी
ले 

स्
ास्थ्य

 प
री

क्
ण

क
ो ल

ाग
ग 

आ
वश्य

क 
सम

य 
अ

नन
वा

यभा 
रूप

ले 
प्द

ान
 ग

नुभा 
बा

ध्य
रा

 
ि।

 (र
लव

ी य
ा ब

ेरल
बी

 ह
दन

े ब
ारे

मा
, क

ाय
ाभाल

यक
ो न

नय
म 

अ
नुस

ार 
हुन

ेि
) 

क
नर

 प
रक

 स
म्म

 ..
. ग

र
ाभाव

स्
ा २

३ 
हप्त

ा स
म्म

 प्
त्

क 
४ 

हप्त
ाम

ा १
 प

रक
, २

४ 
हप्त

ा दे
खख

 ३
५ 

हप्त
ा स

म्म
 २

 ह
प्त

ाम
ा १

 प
रक

, ३
६ 

हप्त
ा दे

खख
 सु

त्
री

 
नहु

नि
ेल 

सम्म
 प्

त्
क 

हप्त
ा १

 प
रक

 (च
चह

क
त्

क
ले 

यो
 र

ाछ
लक

ा र
न्

ा फ
रक

 ध
सफ

ार
रस

 र
एम

ा स
ोह

ी अ
नुरू

प)
 

• 
�गभ

ा्तव
स्

ा�स्
ा�

�प
री
क्ष
ण
क
ो�स

मय
�ल
च
हक

त्स
क
िा
ट�
नव

शे
ष�
नि

दनेश
ि�
या
�स
सफ

ार
रस

�प
ाए
क
ो�ख

ण्ड
मा
�..
.

चच
हक

त्
क

बा
र क

ाम
क

ो ब
ोझ

 क
म 

गन
ने, न

वश्
ाम

 छ
लन

े स
मय

 ब
ढा

उन
े, ग

र
ाभाव

स्
ाक

ो व
ाक

वा
क

ी य
ा सु

नन्
ने ि

ति
ा ल

क्
ण 

देख
ख

नुक
ा क

ार
ण 

क
ाम

क
ो 

सम
य 

ि
ोट्

ाउ
ने 

या
 स

ीग
मर

 ग
नने 

अ
थव

ा न
बद

ाम
ा ब

स् े
धस

फ
ार

रस
 र

एम
ा क

ाय
ाभाल

यम
ा न

नव
ेदन

 पे
ि 

गर
ी आ

वश्य
क 

बन्
ोब

ति
 ग

नने 
गन

ुभास।्
 

नन
वेद

न 
पेि

 र
एक

ो अ
वस्

ाम
ा क

ाय
ाभाल

यले
 च

चह
क

त्
क

क
ो र

ाय
 अ

नुस
ार 

आ
वश्य

क 
प्ब

न्ध
 ग

नुभा 
अ

नन
वा

यभा 
ि।

 च
चह

क
त्

क
क

ो न
नद

नेि
न 

सह
ह रू

पले
 

क
ाय

ाभाल
यम

ा ब
ुझ

ाउ
न 

सक्न
क

ो ल
ाग

ग 
“म

ार
 ृस्

ास्थ्य
 स

न्त
ुल

न 
नन

दनेि
न 

सम्ब
न्न्ध

 स
म्प

कभा 
क

ार
भा” 

(ब
ोसे

इ के
नक

ो क
ान

री
 ध

सद
ो ज

ि
क

ो रे
नर

ाकु
 क

ार
भा) 

(अ
नुसू

च
ी –

 य
सक

ो फ
ोर

ोक
पी

 प्
यो

ग 
गन

भा स
हक

नि
) म

ा ले
ख् 

लग
ाई

, उ
क्त

 फ
ार

ाम
 क

ाय
ाभाल

यम
ा ब

ुझ
ाउँ

दा
 अ

झ 
प्र

ाव
क

ार
ी हु

नि
। 

・
出
産
予
定
日
や
休
業
の
予
定
を
早
め
に
会
社
に
申
し
出
ま
し
ょ
う

・
妊
婦
健
康
診
査
ま
た
は
保
健
指
導
を
受
け
る
た
め
の
時
間
が
必
要
な
場
合
は
、会

社
に
申
請
し
ま
し
ょ
う

申
請
が
あ
っ
た
場
合
、会

社
は
、健

康
診
査
等
の
た
め
に
必
要
な
時
間
を
確
保
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

（
有
給
か
無
給
か
は
、会

社
の
規
定
に
よ
り
ま
す
。）

回
数
…
妊
娠
23

週
ま
で
は
4週

間
に
1回

、妊
娠
24

週
か
ら
35

週
ま
で
は
2週

間
に
1回

、妊
娠
36

週
以
後
出
産
ま
で
は
1週

間
に
1

回（
医
師
等
が
こ
れ
と
異
な
る
指
示
を
し
た
場
合
は
そ
の
回
数
）

・
妊
婦
健
康
診
査
等
で
医
師
等
か
ら
指
導
を
受
け
た
ら
・・

・
医
師
等
か
ら
、通

勤
緩
和
、休

憩
時
間
の
延
長
、つ

わ
り
や
む
く
み
な
ど
症
状
に
対
応
し
た
勤
務
時
間
の
短
縮
や
作
業
の
制
限
、休

業
な
ど
の
指
導
を
受
け
た
場
合
に
は
、会

社
に
申
し
出
て
必
要
な
措
置
を
講
じ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

申
し
出
が
あ
っ
た
場
合
、会

社
は
医
師
等
の
指
導
内
容
に
応
じ
た
適
切
な
措
置
を
講
じ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。医

師
等
か
ら
の
指
導

事
項
を
会
社
に
き
ち
ん
と
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、医

師
等
に「

母
性
健
康
管
理
指
導
事
項
連
絡
カ
ー
ド
」（

別
記
様
式
。拡

大
コ
ピ
ー
を
し
て
用
い
る
事
が
で
き
ま
す
）を

記
入
し
て
も
ら
い
、会

社
に
伝
え
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

◎
गर

ातार
स्

ाक
ो क

ाय
तास्

लक
ो ज

ीर
निै

ल
ी　

妊
娠
中
の
職
場
生
活

• 
�रो
हक

एक
ो�स

मय
�ि
ाहे
क
,�न

िद
ाक

ो�द
दि

क
ो�क

ाम
�र�
मध्य

�र
ार
क
ो�क

ाम
ल
ाई
�स

ीग
मर

�ग
िने,
�प
रर
मा
र्ज

र�
क
ाय
्त�स
मय

�
व्य

रस्
ा ल

ागू
 स

ीन्
मत

 ग
नदे

गर
भावर

ी म
हह

ला
ले 

रो
हक

एक
ो स

मय
 ब

ाह
ेक

, न
बद

ाक
ो स

मय
 र

 म
ध्य

 र
ार

क
ो क

ाम
बा

र 
िु

रक
ार

ा प
ाउ

नक
ो ल

ाग
ग 

नन
वेद

न 
हद

न 
सह

क
नि

।
पर

रम
ार्

ि
र 

क
ाय

भा स
मय

 व्य
वस्

ा ल
ाग

ू हु
ने 

अ
वस्

ाम
ा प

नन
, दै

नन
क 

अ
थव

ा स
ाप्त

ाह
हक

 रू
पम

ा न
नय

मले
 र

ोह
क

एक
ो 

क
ाय

भा स
मय

 र
न्

ा ब
ढी

 स
मय

 क
ाम

 न
गन

ने र
नन

 म
ाग

 ग
नभा 

सह
क

नि
। 

• 
�हल्

ा�र
�स
जज

ल
ो�क

ाय
्तम
ा�स

रुव
ा

गर
ाभाव

स्
ाम

ा उ
ठेर

 क
ाम

 ग
नने 

या
 ग

ह्ौ
 ँब

ति
 ुओ

सा
रप

सा
र 

गन
ने क

ाम
 ग

ाह्
ो र

एक
ो अ

वस्
ाम

ा, 
अ

न्य
 स

जि
लो

 क
ाम

मा
 

पर
रव

रभान
 ग

नभा 
वा

 ख
रा

इ 
हद

न 
नन

वेद
न 

हद
न 

सह
क

नि
। 

・
時
間
外
、休

日
労
働
、深

夜
業
の
制
限
、変

形
労
働
時
間
制
の
適
用
制
限

妊
婦
は
、時

間
外
労
働
、休

日
労
働
、深

夜
業
の
免
除
を
請
求
で
き
ま
す
。変

形
労
働
時
間
制
が
と
ら
れ
る
場
合
に
も
、1

日
及
び
1週

間
の
法
定
労
働
時
間
を
超
え
て
労
働
し
な
い
こ
と
を
請
求
で
き
ま
す
。

・
軽
易
業
務
転
換

妊
娠
中
に
立
ち
仕
事
や
重
い
物
を
扱
う
仕
事
な
ど
が
つ
ら
い
と
き
は
、他

の
軽
易
な
業
務
へ
の
転
換
を
請
求
で
き
ま
す
。

	◎
प्रसू

तत
 हु

न ु
अ

गा
डड

 र 
प्रसू

तत
 प

लि
क

ो सु
त्

री
 त

बद
ा ल

लने
 बे

ला
मा
　
	

　
産
前
・
産
後
休
業
を
取
る
と
き
は

• 
�प्रसू

नर
�हु
ि�ु
अ
गा
डडि

�न
िद

ा
प्सू

नर
 हु

ने स
म्

ाव्य
 हद

न र
न्

ा अ
गा

हर
 ६

 ह
प्त

ा (
िु

म्ल्
ाह

ा र
एम

ा १
४ 

हप्त
ा र

न्
ा ब

ढी
) न

बद
ाक

ो ल
ाग

ग 
नन

वेद
न प

ेि
 ग

रेम
ा न

बद
ा प

ाउ
न स

हक
नि

।
• 

�प्रसू
नर

�प
लछ

क
ो�सु

त्
री
�न
िद

ा
सुत्

री
 र

एक
ो र

ोछ
लप

ल्
 दे

खख
 ८

 ह
प्त

ा स
म्म

 क
ाम

 ग
नभा 

सह
कँ

दैन
। र

र च
चह

क
त्

क
क

ो अ
नुम

नर
 प्

ाप्त
 र

एक
ो ख

ण्ड
मा

 सु
त्

री
क

ो इ
च्

ा अ
नुस

ार 
बच्

ा ि
मि

ेक
ो ६

 ह
प्त

ा प
छि

 दे
खख

 क
ाम

 सु
रु 

गन
भा स

हक
नि

।

क
ाम

 ग
नदे 

आ
मा

 ब
ुबा

ले 
बच्

ा ज
न्म

ाउ
ने 

र हु
क

ाताउ
ने 

सम्ब
न्धि

 व्य
रस्

ा
働
く
女
性
・
男
性
の
た
め
の
出
産
、育

児
に
関
す
る
制
度

• 
�प्रसू

नर
�अ

गा
डडि

,�प्र
सून

र�
पल

छ
क
ो�सु

त्
री
�न
िद

ा,�
स्

ाय
ी�क

म्तच
ार
ी�म

ात्र
�ि
भ
ई�
पा
ट्तट

ाइ
म�
या
�क

रा
रम

ा�ख
टा
इए

क
ा�व्य

क्
ति

�ज
ो�क

ोह
ीले
�प
नि

�
लल

न 
सह

क
नि

।
・
産
前
休
業

出
産
予
定
日
以
前
の
6週

間（
双
子
以
上
の
場
合
は
14

週
間
）に

つ
い
て
請
求
す
れ
ば
取
得
で
き
ま
す
。

・
産
後
休
業

出
産
の
翌
日
か
ら
8週

間
は
、働

く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。た

だ
し
、産

後
6週

間
経
っ
た
あ
と
に
、本

人
が
請
求
し
て
医
師
が
認
め
た

場
合
は
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
産
前
・
産
後
休
業
は
、正

社
員
だ
け
で
な
く
、パ

ー
ト
や
派
遣
で
働
く
方
な
ど
誰
で
も
取
得
で
き
ま
す

◎
सुत्

री
 त

रद
ा प

लि
 क

ाम
मा

 फ
कता

ने 
बेल

ा　
産
後
休
業
後
に
復
職
す
る
と
き
は

• 
�जश

शु�
स्
ाह
ार
�स
मय

१ 
वर

भा र
न्

ा क
म 

उम
ेरक

ो ब
च्

ा हु
क

ाभाई
 रह

ेक
ो म

हह
ला

ले 
हद

नम
ा २

 प
रक

 क
म्

ीम
ा ३

० 
– 

३०
 गम

नेर
क

ो श
ि

िु 
स्

ाह
ार 

सम
यक

ो ल
ाग

ग 
नन

वेद
न 

हद
न 

सह
क

नि
।

• 
�मा
रृ�
स्
ा�

�उ
पच

ार
�व्य

वस्
ा

१ 
वर

भा र
न्

ा क
म 

उम
ेरक

ा ब
च्

ा र
एक

ा म
हह

ला
ले 

चच
हक

त्
क

क
ो र

ाय
 अ

नुस
ार

, स्
ास्थ्य

 प
री

क्
ण 

आ
हद

क
ो ल

ाग
ग 

आ
वश्य

क 
सम

य 
बन्

ोब
ति

क
ो 

ला
गग

 न
नव

ेदन
 ह

दन
 स

हक
नुक

ा स
ाथ

 ैच
चह

क
त्

क
क

ो र
ाय

 ब
मो

जि
म 

आ
वश्य

क 
प्ह

क्र
या

 च
ाल

न 
सक्द

ि।
 

• 
�रो
हक

एक
ो�स

मय
�ि
ाहे
क
,�न

िद
ाक

ो�द
दि

क
ो�क

ाम
�र�
मध्य

�र
ार
क
ो�क

ाम
ल
ाई
�स

ीग
मर

�ग
िने,
�प
रर
मा
र्ज

र�
क
ाय
्त�स
मय

�व्य
वस्

ा�ल
ागू
ल
ाई
�स

ीग
मर

�
गन

दे, ख
तर

ापू
णता 

तर
षा

लु 
हा

तन
क

ार
क 

प्रय
ोग

 हु
ने 

क
ाय

ताल
ाई

 स
ीन्

मत
 ग

नदे
सुत्

री
 र

एक
ो १

 व
रभा 

पुर
ा न

र
एक

ो म
हह

ला
ला

ई 
गर

ाभाव
स्

ाक
ो ब

ेल
ाम

ा ल
ाग

ू र
एक

ो कु
रा 

नै 
ला

गू 
हुन

।े
・
育
児
時
間

生
後
1年

に
達
し
な
い
子
を
育
て
る
女
性
は
、1

日
2回

少
な
く
と
も
各
30

分
間
の
育
児
時
間
を
請
求
で
き
ま
す
。

・
母
性
健
康
管
理
措
置

産
後
1年

を
経
過
し
な
い
女
性
は
、医

師
等
か
ら
指
示
が
あ
っ
た
と
き
は
、健

康
診
査
等
に
必
要
な
時
間
の
確
保
を
申
請
で
き
ま
す
。

ま
た
、指

導
を
受
け
た
場
合
に
は
、必

要
な
措
置
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
時
間
外
、休

日
労
働
、深

夜
業
の
制
限
、変

形
労
働
時
間
制
の
適
用
制
限
、危

険
有
害
業
務
の
就
業
制
限

産
後
1年

を
経
過
し
な
い
女
性
に
は
、妊

娠
中
と
同
様
に
、こ

れ
ら
が
適
用
に
な
り
ま
す
。

◎
शि

िु 
स्

ाह
ार

 त
बद

ा ल
लने

 बे
ला

मा
　
育
児
休
業
を
取
る
と
き
は

• 
�जश

शु�
स्
ाह
ार
�नि

दा
�व्य

वस्
ा�(
इकु

ज
ी�क्

ूग्
ो�से

इद
ो)�
भ
िेक

ो�के
�ह
ो?

१ 
बर

भा र
न्

ा क
म 

उम
ेरक

ा ब
च्

ा र
एक

ा म
हह

ला
 र

था
 प

ुरुर
ले 

इच्
ा 

अ
नुस

ार 
बच्

ाक
ो प

ाल
नप

ोर
ण

क
ो ल

ाग
ग 

नब
दा

 प
ाउ

न 
नन

वेद
न 

हद
न 

सह
क

नि
।

・
育
児
休
業
制
度
と
は

1歳
に
満
た
な
い
子
を
育
て
る
男
女
労
働
者
は
、希

望
す
る
期

間
、子

ど
も
を
育
て
る
た
め
に
休
業
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

• 
�िुि

ा�आ
मा
�ज
श
शु�
स्
ाह
ार
�न
िद

ा�प्ल
स�
(प

ाप
ा-म

ाम
ा�इ

कु
क्

�ूप्ल
स)

आ
मा

 ब
ुबा

 द
ुबैले

 श
ि

िु 
स्

ाह
ार 

नब
दा

 छ
लन

 च
ाह

ेम
ा, 

बच्
ा १

 व
रभा 

२ 
मह

हन
ा स

म्म
क

ो उ
मेर

 न
हुन

िे
ल 

आ
मा

 ब
ुबा

 द
ुबैले

 १
-१

 व
रभा 

सम्म
क

ो 
शि

िु 
स्

ाह
ार 

सुत्
री

 न
बद

ा छ
लन

 स
क्द

ि।
 

・
パ
パ
・
マ
マ
育
休
プ
ラ
ス

両
親
と
も
に
育
児
休
業
を
取
得
す
る
場
合
は
、休

業
可
能
期
間

が
延
長
さ
れ
、子

が
1歳

2か
月
に
達
す
る
ま
で
の
間
の
1年

間
、そ

れ
ぞ
れ
育
児
休
業
を
取
得
で
き
ま
す
。

• 
�जश

शु�
स्
ाह
ार
�सु
त्

री
�न
िद

ा�प्र
ाप्त

�ग
ि्त�
सक्

�व्य
क्
ति

स्
ाय

ी क
मभाच

ार
ी म

ात्र
 न

र
इ 

पा
रभार

ाइ
म 

या
 ह

ाके
न 

मा
फभा

र 
क

रा
रम

ा 
ख

रा
इए

क
ा श्

गम
क

ले 
पन

न 
आ

वश्य
क 

ि
रभाह

रू 
पूर

ा र
एक

ो ख
ण्ड

मा
 

शि
िु 

स्
ाह

ार 
सुत्

री
 न

बद
ा प्

ाप्त
 ग

नभा 
सह

क
नि

।  
・
育
児
休
業
を
取
る
こ
と
が
で
き
る
人
は

正
社
員
だ
け
で
な
く
、パ

ー
ト
や
派
遣
な
ど
の
有
期
契
約
労
働

者
も
一
定
の
要
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
育
児
休
業
を
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

• 
�जश

शु�
स्
ाह
ार
�सु
त्

री
�न
िद

ा�ल
म्ब

ाउ
िे

बच्
ा 

१ 
वर

भाक
ो 

उम
ेर 

ना
धघ

सके
को

 अ
वस्

ाम
ा 

शि
िु 

स्
ाह

ार 
केन्द्र

मा
 

(ह
ोइ

कुस्
ो) 

रन
ाभा न

रए
को

 ख
ण्ड

मा
 ब

च्
ा रे

ढ 
वर

भाक
ो उ

मेर
 न

हुन
िेल

 र 
रेढ

 
वर

भाक
ो उ

मेर
 प

छि
 प

नन
 शि

िु 
स्

ाह
ार 

केन्द्र
मा

 र
ना

भा नर
एक

ो ख
ण्ड

मा
 ब

च्
ा २

 
वर

भाक
ो उ

मेर
 न

हुन
िेल

 स
म्म

 शि
िु 

स्
ाह

ार 
सुत्

री 
नब

दा
 ल

म्ब
ाउ

न स
हक

नि
। 

・
育
児
休
業
の
延
長

子
が
1歳

以
降
、保

育
所
に
入
れ
な
い
な
ど
の
場
合
に
は
、子

が
1歳

6か
月
に
達
す
る
ま
で
の
間
、子

が
1歳

6か
月
以
降
、保

育
所
に
入
れ
な
い
な
ど
の
場
合
に
は
、子

が
2歳

に
達
す
る
ま

で
の
間
、育

児
休
業
を
延
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

10
2

10
3



• 
�जश

शु�
स्
ाह
ार
�सु
त्

री
�न
िद

ा�ल
ल
ि�
अ
पि

ाउ
ि�
पि

ने�प्र
हरि

या
शि

िु 
स्

ाह
ार 

सुत्
री

 न
बद

ाक
ो ल

ाग
ग 

क
ाय

ाभाल
यम

ा छ
लख

ख
र 

रूप
मा

 न
नव

ेदन
 प

ेि
 ग

नुभा 
पद

भाि
। 

क
मसे

क
म 

नब
दा

 छ
लन

 च
ाह

ेक
ो १

 म
हह

ना
 र

न्
ा 

अ
गा

हर
 न

ै न
बद

ाक
ो ल

ाग
ग 

नन
वेद

न 
पेि

 ग
नुभाह

ोस
।् 

・
育
児
休
業
を
取
る
た
め
の
手
続
き

育
児
休
業
を
取
得
す
る
た
め
に
は
、会

社
に
書
面
で
申
し
出
る
こ
と
が
必
要
で
す
。遅

く
と
も
休
業
開
始
1か

月
前
ま
で
に
、会

社
に
育

児
休
業
申
出
書
を
提
出
し
ま
し
ょ
う
。

◎
	गर

तारत
ी, 

सुत्
री

 य
ा श

ि
िु 

स्
ाह

ार
 सु

त्
री

 त
बद

ाक
ा क

ार
ण 

नो
क्

ान
ी हु

ने 
ख

ाल
क

ो 
रे

दर
ार

 य
ा ह्

ारे
स्

ेटि
 आ

टद
 स्

ीक
ाय

ता न
हुने

।
妊
娠
・
出
産
・
育
児
休
業
等
を
理
由
と
す
る
不
利
益
取
扱
い
や
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
は
許
さ
れ
ま
せ
ん

गर
भावर

ी, सु
त्

री
 य

ा सु
त्

री
 नब

दा
क

ा क
ार

ण 
क

ाय
ाभाल

यब
ार

 ब
ख

ाभाति
 ग

नने,
 नन

लम्ब
न 

गन
ने, घ

रुव
ा ग

नने 
ि

ति
ा न

ोक्स
ान

 हु
ने 

ख
ाल

क
ो र

ेदर
ाव

पूण
भा व्य

वह
ार 

गन
भा प्

नर
बन्ध

 ल
गा

एक
ो ि

। त्
सैग

री
 क

ाय
ाभाल

यम
ा ग

रभा
वर

ी, सु
त्

री
 य

ा सु
त्

री
 नब

दा
क

ो न
वर

य 
छल

ई ह
ोच्

ाउ
ने 

ख
ाल

क
ो ह्

ारे
स्

ेन्ट
क

ो र
ोक

था
मल

ाई
 

अ
नन

वा
यभा 

गर
रए

क
ो ि

। य
हद

 ह्
ारे

सम
ेन्ट

 आ
हद

क
ा क

ार
ण 

अ
सह

ि 
पर

रस्
स्

नर
 म

हसु
स 

र
एम

ा क
ाय

ाभाल
यम

ा प
रा

मि
भा ग

नुभाह
ोस

।् 
妊
娠
・
出
産
・
育
児
休
業
等
を
理
由
に
、解

雇
、雇

止
め
、降

格
な
ど
の
不
利
益
な
取
扱
い
を
行
う
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。ま

た
、

会
社
は
職
場
で
の
妊
娠
・
出
産
・
育
児
休
業
等
に
関
す
る
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
つ
い
て
防
止
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
を
受
け

た
ら
会
社
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◎
	सा

ना
 ब

च्
ाक

ो हे
रि

ाह
 ग

ददै 
क

ाम
ला

ई 
तन

रन्
रत

ा ट
दन

क
ो ल

ान्
ग　
	

幼
い
子
ど
も
を
育
て
な
が
ら
働
き
続
け
る
た
め
に

• 
�छ
ोट
ो�क

ाय
्त�स
मय

�व्य
वस्

ा
३ 

वर
भा र

न्
ा स

ान
ा उ

मेर
क

ा ब
च्

ा र
एक

ा म
हह

ला
 प

ुरुर
ला

ई 
ि

ोर
ो 

क
ाय

भा स
मय

 व्य
वस्

ा (
प्ा

य:
 हद

नक
ो ६

 घ
ण्

ा) 
क

ो क
ाय

भा स
मय

 ल
ाग

ू ग
नुभा 

पद
भाि

। 
・
短
時
間
勤
務
制
度

会
社
は
、3

歳
未
満
の
子
を
育
て
る
男
女
労
働
者
に
つ
い
て
、短

時
間
勤
務
制
度（

原
則
と
し
て
1日

6	
時
間
）を

設
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

• 
�ओ

र
रट

ाइ
मम

ा प्र
तत

बधि
३ 

वर
भा म

ुनन
क

ा 
बच्

ा 
र

एक
ा 

मह
हल

ा 
पुरु

रले
 न

नव
ेदन

 ह
दए

क
ो 

ख
ण्ड

मा
 ओ

र
रर

ाइ
म 

क
ाम

 ग
रा

उन
मा

 प्
नर

बन्ध
 ल

गा
इए

क
ो ि

। 
・
所
定
外
労
働
の
制
限

会
社
は
、3

歳
未
満
の
子
を
育
て
る
男
女
労
働
者
か
ら
請
求
が

あ
っ
た
と
き
は
、所

定
外
労
働
を
さ
せ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

• 
�िच्

ाक
ो�हे

रच
ाह
�न
िद

ा
प्ा

थग
मक

 स्
ल 

र
ना

भा न
र

एक
ा ब

च्
ाक

ा आ
मा

 ब
ुबा

ले 
बच्

ा न
बर

ाम
ी 

र
एक

ो, 
घा

इर
 ेर

एक
ो अ

वस्
ाम

ा य
ा ब

च्
ाल

ाई
 ख

ोप
 ल

गा
उन

 ि
ान

ु 
पन

ने व
ा स्

ास्थ्य
 प

री
क्

ण 
गन

भा ि
ान

ु प
रेम

ा, 
नन

यग
मर

 र
लव

ी न
बद

ाक
ो 

बा
हेक

 १
 ि

ना
 ब

च्
ा र

एक
ो ख

ण्ड
मा

 व
रभाम

ा ५
 हद

न 
थप

, २
 ि

ना
 ब

च्
ा 

र
एम

ा 
१०

 ह
दन

 स
म्म

क
ो 

पुरै
 ह

दन
 य

ा 
आ

धा
 ह

दन
क

ो 
हह

सा
बले

 
हेर

चा
हक

ो ल
ाग

ग 
थप

 न
बद

ा प्
ाप्त

 ग
नभा 

सक्द
ि।

 
・
子
の
看
護
休
暇

小
学
校
入
学
前
の
子
を
育
て
る
男
女
労
働
者
は
、会

社
に
申
し

出
る
こ
と
に
よ
り
、年

次
有
給
休
暇
と
は
別
に
、1

年
に
つ
き
、子

が
1人

な
ら
5日

ま
で
、子

が
2人

以
上
な
ら
10

日
ま
で
、病

気
や

け
が
を
し
た
子
の
看
護
、予

防
接
種
及
び
健
康
診
断
の
た
め
に

1日
又
は
半
日
単
位
で
休
暇
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

• 
�ओ

भ
रट

ाइ
म�
या
�र
ार
क
ो�स

मय
क
ो�क

ाम
ल
ाई
�स
ीग
मर

�ग
िने

प्ा
थग

मक
 स्

ल 
र

ना
भा न

र
एक

ा ब
च्

ाक
ा आ

मा
 ब

ुबा
ले 

नन
वेद

न 
पेि

 
गरे

क
ो ख

ण्ड
मा

 १
 म

हह
ना

मा
 २

४ 
घण्

ा, 
१ 

वर
भाम

ा १
५०

 घ
ण्

ा र
न्

ा 
बह

ढ 
ओ

र
रर

ाइ
म 

गर
ाउ

न 
पा

उन
े िै

न।
 त्

सैग
री

 र
ार

क
ो १

० 
बि

 े
देख

ख 
नब

हा
न 

५ 
बि

 ेस
म्म

क
ो क

ाम
मा

 प
नन

 ल
गा

उन
 प

ाउ
ने 

िै
न।

 
・
時
間
外
労
働
、深

夜
業
の
制
限

会
社
は
、小

学
校
入
学
前
の
子
を
育
て
る
男
女
労
働
者
か
ら
請

求
が
あ
っ
た
場
合
は
、1

か
月
24

時
間
、1

年
15

0時
間
を
超
え

る
時
間
外
労
働
を
さ
せ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。ま

た
、
深
夜（

午
後
10

時
か
ら
午
前
5時

ま
で
）に

働
か
せ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

मा
धथ

 उ
लि

ख 
नव

रय
मा

 ि
ान

क
ार

ीक
ो ल

ाग
ग 

नप्
फे

क्च
र 

श्
म 

नव
र

ाग
, र

ोि
गा

र 
वा

रा
वर

ण 
रथ

ा स
मा

नर
ा ि

ाख
ा (

रो
दो

फु
के

न 
रो

दो
क्

ोकु
 क

ोय
ो 

ख
ानक्

ो /
 ह

क
न्त

ो ब
)ु म

ा स
म्प

कभा 
रा

ख्ु
हो

स।्
以
上
の
問
い
合
わ
せ
先
　
都
道
府
県
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
部（

室
）

◎
	शि

िु 
स्

ाह
ार

क
ो ल

ान्
ग 

क
ाम

बा
ट 

अ
रक

ाि
 ल

लए
क

ा व्य
क्

ति
ला

ई 
पुन

:र
ोज

गा
र स

हय
ोग

育
児
等
の
た
め
に
退
職
し
た
方
へ
の
再
就
職
支
援

• 
 शश

शु 
स्

ाह
ार

क
ा ल

ाग
ग 

क
ाम

बा
ि 

अ
वक

ाश
 छ

लइ
, प

ुनः
 र

ोज
गा

र 
गन

्भ इ
छि

क 
व्य

क्
ति

ला
ई 

लश
क्ष

त 
गर

ी सू
चन

ा प्र
दा

न,
 प

ुन:
 र

ोज
गा

र 
सम्ब

न्
ी 

सेग
मन

ार 
गो

ष्ठी
 य

ा र
या

री
क

ो ल
ाग

ग 
सह

यो
ग 

प्द
ान

 ग
नने 

क
ाय

भाक्र
मह

रू 
संच

ाल
न 

र
इर

हेक
ो ि

।
• 

 रो
ज

गा
र ब

ीम
ा, स

ाध
ार

ण
तय

ा से
वा

बा
ि 

अ
वक

ाश
 छ

लए
क

ो १
 व

ष्भ 
शर

त्र 
नय

ा ँक
ाम

 ख
ोज्

े प्र
यत्

 (स
ाइ

स्
स्

ोकु
 ख

ाचु
दो

) ग
रर

रह
ेक

ो अ
वस

धम
ा ब

ीम
ा 

रक
म 

प्ा
प्त

 ग
नभा 

सह
क

नि
। र

र उ
क्त

 अ
वध

धम
ा ग

रभा
वर

ी, 
सुत्

री
, श

ि
िु 

स्
ाह

ार
, र

ोग
 य

ा घ
ाइ

र े
रै,

 प
ुन:

 र
ोि

गा
र हु

न 
नस

के
क

ो ख
ण्ड

मा
 र

ोि
गा

र 
बी

मा
क

ो स
मय

ाव
धध

 ल
म्ब

ाउ
न 

सह
क

नि
 (से

वा
बा

र 
अ

वक
ाि

 छ
लए

 प
छि

 ब
ढी

मा
 ४

 व
रभा 

सम्म
)।

 
・
	育
児
な
ど
に
よ
り
退
職
し
、将

来
的
に
再
就
職
を
希
望
す
る
方
に
対
し
、情

報
提
供
、再

就
職
セ
ミ
ナ
ー
、再

就
職
に
向
け
た
プ
ラ
ン

作
り
の
支
援
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

・
	雇
用
保
険
は
、原

則
と
し
て
退
職
し
て
か
ら
1年

間
の
中
で
、再

就
職
活
動
を
行
っ
て
い
る
期
間
に
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。し

か
し
、そ

の
期
間
に
妊
娠
、出

産
、育

児
、疾

病
及
び
負
傷
の
た
め
に
再
就
職
で
き
な
い
場
合
、そ

の
雇
用
保
険
を
受
給
で
き
る
期
間
を

延
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す（

退
職
後
最
大
4年

間
ま
で
）。

सम्प
कभा 

: स
ाव

भाि
नन

क 
रो

ि
गा

र सु
रक्

ा क
ाय

ाभाल
य 

(ह
ेल

ो व
कभा)

問
い
合
わ
せ
先
　
公
共
職
業
安
定
所（

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）

◎
	सुत्

री
 श

ि
िु 

पा
लन

पो
षण

 हे
रि

ाह
 र

त्ता
 / 

सुत्
री

 र
त्ता

 र 
सा

मा
शज

क 
सुर

क्ष
ा ब

ीम
ा 

शु
ल्

�र
था
�र
ान
ट् रिय

�पे
न्स
ि�
िी
मा
�श
ुल्

�छु
ट

出
産
育
児
一
時
金
・
出
産
手
当
金
の
支
給
及
び
社
会
保
険
料
・
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

• 
 बच्

ा ज
न्म

ेक
ो अ

वस्
ाम

ा सु
त्

री
 श

श
शु 

पा
लन

पो
षण

 ह
ेरच

ाह
 र

त्ता
 र 

सुत्
री

 र
त्ता

 प्र
दा

न 
गर

रन
े व्य

वस्
ा ि

। त्य
सैग

री
 प्र

सून
त 

अ
गा

हि
 र 

पछ
ि

क
ो 

नब
दा

क
ो अ

वध
ध 

र श
ि

िु 
स्

ाह
ार 

नब
दा

क
ो अ

वध
धक

ो स
ाम

ाज
ि

क 
सुर

क्
ा ब

ीम
ा (

स्
ाख

ाइ
 ह

ोके
न 

–क
ोसे

इ 
नेन्

न्
न)

 ि
ुल्

 िु
र 

हद
ने 

व्य
वस्

ा, 
र 

प्सू
नर

 अ
गा

हर
 र 

पछ
ि

क
ो अ

वध
धर

रक
ो र

ान
ष्ट ट्य

 पे
न्स

न 
बी

मा
 ि

ूल्
मा

 िु
र 

हुन
े व्य

वस्
ा ि

। 
・
	出
産
に
当
た
っ
て
は
、出

産
育
児
一
時
金
や
出
産
手
当
金
な
ど
が
支
給
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。ま

た
、産

前
産
後
休
業
期
間
中
や

育
児
休
業
期
間
中
の
、社

会
保
険
料（

健
康
保
険
・
厚
生
年
金
）が

免
除
さ
れ
る
制
度
や
、産

前
産
後
期
間
中
の
国
民
年
金
保
険
料
が

免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

सम्प
कभा:

  र
ोि

गा
रद

ार
ाक

ो क
ाय

ाभाल
य,

 र
ाष्ट

ट्ब्
ाप

ी स्
स्थ्य

 ब
ीम

ा सं
घ 

(क्
ोख

ाइ
 के

न्
ो),

 स्
ास्थ्य

 ब
ीम

ा स
हक

ार
ी (

के
न्

ो ह
ोके

न 
कु

मी
आ

इ)
, प

ेन्स
न 

क
ाय

ाभाल
य 

(न
ेन्न्

न 
जि

मुस्
ो),

 र 
रा

नष्ट
ट्य 

पेन्स
न 

िु
ल्

 िु
र 

सम्ब
न्न्ध

 ि
ान

क
ार

ीक
ो ल

ाग
ग 

नग
रप

ाछ
लक

ा य
ा स्

ान
ीय

 न
नक

ाय
क

ा र
ान

ष्ट ट्य
 

पेन्स
न 

सो
धप

ुि
 क

ाउ
न्ट

रम
ा (

धस
कु

च्
ोस

ोन
 क

ोकु
गम

न 
नेन्

न्
न 

रा
न्त

ो म
ाद

ोग
ुच

ी) 
सो

धप
ुि

 ग
नुभाह

ोस
।् 

問
い
合
わ
せ
先
　
	勤
務
先
、全

国
健
康
保
険
協
会（

協
会
け
ん
ぽ
）、

健
康
保
険
組
合
、年

金
事
務
所
、市

区
町
村
の
国
民
年
金
担
当
窓

口（
国
民
年
金
保
険
料
に
係
る
免
除
制
度
に
限
る
）な

ど

◎
बा

ल 
र

त्ता
 (श

ज
दो

 ते
आ

ते)
　
児
童
手
当

• 
 शश

शु 
पा

लन
पो

षण
 ग

रर
रह

ेक
ो व्य

क्
ति

ला
ई 

बा
ल 

र
त्ता

 प्र
दा

न 
गर

रन
ि।

 प्र
दा

न 
गर

रन
े रक

म 
वा

र्ष
क 

आ
म्

ान
ी र

 ब
च्

ाक
ो उ

मेर
 अ

नुस
ार 

फ
रक

 हु
न 

सक
ि।

 ब
च्

ा  ि
मि

ेक
ो अ

धघ
लि

ो ह
दन

े दे
खख

 १५
 हद

न 
शर

त्र 
बस

ोब
ास

 र
एक

ो न
गर

पा
छल

क
ा य

ा स्
ान

ीय
 नन

क
ाय

 (ध
सकु

च्
ोस

ोन
) म

ा आ
वेद

न 
हद

नु 
आ

वश्य
क 

ि।
 

・
	児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。支

給
額
は
所
得
や
児
童
の
年
齢
等
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。子

ど
も
が
生
ま
れ
た
日
の

翌
日
か
ら
15

日
以
内
に
、お

住
ま
い
の
市
区
町
村（

公
務
員
は
勤
務
先
）に

申
請
が
必
要
で
す
。

सम्प
कभा 

: न
गर

पा
छल

क
ा य

ा स्
ान

ीय
 न

नक
ाय

 (ध
सकु

च्
ोस

ोन
) क

ा ब
ाल

 र
तिा

 क
ाउ

न्ट
र (

जि
दो

 र
ेआ

र े
रा

न्त
ो म

ाद
ोग

ुच
ी)

問
い
合
わ
せ
先
　
市
区
町
村
の
児
童
手
当
担
当
窓
口

◎
बा

ल 
हेर

ि
ाह

 त
बद

ा र
त्ता

　
育
児
休
業
給
付

• 
 बा

ल 
स्

ाह
ार 

सुत्
री

 न
बद

ा छ
लए

क
ो ब

ेल
ाम

ा, 
नन

जचि
त 

श
त्भह

रू 
पुर

ा र
एक

ो ख
ण्ड

मा
 र

ोज
गा

र ब
ीम

ाब
ाि

 न
बद

ा सु
रु 

र
एक

ो स
मय

मा
 ब

ीग
मत

 र
क

म 
क

ो ६
७%

 (सु
त्

री
 न

वद
ा छ

लए
क

ो ६
 म

हह
ना

 प
छि

 र
ए 

५०
%

) ब
रा

बर
 स

म्म
क

ो श
ि

िु 
स्

ाह
ार 

नब
दा

 र
तिा

क
ो रू

पम
ा र

क
म 

हद
ने 

व्य
वस्

ा ि
। 

・
	育
児
休
業
を
取
得
し
た
と
き
は
、一

定
の
条
件
を
満
た
し
た
場
合
、雇

用
保
険
か
ら
休
業
開
始
時
賃
金
の
67

%（
休
業
開
始
か
ら
6ヶ

月
経
過
後
は
50

%
）相

当
額
が
育
児
休
業
給
付
金
と
し
て
支
給
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す

सम्प
कभा 

: स
ाव

भाि
नन

क 
रो

ि
गा

र सु
रक्

ा क
ाय

ाभाल
य 

(ह
ेल

ो व
कभा)

問
い
合
わ
せ
先
　
公
共
職
業
安
定
所（

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）

10
4

10
5



प्सू
नर

 च
चह

क
त्

ा क्
नर

पूर्
रक

ो ल
ोग

ो
産
科
医
療
補
償
制
度
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

◎
सम

य 
अ

गा
रै 

ज
न्म

क
ा ब

च्
ाक

ा ल
ान्

ग　
未
熟
児
に
対
し
て

पूण
भा रू

पम
ा ि

ार
ीर

रक
 न

वक
ास

 न
र

ईक
न 

ि
मि

ेक
ो न

वि
ार

 श
ि

िु
ला

ई,
 अ

स्प
रा

ल 
र

ना
भा ग

नभा 
आ

वश्य
क 

र
एक

ो ख
ण्ड

मा
, स

रक
ार

ी ख
चभाब

ार
 च

चह
क

त्
ा 

सुन
वध

ा प्
ाप्त

 ग
नभा 

सह
क

नि
। 

か
ら
だ
の
発
育
が
未
熟
な
ま
ま
生
ま
れ
た
新
生
児
で
、入

院
が
必
要
な
場
合
、公

費
で
医
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
｡

◎
	दी

घताक
ाल

ीन
 ब

ाल
रो

गले
 ग्

धस
त 

र
एक

ा ब
ाल

बा
लल

क
ाक

ा ल
ान्

ग　
	

小
児
慢
性
特
定
疾
病
に
か
か
っ
て
い
る
児
童
等
に
対
し
て

यह
ा ँ

सूच
ीकृ

र 
गर

रए
क

ा 
नव

िे
र 

दी
घभाक

ाल
ीन

 ब
ाल

रो
गले

 ग्
धस

र 
र

एक
ो 

ख
ण्ड

मा
, 

सर
क

ार
ी 

ख
चभाब

ार
 उ

पच
ार 

गर
ाउ

न 
सह

क
नि

। 
त्

सैग
री

 
आ

त्म
नन

रभा
रर

ा न
वक

ास
क

ो ल
ाग

ग 
अ

नेक
 प्

क
ार

क
ा स

हा
यर

ा (
स्

ाव
लम्ब

न 
सह

यो
ग 

पर
रय

ोि
ना

) य
ा दै

नन
क 

हद
नच

या
भाक

ो ल
ाग

ग 
आ

वश्य
क 

उप
क

रण
 

सा
मग्

ी आ
हद

 प
नन

 प्
ाप्त

 हु
न 

सक्द
ि।

子
ど
も
が
下
記
の
疾
患
群
に
属
す
る
小
児
慢
性
特
定
疾
病
に
か
か
っ
た
場
合
、公

費
で
医
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。ま

た
、自

立
の
た
め
の

各
種
支
援（

自
立
支
援
事
業
）や

日
常
生
活
用
具
の
給
付
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

घा
रक

 न
नय

ोप्
ाज्

, 
हद

घभाक
ाल

ीन
 म

ृग
ौल

ा 
रो

ग,
 द

ीघ
भाक

ाल
ीन

 श्
ास

 प्
श्

ास
 स

म्ब
न्ध

ी 
रो

ग,
 द

ीघ
भाक

ाल
ीन

 हृ
दय

 र
ोग

, 
इन्

ोक्र
ाइ

न 
रो

ग 
(न

ाइ
बुन

नप
धस

ख्
ान

), 
क

ोले
िे

न 
सम्ब

न्ध
ी र

ोग
 (

क
ोउ

गेन
व्य

ोउ
) 

, म
धुम

ेह,
 ि

मि
ि

ार
 म

ेरा
बो

छल
क 

हर
सअ

रभार
, र

क्त
 र

ोग
, प्

नर
रक्

ात्म
क 

ि
क्

क्त
 क

मी
 हु

ने 
रो

ग,
 न्य

ूरो
मस्

लर
 र

ोग
, क्र

ोन
नक

 ग
ैस्

ट्ोइं
रेस्

ाइ
नल

 र
ोग

, क्र
ोम

ोस
ोम

 व
ा ि

ीन
क

ा क
ार

ण 
देख

ख
ने 

ि
ाल

ा स
म्ब

न्न्ध
 र

ोग
, ह

ड्ी
 

प्ण
ाल

ी र
ोग

, सं
वह

नी
 प्

ण
ाल

ी र
ोग

悪
性
新
生
物
、慢

性
腎
疾
患
、慢

性
呼
吸
器
疾
患
、慢

性
心
疾
患
、内

分
泌
疾
患
、膠

原
病
、糖

尿
病
、先

天
性
代
謝
異
常
、血

液
疾
患
、免

疫
疾
患
、神

経
・
筋
疾
患
、慢

性
消
化
器
疾
患
、染

色
体
又
は
遺
伝
子
に
変
化
を
伴
う
症
候
群
、皮

膚
疾
患
、骨

系
統
疾

患
、脈

管
系
疾
患

* 
बा

ल 
दी

घभाक
ाल

ीन
 न

वि
ेर 

रो
ग 

सूच
ना

 के
न्द्र

 (स्
ोन

नक
ा म

ान
सेइ

 र
ोकु

रेइ
 ध

सप्प
ेइ 

ज्
ोउ

हो
 से

न्ट
र)

※
小
児
慢
性
特
定
疾
病
情
報
セ
ン
タ
ー（

ht
tp
s:
//
w
w
w
.s
ho

um
an

.jp
/）

◎
ि

ार
ीर

रक
 रू

पम
ा अ

ि
ति

 ब
ाल

बा
लल

क
ा　

障
害
児
に
対
し
て

ि
ार

ीर
रक

 अ
ि

क्त
रा

 न्य
ून 

गन
भा ि

ल्
हक्र

या
 ि

ति
ा उ

पच
ार 

गद
ाभा स

रक
ार

ी ख
चभाम

ा उ
पच

ार 
सुन

वध
ा (

स्
ाव

लम्ब
न 

सह
यो

ग 
चच

हक
त्

ा से
वा

) प्
ाप्त

 ग
नभा 

सह
क

नि
। 

त्
सैग

री
 स

हा
यक

 उ
पक

रण
हरू

 व
ा दै

नन
क 

हद
नच

या
भाक

ो ल
ाग

ग 
आ

वश्य
क 

उप
क

रण
क

ो स
हय

ोग
 प्

ाप्त
 ग

नभा 
सक्न

 हु
नेि

। 
यद्य

नप
, से

वा
क

ो 
प्क

ार 
अ

ि
क्त

रा
क

ो ग
म्

ीर
रा

 र 
ला

र
ग्ा

ही
क

ो आ
य 

अ
वस्

ाम
ा न

नर
भार हु

ने 
हुन

ाले
 स

म्ब
न्न्ध

र 
नग

रप
ाछ

लक
ा य

ा स्
ान

ीय
 नन

क
ाय

 (ध
सकु

च्
ोस

ोन
) म

ा 
सम्प

कभा 
गन

ुभाहो
स।्

क
थंक

दा
चच

र 
आ

मा
 ब

ुबा
 व

ा अ
शर

र
ाव

क
क

ो म
ृत्

 (
या

 ग
म्

ीर 
अ

ि
क्त

रा
) 

र
एक

ो अ
वस्

ाम
ा, 

(स्
ैच्

च्
क 

सह
र

ाग
गर

ाक
ो आ

धा
रम

ा) 
अ

ि
क्त

 
बा

लब
ाछ

लक
ाल

ाई
 आ

ि
ीव

न 
सह

यो
ग 

रक
म 

प्द
ान

 ग
नने 

व्य
वस्

ा (
स्

ोग
ाइ

स्
ा फु

यो
 क्

ोि
ाई

 से
इद

ो) 
ि।

 आ
फन

ो ब
सो

बा
स 

र
एक

ो प्
ि

ास
नन

क 
क

ाय
ाभाल

यम
ा स

म्प
कभा 

गर
ी ि

ान
क

ार
ी छ

लन
ुहो

स।
身
体
の
障
害
の
状
態
の
軽
減
を
行
う
手
術
な
ど
の
治
療
を
行
う
場
合
、公

費
で
医
療（

自
立
支
援
医
療
）が

受
け
ら
れ
ま
す
。ま

た
、補

装
具
費
の
支
給
や
日
常
生
活
用
具
の
給
付
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。い

ず
れ
の
場
合
も
、病

気
の
程
度
や
所
得
な
ど
に
応
じ
て

制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、市

町
村
な
ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

保
護
者
に
万
一（

死
亡
・
重
度
障
害
）の

こ
と
が
あ
っ
た
と
き
、障

害
児
・
者
に
終
身
年
金
を
支
給
す
る
障
害
者
扶
養
共
済
制
度（

任
意
加

入
）が

あ
り
ま
す
。お

住
ま
い
の
都
道
府
県
又
は
指
定
都
市
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

प्रम
ुख

 ल
ि

हक
त्स

ा सु
तर

धा
 से

रा
 व्य

रस्
ा

主
な
医
療
給
付
等
の
制
度

प्रसू
तत

 ल
ि

हक
त्स

ा से
रा

 क्ष
तत

पूर्
त 

व्य
रस्

ा
産
科
医
療
補
償
制
度 * 

 गर
भावर

ी, 
प्सू

नर
 से

वा
 छ

लए
क

ो 
मह

हल
ाक

ो 
दर

ाभा 
नम्ब

र 
र

नेक
ो, 

प्सू
नर

 ग
ृह 

संस्
ाले

 ि
ार

ी ग
नने 

"प्
सून

र 
चच

हक
त्

ा 
क्

नर
पूर्

र 
व्य

वस्
ा द

रा
भा प्

मा
ण

पत्र
 (

सा
नख

ा इ
यको

 ह
ोस्

ो 
सेइ

दो
 र

ोर
ोकु

स्
ो)"

 म
ा उ

लि
ख 

गर
रए

क
ो ि

। य
ो द

रा
भा क

ार
भा 

बच्
ा ५

 व
रभाक

ो उ
मेर

 न
हुन

िे
ल 

सम्म
 ि

रन
 ग

रेर
 र

ाख्
ुहो

स।्
※
	妊
産
婦
管
理
番
号
は
、
分
娩
機
関
よ
り
交
付
さ
れ
る

「
産
科
医
療
補
償
制
度
	登

録
証
」
に
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
。
登
録
証
は
お
子
様
が
5歳

に
な
る
ま
で
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

प्सू
नर

 च
चह

क
त्

ा स
हुछ

लय
र 

व्य
वस्

ाम
ा आ

बधि
 प्

सून
र 

के
न्द्र

मा
 प्

सून
र 

सेव
ा छ

लए
क

ो अ
वस्

ाम
ा ब

च्
ाम

ा ग
म्

ीर 
मस्

ति
ष्क

 प
क्

ाघ
ार

 र
ई,

 प्
सून

र 
बेल

ाक
ो व

ि
न,

 ग
र

ाभाि
यम

ा र
हेक

ो ह
प्त

ाक
ो स

ख
ा, 

अ
ि

क्त
रा

क
ो ग

म्
ीर

रा
 ि

ति
ा म

ाप
दण्ड

हरू
 प

ूरा
 र

एम
ा, 

हेर
चा

हक
ो ल

ाग
ग 

क्
नर

पूर्
र 

रु
क्त

ान
ी 

पा
उन

क
ा स

ाथ
 ैम

स्ति
ष्क

 प
क्

ाघ
ार

क
ो क

ार
ण 

नव
श्

रण
 से

वा
 उ

पल
ब्ध

 हु
नेि

।
यस

 व्य
वस्

ाम
ा आ

बधि
 प्

सून
र 

के
न्द्र

हरू
क

ो सू
च

ी ि
ाप

ान
 च

चह
क

त्
ा क्

मर
ा न

वश्
रण

 ए
िे

न्स
ी (

नन
हो

न 
इय

को ह
क

नो
 ह्

ोक
ा ह

क
क

ो) 
क

ो व
ेबस

ाइ
र

(h
tt

p:
//w

w
w

.sa
nk

a-
hp

.jc
qh

c.
or

.jp
)

यद्य
नप

 क्
नर

पूर्
रक

ो ल
ाग

ग 
आ

वेद
न 

हद
ने 

स
ीम

ाक
ो ग

मन
र 

बच्
ाक

ो प
ाँच

ौ ंि
मि

हद
न 

सम्म
।

産
科
医
療
補
償
制
度
に
加
入
し
て
い
る
分
娩
機
関
で
出
産
し
、万

が
一
、赤

ち
ゃ
ん
が
分
娩
に
関
連
し
て
重
度
脳
性
ま
ひ
と
な
り
、出

生
体
重
、在

胎
週
数
、障

害
の
程
度
な
ど
の
基
準
を
満
た
し
た
場
合
に
は
、看

護
、介

護
の
た
め
の
補
償
金
が
支
払
わ
れ
る
と
と
も
に
、脳

性
ま
ひ
発
症
の
原
因
分
析
が
行
わ
れ
ま
す
。こ

の
制
度
に
加
入
し
て
い
る
分
娩
機
関
の
一
覧
は
、（

公
財
）日

本
医
療
機
能
評
価
機
構
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

ht
tp
://

w
w
w
.s
an

ka
-h
p.
jc
qh

c.
or
.jp

）に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

な
お
、補

償
申
請
期
限
は
お
子
様
の
満
5歳

の
誕
生
日
ま
で
で
す
。

• 
प्रसू

नत
 च

चह
क

त्
ा ह

ेरच
ाह

 क्ष
नत

पूर्
त 

व्य
वस्

ा स
म्ब

न्
ी ज

ान
क

ार
ीक

ो ल
ाग

ग 
सम्प

क्भ
प्सू

नर
 च

चह
क

त्
ा क्

नर
पूर्

र 
व्य

वस्
ाक

ो ल
ाग

ग 
मा

त्रक
ो क

ल 
सेन्ट

र 
रेछ

लफ
ोन

 0
12

0‐
33

0-
63

7
सम्प

कभा 
सम

य:
 न

बह
ान

 ९
 ब

ि े
देख

ख 
बेलु

क
ी ५

 ब
ि े

सम्म
 (ि

नन
बा

र, 
आ

इर
बा

र र
 स

ाव
भाि

नन
क 

नब
दा

क
ा ह

दन
 ब

ाह
ेक

)
・
産
科
医
療
補
償
制
度
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
先

産
科
医
療
補
償
制
度
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

電
話
　
01

20
-3
30

-6
37

受
付
時
間
:午

前
9時

～
午
後
5時

（
土
日
祝
除
く
）

<न
ोर

>
<メ

モ
>

बच्
ा ि

मि
ाए

क
ो प्

सून
र 

गृह
 सं

स्
ाक

ो न
ाम

: 
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

出
産
を
し
た
分
娩
機
関
の
名
称
:

दर
ाभा प्

मा
ण

पत्र
 ि

ार
ी ग

मन
र:
 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

登
録
証
交
付
日
:	

गर
भावर

ी, 
प्सू

नर
 से

वा
 छ

लए
क

ो म
हह

ला
क

ो द
रा

भा न
म्ब

र (
नन

नस
ान्

 ूख
ान

री
 ब

ानग
ो):
 

妊
産
婦
管
理
番
号
:	

10
6

10
7



(अ
गा

हर
)

（
表
）

क
ाय

ाभाल
य 

प्म
ुख

ज्
ू

事
業
主
殿

चच
हक

त्
ा सं

स्
ान

क
ो न

ाम
医
療
機
関
等
名

रल
 १

 म
ा उ

लि
खख

र 
ल

ार
ग्ा

ही
क

ो स्
ास्थ्य

 प
री

क्
ण 

रथ
ा स्

ास्थ्य
 न

नद
नेि

न 
गद

ाभाक
ो न

नर
ि

ा, 
नन

म्न 
छल

खख
र 

२ 
देख

ख 
४ 

सम्म
क

ो क
ाय

भा पु
रा

 ग
नुभा 

आ
वश्य

क 
परे

क
ो प्

मा
शण

र 
गद

भािु
। 

下
記
の
1の
者
は
、
健
康
診
査
及
び
保
健
指
導
の
結
果
、下
記
2
〜
4
の
措
置
を
講
ず
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
認
め
ま
す
。

१ 
 

ना
म 

आ
हद

	
氏
名
等

ना
म
氏
名

गर
ाभाव

स्
ा ह

प्त
ा स

ङ्ख
ा

妊
娠
週
数

हप्त
ा
週

अ
नुम

ान
नर

 प्
सून

र हु
ने ग

मन
र

分
娩
予
定

सा
ल 

 
मह

हन
ा 

 
रा

रर
ख

　
　
	　
年
　
　
 	　
月
　
 　
		　
日

२ 
नन

दनेि
न 

बुँद
ा (

ल
ाग

ू हु
ने 

ि
ीर

भाक
मा

 ◯
 च

चन्ह
 ल

गा
उन

ु ह
ोस

)
	
指
導
事
項
（
該
当
す
る
指
導
項
目
等
に
◯
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
）

लक्
ण

症
状
等

नन
दनेि

न 
बुँद

ा
指
導
項
目

सा
मा

न्य
 उ

पा
य

標
準
措
置

वा
क

वा
क

ी
つ
わ
り

गम्
ीर

 ल
क्

ण 
र

एम
ा

症
状
が
著
し
い
場
合

क
ाम

 ग
नने 

सम
य 

क
म 

गन
ुभाहो

स्
勤
務
時
間
の
短
縮

गर
ाभाव

स्
ा अ

वर
ोध

妊
娠
悪
阻

नब
दा

 (अ
स्प

रा
ल

मा
 र

ना
भा र

ई 
उप

चा
र छ

ल
ने)

休
業
（
入
院
加
療
）

गर
भावर

ी र
क्त

 अ
ल्प

रा
妊
婦
貧
血

H
b9

g/
dl

 र
न्

ा म
ाध

थ 
11

g/
dl

 र
न्

ा क
म

H
b9
g
/d
l	以
上
11
g
/d
l	未
満

र
ार

ी क
ाम

ल
ाई

 स
ीग

मर
 ग

नुभाह
ोस

 ्व
ा क

ाम
 ग

नने 
सम

य 
क

म 
गन

ुभाहो
स्

負
担
の
大
き
い
作
業
の
制
限
又
は
勤
務
時
間
の
短
縮

H
b9

g/
dl

 र
न्

ा क
म

H
b9
g
/d
l	未
満

नब
दा

 घ
रम

ा ब
सेर

 उ
पच

ार
)

休
業
（
自
宅
療
養
）

पा
ठेघ

र श
र

त्र 
भ्

ण 
नव

क
ास

मा
 ह

ढल
ाइ

子
宮
内
胎
児
発
達
遅
延

हल्
ा

軽
症

जि
म्म

ेवा
री

 ध
ेरै 

र
एक

ो क
ाम

ल
ाई

 स
ीग

मर
 ग

नने 
वा

 क
ाम

 ग
नने 

सम
य 

क
म 

गन
ुभाहो

स्
負
担
の
大
き
い
作
業
の
制
限
又
は
勤
務
時
間
の
短
縮

गम्
ीर

重
症

नब
दा

 (घ
रम

ै उ
पच

ार
 व

ा अ
स्प

रा
ल

मा
 र

ना
भा र

ई 
उप

चा
र छ

ल
ने)

休
業
（
自
宅
療
養
ま
た
は
入
院
加
療
）

सम
य 

अ
गा

हर
 प्

सून
र 

(ग
र

ाभाव
स्

ाक
ो २

२ 
हप्त

ा र
न्

ा क
म)

切
迫
早
産
（
妊
娠
2
2
週
未
満
）

नब
दा

 (घ
रम

ै उ
पच

ार
 व

ा अ
स्प

रा
ल

मा
 र

ना
भा र

ई 
उप

चा
र छ

ल
ने)

休
業
（
自
宅
療
養
ま
た
は
入
院
加
療
）

सम
य 

अ
गा

हर
 प्

सून
र 

(ग
र

ाभाव
स्

ाक
ो २

२ 
हप्त

ा प
छि

)
切
迫
早
産
（
妊
娠
2
2
週
以
後
）

नब
दा

 (घ
रम

ै उ
पच

ार
 व

ा अ
स्प

रा
ल

मा
 र

ना
भा र

ई 
उप

चा
र छ

ल
ने)

休
業
（
自
宅
療
養
ま
た
は
入
院
加
療
）

गर
ाभाव

स्
ा ि

री
र सु

नन
ने

妊
娠
浮
腫

हल्
ा

軽
症

जि
म्म

ेवा
री

 ध
ेरै 

र
एक

ो क
ाम

, ल
ाम

ो स
मय

 उ
ठेर

 ग
नने 

क
ाम

, ए
उरै

 आ
सन

मा
 ब

सेर
 ग

नभा 
बा

ध्य
 प

ान
ने 

ख
ाल

क
ो क

ाम
ल

ाई
 स

ीग
मर

 ग
नने 

या
 क

ाम
क

ो स
मय

 ि
ोर

ो ग
नने

負
担
の
大
き
い
作
業
、長
時
間
の
立
ち
作
業
、同
一
姿
勢
を
強
制
さ
れ
る
作
業
の
制
限
又
は
勤
務
時
間
の
短
縮

गम्
ीर

重
症

नब
दा

 (अ
स्प

रा
ल

मा
 र

ना
भा र

ई 
उप

चा
र छ

ल
ने)

休
業
（
入
院
加
療
）

गर
ाभाव

स्
ा प्

ोर
ीन

 य
ुरर

या
妊
娠
蛋
白
尿

हल्
ा

軽
症

जि
म्म

ेवा
री 

धेरै
 र

एक
ो व

ा ब
ढी

 र
ना

वक
ो म

हसु
स 

हुने
 क

ाम
ला

ई स
ीग

मर
 ग

नने य
ा क

ाम
को

 स
मय

 ि
ोर

ो ग
नने

負
担
の
大
き
い
作
業
、
ス
ト
レ
ス・
緊
張
を
多
く
感
じ
る
作
業
の
制
限
又
は
勤
務
時
間
の
短
縮

गम्
ीर

重
症

नब
दा

 (अ
स्प

रा
ल

मा
 र

ना
भा र

ई 
उप

चा
र छ

ल
ने)

休
業
（
入
院
加
療
）

गर
ाभाव

स्
ा उ

च्
 र

क्त
चा

प 
धस

ं रट्ो
म 

(न
नन

धस
न 

च्
ुउद

ोकु
स्

ो)
妊
娠
高
血
圧
症
候
群
	

（
妊
娠
中
毒
症
）

उच्
 र

क्त
चा

प 
र

एम
ा 

高
血
圧
が
み
ら
れ
る
	

場
合

हल्
ा

軽
症

जि
म्म

ेवा
री 

धेरै
 र

एक
ो व

ा ब
ढी

 र
ना

वक
ो म

हसु
स 

हुने
 क

ाम
ला

ई स
ीग

मर
 ग

नने य
ा क

ाम
को

 स
मय

 ि
ोर

ो ग
नने

負
担
の
大
き
い
作
業
、
ス
ト
レ
ス・
緊
張
を
多
く
感
じ
る
作
業
の
制
限
又
は
勤
務
時
間
の
短
縮

गम्
ीर

重
症

नब
दा

 (अ
स्प

रा
ल

मा
 र

ना
भा र

ई 
उप

चा
र छ

ल
ने)

休
業
（
入
院
加
療
）

उच्
 रक्त

चा
पक

ा स
ाथ

 ्न
पस

ाब
मा

 
प्ो

री
न 

बग
ेम

ा
高
血
圧
に
蛋
白
尿
を
	

伴
う
場
合

हल्
ा

軽
症

जि
म्म

ेवा
री 

धेरै
 र

एक
ो व

ा ब
ढी

 र
ना

वक
ो म

हसु
स 

हुने
 क

ाम
ला

ई स
ीग

मर
 ग

नने य
ा क

ाम
को

 स
मय

 ि
ोर

ो ग
नने

負
担
の
大
き
い
作
業
、
ス
ト
レ
ス・
緊
張
を
多
く
感
じ
る
作
業
の
制
限
又
は
勤
務
時
間
の
短
縮

गम्
ीर

重
症

नब
दा

 (अ
स्प

रा
ल

मा
 र

ना
भा र

ई 
उप

चा
र छ

ल
ने)

休
業
（
入
院
加
療
）

गर
भावन

र 
हुन

ु अ
धघ

 र
एक

ा र
ोग

हरू
 (ग

र
ाभाव

स्
ाक

ा क
ार

ण 
ख

रा
ब 

हुदै
 

गए
क

ो र
ए)

妊
娠
前
か
ら
持
っ
て
い
る
病
気
（
妊
娠
に
よ
り
症
状

の
悪
化
が
見
ら
れ
る
場
合
）

हल्
ा

軽
症

जि
म्म

ेवा
री

 ध
ेरै 

र
एक

ो क
ाम

ल
ाई

 स
ीग

मर
 ग

नने 
या

 क
ाम

क
ो स

मय
 ि

ोर
ो ग

नने
負
担
の
大
き
い
作
業
の
制
限
又
は
勤
務
時
間
の
短
縮

गम्
ीर

重
症

नब
दा

 (घ
रम

ै उ
पच

ार
 व

ा अ
स्प

रा
ल

मा
 र

ना
भा र

ई 
उप

चा
र छ

ल
ने)

休
業
（
自
宅
療
養
ま
た
は
入
院
加
療
）

सह
ीि

ाप
印

रप
धस

ल
記

चच
हक

त्
क

क
ो न

ाम
医
師
等
氏
名

रेइ
वा

 
 

 
सा

ल 
 

 
मह

हन
ा 

 
 

रा
रर

ख
令
和
　
 　
　
年
　
　
 	
 　
月
　
　
　
　
日

मा
र ृ

स्
ास्थ्य

 व्य
वस्

ाप
न 

नन
दनेि

न 
सम्ब

न्न्ध
 स

म्प
कभा 

क
ार

भा (ब
ोसे

इ 
के

न्
ोक

ान
री

 ध
सद

ोज
ि

क
ो रे

नर
ाकु

 क
ार

भा)
母
性
健
康
管
理
指
導
事
項
連
絡
カ
ー
ド

(प
ि

ाह
र)

（
裏
）

Sy
m

pt
om

s
症
状
等

G
ui

da
nc

e
指
導
項
目

Pr
ep

ar
at

io
n

標
準
措
置

गर
ाभाव

स्
ाम

ा दे
ख

ा प
नभा 

सक्न
 र

ोग
妊
娠
中
に
か
か
り

や
す
い
病
気

फु
ले

क
ो न

सा
静
脈
瘤

लक्
ण 

क
रा

 र
एम

ा
症
状
が
著
し
い
場
合

ल
ाम

ो स
मय

 स
म्म

 उ
ठेर

 य
ा ए

कै 
आ

सन
मा

 क
ाम

 ग
नभा 

बा
ध्य

 हु
ने 

ख
ाल

क
ो क

ाम
ल

ाई
 स

ीग
मर

 ग
नने 

अ
थव

ा 
पल्

र न
वश्

ाम
 छ

ल
ने 

।
長
時
間
の
立
ち
作
業
、
同
一
姿
勢
を
強
制
さ
れ
る
作
業
の
制
限
又
は
横
に
な

っ
て
の
休
憩

पा
इसि
痔

लक्
ण 

क
रा

 र
एम

ा
症
状
が
著
し
い
場
合

ढा
र 

या
 क

म्म
र द

ुख्
े

腰
痛
等

लक्
ण 

क
रा

 र
एम

ा
症
状
が
著
し
い
場
合

ल
ाम

ो स
मय

 उ
ठेर

 ग
रर

ने 
क

ाम
, क

म्म
रम

ा ब
ोझ

 प
नने 

क
ाम

, ए
कै 

आ
सन

मा
 क

ाम
 ग

नभा 
बा

ध्य
 हु

ने 
ख

ाल
क

ो 
क

ाम
ल

ाई
 स

ीग
मर

 ग
नने।

長
時
間
の
立
ち
作
業
、腰
に
負
担
の
か
か
る
作
業
、同
一
姿
勢
を
強
制
さ
れ
る
作
業
の
制
限

मुत्र
 थ

ैल
ीम

ा सं
क्र

मण
 

膀
胱
炎

हल्
ा

軽
症

जि
म्म

ेवा
री

 ध
ेरै 

र
एक

ो, 
ल

ाम
ो स

मय
क

ो ल
ाग

ग 
ि

ोर्
न 

नग
मल

ने 
क

ाम
, च

चस
ो ठ

ाउँ
मा

 ग
नने 

क
ाम

 
स

ीग
मर

 ग
नने।

負
担
の
大
き
い
作
業
、
長
時
間
作
業
場
所
を
離
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い
作

業
、
寒
い
場
所
で
の
作
業
の
制
限

गम्
ीर

重
症

नब
दा

 (अ
स्प

रा
ल

मा
 र

ना
भा र

ई 
उप

चा
र छ

ल
ने)

休
業
（
入
院
加
療
）

एक
 र

न्
ा ब

ढी
, ब

हु 
गर

भा र
एम

ा (
 

 व
रा

)
多
胎
妊
娠
（

 
胎
）

आ
वश्य

क
रा

 अ
नुस

ार
 ज

ि
म्म

ेवा
री

 ध
ेरै 

र
एक

ो क
ाम

 स
ीग

मर
 ग

नने 
या

 त्
ति

ो क
ाम

क
ो स

मय
 ि

ोर
ो ग

नने।
必
要
に
応
じ
、
負
担
の
大
き
い
作
業
の
制
限
又
は
勤
務
時
間
の
短
縮

बहु
 ग

रभा 
रै 

नव
िे

र 
अ

वस्
ा य

ा न
रम्

ल्
ाह

 र
न्

ा ब
हढ

 र
एम

ा, 
नव

िे
र 

ध्य
ान

 ह
दन

 ि
रुर

ी
多
胎
で
特
殊
な
例
又
は
三
胎
以
上
の
場
合
、特
に
慎
重
な
管
理
が
必
要

प्सू
नर

 प
छि

क
ो स्

ास्थ्य
 स्

स्
नर

 पू
णभा 

रूप
मा

 सु
धा

र न
र

एक
ो

産
後
の
回
復
不
全

हल्
ा

軽
症

जि
म्म

ेवा
री

 ध
ेरै 

र
एक

ो क
ाम

 स
ीग

मर
 ग

नने 
या

 क
ाम

क
ो स

मय
 ि

ोर
ो ग

नने।
負
担
の
大
き
い
作
業
の
制
限
又
は
勤
務
時
間
の
短
縮

गम्
ीर

重
症

नब
दा

 (घ
रम

ा ब
धस

 उ
पच

ार
)

休
業
（
自
宅
療
養
）

सा
धा

रण
 अ

वस्
ा र

न्
ा फ

रक
 न

वि
ेर 

व्य
वस्

ा आ
वश्य

क 
परे

मा
 ले

ख्ु
हो

स।्
標
準
措
置
と
異
な
る
措
置
が
必
要
で
あ
る
と
等
の
特
記
記
事
が
あ
れ
ば
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

३ 
	

मा
धथ

क
ो २

 म
ा उ

लि
खख

र 
व्य

वस्
ा आ

वश्य
क 

हुन
े अ

वध
ध 

(अ
हह

ले
क

ो य
ोि

ना
 अ

वध
धम

ा 
गो

ल
ो ◯

 च
चन्ह

 ल
गा

उन
ुहो

स)्
	
上
記
2
の
措
置
が
必
要
な
期
間
	

（
当
面
の
予
定
期
間
に
◯
を
付
け
て
く
だ
さ
い
）

४	
अ

न्य
 न

नद
नेि

नह
रू 

(व्य
वस्

ा आ
वश्य

क 
र

एम
ा ग

ोल
ो च

चन्ह
 ◯

 ल
गा

उन
ुहो

स)्
	
そ
の
他
の
指
導
事
項
	

（
措
置
が
必
要
で
あ
る
場
合
は
◯
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
）

१ 
हप्त

ा (
 

  
मह

हन
ा 

  
रा

रर
ख 

~ 
 

  
मह

हन
ा 

  
रा

रर
ख)

1週
間
	（
　
　
　
							月
　
　
　
 日
〜
　
　
　
　
					月
　
　
　
 		日
）

गर
ाभाव

स्
ाम

ा क
ाय

ाभाल
य 

ि
ान

े र 
फ

कभा
ने 

सम
य 

खु
कु

ल
ो ब

ना
उन

े व्य
वस्

ा
妊
娠
中
の
通
勤
緩
和
の
措
置

२ 
हप्त

ा (
 

  
मह

हन
ा 

  
रा

रर
ख 

~ 
 

  
मह

हन
ा 

  
रा

रर
ख)

2
週
間
	（
　
　
　
							月
　
　
　
 日
〜
　
　
　
　
					月
　
　
　
 		日
）

गर
ाभाव

स्
ाम

ा प
या

भाप्त
 न

वश्
ाम

 ग
नभा 

गम
लन

े व्य
वस्

ा
妊
娠
中
の
休
憩
に
関
す
る
措
置

४ 
हप्त

ा (
 

  
मह

हन
ा 

  
रा

रर
ख 

~ 
 

  
मह

हन
ा 

  
रा

रर
ख)

4
週
間
	（
　
　
　
							月
　
　
　
 日
〜
　
　
　
　
					月
　
　
　
 		日
）

अ
न्य

 ( 
)

そ
の
他
（
	

）

(न
नम्न

 ब
ुँद

ाम
ा ध्य

ान
 पु

या
भाई 

र
नुभाह

ोस
)्

（
記
入
上
の
注
意
）

(१
)	(

४ 
क

ो अ
न्य

 न
नद

नेि
न)

 क
ो (

गर
ाभाव

स्
ाम

ा क
ाय

ाभाल
य 

ि
ान

े र 
फ

कभा
ने 

सम
य 

खु
कु

ल
ो ब

ना
उन

े व्य
वस्

ा) 
ल

ाइ
नम

ा, 
या

त्रा
 ग

नने 
अ

वस्
ाक

ो स
वा

री
क

ो च
ाप

, य
ार

ाय
ार

 स
धा

न 
शर

त्र 
र

ीर
 र 

गर
ाभाव

स्
ाक

ो 
अ

वस्
ाल

ाई
 म

ध्य
नि

र ग
री

, व्य
वस्

ा आ
वश्य

क 
र

एम
ा ग

ोल
ो च

चन्ह
 ◯

 ल
गा

उन
ुहो

स।्
	
「
4
	そ
の
他
の
指
導
事
項
」
の
「
妊
娠
中
の
通
勤
緩
和
の
措
置
」
欄
に
は
、
交
通
機
関
の
混
雑
状
況
及
び
妊
娠
経
過
の
状
況
に
か
ん
が
み
、
措
置
が
必
要
な
場
合
、
◯
印
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

(२
)	(

४ 
क

ो अ
न्य

 नन
दनेि

न)
 क

ो ग
र

ाभाव
स्

ाम
ा प

या
भाप्त

 नव
श्

ाम
 ग

नभा 
गम

लन
े व्य

वस्
ा) 

ल
ाइ

नम
ा, 

क
ाम

क
ो प्

कृ
नर

 र 
गर

ाभाव
स्

ाक
ो प्

गन
रल

ाई
 म

ध्य
नि

र ग
री

, आ
रा

म 
छल

ने 
व्य

वस्
ा आ

वश्य
क 

र
एम

ा ग
ोल

ो 
चच

न्ह
 ◯

 ल
गा

उन
ुहो

स्
	
「
4
	そ
の
他
の
指
導
事
項
」
の
「
妊
娠
中
の
休
憩
に
関
す
る
措
置
」
欄
に
は
、作
業
の
状
況
及
び
妊
娠
経
過
の
状
況
に
か
ん
が
み
、休
憩
に
関
す
る
措
置
が
必
要
な
場
合
、◯
印
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

नन
दनेि

न 
पा

लन
ाक

ो ल
ाग

ग 
आ

वश्य
क 

व्य
वस्

ाक
ो ल

ाग
ग 

नन
वेद

न
指
導
事
項
を
守
る
た
め
の
措
置
申
請
書

मा
धथ

 उ
लि

ख 
गरे

 ब
मो

जि
म,

 च
चह

क
त्

क
क

ो न
नद

नेि
न 

अ
नुस

ार
 व्य

वस्
ा ग

मल
ाइ

 ह
दन

 न
नव

ेदन
 पे

ि 
गद

भािु
।

上
記
の
と
お
り
、医

師
等
の
指
導
事
項
に
基
づ
く
措
置
を
申
請
し
ま
す
。

रेइ
वा

 
सा

ल 
मह

हन
ा 

रा
रर

ख
令
和
	

年
	

月
	

日
आ

बधि
 

所
属
	

ना
म 

सह
ीि

ाप
氏
名
	

印
क

ाय
ाभाल

य 
प्म

ुख
事
業
主
殿

यस
 फ

ार
ाम

क
ो, 

"म
ार

 ृस्
ास्थ्य

 व्य
वस्

ा न
नद

नेि
न 

सम्प
कभा 

क
ार

भा" ल
ाइ

नम
ा, 

चच
हक

त्
क

ले 
अ

नन
 "न

नद
नेि

न 
पा

ल
ना

 ग
नभाक

ो ल
ाग

ग 
पेि

 ग
नने 

आ
वेद

न"
 ल

ाइ
नम

ा म
हह

ल
ा श्

गम
क

ले 
र

नुभाह
ोस

।्
こ
の
様
式
の「

母
性
健
康
管
理
指
導
連
絡
カ
ー
ド
」の

欄
に
は
医
師
等
が
、ま

た
、「

指
導
事
項
を
守
る
た
め
の
措
置
申
請
書
」の

欄
に
は
女
性
労
働
者

が
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

10
8

10
9



अ
तत

रर
ति

 क
ोल

म
予
備
欄

* 
 यो

 अ
नर

रर
क्त

 क
ोल

मम
ा च

चह
क

त्
ा सं

स्
ाब

ार
 ि

ाँच
 ग

रा
उँद

ा प्
यो

ग 
गन

ने, आ
मा

 र 
बच्

ाक
ा के

ही
 च

चन्त
ाक

ो कु
रा 

रथ
ा आ

फन
ो म

नम
ा ल

ाग
ेक

ो कु
रा 

स्
रन्त्र

 रू
पम

ा ले
ख्ु

हो
स।्

※
	当
予
備
欄
は
医
療
機
関
を
受
診
す
る
時
に
利
用
し
た
り
、お

母
さ
ん
や
お
子
さ
ん
の
気
に
な
る
点
な
ど
を
記
載
し
た
り
、ご

自
由
に
お

使
い
く
だ
さ
い
。

अ
तत

रर
ति

 क
ोल

म
予
備
欄

* 
 यो

 अ
नर

रर
क्त

 क
ोल

मम
ा च

चह
क

त्
ा सं

स्
ाब

ार
 ि

ाँच
 ग

रा
उँद

ा प्
यो

ग 
गन

ने, आ
मा

 र 
बच्

ाक
ा के

ही
 च

चन्त
ाक

ो कु
रा 

रथ
ा आ

फन
ो म

नम
ा ल

ाग
ेक

ो कु
रा 

स्
रन्त्र

 रू
पम

ा ले
ख्ु

हो
स।्

※
	当
予
備
欄
は
医
療
機
関
を
受
診
す
る
時
に
利
用
し
た
り
、お

母
さ
ん
や
お
子
さ
ん
の
気
に
な
る
点
な
ど
を
記
載
し
た
り
、ご

自
由
に
お

使
い
く
だ
さ
い
。

11
0

11
1



क
ार्
डिय

ोप
ल्

ोि
री
�रे
सुस्

सि
एस

ि�
कृ
त्त्र

म�
श्
ास
प्रश्

ास
��(
C
PR

)
心
肺
蘇
生
法

ि
ार

ीम
ा द

वा
ब 

हद
ने 

र कृ
गत्र

म 
श्

ास
प्श्

ास
 न

ै क
ार्

रय
ोप

ल्
ोन

री
 रे

सुब्
स्स

एस
नक

ो म
ुख

 आ
धा

र 
हो

। 
चा

ह े
ि

ार
ी ध

थचे
र 

दब
ाउ

ने 
हो

स ्
या

 कृ
गत्र

म 
श्

ास
प्श्

ास
 ह

दए
र ह

ोस
,् र

पा
ई ंक

ो अ
छल

क
रा

क
ो स

ाह
सले

 ब
च्

ाक
ो अ

मूल्
 ि

ीव
न 

बच
ाउ

न 
सह

क
नि

।
बच्

ाक
ो अ

वस्
ा अ

सा
मा

न्य
 दे

खख
एम

ा क
सैक

ो ग
ुहा

र छ
लई

, न
नम्न

 ब
मो

जि
मक

ो र
रर

क
ा अ

पन
ाई

 क
ार्

रय
ोप

ल्
ोन

री
 रेसु

ब्स्स
एस

न 
(C

PR
) सु

रु 
गर

ौ।ं
心
肺
蘇
生
法
の
基
本
は
、胸

骨
圧
迫
と
人
工
呼
吸
で
す
。
胸
骨
圧
迫
だ
け
で
も
、人

工
呼
吸
だ
け
で
も
、何

か
を
す
る
そ
の
勇
気
が
お
子

さ
ん
の
救
命
に
つ
な
が
り
ま
す
。

様
子
が
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
助
け
を
呼
ん
で
、以

下
の
心
肺
蘇
生
法
の
手
順
を
開
始
し
ま
し
ょ
う
。

(सु
पर

रव
ेक्

ण)
 ि

ाप
ान

 ब
ाल

 आ
क

स्स्
क 

चच
हक

त्
ा सं

घ 
(न

नह
ोन

 स्
ोन

नक
ा क्

ूक्
ू इ

गा
कु

क
ाइ

), 
ि

ाप
ान

 आ
क

स्स्
क 

चच
हक

त्
ा क

ार्
रय

ोप
ल्

ोन
री

 
रेसु

ब्स्स
एस

न 
(C

PR
) स

गम
नर

 (न
नह

ोन
 क्

ूक्
ूइय

कोि
ाइ

दा
न 

धस
नह

ाई
सो

सेइ
हो

इइ
नक

ाइ
)

（
監
修
）日

本
小
児
救
急
医
学
会
、日

本
救
急
医
療
財
団
心
肺
蘇
生
法
委
員
会

* 
 दम

क
ल 

ि
ति

ा ए
म्ब

ुले
न्स

 सं
स्

ाम
ा प्

ाथ
गम

क 
उप

चा
र न

वध
ध 

सम्ब
न्न्ध

 क
क्

ाह
रू 

संच
ाल

न 
र

इर
हेक

ो ि
। ि

ान
ी र

ाख
े ध

ेरै 
नै 

उप
यो

गी
 स

ाथ
 ैढु

क्क 
हुन

े 
हुन

ाले
 र

ाग
 छ

लए
र ह

ेनुभाह
ोस

।्
※
消
防
機
関
等
で
応
急
処
置
の
講
習
会
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。慣

れ
て
お
く
と
安
心
な
の
で
、参

加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

बच्
ाक

ो अ
रस्

ा अ
सा

मा
न्य

 ल
ागे

मा
様
子
が
お
か
し
い

(1
) 

बच्
ासँ

ग 
के

ही
 ब

ोल्
 ख

ुट्ा
क

ो प
ि

ाड
ड 

थप
थप

ाउ
ने

	
声
を
か
け
な
が
ら
足
の
裏
を
叩
く

तप
ाई

 ंए
क्

 र
एक

ो अ
रस्

ाम
ा स

बर
न्द

ा प
हह

ले 
११

९ 
मा

 फ
ोन

 ग
नुताह

ोस
।्

あ
な
た
一
人
の
時
は
、ま

ず
11
9番

し
ま
し
ょ
う

(2
) 

११
९ 

नम्ब
रम

ा फ
ोन

 ग
नुताक

ा स
ाथै

 A
ED

 क
ो ल

ान्
ग 

अ
नुर

ोध
 

गन
ुताहो

स।्
	

11
9番

と
A
ED

を
依
頼

बच्
ाक

ो द
ुई 

दूध
क

ो म
ुटि

ो ज
ोड

्ने 
रेख

ा र
न्द

ा के
ही

 त
ल 

ख
ुट्ा

 
तत

र ि
ात

ीक
ो १

/३
 क

ो ग
हह

रा
इ 

सम्म
 द

तब
ने 

गर
ी ज

ोर
 

ल
गा

एर
, १

 न्
मने

टम
ा क

रर
ब 

१०
० 

देख
ख

 २
००

 प
टक

 हु
ने 

गर
ी 

द्थ
च्।

両
乳
頭
を
結
ぶ
線
の
少
し
足
側
を
胸
の
約
1/
3の

深
さ
ま
で

強
く
押
し
込
み
、1

分
間
に
10

0～
20

0回
の
ペ
ー
ス
で

(3
) 

ि
ात

ी र
 पे

ट 
हेन

दे
	

胸
と
お
な
か
を
見
る

सा
स 

ि
ले

क
ो ि

ाल
 न

पा
एम

ा C
PR

 सु
रु 

गन
दे

わ
か
ら
な
い
と
き
は
胸
骨
圧
迫
を
開
始
す
る

तुरु
न्

 C
PR

 ग
नदे

必
ず
胸
骨
圧
迫

सम्भ
र 

र
ए 

कृ
द्त्र

म 
श्

ास
प्रश्

ास
で
き
れ
ば
人
工
呼
吸

लच
उँद

ो�उ
ठा
ई,
�ट
ाउ
क
ोल

ाई
�प
छ
ाड
डि�
िंग्

ाई
�

अ
नुह

ार
 ल

ाई
 अ

लल
क

तत
 ब

ाँन्
गने

 ग
री

あ
ご
を
上
げ
、頭

を
後
ろ
に
曲
げ
て
、顔

は
少

し
の
け
ぞ
る
よ
う
に

C
PR

 स
के

सम्म
 स

ाह्
ो र

ुइँम
ा ग

नदे
心
肺
蘇
生
法
は
な
る
べ
く
固
い
床
の
上

で
行
い
ま
し
ょ
う

के
हह

 प्र
तत

हक्
या

 न
देख

ख
ए

反
応
が
な
い

रा
म्ो

सँग
 स

ास
 फे

रर
रहे

क
ो िै

न
ち
ゃ
ん
と
息
を
し
て
い
な
い

३०
 प

टक
 : 

२ 
पट

क
30

回
：
2回

शि
िु

ल
ाई

 प
तन

 र
यस्क

ल
ाई

 ज
ति

 द
ुबै 

हा
तले

 ज
ोर

ले 
च्

ाप्
 (बे

स्स
री

 द
बा

उन
 

सके
मा

 ल
ि

त्रम
ा दे

ख
ाए

 झै
 ँए

क 
हा

तले
 ग

रे प
तन

 हु
नि

)
幼
児
は
成
人
と
同
じ
で
、両

手
の
付
け
根
で
し
っ
か
り
と
お
し
て（

し
っ
か

り
圧
迫
で
き
れ
ば
絵
の
よ
う
に
片
手
で
も
O
K）

बच्
ा रू

न 
नथ

ाले
 स

म्म
 अ

थर
ा उ

धिा
र ट

ोल
ी य

ा अ
क

को व्य
क्

ति
ले 

पा
ल

ो न
फे

रे 
सम्म

 त
नर

न्
रत

ा ट
दने

泣
き
出
す
か
、救

急
隊
と
交
代
す
る
ま
で
絶
え
間
な
く
続
け
ま
し
ょ
う

११
९ 

नम्ब
र

बा
लब

ाल
लक

ा ब
डा

पत्र
児
童
憲
章

हा
मी

 ि
ाप

ान
क

ो सं
नव

धा
नक

ो र
ाव

ना
 अ

नुस
ार 

बा
लब

ाछ
लक

ाप्
नर

क
ो स

ही
 ध

ार
ण

ाह
रू 

स्
ाप

ना
 ग

री
 ह

रेक
 ब

ाल
बा

छल
क

ाक
ो ख

ुि
ीक

ो ल
ाग

ग 
यस

 
बर

ाप
त्र 

रय
ार 

गर
रए

क
ो ि

।
わ
れ
ら
は
、日

本
国
憲
法
の
精
神
に
従
い
、児

童
に
対
す
る
正
し
い
観
念
を
確
立
し
、す

べ
て
の
児
童
の
幸
福
を
は
か
る
た
め
に
、こ

の
憲

章
を
定
め
る
。 बच्

ाल
ाई

 म
ान

वक
ो रू

पम
ा स

म्म
ान

 ग
रर

नेि
।

児
童
は
、人

と
し
て
尊
ば
れ
る
。

बच्
ाल

ाई
 स

मा
ि

क
ो स

दस्
क

ो रू
पम

ा उ
चच

र 
ख

ाल
 ह

दइ
नेि

। 
児
童
は
、社

会
の
一
員
と
し
て
重
ん
ぜ
ら
れ
る
。

बच्
ाल

ाई
 र

ाम्
ो व

ार
ाव

रण
मा

 हु
क

ाभाइ
नेि

।
児
童
は
、よ

い
環
境
の
な
か
で
育
て
ら
れ
る
。

1.
 

हरे
क 

बा
लब

ाछ
लक

ा, 
मा

नध
सक

 र 
ि

ार
ीर

रक
 रू

पम
ा स्

स्
 श

ि
िु

क
ो ि

मि
, ल

ाल
नप

ाल
न 

र ि
ीव

नय
ाप

नक
ो सु

नन
जश्

र 
गन

ुभा प
नने।

	
す
べ
て
の
児
童
は
、心

身
と
も
に
、健

や
か
に
う
ま
れ
、育

て
ら
れ
、そ

の
生
活
を
保
障
さ
れ
る
。

2.
 

हरे
क 

बा
लब

ाछ
लक

ा, 
आ

फन
ै घ

र-
पर

रव
ार

मा
 उ

चच
र 

मा
या

 म
मर

ा, 
ज्ञा

न 
र स

ीप
क

ा स
ाथ

 हु
कभा

ने 
अ

धध
क

ार
, प

रर
वा

र न
वह

ीन
 ब

ाल
बा

छल
क

ाल
ाई

 
सम

ान
 सु

नव
धा

हरू
 र

एक
ो व

ार
ाव

रण
मा

 हु
क

ाभाउ
नु 

पन
ने।

	
す
べ
て
の
児
童
は
、家

庭
で
、正

し
い
愛
情
と
知
識
と
技
術
を
も
っ
て
育
て
ら
れ
、家

庭
に
恵
ま
れ
な
い
児
童
に
は
、こ

れ
に
か
わ
る

環
境
が
与
え
ら
れ
る
。

3.
 

हरे
क 

बा
लब

ाछ
लक

ाल
ाई

 प
या

भाप्त
 प

ोर
ण,

 घ
र र

 क
पर

ा उ
पल

ब्ध
 ग

रा
उन

ु प
नने 

र र
ोग

 र 
प्ा

कृ
नर

क 
नव

पर
बा

र 
सुर

शक्
र 

रा
ख्ु 

पन
ने।

	
す
べ
て
の
児
童
は
、適

当
な
栄
養
と
住
居
と
被
服
が
与
え
ら
れ
､ま

た
、疾

病
と
災
害
か
ら
守
ら
れ
る
。

4.
 

हरे
क 

बा
लब

ाछ
लक

ा आ
फन

ो व्य
क्

क्त
त्व

 र 
क्

मर
ा अ

नुरू
प 

शि
क्

ा प्
दा

न 
गन

ुभा प
नने 

र स
मा

ि
क

ा ए
क 

सद
स्

क
ो ह

ैधस
यर

ले 
जि

म्म
ेवा

री
हरू

 स्
ेच्

ाले
 

पुर
ा ग

नभा 
सक्न

 ग
री

 म
ाग

भादि
भान 

हद
नु 

पन
ने।

	
す
べ
て
の
児
童
は
、個

性
と
能
力
に
応
じ
て
教
育
さ
れ
、社

会
の
一
員
と
し
て
の
責
任
を
自
主
的
に
果
た
す
よ
う
に
、み

ち
び
か
れ
る
｡

5.
 

हरे
क 

बा
लब

ाछ
लक

ा प्
कृ

नर
ला

ई 
मा

या
 ग

रर
, न

वज्ञ
ान

 र 
क

ला
ला

ई 
आ

दर
 ग

नभा 
र न

ैनर
क

रा
क

ा र
ाव

ना
क

ो न
वक

ास
 ग

रा
उन

े । 
	

す
べ
て
の
児
童
は
、自

然
を
愛
し
､科

学
と
芸
術
を
尊
ぶ
よ
う
に
、み

ち
び
か
れ
、ま

た
、道

徳
的
心
情
が
つ
ち
か
わ
れ
る
｡

6 
हरे

क 
बा

लब
ाछ

लक
ाल

ाई
 श

िक्
ाम

ा प
हुच

 सु
नन

जश्
र 

गन
ुभा प

नने 
र र

ाम्
ो ि

ैशक्
क 

सुन
वध

ाह
रूले

 स
म्प

न् 
 सं

रच
ना

 व्य
वस्

ा ग
नुभा 

पन
ने।

	
す
べ
て
の
児
童
は
、就

学
の
み
ち
を
確
保
さ
れ
、ま

た
､十

分
に
整
っ
た
教
育
の
施
設
を
用
意
さ
れ
る
。

7.
 

हरे
क 

बा
लब

ाछ
लक

ाल
ाई

 व्य
वस

ाय
यक

 र
ाछ

लम
 र 

प्श
िक्

ण 
प्ा

प्त
 ग

नने 
अ

वस
र उ

पल
ब्ध

 ग
रा

उन
ु प

नने।
	

す
べ
て
の
児
童
は
、職

業
指
導
を
受
け
る
機
会
が
与
え
ら
れ
る
。

8.
 

 ह
रेक

 ब
ाल

बा
छल

क
ाल

ाई
 उ

क्त
 श्

मम
ा, 

मा
नध

सक
 र

था
 ि

ार
ीर

रक
 व

ृगधि
 न

वक
ास

मा
 ब

ाध
ा न

पुग्
े, श

िक्
ा प्

ाप्त
 ग

नने 
अ

वस
रब

ार
 ब

न्न्
र 

नग
नने 

र 
बा

लब
ाछ

लक
ाक

ो रू
पम

ा उ
नी

हरू
क

ो ि
ीव

नल
ाई

 ह
ान

ी न
पुग्

े ग
री

 सु
रश

क्
र 

रा
ख्ु 

पन
ने। 

	
す
べ
て
の
児
童
は
、そ

の
労
働
に
お
い
て
、心

身
の
発
育
が
阻
害
さ
れ
ず
、教

育
を
受
け
る
機
会
が
失
わ
れ
ず
、ま

た
、児

童
と
し
て
の

生
活
が
さ
ま
た
げ
ら
れ
な
い
よ
う
に
、十

分
保
護
さ
れ
る
。

9.
 

हरे
क 

बा
लब

ाछ
लक

ाल
ाई

 स्
स्

 म
नो

रञ्ज
ना

त्म
क 

रथ
ा स

ांस्
नर

क 
स्ो

रह
रूम

ा प
हुच

 सु
नन

जश्
र 

गर
रन

े र 
हा

नन
क

ार
क 

वा
रा

वर
ण

हरू
बा

र 
सुर

शक्
र 

रा
ख्ु 

पन
ने।

	
す
べ
て
の
児
童
は
、よ

い
遊
び
場
と
文
化
財
を
用
意
さ
れ
、わ

る
い
環
境
か
ら
守
ら
れ
る
。

10
. स

ब ै
बा

लब
ाछ

लक
ाल

ाई
 द

ुव्य
भावह

ार
, ि

ोर
ण,

 ल
ाप

रव
ाह

ी र
 अ

न्य
 अ

पम
ान

ि
नक

 व्य
वह

ार
बा

र 
सुर

शक्
र 

रा
खख

नेि
। 

गल
र 

क
ाय

भाहरू
 ग

रेक
ा 

बा
लब

ाछ
लक

ाल
ाई

 सु
रक्

ा र
 उ

चच
र 

नन
दनेि

न 
हद

नु 
पन

ने।
	

す
べ
て
の
児
童
は
、虐

待
、酷

使
、放

任
そ
の
他
不
当
な
取
り
扱
い
か
ら
守
ら
れ
る
。あ

や
ま
ち
を
お
か
し
た
児
童
は
適
切
に
保
護
指

導
さ
れ
る
。

11
. म

ान
धस

क 
र ि

ार
ीर

रक
 अ

ि
क्त

रा
 र

एक
ा स

ब ै
बा

लब
ाछ

लक
ाल

ाई
 उ

पय
ुक्त

 च
चह

क
त्

ा स्
ाह

ार
, श

िक्
ा र

 सु
रक्

ा उ
पल

ब्ध
 ग

रा
उन

ु प
नने।

	
す
べ
て
の
児
童
は
、身

体
が
不
自
由
な
場
合
、ま

た
は
、精

神
の
機
能
が
不
十
分
な
場
合
に
、適

切
な
治
療
と
教
育
と
保
護
が
与
え

ら
れ
る
。

12
. ह

रेक
 ब

ाल
बा

छल
क

ा स
च्

ा प्
ेम 

र म
ाय

ाले
 ि

ोर्
ने 

र अ
सल

 न
ाग

रर
क

क
ो ह

ैधस
यर

ले 
मा

नव
 ि

ान
रक

ो ि
ान्

न्त
 र 

संस्
नर

मा
 स

हय
ोग

 प
ुया

भाउन
 स

क्न 
गर

ी म
ाग

भानन
दनेि

न 
हद

नु 
पन

ने।
	

す
べ
て
の
児
童
は
、愛

と
ま
こ
と
に
よ
っ
て
結
ば
れ
、よ

い
国
民
と
し
て
人
類
の
平
和
と
文
化
に
貢
献
す
る
よ
う
に
、み

ち
び
か
れ
る
。
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स्
ास्थ्य

 ि
ाँच

 सु
नव

धा
健
診
受
診
施
設

ना
म
名
称

रेछ
लफ

ोन
電
話

ठेग
ान

ा
所
在
地

रप
ाई

ंक
ो ब

च्
ा ि

मि
ाउ

ने 
सुन

वध
ा

分
娩
予
定
施
設

ना
म
名
称

रेछ
लफ

ोन
電
話

ठेग
ान

ा
所
在
地

बा
ल 

चच
हक

त्
ा

小
児
科

ना
म
名
称

रेछ
लफ

ोन
電
話

ठेग
ान

ा
所
在
地

दन्त
 च

चह
क

त्
क

歯
科

ना
म
名
称

रेछ
लफ

ोन
電
話

ठेग
ान

ा
所
在
地

ना
म
名
称

रेछ
लफ

ोन
電
話

ठेग
ान

ा
所
在
地

ना
म
名
称

रेछ
लफ

ोन
電
話

ठेग
ान

ा
所
在
地

ना
म
名
称

रेछ
लफ

ोन
電
話

ठेग
ान

ा
所
在
地

यह
द र

पा
ई ंले

 म
ार

 ृग
ृहम

ा ि
मि

 हद
ँ दै 

हुनु
हुन

ि 
रन

े, र
पा

ई ंक
ो सु

रेन
ीले

 य
ो ख

ण्ड
 

रन
ुभापि

भा। (
धा

रा 
6 

अ
नुस

ार,
 च

चह
क

त्
ा स्

ाह
ार 

ऐन
क

ो ख
ण्ड

 4
, अ

नुच्
द 2

)
助
産
所
で
分
娩
予
定
の
場
合
は
助
産
所
に
て
記
載

（
医
療
法
６
条
の
4
の
2
に
よ
る
も
の
）

गम
नर

 र
नुभाह

ोस
:् 

(व
रभा)

 
(म

हह
ना

) 
(ह

दन
)

記
載
日
：
	

年
	

月
	

日

मा
र ृ

गृह
क

ो न
ाम

:
助
産
所
の
名
称
：

आ
पर

क
ाल

ीन
 स

म्प
कभा 

नम्ब
रह

रू:
緊
急
連
絡
先
：

सुँरे
नी

क
ो न

ाम
ः

助
産
師
の
名
称
：

गर
ाभाव

स्
ाक

ो अ
वस्

ा*
助
産
所
で
管
理
で
き
る
妊
婦
の
状
態
（
※
）

□ 
�सुँर

नी
ले 

एक्
ै ग

र
ाभाव

स्
ा स

म्
ाल

न 
सक्न

हुन
ि

助
産
師
が
管
理
で
き
る
妊
婦

□ 
�सुँह

रन
ीले

 आ
फन

ो न
बर

ाम
ीक

ो प्
सून

र 
नव

िे
रज्ञ

 र 
स्त

ीर
ोग

 न
वि

ेरज्ञ
क

ो स
ाथ

 ैआ
मा

 ब
न् 

ला
गेक

ो म
हह

ला
क

ो अ
वस्

ा व्य
वस्

स्
र 

गन
ुभापि

भा
連
携
す
る
産
婦
人
科
医
師
と
相
談
の
上
、
共
働
管
理
す
べ
き
妊
婦

आ
क

स्स्
क 

अ
वस्

ाम
ा उ

पा
यह

रू
異
常
の
際
の
対
応

に
つ
い
て

कुन
ै पन

न आ
पर

का
छल

न अ
वस्

ा 
ह्ा

ण्ड
ल ग

नने च
चह

कत्
ा सं

स्
ाक

ो न
ाम

連
携し
て異

常に
対
する
医
療
機
関
名

रेछ
लफ

ोन
電
話

ठेग
ान

ा
所
在
地

* 
 सुरे

नी
 से

वा
 न

नद
नेशि

क
ा २

०१
९ 

मा
 उ

लि
खख

र 
 "I

II
 म

ार
ृत्व

 व्य
वस्

ाप
न 

सा
के

र 
सूच

ी" 
सह

ाय
रा

 छ
लई

 □
 ब

क्स
मा

 ह
रक

 म
ाक

भा ल
गा

उन
ुहो

स।्
※
助
産
業
務
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
20

19
の「

Ⅲ
妊
婦
管
理
適
応
リ
ス
ト
」を

参
照
し
て
□
に
チ
ェ
ッ
ク
を
記
載
す
る
こ
と
。

बा
रम्ब

ार
 प्र

यो
ग 

गर
रए

क
ा न

म्ब
रह

रू
連
絡
先
メ
モ

11
4



令
和
元
年
度
 子
ど
も
・
子
育
て
支
援
推
進
調
査
研
究
事
業

ネ
パ
ー
ル
語

版
नेप

ाल
ी स

ंस्क
रण

तल
को

 त
ाि

लक
ाम

ा भ
एक

ा 
予
防
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
例

तल
को

 त
ाि

लक
ाम

ा 
 ले

 ख
ोप

को
 ल

ाि
ग 

िस
फ

ािर
श 

गि
रए

को
 उ

मेर
को

 उ
दा

हर
ण 

दस
ार्उँ

छ।
कृप

या
 त

पा
ईंक

ो ब
च्च

ाल
 ेप्र

ाप्त
 ग

नेर् प्र
ित

रक्ष
ण 

ख
ोप

हरू
 र 

सूच
ी स

म्ब
न्ध

ी आ
फ्न

ो ि
नय

िम
त ि

चि
कत्स

कसँ
ग 

पर
ाम

शर् 
िल

नुह
ोस

।्
((1

),(
2)

, आ
िद

) सं
ख्य

ाह
रूले

 ख
ोप 

प्रब
न्ध 

गि
रए

को
 स

मय
को

 सं
ख्य

ा सं
केत

 ग
छर्न

।् (
उद

ाह
रण

का
 ल

ािग
,(1

) क
ो अ

थर् "
पि

हल
ो प

टक
' र 

(2
) क

ो अ
थर् "

दो
स्रो

 प
टक

।")
予

防
接

種
の

ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル

は
、そ

れ
ぞ

れ
の

予
防

接
種

の
望

ま
し

い
接

種
時

期
の

例
を

示
し
て

い
ま

す
。
実

際
に

接
種

す
る

予
防

接
種

と
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル

に
つ

い
て

は
、
か

か
り

つ
け

医
な
ど

と
相

談
し

ま
し

ょ
う

。
丸

囲
み

数
字
（

①
、
②

な
ど

）は
、ワ

ク
チ
ン

の
種

類
毎

に
接

種
の

回
数

を
示

し
て

い
ま

す
。

प्रकार
種類

ख
ोप

ワ
ク
チ
ン

बा
ल्य

ाव
स्थ

ा
乳
児
期

पि
छ

ल्ल
ो ब

ाल्य
ाव

स्थ
ा/ि

प्रस्क
ल 

अ
वि

ध
幼
児
期

िव
द्या

लय
 ज

ान
े ब

च्च
ा

学
童
期

2-मिहनाको
2か月

3-मिहनाको
３か月

4-मिहनाको
４か月

5-मिहनाको
５か月

6-मिहनाको
６か月

7-मिहनाको
７か月

8-मिहनाको
８か月

9-मिहना र सोभन्दा बढी उमेरको
９か月～

12-मिहना र सोभन्दा बढी उमेरको
12か月～

15-मिहना र सोभन्दा बढी उमेरको
15か月～

18-मिहना र सोभन्दा बढी उमेरको
18か月～

2-वषर्को
2歳

3- वषर्को
3歳

4- वषर्को
4歳

5- वषर्को
5歳

6- वषर्को
6歳

7- वषर्को
7歳

8- वषर्को
8歳

9- वषर्को
9歳

10- वषर् र सोभन्दा बढी उमेरको
10歳～

आविधक प्रितरक्षण खोपहरू
定期接種हेम

ोि
फ

लस
 इ

न्फ्ल
ूएन्

ज
ाइ

क
ो 

प्रक
ार 

b 
(H

ib
)

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
b型
（
Hi
b）
①

②
③

④

स्ट
्रेपट

ोक
ोक

स 
िन

मो
िन

या
小
児
用
肺
炎
球
菌

①
②

③
④

हेप
ाट

ाइ
िट

स 
B 

(H
BV

)
B型
肝
炎

①
②

③

िड
प्थ

ेिर
या

.पटु
र्िस

स,
 िट

टा
नस

 र 
पो

िल
यो

 (D
PT

-IP
V)

四
種
混
合（
DP
T-
IPV
）

①
②

③
④

BC
G

①

दा
द ुर

ा र
 रू

बेल
ा (

M
R)

麻
し
ん
・
風
し
ん
(M
R)

①
②

भा
िर

सेल्ल
ा

水
痘（
水
ぼ
う
そ
う
）

①
②

ज
ाप

ान
ी इ

न्स
ेफ

ला
इि

टस
日
本
脳
炎

① ②
③

④

िड
प्थ

ेिर
या

 र 
िट

टा
नस

 (D
T)

二
種
混
合（
D
T）

①

ह्य
मन

 प्य
ाि

पल
ोम

ा भ
ाइ

रस
 

(H
PV

)
ヒト
パピ

ロー
マウ
イル
ス（
HP
V）

① ② ③

स्वेिच्छक/वैकिल्पक प्रितरक्षण खोपहरू
任意接種रो

टा
 भ

ाइ
रस

ロ
タ
ウ
イル
ス

म्य
ान

ोभ्य
ाल

ेन्ट
1価

①
②

पेन्ट
ाभ्य

ाल
ेन्ट

5価
①

②
③

गल
गा

ँड 
रो

ग
お
た
ふ
く
か
ぜ

①
(②
)

इन्
फ्ल

ुएन्
ज

ा
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

प्रत्य
क 

वष
र् (अ

क्ट
ोब

र, 
नो

भेम्ब
र, 

आ
िद

मा
)

毎
年
①
、②
（
10
月
、1
1月
な
ど
）

①

(*
) स्व

ेिच्छ
क 

ख
ोप

क
ो त

ाि
लक

ाक
ो उ

दा
हर

ण,
 ज

ाप
ान

 ब
ाल

रो
ग 

सो
सा

इट
ी (

िन
हो

न स्य
ोि

नक
ा ग

ाख्ख
ाइ

) ले
 िस

फ
ािर

स 
गरे

क
ो त

ाि
लक

ा ह
ो।

(*)
 任

意
接

種
の

ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル

例
に

つ
い

て
は

、日
本

小
児

科
学

会
が

推
奨

す
る
も

の
 

(*
)  र

ोट
ा भ

ाइ
रस

क
ो ब

ारे
मा

, क
म 

िव
षा

क्त
 रो

टा
 भ

ाइ
रस

 ओ
रल

 ख
ोप

 (१
) ·

५ 
क

म 
िव

षा
क्त

 रो
टा

 भ
ाइ

रस
 ओ

रल
 ख

ोप
 (५

) म
ध्य

 ेकु
नै ए

क 
ख

ोप
 ल

गा
उन

।े
(*)

 ロ
タ

ウ
イ
ル

ス
に

つ
い

て
は

、
経

口
弱

毒
生

ヒ
ト
ロ
タ

ウ
イ
ル

ス
ワ
ク

チ
ン（

1価
）・

５
価

経
口

弱
毒

生
ロ
タ

ウ
イ
ル

ス
ワ
ク

チ
ン（

５
価

）
の

い
ず

れ
か

を
接

種
(*

)  ज
ाप

ान
 ब

ाल
रो

ग 
सो

सा
इट

ी (
िन

हो
न स्य

ोि
नक

ा ग
ाख्ख

ाइ
) ल

े िस
फ

ािर
स 

गरे
क

ो ख
ोप

 त
ाि

लक
ा

(h
ttp

://
w

w
w.

jp
ed

s.o
r.j

p/
m

od
ul

es
/g

en
er

al
/in

de
x.

ph
p?

co
nt

en
t_

id
=9

)
※

日
本

小
児

科
学

会
が

推
奨

す
る

予
防

接
種

ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル

（
ht

tp
://

w
w
w
.jp

ed
s.o

r.j
p/

m
od

ul
es

/g
en

er
al
/i
nd

ex
.p
hp

?c
on

te
nt

_i
d=

9）
*

 प्रि
तर

क्षण
 ख

ोप
हरू

 ब
ारे 

थप
 ज

ान
क

ार
ीक

ा ल
ाि

ग,
 सं

क्र
मण

श
ील

 रो
गह

रूक
ो र

ाि
ष्ट ्रय

 सं
स्थ

ाक
ो व

ेबस
ाइ

ट (
ht

tp
s:/

/w
w

w.
ni

id
.g

o.
jp

/n
iid

/ja
/s

ch
ed

ul
e.

ht
m

l) 
मा

 रहे
क

ो
"प्र

ित
रक्ष

ण 
ख

ोप
हरू

" क
ो प

ृष्ठम
ा ह

ेनुर्ह
ोस

।्
※

予
防

接
種

に
つ

い
て

詳
し

い
情

報
は

こ
ち

ら
国

立
感

染
症

研
究

所
感

染
症

疫
学

セ
ン
タ

ー（
ht

tp
://

w
w
w
.n
ih
.g
o.
jp
/n

iid
/j
a/

sc
he

du
le
.h
tm

l）

9-
12

 व
षर् उ

मेर
क

ो (
दो

स्रो
 त्र

ैमा
िस

क)
9～
12
歳（
2期
）

13
 व

षर्क
ो उ

मेर
बा

ट
13
歳
よ
り

11
-1

2 
वष

र् उ
मेर

क
ो (

दो
स्रो

 त्र
ैमा

िस
क)

11
～
12
歳（
2期
）

13
-1

4 
वष

र् उ
मेर

क
ो

13
～
14
歳



参
考
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：
公
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人
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が
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際
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流
財
団
「
外
国
人
住
民
の
た
め
の
子
育
て
チ
ャ
ー
ト
～
妊
娠
・
出
産
か
ら
小
学
校
入
学
ま
で
～
」






