
ि
ाँच

क
ा प्

क
ार

検
査
項
目

ि
ाँच

 ग
मन

र
検
査
年
月
日

हर
प्प

ण
ीह

रू
備
考

रग
रक

ो प्
क

ार
:

血
液
型

हद
इए

क
ो  

 
.(व

रभा)
  

 
.(म

हह
ना

)  
 

.(ह
दन

)
	

年
	

月
	

日
A 

B 
O
　
　
　
　
型
　
　
Rh

अ
नन

यग
मर

 ए
न्ट

ीब
री

不
規
則
抗
体

हद
इए

क
ो  

 
.(व

रभा)
  

 
.(म

हह
ना

)  
 

.(ह
दन

)
	

年
	

月
	

日

सर्
र

क
ल 

क्
ान्स

र प
री

क्
ण

子
宮
頸
が
ん
検
診

हद
इए

क
ो  

 
.(व

रभा)
  

 
.(म

हह
ना

)  
 

.(ह
दन

)
	

年
	

月
	

日

शर
रर

ङ्गी
 से

रो
लो

जि
क

ल 
पर

ीक्
ण

梅
毒
血
清
反
応

हद
इए

क
ो  

 
.(व

रभा)
  

 
.(म

हह
ना

)  
 

.(ह
दन

)
	

年
	

月
	

日

H
Bs

 (ह
ेपा

रा
इह

रस
 न

ब 
र

ाइ
रस

) प्
नर

ि
न

H
Bs

抗
原

हद
इए

क
ो  

 
.(व

रभा)
  

 
.(म

हह
ना

)  
 

.(ह
दन

)
	

年
	

月
	

日

H
C

V
 (ह

ेपा
रा

इह
रस

 स
ी) 

एन्ट
ीब

री
 

H
VC

抗
体

हद
इए

क
ो  

 
.(व

रभा)
  

 
.(म

हह
ना

)  
 

.(ह
दन

)
	

年
	

月
	

日

H
IV

 (ह्
मन

 इम्म
युन

ोहर
हफ

धस
एन्स

ी र
ाइर

स)
  ए

न्ट
ीब

री
H
IV
抗
体

हद
इए

क
ो  

 
.(व

रभा)
  

 
.(म

हह
ना

)  
 

.(ह
दन

)
	

年
	

月
	

日

रूब
ेल

ा र
ाइ

रस
 ए

न्ट
ीब

री
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
抗
体

हद
इए

क
ो  

 
.(व

रभा)
  

 
.(म

हह
ना

)  
 

.(ह
दन

)
	

年
	

月
	

日

HT
LV

-1 
(ह्

मन
 हर

-से
ल लु

केग
मय

ा र
ाइर

स र
ाइप

 1)
 एन्

न्टब
री 

H
TL

V-
ｌ
抗
体

हद
इए

क
ो  

 
.(व

रभा)
  

 
.(म

हह
ना

)  
 

.(ह
दन

)
	

年
	

月
	

日

क्
ाग

मह
रय

ा प्
नर

ि
न

ク
ラ
ミ
ジ
ア
抗
原

हद
इए

क
ो  

 
.(व

रभा)
  

 
.(म

हह
ना

)  
 

.(ह
दन

)
	

年
	

月
	

日

सम
ूह 

B 
स्

ट्ेपर
ोक

स 
B群

溶
血
性
連
鎖
球
菌

हद
इए

क
ो  

 
.(व

रभा)
  

 
.(म

हह
ना

)  
 

.(ह
दन

)
	

年
	

月
	

日

हद
इए

क
ो  

 
.(व

रभा)
  

 
.(म

हह
ना

)  
 

.(ह
दन

)
	

年
	

月
	

日

हद
इए

क
ो  

 
.(व

रभा)
  

 
.(म

हह
ना

)  
 

.(ह
दन

)
	

年
	

月
	

日

हद
इए

क
ो  

 
.(व

रभा)
  

 
.(म

हह
ना

)  
 

.(ह
दन

)
	

年
	

月
	

日

हद
इए

क
ो  

 
.(व

रभा)
  

 
.(म

हह
ना

)  
 

.(ह
दन

)
	

年
	

月
	

日

हद
इए

क
ो  

 
.(व

रभा)
  

 
.(म

हह
ना

)  
 

.(ह
दन

)
	

年
	

月
	

日

हद
इए

क
ो  

 
.(व

रभा)
  

 
.(म

हह
ना

)  
 

.(ह
दन

)
	

年
	

月
	

日

हद
इए

क
ो  

 
.(व

रभा)
  

 
.(म

हह
ना

)  
 

.(ह
दन

)
	

年
	

月
	

日

हद
इए

क
ो  

 
.(व

रभा)
  

 
.(म

हह
ना

)  
 

.(ह
दन

)
	

年
	

月
	

日

* 
ि

ाँच
 न

नर
ि

ाह
रू 

रेक
रभा 

गद
ाभा, 

कृ
पय

ा ग
रभा

वर
ी आ

मा
ला

ई 
स्प

ष्टी
क

रण
 ह

दन
 र 

उह
ाँक

ो स्
ीकृ

नर
 प्

ाप्त
 ग

नभा 
नन

जश्
र 

हुन
ुहो

स।्
※
検
査
結
果
を
記
録
す
る
場
合
は
、
妊
婦
に
説
明
し
同
意
を
得
る
こ
と
。

ज
ाँि

हरू
क

ो रे
क

डता
検
査
の
記
録

ध्
ान

 र 
तन

री
क्ष

ण
हरू

予
備
欄
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कृ
पय

ा प्
त्

क 
क

क्
ा अ

ध्य
यन

 ग
री

सके
पछ

ि 
यो

 प
ृष्ठ 

र
नुभाह

ोस
।्　

こ
の
ペ
ー
ジ
は
妊
婦
自
身
で
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

गम
नर

受
講
年
月
日

ि
ीर

भाक
課
目

हर
प्प

ण
ीह

रू
備
考

 
 

 (व
रभा)

  
 

 (म
हह

ना
)  

 
 (ह

दन
)

	
年
	

月
	

日

 
 

 (व
रभा)

  
 

 (म
हह

ना
)  

 
 (ह

दन
)

	
年
	

月
	

日

 
 

 (व
रभा)

  
 

 (म
हह

ना
)  

 
 (ह

दन
)

	
年
	

月
	

日

 
 

 (व
रभा)

  
 

 (म
हह

ना
)  

 
 (ह

दन
)

	
年
	

月
	

日

 
 

 (व
रभा)

  
 

 (म
हह

ना
)  

 
 (ह

दन
)

	
年
	

月
	

日

 
 

 (व
रभा)

  
 

 (म
हह

ना
)  

 
 (ह

दन
)

	
年
	

月
	

日

 
 

 (व
रभा)

  
 

 (म
हह

ना
)  

 
 (ह

दन
)

	
年
	

月
	

日

 
 

 (व
रभा)

  
 

 (म
हह

ना
)  

 
 (ह

दन
)

	
年
	

月
	

日

ध्
ान

 र 
तन

री
क्ष

ण
हरू

予
備
欄

पा
लन

-प
ोष

ण 
क

क्ष
ाक

ो रे
क

डता
母
親（

両
親
）学

級
受
講
記
録

गर
ातार

स्
ाक

ो स
मय

मा
 र 

बच्
ाक

ो ज
न्म

पश्
ात

 आ
मा

को
 द

ाँत
को

 द
न्

 ल
िह

कत्स
कक

ो र
रप

ोट
ता

妊
娠
中
と
産
後
の
歯
の
状
態

मा
धथ

लि
ो च

चउँ
रो

 
（
上
顎
）

प्ा
रस्

म्
क 

ि
ाँच

क
ो ग

मन
र

(व
रभा)

  
 

 
 

 (म
हह

ना
)  

 
 

 
 (ह

दन
)

初
回
診
査

　
　
　
 　

年
　
　
　
　
　
月
　
　
　
　
　
日

गर
ाभाव

स्
ाक

ो ह
प्त

ा (
 ¬  

 
 

 
 

 
 

 
) ह

प्त
ा

	
妊
娠
	

週

हक
रा

ले 
ख

ाए
क

ो द
ाँर

要
治
療
の
む
し
歯

िै
न

な
し

ि 
(क्

ार
ेर

ीह
रूक

ो सं
ख

ा: 
)

あ
り（

 
本
）

क्
ाल्

सि
फ

ाइ
र 

दा
ँरक

ो प्
ेक

歯
石

िै
न/

ि
な
し
・
あ
り

गम
क

ो उ
तिेि

न
歯
肉
の
炎
症

िै
न

な
し

ि 
(न

नद
नेि

न 
आ

वश्य
क 

हुन
ि)

あ
り（

要
指
導
）

ि 
(उ

पच
ार 

आ
वश्य

क 
हुन

ि)
あ
り（

要
治
療
）

नव
िे

र 
नो

र
特
記
事
項

क्
क्

नन
क,

 सं
स्

ा व
ा द

न्त
 

चच
हक

त्
क

क
ो न

ाम
施
設
名
又
は
担
当
者
名

अ
गा

हर
क

ो द
ाँर

前
歯

अ
गा

हर
क

ो द
ाँर

前
歯

दा
या

ँ
右

बा
या

ँ
左

पि
ाह

रक
ो द

ाँर
奥
歯

पि
ाह

रक
ो द

ाँर
奥
歯

रलि
ो ि

बर
ा

（
下
顎
）

दा
ँरक

ो अ
वस्

ा
歯
の
状
態
記
号
：

स्
स्

 द
ाँर

:
/

健
全
歯

／
उप

चा
र न

गर
रए

का
 ख

राब
 द

ाँर
हरू

ः
C

む
し
歯（

未
処
置
歯
）

Ｃ
उप

चा
र ग

रर
एक

ा द
ाँर

हरू
ः

○
処
置
歯

○
दा

ँरह
रू ह

राइ
रह

ेक
ोः

△
喪
失
歯

△

8
7
6
5
4
3
2
1
1
2
3
4
5
6
7
8

गर
ाभाव

स्
ाक

ो ह
प्त

ा/ब
च्

ा ि
न्मि

एप
छि

क
ो ह

प्त
ा: 

 
 

 
 

 ह
प्त

ा
妊
娠
・
産
後
　
　
　
　
週

8
7
6
5
4
3
2
1
1
2
3
4
5
6
7
8

दा
ँरम

ा क्
ाल्

सि
यम

 ि
मेर

 ब
नेक

ो फ
ोह

ोर
歯
石

िै
न/

ि
な
し
　
あ
り

नव
िे

र 
नो

रह
रू:

特
記
事
項

गग
ं ि

ा सु
नन

एक
ो

歯
肉
の
炎
症

िै
न 

/ ि
 (न

नद
नेि

न 
आ

वश्य
क 

ि)
 /

な
し
		あ

り（
要
指
導
）

ि 
(उ

पच
ार 

आ
वश्य

क 
ि)

あ
り（

要
治
療
）

पर
ीक्

ण 
गम

नर
:  

  (
वर

भा)  
  (

मह
हन

ा) 
 

  (
हद

न)
年
　
　
月
　
　
日
検
査

क्
क्

नन
क,

 सं
स्

ा व
ा द

न्त
 च

चह
क

त्
क

क
ो न

ाम
施
設
名
又
は
担
当
者
名

8
7
6
5
4
3
2
1
1
2
3
4
5
6
7
8

गर
ाभाव

स्
ाक

ो ह
प्त

ा/ब
च्

ा ि
न्मि

एप
छि

क
ो ह

प्त
ा: 

 
 

 
 

 ह
प्त

ा
妊
娠
・
産
後
　
　
　
　
週

8
7
6
5
4
3
2
1
1
2
3
4
5
6
7
8

दा
ँरम

ा क्
ाल्

सि
यम

 ि
मेर

 ब
नेक

ो फ
ोह

ोर
歯
石

िै
न/

ि
な
し
　
あ
り

नव
िे

र 
नो

रह
रू:

特
記
事
項

गग
ं ि

ा सु
नन

एक
ो

歯
肉
の
炎
症

िै
न 

/ ि
 (न

नद
नेि

न 
आ

वश्य
क 

ि)
 /

な
し
		あ

り（
要
指
導
）

ि 
(उ

पच
ार 

आ
वश्य

क 
ि)

あ
り（

要
治
療
）

पर
ीक्

ण 
गम

नर
:  

  (
वर

भा)  
  (

मह
हन

ा) 
 

  (
हद

न)
年
　
　
月
　
　
日
検
査

क्
क्

नन
क,

 सं
स्

ा व
ा द

न्त
 च

चह
क

त्
क

क
ो न

ाम
 

施
設
名
又
は
担
当
者
名

* 
 गर

ाभाव
स्

ाक
ो अ

वध
धम

ा क्
ाश

रह
र र

 ज
िह

नि
शर

हर
हरू

 ि
ति

ा अ
वस्

ाह
रू 

खर
ाब

 हु
न पु

गि
न।्

 गग
ँ ि

ा र
ोग

ले 
अ

पर
रप

क्क 
िमि

, आ
हद

 हु
न स

क्न 
हुन

ाले
  

यस
बा

रे द
न्त

 चच
हक

त्
कसँ

ग 
पर

ाम
िभा 

छल
नु र

ाम्
ो उ

पा
य ह

ो।
* 

कृ
पय

ा र
पा

ई ं
गर

भावर
ी हु

नुहु
नि

 र
नी

 द
न्त

 च
चह

क
त्

क
ला

ई 
र

न् 
सुन

नज
श्

र 
हुन

ुहो
स।्

※む
し歯

や歯
周病

など
の病

気は
妊娠

中に
悪く

なり
やす

いも
ので

す。
歯周

病は
早産

等の
原因

とな
るこ

とが
ある

ので
注意

し、
歯科

医師
に相

談し
まし

ょう
。

※歯
科医

師に
かか

ると
きは

、妊
娠中

であ
るこ

とを
話し

てく
ださ

い。
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लम्ब
ाई

 व
ा ग

र
ाभाव

स्
ा

妊
娠
期
間

 
 

 
  

 
हप्त

ा 
 

  
  

 
हद

न
妊
娠
	

週
	

日

रेछ
लर

री
 ग

मन
र

娩
出
日
時

 
 

 
 

 
(व

रभा)
 

 
 

 
 

(म
हह

ना
) 

 
 

 
 

(ह
दन

) 
a.

m
./p

.m
.

	
年
	

月
	

日
	

午
前
・
午
後
　
　
時
　
　
分

रेछ
लर

री
 प्

क
ार

分
娩
経
過

सा
मा

न्य
 अ

वस्
ा	

शि
िुक

ो खु
ट्ा 

वा 
नन

रम्ब
 पा

ठेघ
रक

ो मु
खम

ा र
हेक

ो अ
वस्

ा	
अ

न्य
 ( 

)
	

頭
位
	

骨
盤
位
	

そ
の
他（

	
）

नव
िे

र 
नो

रह
रू:

特
記
事
項

रेछ
लर

री
 प्

क
ार

分
娩
方
法

प्स
व 

पी
रा

क
ो अ

वध
ध

分
娩
所
要
時
間

हद
न 

 
 

 
 घ

ण्
ा  

 
 

 ग
मन

ेर
	

日
	

時
間
	

分
रक्त

स्ा
व 

क
ो म

ात्र
ा

出
血
量

क
म 

 
 

 स
ाम

ान्य
  

 
 ध

ेरै (
  

 
 )

少
量
	・
	　
中
量
　
	・
			多

量
	（

　
					m
l）

रक्त
दा

न 
(र

गर
क

ा प
दा

थभाह
रूक

ो प्
यो

ग 
सह

हर
輸
血（

血
液
製
剤
含
む
）の

有
無

हो
इन

/ह
ो (

 
 

 
 

 
 

 
)

無
・
有（

　
　
　
　
　
　
　
）

िमिमा बच्ाको अवस्ा 出 産 時 の 児 の 状 態

छल
ङ्ग/

संख
ा

性
別
・
数

पुरू
र/

मह
हल

ा/प
हह

चा
न 

नर
एक

ो
男
・
女
・
不
明

एउ
रा

/ए
कर

न्
ा ध

ेरै ब
च्

ा (
 

 
 

 
 

)
単
・
多（

　
　
　
　
　
 	
胎
）

बच्
ाक

ो म
ाप

न
計
測
値

वि
न:

 
ग्ा

म
体
重

उच
ाइ

: 
सेन्

न्ट
गम

रर
身
長

ि
ार

ीक
ो प

रर
धध

: 
सेन्

न्ट
गम

रर
胸
囲

रा
उक

ोक
ो प

रर
धध

: 
सेन्

न्ट
गम

रर
頭
囲

नव
िे

र 
अ

वस्
ा व

ा उ
पच

ार
特
別
な
所
見
・
処
置

नव
ि

ार
 श

ि
िु

ले 
सा

स 
नफे

रेक
ो (

मृत्
 र

यो
/प

ुनि
तीन

वर
 ग

रर
यो

/ग
र

ाभाि
यम

ा म
ृत्

)
新
生
児
仮
死
→
　
（
死
亡
・
蘇
生
）・

死
産

प्म
ाण

पत्र
証
明

प्म
ाण

पत्र
 व

ा ि
मि

/ग
र

ाभाि
यम

ा म
ृत्

 र
एक

ो प्
मा

ण
पत्र

/प्
मा

ण
पत्र

 व
ा ि

मि
 र 

मृत्
出
生
証
明
書
・
死
産
証
書（

死
胎
検
案
書
）・

出
生
証
明
書
及
び
死
亡
診
断
書

रेछ
लर

री
क

ो स्
ान

出
産
の
場
所

ना
म

名
称

ि
मि

मा
 उ

पस्
स्

र 
ना

म
分
娩
取
扱
者
氏
名

चच
हक

त्
क:

医
師

अ
न्य

: 
そ
の
他

सुँरे
नी

: 
助
産
師

डेल
लर

री
क

ो रे
क

डता
出
産
の
状
態

आ
मा

क
ो प्र

सर
ोत्त

र अ
रस्

ा
出
産
後
の
母
体
の
経
過

हद
न/

मह
हन

ा 
पो

स्
रेछ

लर
री

産
後
日
月
数

गर
ाभाि

यम
ा स

ाम
ान्य

 
सा

इि
 र स्

ान
मा 

हफ
राभा 

子
宮
復
古

यो
नी 

रक्त
स्ा

व व
ा 

हर
सच

ाि
भा (ल

ोचच
या)

悪
露

ति
नक

ो अ
वस्

ा

乳
房
の
状
態

रक्त
चा

प

血
圧

नप
सा

बम
ा 

प्ो
हर

न 

尿
蛋
白

नप
सा

बम
ा सु

गर
 

尿
糖

वि
न

体
重

कैह
फय

र

備
考

सा
मा

न्य
 / 

अ
सा

मा
न्य

良
・
否

सा
मा

न्य
 / 

अ
सा

मा
न्य

正
・
否

− 	
＋
	⧺

− 	
＋
	⧺

के
ि

ी

सा
मा

न्य
 / 

अ
सा

मा
न्य

良
・
否

सा
मा

न्य
 / 

अ
सा

मा
न्य

正
・
否

− 	
＋
	⧺

− 	
＋
	⧺

सा
मा

न्य
 / 

अ
सा

मा
न्य

良
・
否

सा
मा

न्य
 / 

अ
सा

मा
न्य

正
・
否

− 	
＋
	⧺

− 	
＋
	⧺

सा
मा

न्य
 / 

अ
सा

मा
न्य

良
・
否

सा
मा

न्य
 / 

अ
सा

मा
न्य

正
・
否

− 	
＋
	⧺

− 	
＋
	⧺

सा
मा

न्य
 / 

अ
सा

मा
न्य

良
・
否

सा
मा

न्य
 / 

अ
सा

मा
न्य

正
・
否

− 	
＋
	⧺

− 	
＋
	⧺

आ
मा

क
ो व्य

क्
ति

गत
 ट

टप्प
ण

ी र
 सं

के
तह

रू
母
親
自
身
の
記
録

●
रेछ

लर
री

पछ
ि

क
ो ए

क 
घण्

ाम
ा 

 
 

बच्
ाक

ो प
हह

लो
 ह

फ
हर

ङ।
　
赤
ち
ゃ
ん
に
初
め
て
お
乳
を
飲
ま
せ
た
の
は
生
後（

　
　
　
）時

間
目
で
す
。

●
हफ

हर
ङक

ा प्
क

ार
:: 

ति
नप

ान
/फ

मुभाल
ा.

　
そ
の
と
き
、
与
え
た
お
乳
は
(母

乳
・
人
工
乳
)で

す
。
	

●
रप

ाई
 ंक

हह
लेक

ाह
ी ँनन

रास
 हु

नुहु
नि

 व
ा आ

फूसँ
ग 

कुन
ै प

नन
 ि

क्क्त
 न

रए
को

 म
हसु

स 
गन

ुभाहुन
ि?

　
気
分
が
沈
ん
だ
リ
涙
も
ろ
く
な
っ
た
り
、
何
も
や
る
気
に
な
れ
な
い
と
い
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

गर्
दन

い
い
え

/ग
िुभा は
い

/र
न्क

ो ल
ागग

 क
हठ

न
何
と
も
い
え
な
い

	* 
 रप

ाई
कंो

 रे
छल

रर
ीप

छि
 र

पा
ईलंे

 ध्य
ान

 हद
नुर

एक
ो कु

रा 
अ

सा
धा

रण
 व

ा फ
रक

 धथ
यो

 र
नी

 कु
नै 

कुर
ा ले

ख्क
ो ल

ागग
 र

ल 
रए

को
 ख

ाल
ी ठ

ाउँ
 प्

यो
ग 

गन
ुभाहो

स।्
 

कृप
या

 य
ी नव

रय
हरू

 स
म्ब

न्ध
ी आ

फन
ो र

ाक्ट
र व

ा सु
रेन

ीसँ
ग 

पर
ाम

िभा 
छल

नुह
ोस

।्
　
産
後
、
気
が
つ
い
た
こ
と
、
変
わ
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
医
師
、
助
産
師
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
	

पह
हल

ो स्
ान

入
浴

 
 

 
 रे

छल
र

री
पछ

ि
क

ो ह
दन

(व
रभा)

  
 

 
 (म

हह
ना

)  
 

 
 (ह

दन
)

産
後
　
　
　
日（

　
　
月
　
　
日
）

पुन
: आ

रम्
 ग

रर
यो

घरे
लू 

क
ाम

家
事
開
始

 
 

 
 रे

छल
र

री
पछ

ि
क

ो ह
दन

(व
रभा)

  
 

 
 (म

हह
ना

)  
 

 
 (ह

दन
)

産
後
　
　
　
日（

　
　
月
　
　
日
）

क
ाम

मा
 फ

र्क
नुर

एक
ो

家
事
以
外
の
労
働
開
始

 
 

 
 रे

छल
र

री
पछ

ि
क

ो ह
दन

(व
रभा)

  
 

 
 (म

हह
ना

)  
 

 
 (ह

दन
)

産
後
　
　
　
日（

　
　
月
　
　
日
）

नन
म्नक

ो प
ुनग्

भाहण
मह

हन
ाव

ार
ी

月
経
再
開

(व
रभा)

  
 

 
 (म

हह
ना

)  
 

 
 (ह

दन
)

	
年
	

月
	

日

पर
रव

ार 
नन

यो
ि

न 
मा

गभाद
िभा

न
家
族
計
画
指
導

हो
इन

 / 
हो

 (र
ाक्ट

र /
 ि

मि
 नन

यन्त्र
ण 

पर
ाम

िभाद
ार

ा /
 सु

रेन
ीद्

ार
ा न

नर्
मर

)
な
し
・
あ
り（

医
師
・
受
胎
調
節
実
施
指
導
員
・
助
産
師
）

(व
रभा)

  
 

 
 (म

हह
ना

)  
 

 
 (ह

दन
)

	
年
	

月
	

日

रप
ाई

ंले 
अ

स्प
रा

ल 
वा

 आ
फन

ो प
ोस्

-रे
छल

र
री

 ि
ाँच

मा
 ि

ोर्
दा

 य
ो प

ृष्ठ 
रा

क्ट
र व

ा न
सभाले

 पू
रा 

गन
ुभार

यो
।　

出
産
後
・
退
院
時
の
診
察
の
と
き
に
記
入
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
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उम
ेर 

(ह
दन

)*
日
齢
※

वि
न 

(ग्
ाम

)
体
重（

ｇ
）

नर्
सङ

 (चु
स्)े

 य
ोग्य

रा
哺
乳
力

ि
न्न्

स
黄
疸

अ
न्य

そ
の
他

सा
मा

न्य
 / 

क
म्ि

ोर
普
通
・
弱

कु
नै 

पन
न 

हो
इन

 / 
सा

मा
न्य

 / 
गम्

ीर
な
し
・
普
通
・
強

सा
मा

न्य
 / 

क
म्ि

ोर
普
通
・
弱

कु
नै 

पन
न 

हो
इन

 / 
सा

मा
न्य

 / 
गम्

ीर
な
し
・
普
通
・
強

शर
रा

गम
न 

K
2 ध

सर
पक

ो प्
ि

ास
न:

 
गम

नर
ビ
タ
ミ
ン
K 2
シ
ロ
ッ
プ
投
与

 
実
施
日
　
　
　
　
　
/　

　
　
　
　
/

ि
मि

मा
 व

ा ि
मि

पछ
ि

क
ा अ

नन
यग

मर
रा

हरू
: 

हो
इन

出
生
時
ま
た
は
そ
の
後
の
異
常
：

 
な
し
			
			
			
			
	

 
हो

 
( 

उप
चा

र: 
)

	
あ
り
	

（
	

そ
の
処
置
	

）

अ
स्प

ता
लक

ो ड
डस

ि
ाज

ताक
ो स

मय
मा

 र
एक

ो स
तता (

 
 

 
 (र

षता)
  

 
 

 (म
हह

ना
)  

 
 

 (ट
दन

) म
ा, 

 
 

 
 ज

न्म
पल

ि
क

ो ट
दन

)

退
院
時
の
記
録（

　
　
　
年
　
　
　
月
　
　
　
日
　
　
生
後
　
　
　
日
）

वि
न:

 
ग्ा

म
体
重

खु
वा

उन
े न

वध
ध:

栄
養
法
：

ति
नप

ान
 / 

गम
शश्

र 
/ सू

त्र
母
乳
・
混
合
・人

工
乳

अ
वल

ोक
नक

ा ल
ाग

ग 
वति

ुहरू
:

引
き
続
き
観
察
を
要
す
る
事
項
：

चच
हक

त्
ा सं

स्
ा व

ा स्
ास्थ्य

 पे
िे

वर
क

ो न
ाम

:
施
設
名
又
は
担
当
者
名
：

रेछ
लफ

ोन
 नं

.
電
話

नर
ज

ात
 श

ि
िु

क
ो त

रक
ास

 (ए
क 

देख
ख

 ि
ार

 ह
प्

ास
म्म

)
後
期
新
生
児
期【

生
後
1～

4週
】の

経
過

उम
ेर 

(ह
दन

)*
日
齢
※

वि
न 

(ग्
ाम

)
体
重（

ｇ
）

नर्
सङ

 (चु
स्)े

 य
ोग्य

रा
哺
乳
力

खु
वा

उन
े न

वध
ध:

栄
養
法
：

चच
हक

त्
ा सं

स्
ा व

ा स्
ास्थ्य

 
पेि

ेवर
क

ो न
ाम

施
設
名
又
は
担
当
者
名

सा
मा

न्य
 / 

क
म्ि

ोर
普
通
・
弱

ति
नप

ान
 / 

गम
शश्

र 
/ सू

त्र
母
乳
・
混
合
・人

工
乳

सा
मा

न्य
 / 

क
म्ि

ोर
普
通
・
弱

ति
नप

ान
 / 

गम
शश्

र 
/ सू

त्र
母
乳
・
混
合
・人

工
乳

नर
ज

ात
 श

ि
िु

क
ो गृ

ह 
रे

ट 
र त

नद
देि

नक
ो रे

क
डता (

 
 

 
 (र

षता)
  

 
 

 (म
हह

ना
)  

 
 

 (ट
दन

) म
ा, 

 
 

 
 ज

न्म
पल

ि
क

ो ट
दन

)

新
生
児
訪
問
指
導
等
の
記
録（

　
　
　
年
　
　
　
月
　
　
　
日
　
　
生
後
　
　
　
日
）

उम
ेर 

(ह
दन

)*
日
齢
※

वि
न 

(ग्
ाम

)
体
重（

ｇ
）

उच
ाइ

 (से
मी

)
身
長（

cm
）

ि
ार

ीक
ो प

रर
धध

 
(से

मी
)

胸
囲（

cm
）

रा
उक

ोक
ो प

रर
धध

 
(से

मी
)

頭
囲（

cm
）

खु
वा

उन
े न

वध
ध

栄
養
法

ति
नप

ान
 / 

गम
शश्

र 
/ सू

त्र
母
乳
・
混
合
・人

工
乳

चच
हक

त्
ा सं

स्
ा व

ा स्
ास्थ्य

 पे
िे

वर
क

ो न
ाम

:
施
設
名
又
は
担
当
者
名
：
		

नव
िे

र 
नो

रह
रू:

特
記
事
項
：

* 
नव

ि
ार

 श
ि

िु
क

ो ि
मि

हद
नल

ाई
 0

 क
ो रू

पम
ा ग

ण
ना

 ग
रर

नि
।

※
生
ま
れ
た
当
日
を
0と

し
て
数
え
る
こ
と
。

नर
ज

ात
 श

ि
िु

क
ो त

रक
ास

 (ज
न्म

पल
ि

क
ो प

हह
लो

 ह
प्

ा)
早
期
新
生
児
期【

生
後
1週

間
以
内
】の

経
過

ज
ाँि

हरू
क

ो रे
क

डता
検
査
の
記
録

ि
ाँच

क
ा प्

क
ार

検
査
項
目

ि
ाँच

 ग
मन

र
検
査
年
月
日

हर
प्प

ण
ीह

रू
備
考

ि
मि

ि
ार

 मे
रा

बो
छल

क 
अ

सन्त
ुल

न 
ि

ाँच
先
天
性
代
謝
異
常
検
査

  
 

 (व
रभा)

  
 

 (म
हह

ना
)  

 
 (ह

दन
)

	
年
	

月
	

日

नव
ि

ार
 श

ि
िु

क
ो श्

वण
 स

म्ब
न्ध

ी ि
ाँच

  
(स्

चा
छल

र 
A

BR
 व

ा O
A

E)
新
生
児
聴
覚
検
査（

自
動
A
BR

・
O
A
E）

पुन
: प

री
क्

ा (
नन

रि
ा "

रर
यर

" र
एम

ा)
リ
フ
ァ
ー（

要
再
検
査
）の

場
合

  
 

 (व
रभा)

  
 

 (म
हह

ना
)  

 
 (ह

दन
)

	
年
	

月
	

日

  
 

 (व
रभा)

  
 

 (म
हह

ना
)  

 
 (ह

दन
)

	
年
	

月
	

日

दा
या

 ँ(उ
ति

ीण
भा / 

सन्
रभा)

右（
パ
ス・

リ
フ
ァ
ー
）

बा
या

 ँ(उ
ति

ीण
भा / 

सन्
रभा)

左（
パ
ス・

リ
フ
ァ
ー
）

* 
ि

ाँच
 न

नर
ि

ाह
रू 

रेक
रभा 

गद
ाभा, कृ

पय
ा ब

च्
ाक

ा अ
शर

र
ाव

क
हरू

ला
ई स्प

ष्टी
क

रण
 हद

न 
र अ

शर
र

ाव
क

ीय
 स्

ीकृ
नर

 प्
ाप्त

 ग
नभा 

नन
जश्

र 
हुन

ुहो
स।्

※
検
査
結
果
を
記
録
す
る
場
合
は
、
保
護
者
に
説
明
し
同
意
を
得
る
こ
と
。

नो
ट 

र अ
रल

ोक
नह

रू
予
備
欄
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生
後

２
週

番
年

　
　

　
  月

　
　

　
  日

生
後

１
か

月

番
年

　
　

　
  月

　
　

　
  日

生
後

１
〜

４
か

月

番
年

　
　

　
  月

　
　

　
  日

う
ん

ち
の

色
に

注
意

し
ま

し
ょ

う
 

明
る
い
と
こ
ろ
で
カ
ー
ド
の
色
と

見
比
べ
て
く
だ
さ
い
。

生
後
4
か
月
く
ら
い
ま
で
は
、
う
ん
ち
の
色
に
注

意
が
必
要
で
す
。生
後
２
週
を
過
ぎ
て
も
皮
膚
や

白
目
（
し
ろ
め
）
が
黄
色
い
場
合
、
お
し
っ
こ
が

濃
い
黄
色
の
場
合
に
も
、す
ぐ
に
医
師
等
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

1番
～
3番

に
近
い
色
だ
と

思
う

4番
～
7番

だ
っ
た
の
が

1番
～
3番

に
近
く
な
っ
た

ど
ち
ら
か
が
当
て
は
ま
る
と
き
は
、胆
道
閉
鎖
症

な
ど
の
病
気
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、1
日

も
早
く
小
児
科
医
、
小
児
外
科
医
等
の
診
察

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

便
色

の
記

入
欄

 （観
察

日
と

右
欄

に
当

て
は

ま
る

色
番

号
）

1 番
1 番

7 番
7 番

2 番
2 番

3 番
3 番

5 番
5 番

4 番
4 番

6 番
6 番キ リ ト リ 線

एक
 म

हह
ना

 उ
मेर

मा
 त

पा
ईकं

ो ब
च्

ाक
ो अ

रस्
ा

保
護
者
の
記
録【

1か
月
頃
】

(  
 

 
 (व

रभा)
  

 
 

 (म
हह

ना
)  

 
 

 (ह
दन

) म
ा रे

क
रभा 

गर
रय

ो।)
（
　
　
年
　
　
月
　
　
日
記
録
）

मेर
ो ब

च्
  

 
 

 (व
रभा)

  
 

 
 (म

हह
ना

)  
 

 
 (ह

दन
) म

ा ए
क 

मह
हन

ा व
रभाक

ो र
यो

।
　
　
年
　
　
月
　
　
日
で
1か

月
に
な
り
ま
し
た
。

●
	नव

िे
रग

री
 र

पा
ई ंक

ो ब
च्

ाक
ो क

पर
ा ख

ोस्
दि

दा
 के

 र
पा

ई ंक
ो ब

च्
ाले

 स
हक्र

य 
रूप

मा
 आ

फन
ो प

ाख
ुरा

 र 
खु

ट्ा
हरू

 च
ला

उन
ुहुन

ि?
　
裸
に
す
る
と
手
足
を
よ
く
動
か
し
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
के 

रप
ाई

ंक
ो ब

च्
ाले

 र
ाम्

ोसँ
ग 

ति
नप

ान
 चु

स् ुहु
नि

?
　
お
乳
を
よ
く
飲
み
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 आ

फन
ो प

ाख
ुरा

 र 
खु

ट्ा
हरू

 च
ला

उन
ुहुन

ि 
वा

 ठू
लो

 आ
वा

ि 
वा

 ध्व
नन

क
ो प्

नर
हक्र

या
मा

 रू
नु 

हुन
ि?

　
大
き
な
音
に
ビ
ク
ッ
と
手
足
を
伸
ば
し
た
り
、泣

き
出
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाक
ो न

ाइ
रो

 सु
ख्

ा ि
?

　
お
へ
そ
は
か
わ
い
て
い
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

(य
ो न

रम
 व

ा ध
सल्

ी र
एम

ा आ
फन

ो च
चह

क
त्

क
ला

ई 
फ

ोन
 ग

नुभाह
ोस

।्)
(ジ

ク
ジ
ク
し
て
い
る
時
は
医
師
に
み
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。)
	

●
त्य

हा
 ँब

च्
ा हु

क
ा्भउ

ने 
बा

रे सु
झ

ाव
क

ो ल
ाग

ग 
सो

ध्नल
ाई

 त
पा

ई ंले
 स

हज
 म

हसु
स 

गन
ने कु

नै 
व्य

क्
ति

 हु
नुहु

नि
?

　
子
育
て
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
で
き
る
人
は
い
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
त्

हा ँ
बच्

ा हु
का

भाउन
े ब

ारे 
रप

ाई
ंला

ई च
चन्त

ा ग
राउ

ने व
ा न

वि
ेरग

री 
रप

ाई
ंले 

कह
ठन

 फे
ला

 पा
नुभार

एक
ो कु

नै प
नन

 कु
रा 

ि?
　
子
育
て
に
つ
い
て
不
安
や
困
難
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

िै
न

い
い
え

/ि は
い

/र
न्क

ो ल
ागग

 क
हठ

न
何
と
も
い
え
な
い

* 
 रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाक
ो न

वक
ास

, ब
च्

ा हु
क

ाभाउ
ने 

बा
रे कु

नै 
पन

न 
चच

न्त
ा, 

चच
हक

त्
ा ह

ेरच
ाह

क
ो आ

वश्य
क 

हुन
े कु

नै 
पन

न 
रो

ग(
हरू

) र
 र

पा
ई ंसँ

ग 
र

एक
ा 

अ
न्य

 कु
नै 

पन
न 

आ
लो

चन
ा ब

ारे 
नो

रह
रू 

लेख्
क

ो ल
ाग

ग 
रल

क
ो ख

ाल
ी ठ

ाउँ
 प्

यो
ग 

गन
ुभाहो

स।्
　
成
長
の
様
子
、
育
児
の
心
配
、
か
か
っ
た
病
気
、
感
想
な
ど
を
自
由
に
記
入
し
ま
し
ょ
う
。

* 
आ

गा
मी

 ख
ोप

 र
ाछ

लक
ा ि

ाँच
 ग

नुभाह
ोस

।्
※
こ
れ
か
ら
の
予
防
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
	

प्रम
ाण

ीक
रण

क
ो रे

क
डता-

टद
सा

क
ो र

ङ
便
色
の
確
認
の
記
録

तप
ाई

कं
ो ब

च्
ाक

ो ट
दस

ाक
ो र

ङ 
ज

ाँच्
हो

स ्
 

र उ
ज्

ाल
ो ठ

ाउँ
मा

 रा
खे

र क
ाड

तामा
 र

एक
ा र

ङह
रूसँ

ग 
यस

क
ो तु

लन
ा ग

नुताह
ोस

।्
う

ん
ち

の
色

に
注

意
し

ま
し

ょ
う

明
る

い
と

こ
ろ

で
カ

ー
ド

の
色

と
見

比
べ

て
く

だ
さ

い
。

ど
ち
ら
か
が
当
て
は
ま
る
と
き
は
、

胆
道

閉
鎖

症
な
ど
の
病
気
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

1
日
も
早
く
小
児
科
医
、
小
児
外
科
医
等
の
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

टद
सा

को
 रङ

को
 रेक

डता
(न्

मत
त 

र ट
दस

ाक
ो उ

लि
त 

नम्ब
र ले

ख्
ुहो

स)्
便

色
の

記
入

欄
（
観
察
日
と
右
欄
に
当
て
は
ま
る
色
番
号
）

दईु
 ह

प्
ाक

ो ब
च्

ा
生

後
２

週
नं.
 

番
 (व

रर्
) 

 
 

 (म
हह

ना
) 

 
 

 (द
हन

) 
　
　
　
　
　
年
　
　
　
　
　
　
　
 月

　
　
　
　
　
　
 　

日

एक
 म

हह
ना

को
 ब

च्
ा

生
後

1
か

月
नं.
 

番
 (व

रर्
) 

 
 

 (म
हह

ना
) 

 
 

 (द
हन

) 
　
　
　
　
　
年
　
　
　
　
　
　
　
 月

　
　
　
　
　
　
 　

日

एक
देख

ख
 ि

ार 
मह

हन
ाक

ो ब
च्

ा
生

後
１

～
４

か
月

नं.
 

番
 (व

रर्
) 

 
 

 (म
हह

ना
) 

 
 

 (द
हन

) 
　
　
　
　
　
年
　
　
　
　
　
　
　
 月

　
　
　
　
　
　
 　

日

生
後

４
か

月
く

ら
い
ま
で
は
、
う
ん
ち
の
色
に
注
意
が
必
要
で
す
。
生
後
２
週
を
過
ぎ
て
も
皮

膚
や
白
目
（
し
ろ
め
）
が
黄
色
い
場
合
、
お
し
っ
こ
が
濃
い
黄
色
の
場
合
に
も
、
す
ぐ
に
医
師

等
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

４
番

～
7

番
 だ

っ
た

の
が

１
番

～
３

番
 に

近
く

な
っ

た

１
番

～
３

番
 に

近
い

色
だ

と
思

う

यस
क

ो र
ङ 

1 
देख

ख
 3

 स
म्म

 
न्म

ल्
ो ि

मा
धथ

 उ
लि

ख 
गर

रए
का

 द
बु ै

अ
वस्

ाह
रूम

ा ब
ाइछ

लए
री 

एर
ट्ेधस

या
 ि

ति
ो र

ोग
 ल

ाग्
 स

क्न 
सम्

ाव
ना

 
देख

खन
ि।

कृप
या

 छि
रो

रन्
ा छ

िर
ो र

पा
ईकं

ो ब
च्

ाल
ाई

 ब
ाल

 र
ोग

 नव
िेर

ज्ञ 
वा

 ब
ाल

 ि
ल्

चच
हक

त्
कसँ

ग 
पर

ीक्
ण 

गर
ाउ

नुह
ोस

।्

तप
ाई

कंो
 ब

च्
ाक

ो क
ररब

 ि
ार 

मह
हन

ाक
ो न

हुद
ास

म्म
 उ

सक
ो/उ

नक
ो ह

दस
ाक

ो र
ङम

ा न
वि

ेर 
ध्य

ान
 

हद
नुप

िभा।
 य

हद
 र

पा
ईकं

ो ब
च्

ाक
ो ि

ाल
ा व

ा आ
खँा

को
 से

रो
 र

ाग
 ब

च्
ा द

ईु 
हप्त

ाक
ो प

ुगेप
छि

 प
नन

 
पह

ेंलो
 रह

नि
 व

ा उ
सक

ो/उ
नक

ो नप
सा

ब 
अ

झपै
नन

 ग
ाढ

ा प
हेंल

ो र
एम

ा, 
कृप

या
 र

रून्त
 ैचच

हक
त्

कसँ
ग 

पर
ाम

िभा 
गन

ुभाहो
स।्

यस
क

ो र
ङ 

न.
 4

 दे
खख

 7
 सँ

ग 
न्म

लेक
ो ज

ति
ो दे

खख
एप

तन
 य

ो 
न.

 1
 दे

खख
 3

 सँ
ग 

बढ
ी न्

मल
न 

गए
क

ो ि
...

©
 N

at
io

na
l C

en
te

r f
or

 C
hi

ld
 H

ea
lth

 a
nd

 D
ev

el
op

m
en

t

यो लाइनमा कार्नुहोस्

20
21



एक
 म

हह
ना

 उ
मेर

मा
 त

पा
ईकं

ो ब
च्

ाक
ो ल

ान्
ग 

स्
ास्थ्य

 ज
ाँि

1か
月
児
健
康
診
査

(  
 

 म
हह

ना
  

 
 ह

दन
क

ो उ
मेर

मा
  

 
 (व

रभा)
   

 
  (

मह
हन

ा) 
 

 
 (ह

दन
) म

ा प
री

क्
ण 

र
एक

ो ध
थय

ो।)
（
　
　
年
　
　
月
　
　
日
実
施
・
　
　
か
月
　
　
日
）

वि
न:

 
ग्ा

म
体
重

उच
ाइ

: 
सेम

ी
身
長

ि
ार

ीक
ो प

रर
धध

: 
सेम

ी
胸
囲

रा
उक

ोक
ो प

रर
धध

: 
सेम

ी
頭
囲

आ
हा

र: 
रा

म्ो
 / 

आ
वश्य

क 
सुझ

ाव
栄
養
状
態
：
良
・
要
指
導

खु
वा

उन
े न

वध
ध:

 ति
नप

ान
 / 

गम
शश्

र 
/ सू

त्र
栄
養
法
：
母
乳
・
混
合
・人

工
乳

सा
मा

न्य
 स्

ास्थ्य
: स्

स्
/आ

वश्य
क 

नन
री

क्
ण:

健
康
・
要
観
察
：

नव
िे

र 
नो

रह
रू:

特
記
事
項
：

चच
हक

त्
ा सं

स्
ा व

ा स्
ास्थ्य

 पे
िे

वर
क

ो न
ाम

:
施
設
名
又
は
担
当
者
名
：

अ
क

को ज
ाँि

 न
हुद

ास
म्म

क
ो स्

ास्थ्य
 रे

क
डता

次
の
健
康
診
査
ま
で
の
記
録

(कृ
पय

ा घ
रम

ा ि
ाँच

 ग
रर

एक
ो ि

 र
ने 

वि
न 

र उ
चा

इ 
रेक

रभा 
गन

ुभाहो
स।्

)
（
自
宅
で
測
定
し
た
身
長
・
体
重
も
記
入
し
ま
し
ょ
う
。）

गम
नर

年
月
日

उम
ेर

(म
हह

ना
मा

)
月
齢

वि
न

体
重

उच
ाइ

身
長

नव
िे

र 
नो

रह
रू

特
記
事
項

चच
हक

त्
ा सं

स्
ा व

ा स्
ास्थ्य

 पे
िे

वर
क

ो न
ाम

施
設
名
又
は
担
当
者
名

ग्ा
म

. 
 

सेम
ी

23



ती
न 

देख
ख

 ि
ार

 म
हह

ना
 उ

मेर
क

ो हु
दा

 त
पा

ईकं
ो ब

च्
ाक

ो अ
रस्

ा
保
護
者
の
記
録【

3～
4か

月
頃
】

(  
 

 
 (व

रभा)
  

 
 

 (म
हह

ना
)  

 
 

 (ह
दन

) म
ा रे

क
रभा 

गर
रय

ो।)
（
　
　
年
　
　
月
　
　
日
記
録
）

●
रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 आ

फन
ो र

ाउ
क

ो ध
सध

ा ग
नभा 

क
हह

ले 
सक्

म 
हुन

ुर
एक

ो ध
थय

ो?
　
首
が
す
わ
っ
た
の
は
い
つ
で
す
か
。

( 
  

(म
हह

ना
) 

  
(ह

दन
))

(	
月
	

日
頃
）

("
रा

उक
ोल

ाई
 ध

सध
ा ग

नुभा"
 क

ो अ
थभा 

बच्
ाले

 स
हा

यर
ा न

बन
ा स्

स्
र रू

पम
ा आ

फन
ो र

ाउ
क

ोल
ाई

 ध
सध

ा ग
नभा 

सक्
म 

हुन
ु ह

ो।)
(「
首
が
す
わ
る
」と

は
、
	支

え
な
し
で
首
が
ぐ
ら
つ
か
な
い
状
態
を
い
い
ま
す
。)

●
रप

ाई
ंले 

आ
फन

ो ब
च्

ाल
ाई

 िु
दा

 व
ा स

मा
उद

ा र
पा

ई ंक
ो ब

च्
ा ह

ास्
ुहुन

ि 
वा

 म
ुस्

रा
उन

ुहुन
ि?

　
あ
や
す
と
よ
く
笑
い
ま
す
か
。

हो は
い

/ह
ोइ

न
い
い
え

●
त्

हा
 ँर

पा
ई ंक

ो ब
च्

ाक
ो आ

ँख
ाक

ो ग
नर

नव
धध

 व
ा अ

शर
व्य

क्
क्त

मा
 कु

नै 
पन

न 
अ

सा
धा

रण
 कु

रा 
ि?

　
目
つ
き
や
目
の
動
き
が
お
か
し
い
の
で
は
な
い
か
と
気
に
な
り
ま
す
か
。

हो
इन

い
い
え

/ह
ो は
い

●
	रप

ाई
ंले 

आ
फन

ो ब
च्

ाल
ाई

 उ
स/

उन
क

ो दृ
नष्ट

 ब
ाह

हर
बा

र 
बो

ला
उँद

ा र
पा

ई ंक
ो ब

च्
ाले

 र
पा

ई ंक
ो आ

वा
ि

क
ो 

हद
ि

ाम
ा ह

ेनने 
प्य

ास
 ग

नुभाहु
नि

?
　
見
え
な
い
方
向
か
ら
声
を
か
け
て
み
る
と
、そ

ち
ら
の
方
を
見
よ
う
と
し
ま
す
か
。

हो は
い

/ह
ोइ

न
い
い
え

●
रप

ाई
ंले 

आ
फन

ो ब
च्

ाल
ाई

 ब
ाह

हर
क

ो र
ाि

ा ह
ाव

ाम
ा लै

ि
ान

ुहुन
ि?

　
外
気
浴
を
し
て
い
ま
す
か
。

हो は
い

/ह
ोइ

न
い
い
え

(र
ाम्

ो ह
दन

मा
 आ

फन
ो ब

च्
ासँ

ग 
बा

हह
र ह

हर्
नुह

ोस
।्)

(天
気
の
よ
い
日
に
薄
着
で
散
歩
す
る
な
ど
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。)
	

●
त्य

हा
 ँब

च्
ा हु

क
ा्भउ

ने 
बा

रे सु
झ

ाव
क

ो ल
ाग

ग 
सो

ध्नल
ाई

 त
पा

ई ंले
 स

हज
 म

हसु
स 

गन
ने कु

नै 
व्य

क्
ति

 हु
नुहु

नि
?

　
子
育
て
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
で
き
る
人
は
い
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
 त्

हा
 ँब

च्
ा हु

क
ाभाउ

ने 
बा

रे र
पा

ई ंल
ाई

 च
चन्त

ा ग
रा

उन
े व

ा न
वि

ेरग
री

 र
पा

ई ंले
 क

हठ
न 

फे
ला

 प
ान

ुभार
एक

ो कु
नै 

पन
न 

कु
रा 

ि?
　
子
育
て
に
つ
い
て
不
安
や
困
難
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

िै
न

い
い
え

/ि は
い

/र
न्क

ो ल
ागग

 क
हठ

न
何
と
も
い
え
な
い

* 
 रप

ाई
कंो

 ब
च्

ाक
ो व

गृधि
का

 ब
ारेम

ा, 
बा

लब
ाछल

का
 हु

का
भाउन

ेबा
रे आ

वश्य
क 

हुन
े कु

नै 
पन

न 
सर

ोक
ार,

 कु
नै 

पन
न 

नब
राम

ी(ह
रू)

 ब
ारे 

   
नो

रह
रू 

लेख्
 र

लक
ो ख

ाल
ी ठ

ाउँ
 

प्य
ोग

 ग
नुभाह

ोस
 ्चच

हक
त्

ा ध्य
ान

ाक
रभाण

 र 
रप

ाई
संँग

 र
एक

ा अ
न्य

 कु
नै 

पन
न 

हर
प्प

णी
।

　
成
長
の
様
子
、
育
児
の
心
配
、
か
か
っ
た
病
気
、
感
想
な
ど
を
自
由
に
記
入
し
ま
し
ょ
う
。

ती
न 

देख
ख

 ि
ार

 म
हह

ना
 उ

मेर
मा

 हु
दा

 त
पा

ईकं
ो ब

च्
ाक

ो ल
ान्

ग 
स्

ास्थ्य
 ज

ाँि
3～

4か
月
児
健
康
診
査

(र
एक

ो ध
थय

ो र
 न

नम्न
क

ो उ
मेर

  
 

 
 (व

रभा)
  

 
 (म

हह
ना

)  
 

 (ह
दन

) म
ा प

री
क्

ण 
 

 
 म

हह
ना

  
 

 ह
दन

।)
（
　
　
年
　
　
月
　
　
日
実
施
・
　
　
か
月
　
　
日
）

वि
न:

 
ग्ा

म
体
重

उच
ाइ

: 
सेम

ी
身
長

ि
ार

ीक
ो प

रर
धध

: 
सेम

ी
胸
囲

रा
उक

ोक
ो प

रर
धध

: 
सेम

ी
頭
囲

आ
हा

र: 
रा

म्ो
 / 

आ
वश्य

क 
सुझ

ाव
栄
養
状
態
：
良
・
要
指
導

खु
वा

उन
े न

वध
ध:

 ति
नप

ान
 / 

गम
शश्

र 
/ सू

त्र
栄
養
法
：
母
乳
・
混
合
・人

工
乳

नन
रम्ब

क
ो ि

ोन
ती: 

सा
मा

न्य
 / 

अ
व्य

वस्
ाक

ा च
चन्ह

हरू
股
関
節
開
排
制
限
：
な
し
・
あ
り

सा
मा

न्य
 स्

ास्थ्य
: स्

स्
/आ

वश्य
क 

नन
री

क्
ण:

健
康
・
要
観
察
：

नव
िे

र 
नो

रह
रू:

特
記
事
項
：

चच
हक

त्
ा सं

स्
ा व

ा स्
ास्थ्य

 पे
िे

वर
क

ो न
ाम

:
施
設
名
又
は
担
当
者
名
：

अ
क

को ज
ाँि

 न
हुद

ास
म्म

क
ो स्

ास्थ्य
 रे

क
डता

次
の
健
康
診
査
ま
で
の
記
録

(कृ
पय

ा घ
रम

ा ि
ाँच

 ग
रर

एक
ो ि

 र
ने 

वि
न 

र उ
चा

इ 
रेक

रभा 
गन

ुभाहो
स।्

)
（
自
宅
で
測
定
し
た
身
長
・
体
重
も
記
入
し
ま
し
ょ
う
。）

गम
नर

年
月
日

उम
ेर

(म
हह

ना
मा

)
月
齢

वि
न

体
重

उच
ाइ

身
長

नव
िे

र 
नो

रह
रू

特
記
事
項

चच
हक

त्
ा सं

स्
ा व

ा स्
ास्थ्य

 पे
िे

वर
क

ो न
ाम

施
設
名
又
は
担
当
者
名

ग्ा
म

. 
 

सेम
ी
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ि
 दे

खख
 स

ात
 म

हह
ना

मा
 त

पा
ईकं

ो ब
च्

ाक
ो अ

रस्
ा

保
護
者
の
記
録【

6～
7か

月
頃
】

(  
 

 
 (व

रभा)
  

 
 

 (म
हह

ना
)  

 
 

 (ह
दन

) म
ा रे

क
रभा 

गर
रय

ो।)
（
　
　
年
　
　
月
　
　
日
記
録
）

●
रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ा क
हह

ले 
फ

कभा
न 

सक्
म 

हुन
ुर

एक
ो ध

थय
ो?

　
寝
返
り
を
し
た
の
は
い
つ
で
す
か
。

( 
  

(म
हह

ना
) 

  
(ह

दन
))

(	
月
	

日
頃
）

●
रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ा क
हह

ले 
आ

फैं 
उठ्

न-
बस्

 हु
न 

सक्
म 

हुन
ुर

एक
ो ध

थय
ो?

　
ひ
と
り
す
わ
り
を
し
た
の
は
い
つ
で
す
か
。

( 
  

(म
हह

ना
) 

  
(ह

दन
))

(	
月
	

日
頃
）

(''
आ

फैं 
उठ्

न-
बस्

 स
क्न

'' र
नेक

ो ब
च्

ा कु
नै 

पन
न 

सह
ाय

रा
 न

बन
ा आ

फैं 
उठ्

न-
बस्

 स
क्

म 
हुन

ु ह
ो।)

 
(「
ひ
と
り
す
わ
り
」と

は
、支

え
な
く
て
も
す
わ
れ
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。)
	

●
रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाल
ाई

 उ
हा

ँक
ो न

जि
कै

क
ा ख

ेल
ौन

ाह
रू 

पुग्
ुहुन

ि?
　
か
ら
だ
の
そ
ば
に
あ
る
お
も
ち
ゃ
に
手
を
の
ば
し
て
つ
か
み
ま
す
か
。

हो は
い

/ह
ोइ

न
い
い
え

●
रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ा प
रर

वा
रसँ

ग 
हुद

ा ब
बभार

ाउ
नुहु

नि
?

　
家
族
と
い
っ
し
ょ
に
い
る
と
き
、話

し
か
け
る
よ
う
な
声
を
出
し
ま
す
か
。

हो は
い

/ह
ोइ

न
い
い
え

●
TV

 व
ा रे

हर
यो

 अ
न 

हुद
ा र

पा
ई ंक

ो ब
च्

ाले
 आ

फन
ो र

ाउ
क

ोल
ाई

 घ
ुम

ाउ
नुहु

नि
?

　
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
音
が
し
は
じ
め
る
と
、す

ぐ
そ
ち
ら
を
見
ま
す
か
。

हो
इन

い
い
え

/ह
ो は
い

●
रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 ठ

ोस
 ख

ान
ेकु

रा
हरू

 ख
ान

 सु
रु 

गन
ुभार

एक
ो ि

?
　
離
乳
食
を
始
め
ま
し
た
か
。

हो は
い

/ह
ोइ

न
い
い
え

(र
पा

ई ंक
ो ब

च्
ाले

 ठ
ोस

 ख
ान

ेकु
रा 

ख
ान

 सु
रु 

गरे
क

ो ए
क 

मह
हन

ाम
ा, उ

हा
ँल

ाई
 हद

नक
ो द

ुईप
रक

 नव
शर

न् 
ठो

स 
ख

ान
ेकु

रा 
हद

न 
सुरु

 
गन

ुभाहो
स।्

 स
ार

 व
ा आ

ठ 
मह

हन
ाब

ार
, र

पा
ई ंक

ो ब
च्

ाल
ाई

 हद
इए

क
ा ख

ान
ा न

रम
 हु

नुप
ननेि

 र 
उह

ाँक
ो ज

ि
ब्ो

ले 
चप

ाउ
न 

सक्
म 

हुन
ुपन

नेि।
. ) 

(離
乳
食
を
始
め
て
1か

月
位
し
た
ら
1日

2回
食
に
し
、食

品
の
種
類
を
ふ
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
	7
、8

か
月
頃
か
ら
舌

で
つ
ぶ
せ
る
固
さ
に
し
ま
す
。)
	

●
रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाक
ो आ

ँख
ाक

ो न
ान

ी से
रो

 व
ा प

हेंल
ो-ह

रर
यो

 ि
?*

　
ひ
と
み
が
白
く
見
え
た
り
、
	黄

緑
色
に
光
っ
て
見
え
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。※

	
हो

इन
い
い
え

/ह
ो は
い

●
त्य

हा
 ँब

च्
ा हु

क
ा्भउ

ने 
बा

रे सु
झ

ाव
क

ो ल
ाग

ग 
सो

ध्नल
ाई

 त
पा

ई ंले
 स

हज
 म

हसु
स 

गन
ने कु

नै 
व्य

क्
ति

 हु
नुहु

नि
? 

　
子
育
て
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
で
き
る
人
は
い
ま
す
か
。

हो は
い

/ह
ोइ

न
い
い
え

●
 त्

हा
 ँब

च्
ा हु

क
ाभाउ

ने 
बा

रे र
पा

ई ंल
ाई

 च
चन्त

ा ग
रा

उन
े व

ा न
वि

ेरग
री

 र
पा

ई ंले
 क

हठ
न 

फे
ला

 प
ान

ुभार
एक

ो कु
नै 

पन
न 

कु
रा 

ि?
　
子
育
て
に
つ
い
て
不
安
や
困
難
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

हो
इन

い
い
え

/ह
ो は
い

/र
न् क

हठ
न ि

何
と
も
い
え
な
い

* 
 रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाक
ो व

ृगधि
, ब

च्
ा हु

क
ाभाउ

ने 
बा

रे कु
नै 

पन
न 

चच
न्त

ा व
ा ब

च्
ाल

ाई
 ति

नप
ान

 ग
नभाब

ार
 क

सर
ी िु

रा
उन

े, च
चह

क
त्

ा ह
ेरच

ाह
क

ो आ
वश्य

क 
हुन

े कु
नै 

पन
न 

रो
ग(

हरू
) र

 र
पा

ई ंसँ
ग 

र
एक

ा अ
न्य

 कु
नै 

पन
न 

आ
लो

चन
ा ब

ारे 
नो

रह
रू 

लेख्
क

ो ल
ाग

ग 
रल

क
ो ख

ाल
ी ठ

ाउँ
 प्

यो
ग 

गन
ुभाहो

स,्
　
成
長
の
様
子
、
育
児
の
心
配
、
か
か
っ
た
病
気
、
離
乳
食
の
心
配
、
感
想
な
ど
を
自
由
に
記
入
し
ま
し
ょ
う
。
	

* 
 रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाक
ो आ

ँख
ाक

ा न
ान

ीह
रू 

यी
 र

ङह
रूक

ा ि
न ्

र
ने 

रप
ाई

ंले 
आ

ँख
ाक

ो र
ोग

क
ो ल

ाग
ग 

ि
ाँच

 ग
नभा 

आ
ँख

ाक
ो च

चह
क

त्
क 

(न
ेत्र

रो
ग 

नव
िे

रज्ञ
) ल

ाई
 दे

ख
ाउ

नुप
ननेि

।
※
ひ
と
み
が
白
く
見
え
た
り
、
黄
緑
色
に
光
っ
て
見
え
た
り
す
る
と
き
は
眼
の
病
気
の
心
配
が
あ
り
ま
す
。
す
ぐ
に
眼
科
医
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ि
 र

षतादे
खख

 स
ात

 र
षतास

म्म
क

ो त
पा

ईकं
ो ब

च्
ाक

ा ल
ान्

ग 
स्

ास्थ्य
 ज

ाँि
6～

7か
月
児
健
康
診
査

(र
एक

ो ध
थय

ो र
 न

नम्न
क

ो उ
मेर

  
 

 
 (व

रभा)
  

 
 (म

हह
ना

)  
 

 (ह
दन

) म
ा प

री
क्

ण 
 

 
 म

हह
ना

  
 

 ह
दन

।)
（
　
　
年
　
　
月
　
　
日
実
施
・
　
　
か
月
　
　
日
）

वि
न:

 
ग्ा

म
体
重

उच
ाइ

: 
सेम

ी
身
長

ि
ार

ीक
ो प

रर
धध

: 
सेम

ी
胸
囲

रा
उक

ोक
ो प

रर
धध

: 
सेम

ी
頭
囲

आ
हा

र: 
रा

म्ो
 / 

आ
वश्य

क 
सुझ

ाव
栄
養
状
態
：
良
・
要
指
導

खु
वा

उन
े न

वध
ध:

 ति
नप

ान
 / 

गम
शश्

र 
/ सू

त्र
栄
養
法
：
母
乳
・
混
合
・人

工
乳

द ुध
 िु

रा
उन

क
ा ल

ाग
ग 

रय
ार

ी: 
सुरु

 ग
रर

यो
 / 

अ
हह

लेस
म्म

 सु
रू 

नग
रर

एक
ो

離
乳
準
備
：
開
始
・
未
開
始

दा
ँरक

ो सं
ख

ा: 
 

 
 

 
  

歯
 

本

मुख
क

ो अ
वस्

ा*
: स

ाम
ान्य

 / 
अ

सा
मा

न्य
 व

ा र
ोग

 ग्
ति

 ( 
)

口
の
中
の
疾
患
や
異
常
※
：
な
し
・
あ
り

 
（
	

）

सा
मा

न्य
 स्

ास्थ्य
: स्

स्
/आ

वश्य
क 

नन
री

क्
ण:

健
康
・
要
観
察
：

नव
िे

र 
नो

रह
रू:

特
記
事
項
：

चच
हक

त्
ा सं

स्
ा व

ा स्
ास्थ्य

 पे
िे

वर
क

ो न
ाम

:
施
設
名
又
は
担
当
者
名
：

अ
क

को ज
ाँि

 न
हुद

ास
म्म

क
ो स्

ास्थ्य
 रे

क
डता

次
の
健
康
診
査
ま
で
の
記
録

(कृ
पय

ा घ
रम

ा ि
ाँच

 ग
रर

एक
ो ि

 र
ने 

वि
न 

र उ
चा

इ 
रेक

रभा 
गन

ुभाहो
स।्

)
（
自
宅
で
測
定
し
た
身
長
・
体
重
も
記
入
し
ま
し
ょ
う
。）

गम
नर

年
月
日

उम
ेर

(म
हह

ना
मा

)
月
齢

वि
न

体
重

उच
ाइ

身
長

नव
िे

र 
नो

रह
रू

特
記
事
項

चच
हक

त्
ा सं

स्
ा व

ा स्
ास्थ्य

 पे
िे

वर
क

ो न
ाम

施
設
名
又
は
担
当
者
名

ग्ा
म

. 
 

सेम
ी

* 
दा

ँर 
हक

रा
ले 

ख
ान

े, ग
गँ ि

ास
म्ब

न्ध
ी र

ोग
क

ो व
ा ओ

क
सि

न 
सह

हर
 मु

ख
क

ा र
ोग

हरू
।

※
口
の
中
の
疾
患
や
異
常
は
、
む
し
歯
、
歯
ぐ
き
の
病
気
、
か
み
合
わ
せ
の
不
具
合
等
を
含
み
ま
す
。
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मा
धथ

लि
ो

上

अ
गा

हर
前
歯

अ
गा

हर
前
歯

पि
ाह

र
奥
歯

पि
ाह

र
奥
歯

रलि
ो

下

दा
या

ँ
右

बा
या

ँ
左

रप
ाई

ंक
ो ब

च्
ाक

ो द
ाँर

 आ
उँद

ा ग
मन

रह
रू 

रेक
रभा 

गन
ुभाहो

स।्
歯
の
生
え
た
月
日
を
右
の
図
に
記
入
し
ま
し
ょ
う
。
	

(प
हह

लो
 द

ाँर
:  

 
 

 
 म

हह
ना

मा
 आ

उँि
) 

(生
え
始
め
:　

　
　
　
か
月
)	

कृ
पय

ा कु
नै 

पन
न 

ख
रा

ब 
र

एक
ो व

ा अ
सा

मा
न्य

 द
ाँर

क
ो ल

ाग
ग 

चच
त्रम

ा "
x"

 
चच

न्ह
 ल

गा
उन

ुहो
स।्

む
し
歯
な
ど
歯
の
異
常
に
気
づ
い
た
ら
右
の
図
に
×印

を
つ
け
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

नौ
 ंदे

खख
 द

ि 
मह

हन
ाक

ो हु
दा

क
ो त

पा
ईकं

ो ब
च्

ाक
ो अ

रस्
ा

保
護
者
の
記
録【

9～
10

か
月
頃
】

(  
 

 
 (व

रभा)
  

 
 

 (म
हह

ना
)  

 
 

 (ह
दन

) म
ा रे

क
रभा 

गर
रय

ो।)
（
　
　
年
　
　
月
　
　
日
記
録
）

●
रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ा क
हह

ले 
धघ

चस्
न 

सक्
म 

हुन
ुर

एक
ो ध

थय
ो?

　
は
い
は
い
を
し
た
の
は
い
つ
で
す
か
。

( 
  

(म
हह

ना
) 

  
(ह

दन
))

(	
月
	

日
頃
）

●
रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ा क
हह

लेदे
खख

 उ
शर

ने 
स्स्

नर
मा

 आ
उन

 स
क्

म 
हुन

ुर
एक

ो ध
थय

ो?
　
つ
か
ま
り
立
ち
を
し
た
の
は
い
つ
で
す
か
。
	

( 
  

(म
हह

ना
) 

  
(ह

दन
))

(	
月
	

日
頃
）

●
उह

ाँले
 आ

फन
ा औ

लंा
हरू

ले 
सा

ना
 व

ति
ुहरू

ला
ई 

उठ
ाउँ

नुहु
नि

?
　
指
で
、小

さ
い
物
を
つ
ま
み
ま
す
か
。

हो は
い

/ह
ोइ

न
い
い
え

(र
पा

ई ंक
ो ब

च्
ा [

धस
गरे

र,
 ब

दा
मह

रू 
ि

ति
ा] 

नन
लन

 व
ा अ

र्ह
क

न 
सक्न

 स
ान

ा व
ति

ुहरू
सँग

 खे
लन

ुहुन्
 र

नी
 न

नज
श्

र 
गन

ुभाहो
स.्

)
(た

ば
こ
や
豆
な
ど
の
異
物
誤
飲
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。)
	

●
रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ा आ
फैं 

खे
लन

 म
न 

पर
ाउ

नुहु
नि

?
　
機
嫌
よ
く
ひ
と
り
遊
び
が
で
き
ま
す
か
。

हो は
い

/ह
ोइ

न
い
い
え

●
रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 ठ

ोस
 ख

ान
ेकु

रा
हरू

 ख
ान

 स
क्न

हुन
ि?

　
離
乳
は
順
調
に
す
す
ん
で
い
ま
す
か
。
	

हो は
い

/ह
ोइ

न
い
い
え

(र
पा

ई ंक
ो ब

च्
ाल

ाई
 हद

नक
ो र

ीन
 प

रक
 ठ

ोस
 ख

ान
ेकु

रा 
हद

नुह
ोस

।् न
ौ ंम

हह
ना

क
ो र

एप
छि

 ब
च्

ाक
ो ग

गं ि
ाले

 ख
ान

ा च
पा

उन
 स

कि
।)

(離
乳
食
を
1日

3回
食
に
し
、9

か
月
頃
か
ら
歯
ぐ
き
で
つ
ぶ
せ
る
固
さ
に
し
ま
す
。)
	

●
रप

ाई
ंले 

उह
ासँ

ग 
क

ान
ाफू

स
ी ग

दा
भा आ

फन
ो ि

री
र व

रप
र म

ोर्
नुहु

नि
?

　
そ
っ
と
近
づ
い
て
、さ

さ
や
き
声
で
呼
び
か
け
る
と
振
り
向
き
ま
す
か
。
	

हो は
い

/ह
ोइ

न
い
い
え

●
रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 र

पा
ई ंल

ाई
 प

छ्
ाउ

ने 
प्य

ास
 ग

नुभाहु
नि

?
　
後
追
い
を
し
ま
す
か
。
	

हो は
い

/ह
ोइ

न
い
い
え

●
रप

ाई
 ंआ

फन
ो ब

च्
ाक

ो आ
इर

हेक
ो द

ाँर
 ब

ारे,
 नर

नी
हरू

क
ो आ

क
ार/

रङ
 व

ा ब
च्

ाक
ो ग

गँ ि
ाह

रू 
बा

रे च
चन्

न्त
र 

हुन
ुहुन

ि?
　
歯
の
生
え
方
、形

、色
、歯

肉
な
ど
に
つ
い
て
、気

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

हो
इन

い
い
え

/ह
ो は
い

●
त्य

हा
 ँब

च्
ा हु

क
ा्भउ

ने 
बा

रे सु
झ

ाव
क

ो ल
ाग

ग 
सो

ध्नल
ाई

 त
पा

ई ंले
 स

हज
 म

हसु
स 

गन
ने कु

नै 
व्य

क्
ति

 हु
नुहु

नि
?

　
子
育
て
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
で
き
る
人
は
い
ま
す
か
。

हो は
い

/ह
ोइ

न
い
い
え

●
त्

हा ँ
बच्

ा हु
का

भाउन
े ब

ारे 
रप

ाई
ंला

ई च
चन्त

ा ग
राउ

ने व
ा न

वि
ेरग

री 
रप

ाई
ंले 

कह
ठन

 फे
ला

 पा
नुभार

एक
ो कु

नै प
नन

 कु
रा 

ि?
　
子
育
て
に
つ
い
て
不
安
や
困
難
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

हो
इन

い
い
え

/ह
ो は
い

/र
न् 

क
हठ

न 
ि

何
と
も
い
え
な
い

* 
 रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाक
ो व

ृगधि
, ब

च्
ा हु

क
ाभाउ

नेब
ारे 

कु
नै 

पन
न 

चच
न्त

ा, 
चच

हक
त्

ा ह
ेरच

ाह
क

ो आ
वश्य

क 
हुन

े कु
नै 

पन
न 

रो
ग(

हरू
) र

 र
पा

ई ंसँ
ग 

र
एक

ा 
अ

न्य
 कु

नै 
पन

न 
आ

लो
चन

ाब
ारे 

नो
रह

रू 
लेख्

क
ो ल

ाग
ग 

रल
क

ो ख
ाल

ी ठ
ाउँ

 प्
यो

ग 
गन

ुभाहो
स।्

　
成
長
の
様
子
、
育
児
の
心
配
、
か
か
っ
た
病
気
、
離
乳
食
の
心
配
、
感
想
な
ど
を
自
由
に
記
入
し
ま
し
ょ
う
。
	

नौ
 ंर

षतादे
खख

 द
ि 

रष
तास

म्म
 उ

मेर
 र

एक
ो त

पा
ईकं

ो ब
च्

ाक
ा ल

ान्
ग 

स्
ास्थ्य

 ज
ाँि

9～
10

か
月
児
健
康
診
査

(र
एक

ो ध
थय

ो र
 न

नम्न
क

ो उ
मेर

  
 

 
 (व

रभा)
  

 
 (म

हह
ना

)  
 

 (ह
दन

) म
ा प

री
क्

ण 
 

 
 म

हह
ना

  
 

 ह
दन

।)
（
　
　
年
　
　
月
　
　
日
実
施
・
　
　
か
月
　
　
日
）

वि
न:

 
ग्ा

म
体
重

उच
ाइ

: 
सेम

ी
身
長

ि
ार

ीक
ो प

रर
धध

: 
सेम

ी
胸
囲

रा
उक

ोक
ो प

रर
धध

: 
सेम

ी
頭
囲

आ
हा

र: 
रा

म्ो
 / 

आ
वश्य

क 
सुझ

ाव
栄
養
状
態
：
良
・
要
指
導

ख
ान

ाह
रू:

(ठ
ोस

 ख
ान

ेकु
रा 

खु
वा

उन
)े: 

 
 

 
 प

रक
/ह

दन
क

ो
離
乳
食
は
1日

　
　
　
　
　
　
回

दा
ँरक

ो सं
ख

ा: 
 

 
 

 
  

歯
 

本
मुख

क
ो अ

वस्
ा: 

सा
मा

न्य
 / 

अ
सा

मा
न्य

 व
ा र

ोग
 ग्

ति
 ( 

)
口
の
中
の
疾
患
や
異
常
：
な
し
・
あ
り

 （
	

）

सा
मा

न्य
 स्

ास्थ्य
: स्

स्
/आ

वश्य
क 

नन
री

क्
ण:

健
康
・
要
観
察
：

नव
िे

र 
नो

रह
रू:

特
記
事
項
：

चच
हक

त्
ा सं

स्
ा व

ा स्
ास्थ्य

 पे
िे

वर
क

ो न
ाम

:
施
設
名
又
は
担
当
者
名
：

अ
क

को ज
ाँि

 न
हुद

ास
म्म

क
ो स्

ास्थ्य
 रे

क
डता

次
の
健
康
診
査
ま
で
の
記
録

(कृ
पय

ा घ
रम

ा ि
ाँच

 ग
रर

एक
ो ि

 र
ने 

वि
न 

र उ
चा

इ 
रेक

रभा 
गन

ुभाहो
स।्

)
（
自
宅
で
測
定
し
た
身
長
・
体
重
も
記
入
し
ま
し
ょ
う
。）

गम
नर

年
月
日

उम
ेर

(म
हह

ना
मा

)
月
齢

वि
न

体
重

उच
ाइ

身
長

नव
िे

र 
नो

रह
रू

特
記
事
項

चच
हक

त्
ा सं

स्
ा व

ा स्
ास्थ्य

 पे
िे

वर
क

ो न
ाम

施
設
名
又
は
担
当
者
名

ग्ा
म

. 
 

सेम
ी

28
29



एक
 र

षताक
ो उ

मेर
मा

 त
पा

ईकं
ो ब

च्
ाक

ो ल
ान्

ग 
स्

ास्थ्य
 ज

ाँि
保
護
者
の
記
録【

1歳
の
頃
】

(  
 

 
 (व

रभा)
  

 
 

 (म
हह

ना
)  

 
 

 (ह
दन

) म
ा रे

क
रभा 

गर
रय

ो।)
（
　
　
年
　
　
月
　
　
日
記
録
）

मेर
ो ब

च्
ा  

 
 

 (व
रभा)

  
 

 
 (म

हह
ना

)  
 

 
 (ह

दन
) ए

क 
वर

भा पू
रा 

र
यो

　
　
年
　
　
月
　
　
日
で
1歳

に
な
り
ま
し
た
。

मन
ाउ

न 
रल

 ह
दइ

एक
ो ख

ाल
ी ठ

ाउँ
मा

 ि
मि

हद
नक

ो ि
ुर

क
ाम

ना
 ले

ख्ु
हो

स।्
両
親
か
ら
1歳

の
誕
生
日
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
記
入
し
ま
し
ょ
う
。

●
रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ा के
ही

 च
चि

ला
ई 

सा
हा

रा
क

ो रू
पम

ा छ
लए

र ह
हँ र्

न 
क

हह
ले 

सक्
म 

हुन
ुहुन्थ

ो?
　
つ
た
い
歩
き
を
し
た
の
は
い
つ
で
す
か
。
	

( 
  

(म
हह

ना
) 

  
(ह

दन
))

(	
月
　
　
　
　
日
頃
）

●
रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 र

पा
ई ंल

ाई
 न

बद
ा व

ा अ
शर

वा
दन

 ग
नुभाहु

नि
?

　
バ
イ
バ
イ
、コ

ン
ニ
チ
ハ
な
ど
の
身
振
り
を
し
ま
す
か
。
	

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 सं

गी
र 

सुन्
ा आ

फन
ो ि

री
र ह

लि
ाउ

नुहु
नि

?
　
音
楽
に
合
わ
せ
て
、か

ら
だ
を
楽
し
そ
う
に
動
か
し
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 "य

हा
 ँआ

उन
ुहो

स्"
 व

ा "
मल

ाई
 ह

दन
ुहो

स्"
 ि

ति
ो स

रल
 आ

देि
हरू

 ब
ुझ्

ुहुन
ि?

　
大
人
の
言
う
簡
単
な
こ
と
ば（

お
い
で
、ち

ょ
う
だ
い
な
ど
）が

わ
か
り
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
यह

द र
पा

ई ंले
 क

ोठ
ाक

ो प
ृथक

 र
ाग

मा
 रह

ेक
ा ख

ेल
ौन

ाल
ाई

 प
ोइ

न्ट
 ग

नुभाहु
नि

 र
ने,

 र
पा

ई ंक
ो ब

च्
ाले

 उ
क्त

 हद
िा

मा
 हे

नुभाहु
नि

?
　
部
屋
の
離
れ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
お
も
ち
ゃ
を
指
さ
す
と
、そ

の
方
向
を
み
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
रप

ाई
ंक

ोब
च्

ा र
पा

ई ं
सँग

खे
दि

ा म
ि

ाछ
लन

ुर
एक

ोि
ति

ो दे
खख

नुहु
नि

?
　
一
緒
に
遊
ぶ
と
喜
び
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 क

ति
ो ह

क्र
या

क
ला

पह
रू 

गन
भा म

न 
पर

ाउ
नुहु

नि
? 

(उ
दा

हर
ण

क
ो ल

ाग
ग:

  
)

　
ど
ん
な
遊
び
が
好
き
で
す
か
。（

遊
び
の
例
：
	

）
●

रप
ाई

ंक
ो ब

च्
ाले

 न
नय

गम
र 

रूप
मा

 ह
दन

क
ो र

ीन
 प

रक
 ख

ान
ुहुन

ि?
　
1日

3回
の
食
事
の
リ
ズ
ム
が
つ
き
ま
し
た
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

(क्
ाश

र
हर

हरू
 र 

र
ोक

मा
 रू

चच
 क

म 
हुन

े र
ोक्न

क
ा ल

ाग
ग 

आ
फन

ो ब
च्

ाल
ाई

 ए
क

दम
 ध

ेरै 
गुछ

लय
ो ख

ान
ा व

ा ग
ुछल

यो
 प

ेय 
पद

ाथ
भाहरू

 
नह

दन
ुहो

स।्
)

(食
欲
を
な
く
さ
ぬ
よ
う
、ま

た
、む

し
歯
予
防
の
た
め
に
、砂

糖
の
多
い
飲
食
物
を
控
え
ま
し
ょ
う
。)
	

●
रप

ाई
ंले 

आ
फन

ो ब
च्

ाल
ाई

 आ
फन

ो द
ार

 म
ाँझ्

क
ो ल

ाग
ग 

अ
भ्

ास
 ग

नभा 
र

नी
 र

न् 
सुरु

 ग
नुभार

यो
?

　
歯
み
が
き
の
練
習
を
は
じ
め
て
い
ま
す
か
。
	

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
त्य

हा
 ँब

च्
ा हु

क
ा्भउ

नब
ारे 

सुझ
ाव

क
ो ल

ाग
ग 

सो
ध्नल

ाई
 त

पा
ई ंले

 स
हज

 म
हसु

स 
गन

ने कु
नै 

व्य
क्

ति
 हु

नुहु
नि

?
　
子
育
て
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
で
き
る
人
は
い
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
	त्

हा
 ँब

च्
ा हु

क
ाभाउ

नेब
ारे 

रप
ाई

ंल
ाई

 च
चन्त

ा ग
रा

उन
 ेव

ा न
वि

ेरग
री

 र
पा

ई ंले
 क

हठ
न 

फे
ला

 प
ान

ुभार
एक

ो कु
नै 

पन
न 

कु
रा 

ि?
　
子
育
て
に
つ
い
て
不
安
や
困
難
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

हो
इन

い
い
え

/ह
ो は
い

/र
न्क

ो ल
ागग

 क
हठ

न
何
と
も
い
え
な
い

* 
 बच्

ा हु
क

ाभाउ
नेब

ारे 
कु

नै 
पन

न 
चच

न्त
ा, 

चच
हक

त्
ा ह

ेरच
ाह

क
ो आ

वश्य
क 

हुन
े कु

नै 
पन

न 
रो

ग(
हरू

) र
पा

ई ंक
ो ब

च्
ाक

ो न
वक

ास
, च

चह
क

त्
ा ह

ेरच
ाह

 
र र

पा
ई ंसँ

ग 
र

एक
ा कु

नै 
पन

न 
अ

न्य
 आ

लो
चन

ाब
ारे 

नो
रह

रू 
लेख्

क
ो ल

ाग
ग 

रल
क

ो ख
ाल

ी ठ
ाउँ

 प्
यो

ग 
गन

ुभाहो
स।्

　
成
長
の
様
子
、
育
児
の
心
配
、
か
か
っ
た
病
気
、
感
想
な
ど
を
自
由
に
記
入
し
ま
し
ょ
う
。

एक
 र

षताक
ो उ

मेर
मा

 त
पा

ईकं
ो ब

च्
ाक

ो ल
ान्

ग 
स्

ास्थ्य
 ज

ाँि
1歳

児
健
康
診
査

(  
 

 व
रभा 

 
 

 म
हह

ना
 उ

मेर
क

ो हु
दा

  
 

 (व
रभा)

  
 

 (म
हह

ना
)  

 
 (ह

दन
) म

ा प
री

क्
ण 

र
एक

ो ध
थय

ो।)
（
　
　
年
　
　
月
　
　
日
実
施
・
　
　
歳
　
　
か
月
）

वि
न:

 
ग्ा

म
体
重

उच
ाइ

: 
सेम

ी
身
長

ि
ार

ीक
ो प

रर
धध

: 
सेम

ी
胸
囲

रा
उक

ोक
ो प

रर
धध

: 
सेम

ी
頭
囲

आ
हा

र:र
ाम्

ो /
 आ

वश्य
क 

सुझ
ाव

栄
養
状
態
：
良
・
要
指
導

ति
नप

ान
: र

ोह
क

एक
ो /

 अ
झै

पन
न 

ति
नप

ान
 ग

रा
उदै

ँ
母
乳
：
飲
ん
で
い
な
い
・
飲
ん
で
い
る

( 
) ख

ान
ाह

रू 
प्न

र ह
दन

y, 
( 

) ख
ाि

ाह
रू 

प्न
र ह

दन
1日

に
食
事（

　
）回

、間
食（

お
や
つ
）（

　
）回

आ
ख

ाँह
रू 

(आ
ख

ाँक
ो स्

स्
नर

, आ
हद

): 
सा

मा
न्य

 / 
अ

सा
मा

न्य
 / 

सम्
ान

वर
 अ

सम्
ाव

ना
 ( 

)
目
の
異
常（

眼
位
異
常
・
そ
の
他
）：

な
し
・
あ
り
・
疑（

	
）

सा
मा

न्य
 स्

ास्थ्य
: स्

स्
/आ

वश्य
क 

नन
री

क्
ण:

健
康
・
要
観
察
：

समग् चचहकत्ा स्ास्थ्य 歯 の 状 態

E
D

C
B

A
A

B
C

D
E

दा
ँर:

 स्
स्

क
र/

आ
वश्य

क 
उप

चा
र (

दा
ँरक

ो सं
ख

ा: 
 

)
要
治
療
の
む
し
歯
：
な
し
・
あ
り（

　
　
　
本
）

दन्त
 स

रस
फ

ाई
: र

ाम्
ो/म

ध्य
म/

क
मि

ोर
歯
の
汚
れ
：
き
れ
い
・
少
な
い
・
多
い

गग
ँ ि

ा/म
ेम

ब्ेन
हरू

: स
ाम

ान्य
/अ

सा
मा

न्य
 ( 

)
歯
肉
・
粘
膜
：
異
常
な
し
・
あ
り（

 
）

अ
वर

ोध
न:

 स
ाम

ान्य
/आ

वश्य
क 

नन
री

क्
ण

か
み
合
わ
せ
：
よ
い
・
経
過
観
察

(प
री

क्
ण 

गम
नर

:  
 

 (व
रभा)

  
 

 (म
हह

ना
)  

 
 (ह

दन
))

（
　
　
年
　
　
月
　
　
日
診
査
）

E
D

C
B

A
A

B
C

D
E

नव
िे

र 
नो

रह
रू:

特
記
事
項
：

चच
हक

त्
ा सं

स्
ा व

ा स्
ास्थ्य

 पे
िे

वर
क

ो न
ाम

:
施
設
名
又
は
担
当
者
名
：

अ
क

को ज
ाँि

 न
हुद

ास
म्म

क
ो स्

ास्थ्य
 रे

क
डता

次
の
健
康
診
査
ま
で
の
記
録

(कृ
पय

ा घ
रम

ा ि
ाँच

 ग
रर

एक
ो ि

 र
ने 

वि
न 

र उ
चा

इ 
रेक

रभा 
गन

ुभाहो
स।्

)
（
自
宅
で
測
定
し
た
身
長
・
体
重
も
記
入
し
ま
し
ょ
う
。）

गम
नर

年
月
日

उम
ेर

年
齢

वि
न

体
重

उच
ाइ

身
長

नव
िे

र 
नो

रह
रू

特
記
事
項

चच
हक

त्
ा सं

स्
ा व

ा स्
ास्थ्य

 पे
िे

वर
क

ो न
ाम

施
設
名
又
は
担
当
者
名

ग्ा
म

. 
 

सेम
ी

30
31



मा
धथ

लि
ो

上

अ
गा

हर
前
歯

अ
गा

हर
前
歯

पि
ाह

र
奥
歯

पि
ाह

र
奥
歯

रलि
ो

下

दा
या

ँ
右

बा
या

ँ
左

कृ
पय

ा कु
नै 

पन
न 

ख
रा

ब 
र

एक
ो व

ा अ
सा

मा
न्य

 द
ाँर

क
ो ल

ाग
ग 

चच
त्रम

ा "
x"

 
चच

न्ह
 ल

गा
उन

ुहो
स।्

む
し
歯
な
ど
歯
の
異
常
に
気
づ
い
た
ら
右
の
図
に
×印

を
つ
け
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ा स
हा

यर
ा न

बन
ा ह

हर्
नक

ो ल
ाग

ग 
क

हह
ले 

सक्
म 

हुन
ुर

एक
ो ध

थय
ो?

　
つ
た
い
歩
き
を
し
た
の
は
い
つ
で
す
か
。
	

( 
  

(व
रभा)

 
  

(म
हह

ना
))

(	
歳
	

月
頃
）

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 "म

ाम
ा" 

वा
 "ब

ाई
-ब

ाई
" ि

ति
ा अ

थभाप
ूण

भा ि
ब्द

हरू
 उ

च्
ार

ण 
गन

ुभाहुन
ि?

　
マ
マ
、ブ

ー
ブ
ー
な
ど
意
味
の
あ
る
こ
と
ば
を
い
く
つ
か
話
し
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 क

पब
ार

 आ
फैं 

पा
नी

 ख
ान

 स
क्न

हुन
ि?

　
自
分
で
コ
ッ
プ
を
持
っ
て
水
を
飲
め
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 अ

झ ै
पन

न 
बो

रल
बा

र 
पा

नी
 ख

ान
ुहुन

ि?
　
哺
乳
ビ
ン
を
使
っ
て
い
ま
す
か
。

हो
इन

い
い
え

/ह
ो は
い

(द
ाँर

 ख
रा

ब 
हुन

बा
र 

रो
क्न,

 र
पा

ई ंक
ो ब

च्
ाले

 ब
ोर

लब
ार

 प
ान

ी ख
ान

 र
ोक्न

 प
िभा।

)
(い

つ
ま
で
も
場
乳
ビ
ン
を
使
っ
て
飲
む
の
は
、
	む

し
歯
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
が
あ
る
の
で
、
	や

め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
)

●
	 रप

ाई
ंले 

आ
फन

ो ब
च्

ाल
ाई

 स
ाम

ान्य
 रू

पम
ा से

र 
गर

रए
क

ो स
मय

मा
 ख

ान
ा र

 सन्य
ाक

हरू
 ह

दन
ुहुन

ि?
　
食
事
や
間
食（

お
や
つ
）の

時
間
は
だ
い
た
い
決
ま
っ
て
い
ま
す
か
。

हद
निु

 
は
い

/ह
दन् い
い
え

●
	रप

ाई
ंले 

अ
न्न्त

म 
सम्प

णभा 
दा

ँर 
मा

झ्
 ेह

दए
र र

पा
ई ंक

ो ब
च्

ाक
ो द

ाँर
 म

ाझ्
 ेक

ाय
भा पू

रा 
गन

ुभार
यो

?
　
歯
の
仕
上
げ
み
が
き
を
し
て
あ
げ
て
い
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
	 रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 कु

नै 
पन

न 
अ

सा
धा

रण
 आ

ँख
ाक

ो ग
नर

नव
धध

हरू
 र

एक
ो व

ा ल
ाइ

रम
ा ध

ेरै 
नै 

संव
ेदन

ि
ील

 र
एक

ो 
देख

ा प
नुभाहु

नि
?*

 
　
極
端
に
ま
ぶ
し
が
っ
た
り
、目

の
動
き
が
お
か
し
い
の
で
は
な
い
か
と
気
に
な
っ
た
り
し
ま
す
か
。※

	

हो
इन

い
い
え

/ह
ो は
い

●
	रप

ाई
ंले 

आ
फन

ो ब
च्

ाक
ो न

ाम
ले 

पि
ाह

रब
ार

 ब
ोल

ाउँ
दा

 उ
स/

उन
ले 

पि
ाह

र 
फ

कने
र ह

ेनुभाहु
नि

?
　
う
し
ろ
か
ら
名
前
を
呼
ん
だ
と
き
、振

り
向
き
ま
す
か
。

हुन
ि 

は
い

/हु
न् い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ा कु
न 

हक्र
या

क
ला

पह
रू 

गन
भा म

न 
पर

ाउ
नुहु

नि
? 

(उ
दा

हर
ण

क
ो ल

ाग
ग:

   
)

　
ど
ん
な
遊
び
が
好
き
で
す
か
。（

遊
び
の
例
：
	

）
●
	 रप

ाई
ंले 

आ
फन

ो ब
च्

ाक
ो द

ाँर
मा

 फ्
ोर

ाइ
र 

वा
 फ्

ोर
ाइ

र 
युक्त

 रु
थप

ेस्
 प्

यो
ग 

गन
ुभाहुन

ि?
　
歯
に
フ
ッ
化
物
(フ

ッ
素
)の

塗
布
や
フ
ッ
素
入
り
歯
磨
き
の
使
用
を
し
て
い
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
	बच्

ा हु
क

ा्भउ
नब

ारे 
सुझ

ाव
क

ो ल
ाग

ग 
सो

ध्नल
ाई

 स
हज

 म
हसु

स 
गन

ने कु
नै 

व्य
क्

ति
 हु

नुहु
नि

?
　
子
育
て
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
で
き
る
人
は
い
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
	बच्

ा हु
क

ाभाउ
नेब

ारे 
चच

न्त
ा ग

रा
उन

े व
ा न

वि
ेरग

री
 र

पा
ई ंले

 क
हठ

न 
फे

ला
 प

ान
ुभार

एक
ो कु

नै 
पन

न 
कु

रा 
ि?

　
子
育
て
に
つ
い
て
不
安
や
困
難
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

हो
इन

い
い
え

/ह
ो は
い

/र
न्क

ो ल
ागग

 क
हठ

न
何
と
も
い
え
な
い

* 
 रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाक
ो न

वक
ास

, ब
च्

ा हु
क

ाभाउ
ने 

बा
रे कु

नै 
पन

न 
चच

न्त
ा, 

चच
हक

त्
ा ह

ेरच
ाह

क
ो आ

वश्य
क 

हुन
े कु

नै 
पन

न 
रो

ग(
हरू

) र
 र

पा
ई ंसँ

ग 
र

एक
ा अ

न्य
 कु

नै 
पन

न 
आ

लो
चन

ा ब
ारे 

नो
रह

रू 
लेख्

क
ो ल

ाग
ग 

रल
क

ो ख
ाल

ी ठ
ाउँ

 प्
यो

ग 
गन

ुभाहो
स।्

　
成
長
の
様
子
、
育
児
の
心
配
、
か
か
っ
た
病
気
、
感
想
な
ど
を
自
由
に
記
入
し
ま
し
ょ
う
。

* 
 रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 उ

स/
उन

क
ो आ

धा
 ब

न्
 आ

ँख
ाले

 व
ा घ

ाँर
ी ब

ाङ्ग
ो ग

रेर
 ब

ाह
हर

 व
ा के

ही
 व

ति
ुल

ाई
 ह

ेनने 
प्य

ास
 ग

दा
भा र

पा
ई ंक

ो ब
च्

ाल
ाई

 
संव

ेदन
ि

ील
 हु

नि
 र

ने,
 य

सले
 दृ

नष्ट
क

ो स
मस्

ा सं
के

र 
गन

भा स
कि

। आ
ँख

ाक
ो च

चह
क

त्
क

सँग
 प

रा
मि

भा छ
लन

 र
ाम्

ो हु
नि

 (आ
ँख

ाक
ो न

वि
ेरज्ञ

)।
※
外
に
出
た
時
に
極
端
に
ま
ぶ
し
が
っ
た
り
、
	目

を
細
め
た
り
、
	首

を
傾
け
た
り
す
る
と
き
に
は
、
目
に
異
常
が
あ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、
眼
科
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
	

18
 म

हह
ना

क
ो स्

ास्थ्य
 ि

ाँच
अ

धघ
 य

ो प
ृष्ठ 

र
नुभाह

ोस
।्　

こ
の
ペ
ー
ジ
は
1歳

６
か
月
児
健
康
診
査
ま
で
に
記
入
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

18
 म

हह
ना

क
ो हु

दा
 त

पा
ईकं

ो ब
च्

ाक
ो अ

रस्
ा ( 

 
 

 
 (र

षता)
  

 
 

 (म
हह

ना
)  

 
 

 (ट
दन

) म
ा रे

क
डता 

गर
रय

ो।)

保
護
者
の
記
録【

1歳
6か

月
の
頃
】

（
　
　
年
　
　
月
　
　
日
記
録
）

18
 म

हह
ना

 उ
मेर

क
ो हु

दा
 त

पा
ईकं

ो ब
च्

ाक
ो ल

ान्
ग 

स्
ास्थ्य

 ज
ाँि

1歳
6か

月
児
健
康
診
査

(  
 

 व
रभा 

 
 

 म
हह

ना
 उ

मेर
क

ो हु
दा

  
 

 (व
रभा)

  
 

 (म
हह

ना
)  

 
 (ह

दन
) म

ा प
री

क्
ण 

र
एक

ो ध
थय

ो।)
（
　
　
年
　
　
月
　
　
日
実
施
・
　
　
歳
　
　
か
月
）

वि
न:

 
ग्ा

म
体
重

उच
ाइ

: 
सेम

ी
身
長

ि
ार

ीक
ो प

रर
धध

: 
सेम

ी
胸
囲

रा
उक

ोक
ो प

रर
धध

: 
सेम

ी
頭
囲

आ
हा

र:र
ाम्

ो /
 आ

वश्य
क 

सुझ
ाव

栄
養
状
態
：
良
・
要
指
導

ति
नप

ान
: र

ोह
क

एक
ो /

 अ
झै

पन
न 

ति
नप

ान
 ग

रा
उदै

ँ
母
乳
：
飲
ん
で
い
な
い
・
飲
ん
で
い
る

द ुध
: ह

ो /
 अ

हह
ले 

हो
इन

離
乳
：
完
了・

未
完
了

आ
ँख

ा (
आ

ँख
ाक

ो स्
स्

नर
, दृ

नष्ट
, आ

हद
।)

: 
सा

मा
न्य

/अ
सा

मा
न्य

/स
म्

व 
अ

नन
यग

मर
रा

 ( 
)

目
の
異
常（

眼
位
異
常
・
視
力
・
そ
の
他
）：

な
し
・
あ
り
・
疑（

	
）

क
ान

हरू
 (सु

ना
ई,

 आ
हद

):
सा

मा
न्य

/अ
सा

मा
न्य

/स
म्

व 
अ

नन
यग

मर
रा

 (	
)

耳
の
異
常（

難
聴
・
そ
の
他
）：

な
し
・
あ
り
・
疑（

	
）

प्न
रर

क्
ण 

ख
ोप

हरू
 (प्

ाप्त
 ग

नुभार
एक

ा प्
नर

रक्
ण 

ख
ोप

हरू
मा

 ग
ोल

ो घ
ेरा

 ल
गा

उन
ुहो

स।्
): 

予
防
接
種（

受
け
て
い
る
も
の
に
○
を
付
け
る
。）

：

हेम
ोहफ

लस
 इन

फ्
ूएन

िा
इक

ो प्
का

र b
 (H

ib)
 

स्
ट्ेपर

ोक
ोक

स 
नन

मो
नन

या
 

हेप
ार

ाइ
हर

स 
B 

 
हर

पथ
ेरर

या
 

परु
भाधस

स 
हर

रा
नस

 
पो

छल
यो

 
BC

G 
दा

द ुर
ा 

रूब
ेला

 
वेर

रध
सल

ा
H
ib
　
小
児
肺
炎
球
菌
　
B型

肝
炎
　
ジ
フ
テ
リ
ア
　
百
日
せ
き
　
破
傷
風

ポ
リ
オ
　
BC

G　
麻
し
ん
　
風
し
ん
　
水
疸

सा
मा

न्य
 स्

ास्थ्य
: स्

स्
/आ

वश्य
क 

नन
री

क्
ण:

健
康
・
要
観
察
：

समग् दन्त स्ास्थ्य歯 の 状 態

E
D

C
B

A
A

B
C

D
E

क्
य 

आ
क्र

मण
 ग

नने 
नम

ूना
*:

 O
1 

O
2 

A
 

B 
C

む
し
歯
の
罹
患
型
※
：
	O

1　
Ｏ

2　
A　

B　
C

दा
ँर:

 स्
स्

क
र/

आ
वश्य

क 
उप

चा
र (

दा
ँरक

ो सं
ख

ा: 
 

)
要
治
療
の
む
し
歯
：
な
し
・
あ
り（

　
　
　
本
）

दन्त
 स

रस
फ

ाई
: र

ाम्
ो/म

ध्य
म/

क
मि

ोर
歯
の
汚
れ
：
き
れ
い
・
少
な
い
・
多
い

गग
ँ ि

ा/म
ेम

ब्ेन
हरू

: स
ाम

ान्य
/अ

सा
मा

न्य
 ( 

)
歯
肉
・
粘
膜
：
異
常
な
し
・
あ
り（

 
）

अ
वर

ोध
न:

 स
ाम

ान्य
/आ

वश्य
क 

नन
री

क्
ण

か
み
合
わ
せ
：
よ
い
・
経
過
観
察

(प
री

क्
ण 

गम
नर

:  
 

 (व
रभा)

  
 

 (म
हह

ना
)  

 
 (ह

दन
))

（
　
　
年
　
　
月
　
　
日
診
査
）

E
D

C
B

A
A

B
C

D
E

नव
िे

र 
नो

रह
रू:

特
記
事
項
：

चच
हक

त्
ा सं

स्
ा व

ा स्
ास्थ्य

 पे
िे

वर
क

ो न
ाम

:
施
設
名
又
は
担
当
者
名
：

अ
क

को ज
ाँि

 न
हुद

ास
म्म

क
ो स्

ास्थ्य
 रे

क
डता

次
の
健
康
診
査
ま
で
の
記
録

(कृ
पय

ा घ
रम

ा ि
ाँच

 ग
रर

एक
ो ि

 र
ने 

वि
न 

र उ
चा

इ 
रेक

रभा 
गन

ुभाहो
स।्

)
（
自
宅
で
測
定
し
た
身
長
・
体
重
も
記
入
し
ま
し
ょ
う
。）

गम
नर

年
月
日

उम
ेर

年
齢

वि
न

体
重

उच
ाइ

身
長

नव
िे

र 
नो

रह
रू

特
記
事
項

चच
हक

त्
ा सं

स्
ा व

ा स्
ास्थ्य

 पे
िे

वर
क

ो न
ाम

施
設
名
又
は
担
当
者
名

ग्ा
म

. 
 

सेम
ी

* 
 क्

य 
आ

क्र
मण

 ग
नने 

नम
ूना

: O
1=

 द
ाँर

हरू
 स

फ
ा ि

न ्
र त्

हा
 ँकु

नै 
ख

रा
बी

 िै
न।

 
O

2=
 कु

नै 
ख

रा
बी

 िै
न 

रर
 द

ाँर
हरू

 स
फ

ा िै
नन

।् 
A=

 म
ाध

थक
ो 

अ
गा

हर
 व

ा प
ि

ाह
रक

ो द
ाँर

मा
 ख

रा
बी

।  
B=

 म
ाध

थक
ो द

ुवै 
अ

गा
हर

 व
ा प

ि
ाह

रक
ो द

ाँर
मा

 ख
रा

बी
।  

C
= 

रलि
ो द

ाँर
हरू

मा
 प

नन
 र

एक
ो ख

रा
बी

।
※
む
し
歯
の
確
患
型
　
O
₁：

む
し
歯
な
し
、
歯
も
き
れ
い
　
O
₂：

む
し
歯
な
し
、
歯
の
汚
れ
多
い
　
A：

奥
歯
ま
た
は
前
歯
に
む
し
歯

B：
奥
歯
と
前
歯
に
む
し
歯
　
C：

下
前
歯
に
も
む
し
歯

18
 व

रभास
म्म

क
ा स्

ास्थ्य
 ि

ाँच
हरू

 ि
ाप

ान
 व

रप
रक

ा स
म्प

णभा 
नग

रप
ाछ

ल
क

ाह
रूम

ा स
ञ्

ाछ
ल

र 
ि

न्,
 कृ

पय
ा ए

क
पर

क 
बच्

ाल
ाई

 छ
ल

एर
 ि

ान
 न

नज
श्

र 
हुन

ुहो
स।्

1歳
6か

月
児
健
康
診
査
は
、全

て
の
市
区
町
村
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、必

ず
受
け
ま
し
ょ
う
。
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द ुई
 र

षताक
ो हु

दा
 त

पा
ईकं

ो ब
च्

ाक
ो अ

रस्
ा

保
護
者
の
記
録【

2歳
の
頃
】

(  
 

 
 (व

रभा)
  

 
 

 (म
हह

ना
)  

 
 

 (ह
दन

) म
ा रे

क
रभा 

गर
रय

ो।)
（
　
　
年
　
　
月
　
　
日
記
録
）

मेर
ो ब

च्
ा  

 
 

 (व
रभा)

  
 

 
 (म

हह
ना

)  
 

 
 (ह

दन
) म

ा द
ुई 

वर
भाक

ो र
यो

।
　
　
年
　
　
月
　
　
日
で
2歳

に
な
り
ま
し
た
。

उस
/उ

नक
ो द

ोस्
ो ि

मि
हद

न स्
रण

 ग
नभाक

ो ल
ाग

ग 
रल

को
 ख

ाल
ी ठ

ाउँ
मा

 र
पा

ई ंक
ो ब

च्
ाक

ो ल
ाग

ग 
द ुव

ै अ
शर

रा
वक

हरू
बा

र ि
मि

हद
नक

ो ि
ुर

का
मन

ा ले
ख्ु

हो
स।्

両
親
か
ら
2歳

の
誕
生
日
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
記
入
し
ま
し
ょ
う
。

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ा द
ौर्

न 
सक्न

हुन
ि?

 
　
走
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
。

हो は
い

/ह
ोइ

न
い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 च

म्च
ाले

 आ
फैं 

ख
ान

ुहुन
ि?

 
　
ス
プ
ー
ン
を
使
っ
て
自
分
で
食
べ
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 रेल

 ि
ति

ो प
ङ्क्

क्त
मा

 र
ाव

र ब
ना

उन
 व

ा ब्ल
क

क
ो ल

ाइ
न ब

ना
उन

क
ो ल

ाग
ग 

ब्ल
क

हरू
 स्

क 
गर

ी ख
ेलन

ुहुन
ि?

　
積
木
で
塔
の
よ
う
な
も
の
を
作
っ
た
り
、
	横

に
並
べ
て
電
車
な
ど
に
み
た
て
た
り
し
て
遊
ぶ
こ
と
を
し
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 व

यस्
हरू

 व
ा ह

रर
ी क

ला
क

ार
हरू

 व
ा प

ात्र
हरू

क
ो न

क्क
ल 

गन
ुभाहुन

ि?
　
テ
レ
ビ
や
大
人
の
身
振
り
の
ま
ね
を
し
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ा स
रल

 व
ाक्

हरू
मा

 ब
ोल

नुहु
नि

? 
(ि

ति
.ै, 

"कु
कु

र आ
इि

" व
ा "

म 
र

ोक
")

　
2語

文
(ワ

ン
ワ
ン
キ
タ
、マ

ン
マ
チ
ョ
ウ
ダ
イ
)な

ど
を
言
い
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 म

ासु
 व

ा उ
च्

-फ
ाइ

बर
 र

एक
ा स

ब्
ीह

रू 
ख

ान
ुहुन

ि?
　
肉
や
繊
維
の
あ
る
野
菜
を
食
べ
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
	रप

ाई
ंले 

अ
न्न्त

म 
सम्प

णभा 
दा

ँर 
मा

झ्
 ेह

दए
र र

पा
ईम

क
ो ब

च्
ाक

ो द
ाँर

 म
ाझ्

 ेक
ाय

भा पू
रा 

गन
ुभार

यो
? 

　
歯
の
仕
上
げ
み
が
き
を
し
て
あ
げ
て
い
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 क

ति
ो ह

क्र
या

क
ला

पह
रू 

गन
भा म

न 
पर

ाउ
नुहु

नि
? 

 (उ
दा

हर
ण

क
ो ल

ाग
ग:

  
)

　
ど
ん
な
遊
び
が
好
き
で
す
か
。（

遊
び
の
例
：
	

）
●
	 बच्

ा हु
क

ा्भउ
न 

बा
रे सु

झ
ाव

क
ो ल

ाग
ग 

सो
ध्नल

ाई
 स

हज
 म

हसु
स 

गन
ने कु

नै 
व्य

क्
ति

 हु
नुहु

नि
? 

　
子
育
て
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
で
き
る
人
は
い
ま
す
か
。

हो は
い

/ह
ोइ

न
い
い
え

●
	बच्

ा हु
क

ाभाउ
ने 

बा
रे च

चन्त
ा ग

रा
उन

े व
ा न

वि
ेरग

री
 र

पा
ई ंले

 क
हठ

न 
फे

ला
 प

ान
ुभार

एक
ो कु

नै 
पन

न 
कु

रा 
ि?

　
子
育
て
に
つ
い
て
不
安
や
困
難
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

हुन् い
い
え

/ हु
नि

は
い

/र
न्क

ो ल
ागग

 क
हठ

न
何
と
も
い
え
な
い

* 
 रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाक
ो व

ृगधि
क

ा ब
ारे

मा
, ब

ाल
बा

छल
क

ा हु
क

ाभाउ
ने 

बा
रे आ

वश्य
क 

हुन
े कु

नै 
पन

न 
सर

ोक
ार

, कु
नै 

पन
न 

नब
रा

मी
(ह

रू)
 ब

ारे 
नो

रह
रू 

लेख्
 

रल
क

ो ख
ाल

ी ठ
ाउँ

 प्
यो

ग 
गन

ुभाहो
स ्

कु
नै 

पन
न 

अ
न्य

 आ
लो

चन
ा ब

ारे 
नो

रह
रू 

लेख्
क

ो ल
ाग

ग 
रल

क
ो ख

ाल
ी ठ

ाउँ
 प्

यो
ग 

गन
ुभाहो

स।्
　
成
長
の
様
子
、
育
児
の
心
配
、
か
か
っ
た
病
気
、
感
想
な
ど
を
自
由
に
記
入
し
ま
し
ょ
う
。

द ुई
 र

षताक
ो हु

दा
 त

पा
ईकं

ो ब
च्

ाक
ो ल

ान्
ग 

स्
ास्थ्य

 ज
ाँि

2歳
児
健
康
診
査

(  
 

 व
रभा 

 
 

 म
हह

ना
 उ

मेर
क

ो हु
दा

  
 

 (व
रभा)

  
 

 (म
हह

ना
)  

 
 (ह

दन
) म

ा प
री

क्
ण 

र
एक

ो ध
थय

ो।)
（
　
　
年
　
　
月
　
　
日
実
施
・
　
　
歳
　
　
か
月
）

वि
न:

 
ग्ा

म
体
重

उच
ाइ

: 
सेम

ी
身
長

ि
ार

ीक
ो प

रर
धध

: 
सेम

ी
胸
囲

ि
री

रक
ो अ

वस्
ा: 

 र
ार

ी/औ
सर

/ प
ार

लो
栄
養
状
態
：
ふ
と
り
気
味
・
普
通
・
や
せ
気
味

आ
ँख

ा (
आ

ँख
ाक

ो स्
स्

नर
, दृ

नष्ट
, आ

हद
।)

: 
सा

मा
न्य

/अ
सा

मा
न्य

/स
म्

व 
अ

नन
यग

मर
रा

 ( 
)

目
の
異
常（

眼
位
異
常
・
視
力
・
そ
の
他
）：

な
し
・
あ
り
・
疑（

	
）

क
ान

हरू
 (सु

ना
ई,

 आ
हद

):
सा

मा
न्य

/अ
सा

मा
न्य

/स
म्

व 
अ

नन
यग

मर
रा

 (	
)

耳
の
異
常（

難
聴
・
そ
の
他
）：

な
し
・
あ
り
・
疑（

	
）

सा
मा

न्य
 स्

ास्थ्य
: स्

स्
/आ

वश्य
क 

नन
री

क्
ण:

健
康
・
要
観
察
：

समग् दन्त स्ास्थ्य歯 の 状 態

E
D

C
B

A
A

B
C

D
E

क्
य 

आ
क्र

मण
 ग

नने 
नम

ूना
: O

1 
O

2 
A

 
B 

C
む
し
歯
の
罹
患
型
：
	O

1　
Ｏ

2　
A　

B　
C

दा
ँर:

 स्
स्

क
र/

आ
वश्य

क 
उप

चा
र (

दा
ँरक

ो सं
ख

ा: 
 

)
要
治
療
の
む
し
歯
：
な
し
・
あ
り（

　
　
　
本
）

दन्त
 स

रस
फ

ाई
: र

ाम्
ो/म

ध्य
म/

क
मि

ोर
歯
の
汚
れ
：
き
れ
い
・
少
な
い
・
多
い

गग
ँ ि

ा/म
ेम

ब्ेन
हरू

: स
ाम

ान्य
/अ

सा
मा

न्य
 ( 

)
歯
肉
・
粘
膜
：
異
常
な
し
・
あ
り（

 
）

अ
वर

ोध
न:

 स
ाम

ान्य
/आ

वश्य
क 

नन
री

क्
ण

か
み
合
わ
せ
：
よ
い
・
経
過
観
察

(प
री

क्
ण 

गम
नर

:  
 

 (व
रभा)

  
 

 (म
हह

ना
)  

 
 (ह

दन
))

（
　
　
年
　
　
月
　
　
日
診
査
）

E
D

C
B

A
A

B
C

D
E

नव
िे

र 
नो

रह
रू:

特
記
事
項
：

चच
हक

त्
ा सं

स्
ा व

ा स्
ास्थ्य

 पे
िे

वर
क

ो न
ाम

:
施
設
名
又
は
担
当
者
名
：

अ
क

को ज
ाँि

 न
हुद

ास
म्म

क
ो स्

ास्थ्य
 रे

क
डता

次
の
健
康
診
査
ま
で
の
記
録

(कृ
पय

ा घ
रम

ा ि
ाँच

 ग
रर

एक
ो ि

 र
ने 

वि
न 

र उ
चा

इ 
रेक

रभा 
गन

ुभाहो
स।्

)
（
自
宅
で
測
定
し
た
身
長
・
体
重
も
記
入
し
ま
し
ょ
う
。）

गम
नर

年
月
日

उम
ेर

年
齢

वि
न

体
重

उच
ाइ

身
長

नव
िे

र 
नो

रह
रू

特
記
事
項

चच
हक

त्
ा सं

स्
ा व

ा स्
ास्थ्य

 पे
िे

वर
क

ो न
ाम

施
設
名
又
は
担
当
者
名

ग्ा
म

. 
 

सेम
ी
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मेर
ो ब

च्
ा  

 
 

 (व
रभा)

  
 

 
 (म

हह
ना

)  
 

 
 (ह

दन
) म

ा र
ीन

 व
रभाक

ो र
यो

।
　
　
年
　
　
月
　
　
日
で
3歳

に
な
り
ま
し
た
。

उस
/उ

नक
ो द

ोस्
ो ि

मि
हद

न स्
रण

 ग
नभाक

ो ल
ाग

ग 
रल

को
 ख

ाल
ी ठ

ाउँ
मा

 र
पा

ई ंक
ो ब

च्
ाक

ो ल
ाग

ग 
द ुव

ै अ
शर

रा
वक

हरू
बा

र ि
मि

हद
नक

ो ि
ुर

का
मन

ा ले
ख्ु

हो
स।्

両
親
か
ら
3歳

の
誕
生
日
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
記
入
し
ま
し
ょ
う
。

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 आ

फन
ा ह

ार
हरू

 प्
यो

ग 
नग

री
 स

रल
 रू

पम
ा ध

सं ढ
ीह

रू 
चढ्

न 
सक्न

हुन
ि?

　
手
を
使
わ
ず
に
ひ
と
り
で
階
段
を
の
ぼ
れ
ま
す
か
。

ि は
い

/ िै
न

い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 क्र

यो
नह

रूसँ
ग 

गो
लो

 घ
ेरा

 ब
ना

उन
ुहुन

ि?
　
ク
レ
ヨ
ン
な
ど
で
丸
(円

)を
書
き
ま
す
か
。

ि は
い

/ िै
न

い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 आ

फैं 
क

पर
ा ल

गा
उन

 र 
फु

क
ाल

न 
चा

हन
ुहुन

ि?
　
衣
服
の
着
脱
を
ひ
と
り
で
し
た
が
り
ま
す
か
。

ि は
い

/ िै
न

い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 आ

फन
ो न

ाम
 र

न् 
सक्न

हुन
ि?

 
　
自
分
の
名
前
が
言
え
ま
す
か
。

ि は
い

/ िै
न

い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 प्

ाय
: आ

फन
ो द

ाँर
 म

ाझ्
ुहुन

ि 
र ह

ार
 ध

ुनुहु
नि

?
　
歯
み
が
き
や
手
洗
い
を
し
て
い
ま
す
か
。

ि は
い

/ िै
न

い
い
え

●
	रप

ाई
ंले 

अ
न्न्त

म 
सम्प

णभा 
दा

ँर 
मा

झ्
 ह

दए
र र

पा
ई ंक

ो ब
च्

ाक
ो द

ाँर
 म

ाझ्
 ेक

ाय
भा पू

रा 
गन

ुभार
यो

? 
　
歯
の
仕
上
げ
み
が
き
を
し
て
あ
げ
て
い
ま
す
か
。

ि は
い

/ िै
न

い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 स

धै ँ
आ

फन
ो ब

ुढ
ी औ

लंा
 चु

स् ुहु
नि

?
　
い
つ
も
指
し
ゃ
ぶ
り
を
し
て
い
ま
す
か
。

हो
इन

い
い
え

/ह
ो は
い

●
	 रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 स

धै ँ
आ

फन
ो ख

ान
ा र

ाम्
ोसँ

ग 
चप

ाउ
नुहु

नि
?

　
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
習
慣
は
あ
り
ま
す
か
。

हो は
い

/ह
ोइ

न
い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 ि

र्के
 आ

ँख
ा दे

ख
ाउ

नुहु
नि

?
　
斜
視
は
あ
り
ま
す
か
。

िै
न

い
い
え

/ि は
い

●
	 रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 के

ही
 व

ति
 ुह

ेदा
भा न

जि
क 

सन
ुभाहुन

ि 
वा

 ब
ाङ्ग

 ह
ेनुभाहु

नि
?

　
物
を
見
る
と
き
目
を
細
め
た
り
、極

端
に
近
づ
け
て
見
た
り
し
ま
す
か
。

हो
इन

 
い
い
え

/ह
ो は
い

●
	 रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाक
ो सु

ना
ई 

क
मि

ोर 
र

एक
ो दे

ख
ा प

रेक
ो ि

?
　
耳
の
聞
こ
え
が
悪
い
の
で
は
な
い
か
と
気
に
な
り
ま
す
か
。

हो
इन

 
い
い
え

/ह
ो は
い

●
	 रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाक
ो र

ोक्न
 (अ

वर
ोध

न)
 व

ा द
ाँर

क
ो प

ङ्क्
क्त

 ब
ारे 

रप
ाई

ंल
ाई

 च
चन्त

ा ग
रा

उन
े के

ही
 कु

रा 
ि?

　
か
み
合
わ
せ
や
歯
並
び
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

हो
इन

 
い
い
え

/ह
ो は
い

●
	 रप

ाई
ंले 

आ
फन

ो ब
च्

ाक
ो द

ाँर
मा

 फ्
ोर

ाइ
र 

वा
 फ्

ोर
ाइ

र 
युक्त

 रु
थप

ेस्
 प्

यो
ग 

गन
ुभाहुन

ि?
　
歯
に
フ
ッ
化
物
	(フ

ッ
素
)の

塗
布
や
フ
ッ
素
入
り
歯
磨
き
の
使
用
を
し
て
い
ま
す
か
。

हो
 

は
い

/ ह
ोइ

न
い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 "घ

र,"
 " 

हह
रो

हरू
" व

ा अ
न्य

 क
ाल्प

नन
क 

खे
लह

रू 
खे

लन
 म

न 
पर

ाउ
नुहु

नि
?

　
ま
ま
ご
と
、ヒ

ー
ロ
ー
ご
っ
こ
な
ど
、ご

っ
こ
遊
び
が
で
き
ま
す
か
。

ि は
い

/ िै
न

い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ासँ
ग 

खे
लन

े स
ाथ

ीह
रू 

ि
न?्

　
遊
び
友
だ
ち
が
い
ま
す
か
。

ि は
い

/ िै
न

い
い
え

●
	बच्

ा हु
क

ा्भउ
ने 

बा
रे सु

झ
ाव

क
ो ल

ाग
ग 

सो
ध्नल

ाई
 स

हज
 म

हसु
स 

गन
ने कु

नै 
व्य

क्
ति

 हु
नुहु

नि
?

　
子
育
て
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
で
き
る
人
は
い
ま
す
か
。

ि は
い

/ िै
न

い
い
え

●
	 बच्

ा हु
का

भाउन
े ब

ारे 
रप

ाई
ंला

ई च
चन्त

ा ग
राउ

ने व
ा न

वि
ेरग

री 
रप

ाई
ंले 

कह
ठन

 फे
ला

 प
ानुभा

रए
को

 कु
नै प

नन
 कु

रा 
ि?

　
子
育
て
に
つ
い
て
不
安
や
困
難
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

हो
इन

い
い
え

/ह
ो は
い

/र
न् 

क
हठ

न 
ि

何
と
も
い
え
な
い

* 
 रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाक
ो न

वक
ास

, ब
च्

ा हु
क

ाभाउ
ने 

बा
रे कु

नै 
पन

न 
चच

न्त
ा, 

चच
हक

त्
ा ह

ेरच
ाह

क
ो आ

वश्य
क 

हुन
े कु

नै 
पन

न 
रो

ग(
हरू

) र
 र

पा
ई ंसँ

ग 
र

एक
ा 

अ
न्य

 कु
नै 

पन
न 

आ
लो

चन
ा ब

ारे 
नो

रह
रू 

लेख्
क

ो ल
ाग

ग 
रल

क
ो ख

ाल
ी ठ

ाउँ
 प्

यो
ग 

गन
ुभाहो

स।्
　
成
長
の
様
子
、
育
児
の
心
配
、
か
か
っ
た
病
気
、
感
想
な
ど
を
自
由
に
記
入
し
ま
し
ょ
う
。

कृ
पय

ा र
पा

ई ंक
ो ब

च्
ाक

ो र
ीन

 व
रभाम

ा हु
ने 

स्
ास्थ्य

 ि
ाँच

 ग
नुभाअ

धघ
 य

ो प
ृष्ठम

ा र
नुभाह

ोस
।्　

こ
の
ペ
ー
ジ
は
3歳

児
健
康
診
査
ま
で
に
記
入
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ती
न 

रष
ताक

ो हु
दा

 त
पा

ईकं
ो ब

च्
ाक

ो अ
रस्

ा  
(  

 
 

 (र
षता)

  
 

 
 (म

हह
ना

)  
 

 
 (ट

दन
) म

ा रे
क

डता 
गर

रय
ो।)

保
護
者
の
記
録【

3歳
の
頃
】

（
　
　
年
　
　
月
　
　
日
記
録
）

ती
न 

रष
ताक

ो हु
दा

 त
पा

ईकं
ो ब

च्
ाक

ो ल
ान्

ग 
स्

ास्थ्य
 ज

ाँि
3歳

児
健
康
診
査

(  
 

 व
रभा 

 
 

 म
हह

ना
 उ

मेर
क

ो हु
दा

  
 

 (व
रभा)

  
 

 (म
हह

ना
)  

 
 (ह

दन
) म

ा प
री

क्
ण 

र
एक

ो ध
थय

ो।)
（
　
　
年
　
　
月
　
　
日
実
施
・
　
　
歳
　
　
か
月
）

वि
न:

 
ग्ा

म
体
重

उच
ाइ

: 
सेम

ी
身
長

ि
ार

ीक
ो प

रर
धध

: 
सेम

ी
胸
囲

ि
री

रक
ो अ

वस्
ा: 

 र
ार

ी/औ
सर

/ प
ार

लो
栄
養
状
態
：
ふ
と
り
気
味
・
普
通
・
や
せ
気
味

आ
ँख

ा (
आ

ँख
ाक

ो स्
स्

नर
, दृ

नष्ट
, आ

हद
।)

:स
ाम

ान्य
/अ

सा
मा

न्य
/स

म्
व 

अ
नन

यग
मर

रा
 ( 

)
目
の
異
常（

眼
位
異
常
・
視
力
・
そ
の
他
）：

な
し
・
あ
り
・
疑（

	
）

क
ान

हरू
 (सु

ना
ई,

 आ
हद

):स
ाम

ान्य
/अ

सा
मा

न्य
/स

म्
व 

अ
नन

यग
मर

रा
 (	

)
耳
の
異
常（

難
聴
・
そ
の
他
）：

な
し
・
あ
り
・
疑（

	
）

प्न
रर

क्
ण 

ख
ोप

हरू
 (प्

ाप्त
 ग

नुभार
एक

ा प्
नर

रक्
ण 

ख
ोप

हरू
मा

 ग
ोल

ो घ
ेरा

 ल
गा

उन
ुहो

स।्
): 

予
防
接
種（

受
け
て
い
る
も
の
に
○
を
付
け
る
。）

：

हेम
ोहफ

लस
 इन

फ्
ूएन

िा
इक

ो प्
का

र b
 (H

ib)
 

स्
ट्ेपर

ोक
ोक

स न
नम

ोनन
या

 
हेप

ार
ाइ

हर
स B

 हर
पथ

ेरर
या

 
परु

भाधस
स 

हर
रा

नस
 

पो
छल

यो
 

BC
G 

दा
द ुर

ा 
रूब

ेला
 

वेर
रध

सल
ा 

िा
पा

नी
 इन्स

ेफ
ला

इह
रस

H
ib
　
小
児
肺
炎
球
菌
　
B型

肝
炎
　
ジ
フ
テ
リ
ア
　
百
日
せ
き
　
破
傷
風
　
ポ
リ
オ
	

BC
G　

麻
し
ん
　
風
し
ん
　
水
疸
　
日
本
脳
炎

सा
मा

न्य
 स्

ास्थ्य
: स्

स्
/आ

वश्य
क 

नन
री

क्
ण:

健
康
・
要
観
察
：

समग् दन्त स्ास्थ्य歯 の 状 態

E
D

C
B

A
A

B
C

D
E

क्
यह

रू 
आ

क्र
मण

 ग
नने 

नम
ूना

**
: O

 
A

 
B 

C
1 

C
2

む
し
歯
の
罹
患
型
※
：
O
　
A　

B　
C 1
　
C 2

दा
ँर:

 स्
स्

क
र/

आ
वश्य

क 
उप

चा
र (

दा
ँरक

ो सं
ख

ा: 
 

)
要
治
療
の
む
し
歯
：
な
し
・
あ
り（

　
　
　
本
）

दन्त
 स

रस
फ

ाई
: र

ाम्
ो/म

ध्य
म/

क
मि

ोर
歯
の
汚
れ
：
き
れ
い
・
少
な
い
・
多
い

गग
ँ ि

ा/म
ेम

ब्ेन
हरू

: स
ाम

ान्य
/अ

सा
मा

न्य
 ( 

)
歯
肉
・
粘
膜
：
異
常
な
し
・
あ
り（

 
）

अ
वर

ोध
न:

 स
ाम

ान्य
/आ

वश्य
क 

नन
री

क्
ण

か
み
合
わ
せ
：
よ
い
・
経
過
観
察

(प
री

क्
ण 

गम
नर

:  
 

 (व
रभा)

  
 

 (म
हह

ना
)  

 
 (ह

दन
))

（
　
　
年
　
　
月
　
　
日
診
査
）

E
D

C
B

A
A

B
C

D
E

नव
िे

र 
नो

रह
रू:

特
記
事
項
：

चच
हक

त्
ा सं

स्
ा व

ा स्
ास्थ्य

 पे
िे

वर
क

ो न
ाम

:
施
設
名
又
は
担
当
者
名
：

अ
क

को ज
ाँि

 न
हुद

ास
म्म

क
ो स्

ास्थ्य
 रे

क
डता

次
の
健
康
診
査
ま
で
の
記
録

(कृ
पय

ा घ
रम

ा ि
ाँच

 ग
रर

एक
ो ि

 र
ने 

वि
न 

र उ
चा

इ 
रेक

रभा 
गन

ुभाहो
स।्

)
（
自
宅
で
測
定
し
た
身
長
・
体
重
も
記
入
し
ま
し
ょ
う
。）

गम
नर

年
月
日

उम
ेर

年
齢

वि
न

体
重

उच
ाइ

身
長

नव
िे

र 
नो

रह
रू

特
記
事
項

चच
हक

त्
ा सं

स्
ा व

ा स्
ास्थ्य

 पे
िे

वर
क

ो न
ाम

施
設
名
又
は
担
当
者
名

ग्ा
म

. 
 

सेम
ी

* 
 क्य

हरू
 आ

क्रम
ण 

गन
ने न

मून
ा; O

 =
 कु

नै ख
राब

 द
ाँर

 िै
न।

  
A 

= 
आ

गा
हर

 व
ा प

िा
हर

का
 द

ाँर
हरू

मा
 र

एक
ो ख

राब
ी। 

 
B 

= 
द ुव

ै आ
गा

हर
 व

ा प
िा

हर
का

 
दा

ँरह
रूम

ा र
एक

ो ख
राब

ी। 
क्रह

रर
 

C 1
= 

रलि
ो अ

गा
हर

का
 द

ाँर
हरू

मा
 र

एक
ो ख

राब
ी। 

 
C 2

 =
 र

लि
ो अ

गा
हर

 र 
अ

न्य
 क्

त्रह
रूक

ा द
ाँर

हरू
मा

 र
एक

ो ख
राब

ी
※
む
し
歯
の
罹
患
型
　
Ｏ
：
む
し
歯
な
し
　
Ａ
：
奥
歯
ま
た
は
前
歯
に
む
し
歯
　
Ｂ
：
奥
歯
と
前
歯
に
む
し
歯
　
Ｃ
₁：

下
前
歯
が
む
し

歯
　
Ｃ
₂：

下
前
歯
や
そ
の
他
に
む
し
歯

री
न 

वर
भास

म्म
क

ा स्
ास्थ्य

 ि
ाँच

हरू
 ि

ाप
ान

 व
रप

रक
ा स

म्प
णभा 

नग
रप

ाछ
ल

क
ाह

रूम
ा स

ञ्
ाछ

ल
र 

ि
न्,

 कृ
पय

ा ए
क

पर
क 

छल
एर

 ि
ान

 न
नज

श्
रहु

नुह
ोस

।्
3歳

児
健
康
診
査
は
、全

て
の
市
区
町
村
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、必

ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

36
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ि
ार

 र
षताक

ो हु
दा

 त
पा

ईकं
ो ब

च्
ाक

ो अ
रस्

ा
保
護
者
の
記
録【

4歳
の
頃
】

(  
 

 
 (व

रभा)
  

 
 

 (म
हह

ना
)  

 
 

 (ह
दन

) म
ा रे

क
रभा 

गर
रय

ो।)
（
　
　
年
　
　
月
　
　
日
記
録
）

मेर
ो ब

च्
ा  

 
 

 (व
रभा)

  
 

 
 (म

हह
ना

)  
 

 
 (ह

दन
) म

ा च
ार 

वर
भाक

ो र
यो

।
　
　
年
　
　
月
　
　
日
で
4歳

に
な
り
ま
し
た
。

उह
ाँक

ो च
ौथं

ो ि
मि

हद
न स्

रण
 ग

नभाक
ो ल

ाग
ग 

रल
क

ो ख
ाल

ी ठ
ाउँ

मा
 र

पा
ई ंक

ो ब
च्

ाक
ो ल

ाग
ग 

द ुव
ै अ

शर
रा

वक
हरू

बा
र ि

मि
हद

नक
ो ि

ुर
क

ाम
ना

 ले
ख्ु

हो
स।्

両
親
か
ら
4歳

の
誕
生
日
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
記
入
し
ま
し
ょ
う
。

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 ध

सं ढ
ीक

ो द
ोस्

ो व
ा र

ेस्
ो च

रण
बा

र 
रल

 उ
फ्

नुहु
नि

?
　
階
段
の
2、

3段
目
の
高
さ
か
ら
と
び
お
り
る
よ
う
な
こ
と
を
し
ま
す
か
。

हो は
い

/ह
ोइ

न
い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ा ए
उर

ा ख
ुट्ा

ले 
उफ्

नु 
हुन

ि?
　
片
足
で
ケ
ン
ケ
ン
を
し
て
と
び
ま
す
か
。
	

हो は
い

/ह
ोइ

न
い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 आ

फन
ा अ

नुर
वह

रू 
बा

रे प्
त्

क/
द ुव

ै अ
शर

र
ाव

क
हरू

ला
ई 

र
न्ुहु

नि
?

　
自
分
の
経
験
し
た
こ
と
を
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
に
話
し
ま
す
か
。

रन्
ुहुन

ि 
は
い

/र
न्ुहु

न्
い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 ह

क्र
स-

क्र
स 

रेख
ाह

रूक
ो च

चत्र
क

ो प्
नर

छल
नप

 ब
ना

उन
 स

क्न
हुन

ि?
　
お
手
本
を
見
て
十
字
が
描
け
ま
す
か
。

हो
 

は
い

/ह
ोइ

न
い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 कैँ

च
ीह

रू 
रा

म्ो
सँग

 प्
यो

ग 
गन

भा स
क्न

हुन
ि?

　
は
さ
み
を
上
手
に
使
え
ま
す
か
。

हो
 

は
い

/ह
ोइ

न
い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 आ

फैं 
क

पर
ा ल

गा
उन

 र 
फु

क
ाल

न 
सक्न

हुन
ि?

　
衣
服
の
着
脱
が
で
き
ま
す
か
。

हो
 

は
い

/ह
ोइ

न
い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ा आ
फन

ा स
ाथ

ीह
रूसँ

ग 
क

ाल्प
नन

क 
खे

लह
रू 

खे
लन

ुहुन
ि?

　
友
だ
ち
と
、ご

っ
こ
遊
び
を
し
ま
す
か
。

खे
लि

は
い

/ख
ेदि

न
い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 आ

फन
ो द

ाँर
 म

ाझ्
ुहुन

ि,
 मु

ख 
कु

लि
ा ग

नुभाहु
नि

 र 
हा

रह
रू 

धुन
ुहुन

ि?
　
歯
み
が
き
、口

ゆ
す
ぎ
(ぶ

く
ぶ
く
う
が
い
)、
手
洗
い
を
し
ま
す
か
。

हो は
い

/ह
ोइ

न
い
い
え

●
	रप

ाई
ंले 

अ
न्न्त

म 
सम्प

णभा 
दा

ँर 
मा

झ्
 ेह

दए
र र

पा
ईम

क
ो ब

च्
ाक

ो द
ाँर

 म
ाझ्

 ेक
ाय

भा पू
रा 

गन
ुभार

यो
?

　
歯
の
仕
上
げ
み
が
き
を
し
て
あ
げ
て
い
ま
す
か
。

हो は
い

/ह
ोइ

न
い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 स

धै ँ
आ

फन
ो ब

ुढ
ी औ

लंा
 चु

स् ुहु
नि

?
　
い
つ
も
指
し
ゃ
ぶ
り
を
し
て
い
ま
す
か
。

हो
इन

い
い
え

/ह
ो は
い

●
	 रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ा ख
ान

ा ब
ारे 

"र
ोज्

े" हु
नुहु

नि
?

　
食
べ
物
の
好
き
嫌
い
は
あ
り
ま
す
か
。

हो
इन

い
い
え

/ह
ो は
い

(र
पा

ई ंक
ो ब

च्
ाल

ाई
 म

न 
नप

नने 
सम्ब

न्ध
ी उ

दा
हर

ण:
 

)
（
嫌
い
な
も
の
の
例
：	

）
●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 न

पस
ाब

 फे
नभाक

ो ल
ाग

ग 
आ

फैं 
ट्ा

इले
रक

ो प्
यो

ग 
गन

ुभाहुन
ि?

　
お
し
っ
こ
を
ひ
と
り
で
し
ま
す
か
。

गि
भा

は
い

/ग
ददैन い
い
え

●
	बच्

ा हु
क

ा्भउ
ने 

बा
रे सु

झ
ाव

क
ो ल

ाग
ग 

सो
ध्नल

ाई
 स

हज
 म

हसु
स 

गन
ने कु

नै 
व्य

क्
ति

 हु
नुहु

नि
?

　
子
育
て
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
で
き
る
人
は
い
ま
す
か
。

गि
भा

は
い

/ग
ददैन い
い
え

●
	बच्

ा हु
का

भाउन
े ब

ारे 
रप

ाई
ंला

ई च
चन्त

ा ग
राउ

ने व
ा न

वि
ेरग

री 
रप

ाई
ंले 

कह
ठन

 फे
ला

 प
ान

ुभार
एक

ो कु
नै प

नन
 कु

रा 
ि?

　
子
育
て
に
つ
い
て
不
安
や
困
難
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

गद
दैन

い
い
え

/ग
िभा は
い

/र
न्क

ो ल
ागग

 क
हठ

न
何
と
も
い
え
な
い

* 
 रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाक
ो न

वक
ास

, ब
च्

ा हु
क

ाभाउ
ने 

बा
रे कु

नै 
पन

न 
चच

न्त
ा, 

चच
हक

त्
ा ह

ेरच
ाह

क
ो आ

वश्य
क 

हुन
े कु

नै 
पन

न 
रो

ग(
हरू

) र
 र

पा
ई ंसँ

ग 
र

एक
ा 

अ
न्य

  कु
नै 

पन
न 

आ
लो

चन
ा ब

ारे 
नो

रह
रू 

लेख्
क

ो ल
ाग

ग 
रल

क
ो ख

ाल
ी ठ

ाउँ
 प्

यो
ग 

गन
ुभाहो

स।्
　
成
長
の
様
子
、
育
児
の
心
配
、
か
か
っ
た
病
気
、
感
想
な
ど
を
自
由
に
記
入
し
ま
し
ょ
う
。

ि
ार

 र
षताक

ो उ
मेर

मा
 त

पा
ईकं

ो ब
च्

ाक
ो ल

ान्
ग 

स्
ास्थ्य

 ज
ाँि

４
歳
児
健
康
診
査

(  
 

 व
रभा 

 
 

 म
हह

ना
 उ

मेर
क

ो हु
दा

  
 

 (व
रभा)

  
 

 (म
हह

ना
)  

 
 (ह

दन
) म

ा प
री

क्
ण 

र
एक

ो ध
थय

ो।)
（
　
　
年
　
　
月
　
　
日
実
施
・
　
　
歳
　
　
か
月
）

वि
न:

 
ग्ा

म
体
重

उच
ाइ

: 
सेम

ी
身
長

ि
ार

ीक
ो प

रर
धध

: 
सेम

ी
胸
囲

ि
री

रक
ो अ

वस्
ा: 

 र
ार

ी/औ
सर

/ प
ार

लो
栄
養
状
態
：
ふ
と
り
気
味
・
普
通
・
や
せ
気
味

आ
ँख

ाह
रू 

(आ
ँख

ाक
ो स्

स्
नर

, दृ
नष्ट

: द
ाय

ा ँ(
 

) ब
ाय

ा ँ(
 

) अ
न्य

): 
सा

मा
न्य

 / 
अ

सा
मा

न्य
 / 

सम्
व 

अ
नन

यग
मर

रा
 ( 

)
目
の
異
常（

眼
位
異
常
・
視
力
：
右（

　
）・

左（
　
）・

そ
の
他
）：

な
し
・
あ
り
・
疑（

	
）

क
ान

हरू
 (सु

ना
ई,

 आ
हद

):स
ाम

ान्य
/अ

सा
मा

न्य
/स

म्
व 

अ
नन

यग
मर

रा
 (	

)
耳
の
異
常（

難
聴
・
そ
の
他
）：

な
し
・
あ
り
・
疑（

	
）

सा
मा

न्य
 स्

ास्थ्य
: स्

स्
/आ

वश्य
क 

नन
री

क्
ण:

健
康
・
要
観
察
：

समग् दन्त स्ास्थ्य歯 の 状 態

E
D

C
B

A
A

B
C

D
E

दा
ँर:

 स्
स्

क
र/

आ
वश्य

क 
उप

चा
र (

दा
ँरक

ो सं
ख

ा: 
 

)
要
治
療
の
む
し
歯
：
な
し
・
あ
り（

　
　
　
本
）

दन्त
 स

रस
फ

ाई
: र

ाम्
ो/म

ध्य
म/

क
मि

ोर
歯
の
汚
れ
：
き
れ
い
・
少
な
い
・
多
い

गग
ँ ि

ा/म
ेम

ब्ेन
हरू

: स
ाम

ान्य
/अ

सा
मा

न्य
 ( 

)
歯
肉
・
粘
膜
：
異
常
な
し
・
あ
り（

 
）

अ
वर

ोध
न:

 स
ाम

ान्य
/आ

वश्य
क 

नन
री

क्
ण

か
み
合
わ
せ
：
よ
い
・
経
過
観
察

(प
री

क्
ण 

गम
नर

:  
 

 (व
रभा)

  
 

 (म
हह

ना
)  

 
 (ह

दन
))

（
　
　
年
　
　
月
　
　
日
診
査
）

E
D

C
B

A
A

B
C

D
E

नव
िे

र 
नो

रह
रू:

特
記
事
項
：

चच
हक

त्
ा सं

स्
ा व

ा स्
ास्थ्य

 पे
िे

वर
क

ो न
ाम

:
施
設
名
又
は
担
当
者
名
：

अ
क

को ज
ाँि

 न
हुद

ास
म्म

क
ो स्

ास्थ्य
 रे

क
डता

次
の
健
康
診
査
ま
で
の
記
録

(कृ
पय

ा घ
रम

ा ि
ाँच

 ग
रर

एक
ो ि

 र
ने 

वि
न 

र उ
चा

इ 
रेक

रभा 
गन

ुभाहो
स।्

)
（
自
宅
で
測
定
し
た
身
長
・
体
重
も
記
入
し
ま
し
ょ
う
。）

गम
नर

年
月
日

उम
ेर

年
齢

वि
न

体
重

उच
ाइ

身
長

नव
िे

र 
नो

रह
रू

特
記
事
項

चच
हक

त्
ा सं

स्
ा व

ा स्
ास्थ्य

 पे
िे

वर
क

ो न
ाम

施
設
名
又
は
担
当
者
名

ग्ा
म

. 
 

सेम
ी

38
39



पा
ँि 

रष
ताक

ो हु
दा

 त
पा

ईकं
ो ब

च्
ाक

ो अ
रस्

ा
保
護
者
の
記
録【

5歳
の
頃
】

(  
 

 
 (व

रभा)
  

 
 

 (म
हह

ना
)  

 
 

 (ह
दन

) म
ा रे

क
रभा 

गर
रय

ो।)
（
　
　
年
　
　
月
　
　
日
記
録
）

मेर
ो ब

च्
ा  

 
 

 (व
रभा)

  
 

 
 (म

हह
ना

)  
 

 
 (ह

दन
) म

ा प
ाँच

 व
रभाक

ो र
यो

।
　
　
年
　
　
月
　
　
日
で
5歳

に
な
り
ま
し
た
。

उह
ाँक

ो प
ाच

ौ ंि
मि

हद
न स्

रण
 ग

नभाक
ो ल

ाग
ग 

रल
क

ो ख
ाल

ी ठ
ाउँ

मा
 र

पा
ई ंक

ो ब
च्

ाक
ो ल

ाग
ग 

द ुव
ै अ

शर
रा

वक
हरू

बा
र ि

मि
हद

नक
ो ि

ुर
क

ाम
ना

 ले
ख्ु

हो
स।्

両
親
か
ら
5歳

の
誕
生
日
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
記
入
し
ま
し
ょ
う
。

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 क

ाल
ाब

ाज
ि 

गन
भा स

क्न
हुन

ि?
　
で
ん
ぐ
り
返
し
が
で
き
ま
す
か
。

हो は
い

/ह
ोइ

न
い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 स्

ृनर
बा

र 
चच

त्रह
रू 

क
ोन

भा स
क्न

हुन
ि?

 
　
思
い
出
し
て
絵
を
描
く
こ
と
が
で
き
ま
す
か
。
	

हो は
い

/ह
ोइ

न
い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 र

ार
ोप

हेलँ
ोह

रर
यो

नन
लो

 र
ङह

रूल
ाई

 प
हह

चा
न 

गन
भा स

क्न
हुन

ि?
 

　
色（

赤
、黄

、緑
、青

）が
わ
か
り
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ास
हह

 उ
च्

ार
ण 

प्य
ोग

 ग
रेर

 ब
ोल

नुहु
नि

? 
　
は
っ
き
り
し
た
発
音
で
話
が
で
き
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 म

लत्
ाग

क
ा ल

ाग
ग 

आ
फैं 

ि
ौच

ाल
य 

प्य
ोग

 ग
नुभाहु

नि
?

　
う
ん
ち
を
ひ
と
り
で
し
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 आ

फन
ो ह

क
न्

रग
ार

नेनम
ा स

ाम
ुहह

क 
हक्र

या
क

ला
पह

रूव
ाह

दन
क

ो स्
ाह

ार 
के

न्द्र
मा

मि
ा छ

लन
ुहुन

ि?
　
幼
稚
園
、保

育
所
な
ど
の
集
団
生
活
に
な
じ
み
、
	楽

し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 अ

न्य
हरू

क
ा र

ाव
ना

हरू
 न

वच
ार 

गन
ने व

ा फू
ल 

र ि
ना

वर
हरू

ला
ई 

मा
या

 दे
ख

ाउ
ने 

गन
ुभाहुन

ि?
　
動
物
や
花
を
か
わ
い
が
っ
た
り
、他

人
を
思
い
や
る
気
持
ち
を
持
っ
た
り
し
て
い
る
よ
う
で
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ोब
च्

ाले
पर

रव
ार

सँग
 ख

ान
ा ख

ान
ुहुन

ि?
　
家
族
と
一
緒
に
食
事
を
食
べ
て
い
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
	रप

ाई
ंले 

अ
न्न्त

म 
सम्प

णभा 
दा

ँर 
मा

झ्
 ेक

ाय
भा ह

दए
र र

पा
ई ंक

ो ब
च्

ाक
ो द

ाँर
 म

ाझ्
 ेक

ाय
भा पू

रा 
गन

ुभार
यो

?
　
歯
の
仕
上
げ
み
が
き
を
し
て
あ
げ
て
い
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 स

धै ँ
आ

फन
ो  ब

ुढ
ी औ

लंा
 चु

स् ुहु
नि

? 
　
い
つ
も
指
し
ゃ
ぶ
り
を
し
て
い
ま
す
か
。

िै
न

い
い
え

/ि は
い

●
	 रप

ाई
ंलेआ

फन
ो ब

च्
ाक

ा ल
ाग

ग 
 क

था
  प

ढ्द
ा, 

उस
/उ

नले
 न

वर
यव

ति
 ु ब

ुझ्
ुहुन

ि?
　
お
話
を
読
ん
で
あ
げ
る
と
そ
の
内
容
が
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
	बच्

ा हु
क

ा्भउ
ने 

बा
रे सु

झ
ाव

क
ो ल

ाग
ग 

सो
ध्नल

ाई
 स

हज
 म

हसु
स 

गन
ने कु

नै 
व्य

क्
ति

 हु
नुहु

नि
? 

　
子
育
て
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
で
き
る
人
は
い
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
	बच्

ा हु
क

ाभाउ
ने 

बा
रे च

चन्त
ा ग

रा
उन

े व
ा न

वि
ेरग

री
 र

पा
ई ंले

 क
हठ

न 
फे

ला
 प

ान
ुभार

एक
ो कु

नै 
पन

न 
कु

रा 
ि?

　
子
育
て
に
つ
い
て
不
安
や
困
難
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

िै
न

い
い
え

/ि は
い

/र
न्क

ो ल
ागग

 क
हठ

न
何
と
も
い
え
な
い

* 
 रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाक
ोव

ृगधि
,ब

च्
ा हु

क
ाभाउ

ने 
बा

रेकु
नै 

पन
नच

चन्त
ा,च

चह
क

त्
ा ह

ेरच
ाह

क
ो, 

आ
वश्य

क 
हुन

ेकु
नै 

पन
नर

ोग
(ह

रू)
 र 

अ
न्य

 कु
नै 

पन
नआ

लो
च

ना
क

ोन
वर

यम
ान

ोर
हरू

लेख्
क

ोल
ाग

गर
लक

ोख
ाल

ी ठ
ाउँ

प्य
ोग

 ग
र् न

ुहो
स।्

　
成
長
の
様
子
、
育
児
の
心
配
、
か
か
っ
た
病
気
、
感
想
な
ど
を
自
由
に
記
入
し
ま
し
ょ
う
。

पा
ँि 

रष
ताक

ो हु
दा

 त
पा

ईकं
ो ब

च्
ाक

ो ल
ान्

ग 
स्

ास्थ्य
 ज

ाँि
５
歳
児
健
康
診
査

(  
 

 व
रभा 

 
 

 म
हह

ना
 उ

मेर
क

ो हु
दा

  
 

 (व
रभा)

  
 

 (म
हह

ना
)  

 
 (ह

दन
) म

ा प
री

क्
ण 

र
एक

ो ध
थय

ो।)
（
　
　
年
　
　
月
　
　
日
実
施
・
　
　
歳
　
　
か
月
）

वि
न:

 
ग्ा

म
体
重

उच
ाइ

: 
सेम

ी
身
長

ि
ार

ीक
ो प

रर
धध

: 
सेम

ी
胸
囲

ि
री

रक
ो अ

वस्
ा: 

 र
ार

ी/औ
सर

/ प
ार

लो
栄
養
状
態
：
ふ
と
り
気
味
・
普
通
・
や
せ
気
味

आ
ँख

ाह
रू 

(आ
ँख

ाक
ो स्

स्
नर

, दृ
नष्ट

: द
ाय

ा ँ(
 

) ब
ाय

ा ँ(
 

) अ
न्य

): 
सा

मा
न्य

 / 
अ

सा
मा

न्य
 / 

सम्
व 

अ
नन

यग
मर

रा
 ( 

)
目
の
異
常（

眼
位
異
常
・
視
力
：
右（

　
）・

左（
　
）・

そ
の
他
）：

な
し
・
あ
り
・
疑（

	
）

क
ान

हरू
 (सु

ना
ई,

 आ
हद

):स
ाम

ान्य
/अ

सा
मा

न्य
/स

म्
व 

अ
नन

यग
मर

रा
 (	

)
耳
の
異
常（

難
聴
・
そ
の
他
）：

な
し
・
あ
り
・
疑（

	
）

सा
मा

न्य
 स्

ास्थ्य
: स्

स्
/आ

वश्य
क 

नन
री

क्
ण:

健
康
・
要
観
察
：

समग् दन्त स्ास्थ्य歯 の 状 態

6
5

4
3

2
1

1
2

3
4

5
6

दा
ँर:

  
स्

स्
क

र /
 आ

वश्य
क 

उप
चा

र (
बच्

ाक
ो द

ाँर
: 

 
 

स्
ाय

ी द
ाँर

: 
 

 
)

要
治
療
の
む
し
歯
：

な
し
・
あ
り（

乳
歯
　
　
本
　
永
久
歯
　
　
本
）

दन्त
 स

रस
फ

ाई
: र

ाम्
ो/म

ध्य
म/

क
मि

ोर
歯
の
汚
れ
：
き
れ
い
・
少
な
い
・
多
い

गग
ँ ि

ा/म
ेम

ब्ेन
हरू

: स
ाम

ान्य
/अ

सा
मा

न्य
 ( 

)
歯
肉
・
粘
膜
：
異
常
な
し
・
あ
り（

 
）

अ
वर

ोध
न:

 स
ाम

ान्य
/आ

वश्य
क 

नन
री

क्
ण

か
み
合
わ
せ
：
よ
い
・
経
過
観
察

मुख
क

ो अ
वस्

ा (
 

)
歯
・
口
腔
の
疾
病
異
常
：（

 
）

(प
री

क्
ण 

गम
नर

:  
 

 (व
रभा)

  
 

 (म
हह

ना
)  

 
 (ह

दन
))

（
　
　
年
　
　
月
　
　
日
診
査
）

E
D

C
B

A
A

B
C

D
E

E
D

C
B

A
A

B
C

D
E

6
5

4
3

2
1

1
2

3
4

5
6

नव
िे

र 
नो

रह
रू:

特
記
事
項
：

चच
हक

त्
ा सं

स्
ा व

ा स्
ास्थ्य

 पे
िे

वर
क

ो न
ाम

:
施
設
名
又
は
担
当
者
名
：

अ
क

को ज
ाँि

 न
हुद

ास
म्म

क
ो स्

ास्थ्य
 रे

क
डता

次
の
健
康
診
査
ま
で
の
記
録

(कृ
पय

ा घ
रम

ा ि
ाँच

 ग
रर

एक
ो ि

 र
ने 

वि
न 

र उ
चा

इ 
रेक

रभा 
गन

ुभाहो
स।्

)
（
自
宅
で
測
定
し
た
身
長
・
体
重
も
記
入
し
ま
し
ょ
う
。）

गम
नर

年
月
日

उम
ेर

年
齢

वि
न

体
重

उच
ाइ

身
長

नव
िे

र 
नो

रह
रू

特
記
事
項

चच
हक

त्
ा सं

स्
ा व

ा स्
ास्थ्य

 पे
िे

वर
क

ो न
ाम

施
設
名
又
は
担
当
者
名

ग्ा
म

. 
 

सेम
ी

40
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ि
 र

षता 
उमे

रक
ो हु

दा
 त

पा
ईकं

ो ब
च्

ाक
ो अ

रस्
ा

保
護
者
の
記
録
	【

6歳
の
頃
】

(  
 

 
 (व

रभा)
  

 
 

 (म
हह

ना
)  

 
 

 (ह
दन

) म
ा रे

क
रभा 

गर
रय

ो।)
（
　
　
年
　
　
月
　
　
日
記
録
）

मेर
ो ब

च्
ा  

 
 

 (व
रभा)

  
 

 
 (म

हह
ना

)  
 

 
 (ह

दन
) म

ा ि
 व

रभाक
ो र

यो
।

　
　
年
　
　
月
　
　
日
で
6歳

に
な
り
ま
し
た
。

उह
ाँक

ो िै
ठौ

 ंि
मि

हद
न स्

रण
 ग

नभाक
ो ल

ाग
ग 

रल
क

ो ख
ाल

ी ठ
ाउँ

मा
 र

पा
ई ंक

ो ब
च्

ाक
ो ल

ाग
ग 

द ुव
ै अ

शर
रा

वक
हरू

बा
र ि

मि
हद

नक
ो ि

ुर
क

ाम
ना

 ले
ख्ु

हो
स।्

両
親
か
ら
6歳

の
誕
生
日
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
記
入
し
ま
し
ょ
う
。

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ा प
ाँच

 दे
खख

 द
ि 

सेके
ण्ड

सम्म
 ए

क 
खु

ट्ा
मा

 उ
शर

न 
सक्न

हुन
ि?

　
片
足
で
5～

10
秒
間
立
っ
て
い
ら
れ
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 व

गभा 
क

ोन
भा स

क्न
हुन

ि?
　
四
角
の
形
を
ま
ね
て
、書

け
ま
す
か
。
	

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 आ

फन
ो ब

ाय
ा ँर

 द
ाँय

ा, 
अ

गा
हर

 र 
पि

ाह
र 

कु
न 

हो
 र

नी
 ब

ुझ्
ुहुन

ि?
　
自
分
の「

前
後
」「

左
右
」が

お
お
よ
そ
わ
か
り
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 आ

फन
ो न

ाम
 प

ढ्न
 र 

लेख्
 स

क्न
हुन

ि?
　
ひ
ら
が
な
の
自
分
の
名
前
を
読
ん
だ
り
、書

い
た
り
で
き
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाल
ाई

 ख
ेल

ौन
ा व

ा स
न्य

ाक
 आ

वश्य
क 

र
ए 

रा
पन

न 
उह

ा ँआ
फन

ो र
रस

 नन
यन्त्र

ण 
गन

भा स
क्

म 
हुन

ुहुन
ि?

　
お
も
ち
ゃ
や
お
菓
子
な
ど
を
ほ
し
く
て
も
我
慢
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 खे

लह
रूम

ा न
नय

म 
रथ

ा न
नय

मन
हरू

क
ो प

ाल
ना

 ग
नुभाहु

नि
?

　
約
束
や
ル
ー
ル
を
守
っ
て
遊
べ
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाक
ो प

हह
लो

 स्
ाय

ी द
ाँर

 आ
एक

ो ि
? 

　
第
一
大
臼
歯（

乳
歯
列
の
奥
に
生
え
る
永
久
歯
)は

生
え
ま
し
た
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
	रप

ाई
ंले 

अ
न्न्त

म 
सम्प

णभा 
दा

ँर 
मा

झ्
 ेह

दए
र र

पा
ईम

क
ो ब

च्
ाक

ो द
ाँर

 म
ाझ्

 ेक
ाय

भा पू
रा 

गन
ुभार

यो
?

　
歯
の
仕
上
げ
み
が
き
を
し
て
あ
げ
て
い
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
	रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाले
 प्

त्
क 

नब
हा

न 
ना

ति
ा ग

नुभाहु
नि

?
　
朝
食
を
毎
日
食
べ
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
	बच्

ा हु
क

ा्भउ
ने 

बा
रे सु

झ
ाव

क
ो ल

ाग
ग 

सो
ध्नल

ाई
 स

हज
 म

हसु
स 

गन
ने कु

नै 
व्य

क्
ति

 हु
नुहु

नि
?

　
子
育
て
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
で
き
る
人
は
い
ま
す
か
。

ि は
い

/िै
न

い
い
え

●
	बच्

ा हु
क

ाभाउ
ने 

बा
रे च

चन्त
ा ग

रा
उन

े व
ा न

वि
ेरग

री
 र

पा
ई ंले

 क
हठ

न 
फे

ला
 प

ान
ुभार

एक
ो कु

नै 
पन

न 
कु

रा 
ि?

　
子
育
て
に
つ
い
て
不
安
や
困
難
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

हो
इन

い
い
え

/ह
ो は
い

/र
न् क

हठ
न ि

何
と
も
い
え
な
い

* 
 रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाक
ो व

ृगधि
, ब

च्
ा हु

क
ाभाउ

ने 
बा

रे कु
नै 

पन
न 

चच
न्त

ा, 
चच

हक
त्

ा ह
ेरच

ाह
क

ो आ
वश्य

क 
हुन

े कु
नै 

पन
न 

रो
ग(

हरू
) र

 र
पा

ई ंसँ
ग 

र
एक

ा 
अ

न्य
  कु

नै 
पन

न 
आ

लो
चन

ाक
ो न

वर
यम

ा न
ोर

हरू
 ले

ख्
क

ो ल
ाग

ग 
रल

क
ो ख

ाल
ी ठ

ाउँ
 प्

यो
ग 

गन
ुभाहो

स।्
　
成
長
の
様
子
、
育
児
の
心
配
、
か
か
っ
た
病
気
、
感
想
な
ど
を
自
由
に
記
入
し
ま
し
ょ
う
。

ि
 र

षताक
ो उ

मेर
मा

 त
पा

ईकं
ो ब

च्
ाक

ो ल
ान्

ग 
स्

ास्थ्य
 ज

ाँि
6歳

児
健
康
診
査

(  
 

 व
रभा 

 
 

 म
हह

ना
 उ

मेर
क

ो हु
दा

  
 

 (व
रभा)

  
 

 (म
हह

ना
)  

 
 (ह

दन
) म

ा प
री

क्
ण 

र
एक

ो ध
थय

ो।)
（
　
　
年
　
　
月
　
　
日
実
施
・
　
　
歳
　
　
か
月
）

वि
न:

 
ग्ा

म
体
重

उच
ाइ

: 
सेम

ी
身
長

ि
ार

ीक
ो प

रर
धध

: 
सेम

ी
胸
囲

ि
री

रक
ो अ

वस्
ा: 

 र
ार

ी/औ
सर

/ प
ार

लो
栄
養
状
態
：
ふ
と
り
気
味
・
普
通
・
や
せ
気
味

आ
ँख

ाह
रू 

(आ
ँख

ाक
ो स्

स्
नर

, दृ
नष्ट

: द
ाय

ा ँ(
 

) ब
ाय

ा ँ(
 

) अ
न्य

): 
सा

मा
न्य

 / 
अ

सा
मा

न्य
 / 

सम्
व 

अ
नन

यग
मर

रा
 ( 

)
目
の
異
常（

眼
位
異
常
・
視
力
：
右（

　
）・

左（
　
）・

そ
の
他
）：

な
し
・
あ
り
・
疑（

	
）

क
ान

हरू
 (सु

ना
ई,

 आ
हद

):स
ाम

ान्य
/अ

सा
मा

न्य
/स

म्
व 

अ
नन

यग
मर

रा
 (	

)
耳
の
異
常（

難
聴
・
そ
の
他
）：

な
し
・
あ
り
・
疑（

	
）

प्न
रर

क्
ण 

ख
ोप

हरू
 (प्

ाप्त
 ग

नुभार
एक

ा प्
नर

रक्
ण 

ख
ोप

हरू
मा

 ग
ोल

ो घ
ेरा

 ल
गा

उन
ुहो

स।्
): 

予
防
接
種（

受
け
て
い
る
も
の
に
○
を
付
け
る
。）

：

हेम
ोहफ

लस
 इन

फ्
ूएन

िा
इक

ो प्
का

र b
 (H

ib)
 

स्
ट्ेपर

ोक
ोक

स न
नम

ोनन
या 

हेप
ार

ाइ
हर

स B
 हर

पथ
ेरर

या 
परु

भाधस
स 

हर
रा

नस
 

पो
छल

यो 
BC

G 
दा

द ुर
ा 

रूब
ेला

 
वेर

रध
सल

ा ि
ाप

ान
ी इ

न्स
ेफ

ला
इह

रस
H
ib
　
小
児
肺
炎
球
菌
　
B型

肝
炎
　
ジ
フ
テ
リ
ア
　
百
日
せ
き
　
破
傷
風
　
ポ
リ
オ
　
	

BC
G　

麻
し
ん
　
風
し
ん
　
水
疸
　
日
本
脳
炎

सा
मा

न्य
 स्

ास्थ्य
: स्

स्
/आ

वश्य
क 

नन
री

क्
ण:

健
康
・
要
観
察
：

समग् दन्त स्ास्थ्य歯 の 状 態

6
5

4
3

2
1

1
2

3
4

5
6

दा
ँर:

  
स्

स्
क

र /
 आ

वश्य
क 

उप
चा

र (
बच्

ाक
ो द

ाँर
: 

 
 

स्
ाय

ी द
ाँर

: 
 

 
)

要
治
療
の
む
し
歯
：

な
し
・
あ
り（

乳
歯
　
　
本
　
永
久
歯
　
　
本
）

दन्त
 स

रस
फ

ाई
: र

ाम्
ो/म

ध्य
म/

क
मि

ोर
歯
の
汚
れ
：
き
れ
い
・
少
な
い
・
多
い

गग
ँ ि

ा/म
ेम

ब्ेन
हरू

: स
ाम

ान्य
/अ

सा
मा

न्य
 ( 

)
歯
肉
・
粘
膜
：
異
常
な
し
・
あ
り（

 
）

अ
वर

ोध
न:

 स
ाम

ान्य
/आ

वश्य
क 

नन
री

क्
ण

か
み
合
わ
せ
：
よ
い
・
経
過
観
察

मुख
क

ो अ
वस्

ा (
 

)
歯
・
口
腔
の
疾
病
異
常
：（

 
）

(प
री

क्
ण 

गम
नर

:  
 

 (व
रभा)

  
 

 (म
हह

ना
)  

 
 (ह

दन
))

（
　
　
年
　
　
月
　
　
日
診
査
）

E
D

C
B

A
A

B
C

D
E

E
D

C
B

A
A

B
C

D
E

6
5

4
3

2
1

1
2

3
4

5
6

नव
िे

र 
नो

रह
रू:

特
記
事
項
：

चच
हक

त्
ा सं

स्
ा व

ा स्
ास्थ्य

 पे
िे

वर
क

ो न
ाम

:
施
設
名
又
は
担
当
者
名
：

अ
क

को ज
ाँि

 न
हुद

ास
म्म

क
ो स्

ास्थ्य
 रे

क
डता

次
の
健
康
診
査
ま
で
の
記
録

(कृ
पय

ा घ
रम

ा ि
ाँच

 ग
रर

एक
ो ि

 र
ने 

वि
न 

र उ
चा

इ 
रेक

रभा 
गन

ुभाहो
स।्

)
（
自
宅
で
測
定
し
た
身
長
・
体
重
も
記
入
し
ま
し
ょ
う
。）

गम
नर

年
月
日

उम
ेर

年
齢

वि
न

体
重

उच
ाइ

身
長

नव
िे

र 
नो

रह
रू

特
記
事
項

चच
हक

त्
ा सं

स्
ा व

ा स्
ास्थ्य

 पे
िे

वर
क

ो न
ाम

施
設
名
又
は
担
当
者
名

ग्ा
म

. 
 

सेम
ी

42
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(c
m

)

80 75 70
12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1
2

3
4

5
6

7
8

9
10

11
12

0

65 60 55 50 45 40

(k
g)

उि
ाइ

身
長

सह
ाय

रा
क

ो स
ाथ

मा
 उ

ठ्न
ुहुन

ि
つ
か
ま
り
立
ち

नन
यन्त्र

ण
हरू

क
ो म

ुख
首
す
わ
り

मद्द
र 

नब
ना

 ब
स्े

ひ
と
り
す
わ
り

चा
लू 

हुन
े

寝
返
り

क्र
ल

は
い
は
い

उच
ाइ

身
長

(ि
मि

)
（
出
生
時
）

उम
ेर

月
齢

(म
हह

ना
)

（
か
月
）

तौ
ल

体
重

रौ
ल

体
重

(से
मी

)

(के
ि

ी)

(c
m

)
12

5

12
0

11
5

11
0

27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 1

10
5

10
0 95 90 85 80 75 70 65

1
2

3
4

5
6

(1
-6

)

(k
g)

उि
ाइ

身
長

हह
ँ रा

इ
ひ
と
り
歩
き
	

उच
ाइ

身
長

उम
ेर

年
齡

(व
रभा)

（
歳
）

तौ
ल

体
重

रौ
ल

体
重

(से
मी

)

(के
ि

ी)

रप
ाई

ंक
ो ब

च्
ाक

ो उ
चा

इ 
र व

ि
नल

ाई
 रे

ख
ाच

चत्र
मा

 सं
के

र 
गन

ुभाहो
स।्
　
お
子
さ
ん
の
身
長
や
体
重
を
こ
の
グ
ラ
フ
に
記
入
し
ま
し
ょ
う
。

रप
ाई

ंक
ो ब

च्
ाक

ो उ
चा

इ 
र व

ि
नल

ाई
 रे

ख
ाच

चत्र
मा

 सं
के

र 
गन

ुभाहो
स।्

्　
お
子
さ
ん
の
身
長
や
体
重
を
こ
の
グ
ラ
フ
に
記
入
し
ま
し
ょ
う
。

िु
न 

50
 प्

नर
ि

र 
र 9

0 
प्न

रि
र 

बा
लब

ाछ
लक

ाले
 प्

त्
क 

क
ाय

भाहरू
 ग

नभा 
सक्न

 उ
मेर

क
ा न

रन
नह

रूक
ो म

ध्य
 अ

वध
धक

ो प्
मुख

 नन
यन्त्र

ण,
 घ

ुम्ने,
 ब

स्े,
 घ

चस्
ने,

 
सह

ाय
रा

मा
 उ

शर
ने,

 र 
गल

र 
नन

दनेि
नम

ा ह
हँ र्

ने 
कु

रा
हरू

ला
ई 

संके
र 

गर
रन

ि।
 र

पा
ई ंक

ो कु
न 

बच्
ाले

 य
ी क

ाय
भाहरू

 स
वभाप्

थम
 क

ाय
भास

म्प
ाद

न 
गरे

क
ो उ

मेर
 

चच
न्ह

 ल
गा

उन
ुहो
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②
	+

20
%

 व
ा स

ोर
न्

ा ब
ढी

 र
र +

30
%

 र
न्

ा क
म

	
+2

0%
以
上
+3

0%
未
満
	

③
	+

15
%

 व
ा स

ोर
न्

ा ब
ढी

 र
र +

20
%

 र
न्

ा क
म

	
+1

5%
以
上
+2

0%
未
満
	

④
	-1

5%
 र

न्
ा ब

ढी
 र

र +
15

%
 र

न्
ा क

म 
	

-1
5%

超
+1

5%
未
満
	

⑤
	-2

0%
 र

न्
ा ब

ढी
 र

र -
15

%
 

	
-2

0%
超
-1
5%

以
下
	

⑥
	-2

0%
 व

ा स
ोर

न्
ा क

म
	

-2
0%

以
下

बढ
ी र

ौल
ふ
と
り
す
ぎ
	

थो
रै ब

ढी
 र

ौल
や
や
ふ
と
り
す
ぎ
	

बढ
ी र

ौल
मा

 प्
वृति

ふ
と
り
ぎ
み
	

औ
रर

ふ
つ
う
	

थो
रै क

म 
रौ

ल
や
せ

क
म 

वि
न

や
せ
す
ぎ
	

बच्
ाक

ो उ
चा

इ 
र व

ि
नल

ाई
 रे

ख
ाच

चत्र
मा

 सं
के

र 
गन

ुभाहो
स।्

 (आ
फन

ो ब
च्

ाक
ोउ

चा
इर

वि
न 

प्न
रच्

दक
ोप

ोइ
न्ट

हरू
ि

रा
न 

गन
ुभाहो

स।्
)

お
子
さ
ん
の
体
重
と
身
長
が
交
差
す
る
点
を
グ
ラ
フ
に
記
入
し
ま
し
ょ
う
。

बच्
ाक

ो उ
चा

इ 
र व

ि
नल

ाई
 रे

ख
ाच

चत्र
मा

 सं
के

र 
गन

ुभाहो
स।्

 (आ
फन

ो ब
च्

ाक
ोउ

चा
इर

वि
न 

प्न
रच्

दक
ोप

ोइ
न्ट

हरू
ि

रा
न 

गन
ुभाहो

स।्
)

お
子
さ
ん
の
体
重
と
身
長
が
交
差
す
る
点
を
グ
ラ
フ
に
記
入
し
ま
し
ょ
う
。

रप
ाई

ंक
ो ब

च्
ाक

ो व
ृगधि

अ
नुस

ार 
ि

री
रक

ो आ
कृ

नर
 प

रर
वर

भान 
र

एप
नन

र य
हा

!ँ 
व्य

क्
क्त

गर
 श

र
न्र

ाह
रू 

हुन
 स

कि
न,्

 र
पा

ई ंक
ो ब

च्
ा ब

ढी
 व

ि
नव

ा 
क

मव
ि

नक
ो र

ए 
उन

नह
रूक

ा च
चत्र

पर
 ग

लर
 न

नद
नेि

नक
ो न

नण
भायम

ा प्
यो

ग 
हुन

 स
कि

न।्
 र

पा
ई ंक

ो ब
च्

ाक
ो म

ाप
न 

"औ
सर

" 
वग

भार
न्

ा ब
ाह

हर
 

परे
रा

पन
न,

 आ
वश्य

क 
रूप

मा
 र

पा
ई ंक

ो ब
च्

ाल
ाई

 के
ही

 र
एक

ो ि
 र

न् े
हुदै

न।
 य

द्यन
प,

 र
पा

ई ंसँ
ग 

के
ही

 ज
ि

ज्ञा
सा

हरू
 व

ा स
रो

क
ार

हरू
 ि

न ्
र

ने,
 

आ
फन

ोच
चह

क
त्

क
बा

र प
रा

मि
भा छ

लन
ुहो

स।्
 आ

फन
ो ब

च्
ाम

ा र
एक

ो व
ृगधि

क
ा प

रर
वर

भानह
रू 

नो
र ग

दा
भा र 

ि
ार

ीर
रक

 प
री

क्
ण 

गद
ाभा कु

नै प
नन

 स
मय

मा
यो

 
ग्ा

फ
मा

 च
चह्न

 ल
गा

उन
ुहो

स।्
子
と
も
の
か
ら
だ
つ
き
は
成
長
と
と
も
に
変
化
し
、
個
人
差
も
大
き
い
の
で
す
が
、
こ
の
曲
線
を
肥
満
と
や
せ
の
一
応
の
目
安
と
し
て

く
だ
さ
い
。
「
ふ
つ
う
」
に
入
ら
な
い
か
ら
と
い
っ
て
た
だ
ち
に
異
常
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
心
配
な
場
合
は
医
師
等
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。
	身

体
計
測
を
行
っ
た
と
き
は
こ
の
グ
ラ
フ
に
記
入
し
、
成
長
に
伴
う
変
化
を
み
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
	

के
टा

 
बा

लब
ाल

लक
ाक

ोउ
ि

ाइ
र र

ज
न 

(2
01

0 
सर

देक्ष
ण)

男
の
子

　
幼
児
の
身
長
体
重
曲
線
(平

成
22

年
調
査
)

के
टी

 
बा

लब
ाल

लक
ाक

ो उ
ि

ाइ
 र 

रज
न 

(2
01

0 
सर

देक्ष
ण)

女
の
子

　
幼
児
の
身
長
体
重
曲
線
(平

成
22

年
調
査
)

रप
ाई

ंक
ो ब

च्
ाक

ो व
ृगधि

 अ
नुस

ार 
ि

री
रक

ो आ
कृ

नर
 प

रर
वर

भान 
र

एप
नन

र य
हा

!ँ 
व्य

क्
क्त

गर
 श

र
न्र

ाह
रू 

हुन
 स

कि
न,्

 र
पा

ई ंक
ो ब

च्
ा ब

ढी
 व

ि
नव

ा 
सा

मा
न्य

 र
न्

ा 
क

म 
वि

न 
र

ए 
उन

नह
रूक

ा 
चच

त्रप
र 

गल
र 

नन
दनेि

नक
ो 

नन
णभा

यम
ा 

प्य
ोग

 हु
न 

सक
ि

न।्
 आ

फन
ो 

बच्
ाक

ो 
मा

पद
ण्ड

हरू
 

र
एप

नन
"आ

ौस
र"

वग
भाहरू

 ब
ाह्

मा
 न

नस्
क

ा हु
नस

कि
। य

ो आ
वश्य

क 
नहु

नुक
ो अ

थभा 
यह

ा ँर
पा

ई ंक
ो ब

च्
ासँ

ग 
गल

र 
कु

रा
हरू

 ि
न।्

 य
द्यन

प,
 र

पा
ई ंसँ

ग 
कु

नै 
पन

न 
जि

ज्ञा
सा

 व
ा स

रो
क

ार
हरू

 ि
न ्

र
ने,

 आ
फन

ो च
चह

क
त्

क
बा

र 
पर

ाम
िभा 

छल
नुह

ोस
।् आ

फन
ो ब

च्
ाम

ा र
एक

ो व
ृगधि

क
ा प

रर
वर

भानह
रू 

नो
र 

गद
ाभा 

र ि
ार

ीर
रक

 प
री

क्
ण 

गद
ाभा कु

नै 
पन

न 
सम

यम
ाय

ो ग्
ाफ

मा
 च

चह्न
 ल

गा
उन

ुहो
स।्

子
と
も
の
か
ら
だ
つ
き
は
成
長
と
と
も
に
変
化
し
、
個
人
差
も
大
き
い
の
で
す
が
、
こ
の
曲
線
を
肥
満
と
や
せ
の
一
応
の
目
安
と
し
て

く
だ
さ
い
。
「
ふ
つ
う
」
に
入
ら
な
い
か
ら
と
い
っ
て
た
だ
ち
に
異
常
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
心
配
な
場
合
は
医
師
等
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。
	身

体
計
測
を
行
っ
た
と
き
は
こ
の
グ
ラ
フ
に
記
入
し
、
成
長
に
伴
う
変
化
を
み
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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प्न
रर

क्
ण 

ख
ोप

हरू
 सं

क्र
ाम

क 
रो

गह
रूब

ार
 ब

ाल
बा

छल
क

ाह
रूल

ाई
 सु

रक्
ा ग

नने 
उच्

 रू
पम

ा प्
र

ाव
क

ार
ी म

ाध्य
मह

रू 
हुन

।् कृ
पय

ा प्
नर

रक्
ण 

ख
ोप

हरू
क

ा 
प्र

ाव
 र 

द ुष्प्र
र

ाव
हरू

बा
रे ज्ञ

ान
 प्

ाप्त
 ग

नुभाह
ोस

 ्र 
रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाल
ाई

 स्
स्

 र
ाख्

क
ो ल

ाग
ग 

उस
/उ

नले
 न

रन
ीह

रू 
प्ा

प्त
 ग

नुभार
यो

।
感
染
症
か
ら
子
ど
も（

自
分
の
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、周

り
の
子
ど
も
た
ち
も
）を

守
る
た
め
に
、予

防
接
種
は
非
常
に
効
果
の
高
い
手
段

の
一
つ
で
す
。子

ど
も
た
ち
の
健
康
を
守
る
た
め
に
予
防
接
種
の
効
果
と
副
反
応
を
よ
く
理
解
し
、子

ど
も
に
予
防
接
種
を
受
け
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

ख
ोप

ワ
ク
チ
ン
の
種
類

प्न
रर

क्
ण 

ख
ोप

 ल
गा

उन
े 

गम
नर

 व
रभा/

मह
हन

ा/ह
दन

(उ
मेर

)
接
種
年
月
日（

年
齢
）

उत्
ाद

क/
लर

 न
म्ब

र
メ
ー
カ
ー
/ロ

ッ
ト

चच
हक

त्
क

क
ो ह

ति
ाक्

र
接
種
者
署
名

कै
हफ

यर
備
考

हेम
ोह

फल
स 

इन
फ्

ुएन
िा

 
(H

ib
)

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
b

型（
H
ib
）

पह
हल

ो
1回 दो

स्ो
2回 रेस्

ो
3回 बुस्

र
追
加

स्
ट्ेपर

ोक
स 

नन
मो

नन
या

小
児
肺
炎
球
菌

पह
हल

ो
1回 दो

स्ो
2回 रेस्

ो
3回 बुस्

र
追
加

हेप
ार

ाइ
हर

स 
B

B型
肝
炎

पह
हल

ो
1回 दो

स्ो
2回 रेस्

ो
3回

अ
न्य

 न
ोर

हरू
　
そ
の
他
　
	

ख
ोप

 रे
क

डता 
(1

)
予
防
接
種
の
記
録（

１
）

ख
ोप

 रे
क

डता 
(2

)
予
防
接
種
の
記
録（

2）

हर
पथ

ेरर
या

' प
रुभाध

सस
' ह

रर
ान

स'
 र 

पो
छल

यो
ジ
フ
テ
リ
ア・

百
日
せ
き
・
破
傷
風
・
ポ
リ
オ

सम
य

時
期

ख
ोप

ワ
ク
チ
ン
の
種
類

प्न
रर

क्ण
 ख

ोप
 ल

गा
उन

े 
गम

नर
 व

रभा/
मह

हन
ा/ह

दन
 

(उ
मेर

) 
接
種
年
月
日（

年
齢
）

उत्
ाद

क/
लर

 न
म्ब

र
メ
ー
カ
ー
/ロ

ッ
ト

चच
हक

त्
क

क
ो ह

ति
ाक्

र
接
種
者
署
名

कै
हफ

यर
備
考

पह
हल

ो 
त्रैम

ाध
सक

第
1期

初
回

पह
हल

ो 
1回 दो

स्ो
2回 रेस्

ो
3回

पह
हल

ो त्र
ैमा

धस
कब

ुस्
र

第
1期

追
加

BC
G

प्नर
रक्

ण ख
ोप ल

गाउ
ने ग

मनर
 वर

भा/मह
हन

ा/हद
न(उ

मेर)
接
種
年
月
日（

年
齢
）

उत्
ाद

क/
लर

 न
म्ब

र
メ
ー
カ
ー
/ロ

ッ
ト

चच
हक

त्
क

क
ो ह

ति
ाक्

र
接
種
者
署
名

कै
हफ

यर
備
考

ख
ोप

ワ
ク
チ
ン
の
種
類

प्न
रर

क्
ण 

ख
ोप

 ल
गा

उन
े 

गम
नर

 व
रभा/

मह
हन

ा/ह
दन

(उ
मेर

)
接
種
年
月
日（

年
齢
）

उत्
ाद

क/
लर

 न
म्ब

र
メ
ー
カ
ー
/ロ

ッ
ト

चच
हक

त्
क

क
ो ह

ति
ाक्

र
接
種
者
署
名

हर
प्प

ण
ीह

रू
備
考

दा
द ुर

ा 
麻
疹（

は
し
か
）

रूब
ेल

ा
風
疹

पह
हल

ो त्र
ैमा

धस
क

第
1期

दो
स्ो

 त्र
ैमा

धस
क

第
2期

ख
ोप

ワ
ク
チ
ン
の
種
類

प्न
रर

क्
ण 

ख
ोप

 ल
गा

उन
े 

गम
नर

 व
रभा/

मह
हन

ा/ह
दन

(उ
मेर

)
接
種
年
月
日（

年
齢
）

उत्
ाद

क/
लर

 न
म्ब

र
メ
ー
カ
ー
/ロ

ッ
ト

चच
हक

त्
क

क
ो ह

ति
ाक्

र
接
種
者
署
名

हर
प्प

ण
ीह

रू
備
考

र
ार

रसे
लि

ा
水
痘

पह
हल

ो
1回 दो

स्ो
2回
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ख
ोप

 रे
क

डता 
(3

)
予
防
接
種
の
記
録（

3）

ि
ाप

ान
ी   

इन्स
ेफ

ला
इह

रस

日
本
脳
炎

सम
य

時
期

प्न
रर

क्
ण 

ख
ोप

 ल
गा

उन
े 

गम
नर

 व
रभा/

मह
हन

ा/ह
दन

 
(उ

मेर
) 

接
種
年
月
日（

年
齢
）

उत्
ाद

क/
लर

 न
म्ब

र
メ
ー
カ
ー
/ロ

ッ
ト

चच
हक

त्
क

क
ो ह

ति
ाक्

र
接
種
者
署
名

हर
प्प

ण
ीह

रू
備
考

पह
हल

ो त्र
ैमा

धस
क

第
1期 初
回

पह
हल

ो
1回 दो

स्ो
2回

पह
हल

ो त्र
ैमा

धस
क 

बुस्
र

第
1期

追
加

ख
ोप

ワ
ク
チ
ン
の
種
類

प्न
रर

क्
ण 

ख
ोप

 ल
गा

उन
े 

गम
नर

 व
रभा/

मह
हन

ा/ह
दन

(उ
मेर

)
接
種
年
月
日（

年
齢
）

उत्
ाद

क/
लर

 न
म्ब

र
メ
ー
カ
ー
/ロ

ッ
ト

चच
हक

त्
क

क
ो 

हति
ाक्

र
接
種
者
署
名

कै
हफ

यर
備
考

ह्
मन

 प्
ान

पल
ोम

ा
र

ाइ
रस

.(H
PV

 2
/4

)

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

ウ
イ
ル
ス（

H
PV

）
（
2価

・
４
価
）

पह
हल

ो
1回 दो

स्ो
2回 रेस्

ो
3回

●
ला

गू 
पद

ाथ
भा, ख

ान
ा व

ा अ
न्य

 प
दा

थभाह
रूम

ा र
एक

ा कु
नै 

पन
न 

एल
ि

ती य
हा

 ँरे
क

रभा 
गन

ुभाहो
स।्

●
薬
剤
や
食
品
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
記
入
欄

ख
ोप

 रे
क

डता 
(4

)
予
防
接
種
の
記
録（

4）

ख
ोप

ワ
ク
チ
ン
の
種
類

प्न
रर

क्
ण 

ख
ोप

 ल
गा

उन
े 

गम
नर

 व
रभा/

मह
हन

ा/ह
दन

(उ
मेर

)
接
種
年
月
日（

年
齢
）

उत्
ाद

क/
लर

 न
म्ब

र
メ
ー
カ
ー
/ロ

ッ
ト

चच
हक

त्
क

क
ो ह

ति
ाक्

र
接
種
者
署
名

कै
हफ

यर
備
考

हर
पथ

ेरर
या

' ह
रर

ान
स'

ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風

दो
स्ो

 त्र
ैमा

धस
क

第
2期

िा
पा

नी
   इ

न्स
ेफ

ला
इह

रस
日
本
脳
炎

दो
स्ो

 त्र
ैमा

धस
क

第
2期

ख
ोप

ワ
ク
チ
ン
の
種
類

प्न
रर

क्
ण 

ख
ोप

 ल
गा

उन
े 

गम
नर

 व
रभा/

मह
हन

ा/ह
दन

(उ
मेर

)
接
種
年
月
日（

年
齢
）

नन
मा

भारा
 र

था
 ब्

ाण्ड
 न

ेम 
लर

 न
.

メ
ー
カ
ー
又
は
製
剤

名
/ロ

ッ
ト

चच
हक

त्
क

क
ो 

हति
ाक्

र
接
種
者
署
名

कै
हफ

यर
備
考

रो
रा

र
ाइ

रस
 

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

(※
) 
	5価

経
口
弱
毒
生
ロ
タ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
み
3

回
目
を
接
種

(*
) 

 ५ 
क

म 
नव

रा
क्त

 र
ोर

ा 
र

ाइ
रस

 ओ
रल

 ख
ोप

 म
ात्र

 
रेस्

ो प
रक

 ल
गा

उन
े

पह
हल

ो म
ात्र

ा
1回

दो
स्ो

 म
ात्र

ा
2回

रेस्
ो म

ात्र
ा*

3回
（
※
）

गल
 ग

ण्ड
 र

ोग
お
た
ふ
く
か
ぜ

इन
फ्

ुएन
ि

ा
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
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ख
ोप

 रे
क

डता 
(5

)
予
防
接
種
の
記
録（

5）
अ

न्य
 प्र

तत
रक्ष

ण 
ख

ोप
हरू

そ
の
他
の
予
防
接
種

ख
ोप

ワ
ク
チ
ン
の
種
類

प्न
रर

क्
ण 

ख
ोप

 ल
गा

उन
े 

गम
नर

 व
रभा/

मह
हन

ा/ह
दन

(उ
मेर

)
接
種
年
月
日（

年
齢
）

उत्
ाद

क/
लर

 न
म्ब

र
メ
ー
カ
ー
/ロ

ッ
ト

चच
हक

त्
क

क
ो ह

ति
ाक्

र
接
種
者
署
名

कै
हफ

यर
備
考

तल
क

ो त
ाल

लक
ाम

ा र
एक

ा 
予
防
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
例

रल
क

ो र
ाछ

लक
ाम

ा 
 ले

 ख
ोप

क
ो ल

ाग
ग 

धस
फ

ारर
ि 

गर
रए

क
ो उ

मेर
क

ो उ
दा

हर
ण 

दस
ाभाउँ

ि।
कृ

पय
ा र

पा
ई ंक

ो ब
च्

ाले
 प्

ाप्त
 ग

नने 
प्न

रर
क्

ण 
ख

ोप
हरू

 र 
सूच

ी स
म्ब

न्ध
ी आ

फन
ो न

नय
गम

र 
चच

हक
त्

क
सँग

 प
रा

मि
भा छ

लन
ुहो

स।्
((1

),(
2)

, आ
हद

) सं
ख

ाह
रूले

 ख
ोप

 प्
बन्ध

 ग
रर

एक
ो स

मय
को

 सं
ख

ा सं
केर

 ग
िभान

।् (
उद

ाह
रण

का
 ल

ाग
ग,(

1)
 क

ो अ
थभा 

"प
हह

लो
 प

रक
' र 

(2
) क

ो अ
थभा 

"द
ोस्

ो प
रक

।")
予
防
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、そ

れ
ぞ
れ
の
予
防
接
種
の
望
ま
し
い
接
種
時
期
の
例
を
示
し
て
い
ま
す
。実

際
に
接
種
す
る
予
防
接

種
と
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て
は
、か

か
り
つ
け
医
な
ど
と
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

丸
囲
み
数
字（

①
、②

な
ど
）は

、ワ
ク
チ
ン
の
種
類
毎
に
接
種
の
回
数
を
示
し
て
い
ま
す
。

प्कार
種類

ख
ोप

ワ
ク
チ
ン

बा
ल्

ाव
स्

ा
乳
児
期

पछ
ि

लि
ो ब

ाल्
ाव

स्
ा/न

प्स्
ल 

अ
वध

ध
幼
児
期

नव
द्या

ल
य 

ि
ान

े ब
च्

ा
学
童
期

2-महहनाको
2か月

3-महहनाको
３か月

4-महहनाको
４か月

5-महहनाको
５か月

6-महहनाको
６か月

7-महहनाको
７か月

8-महहनाको
８か月

9-महहना र सोरन्ा बढी उमेरको
９か月～

12-महहना र सोरन्ा बढी उमेरको
12か月～

15-महहना र सोरन्ा बढी उमेरको
15か月～

18-महहना र सोरन्ा बढी उमेरको
18か月～

2-वरभाको
2歳

3- वरभाको
3歳

4- वरभाको
4歳

5- वरभाको
5歳

6- वरभाको
6歳

7- वरभाको
7歳

8- वरभाको
8歳

9- वरभाको
9歳

10- वरभा र सोरन्ा बढी उमेरको
10歳～

आवधधक प्नररक्ण खोपहरू
定期接種हेम

ोह
फ

ल
स 

इन
फ्

ूएन
ि

ाइ
क

ो  
प्क

ार
 b

 (H
ib

)
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
b型

（
Hi
b）

①
②

③
④

स्
ट्ेप

रो
क

ोक
स 

नन
मो

नन
या

小
児
用
肺
炎
球
菌

①
②

③
④

हेप
ार

ाइ
हर

स 
B 

(H
BV

)
B型

肝
炎

①
②

③
हर

पथ
ेरर

या
.प

रुभाध
सस

, ह
रर

ान
स 

र 
पो

छल
यो

 (D
PT

-I
PV

)
四
種
混
合（

DP
T-
IP
V）

①
②

③
④

BC
G

①

दा
द ुर

ा र
 रू

बेल
ा (

M
R)

麻
し
ん・

風
し
ん
(M

R)
①

②

र
ार

रसे
लि

ा
水
痘（

水
ぼ
う
そ
う
）

①
②

ि
ाप

ान
ी इ

न्स
ेफ

ल
ाइ

हर
स

日
本
脳
炎

① ②
③

④
हर

पथ
ेरर

या
 र 

हर
रा

नस
 

(D
T)

二
種
混
合（

DT
）

①

ह्
मन

 प्
ान

पल
ोम

ा र
ाइ

रस
 

(H
PV

)
ヒト

パピ
ロー

マウ
イル

ス（
HP

V）

① ② ③

स्ेच्च्क/वैकच्ल्पक प्नररक्ण खोपहरू
任意接種रो

रा
 र

ाइ
रस

ロ
タウ

イル
ス

म्
ान

ोभ्
ाले

न्ट
1価

①
②

पेन्ट
ाभ्

ाले
न्ट

5価
①

②
③

गल
गा

ँर 
रो

ग
お
た
ふ
く
か
ぜ

①
(②

)
इन

फ्
ुएन

ि
ा

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

प्त्
क 

वर
भा (अ

क्ट
ोब

र, 
नो

रे
म्ब

र, 
आ

हद
मा

)
毎
年
①
、②

（
10

月
、1

1月
な
ど
）

①

(*
) स्

ेच्
च्

क 
ख

ोप
क

ो र
ाछ

ल
क

ाक
ो उ

दा
हर

ण,
 ि

ाप
ान

 ब
ाल

रो
ग 

सो
सा

इर
ी (

नन
हो

न 
स्

ोन
नक

ा ग
ाख्

ाइ
) ले

 ध
सफ

ार
रस

 ग
रेक

ो र
ाछ

ल
क

ा ह
ो।

(*
)	任

意
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
例
に
つ
い
て
は
、日

本
小
児
科
学
会
が
推
奨
す
る
も
の
	

(*
)  र

ोर
ा र

ाइ
रस

क
ो ब

ारे
मा

, क
म 

नव
रा

क्त
 र

ोर
ा र

ाइ
रस

 ओ
रल

 ख
ोप

 (१
) ·

५ 
क

म 
नव

रा
क्त

 र
ोर

ा र
ाइ

रस
 ओ

रल
 ख

ोप
 (५

) म
ध्य

 ेकु
नै 

एक
 ख

ोप
 ल

गा
उन

।े
(*
)	ロ

タ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
は
、経

口
弱
毒
生
ヒ
ト
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン（

1価
）・

５
価
経
口
弱
毒
生
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン（

５
価
）の

い
ず
れ
か
を
接
種

(*
)  ि

ाप
ान

 ब
ाल

रो
ग 

सो
सा

इर
ी (

नन
हो

न 
स्

ोन
नक

ा ग
ाख्

ाइ
) ले

 ध
सफ

ार
रस

 ग
रेक

ो ख
ोप

 र
ाछ

ल
क

ा 
(h

tt
p:

//w
w

w
.jp

ed
s.o

r.j
p/

m
od

ul
es

/g
en

er
al

/in
de

x.
ph

p?
co

nt
en

t_
id

=9
)

※
日
本
小
児
科
学
会
が
推
奨
す
る
予
防
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

（
ht
tp
://

w
w
w
.jp

ed
s.
or
.jp

/m
od

ul
es
/g
en

er
al
/in

de
x.
ph

p?
co

nt
en

t_
id
=9

）
* 

 प्न
रर

क्
ण 

ख
ोप

हरू
 ब

ारे 
थप

 ि
ान

क
ार

ीक
ा ल

ाग
ग,

 सं
क्र

मण
ि

ील
 र

ोग
हरू

क
ो र

ान
ष्ट ट्य

 सं
स्

ाक
ो व

ेबस
ाइ

र 
(h

tt
ps

://
w

w
w

.n
iid

.g
o.

jp
/n

iid
/ja

/s
ch

ed
ul

e.
ht

m
l) 

मा
 

रह
ेक

ो "
प्न

रर
क्

ण 
ख

ोप
हरू

" क
ो प

ृष्ठम
ा ह

ेनुभाह
ोस

।्
※
予
防
接
種
に
つ
い
て
詳
し
い
情
報
は
こ
ち
ら

　
国
立
感
染
症
研
究
所
感
染
症
疫
学
セ
ン
タ
ー（

ht
tp
://

w
w
w
.n
ih
.g
o.
jp
/n
iid
/j
a/
sc
he

du
le
.h
tm

l）

9-
12

 व
रभा 

उम
ेरक

ो (
दो

स्ो
 त्र

ैम
ाध

सक
)

9～
12

歳（
2期

）

13
 व

रभाक
ो उ

मेर
बा

र
13

歳
よ
り

11
-1

2 
वर

भा उ
मेर

क
ो (

दो
स्ो

 त्र
ैम

ाध
सक

)
11
～
12

歳（
2期

）

13
-1

4 
वर

भा उ
मेर

क
ो

13
～
14

歳

56
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ख
ोप

予
防
接
種

◎
	खो

पक
ा प्र

क
ार

हरू
 (२

०१
८ 

अ
प्प्र

ल 
१,

 ह
ाल

)　
予
防
接
種
の
種
類
（
平
成
30

年
4月

1日
現
在
）

“ख
ोप

क
ो प्

क
ार

मा
, ख

ोप
 ऐ

न 
बम

ोज
ि

म 
नग

रप
ाछ

लक
ा य

ा स्
ान

ीय
 न

नक
ाय

 (
धस

कु
च्

ोस
ोन

) 
ले 

संच
ाल

न 
गन

ने न
नय

गम
र 

ख
ोप

 क
ाय

भाक्र
म 

(ल
शक्

र 
व्य

क्
क्त

ले 
ख

ोप
 छ

लन
 प्

या
स 

गन
ने) र

 ल
शक्

र 
व्य

क्
क्त

क
ो च

ाह
ना

 र 
इच्

ा अ
नुस

ार 
छल

ने 
स्

ैच्
च्

क 
ख

ोप
हरू

 ि
न।्

 ख
ोप

क
ो प्

क
ार 

रथ
ा न

गर
पा

छल
क

ा, 
स्

ान
ीय

 न
नक

ाय
हरू

ले 
प्द

ान
 ग

रर
ने 

अ
नुद

ान
 र

था
 स

हुछ
लए

र 
सम्ब

न्न्ध
 न

वति
ृर 

ि
ान

क
ार

ीक
ो ल

ाग
ग,

 आ
फू 

बस्
 ेन

गर
पा

छल
क

ा य
ा स्

ान
ीय

 न
नक

ाय
 

(ध
सकु

च्
ोस

ोन
) म

ा स
म्प

कभा 
गन

ुभाहो
स।्

予
防
接
種
に
は
、
予
防
接
種
法
に
基
づ
き
市
区
町
村
が
実
施
す
る
定
期
接
種
（
対
象
者
は
予
防
接
種
を
受
け
る
よ
う
努
力
す
る
）
と
、

対
象
者
の
希
望
に
よ
り
行
う
任
意
接
種
が
あ
り
ま
す
。
市
区
町
村
が
実
施
す
る
予
防
接
種
の
種
類
や
補
助
内
容
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

市
区
町
村
な
ど
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

• 
 नन

यग
मत

 ख
ोप

 क
ाय

्भक्र
म 

(भ्
ाक्

सि
नेस

न)
 

定
期
接
種

हेम
ोह

फ
लस

 इ
नफ्

ुएन
ि

ा र
ाइ

प 
बी

 (
H

ib
) 

संक्र
मण

, ब
ाल

बा
छल

क
ाम

ा हु
ने 

नन
मो

नन
या

 (
न्य

ूम
ोक

ोस
ी),

 ह
रफ

थेर
रय

ा-ल
हरे

 ख
ोक

ी (
पेट्

ुभाधस
स)

, 
हर

रा
नस

-प
ोछ

लय
ो 

(D
PT

-I
PV

) 
(व

ा 
हर

पथ
ीर

रय
ा, 

पेर
भाधस

स,
 ह

रर
ान

स 
(र

ीप
ीर

ी),
 प

ोछ
लय

ो),
 द

ाद
ुरा

-रू
बेल

ा 
(ए

मआ
र)

, 
ि

ाप
ान

ी 
इन्स

ेफ
ला

इह
रस

, ब
ीस

ीि
ी (

क्
यर

ोग
), 

मा
नव

 प्
ान

पल
ोम

ा र
ाइ

रस
 सं

क्र
मण

 (H
PV

), 
ठेउ

ला
 य

ा च
चके

नप
क्स

, हे
पेर

ाइ
हर

स 
बी

H
ib
感
染
症
、
小
児
の
肺
炎
球
菌
、
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
せ
き
・
破
傷
風
・
ポ
リ
オ
（
D
PT

-IP
V）

（
又
は
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
せ

き
・
破
傷
風
（
D
PT

）
、
ポ
リ
オ
）
、
麻
し
ん
・
風
し
ん
（
M
R）

、
日
本
脳
炎
、
BC

G
（
結
核
）
、
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
（
H
PV

）
、
水
痘
（
水
ぼ
う
そ
う
）
、
B型

肝
炎

• 
 प्रम

ुख
 स्

ैच्
छि

क 
ख

ोप
हरू

  
主
な
任
意
接
種

हा
ँरे 

रो
ग 

या
 ग

लफु
लो

, इ
नफ्

ुएन
ि

ा, 
रो

रा
 र

ाइ
रस

お
た
ふ
く
か
ぜ
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

* 
 रेख

ांह
क

र 
गर

रए
क

ा ख
ोप

हरू
 ल

ाइ
र 

एरे
नुए

रेर
 (

ि
ीन

वर
) 

ख
ोप

हरू
 हु

न ्
ि

सम
ा क

म 
नव

रा
क्त

रा
 र

एक
ो ब्

ाक्ट
रर

या
 य

ा र
ाइ

रस
 अ

थव
ा 

नव
रा

क्त
रा

 क
म 

पा
रर

एक
ा र

ाइ
रस

 य
ा ब्

ाक्ट
रर

या
 प्

यो
ग 

गर
रए

क
ा ख

ोप
हरू

 हु
न।्

 ए
क 

ख
ोप

 र 
अ

क
को ख

ोप
 ब

ीच
क

ो अ
न्त

रा
ल 

क
म्

ीम
ा २

७ 
हद

न 
(४

 ह
प्त

ा) 
हुन

ुपन
ने र

एक
ोले

 स
रक

भार
ा अ

पन
ाउ

नु 
पद

भाि
 । 

(इ
नए

क्क्ट
व 

(न
नन्

्रि
य)

 ख
ोप

हरू
क

ो ह
क

मा
 ए

क 
ख

ोप
 र 

अ
क

को ख
ोप

 ब
ीच

क
ो अ

न्त
रा

ल 
क

म्
ीम

ा ६
 ह

दन
 (१

 ह
प्त

ा) 
र

न्
ा ब

ढी
 हु

नु 
पन

ने।
* 

 आ
वश्य

क 
परे

क
ो ख

ण्ड
मा

, ए
कै 

सम
यम

ा ए
क 

र
न्

ा ब
ढी

 ख
ोप

हरू
 ए

कै 
पर

क
मा

 छ
लन

 स
हक

नि
, त्

सक
ो ल

ाग
ग 

सम्ब
न्न्ध

र 
चच

हक
त्

क
सँग

 प
रा

मि
भा 

गन
ुभाहो

स।्
※
	下
線
の
予
防
接
種
は
、
毒
性
の
弱
い
細
菌
・
ウ
イ
ル
ス
、
又
は
毒
性
を
弱
め
た
細
菌
・
ウ
イ
ル
ス
を
生
き
た
ま
ま
使
う
生
ワ
ク
チ
ン

で
す
。
次
の
予
防
接
種
を
行
う
日
ま
で
の
間
隔
を
27

日
間
（
4週

間
）
以
上
空
け
る
必
要
が
あ
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
（
不
活

化
ワ
ク
チ
ン
は
次
の
予
防
接
種
ま
で
の
間
隔
は
6日

（
1週

間
）
以
上
）
。

※
	必
要
な
場
合
は
、
複
数
の
ワ
ク
チ
ン
を
同
時
に
接
種
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
の
で
、
か
か
り
つ
け
医
と
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◎
	ख

ोप
हरू

 ल
गा

उने
 स

मय
ार

धध
　
予
防
接
種
を
受
け
る
時
期

नग
रप

ाछ
लक

ा य
ा स्

ान
ीय

 न
नक

ाय
द्ा

रा 
संच

ाछ
लर

 ख
ोप

 क
ाय

भाक्र
मह

रू 
ख

ोप
क

ो प्
क

ार
, ख

ोप
क

ो म
ात्र

ा, 
र 

ख
ोप

क
ा ल

ाग
ग 

अ
नुकू

ल 
उम

ेर 
वा

 स
मय

 
रो

हक
एक

ो हु
नि

। 
प्त्

क 
ख

ोप
क

ो ल
ाग

ग 
धस

फ
ार

रस
 ग

रर
एक

ो स
मय

 ब
च्

ाले
 आ

मा
द्ा

रा 
प्ा

प्त
 प्

नर
रो

धा
त्म

क 
क्

मर
ाक

ो प्
र

ाव
 क

मी
 र

ई,
 ब

च्
ा 

रो
गब

ार
 सं

क्र
गम

र 
हुन

 स
क्न 

उम
ेर र

था
 सं

क्र
मण

ले 
गम्

ीर 
रो

ग 
नन

म्त्
ाउ

ने 
सम्

ाव
ना

 र
एक

ो उ
मेर

 आ
हद

ला
ई ध्य

ान
मा

 रा
ख

ी र
य 

पा
रर

एक
ो हु

नि
। के

ही
 

ख
ोप

हरू
 ि

मि
ेक

ो द
ोस्

ो म
हह

ना
बा

र 
धस

फ
ार

रस
 ग

रर
एक

ो हु
नि

, त्
सैले

 न
गर

पा
छल

क
ा य

ा स्
ान

ीय
 न

नक
ाय

 (ध
सकु

च्
ोस

ोन
), 

शि
िु 

स्
ाह

ार 
नव

ति
ृर 

सह
ाय

रा
 के

न्द्र
 (क

ोस
ोद

ार
 ेसे

दा
इ ह

ोउ
ख

ाचु
 ध

सए
न 

सेन्ट
र)

, स्
ास्थ्य

 के
न्द्र

 (ह
ोके

नस्
ो),

 न
गर

पा
छल

क
ा य

ा स्
ान

ीय
 स्

ास्थ्य
 के

न्द्र
 (ध

सकु
च्

ोस
ोन

 ह
ोके

न 
सेन्ट

र)
 ए

वं 
सम्ब

न्न्ध
र 

चच
हक

त्
क

सँग
 च

ाँर
ो र

न्
ा च

ाँर
ो स

म्प
कभा 

गन
ुभाहो

स।्
市
区
町
村
が
実
施
し
て
い
る
予
防
接
種
は
、
予
防
接
種
の
種
類
、
実
施
内
容
と
と
も
に
、
接
種
の
推
奨
時
期
に
つ
い
て
も
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
予
防
接
種
を
実
施
す
る
推
奨
時
期
は
、
お
母
さ
ん
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
に
あ
げ
て
い
た
免
疫
効
果
の
減
少
、
感
染
症

に
か
か
り
や
す
い
年
齢
、
か
か
っ
た
場
合
に
重
症
化
し
や
す
い
年
齢
な
ど
を
考
慮
し
て
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
生
後
2か

月
か
ら
接
種

が
勧
め
ら
れ
る
も
の
も
あ
る
の
で
、
早
め
に
、
市
区
町
村
、
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
保
健
所
、
市
町
村
保
健
セ
ン
タ
ー
、

か
か
り
つ
け
医
に
問
い
合
わ
せ
し
ま
し
ょ
う
。

◎
	ख

ोप
 ल

लने
 बे

ला
मा

 ध्
ान

 पु
या

ताउन
ुपन

दे कु
रा
　
予
防
接
種
を
受
け
る
時
に

ख
ोप

 छ
लन

 ज
ान

ु र
न्

ा अ
गा

हि
, ब

च्
ाक

ो श
री

रक
ो त

ाप
क्र

म 
ना

प्ुह
ोस

।् अ
नन

 स्
ास्थ्य

 प्र
श्न

ाव
ल

ी (
यो

सस
नह्

ो) 
मा

 उ
ल्

खख
त 

ध्
ान

 ह
दन

ु प
नने 

बुँद
ाह

रू 
रा

म्ो
सँग

 प
ढी

, आ
वश्य

क 
नव

वर
ण

हरू
 स

ही
 रू

पम
ा र

नुभाह
ोस

।् 
बच्

ाक
ो स्

ास्थ्य
क

ो ब
ारे

मा
 र

ाम्
ोसँ

ग 
ि

ान
क

ार 
र

एक
ो अ

शर
र

ाव
क

ले 
आ

फन
ो म

ार
ृ-

शि
िु 

स्
ास्थ्य

 पु
स्ति

क
ा (

बो
धस

 के
न्

ो र
ेच्

ो) 
सा

थम
ा ब

ोक
ी, ब

च्
ाल

ाई
 ख

ोप
 के

न्द्र
मा

 छल
एर

 ि
ान

ु ह
ोस

।् य
हद

 कु
नै च

चन्त
ाक

ो कु
रा 

र
ए,

 चच
हक

त्
क

सँग
 

पर
ाम

िभा 
गन

ुभाहो
स।्

予
防
接
種
を
受
け
に
行
く
前
に
、
体
温
を
計
り
、
予
診
票
の
注
意
事
項
を
よ
く
読
み
、
予
診
票
に
必
要
事
項
を
正
確
に
記
入
し
て
、
母

子
健
康
手
帳
と
と
も
に
持
っ
て
行
き
、
子
ど
も
の
健
康
状
態
を
よ
く
知
っ
て
い
る
保
護
者
が
連
れ
て
行
き
、
不
安
な
こ
と
が
あ
る
場
合

は
、
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◎
 ख

ोप
 ल

गा
उन

 न
न्म

लने
 अ

रस्
ा　

予
防
接
種
を
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

ि
री

र स्
स्

 न
र

एक
ो ब

ेल
ा, 

ख
ोप

 छ
लए

क
ो क

ार
ण

ले 
गद

ाभा र
ोग

ला
ई 

अ
झ 

नब
गा

नभा 
वा

 अ
त्

ाध
धक

 म
ात्र

ाम
ा प्

नर
कू

ल 
अ

सर
 (स

ाइ
र 

इफे
क्ट

) हु
न 

सक
ि।

 
नन

म्न 
अ

वस्
ाम

ा ब
च्

ा ख
ोप

क
ो ल

ाग
ग 

अ
यो

ग्य
 हु

न 
सक

ि।
か
ら
だ
の
調
子
が
悪
い
場
合
に
は
、
予
防
接
種
を
受
け
た
た
め
に
病
気
が
悪
化
し
た
り
、
副
反
応
が
強
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
子
ど
も
が
下
記
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
予
防
接
種
を
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

१.
 ज्व

रो 
आ

एक
ो व

ा ग
स्म्

र र
ोग

 ल
ाग

ेक
ो ब

ेल
ा

1．
熱
が
あ
る
、
又
は
急
性
の
病
気
に
か
か
っ
て
い
る

२.
 न

वग
रम

ा प
नन

 त्
ही

 ख
ोप

 छ
लँ द

ा अ
सा

मा
न्य

 अ
वस्

ा सृ
ि

ना
 र

एक
ो 

2．
過
去
に
同
じ
予
防
接
種
を
受
け
て
異
常
を
生
じ
た
こ
と
が
あ
る

३.
 कु

नै 
ख

ास
 औ

रध
ध 

वा
 ख

ान
ाक

ो ए
लि

ती र
एक

ो 
3．

特
定
の
薬
物
や
食
品
等
に
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る

यस
 ब

ाह
ेक

 अ
न्य

 अ
वस्

ाम
ा प

नन
 ख

ोप
 ल

गा
उन

 अ
नुच

चर
 हु

न 
सक्द

ि।
 त्

सैग
री

 कु
नै 

कु
नै 

अ
वस्

ाम
ा  

नब
रा

मी
 र

एक
ो ब

ेल
ाम

ा प
नन

 ब
च्

ाल
ाई

 ख
ोप

 
लग

ाउ
न उ

चच
र हु

न प
नन

 स
कि

। त्
सैले

 स
धै ँ

सम्प
कभा

मा
 रह

ने आ
फन

ो ब
च्

ाक
ो स्

ास्थ्य
 स

म्ब
न्ध

ी र
ाम्

ो ि
ान

क
ार

ी र
एक

ो च
चह

क
त्

क
सँग

 प
रा

मि
भा ग

नुभाह
ोस

।्
こ
れ
以
外
に
も
予
防
接
種
を
受
け
る
の
に
不
適
当
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
病
気
が
あ
っ
て
も
受
け
た
方
が
よ
い
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
子
ど
も
の
健
康
状
態
を
よ
く
知
っ
て
い
る
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◎
ख

ोप
 ल

गा
एप

लि
　
予
防
接
種
を
受
け
た
後
に

गम्
ीर 

प्न
रकू

ल 
अ

सर
 (

सा
इ र

 इ
फे

क्ट
) 

या
 प्

नर
हक्र

या
हरू

 अ
क्स

र 
ख

ोप
 ल

गा
एक

ो ३
० 

गम
नेर

 श
र

त्र 
देख

ा प
नने 

सम्
ाव

ना
 ब

ढी
 र

एक
ोले

, उ
क्त

 
सम

या
वध

धम
ा ख

ोप
 छ

लए
 कै

 स्
ास्थ्य

 के
न्द्र

मा
 ब

सेर
 ब

च्
ाक

ो  स्
ास्थ्य

 अ
वल

ोक
न 

गन
ने व

ा र
ुरुन्त

 च
चह

क
त्

क
सँग

 स
म्प

कभा 
गन

भा स
क्न 

गर
ी र

या
री

 अ
वस्

ाम
ा 

रह
नु 

हो
स।

 ख
ोप

 ल
गा

ए 
पछ

ि 
नुह

ाउ
न 

सह
क

नि
, र

र ख
ोप

 ल
गा

एक
ो ठ

ाउँ
मा

 म
ार्

ने 
क

ोर
ान

ने न
गन

ुभाहो
स।्

 ख
ोप

 ल
गा

एक
ो ह

दन
मा

 क
ठो

र र
था

 अ
त्

ाध
धक

 
क

सर
र 

नग
रौ।ं

 य
हद

 उ
च्

 ज्व
रो 

आ
एक

ो ि
, य

ा के
हह

 अ
सा

मा
न्य

 ल
ाग

ेम
ा, 

रुरू
न्त

 च
चह

क
त्

क
सँग

 प
रा

मि
भा ग

नुभाह
ोस

।
क

थंक
दा

चच
र 

ख
ोप

क
ो क

ार
ण

ले 
स्

ास्थ्य
मा

 क्
नर

 प
ुग् 

गए
क

ो अ
वस्

ाम
ा, 

क्
नर

पूर्
र 

प्द
ान

 ग
रर

ने 
व्य

वस्
ा ि

। 
सा

थै,
 म

ार
ृ-श

ि
िु 

स्
ास्थ्य

 प
ुस्

ति
क

ा 
(ब

ोध
स 

के
न्

ो र
ेच्

ो) 
मा

 ख
ोप

 रेक
रभाक

ो ल
ाग

ग 
ख

ोप
 छ

लए
क

ो न
वव

रण
 ले

खख
ने 

ि,
 स

ाथ
 ैख

ोप
 ल

गा
इ स

के
क

ो प्
मा

ण
पत्र

हरू
 ि

ार
ी ग

रर
नेि

। स्
ल 

र
ना

भा 
हुन

े ब
ेल

ाक
ो स्

ास्थ्य
 प

री
क्

ण 
लग

ाय
र 

नव
देि

 य
ात्र

ाक
ो ब

ेल
ाम

ा उ
पय

ोग
ी हु

ने 
र

एक
ोले

 य
सल

ाई
 सु

रश
क्

र 
ठा

उँम
ा ि

रन
 ग

रेर
 र

ाख्
ुहो

स।्
* 

  ख
ोप

बा
र 

स्
ास

्थम
ा ह

ान
ी प

ुगे 
बा

पर
 क्

नर
पूर्

र 
रथ

ा र
ाह

र 
सह

यो
ग 

व्य
वस्

ा (
ख

ोप
 ऐ

न 
बम

ोज
ि

म 
नग

रप
ाछ

लक
ा, 

स्
ान

ीय
 न

नक
ाय

द्ा
रा 

सञ्
ाछ

लर
 न

नय
गम

र 
ख

ोप
 क

ाय
भाक्र

मक
ो ह

क
मा

) 
(h

tt
p:

//w
w

w
.m

hl
w

.g
o.

jp
/b

un
ya

/k
en

ko
u/

ke
kk

ak
u-

ka
ns

en
sh

ou
20

/k
en

ko
uh

ig
ai

_k
yu

sa
i/)

* 
 औ

रध
धब

ार
 हु

ने 
प्न

रकू
ल 

अ
सर

 (स
ाइ

र 
इफे

क्ट
) ब

ार
 स्

ास्थ्य
मा

 ह
ान

ी प
ुगे 

बा
पर

 क्
नर

पूर्
र 

रथ
ा र

ाह
र 

सह
यो

ग 
व्य

वस्
ा (

लश
क्

र 
व्य

क्
क्त

क
ो 

मा
ग 

अ
नुस

ार 
छल

एक
ो स्

ैच्
च्

क 
ख

ोप
क

ो म
ाग

मल
ाम

ा) 
(h

tt
p:

//w
w

w
.p

m
da

.g
o.

jp
/k

en
ko

uh
ig

ai
_c

am
p/

in
de

x.
ht

m
l)

重
篤
な
副
反
応
は
、
予
防
接
種
後
30

分
以
内
に
生
じ
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
そ
の
間
は
、
医
療
機
関
等
で
様
子
を
み
る
か
、
又
は
医
師

と
す
ぐ
に
連
絡
を
と
れ
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
入
浴
は
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん
が
、
注
射
し
た
部
位
を
わ
ざ
と
こ
す
る
こ
と

は
や
め
ま
し
ょ
う
。
接
種
当
日
は
、
は
げ
し
い
運
動
は
さ
け
ま
し
ょ
う
。
高
い
熱
が
出
た
り
、
ひ
き
つ
け
を
起
こ
し
た
り
異
常
が
認
め

ら
れ
れ
ば
、
す
ぐ
に
医
師
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

万
が
一
、
予
防
接
種
で
健
康
被
害
が
生
じ
た
場
合
は
、
補
償
制
度
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
接
種
の
記
録
と
し
て
母
子
健
康
手
帳
へ
記
入

さ
れ
た
り
、
予
防
接
種
済
証
が
発
行
さ
れ
た
り
し
ま
す
が
、
就
学
時
健
康
診
断
や
海
外
渡
航
な
ど
の
際
に
活
用
さ
れ
ま
す
の
で
、
大
切

に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

※
予
防
接
種
健
康
被
害
救
済
制
度
（
予
防
接
種
法
に
基
づ
き
市
区
町
村
が
実
施
す
る
定
期
接
種
の
場
合
）

（
ht
tp
:/
/w

w
w
.m

hl
w
.g
o.
jp
/b
un

ya
/k
en

ko
u/
ke
kk
ak
u-
ka
ns
en

sh
ou

20
/k
en

ko
uh

ig
ai
_k
yu
sa
i/）

※
医
薬
品
副
作
用
被
害
救
済
制
度
（
対
象
者
の
希
望
に
よ
り
行
う
任
意
接
種
の
場
合
）

（
ht
tp
:/
/w

w
w
.p
m
da

.g
o.
jp
/k
en

ko
uh

ig
ai
_c
am

p/
in
de

x.
ht
m
l）

◎
	तो

हक
एक

ो न्
मत

त 
र स

मय
मा

 ख
ोप

 ल
लन

 न
पा

एक
ो ख

ण्ड
मा
　
	

指
定
さ
れ
た
日
時
に
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
場
合

के
ही

 ख
ोप

हरू
 ए

क 
र

न्
ा ब

ढी
 प

रक
 छ

लन
ु नै 

पन
ने प

नन
 ि

न।्
 य

हद
 र

ोह
क

एक
ो ग

मन
रम

ा ख
ोप

 छ
लन

 अ
सम

थभा 
र

एक
ो अ

वस्
ाम

ा, आ
फन

ो च
चह

क
त्

क
सँग

 
पर

ाम
िभा 

गन
ुभाहो

स।्
予
防
接
種
に
は
、
複
数
に
わ
た
っ
て
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
指
定
日
に
接
種
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
と
き
に

は
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
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○र
ल 

रप
ाई

ंक
ो ब

च्
ाक

ो उ
चा

इ 
र व

ि
न 

लेख्
ुहो

स ्
र उ

हा
ँक

ो व
ृगधि

 ि
ाँच

 ग
नुभाह

ोस
।्

•त
पा

ई ंक
ो ब

च्
ाक

ो उ
चा

इ 
र व

ज
न 

नम
ूना

 ब
क्र 

रेख
ाह

रू 
बी

च 
पि

्भ?
•रे

ख
ाले

 त
पा

ई ंक
ो ब

च्
ाक

ो व
ज

न 
धेरै

 उ
च्

मा
 सं

के
त 

गि
्भ?

•त
पा

ई ंक
ो ब

च्
ाक

ो व
ज

न 
घह

िर
हेक

ो ि
?

○
身
長
と
体
重
を
記
入
し
て
、
そ
の
変
化
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

・
身
長
、
体
重
は
、
曲
線
の
カ
ー
ブ
に
そ
っ
て
い
ま
す
か
。

・
体
重
は
、
異
常
に
上
向
き
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

・
体
重
、
は
低
下
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

के
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रृद्

धि 
लेख
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ि
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00
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मा
 ध

सि
भाना

 ग
रर

एक
ो)

（
平
成
１
６
年
２
月
作
成
）

उच
ाइ

身
長

उच
ाइ

身
長

उच
ाइ

身
長

रौ
ल

体
重

उम
ेर

年
齢（

歳
）

रौ
ल

体
重

रौ
ल

体
重

(से
मी

)
(से

मी
)

(के
ि

ी)

(के
ि

ी)

के
टी

 
 

रृद्
धि 

लेख
ाल

ि
त्र

女
の
子

　
　
成
長
曲
線

मध्य
 क

रभा 
(5

0-
प्न

रि
रक

 क
रभा)

 र
नेक

ो म
ाप

न 
वृग

धि 
क

रभा 
हो

।
成
長
曲
線
の
ま
ん
な
か
の
曲
線（

50
の
カ
ー
ブ
）が

標
準
の
成
長
曲
線
で
す
。

सन्
रभा:

 ख
ाद्य

ान्
 (प

ोर
ण 

सम्ब
न्ध

ी श
िक्

ा दृ
नष्ट

क
ोण

) म
ाफ

भार
 ब

ाल
बा

छल
क

ाक
ो उ

पय
ुक्त

 स्
ास्थ्य

 न
वर

ाग
क

ो स
म्म

ेल
नम

ा र
रप

ोर
भा ग

नुभाह
ोस

्
（
出
展
）
	「
食
を
通
じ
た
子
ど
も
の
健
全
育
成（

―
い
わ
ゆ
る「

食
育
」に

視
点
か
ら
―
）の

あ
り
方
に
関
す
る
検
討
会
」報

告
書
	

(h
tt
ps

://
w
w
w
.m

hl
w
.g
o.
jp
/s
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00
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मा
 ध

सि
भाना

 ग
रर

एक
ो)

（
平
成
１
６
年
２
月
作
成
）

उच
ाइ

身
長

उच
ाइ

身
長

उच
ाइ

身
長

उम
ेर

年
齢（

歳
）

रौ
ल

体
重

रौ
ल

体
重

रौ
ल

体
重

(से
मी

)
(से

मी
)

(के
ि

ी)

(के
ि

ी)

रप
ाई

ंक
ो ब

च्
ाक

ो उ
चा

इ 
र व

ि
नल

ाई
 रे

ख
ाच

चत्र
मा

 सं
के

र 
गन

ुभाहो
स।्
　
お
子
さ
ん
の
体
重
や
身
長
を
こ
の
グ
ラ
フ
に
記
入
し
ま
し
ょ
う
。

रप
ाई

ंक
ो ब

च्
ाक

ो उ
चा

इ 
र व

ि
नल

ाई
 रे

ख
ाच

चत्र
मा

 सं
के

र 
गन

ुभाहो
स।्
　
お
子
さ
ん
の
体
重
や
身
長
を
こ
の
グ
ラ
フ
に
記
入
し
ま
し
ょ
う
。
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बा
ल्

ार
स्

ाम
ा र

एक
ा त

बम
ार

ीह
रूक

ो रे
क

डता
今
ま
で
に
か
か
っ
た
主
な
病
気

रप
ाई

ंले 
दन्त

 ि
ाँच

, स्
ाह

ार 
वा

 द
न्त

 स्
ास्थ्य

 न
नद

नेि
न 

प्ा
प्त

 ग
रर

सके
पछ

ि,
 कृ

पय
ा आ

फन
ो  स्

ाह
ार 

वा
 द

न्त
 स्

ास्थ्य
 म

ाग
भादि

भान।
歯
の
健
康
診
査
や
指
導
を
受
け
る
と
き
は
、持

参
し
て
記
入
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

चच
न्ह

हरू
ले 

नन
म्न 

संके
र 

गद
भाि

ः स्
स्

 द
ाँर

 “
 / 

”, 
उप

चा
र न

गर
रए

क
ोद

ाँर
 “

C
”, 

उप
चा

र ग
रर

एक
ो द

ाँर
 “
○

”,ह
रा

एक
ा द

ाँर
हरू
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△

”
歯
に
状
態
記
号
：
健
全
歯
／
　
む
し
歯（

未
処
置
歯
）
	C
　
処
置
歯
○
　
喪
失
歯
△

6
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4
3

2
1
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5
6

ि
ाँच

 ग
नने 

उम
ेर:

 व
रभा 

मह
हन

ा उ
मेर

診
査
時
年
齢
　
　
　
歳
　
　
　
か
月

मा
गभाद

िभा
न 

(ह
दइ

एक
ो/न

हद
इए

क
ो) 
保
健
指
導
（
有
・
無
）

सुर
क्

ात्म
क 

स्
ाह

ार 
(ह

दइ
एक

ो/न
हद

इए
क

ो) 
予
防
処
置
（
有
・
無
）

ि
ा/म

ेम
ब्ेन

हरू
 (स

ाम
ान्य

/अ
सा

मा
न्य

 : 
 

)
歯
肉
・
粘
膜（

以
上
な
し
・
あ
り
	

）
अ

वर
ोध

क 
(स

ाम
ान्य

/न
नर

ीक्
ण

क
ो आ

वश्य
क:

  
)

か
み
合
わ
せ（

よ
い
・
経
過
観
察
	

）
दा

ँरक
ा आ

क
ार

हरू
, अ

वस्
ाह

रू 
र र

ङ 
 

(स
ाम

ान्य
/अ

सा
मा

न्य
: 

)
歯
の
形
態
・
色
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異
常
な
し
・
あ
り
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	月

　
　
　
		日

संस्
ान
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ा द

न्त
 च

चह
क

त्
क

क
ो न

ाम
診
査
施
設
名
ま
た
は
歯
科
医
師
名

नो
ट 

र अ
रल

ोक
नह

रू
予
備
欄

दन्
 ज

ाँि
, म

ाग
तागि

तान 
र सु

रक्ष
ात्म

क 
स्

ाह
ार

歯
の
健
康
診
査
、保

健
指
導
、予

防
処
置

रप
ाई

ंक
ो ब

च्
ाल

ाई
 कु

नै 
पन

न 
संक्र

ाम
क 

रो
गह

रू 
(र

ेरर
सेल

ा, 
रूब

ेल
ा, 

आ
हद

), 
एल

ि
तीक

ा प्
नर

हक्र
या

हरू
 (ए

रो
पी

क 
रम

ाभार
ाइ

री
स,

 द
म 

रो
ग,

 आ
हद

), 
चो

रप
रक

 (र
ाच

चए
क

ो ह
ड्ी

हरू
, आ

हद
) व

ा अ
न्य

 ग
म्

ीर 
रो

गह
रू 

हृद
य 

रो
गह

रू,
 आ

हद
) क

ो ल
ाग

ग 
उप

चा
र ग

रर
एक

ो ि
 र

ने 
सह

ी रे
क

रभा 
रा

ख्ु
हो

स।्
水
痘
（
水
ぼ
う
そ
う
）
や
風
し
ん
な
ど
の
感
染
症
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
や
喘
息
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
病
、
骨
折
な
ど
の
外
傷
、
心

臓
病
な
ど
の
大
き
い
病
気
に
か
か
っ
た
場
合
に
き
ち
ん
と
記
録
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

नब
मा

री
病
名

अ
नसे

रक
ो ग

मन
र 

वर
भा/

मह
हन

ा/ह
दन

(उ
मेर

)

年
月
日

(年
齢
)

कै
हफ

यर
हरू

 
(ल

क्
ण

हरू
, ि

हर
लर

ाह
रू,

 उ
पच

ार
, ि

ल्
हक्र

या
 आ

हद
।)

備
考
	

（
症
状
、合

併
症
、治

療
、手

術
の
状
況
な
ど
）

कृ
पय

ा य
ो प

ृष्ठम
ा र

नुभाह
ोस

।््　
こ
の
ペ
ー
ジ
は
保
護
者
自
身
で
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
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स्
स्

 ग
र

ातार
स्

ा र
 स्

स्
 ब

च्
ा ज

न्म
ाउ

नक
ो ल

ान्
ग

す
こ
や
か
な
妊
娠
と
出
産
の
た
め
に

◎
	गर

ातार
स्

ाक
ो स

मय
क

ो ट
दन

ि
या

ता　
妊
娠
中
の
日
常
生
活

गर
भावर

ी आ
मा

क
ो स्

ास्थ्य
मा

, प
ेरम

ा र
हेक

ो श
ि

िु
क

ो व
ृगधि

 न
वक

ास
 क्र

म 
अ

नुस
ार 

नव
शर

न् 
हक

धस
मक

ा प
रर

वर
भानह

रू 
देख

ा प
नने 

गद
भाि

। 
नव

िे
रग
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गर
भावर

ी र
एक

ो १
१ 

हप्त
ा (

३ 
मह

हन
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सम्म
 र 

गर
भावर

ी र
एक

ो २
८ 

हप्त
ा (

८ 
मह

हन
ा) 

पछ
ि 

स्
ास्थ्य

मा
 प

रर
वर

भान 
आ

उन
 स

जि
लो

 अ
वध

ध 
र

एक
ोले

 क
ाम

 
गन

ने ि
ैल

ी, 
नव

श्
ाम

 छ
लन

े र
रर

क
ा (

ि
ति

 ैघ
रा

यस
ी क

ाम
 य

ा अ
न्य

 क
ाम

क
ो ब

ेल
ाम

ा के
ही

 क्
ण

क
ो ल

ाग
ग 

र
ए 

पन
न 

पल्
र आ

रा
म 

छल
न)े

 र 
ख

ान
पा

नम
ा 

नव
िे

र 
ध्य

ान
 प

ुया
भाउन

ुहो
स।्

 स
ाम

ान्य
 स

मय
मा

 र
न्

ा ब
ढी

 स्
ास्थ्य

मा
 ख

ाल
 ह

दन
ु प

दभाि
। 

रक्त
स्ा

व 
र

एम
ा, 

पा
नी

 प
ोक

ा फु
रेम

ा, 
बेस

री
 प

ेर 
फु

लेम
ा र

 
द ुख

ेम
ा व

ा भ्
ूण

क
ो च

ाल
 क

म 
र

एक
ो म

हसु
स 

र
एम

ा, 
रुरु

न्त
 स्

ास्थ्य
 सं

स्
ाम

ा ग
एर

 िँ
चा

उन
ु ह

ोस
।्

妊
娠
中
の
母
体
に
は
、お

な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
が
進
む
に
つ
れ
て
様
々
な
変
化
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。特

に
妊
娠
11
週（

3か
月
）頃

ま
で
と
妊
娠
28

週（
8か

月
）以

降
は
、か

ら
だ
の
調
子
が
変
化
し
や
す
い
時
期
な
の
で
、仕

事
の
し
か
た
や
、休

息
の
方
法（

例
え
ば
家

事
や
仕
事
の
合
間
に
、少

し
の
時
間
で
も
横
に
な
っ
て
休
む
な
ど
）、

食
事
の
と
り
方
な
ど
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。普

段
よ
り
一
層
健

康
に
気
を
つ
け
、出

血
、破

水
、お

な
か
の
強
い
張
り
や
痛
み
、胎

動
の
減
少
を
感
じ
た
ら
、す

ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
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चच
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 ए
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 न
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 ि
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ाउ
नु 

हो
स।्

स्
स्

 र 
सुर

शक्
र 

बच्
ा ि

मि
ाउ

नक
ो ल

ाग
ग 

आ
फन

ो ह
दन

चय
ाभा, 

पो
रण

, व
ार

ाव
रण

 र 
अ

न्य
 ध

ेरै कु
रा

हरू
मा

 ध्य
ान

 ह
दन

ु आ
वश्य

क 
ि।

 च
चह

क
त्

क,
 द

न्त
 

चच
हक

त्
क,

 सूँ
रेन

ी, 
सा

वभाि
नन

क 
स्

ास्थ्य
 से

नव
क

ाह
रू,

 द
ाँर

 स
रस

फ
ाइ

 न
बज्ञ

, प
ोर

ण
नब

ध 
(र

ाए
हर

शि
यन

), 
बा

र 
आ

फै 
अ

ग्स
र र

एर
 स

मय
 स

मय
मा

 
मा

गभाद
िभा

न 
प्ा

प्त
 ग

री
, ग

र
ाभाव

स्
ा र

 प्
सून

रसँ
ग 

सम्ब
न्न्ध

 स
मस्

ा र
था

 च
चन्त

ा र
एक

ो अ
वस्

ाम
ा र

था
 घ

र य
ा क

ाय
ाभाल

य 
या

 क
ाय

भास्
लक

ो र
ना

व 
र

एम
ा 

नब
ना

 सं
क

ोच
 प

रा
मि

भा ग
नुभाह

ोस
।् म

ार
 ृश

िक्
ा ए

वं 
बुब

ाआ
मा

 श
िक्

ाक
ो क

ाय
भाि

ाल
ाम

ा प
नन

 उ
पय

ोग
ी ि

ान
क

ार
ी प्

दा
न 

गद
दै आ

एक
ो ि

।
यह

द 
रप

ाई
 ंब

च्
ा ि

मि
ाउ

नु 
अ

धध
 य

ा ब
च्

ा ि
मि

ाइ
 स

के 
पछ

ि 
आ

फन
ो घ

र फ
कभा

ने 
(आ

फन
ो घ

र ग
ाउँ

 दे
ि

मा
 फ

र्क
 ब

च्
ा ि

मि
ाउ

न)े
 ब

ेल
ाम

ा, 
 स

के
सम्म

 
चा

ँरो
 न

जि
क

क
ो प्

सून
र 

गृह
मा

 स
म्प

कभा 
गन

ुभाक
ा स

ाथ
 ैआ

फन
ो ठे

गा
ना

 र
एक

ो ठ
ाउँ

 र
 फ

कने
र 

बस्
 ेठ

ाउँ
क

ो न
गर

पा
छल

क
ा य

ा स्
ान

ीय
 न

नक
ाय

क
ो 

क
ाय

ाभाल
यम

ा म
ार

 ृर
था

 श
ि

िु 
स्

ास्थ्य
 प्

नर
नन

धध
सँग

 प्
हक्र

या
क

ो ब
ारे

मा
 प

रा
मि

भा छ
लन

ुहो
स।्

妊
娠
中
は
、特

に
気
が
か
り
な
こ
と
が
な
く
て
も
、少

な
く
と
も
毎
月
1回

（
妊
娠
24

週（
7か

月
）以

降
に
は
2回

以
上
、さ

ら
に
妊
娠
36

週（
10

か
月
）以

降
は
毎
週
1回

）妊
婦
健
康
診
査
を
受
け
て
、胎

児
の
育
ち
具
合
や
、自

身
の
健
康
状
態（

血
圧
、尿

な
ど
）を

み
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

健
康
で
無
事
な
出
産
を
迎
え
る
た
め
に
は
、日

常
生
活
、栄

養
、環

境
そ
の
他
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
気
を
配
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。医

師
、歯

科
医

師
、助

産
師
、保

健
師
、歯

科
衛
生
士
、管

理
栄
養
士
な
ど
の
指
導
を
積
極
的
に
受
け
、妊

娠
、出

産
に
関
し
て
悩
み
や
不
安
が
あ
る
と
き
又
は
家

庭
、職

場
で
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
と
き
な
ど
は
遠
慮
せ
ず
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。母

親
学
級
、両

親
学
級
で
も
役
に
立
つ
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

出
産
前
後
に
帰
省
す
る（

里
帰
り
出
産
な
ど
）場

合
は
、で

き
る
だ
け
早
期
に
分
娩
施
設
に
連
絡
す
る
と
と
も
に
、住

所
地
と
帰
省
地
の
市
区
町
村

の
母
子
保
健
担
当
に
手
続
き
な
ど
を
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

* 
गर

भावर
ी म

हह
ला

हरू
क

ो स्
ास्थ्य

 ि
ाँच

क
ो स

मय
मा

 ग
र

ाभाव
स्

ाम
ा दे

खख
ने 

नन
म्न 

अ
सा

मा
न्य

 (र
ोग

) फे
ला

 प
नभा 

सक्द
ि।

• ग
र्भ

पत
न:

 ग
र

ा्भव
स्

ा २
२ 

हप्
ा प

ुग्ु 
र

न्
ा अ

सध
क

ो स
मय

मा
 ग

र्भ 
सम

ाप्
 हु

ने 
अ

वस्
ा ह

ो। 
यो

नी
बा

ि 
रति

स्ा
व 

हुन
े र 

तल्
ो प

ेि 
द ुख्

े ज
स्

ा ल
क्ष

ण
हरू

 
देख

ा प
दभाि

। 
गर

ाभाव
स्

ाक
ो प्

ार
स्म्

क 
अ

वध
धम

ा ग
रभा

पर
न 

कु
नै 

नव
िे

र 
क

ार
ण 

नब
ना

 प
नन

 ग
रभा

वर
ी म

हह
ला

क
ो ल

गर
ग 

१०
%

 दे
खख

 १
५%

 क
ो 

गर
भापर

न 
हुन

े ग
दभाि

। य
हद

 ए
क 

पर
क 

र
न्

ा ब
ढी

 ग
रभा

पर
न 

र
एक

ो ि
 र

ने,
 उ

चच
र 

पर
ीक्

ण 
र उ

पच
ार 

आ
वश्य

क 
पन

भा स
कि

।
• ए

नी
गम

या
 (

रति
 अ

ल्प
ता

): 
गर

ा्भव
स्

ाम
ा र

गत
 प

ात
लो

 र
ै ए

नी
गम

या
 (

रति
 अ

ल्प
ता

) 
हुन

े स
म्

ाव
ना

 ब
ढी

 हु
नि

। 
बच्

ा ज
न्म

ाउ
ने 

तय
ार

ी स्
रूप

 
आ

इर
न 

युक्त
 ख

ान
ा ख

ान
ुहो

स।्
 ध

ेरै 
नै 

ख
रा

व 
र

एक
ो अ

वस्
ाम

ा उ
चच

र 
उप

चा
रक

ो आ
वश्य

क
रा

 प
िभा।

• न
प्र-

म्
ाच्

ोर 
िेछ

लर
री

 (
सम

य 
अ

गा
वै 

शश
शु

क
ो ज

न्म
): 

सा
मा

न्य
 स

मय
 (

गर
्भध

ार
ण 

३७
 ह

प्
ा व

ा स
ो र

न्
ा ब

ढी
) 

र
न्

ा अ
सघ

 ब
च्

ा ज
न्न्म

ने 
सम्

ाव
ना

 र
एक

ो अ
वस्

ा ह
ो। 

पेर
क

ो र
लि

ो र
ाग

क
ो द

ुख
ाई

, य
ोन

ीब
ार

 र
क्त

स्ा
व 

हुन
े, र

 च
ाँर

ो प
ान

ी प
ोक

ो फु
र्न

े ि
ति

ा ल
क्

ण 
देख

ा प
िभा।

 य
ति

ो 
अ

वस्
ाम

ा आ
रा

म 
र औ

रध
ध 

सेव
न 

गन
भा न

नद
नेि

न 
हद

इन
ेि

।
• ग

र
ा्भव

स्
ाम

ा दे
खख

ने 
मध

ुमे
ह:

 प
हह

ले 
नदे

खख
एत

ाप
नन

 ग
र

ा्भव
स्

ाम
ा म

धुम
ेह 

ज
स्

ो ल
क्ष

ण 
देख

ख
न 

सक्द
ि।

 त्य
सक

ो ल
ाग

ग 
ख

ान
पा

नक
ो त

रर
क

ा य
ा 

रग
रम

ा हु
ने 

चच
नी

क
ो म

ात्र
ाक

ो न
नय

न्त्र
ण 

गन
ुभा आ

वश्य
क 

पद
भाि

।
• ग

र
ा्भव

स्
ाम

ा हु
ने 

उच्
 रति

चा
प 

सस
ं ि्ो

म 
(ग

र
ा्भव

स्
ा न

वष
ाति

ता
): 

उच्
 रति

चा
प 

र न
पस

ाब
मा

 प्र
ोि

ीन
 दे

खख
ने 

अ
वस्

ा। 
अ

चा
नक

 स्
ास्थ्य

 अ
वस्

ा 
ख

रा
ब 

रै 
"र

ाउ
क

ो ए
क

दम
 द

ुखख
रह

ने"
 "आ

ँख
ा फ

रफ
रा

उन
े" ि

ति
ा ल

क्
ण

हरू
 दे

खख
एम

ा स
ाव

धा
नी

 अ
पन

ाउ
नुह

ोस
।्

• अ
ग्रर

ाग
मा

 स
ाल

ना
ल:

 स
ाल

ना
ल 

सा
मा

न्य
 र

न्
ा झ

रेक
ो अ

वस्
ा र

ई 
गर

ा्भश
यक

ो म
ुख

 ढ
ाह

क
रह

ेक
ो अ

वस्
ाल

ाई
 र

नन
नि

। य
स्

ो अ
वस्

ाम
ा ब

ढी
 

मा
त्रा

मा
 र

क्त
स्ा

व 
हुन

 स
क्द

ि 
र प्

सून
रक

ो ब
ेल

ाम
ा ध

सि
ेरर

यन
 से

क्स
न(

अ
परे

ि
न)

 आ
वश्य

क 
पद

भाि
।

• स
ाम

ान्य
 अ

वस्
ाक

ो स
ाल

ना
ल 

सम
य 

अ
गा

वै 
िु

ट्ी
ने:

 प
ेिम

ा र
हेक

ो ब
च्

ाल
ाई

 अ
क्

सि
ज

न 
र प

ौन
टिक

 त
त्त्व

हरू
 आ

पूर्
त 

गन
ने स

ाल
ना

ल,
 ब

च्
ा ज

न्म
नु 

अ
सघ

 नै 
गर

ा्भश
यब

ाि
 िु

ट्ट्
ने अ

वस्
ाल

ाई
 र

नन
नि

। य
स्

ो अ
वस्

ाम
ा ब

च्
ाल

ाई
 अ

क्
सि

ज
नक

ो क
मी

 हु
न 

सक
ि 

र त
ुरुन्

 प्र
सून

त 
गर

ाउ
नु आ

वश्य
क 

पन
भा स

कि
। य

सक
ा प्

मुख
 ल

क्
ण

हरू
 प

ेरक
ो द

ुख
ाइ

 र 
यो

नी
बा

र 
रक्त

स्ा
व 

हुन
ु ह

ो। 
भ्

ण
क

ो च
ाल

ला
ई 

मह
सुस

 ग
नभा 

गा
ह्ो

 हु
न 

पन
न 

सक्द
ि।

※
妊
婦
健
康
診
査
を
き
っ
か
け
に
、下

記
の
よ
う
な
妊
娠
中
の
異
常（

病
気
）が

見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
	流
産
：
妊
娠
22

週
未
満
に
妊
娠
が
終
了
し
て
し
ま
う
状
態
で
す
。性

器
出
血
や
下
腹
部
痛
な
ど
の
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。妊

娠
初
期
の

流
産
は
特
に
原
因
が
な
く
て
も
、妊

娠
の
約
10

～
15

%
に
起
こ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
2回

以
上
流
産
を
繰
り
返
す
場
合
は
、検

査
や

治
療
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
	貧
血
：
妊
娠
中
は
血
が
薄
ま
っ
て
貧
血
に
な
り
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。出

産
に
備
え
、鉄

分
を
多
く
含
む
食
事
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

ひ
ど
い
場
合
に
は
、治

療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

・
	切
迫
早
産
：
正
常
な
時
期（

妊
娠
37

週
以
降
）よ

り
早
く
お
産
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
状
態
で
す
。下

腹
部
痛
、性

器
出
血
、前

期
破
水

な
ど
の
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。安

静
や
内
服
な
ど
の
指
示
が
出
さ
れ
ま
す
。

・
	妊
娠
糖
尿
病
：
妊
娠
中
は
、そ

れ
ま
で
指
摘
さ
れ
て
い
な
く
て
も
糖
尿
病
の
よ
う
な
状
態
に
な
り
、食

事
療
法
や
血
糖
管
理
が
必
要
と

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
	妊
娠
高
血
圧
症
候
群（

妊
娠
中
毒
症
）：

高
血
圧
と
尿
蛋
白
が
み
ら
れ
る
状
態
で
す
。急

に
症
状
が
悪
化
す
る
こ
と
が
あ
り
、「

強
い
頭

痛
が
つ
づ
く
」「

目
が
ち
か
ち
か
す
る
」と

い
っ
た
症
状
が
あ
る
場
合
な
ど
は
要
注
意
で
す
。

・
	前
置
胎
盤
：
胎
盤
の
位
置
が
正
常
よ
り
低
く
、子

宮
の
出
口
を
ふ
さ
い
で
い
る
場
合
を
い
い
ま
す
。
大
出
血
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。出

産
時
に
は
帝
王
切
開
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

・
	常
位
胎
盤
早
期
剥
離
：
赤
ち
ゃ
ん
に
酸
素
や
栄
養
を
供
給
す
る
胎
盤
が
、出

産
前
に
子
宮
か
ら
は
が
れ
て（

剥
離
）し

ま
う
状
態
で

す
。赤

ち
ゃ
ん
は
酸
素
不
足
に
な
る
た
め
、早

急
な
分
娩
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。主

な
症
状
は
腹
痛
と
性
器
出
血
で
す
が
、

胎
動
を
感
じ
に
くく

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◎
	गर

ातार
स्

ाम
ा हु

ने 
ज

ोख
ख

मह
रूक

ो ब
ारे

मा
　
妊
娠
中
の
リ
ス
ク
に
つ
い
て

नन
म्न 

बुँद
ाह

रूम
ा प

नने 
वा

 र
एक

ा व्य
क्

क्त
हरू

, स
ाध

ार
ण

रय
ा ग

र
ाभाव

स्
ा र

 ब
च्

ा ि
मि

ाउँ
दा

 अ
सा

मा
न्य

 स्
स्

नर
 (र

ोग
) हु

ने 
ख

रर
ा ब

ढी
 हु

नि
 र

नन
नि

। 
यह

द 
िं

क
ा ल

ाग
ेम

ा च
चह

क
त्

ा सं
स्

ा ग
ई 

पर
ाम

िभा 
गन

ुभाहो
स।्

下
記
の
項
目
に
当
て
は
ま
る
も
の
が
あ
る
方
は
、一

般
に
妊
娠
中
や
出
産
時
に
異
常（

病
気
）を

起
こ
す
リ
ス
ク
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。心

配
な
こ
と
が
あ
る
場
合
に
は
、医

療
機
関
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

क
म 

उम
ेर (

२०
 व

रभा 
र

न्
ा म

ुन
ी, ब

ढी
 उ

मेर
 (४

० 
वर

भा र
न्

ा ब
ढी

 उ
मेर

, ि
ोर

ो क
द 

(१
५०

 से
.ग

म.
 र

न्
ा क

म)
, म

ोर
ोप

न 
(B

M
I २

५ 
र

न्
ा म

ाध
थ)

, 
मह

दर
ाप

ान
, ध

ुम्
पा

न 
गन

ने, ध
ेरे 

शि
िु

क
ो ि

मि
, ब

ाँझ
ोप

नक
ो उ

पच
ार 

गरे
र 

गर
भावर

ी, 
मध

ुमे
ह,

 ग
मग

गौल
ा स

म्ब
न्न्ध

 र
ोग

 र
एक

ो, 
नव

गर
मा

 
गर

ाभाव
स्

ा य
ा प्

सून
रक

ो स
मय

मा
 स

मस्
ा र

एक
ो व्य

क्
क्त

।
若
年（

20
歳
未
満
）、

高
年（

40
歳
以
上
）、

低
身
長（

15
0㎝

未
満
）、

肥
満（

BM
I2
5以

上
）、

飲
酒
、喫

煙
、多

胎
、不

妊
治
療
で
の
妊
娠
、糖

尿
病
・
腎
臓
病
な
ど
の
病
気
が
あ
る
、過

去
の
妊
娠
・
分
娩
で
問
題
が
あ
っ
た
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गर
ाभाव

स्
ाक

ो ह
प्त

ाक
ो स

ङ्ख
ाद्

ार
ा अ

नुम
ान

नर
 व

ि
नह

रू 
लग

र
ग 

95
.4

 प्
नर

ि
र 

बच्
ाह

रूक
ो द

ुई 
वक्र

 रे
ख

ाह
रू 

बी
चक

ो द
ाय

रा 
शर

त्रम
ा प

िभा
न।्

 
यह

द 
रप

ाई
ंल

ाई
 कु

नै 
पन

न 
चच

न्त
ा ि

 र
ने,

 कृ
पय

ा र
ुरू

न्त
 ैआ

फन
ो र

ाक्ट
र व

ा च
चह

क
त्

ा सं
स्

ान
क

ो प
रा

मि
भा छ

लन
ुहो

स।्
सन्

रभा:
 अ

नुम
ान

नर
 भ्

ण 
वि

न 
र भ्

ण
क

ो व
ृगधि

 क
रभा

स्
ास्थ्य

 म
ाग

भानन
दनेि

न 
म्

ान
ुअ

ल
こ
の
曲
線
の
、上

下
の
線
の
間
に
約
95

.4
％
の
赤
ち
ゃ
ん
の
妊
娠
週
数
別
推
定
体
重
が
入
り
ま
す
。心

配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、医

療
機
関

等
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

（
出
典
）「

推
定
胎
児
体
重
と
胎
児
発
育
曲
線
」保

健
指
導
マ
ニ
ュ
ア
ル

भ् ू
ण

क
ो र

ृद्धि
 क

रता

胎
児
発
育
曲
線

गर
ाभाव

स्
ाक

ो ह
प्त

ाक
ो स

ङ्ख
ा

妊
娠
週
数

ग्ा
मह

रू
グ
ラ
ム

◎
	भ् ू

ण
क

ो र
ृद्धि

सम्ब
धि

ी　
胎
児
の
発
育
に
つ
い
て

भ्ु
ण

क
ो अ

नुम
ान

नर
 व

ि
नल

ाई
 ग

रभा
वर

ी आ
मा

हरू
क

ा ल
ाग

ग 
स्

ास्थ्य
 ि

ाँच
हरु

 ग
दा

भा प्
दि

भान 
गर

रए
क

ा अ
ल्

ट्ास
ाउ

ण्ड
 प

रर
क्

ण
हरू

 प्
यो

ग 
गर

र ह
हस

ाब
 

गर
रए

क
ो हु

न 
सक

ि।
 भ्

ण
क

ो व
ृगधि

 क
रभा

मा
 अ

नुम
ान

नर
 व

ि
न 

लेख्
ुहो

स ्
र र

पा
ई ंक

ो ब
च्

ाक
ो व

ृगधि
ला

ई 
ि

ाँच
 ग

नुभाह
ोस

।्
妊
婦
健
康
診
査
の
超
音
波
検
査
に
よ
り
、胎

児
の
推
定
体
重
を
計
算
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。推

定
体
重
を
胎
児
の
発
育
曲
線
に
書
き

入
れ
て
赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
の
様
子
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

◎
	गर

ातार
स्

ाम
ा द

न्
 स्

स्
 व्य

रस्
ाप

न　
妊
娠
中
の
歯
の
健
康
管
理

गर
ाभाव

स्
ाम

ा, 
वा

क
वा

क
ी ि

ति
ा अ

न्य
 क

ार
ण

बा
र 

ि
ार

ीर
रक

 अ
वस्

ा प
रर

वर
भानक

ो क
ार

ण
बा

र 
रा

म्ो
सँग

 द
ाँर

 म
ाझ्

 क
हठ

न 
हुन

ुक
ा स

ाथ
ै, ह

मको
नक

ो 
सन्त

ुल
न 

र ख
ान

पा
न 

िै
ल

ीम
ा प

नन
 प

रर
वर

भान 
हुन

े र
एक

ोले
 ग

दा
भा, द

ाँर
क

ो ग
गि

ाम
ा घ

ाउ
 हु

ने 
र द

ाँर
 हक

रा
ले 

ख
ान

े स
म्

ाव
ना

 ब
ढी

 हु
ने 

सम
य 

हो
। आ

फन
ो 

मुख
 स्

च्
 र

ाख्
क

ो ल
ाग

ग 
दैन

नक
 आ

फन
ो म

ुख
क

ो स
रस

फ
ाइ

 ग
नने,

 स
मय

 स
मय

मा
 द

न्त
 च

चह
क

त्
क

ला
ई 

देख
ाउ

ने 
गर

र 
मुख

ला
ई 

रा
म्ो

 अ
वस्

ाम
ा 

रा
ख्ु

क
ा स

ाथ
 ैआ

वश्य
क 

परे
मा

 ग
रभा

वर
ी सु

रश
क्

र 
अ

वध
ध 

(अ
न्

ाि
ी ४

-८
 म

हह
ना

) 
मा

 न
नय

गम
र 

रुप
मा

 द
ाँर

 स
म्ब

न्न्ध
 उ

पच
ार 

छल
नुह

ोस
।् 

मुख
 

शर
त्रक

ो अ
वस्

ा ख
रा

ब 
र

एम
ा य

सले
 न

वि
ार

 श
ि

िु
ला

ई 
पन

न 
अ

सर
 ग

नभा 
सक्द

ि।
妊
娠
中
は
つ
わ
り
な
ど
の
体
調
の
変
化
で
丁
寧
な
歯
み
が
き
が
難
し
く
、ホ

ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
や
食
生
活
も
変
化
す
る
た
め
、歯

周
炎

や
む
し
歯
が
進
行
し
や
す
い
時
期
で
す
。お

口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
た
め
、日

常
の
口
腔
ケ
ア
に
加
え
て
定
期
的
な
歯
科
受
診
に
よ
り
口

の
中
の
環
境
を
整
え
、必

要
が
あ
れ
ば
妊
娠
安
定
期（

概
ね
4～

8か
月
）に

歯
科
治
療
を
行
い
ま
し
ょ
う
。口

の
中
の
環
境
が
悪
い
と
生

ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
に
影
響
の
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◎
	नर

ज
ात

 श
ि

िु
ला

ई 
िु

रो
ट 

र र
क्

ीक
ो ह

ात
नब

ाट
 ब

ि
ाउ

नुह
ोस
　्
	

た
ば
こ
・
お
酒
の
害
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
を
守
り
ま
し
ょ
う

गर
ाभाव

स्
ाक

ो स
मय

मा
 ध

ूम्
पा

नले
 ग

दा
भा स

मय
 अ

गा
वै 

बच्
ा ि

मि
, स

मय
 र

न्
ा प

हह
ले 

नै 
पा

नी
 प

ोक
ो फु

र्न
ु, र

 स
ाम

ान्य
 अ

वस्
ाक

ो स
ाल

ना
ल 

सम
य 

अ
गा

वै 
िु

ट्ट्
ने 

सम्
ाव

ना
 उ

च्
 हु

नु,
 ग

र
ाभाि

यम
ा र

एक
ो भ्

ण
क

ो व
ृगधि

 नव
क

ास
मा

 प्
नर

कू
ल 

अ
सर

 ग
दभाि

। ग
रभा

वर
ी म

हह
ला

 र 
शि

िु
क

ो न
जि

क 
धूम्

पा
न 

गद
ाभा, 

शि
िु 

अ
चा

नक
 म

ृत्
 ध

सं र
ट्ोम

 (S
ID

S)
 हु

ने 
ि

ान
क

ार
ीम

ा आ
एक

ो ि
। 

गर
भावर

ी म
हह

ला
 स्

यम
ले 

र 
अ

वश्य
 प

नन
 ध

ूम्
पा

न 
ि

ोर्
नुह

ोस
।् 

सा
थ ै

बच्
ाक

ो ब
ाब

 ुय
ा व

रर
पर

रक
ा व्य

क्
क्त

ले 
सम

ेर 
गर

भावर
ी म

हह
ला

 र 
नव

ि
ार

 श
ि

िु
क

ो अ
गा

हर
 ध

ुम्
पा

न 
गन

ुभाहुदै
न।

बच्
ा ि

मि
ाए

 प
छि

 प
ुनः

 ध
ूम्

पा
न 

िु
रु 

गन
ने आ

मा
हरू

 प
नन

 ि
न।्

 ब
च्

ा ि
मि

ाई
 स

के
पछ

ि 
पन

न 
आ

मा
 स्

यम
 र

 आ
फन

ो श
ि

िु
क

ो ल
ाग

ग 
र

ए 
पन

न 
धूम्

पा
नब

ार
 र

ाढ
ा र

हन
ु ह

ोस
।् य

नर
मा

त्र 
नर

ई म
हद

रा 
सेव

नले
 भ्

ूण
क

ो व
ृगधि

 नव
क

ास
 (न

वि
ेर 

गर
ी म

स्ति
ष्क

) म
ा प

नन
 न

क
ार

ात्म
क 

अ
सर

 प
ान

ने ग
दभाि

। 
रस

थभा 
गर

ाभाव
स्

ाम
ा म

हद
रा

पा
न 

गद
दै न

गन
ुभास।्

 ब
च्

ा ि
मि

ाइ
 स

के
पछ

ि 
पन

न 
ति

नप
ान

क
ो अ

वध
धम

ा प
नन

 म
हद

रा 
सेव

न 
नग

नुभास
। 

妊
娠
中
の
喫
煙
は
、切

迫
早
産
、前

期
破
水
、常

位
胎
盤
早
期
剥
離
を
起
こ
り
や
す
く
し
、胎

児
の
発
育
に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。妊

婦
や

赤
ち
ゃ
ん
の
そ
ば
で
の
喫
煙
は
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群（

SI
D
S）

と
関
係
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。妊

婦
自
身
の
禁
煙
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、お

父
さ
ん
な
ど
周
囲
の
人
も
、妊

婦
や
赤
ち
ゃ
ん
の
そ
ば
で
喫
煙
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

出
産
後
に
喫
煙
を
再
開
し
て
し
ま
う
お
母
さ
ん
も
い
ま
す
。出

産
後
も
お
母
さ
ん
自
身
や
お
子
さ
ん
の
た
め
に
、た

ば
こ
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、ア

ル
コ
ー
ル
も
胎
児
の
発
育（

特
に
脳
）に

悪
影
響
を
与
え
ま
す
。妊

娠
中
は
、全

期
間
を
通
じ
て
飲
酒
を
や
め
ま
し
ょ
う
。出

産
後

も
授
乳
中
は
飲
酒
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

◎
	गर

ातार
स्

ाम
ा हु

न 
सक्

 सं
क्

ाम
क 

रो
गक

ो र
ोक

था
म 

बा
रे　

妊
娠
中
の
感
染
症
予
防
に
つ
い
て

गर
ाभाव

स्
ाम

ा र
ोग

सँग
 ल

र्न
े प्

नर
रो

धा
त्म

क 
क्

मर
ाम

ा क
मी

 हु
ने 

हुद
ा सं

क्र
मण

 हु
ने 

सम्
ाव

ना
 ब

ढी
 हु

ने 
गद

भाि
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गर
ाभाव

स्
ाम

ा औ
रध

ध 
सेव

न 
गद

ाभा 
शि

िु
मा

 प
नभा 

ि
ान

े प्
र

ाव
क

ो कु
रा 

नब
चा

र ग
री

 र
ोग

ला
ई 

नन
क

ो प
ान

ने औ
रध

धक
ो उ

पय
ोग

 ग
नभा 

नग
मल

ने 
हुन

ि 
। न

नय
गम

र 
रूप

मा
 ह

ार
 ध

ुने 
र कु

लि
ा ग

नने 
बा

नी
 ब

सा
ल

ी सं
क्र

मण
 ब

ार
 ब

च्न 
क

ोश
ि

स 
गन

ुभा प
दभाि

। 
यन

र 
मा

त्र 
नर

ई, 
केह

ी सु
क्ष्म

ि
ीव

 (ब्
ाक्ट

रर
या

, र
ाइ

रस
, आ

हद
) आ

मा
बा

र श
िि

ुमा
 सं

क्रम
ण 

रई
, क

हह
ले 

का
ही

 श
िि

ुला
ई प्

रा
व 

पा
नभा 

सक्न
 हु

नि
। ग

रभाव
री

 स्
ास्थ्य

 
पर

ीक्
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ो ब
ेला

मा
 सं

क्रम
ण 

रए
 नर

एक
ो चे

क 
गन

भा गम
लन

े र 
उप

चा
र ग

री 
शि

िुल
ाई 

उक्त
 सं

क्रम
ण 

हुन
 ब

ार
 ब

चा
उन

 स
क्न 

पन
न र

एक
ोले

 रा
म्ो

सँग
 प

रीक्
ण 

गर
ाउ

नु ह
ोस

।् 
अ

हह
ले 

सम्म
 प

तिा
 न

ला
गेक

ा सं
क्र

ाम
क 

रो
ग 

र स
ाम

ान्य
रय

ा प
री

क्
ण 

नग
नने 

संक्र
ाम

क 
रो

ग 
पन

न ि
। ब

च्
ा व

ा ि
ना

वर
क

ो र
या

ल 
वा

 हद
सा

 नप
सा

ब 
ि

ोए
क

ो 
बेल

ाम
ा, 

रा
म्ो

सँग
 ह

ार
 ध

ुने 
गन

ुभाहो
स।्

* 
 गर
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ाम
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रर
ने 

स्
ास्थ्य

 प
री

क्
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बा
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पति
ा ल

गा
उन

 स
हक

ने 
संक्र

ाम
क 

रो
ग 
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 शि
िु 

र आ
मा
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 उ
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妊
娠
中
は
、免

疫
力
が
低
下
し
て
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
妊
娠
中
は
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
影
響
も
考
え
て
有
効
な
薬
が
使

え
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。日

頃
か
ら
手
洗
い
、う

が
い
な
ど
感
染
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、何

ら
か
の
微
生
物（

細
菌
、ウ

イ
ル
ス
な
ど
）が

お
母
さ
ん
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
に
感
染
し
、ま

れ
に
赤
ち
ゃ
ん
に
影
響
が
起
き
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
妊
婦
健
康
診
査
で
は
、感

染
症
の
有
無
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
も
あ
り
、治

療
を
受
け
る
こ
と
で
赤
ち
ゃ
ん
へ
の

感
染
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
も
の
も
あ
る
の
で
き
ち
ん
と
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

ま
だ
発
見
さ
れ
て
い
な
い
感
染
症
や
検
査
が
一
般
に
行
わ
れ
な
い
感
染
症
も
あ
り
ま
す
。子

ど
も
や
動
物
の
だ
液
や
糞
尿
に
触
れ
た
場

合
に
は
、よ

く
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
妊
婦
健
康
診
査
で
調
べ
る
感
染
症（

ht
tp
://

w
w
w
.m

hl
w
.g
o.
jp
/b
un

ya
/k
od

om
o/
bo

sh
i-h

ok
en
16

/d
l/0

6_
1.
pd

f）
※
国
立
感
染
症
研
究
所（

ht
tp
://

w
w
w
.n
ih
.g
o.
jp
/n
iid
//
ja
/r
ou

te
/m

at
er
na

l.h
tm

l）
※
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
感
染
予
防
対
策
5ヶ

条（
ht
tp
://

w
w
w
.js
pn

m
.c
om

/t
op

ic
s/
da

ta
/t
op

ic
s2

01
30

51
5.
pd

f）
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क
म्म

र र
 क

ाध
 द

ुवै 
धस

र 
बेल्

 ल
गा

उन
।े

腰
ベ
ル
ト
・
肩
ベ
ル
ト
共
に
着
用
す
る
。

क
ाँध

क
ो ब

ेल्
 घ

ाँर
ी व

रर
पर

ी न
लग

ाउ
न।े

肩
ベ
ル
ト
は
首
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
す
る
。

क
ाँध

क
ो ब

ेल्
 ि

ार
ीक

ो ब
ीच

 र
ै प

ेरक
ो िे

उम
ा प

नने 
गर

ी ल
गा

उन
ु 

पद
भाि

।
肩
ベ
ル
ト
は
胸
の
間
を
通
し
、腹

部
の
側
面
に
通
す
。

क
म्म

रक
ो ब

ेल्
 प

ेरक
ो फु

लेक
ो र

ाग
मा

 न
र

ई 
क

म्म
र 

हड्
ीक

ो 
रलि

ो र
ाग

बा
र 

लग
ी ल

गा
उन

ु प
दभाि

।
腰
ベ
ル
ト
は
腹
部
の
ふ
く
ら
み
を
避
け
、腰

骨
の
で
き
る

だ
け
低
い
位
置
を
通
す
。

◎
	गर

ातार
स्

ा, 
प्रसू

तत
, ति

नप
ान

क
ो स

मय
मा

 औ
षध

धक
ो प्र

यो
ग 

बा
रे 

妊
娠
・
出
産
・
授
乳
中
の
薬
の
使
用
に
つ
い
て

गर
ाभाव

स्
ा, व

ा ति
नप

ान
 ग

रा
ई र

हेक
ो स

मय
मा

 प्
यो

ग 
गन

ने औ
रध

धक
ो ब

ारे
मा

, अ
नन

वा
यभारु

पले
 च

चह
क

त्
क,

 द
न्त

 च
चह

क
त्

क,
 फ

ाम
ाभाध

सस्
, आ

हद
सँग

 
पर

ाम
िभा 

छल
ने 

गन
ुभाहो

स।्
 आ

फू
खु

स
ी औ

रध
ध 

ख
ान

 ब
न्

 ग
नने,

 ख
ान

े र
रर

क
ा, 

औ
रध

धक
ो म

ात्र
ा प

रर
वर

भान 
गद

ाभा ख
रर

ा हु
न 

सक्न
 र

एक
ोले

 च
चह

क
त्

क
ले 

हद
एक

ो स
लि

ाह
 र 

नन
धा

भारण
 ग

रेक
ो म

ात्र
ा अ

नुरु
प 

मा
त्र ै

औ
रध

धक
ो से

वन
 ग

नुभाह
ोस

।्
* 

 ”ग
र

ाभाव
स्

ा र
 औ

रध
ध 

सम्ब
न्ध

ी सू
चन

ा के
न्द्र

” 
(h

tt
p:

//w
w

w
.n

cc
hd

.g
o.

jp
/k

us
ur

i/)
 ब

ार
 ग

र
ाभाव

स्
ाम

ा प्
यो

ग 
हुन

े औ
रध

धह
रूक

ो ब
ारे

मा
 

ि
ान

क
ार

ी प
ाउ

न 
सह

क
ने 

र
एक

ोले
 मु

ख
 च

चह
क

त्
क

सँग
 प

रा
मि

भा छ
लन

ुहो
स।्

सा
थै,

 ग
र

ाभाि
य 

संकु
चन

 ग
री

 ब
च्

ा ि
मि

ाउ
न 

प्य
ोग

 हु
ने 

औ
रध

धह
रूक

ो ब
ारे

मा
 प

नन
, य

सक
ो आ

वश्य
क

रा
, प्

र
ाव

, प्
नर

कू
ल 

अ
सर

 (स
ाइ

र 
इफे

क्ट
) 

आ
हद

क
ो ब

ारे
मा

 प
नन

 च
चह

क
त्

क
बा

र 
पय

ाभाप्त
 ि

ान
क

ार
ी प्

ाप्त
 ग

नुभाह
ोस

।् 
* 

  फ
ाम

ाभास्
हर

क
सि

 र
 म

ेहर
क

ल 
उप

क
रण

 ए
िे

न्स
ी व

ेबस
ाइ

र 
(h

tt
ps

://
w

w
w

.p
m

da
.g

o.
jp

/P
m

da
Se

ar
ch

/iy
ak

uS
ea

rc
h/

) ब
ार

 प्
त्

क 
औ

रध
धक

ो ब
ारे

मा
 ले

खे
क

ो न
वव

रण
 य

ा ि
ान

क
ार

ी ख
ोि

ी ग
नभा 

सक्न
 हु

नि
।

妊
娠
中
や
授
乳
中
の
薬
の
使
用
に
つ
い
て
は
、必

ず
医
師
、歯

科
医
師
、薬

剤
師
等
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。自

分
の

考
え
で
薬
の
使
用
を
中
止
し
た
り
、用

法
、用

量
を
変
え
た
り
す
る
と
危
険
な
場
合
が
あ
る
の
で
、医

師
か
ら
指
示

さ
れ
た
用
量
、用

法
を
守
り
適
切
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

※
	「
妊
娠
と
薬
情
報
セ
ン
タ
ー
」（

ht
tp
://

w
w
w
.n
cc
hd

.g
o.
jp
/k
us

ur
i/）

に
お
い
て
、妊

娠
中
の
薬
の
使
用
に

関
す
る
情
報
提
供
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、主

治
医
と
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、子

宮
収
縮
薬
な
ど
の
出
産
時
に
使
用
さ
れ
る
医
薬
品
に
つ
い
て
も
、そ

の
必
要
性
、効

果
、副

作
用
な
ど
に
つ

い
て
医
師
か
ら
十
分
な
説
明
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
	（
独
）医

薬
品
医
療
機
器
総
合
機
構
の
W
eb

サ
イ
ト（

ht
tp
s:
//
w
w
w
.p
m
da

.g
o.
jp
/P

m
da

Se
ar
ch

/iy
ak
uS

ea
rc
h/
）か

ら
、

個
別
の
医
薬
品
の
添
付
文
書
を
検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
	पी

डा
 र

हह
त 

प्रसू
तत

क
ो ब

ारे
मा

　
無
痛
分
娩
に
つ
い
て

प्ा
कृ

नर
क 

प्सू
नर

क
ो ब

ेल
ा ि

री
रक

ो कु
नै 

र
ाग

 ब
ेहो

स 
बन

ाउ
ने 

औ
रध

ध 
(ए

नेस्
ेहर

क)
 प्

यो
ग 

गर
ी प्

सून
र 

व्य
था

क
ो प

ीर
ा क

म 
गन

ने उ
पा

य 
हो

। य
हद

 र
पा

ई ं
पी

रा
 र

हह
र 

प्सू
नर

 न
वध

धक
ो ब

ारे
मा

 स
ो्

दै 
हुन

ुहुन
ि 

र
ने 

कृ
पय

ा र
ल 

हद
इए

क
ो U

R
L 

बा
र 

नव
शर

न् 
चच

हक
त्

ा सं
स्

ाह
रूक

ो उ
पच

ार 
प्ण

ाल
ीक

ो 
बा

रेम
ा उ

चच
र 

ि
ान

क
ार

ी छ
लई

 आ
फन

ो च
चह

क
त्

क
सँग

 कु
न 

नव
धध

 ि
नौ

र 
गन

ने ब
ारे

मा
 प

रा
मि

भा ग
नुभाह

ोस
।् 

* 
 स्

ास्थ्य
, श्

म 
र क

ल्
ाण

 म
न्त्र

ाल
य 

पी
रा

 र
हह

र 
प्सू

नर
क

ो ब
ारे 

(h
tt

ps
://

w
w

w.
m

hl
w.

go
.jp

/s
tf/

se
is

ak
un

its
ui

te
/b

un
ya

/0
00

01
86

91
2.

ht
m

l)
* 

 ि
ाप

ान
 स

ोस
ाइ

री
 ओ

ब्स्
हर

ट्क्स
 एं

र 
एन

ेस्
ेधस

या
 स

ोस
ाइ

री
 द

ान
रा

इ 
रेन

रा
कु 

क्
ोग

गख
ाइ

 “
पी

रा
 र

हह
र 

प्सू
नर

सँग
 स

म्ब
न्न्ध

र 
ि

ान
क

ार
ी”

 
आ

हद
  

(h
tt

ps
://

w
w

w
.ja

la
sit

 e
.o

rg
/)

* 
 ज

ाप
ान

 स
ोस

ाइ
िी

 ओ
ब्स्

हि
्सि

 एं
ि 

एन
ेस्

ेसस
या

 स
ोस

ाइ
िी

 प
ीि

ा र
हह

त 
प्रसू

नत
 प्र

श्न
ोत्त

र Q
&

A
 (

ht
tp

://
w

w
w

.js
oa

p.
co

m
/p

om
pi

er
_

pa
in

le
ss

.h
tm

l)
経
腟
分
娩
の
際
、麻

酔
薬
を
使
用
し
、陣

痛
の
痛
み
を
和
ら
げ
る
方
法
で
す
。無

痛
分
娩
を
検
討
さ
れ
る
方
は
、下

記
の
U
RL

を
参
照
す

る
な
ど
、各

医
療
機
関
の
診
療
体
制
を
よ
く
理
解
し
た
上
で
、担

当
医
と
相
談
し
、分

娩
の
方
法
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

※
厚
生
労
働
省
「
無
痛
痛
分
娩
に
つ
い
て
」（

ht
tp
s:
//
w
w
w
.m

hl
w
.g
o.
jp
/s
tf
/s
ei
sa

ku
ni
ts
ui
te
/b

un
ya

/0
00

01
86

91
2.

ht
m
l）

※
無
痛
分
娩
関
係
学
会
・
団
体
連
絡
協
議
会「

無
痛
分
娩
に
関
す
る
情
報
」な

ど（
ht
tp
s:
//
w
w
w
.ja

la
si
te
.o
rg
/）

	
※
日
本
産
科
麻
酔
学
会
無
痛
分
娩
Q
&
A（

ht
tp
://

w
w
w
.js
oa

p.
co

m
/p
om

pi
er
_p

ai
nl
es

s.
ht
m
l）

◎
	गर

ातार
स्

ाम
ा ध

सट
 बे

ल्ट
 ल

गा
उने

 ब
ारे

मा
　
妊
娠
中
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
に
つ
い
て

धस
र 

बेल्
क

ो प्
यो

ग 
गा

री
क

ो प
ि

ाह
रक

ो स
ीर

 स
हह

र 
सब

 ैस
ीर

क
ो ल

ाग
ग 

अ
नन

वा
यभा 

ि।
 ग

र
ाभाव

स्
ाम

ा ध
सर

 ब
ेल्

क
ो प्

यो
गले

 आ
मा

 र 
भ्ु

ण 
द ुब

ैल
ाई

 
सर

क 
द ुघ

भारन
ाब

ार
 हु

ने 
ठूल

ो क्
नर

बा
र 

बच
ाउ

न 
सक्द

ि।
 य

द्यन
प,

 ग
र

ाभाव
स्

ाक
ो अ

वस्
ा व्य

क्
क्त

 व्य
क्

क्त
 अ

नुस
ार 

फ
रक

 हु
ने 

हुद
ा, ध

सर
 ब

ेल्
 ल

गा
उन

ु 
रप

ाई
ंक

ो स्
ास्थ्य

क
ो ल

ाग
ग 

उच
चर

 ि
 ह

क 
िै

न 
र

नेर
 न

नक्
गौल

 ग
नभा 

रा
क्ट

रक
ो प

रा
मि

भा छ
लन

ुहो
स।्

गर
ाभाव

स्
ाम

ा द
ुघभा

रन
ा र

एक
ो ख

ण्ड
मा

 भ्
ण

मा
 प्

र
ाव

 क
म 

गन
भा, क

म्म
रक

ो ब
ेल्

 म
ात्र

 न
र

ई 
क

म्म
रक

ो ब
ेल्

क
ो स

ाथ
 ैक

ाँध
क

ो ब
ेल्

 प
नन

 ल
गा

उन
ु प

दभाि
। 

सह
ह 

रर
रक

ाले
 ध

सर
 ब

ेल्
 ल

गा
उन

ु आ
वश्य

क 
हुन

ि 
रा

हक
 पे

रम
ा कु

नै 
हक

धस
मक

ो द
बा

ब 
नप

रो
स।

 
* 

गर
ाभाव

स्
ाम

ा ध
सर

 ब
ेल्

 ल
ाग

ाउ
ने 

सह
ह 

रर
रक

ा (
ht

tp
://

w
w

w
.n

pa
.g

o.
jp

/b
ur

ea
u/

tr
affi

c/
an

ze
n/

se
at

be
lt.

ht
m

l)
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用
は
、後

部
座
席
を
含
む
全
座
席
に
つ
い
て
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。妊

娠
中
で
あ
っ
て
も
、シ

ー
ト
ベ
ル
ト
を
正

し
く
着
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、交

通
事
故
に
遭
っ
た
際
の
被
害
か
ら
母
体
と
胎
児
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。た

だ
し
、妊

娠
の
状
態
は
個

人
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
、シ

ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
す
る
こ
と
が
健
康
保
持
上
適
当
か
ど
う
か
、医

師
に
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

妊
娠
中
は
、事

故
な
ど
の
際
の
胎
児
へ
の
影
響
を
少
な
く
す
る
た
め
に
、腰

ベ
ル
ト
の
み
の
着
用
は
行
わ
ず
、腰

ベ
ル
ト
と
肩
ベ
ル
ト
を

共
に
着
用
し
、大

き
く
な
っ
た
腹
部
を
ベ
ル
ト
が
横
切
ら
な
い
よ
う
に
す
る
な
ど
、正

し
く
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

※
妊
娠
中
の
正
し
い
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用
方
法（

ht
tp
s:
//
w
w
w
.n
pa

.g
o.
jp
/b
ur
ea

u/
tr
affi

c/
an

ze
n/
se
at
be

lt.
ht
m
l）

◎
	गर

तारत
ी म

हह
ला

क
ो श्

ीम
ान

क
ो र

ून्म
क

ा　
妊
娠
中
の
夫
の
役
割

गर
भावर

ी म
हह

ला
क

ो म
ान

धस
क 

र ि
ार

ीर
रक

 स्
स्

रर
ाक

ो ल
ाग

ग 
आ

फन
ो श्

ीम
ान

क
ो स

ाथ
 ैप

रर
वा

रक
ा अ

न्य
 स

दस्
हरू

क
ो प

नन
 स

मझ
दा

री
 र 

सह
यो

गक
ो 

आ
वश्य

क
रा

 प
दभाि

। 
आ

फन
ी श्

ीम
री

क
ो स्

ाह
ार 

गन
ुभास,्

 आ
फन

ो प
नन

 ख
ाल

 ग
नुभास

 ्अ
नन

 घ
रक

ो क
ाम

मा
 स

धा
उन

े ग
नुभास

।् 
श्

ीम
री

क
ो ल

गर
ग 

दि
 

मह
हन

े ग
र

ाभाव
स्

ाक
ो अ

वध
ध,

 उ
नक

ो श्
ीम

ान
क

ो ल
ाग

ग 
पन

न 
एक

 “
पी

रा
”क

ो रू
पम

ा आ
फु

ला
ई 

रय
ार 

हुन
े ए

क 
मह

त्व
पूण

भा स
मय

 ह
ो। 

यो
 स

मय
मा

 
आ

फन
ो स

न्त
ान

 र
नेक

ो के
 ह

ो र
 अ

शर
र

ाव
क 

हुन
ुक

ो अ
थभा 

के 
हो

 र
न् े

बा
रेम

ा कु
रा 

गन
ुभाहो

स।्
 स

ाथ
ै, ग

र
ाभाव

स्
ा, 

प्सू
नर

क
ो ब

ेल
ा अ

नन
 ब

च्
ा ि

न्मि
 

सके
पछ

ि 
श्

ीम
ान

क
ो रू

गम
क

ा क
ति

ो हु
नु 

पद
भाि

 र
न् े

बा
रेम

ा प
नन

 ि
लफ

ल 
गन

ुभाहो
स।्

 
妊
婦
の
心
身
の
安
定
に
は
、夫

や
家
族
な
ど
周
囲
の
理
解
や
協
力
が
必
要
で
す
。妻

を
い
た
わ
り
、ね

ぎ
ら
い
、家

事
を
積
極
的
に
行
い

ま
し
ょ
う
。妻

の
妊
娠
期
間
の
約
10

か
月
は
、夫

に
と
っ
て
も「

父
親
」と

し
て
育
っ
て
い
く
大
切
な
準
備
期
間
で
す
。こ

の
時
期
に
、ふ

た
り
に
と
っ
て
子
ど
も
と
は
ど
ん
な
存
在
か
、親

に
な
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
な
ど
、じ

っ
く
り
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。ま

た
、お

産
の
時
や
産
後
の
育
児
で
夫
が
ど
の
よ
う
な
役
割
を
持
つ
の
か
、妊

娠
中
か
ら
よ
く
話
し
合
い
、準

備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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◎
	गर

ातार
स्

ा, 
बच्

ा ज
न्म

सँग
 स

म्ब
न्धि

त 
मा

नध
सक

 र 
ि

ार
ीर

रक
 प

रर
रत

तानह
रू　

	
妊
娠
・
出
産
に
伴
う
心
身
の
変
化

गर
ाभाव

स्
ा र

 ब
च्

ाक
ो ि

मि
क

ो क
ार

ण 
रप

ाइँ
क

ो ि
री

र र
 ि

ीव
न-

िै
ल

ीम
ा आ

उन
े प

रर
वर

भानक
ा क

ार
ण 

रप
ाई

ंल
ाई

 च
चन्त

ा ल
ाग्

 स
कि

। 
नव

िे
र 

गर
ी, 

बच्
ा ि

मि
ेपछ

ि 
नन

रा
ि 

हुन
ु, र

ाव
ना

त्म
क 

रुप
मा

 क
मि

ोर 
हुन

ु, च
चन्त

ाले
 स

रा
उन

ु, ब
च्

ाक
ो ह

ेरच
ाह

ला
ई छ

लए
र च

चन्
न्त

र 
हुन

ु ि
ति

ा स
मस्

ा द
ुई 

हप्त
ा 

र
न्

ा ब
ढी

 ल
न्म्ब

न 
सक

ि।
 "

पो
स्

पा
रभाम

 ह
रप्

ेि
न"

 १
० 

देख
ख 

१५
%

 सु
त्

री
 आ

मा
हरू

मा
 दे

ख
ा प

दभाि
। 

बच्
ा ि

मि
ाए

पछ
ि,

 आ
मा

हरू
 आ

फन
ा 

बच्
ाह

रूक
ो ह

ेरच
ाह

मा
 व्य

ति
 र

ई 
र आ

फन
ो म

न 
मन

ष्टक
 र 

ि
ार

ीर
मा

 आ
एक

ो अ
सा

मा
न्य

 प
रर

वर
भानल

ाई
 त्

नर
 ध्य

ान
 ह

दँ दै
नन

।् 
सा

थ,ै
 ब

ुबा
हरू

 र 
अ

न्य
ले 

पन
न प्

ाय
: श

िि
ुल

ाई
 न ै

प्ा
थग

मक
रा

 हद
नि

न ्र
 आ

मा
मा

 आ
एक

ा  प
रर

वर
भानह

रूल
ाई

 ब
ेवा

ति
ा ग

िभा
न।्

 य
हद

 र
पा

ई ंग
र

ाभाव
स्

ाम
ा व

ा ब
च्

ा 
ि

मि
ाए

पछ
ि 

अ
पठ्

ार
ो म

हसु
स 

गन
ुभाहुन

ि 
वा

 ि
मि

 हद
इस

के
पछ

ि 
रप

ाई
 ंपु

नः 
गर

भावर
ी हु

न स
क्न 

बा
रेम

ा च
चन्

न्त
र हु

न ुहु
नि

 र
न ेए

क्
 ैचच

न्त
ा न

छल
नुह

ोस
 ्र र

ाक्ट
र, 

सूँरे
नी

 व
ा स

ाव
भाि

नन
क 

स्
ास्थ्य

 से
नव

क
ाह

रू,
 श

िि
 ुस्

ाह
ार 

नव
ति

ृर 
सह

ाय
रा

 के
न्द्र

 आ
हद

सँग
 स

लि
ाह

 ग
रर

, सु
त्

री 
पछ

ि
क

ो के
यर

 से
वा

 छ
लन

 ेब
ारे

मा
 स

लि
ाह

 
छल

नुह
ोस

।् 
यह

द 
रप

ाई
ंल

ाई
 ग

र
ाभाव

स्
ा व

ा ब
च्

ा ि
मि

ाउ
ने 

क्र
मम

ा कु
नै 

सम
स्

ा र
एक

ो र
ए,

 र
पा

ई ंले
 ब

च्
ाक

ो ि
मि

 प
छि

 प
नन

 उ
पच

ार 
वा

 प
रा

मि
भा ि

ार
ी र

ाख्
ु 

आ
वश्य

क 
पद

भाि
 । 

रप
ाई

ंल
ाई

 स
ब ै

ठी
कै 

ला
गेक

ो अ
वस्

ाम
ा प

नन
 आ

फन
ो च

चह
क

त्
क

सँग
 प

रा
मि

भा ग
नुभा 

उच
चर

 हु
नेि

।
妊
娠
や
出
産
に
よ
る
身
体
や
生
活
ス
タ
イ
ル
の
変
化
な
ど
に
よ
り
、不

安
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。特

に
、出

産
後
に
気
持
ち
が
落
ち

込
ん
だ
り
、涙

も
ろ
く
な
っ
た
り
、不

安
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
、多

く
の
場
合
は
一
時
的
な
も
の
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、気

持
ち

の
落
ち
込
み
や
焦
り
、育

児
に
対
す
る
不
安
な
ど
が
2週

間
以
上
続
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。｢

産
後
う
つ
｣は

、
産
後
の
お
母
さ
ん
の
10

～
15

%
に
起
こ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
出
産
後
は
、お

母
さ
ん
は
赤
ち
ゃ
ん
の
世
話
に
追
わ
れ
、自

分
の
心
や
体
の
異
常
に
つ
い
て
は
後

回
し
に
し
が
ち
で
す
。

ま
た
、お

父
さ
ん
や
周
囲
の
方
も
赤
ち
ゃ
ん
が
最
優
先
で
、お

母
さ
ん
の
変
化
を
見
過
ご
し
が
ち
で
す
。
妊
娠
中
や
出
産
後
に
不
安
を
感

じ
た
り
、産

後
う
つ
か
も
し
れ
な
い
、と

思
っ
た
と
き
は
、ひ

と
り
で
悩
ま
ず
医
師
、助

産
師
、保

健
師
、子

育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
等
で
相
談
し
、産

後
ケ
ア
等
の
利
用
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、妊

娠
中
や
出
産
時
に
異
常
が
あ
っ
た
場
合
は
、出

産
後
も
引
き
続
き
治
療
や
受
診
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。経

過
が
順
調
と

思
わ
れ
る
と
き
で
も
、医

師
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
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	बा

ल 
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ग 
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िे
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赤
ち
ゃ
ん
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医
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 दे
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न 

सह
क

ने 
हुन

ि।
妊
娠
中
に
、産

科
医
か
ら
紹
介
を
受
け
る
な
ど
し
て
、軽

い
風
邪
や
発
熱
な
ど
で
気
軽
に
い
つ
で
も
み
て
も
ら
え
る
よ
う
、か

か
り
つ
け
の

小
児
科
医
を
き
め
て
お
く
と
安
心
で
す
。
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マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
は
、妊

婦
が
交
通
機
関
等
を
利
用
す
る
際
に
身
に
つ
け
、周

囲
に
妊
婦
で
あ

る
こ
と
を
示
し
や
す
く
す
る
も
の
で
す
。ま

た
、交

通
機
関
、職

場
、飲

食
店
な
ど
が
、呼

び
か
け

文
を
添
え
て
ポ
ス
タ
ー
な
ど
と
し
て
掲
示
し
、妊

産
婦
に
や
さ
し
い
環
境
づ
く
り
を
推
進
す
る
も
の
で
す
。
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े, न
बि
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ख
ान
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गर

ी स
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आ
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नु 
ि
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गर
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र
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अ
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ाम
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न्
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ाइ
र 

हर
स,

 मु
ख

 ख
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ा, 
फ

लफू
ल 

आ
हद

 ब
ढी

 ख
ान

े ग
री

, आ
वश्य

क 
ऊ

ि
ाभा र

 प
ौन

ष्टक
 र

त्व
हरू

 प
या

भाप्त
 छ

लन
े ग

नुभाह
ोस

।् 
お
母
さ
ん
の
健
康
と
赤
ち
ゃ
ん
の
健
や
か
な
発
育
の
た
め
に
、食

事
は
と
て
も
大
切
で
す
。1

日
3食

と
る
こ
と
、特

定
の
料
理
や
食
品
に

偏
ら
な
い
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
と
る
こ
と
が
基
本
で
す
。特

に
妊
娠
中
期
か
ら
授
乳
期
は
、普

段
よ
り
副
菜
、主

菜
、果

物
な
ど
を

多
く
と
る
な
ど
し
て
、必

要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
素
を
し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ
う
。
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नने
 त

ौल
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妊
娠
中
の
体
重
増
加
は
、
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
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し
い
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に
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ाभाव
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ो श
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क
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ार 
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क
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रप
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हा
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ख
ान
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ान
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रर

क
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 ि
ीव

न-
िै

ल
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ो आ
धा

र उ
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र 
ि 

िै
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र
न् े

बा
रे च

चह
क

त्
क 

वा
 सूँ

रेन
ीसँ

ग 
सलि

ाह
 

गन
ुभाहो

स।्
 

妊
娠
中
は
、赤

ち
ゃ
ん
や
胎
盤
、羊

水
、母

体
の
子
宮
や
乳
房
の
増
大
な
ど
の
た
め
、適

正
な
体
重
増
加
が
必
要
で
す
。妊

娠
中
の
望
ま
し

い
体
重
増
加
量
は
、妊

娠
前
の
体
型
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
。次

の
表
の
推
奨
体
重
増
加
量
を
目
安
に
、食

事
の
内
容
、と

り
方
、生

活
の
し
か
た
を
考
え
て
体
重
の
増
え
方
が
順
調
か
、医

師
や
助
産
師
の
助
言
を
受
け
な
が
ら
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

ि
री

रक
ो ढ

ाँच
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प 

वग
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रण
 ग

र
ाभाव

स्
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ा ब
ढ्न

ु प
नने 

रौ
लक

ो उ
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र 
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त्रा
体
格
区
分
別
　
妊
娠
中
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推
奨
体
重
増
加
量

गर
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र
न्
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हह
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ो ि

ार
ीर

रक
 

वग
तीक

रण

非
妊
娠
時
の
体
格
区
分

गर
ाभाव

स्
ाक

ो द
ौर

ान
 ब

ढ्न
ु प

नने 
रौ

लक
ो उ

चच
र 

मा
त्रा

妊
娠
全
期
間
を
通
し
て
の
推
奨
体
重
増
加
量

गर
ाभाव

स्
ाक

ो म
ध्य

 दे
खख

 अ
न्न्त

म 
सम्म

 प्
नर

 
हप्त

ा ब
ढ्न

ु प
नने 

रौ
लक

ो उ
चच

र 
मा

त्रा
妊
娠
中
期
か
ら
末
期
に
お
け
る
1週

間
あ
た

り
の
推
奨
体
重
増
加
量
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म 
हुन

ेि
। 

नो
र 

२ 
BM

I २
५.

० 
र

न्
ा के

ही
 म

ाध
थ 

ि 
र

ने 
उच

चर
 र

ौल
 व

ृगधि
 क

रर
ब 

५ 
के.

जि
. क

ो ह
ार

ाह
ार

ी हु
नेि

।  
BM

I २
५.

० 
र

न्
ा ध

ेरै 
नै 

मा
धथ

 ि
 र

ने 
हुन

 स
क्न 

ि
ोख

ख
मक

ो आ
धा

रम
ा के

 
क

ति
ा उ

पा
य 

गद
ाभा उ

चच
र 

हो
ल

ा र
न् े

नव
रय

मा
 च

चह
क

त्
क

सँग
 िु

ट् 
पर

ाम
िभा 

गन
ुभा ब

ेस 
हुन

े ि
।

注
1	

体
格
区
分
が
「
ふ
つ
う
」の

場
合
、B

M
Iが
「
低
体
重（

や
せ
）」

に
近
い
場
合
に
は
推
奨
体
重
増
加
量
の
上
限
側
に
近
い
範
囲
、「

肥
満
」に

近
い
場
合
に
は
推
奨

体
重
増
加
量
の
下
限
側
に
近
い
範
囲
の
体
重
増
加
が
望
ま
し
い
。

注
2	

BM
Iが

25
.0
を
や
や
超
え
る
程
度
の
場
合
は
、お

お
よ
そ
5k

gを
体
重
増
加
量
の
目
安
と
す
る
。
BM

Iが
25

.0
を
著
し
く
超
え
る
場
合
に
は
、他

の
リ
ス
ク
な
ど

を
考
慮
し
な
が
ら
、個

別
に
対
応
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
、医

師
な
ど
に
相
談
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
。

गर
ातार

स्
ा र

 सु
त्

री
क

ो आ
हा

र
- न

रज
ात

 श
ि

िु 
र आ

मा
क

ो ल
ान्

ग 
उल

ि
त 

पो
षण

-
妊
娠
中
と
産
後
の
食
事

--
新
し
い
生
命
と
母
体
に
良
い
栄
養
を
--

70
71



◎
	रति

 अ
ल्प

ता
 हु

नब
ाट

 र
ोक

था
मक

ो ल
ान्

ग　
貧
血
予
防
の
た
め
に

रक्त
 अ

ल्प
रा

 हु
न 

नह
दन

 प्
त्

क 
हद

न 
पौ

नष्ट
क 

रत्व
 स

न्त
ुछल

र 
हुन

 ेग
री 

रा
म्ो

सँग
 आ

हा
र छ

लन
 ुआ

वश्य
क 

ि।
 ि

री
रम

ा आ
इर

ण
क

ो आ
पूर

तीक
ो ल

ाग
ग 

बो
सो

 
रह

हर
 म

ासु
 र 

मा
ि

ाक
ो से

वन
 न

नज
श्

र 
रुप

मा
 ग

नुभा 
पन

ने हु
नि

 ि
सम

ा ह
ेम 

आ
इर

ण
क

ो म
ात्र

ा ब
ढी

 प
ाइ

न े
गद

भाि
, र

 ि
री

रले
 य

सल
ाई

 उ
च्

 म
ात्र

ाम
ा ि

ोर
ण 

गन
भा 

सक
ि।

 प्
ोह

रन
 र

था
 शर

रा
गम

न-
सी

 य
ुक्त

 ख
ान

ा ख
ान

 ुि
रुर

ी हु
नि

 हक
नर

न ेय
सले

 ि
री

रम
ा आ

इर
ण 

(फ
ला

म)
 क

ो अ
वि

ोर
ण 

क्
मर

ा ब
ढा

उँि
।

प्ो
हर

न,
 आ

इर
ण,

 न
वश

र
न् 

शर
रा

गम
नक

ो म
ात्र

ा प
या

भाप्त
 म

ात्र
ाम

ा र
एक

ा ख
ान

ा (
अ

ण्ड
ा, 

मा
सु,

 क
लेि

ो, 
सम

ुद्ी
 ख

ान
ा, 

र
रम

ास
 (र

ोफु
, ग

ेरा
गुर

ी, 
आ

हद
), 

हर
रय

ो र
था

 प
हेलँ

ो स
ाग

सब्
ी, फ

लफू
ल,

 स
मुद्

ी स
ब्

ी, आ
हद

) क
ो से

वन
 नन

यग
मर

 रू
पम

ा ग
नुभा प

दभाि
।

貧
血
を
防
ぐ
た
め
に
は
、毎

日
、栄

養
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
食
事
を
き
ち
ん
と
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。鉄

分
の
補
給
に
つ
い
て
は
、吸

収
率
が
高
い
ヘ
ム
鉄
が
多
く
含
ま
れ
る
赤
身
の
肉
や
魚
な
ど
を
上
手
に
取
り
入
れ
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。ま

た
、鉄

分
の
吸
収
率

を
高
め
る
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
Cが

含
ま
れ
る
食
品
を
と
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
、鉄

、ビ
タ
ミ
ン
な
ど
を
多
く
含
む
食
品（

卵
、肉

類
、レ

バ
ー
、魚

介
類
、大

豆
類（

豆
腐
、納

豆
な
ど
）、

緑
黄
色
野

菜
類
、果

物
、海

草（
ひ
じ
き
な
ど
））

を
上
手
に
と
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

◎
	गर

ातार
स्

ाम
ा हु

ने 
उच्

 र
ति

ि
ाप

 र
ोक

था
म 

गन
ता　
妊
娠
高
血
圧
症
候
群
の
予
防
の
た
め
に

गर
ाभाव

स्
ाम

ा हु
न े

उच्
 र

क्त
चा

प 
रो

क
था

मक
ा ल

ाग
ग 

प्ि
ति

 न
नन्द्र

ा, 
आ

रा
म 

छल
न,े

 ध
ेरै 

क
ाम

 न
गन

ने र 
उच

चर
 र

ौल
 ब

ढा
उन

 क
ोध

सस
 ग

नुभा 
पद

भाि
। दै

नन
क 

सन्त
ुछल

र आ
हा

रक
ो से

वन
, च

चन
ी र

था
 गम

ठा
ई क

म 
गन

ने, म
ाि

ा, म
ासु

, द
ुग्ध

 उ
त्

ाद
न,

 र
ोफु

, ग
ेरा

गुर
ी ि

ति
ा ध

ेरै म
ात्र

ाम
ा प्

ोह
रन

 र
एक

ा ख
ान

ा, र
रक

ार
ी, 

फ
लफू

लक
ो से

वन
 ग

नने 
अ

नन
 न

ुनक
ो म

ात्र
ा घ

रा
उन

 ुप
दभाि

। 
妊
娠
高
血
圧
症
候
群
の
予
防
の
た
め
に
は
、睡

眠
、休

養
を
十
分
に
と
り
、過

労
を
避
け
、望

ま
し
い
体
重
増
加
に
な
る
よ
う
に
心
が
け

ま
し
ょ
う
。毎

日
の
食
事
は
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
内
容
と
し
、砂

糖
、菓

子
類
は
ひ
か
え
め
に
し
、脂

肪
の
少
な
い
肉
や
魚
、そ

の
ほ
か
乳

製
品
、豆

腐
、納

豆
な
ど
良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
や
、野

菜
、果

物
を
適
度
に
と
り
、塩

味
は
薄
く
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
	बल

लय
ो ह

ड्ी
 र 

दा
ँतक

ो ल
ान्

ग　
丈
夫
な
骨
や
歯
を
つ
く
る
た
め
に

नव
ि

ार
 श

ि
िु

क
ो ह

ड्ी
 र 

दा
ँर 

बछ
लय

ो ब
ना

उन
, क्

ाल्
सि

यम
 म

ात्र
 न

र
ई,

 प्
ोर

ीन
, फ

ोस्
ोर

स,
 शर

रा
गम

न-
ए /

 स
ी /

 र
ी प

ोर
क 

रत्व
 य

ुक्त
 ख

ाद्य
 प

दा
थभाह

रू 
सन्त

ुल
न 

रूप
मा

 ख
ान

 ुआ
वश्य

क 
ि।

 सु
त्

री
 अ

वस्
ाम

ा स
न्त

ुछल
र 

आ
हा

र से
वन

ला
ई न

नर
न्त

रर
ा ह

दई
 श

ि
ि ु

र आ
मा

 द
ुब ै

स्
स्

 रह
न ु

हो
स।्

生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
骨
や
歯
を
丈
夫
に
す
る
た
め
に
は
、カ

ル
シ
ウ
ム
だ
け
で
な
く
、た

ん
ぱ
く
質
、リ

ン
、ビ

タ
ミ
ン
A・

C・
D
の
栄

養
素
を
含
む
食
品
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。産

後
も
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活
を
継
続
し
、赤

ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
健

康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

◎
	फ

ोल
लक

 ए
धस

ड 
सेर

नक
ो ब

ारे
मा

　
葉
酸
摂
取
に
つ
い
て

स्प
ाइ

ना
 नब

हफ
रा

 ि
ति

ा न्य
ूरल

 ट्
ूब 

क्
ोि

र ह
रस

अ
रभार

 (स्
ाय

 ुन
ल

ी ब
न्

 हु
न)े

 ि
ति

ा र
ोग

 ल
ाग्

बा
र 

बच्न
 व

ा र
ोक

था
म 

गन
भाक

ो ल
ाग

ग 
गर

भावर
ी हु

न ु
र

न्
ा अ

धध
 

देख
ख 

गर
भावर

ीक
ो प्

ार
स्म्

क 
अ

वस्
ाक

ो म
हह

ला
ले 

ख
ान

 ेकु
रा

क
ो स

ाथ
 स

ाथ
 ैस

च्प्
मेन्ट

 आ
हद

 ब
ार

 हद
नम

ा ४
००

μg
 फ

ोले
र थ

प हु
न ेग

री 
सेव

न ग
नुभा अ

त्
ाव

श्य
क 

हुन
 ेग

दभाि
। र

र, 
आ

वश्य
क

रा
 र

न्
ा ब

ढी
 न

छल
नक

ो ल
ाग

ग 
सा

वध
ान

ी अ
पन

ाउ
न ुआ

वश्य
क 

ि।
二
分
脊
椎
な
ど
の
神
経
管
閉
鎖
障
害
の
発
症
予
防
の
た
め
、妊

娠
前
か
ら
妊
娠
初
期
の
女
性
は
、食

事
に
加
え
、サ

プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
に

よ
っ
て
付
加
的
に
１
日
あ
た
り
	4
00

	㎍
の
葉
酸
摂
取
が
望
ま
れ
ま
す
。た

だ
し
、と

り
す
ぎ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

* 
 न्य

ूरल
 ट्

ूब 
क्

ोि
र ह

रस
अ

रभार
 (स्

ाय
 ुन

ल
ी ब

न्
 हु

न)े
 र

ोग
 र

नेक
ो, 

गर
ाभाव

स्
ाक

ो ि
ुरुव

ार
ी अ

वध
धम

ा म
स्ति

ष्क
 र 

मेरु
दण्ड

 ब
ना

उन
 च

ाह
हन

े स्
ाय

 ु
नल

ी र
न् े

र
ाग

 र
ाम्

ोसँ
ग 

बन
ाउ

न 
नस

क्न 
क

ार
ण

बा
र 

उत्
न् 

हुन
े स्

ाय
 ुस

म्ब
न्न्ध

 र
ोग

 ह
ो। 

फ
ोले

रक
ो क

गम
क

ो अ
नर

रर
क्त

 वं
ि

ाण
ुग

र 
लग

ाय
र 

अ
न्य

 
थुप्

 ैक
ार

ण
हरू

 ग
मध

सए
र ल

ाग्
े र

ोग
 ह

ो। 
※
	神
経
管
閉
鎖
障
害
と
は
、妊

娠
初
期
に
脳
や
脊
髄
の
も
と
と
な
る
神
経
管
と
呼
ば
れ
る
部
分
が
う
ま
く
形
成
さ
れ
な
い
こ
と
に
よ
っ
て

起
こ
る
神
経
の
障
害
で
す
。葉

酸
不
足
の
他
、遺

伝
な
ど
を
含
め
た
多
く
の
要
因
が
複
合
し
て
発
症
す
る
も
の
で
す
。

◎
	सम

ुद्ी
 ख

ान
ाम

ा प
ाइ

ने 
मक

तार
ी (

पा
रो)

 क
ो ब

ार
े　
魚
介
類
に
含
ま
れ
る
水
銀
に
つ
い
て

सम
ुद्ी

 ख
ान

ाम
ा प्

ोह
रन

 र 
सूक्ष्म

 प
ोर

क
रत्व

 अ
धध

क 
मा

त्रा
मा

 प
ाइ

नि
। के

ही
 स

मुन्द्र
ी म

ाि
ाक

ो कु
न ैकु

नैम
ा आ

हा
र श्

ृङ्खल
ाम

ा म
ाफ

भार
 उ

च्
 म

ात्र
ाम

ा प
ार

ो र
हेक

ो म
ाि

ा 
पन

न र
एक

ो र
 य

सले
 भ्

ूण
ला

ई प्
रा

नव
र प

ान
ने ग

रेक
ो ि

ान
क

ार
ी प्

क
ाश

िर
 र

एक
ो ि

। त्
सक

ार
ण,

 ए
उरै

 ख
ाल

क
ो म

ाि
ा म

ात्र
 ख

ान
 ेअ

नन
, प्

त्
क 

हद
न ध

ेरै ख
ान

े 
ि

ति
ा क

ाय
भा न

गन
ुभा ह

ोस
। 

魚
介
類
は
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
や
微
量
栄
養
素
を
多
く
含
み
ま
す
。魚

介
類
の
一
部
に
は
、食

物
連
鎖
を
通
じ
て
、高

い
濃
度
の
水
銀
が

含
ま
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
、胎

児
に
影
響
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。一

部
の
魚
ば
か
り
に
偏
る
こ
と
な
く
、毎

日
た
く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

◎
	गर

ातार
स्

ाम
ा हु

न 
सक्

 ख
ाद्य

 त
रष

ाक्
ति

 (फु
ड 

पो
इज

तन
ं ग)

 क
ो र

ोक
था

म　
	

妊
娠
中
の
食
中
毒
予
防
に
つ
い
て

गर
ाभाव

स्
ाम

ा र
ोग

 प्
नर

रो
धा

त्म
क 

क्
मर

ाम
ा क

मी
 हु

न े
हुद

ा ख
ाद्य

 नव
रा

क्त
 (फु

र 
पो

इि
नन

ं ग)
 ि

ति
ा ख

ाद्य
 प्

दा
थभाक

ो क
ार

ण
बा

र न
बर

ाम
ी हु

न े
सम्

ाव
ना

 ब
ढी

 
हुन

 ेग
दभाि

। 
गर

भावर
ी म

हह
ला

ले 
नव

िेर
 ध्य

ान
 ह

दन
 ुप

नने 
यति

ा र
ोग

हरू
मा

, छ
लति

ेरर
या

 म
ोन

ोस
ाइ

रो
िे

न्स
 र

 र
ोक्स

ोप्
ाज्

ा ग
ोण्ड

ी प
िभा

न।्
 अ

नन
, य

ति
ा 

रो
गह

रूक
ो ल

क्
ण 

आ
मा

मा
 न

देख
ख

एर
ा प

नन
 य

सले
 ब

च्
ाम

ा ख
ाद्य

 न
वर

ाक्त
 क

ीर
ाण

ुक
ो अ

सर
 दे

ख
ा प

नभा 
सक

ि।
 य

ति
ा क

ीर
ाण

 ुर
एक

ा ख
ान

ाक
ो से

वन
क

ा 
क

ार
ण 

ख
ाद्य

 नव
रा

क्
क्त

 हु
न ेग

दभाि
। र

सथ
भा नन

यग
मर

 रू
पम

ा ख
ान

 ेकु
रा

ला
ई र

ाम
ो सँ

ग 
धुन

,े प
क

ाउ
न ेि

ति
ा प्

यो
ग 

नव
धध

मा
 स

ाव
धा

नी
 अ

पन
ाउ

न ुि
रुर

ी ि
। 

妊
娠
中
は
、免

疫
機
能
が
低
下
し
て
、食

中
毒
な
ど
食
べ
物
が
原
因
の
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。妊

婦
に
と
っ
て
特
に
注
意

が
必
要
な
病
原
体
と
し
て
、リ

ス
テ
リ
ア
菌
と
ト
キ
ソ
プ
ラ
ズ
マ
原
虫
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。ま

た
、お

母
さ
ん
に
症
状
が
無
く
て
も
、赤

ち
ゃ

ん
に
食
品
中
の
病
原
体
の
影
響
が
起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ

れ
ら
の
多
く
は
、原

因
と
な
る
病
原
体
が
付
着
し
た
食
品
を
食
べ
る
こ
と

に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。日

頃
か
ら
食
品
を
十
分
に
洗
浄
し
、加

熱
す
る
な
ど
、取

扱
い
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

* 
थप

 ि
ान

क
ार

ीक
ो ल

ाग
ग,

 कृ
पय

ा न
गर

पा
छल

क
ा, 

गा
उँप

ाछ
लक

ा क
ाय

ाभाल
यक

ो आ
हा

र न
वि

ेरज्ञ
सँग

 प
रा

मि
भा छ

लन
ुहो

स।्
* 

गर
ाभाव

स्
ा र

 आ
हा

रक
ो ब

ारे
मा

 थ
प 

ि
ान

क
ार

ी
• 

 स्
ास्थ्य

, श्
म 

र क
ल्

ाण
 म

न्त्र
ाल

य 
हो

मप
ेि

 “
र

नव
ष्य

मा
 आ

मा
 हु

ने 
रप

ाई
ंल

ाई
” 

(h
tt
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w
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m
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w.
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yo

ku
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u/
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.h
tm

l)
• 

 स्
स्

 आ
मा

 र 
बच्

ा २
१ 

( द
ोस्

ो) 
हो

मप
ेज

 “
 ग

र्भ
वत

ी र
 सु

त्
री

 म
हह

ला
हरू

क
ो ल

ाग
ग 

आ
हा

रक
ो ब

ान
ी”

 h
tt

p:
//s

uk
oy

ak
a2

1.
jp

/s
yo

ku
ik

u
※
詳
し
く
は
、市

町
村
の
管
理
栄
養
士
な
ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
妊
娠
と
食
事
に
つ
い
て
の
詳
し
い
情
報

・
	厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「

こ
れ
か
ら
マ
マ
に
な
る
あ
な
た
へ
」（

ht
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w
w
w
.m
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w
.g
o.
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m
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・
	健
や
か
親
子
２
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第
２
次
）ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ「

妊
産
婦
の
た
め
の
食
習
慣
」h

tt
p:
//
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ko
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ka
21

.jp
/s
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u
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व्य
ाय

ाम
運
動

पा
नी

 / 
चच

या
 

水
・
お
茶

गम
ठा

ई 
/ स

फ्ट
 ह

रट्ं क
 / 

रम
ाइ

लो
सँग

 ह
ठक्क

क
ो

菓
子
・
清
涼
飲
料
・

楽
し
く
適
度
に

मु�
 आ

हा
र

主
食

र
ार

, र
ोर

ी, 
नूर

ल
ご
は
ん
、
パ
ン
、め
ん

नब
हा

नक
ो ख

ाि
ा 

朝
食

हद
उँस

ोक
ो ख

ान
ा

昼
食

बेलु
क

ाक
ो ख

ान
ा

夕
食

सजि
ी

副
菜

सा
गप

ार
, च्

ाउ
,  

आ
लु,

 स
मुद्

ी ख
ान

ा
野
菜
、き
の
こ
、い
も
、海
藻
料
理

तर
िेष

 प
रर

का
र

主
菜

मा
सु,

 म
ाि

ा, अ
ण्ड

ा र
 र

रम
ास

को
 प

रर
का

र
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
料
理

दूध
 त

था
 द

ु�
जन्य

 ख
ान

ा
牛
乳
・
乳
製
品

फ
लफू

ल
果
物

उच
चर

 क्
ाल

ोर
ी (

प्ा
प्त

 हु
ने 

इन
ि

ती) 
क

ो औ
सर

 म
ात्र

ा (
kc

al
)

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
目
安
（
kc
al
）

यह
ा ँच

चत्र
क

ो उ
दा

हर
ण 

देख
ाए

 ि
ति

 ैस
गम

स्ण
 ग

रेम
ा, 

क
री

ब 
२०

००
 दे

खख
 २

२०
० 

KC
al

 हु
नि

। य
सले

 
गर

भावर
ी न

र
एक

ो ब
ेल

ाम
ा, 

प्ा
रस्

म्
क 

गर
ाभाव

स्
ा (

१८
-४

९ 
उम

ेरक
ा म

हह
ला

) क
ा ि

ार
ीर

रक
 ग

नर
नव

धध
 

ति
र “

सा
मा

न्य
 (I

I)
” य

ा स
ो र

न्
ा म

ाध
थक

ा ल
ाग

ग 
प्न

र 
हद

नक
ो ल

ाग
ग 

उप
युक्त

 म
ात्र

ा ि
ना

उँि
।

「
こ
の
イ
ラ
ス
ト
の
料
理
例
を
組
み
合
わ
せ
る
と
お
お
よ
そ
2
,0
0
0
〜
2
,2
0
0
K
ca
l。
非
妊

娠
時
・
妊
娠
初
期
（
18
〜
4
9
歳
女
性
）
の
身
体
活
動
レ
ベ
ル
「
ふ
つ
う
（
Ⅱ
）
」
以
上
の
1日

分
の
適
量
を
示
し
て
い
ま
す
。

एक
 ट

दन
क

ो ख
ान

ाक
ो म

ात्र
ा (

गैर
 ग

र
ातार

स्
ा /

 प्र
ार

�म्भ
क 

गर
ातार

स्
ा)

1日
の
食
事
例
（
非
妊
娠
時
・
妊
娠
初
期
）

प्रत
तट

दन
 अ

तत
रर

ति
 म

ात्र
ा

1日
分
付
加
量

सब्
ी

副
菜

सब्
ी

副
菜

प्म
ुख

 आ
हा

र
主
食

प्म
ुख

 आ
हा

र
主
菜

प्म
ुख

 आ
हा

र
主
菜

फ
ल

फू
ल

果
物

फ
ल

फू
ल

果
物

दूध
 र

था
 द

ुग्ध
ि

न्य
 ख

ान
ा

牛
乳・
乳
製
品

१ म
ात्र

ा

1つ
分

१ म
ात्र

ा

1つ
分

१ म
ात्र

ा

1つ
分

१ म
ात्र

ा

1つ
分

१ म
ात्र

ा

1つ
分

१.५
 म

ात्र
ा

1.
5
つ
分

२ म
ात्र

ा

2
つ
分

२ म
ात्र

ा

2
つ
分

३ म
ात्र

ा

3
つ
分

२ म
ात्र

ा

2
つ
分

२ म
ात्र

ा

2
つ
分

2,
00

0～
2,
20

0
+2

50
+4

50

+3
50

गर
ाभाव

स्
ा अ

न्न्त
म च

रण
妊
娠
末
期

ति
नप

ान
 अ

वध
ध

授
乳
期

ख
ान

ा त
या

र ग
नदे 

तर
रक

ा
料
理
例

○ 
SV

 र
न्ा

ले 
स�

रग
 अ

था
भार ्

एक
 म

ात्र
ाम

ा ह
दइ

ने ख
ान

ाक
ो ए

का
ई।

 ि
ोर

कर
ीम

ा S
V 

रन
नने

।
 

SV
と
は
サ
ー
ビ
ン
グ
（
食
事
の
提
供
量
の
単
位
）
の
略

○ 
नुन

 र
 र

ेल 
धघ

ऊ 
ख

ान
ा प

क
ाउँ

दा
 प्

यो
ग 

हुने
 र

एर
ाप

नन
 य

सक
ो म

ात्र
ा “

चच
त्र”

 म
ा 

उलि
ख 

गर
रए

क
ो िै

न।
 र

र 
वा

ति
वम

ा ख
ान

ाक
ो च

यन
 ग

दा
भा न

ुनक
ो म

ात्र
ाक

ा स
ाथ

 
चच

लि
ोक

ो म
ात्र

ाक
ो ि

ान
क

ार
ी प्

दा
न 

गर
रए

मा
 अ

झ 
रा

म्ो
 हु

नि
। 

	 食
塩
・
油
脂
に
つ
い
て
は
、料
理
の
中
に
使
用
さ
れ
て
い
る
も
の
で
あ

り
、「
コ
マ
」の
イ
ラ
ス
ト
と
し
て
表
現
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、実
際
の

食
事
選
択
の
場
面
で
表
示
さ
れ
る
際
に
は
食
塩
相
当
量
や
脂
質
も
合

わ
せ
て
情
報
提
供
さ
れ
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

(स
न्

रभा)
 ग

रभा
वर

ी म
हह

ल
ाह

रूक
ा ल

ाग
ग 

सन्त
ुछल

र 
र

ोि
न 

गा
इर

 (स्
ोकु

ि
ी ब्

ाले
न्स

 ग
ाइ

र)
ht

tp
://

w
w

w
.m

hl
w

.g
o.

jp
/h

ou
do

u/
20

06
/0

2/
dl

/h
02

01
-3

b0
2.

pd
f

（
参
考
）
妊
産
婦
の
た
め
の
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド

ht
tp
:/
/w
w
w
.m
hl
w
.g
o.
jp
/h
ou
do
u/
2
0
0
6
/0
2
/d
l/
h0
2
01
-3
b0
2
.p
df

☆
	ग

रता
रत

त 
नर

एक
ो बे

ला
 र 

प्रा
र�

म्भ
क 

गर
ातार

स्
ाक

ो अ
रध

धम
ा ग्

हण
 ग

नदे 
एक

 टद
नक

ो 
ख

ान
ाक

ो म
ात्र

ाल
ाई

 आ
धा

र ब
ना

ई,
 म

ध्
 ग

र
ातार

स्
ा र

 अ
न्न्

म 
िर

ण 
अ

तन
 ति

नप
ान

क
ो 

सम
यम

ा अ
तत

रर
ति

 म
ात्र

ा थ
प् ु

आ
र�

क 
हुन

ि।
 

	
非
妊
娠
時
、
妊
娠
初
期
の
1日
分
を
基
本
と
し
、
妊
娠
中
期
、
妊
娠
末
期
・

授
乳
期
の
方
は
そ
れ
ぞ
れ
の
枠
内
の
付
加
量
を
補
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

मध्
 ग

र
ातार

स्
ाम

ा थ
प् ु

पन
दे म

ात्र
ा

妊
娠
中
期
に
追
加
し
た
い
量

गर
ातार

स्
ा अ

न्न्
म 

िर
ण 

/ ति
नप

ान
 अ

रध
धम

ा थ
प् ुप

नदे म
ात्र

ा
妊
娠
末
期
・
授
乳
期
に
追
加
し
た
い
量

गर
तारत

ी 
नर

एक
ो 

बेल
ाम

ा
非
妊
娠
時

प्रा
र�

म्भ
क 

गर
ातार

स्
ा 

妊
娠
初
期

मध्
 ग

रा
तारस्

ा
妊
娠
中
期

गर
ातारस्

ा अ
न्न्

म ि
रण

तिन
पान

 अ
रध

ध
妊
娠
末
期

授
乳
期

५-
७ म

ात्र
ा 

(S
V

)
5～
7つ
（
SV
）
-

-
＋
1

५-
७ म

ात्र
ा 

(S
V

)
5～
6つ
（
SV
）
-

＋
1

＋
1

३-
५

मा
त्रा

 (S
V

)
3～
5つ
（
SV
）
-

＋
1

＋
1

२ 
मा

त्रा
 (S

V
)

2
つ
（
S
V
）
-

-
＋
1

२ 
मा

त्रा
 (S

V
)

2
つ
（
S
V
）
-

＋
1

＋
1

रे
जि

रव
ल 

सल
ाद

野
菜
サ
ラ
ダ

उध
सन

ेक
ो स

ाग
सब्

ी
野
菜
の
煮
物

ह्
ाम्ब

गभा 
स्

क
ハ
ン
バ
ー
グ
ス
テ
ー
キ

दूध
 आ

धा
 क

प
牛
乳
コ
ッ
プ
半
分

सुन्त
ल

ा १
 व

रा
み
か
ん
1
個

आ
धा

 स्
ाउ

り
ん
ご
半
分

हलु
वा

बेद
 १

 व
रा

か
き
1
個

ना
सप

ार
ी आ

धा
梨
半
分

अ
ंगु

र आ
धा

 झ
ुप्प

ो
ぶ
ど
う
半
房

आ
रु 

१ 
वर

ा
桃
1
個
	

च
ीि

 १
 रु

क्र
ा 

チ
ー
ズ
1か
け

�
ाइ

स 
च

ीि
 १

 प
ीस

ス
ラ
イ
ス
チ
ー

ズ
1
枚

दह
ी १

 प्
ाक

ヨ
ー
グ
ル
ト
1

パ
ッ
ク

दूध
 १

 ब
ोर

ल
牛
乳
び
ん
1
本
分

पोक
भा स्

ोगा
 या

की
 (सुँ

गुर
को 

मासु
मा 

अद
ुवा 

हाले
र प

का
एक

ो प
ररक

ार)
豚
肉
の
し
ょ
う
が
焼
き

फ्
ाई

 च
चक

न 
(ख

ार
ाआ

गे)
鶏
肉
の
か
ら
揚
げ

चच
स्

ाए
क

ो र
ोफु

冷
奴

नाति
ो (र

रम
ासब

ार ब
नेक

ो पर
रक

ार)
納
豆

फ्
ाइ

र 
अ

न्
ा १

 प्
ेर

目
玉
焼
き
一
皿

पो
ले

क
ो म

ाि
ा

焼
き
魚

फ्
ाई

 म
ाि

ा
魚
の
フ
ラ
イ

सा
धस

मी
  (

क
ाँच

ो म
ाि

ाक
ो 

एक
 ि

ाप
ान

ी प
रर

क
ार

)
さ
し
み

उध
सन

ेक
ो आ

लु
芋
の
煮っ
ころ
がし

का
ँक्रो

 र व
ाक

ामे 
रन

नन
े सम

ुद्ी 
साग

को 
अग

मल
ो ह

ाले
को

き
ゅ
う
り
と
わ
か
め
の
酢
の
物

नव
शर

न् प
दाथ

भा गम
धस

एक
ो गम

सो 
सूप

具
た
く
さ
ん
味
噌
汁

राि
ा प

ालुँ
गो 

उध
सन

ेको
 

(ओ
हह

राध
स)

ほ
う
れ
ん
草
の

お
浸
し

उध
सन

ेको
 

हह
जि

की
 

(ि
ापा

नीि
 ख

ाना
)

ひじ
き
の
煮
物

उध
सन

ेको
 स

ीम
ी

煮
豆

हल्
ा स

ांध
ेक

ो 
च्

ाउ
き
の
こ
ソ
テ
ー

उद
ोन 

(एक
 प्क

ारक
ो ि

ापा
नी 

सूप
 नूर

ल)
 १ प्

ेर
う
ど
ん
1
杯

स्प
ाग

ेट्ी
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
ー

मोर
रस

ोबा
 (फ

ापर
को 

पीठ
ोबा

र ब
नेक

ो ि
ापा

नी 
नूर

ल)
 १ प्

ेर
も
り
そ
ば
1
杯

ओन
नगग

री (
िाप

ानी
 रा

रक
ो रलि

ो) १
 वर

ा
お
に
ぎ
り
1
個

पा
उर

ोर
ी १

 व
रा

食
パ
ン
1
枚

रो
ल 

ब्ेर
 २

 व
रा

ロ
ー
ル
パ
ン
2
個

र
ार

 १
 स

ान
ो क

प 
ご
は
ん
小
盛
り
1
杯

र
ार

 १
 म

झ
ौल

ा क
प 

ご
は
ん
中
盛
り
1
杯

फ्
ाई

 स
ाग

सब्
ी

野
菜
炒
め

गर
तारत

ी म
हह

ला
हरू

क
ा ल

ान्
ग 

सन्
ुलल

त 
र

ोज
न 

गा
इड

 (स्
ोकु

ज
ी �

ाले
�

 ग
ाइ

ड)
妊
産
婦
の
た
め
の
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド

गर
ातार

स्
ा र

 सु
त्

री
 अ

रध
धम

ा र
ोज

नक
ो उ

लि
त 

मा
त्रा

妊
娠
中
と
産
後
の
食
事
の
目
安

आ
मा

क
ो स्

ास्थ्य
 र 

शि
िु

क
ो स्

स्
 व

ृगधि
 न

वक
ास

क
ो ल

ाग
ग 

आ
हा

रक
ो म

हत्व
पूण

भा रू
गम

क
ा र

हेक
ो हु

नि
। 

एक
 ह

दन
मा

 “
के”

 र 
“क

नर
” 

आ
हा

र 
आ

वश्य
क 

पद
भाि

 र
न् े

ि
ान

क
ार

ी ए
कै 

नि
रम

ा थ
ाह

ा प
ाउ

ने 
र

ोि
नक

ो उ
चच

र 
मा

त्रा
क

ो न
नद

नेशि
क

ा ह
ो।

‘प्
मुख

 आ
हा

र’,
 �स

ब्
ी’,

 �न
वि

ेर 
पर

रक
ार

’, 
 �दू

ध 
रथ

ा द
ुग्ध

ि
न्य

 ख
ान

ा’,
 �फ

लफू
ल’

 ग
री

 ५
 स

मूह
क

ो ख
ान

ा र
 ख

ाद्य
 प्

दा
थभा 

ला
ई 

उच
चर

 म
ात्र

ाम
ा 

संय
ोि

न 
गन

भा स
क

ोस
 र

न् े
हेर

ुले 
प्त्

क
क

ो उ
चच

र 
मा

त्रा
ला

ई 
चच

त्र 
मा

फभा
र 

बुझ्
 स

जि
लो

 हु
ने 

गर
ी दे

ख
ाइ

एक
ो ि

।
お
母
さ
ん
の
健
康
と
赤
ち
ゃ
ん
の
健
や
か
な
発
育
の
た
め
に
、食

事
は
と
て
も
大
切
で
す
。1

日
に「

何
を
」「

ど
れ
だ
け
」食

べ
た
ら

よ
い
か
が
一
目
で
わ
か
る
食
事
の
目
安
で
す
。

「
主
食
」「

副
菜
」「

主
菜
」「

牛
乳
・
乳
製
品
」「

果
物
」の

5グ
ル
ー
プ
の
料
理
や
食
品
を
組
み
合
わ
せ
て
と
れ
る
よ
う
、そ

れ
ぞ
れ

の
適
量
を
イ
ラ
ス
ト
で
わ
か
り
や
す
く
示
し
て
い
ま
す
。

74
75



बच्
ा ि

मि
 ेप

छि
क

ो क
रर

ब 
चा

र ह
प्त

ा, 
नव

िे
र 

गर
ी प

हह
लो

 द
ुई 

हप्त
ाक

ो अ
वध

ध 
शि

िु
क

ो ल
ाग

ग 
ज्

ादै
 म

हत्व
पूण

भा स
मय

 ह
ो ह

क
नर

ने 
यो

 स
मय

 ब
च्

ा 
आ

फन
ो आ

मा
क

ो ि
री

र श
र

त्रक
ो र

न्
ा न

नर
ान्त

 फ
रक

 व
ार

ाव
ार

ण
मा

, आ
फन

ै ि
क्

क्त
ले 

वृग
धि 

नव
क

ास
 हु

न 
था

लन
े स

मय
 र

एक
ोले

 न
नकै

 म
हत्व

पूण
भा 

हुन
ि।

नन
म्न 

छल
खख

र 
सा

वा
धन

ीह
रू 

अ
पन

ाई
, आ

मा
क

ो ि
री

रब
ार

 अ
लग

 र
ए 

पछ
ि

क
ो ह

दन
चय

ाभाम
ा अ

छल
 अ

छल
 ग

री
 ब

ान
ी ब

सा
लन

 ल
गा

ई,
 ि

ीव
नक

ो 
पह

हल
ो क

दम
 च

ाल
न 

सक्न
 व

ार
ाव

रण
 ब

ना
औ

।ं
生
ま
れ
て
約
4週

間
、特

に
最
初
の
2週

間
は
、赤

ち
ゃ
ん
が
お
母
さ
ん
の
体
内
と
は
ま
っ
た
く
違
う
環
境
の
中
で
、自

分
の
力
で
発
育
し

て
い
く
こ
と
に
慣
れ
る
大
切
な
時
期
で
す
。

下
記
の
よ
う
な
注
意
を
し
な
が
ら
、母

体
を
離
れ
て
の
生
活
に
無
理
な
く
慣
れ
、人

生
の
第
一
歩
を
踏
み
出
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
	बच्

ाले
 स

मय
 त

बत
ाउ

ने 
स्

ान
　
赤
ち
ゃ
ん
が
過
ご
す
場
所

नव
ि

ार
 श

ि
िु

हरू
 दू

ध 
ख

ान
े स

मय
 ब

ाह
ेक

 अ
रू 

सम
य 

प्ा
यः

 न
नद

ाइ
रह

ेक
ा हु

नि
न।्

 ब
च्

ाल
ाई

 स
फ

ा र
 ि

ान्त
 ठ

ाउँ
मा

 अ
नन्

 प
ूवभाक

 सु
रा

औ
।ं

सा
थै,

 र
पा

ई ंक
ो च

चह
क

त्
क

ले 
कु

नै 
स्

ास्थ्य
क

ो क
ार

ण
ले 

घो
प्ो

 प
ारे

र सु
रा

उन
े ध

सफ
ार

रस
 ग

रेक
ो स

मय
 ब

ाह
ेक

, ब
च्

ाल
ाई

 उ
तिा

नो
 प

ारे
र सु

रा
उन

ुहो
स ्

रा
हक

 र
पा

ई ंले
 आ

फन
ो ब

च्
ाक

ो अ
नुह

ार 
देख्

 स
हक

यो
स।्

 अ
नन

, आ
फन

ो ब
च्

ाल
ाई

 ए
क्

ै न
ि

ार्
नुस

।् 
यस

ले 
नव

ि
ार

 श
ि

िु
क

ो अ
क

स्
ार

 म
ृत्

 
(S

ID
S)

, न
नस

ाध
सन

े, के
ही

 स
ाम

ान
 न

नल
ने,

 च
ोर

पर
क 

ला
ग्े 

ि
ति

ा द
ुघभा

रन
ाह

रू 
हुन

बा
र 

बच
ाउ

न 
सह

क
ने 

हुन
ि।

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、乳

を
飲
む
と
き
以
外
は
ほ
と
ん
ど
眠
っ
て
い
ま
す
。清

潔
で
静
か
な
場
所
に
、ゆ

っ
た
り
と
寝
か
せ
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、医

学
的
な
理
由
で
医
師
か
ら
う
つ
ぶ
せ
寝
を
す
す
め
ら
れ
て
い
る
場
合
以
外
は
、赤

ち
ゃ
ん
の
顔
が
見
え
る
あ
お
向
け
に
寝
か
せ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。ま

た
、な

る
べ
く
赤
ち
ゃ
ん
を
一
人
に
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。乳

幼
児
突
然
死
症
候
群（

SI
D
S）

や
窒
息
、

誤
飲
、け

が
な
ど
の
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

◎
न्य

ान
ोप

न　
保
温

शि
िु

ले 
आ

फन
ो ि

री
रक

ो र
ाप

क्र
म 

आ
फै

ले 
रा

म्ो
सँग

 न
नय

न्त्र
ण

मा
 र

ाख्
 न

सक्न
 र

एक
ोले

, क
ोठ

ाक
ो र

ाप
क्र

म 
सके

 स
म्म

 २
० 

हर
ग्ी

 र
न्

ा क
म 

नहु
ने 

गर
ी 

क
ाय

म 
रा

ख्ु
हो

स।्
 क

ोठ
ाम

ा स्
च्

 र 
रा

ि
ा ह

ाव
ा र

ाख
ख 

रा
ख्े 

कु
रा

मा
 प

नन
 ख

ाल
 र

ाख्
ु ि

रुर
ी ि

।
赤
ち
ゃ
ん
は
、ま

だ
、自

分
で
体
温
を
調
節
す
る
こ
と
が
う
ま
く
で
き
な
い
の
で
、部

屋
の
温
度
は
な
る
べ
く
20

℃
以
下
に
な
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。た

だ
し
、室

内
の
空
気
を
新
鮮
に
保
つ
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◎
ति

नप
ान

　
母
乳

नव
ि

ार
 श

ि
िु

क
ा ल

ाग
ग 

आ
मा

क
ो दू

ध 
नै 

आ
धा

रर
ूर 

आ
हा

र ह
ो। 

ति
नप

ान
 ग

रा
उँद

ा श
ि

िु
मा

 रो
ग 

प्न
रर

ोध
ात्म

क 
क्

मर
ाक

ो न
वक

ास
 हु

नुक
ा स

ाथ
 ैआ

मा
 

र श
ि

िु 
बी

चक
ो स

म्ब
न्ध

ला
ई 

सम
ेर 

बछ
लय

ो ब
ना

उन
 म

द्दर
 ग

दभाि
। 

आ
मा

क
ो प

हह
लो

 प
हेलँ

ो (
नब

गौ
री

) दू
ध 

नै 
बच्

ाले
 ग्

हण
 ग

नने 
सब

र
न्

ा प
हह

लो
 

ख
ान

ा र
ै ए

क 
अ

पूर
ण

ीय
 अ

मृर
 स

रह
क

ो आ
हा

र र
एक

ो हु
ना

ले 
यस

बा
र 

बच्
ाल

ाई
 व

जञ्
र 

नग
रौ।ं

 ति
नब

ार
 दू

ध 
नन

नस्
क

ो अ
वस्

ाम
ा प

नन
, च

चन्त
ा 

नग
नुभास

 ्र 
बच्

ाल
ाई

 ति
न 

चुस्
 ह

दन
ुहो

स।्
 आ

मा
क

ो ि
री

रम
ा प

या
भाप्त

 दू
ध 

उत्
ाद

न 
हुन

 ह
दन

 आ
मा

हरू
क

ो ल
ाग

ग 
पय

ाभाप्त
 प

ोर
ण 

र आ
रा

मक
ो न

नर
ान्त

 
आ

वश्य
क

रा
 प

दभाि
।

ति
नप

ान
क

ो स
मय

 T
V

 ब
न्

 ग
नुभाह

ोस
 ्र 

बच्
ासँ

ग 
नन

रा
न्त

 र
ाव

ना
त्म

क 
सम

य 
नब

रा
उन

ुहो
स।्

新
生
児
に
は
母
乳
が
基
本
で
す
。母

乳
栄
養
は
赤
ち
ゃ
ん
の
病
気
を
防
ぎ
、赤

ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
き
ず
な
を
強
く
し
ま
す
。特

に
初
乳
は
赤

ち
ゃ
ん
が
初
め
て
口
に
す
る
食
物
と
し
て
か
け
が
え
の
な
い
も
の
で
す
か
ら
、ぜ

ひ
与
え
た
い
も
の
で
す
。母

乳
が
出
な
い
よ
う
で
も
、あ

せ
ら

ず
に
、赤

ち
ゃ
ん
が
欲
し
が
る
に
ま
か
せ
て
根
気
よ
く
吸
わ
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。母

乳
の
出
を
良
く
す
る
に
は
、お

母
さ
ん
が
十
分
な
栄
養
と
休

息
を
と
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

授
乳
中
は
テ
レ
ビ
な
ど
を
消
し
て
、ゆ

っ
た
り
し
た
気
持
ち
で
赤
ち
ゃ
ん
と
向
き
合
い
ま
し
ょ
う
。

◎
सर

सफ
ाइ
　
清
潔

शि
िु

क
ो स्

ाह
ार 

सुस
ार

क
ो द

ौर
ान

मा
 स

धै ँ
पह

हले
 ह

ार
 ध

ुने 
गन

ुभाहो
स ्

अ
नन

 ओ
छ्

ान
, क

पर
ा अ

नन
 र

ाय
पर

 स
ध ै

सफ
ा र

ाख्
ुहो

स।्
 स

ाथ
ै, ह

दन
हु 

नुह
ाइ

 
हद

ने 
र 

ि
ाल

ाल
ाई

 स
धैं 

सफ
ा र

ाख्
ुहो

स।्
 रु

घा
 ल

ाग
ेक

ो व्य
क्

क्त
 ब

च्
ाक

ो न
जि

क 
ि

ान
े व

ा ब
च्

ाल
ाई

 ब
ोक्न

 ि
ति

ा क
ाय

भा हु
न 

नह
दन

क
ो ल

ाग
ग 

ध्य
ान

 
पुय

ाभाउ
नु 

पन
ने प

नन
 ि

रुर
ी ि

।
赤
ち
ゃ
ん
の
世
話
を
す
る
前
に
手
を
洗
い
、寝

具
、衣

類
、お

む
つ
は
い
つ
も
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。ま

た
、毎

日
沐
浴
を
行
い
、皮

膚
を
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。か

ぜ
を
ひ
い
た
人
が
赤
ち
ゃ
ん
に
近
づ
い
た
り
、抱

い
た
り
し
な
い
な
ど
の
注
意
も
大
切
で
す
。

नर
ज

ात
 श

ि
िु 

(ज
न्म

क
ो क

रर
ब 

४ 
हप्

ा स
म्म

क
ो श

ि
ि)ु

新
生
児（

生
後
約
4週

間
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
）

◎
	कम

 त
ौल

क
ा न

रज
ात

 श
ि

िु
क

ो अ
धध

सूि
ना

, स
मय

 अ
गा

रै 
ज

न्म
क

ा श
ि

िु
हरू

क
ो 

स्
ास्थ्य

 से
रा

 सु
तर

धा
低
出
生
体
重
児
の
届
出
、
未
熟
児
へ
の
医
療
の
給
付

ि
मि

ेक
ो ब

ेल
ा श

ि
िु

क
ो र

ौल
 २

५०
० 

ग्ा
म 

र
न्

ा क
म 

र
एक

ो ख
ण्ड

मा
 ि

मि
 ेप

छि
, य

सक
ो सू

चन
ा न

गर
पा

छल
क

ा य
ा स्

ान
ीय

 न
नक

ाय
 (ध

सच्
ोस

ोन
) म

ा 
ि

ान
क

ार
ी ह

दन
ु क

ान
ूनले

 अ
नन

वा
यभा 

गरे
क

ो ि
। र

सथ
भा य

सक
ो सू

चन
ा प्

नव
ष्ट 

गन
भा न

रु
लन

ुहो
स।्

 ब
च्

ाक
ो ि

मि
दा

क
ो र

ौल
 २

००
० 

ग्ा
म 

वा
 स

ो र
न्

ा क
म 

र
एक

ो ख
ण्ड

मा
 व

ा के
ही

 अ
सा

मा
न्य

रा
 र

एक
ो अ

वस्
ाम

ा, र
पा

ईक
ो आ

फन
ै घ

रम
ा स

हय
ोग

क
ो ल

ाग
ग 

दक्
 व्य

क्
क्त

 ब
ोल

ाउ
ने 

ि
ति

ा से
वा

 प्
ाप्त

 ग
नभा 

सक्न
 

हुन
ेि

। 
यन

रम
ात्र

 ह
ोइ

न,
 अ

स्प
रा

लम
ा र

ना
भा हु

नु 
पन

ने अ
वस्

ाम
ा प

नन
 उ

पच
ार 

ख
चभा 

सुन
वध

ा प
ाउ

न 
पन

न 
सक्न

 र
एक

ाले
, न

गर
पा

छल
क

ा य
ा स्

ान
ीय

 
नन

क
ाय

 (ध
सच्

ोस
ोन

) म
ा स

म्प
कभा 

गन
ुभाहो

स।्
出
生
体
重
が
2,
50

0g
未
満
の
低
出
生
体
重
児
に
つ
い
て
は
、出

生
後
、市

町
村
に
届
け
る
こ
と
が
法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
、忘

れ
ず
に
届
け
出
ま
し
ょ
う
。出

生
体
重
が
2,
00

0g
以
下
の
場
合
や
、そ

の
他
の
異
常
が
あ
る
場
合
、自

宅
訪
問
な
ど
の
支
援
が
受

け
ら
れ
ま
す
。ま

た
、入

院
が
必
要
な
場
合
、医

療
給
付
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
市
町
村
に
連
絡
を
し
ま
し
ょ
う
。

◎
शि

िु 
तब

रा
मी

 र
एक

ो बे
ला

　
赤
ち
ゃ
ん
の
具
合
が
悪
い
時

ति
नप

ान
 य

ा दू
ध 

सो
ध ै

झै ँ
नप

उन
 न

सके
क

ो, 
ज्व

रो
ले 

गद
ाभा स

न्
ो न

र
एक

ो ब
ेल

ा, 
पख

ाल
ा, 

बेह
ोस

 अ
वस्

ाम
ा ह

ार
खु

तिा
 च

लन
े य

ा ब
रा

रर
ने,

 अ
नुह

ार
क

ो रं
ग 

ख
रा

ब,
 श्

ास
 प्

श्
ास

 अ
सा

मा
न्य

 ि
सो

 दे
खे

मा
, प

हेलँ
ो र

ोग
 ि

ति
ा ल

क्
ण 

देख
ा प

रेम
ा, 

रुरु
न्त

 ैच
चह

क
त्

क
ला

ई 
देख

ाउ
ने 

गन
ुभास।्

 
母
乳
・
ミ
ル
ク
を
い
つ
も
よ
り
飲
ま
な
い
、発

熱
が
あ
っ
て
元
気
が
な
い
、下

痢
・
け
い
れ
ん
が
あ
る
、顔

色
が
悪
い
、呼

吸
の
様
子
が
お

か
し
い
、強

い
黄
疸
が
あ
る
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
た
ら
、す

み
や
か
に
医
師
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◎
	ज

न्म
ज

ात
 हु

ने 
मेट

ाब
ोल

लज
मक

ो अ
स्

ार
ात

रक
 आ

टद
क

ो प
री

क्ष
ण 

गर
ाउ

नुह
ोस
　्
	

先
天
性
代
謝
異
常
等
の
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

सब
 ैन

वि
ार

 श
ि

िु
हरू

ला
ई 

लश
क्

र 
गर

ी, 
रग

र 
पर

ीक्
ण

बा
र 

फे
नन

लके
रो

न्य
ुरर

या
 ि

ति
ा र

ोग
 ि

मि
ि

ार
 अ

स्
ार

ान
वक

 रू
पम

ा म
ोर

ो हु
ने 

(से
नर

ेनसे
इ 

रा
इस्

ा इ
ज्

ोउ
 के

न्स
ा) 

या
 ि

मि
ि

ार
 थ

ाइ
रा

इर
क

ो क
ाय

भाक्
मर

ा क
मि

ोर 
हुन

े रो
ग 

(से
नर

ेनसे
इ क

ोउ
ज्

ोसे
न 

हक
नो

उ 
रेइ

ख
ास्

ो) 
क

ो न्
स्

नन
ङ्ग 

पर
ीक्

ण 
गर

रन
ि।

 य
हद

 य
ी र

ोग
हरू

 प्
ार

स्म्
क 

अ
वस्

ाम
ै प

तिा
 ल

ाग
ेक

ो ख
ण्ड

मा
, ब

च्
ाह

रूल
ाई

 न
वि

ेर 
हक

धस
मक

ो दू
ध 

वा
 थ

ाइ
रो

इर
 ह

मको
नक

ो औ
रध

ध 
हद

ई 
उप

चा
र ग

नभा 
सह

क
नि

। य
हद

 प
री

क्
ण

क
ो न

नर
ि

ा कु
नै 

यति
ा अ

सा
मा

न्य
 ल

क्
ण

हरू
 दे

ख
ा प

रेम
ा, 

रुरु
न्त

 कु
नै 

स्
ास्थ्य

 सं
स्

ाम
ा िँ

चा
उन

ु ह
ोस

।्
す
べ
て
の
新
生
児
を
対
象
と
し
て
、血

液
を
用
い
て
フ
ェ
ニ
ー
ル
ケ
ト
ン
尿
症
な
ど
の
先
天
性
代
謝
異
常
検
査
や
先
天
性
甲
状
腺
機
能
低

下
症
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。こ

れ
ら
の
病
気
は
早
期
に
発
見
さ
れ
た
場
合
、特

殊
ミ
ル
ク
や
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン

薬
な
ど
で
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。検

査
結
果
の
異
常
が
通
知
さ
れ
た
場
合
に
は
、す

み
や
か
に
医
療
機
関
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

◎
	नर

ज
ात

 श
ि

िु
क

ो श्
रण

 ि
क्

ति
 (क

ान
क

ो सु
ना

ई)
 प

री
क्ष

ण 
गर

ाऔ
　ं
	

新
生
児
聴
覚
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

औ
सर

 १
००

० 
ि

ना
मा

 १
-२

 ब
च्

ाम
ा ि

मि
ि

ार
 श्

वण
 ि

क्
क्त

मा
 के

ही
 स

मस्
ा र

एक
ो श

ि
िु 

देख
ा प

नने 
गद

भाि
। 

त्
ति

ो अ
वस्

ाम
ा स

क
र

र छ
ि

रो
 प

तिा
 ल

गा
इ,

 स
के 

सम्म
 छ

ि
रो

 उ
चच

र 
औ

रध
ी उ

पच
ार 

गरे
मा

, श
ि

िु
क

ो ब
ोल

ी र
 स

म्ब
ाद

क
ो न

वक
ास

मा
 र

ाम्
ो प्

र
ाव

 
पा

नने 
आ

ि
ा ग

नभा 
सह

क
नि

। 
सक

र
र 

छि
रो

 प
तिा

 ल
गा

उन
क

ो ल
ाग

ग,
 श

ि
िु 

ि
मि

 ेप
छि

 ि
ुरुक

ा ह
दन

मै 
(स

ाम
ान्य

रय
ा ३

 ह
दन

 श
र

त्र)
, श्

वण
 ि

क्
क्त

 
पर

ीक्
ण 

गर
ाउ

नु 
हो

स।्
 य

हद
 सू

क्ष्म
 प

री
क्

ण 
आ

वश्य
क 

ि 
र

नन
 रर

पो
रभा 

आ
एक

ो ख
ण्ड

मा
, ह

ढल
ाम

ा श
ि

िु 
ि

मि
ेक

ो ३
 म

हह
ना

 श
र

त्र 
नव

शि
ष्ट 

चच
हक

त्
ा 

संस्
ाम

ा दे
ख

ाउ
नु 

हो
स।्

 प
री

क्
ण

बा
र कु

नै 
सम

स्
ा िै

न 
र

नन
 रर

पो
रभा आ

एर
ा प

नन
 क

ान
क

ो श्
वण

 ि
क्

क्त
मा

 के
ही

 च
चन्त

ा ल
ाग

ेम
ा च

चह
क

त्
ा सं

स्
ासँ

ग 
पर

ाम
िभा 

छल
नुह

ोस
।् 

生
ま
れ
つ
き
、耳

の
聞
こ
え
に
何
ら
か
の
障
害
を
持
つ
赤
ち
ゃ
ん
は
	1
,0
00

	人
に
１
～
２
人
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
場
合
は
早
期
に
発
見
し
、で

き
る
だ
け
早
期
に
適
切
な
療
育
を
始
め
る
こ
と
で
、赤

ち
ゃ
ん
の
こ
と
ば
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
発

達
に
大
き
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。早

期
発
見
の
た
め
に
、出

生
後
早
期（

概
ね
３
日
以
内
）に

、聴
覚
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。も

し
、精

密
検
査
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、遅

く
と
も
	生

後
３
か
月
頃
ま
で
に
専
門
の
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。ま

た
、検

査
で
異
常
な
し
で
も
、耳

の
聞
こ
え
に
つ
い
て
気
に
な
る
と
き
は
医
療
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

ि
ाप

ान
 न

ाक
 क

ान
 घ

ाँर
ी च

चह
क

त्
ा स

ोस
ाइ

री
सूक्ष्म

 श्
वण

 ि
क्

क्त
 प

री
क्

ण 
संस्

ाक
ो छ

लष्ट

日
本
耳
鼻
咽
喉
科
学
会
　
H
P

「
精
密
聴
力
検
査
機
関
リ
ス
ト
」

ि
ाप

ान
 न

ाक
 क

ान
 घ

ाँर
ी च

चह
क

त्
ा स

ोस
ाइ

री
क

ो 
हो

मप
ेि

बच्
ाक

ो क
ान

, न
ाक

, घ
ाँि

ीक
ो न

बर
ाम

ी Q
&

A

日
本
耳
鼻
咽
喉
科
学
会
Ｈ
Ｐ

「
子
ど
も
の
み
み・

は
な・

の
ど
の
病
気
	Ｑ
＆
Ａ
」

76
77



◎
दृत

टि 
तर

क
ास

　
視
覚
の
発
達
に
つ
い
て

आ
ँख

ाक
ो दृ

नष्ट
क

ो न
वक

ास
 ब

च्
ाक

ो ि
मि

सँग
ै हु

ने 
गद

भाि
। 

नव
ि

ार
 श

ि
िु

क
ो ह

ेरा
ई 

स्स्
र न

हुन
े हु

दा
, ब

ाह
हर

ी द
ुनन

या
 ँअ

स्प
ष्ट 

रूप
मा

 दे
ख्े 

गि
भा, र

र 
आ

ँख
ाक

ो दृ
नष्ट

क
ो न

वक
ास

 न
बति

ारै 
हुदै

 ि
ानि

। ि
मि

ेक
ो १

 म
हह

ना
 दे

खख
 रे

ढ 
वर

भा स
म्म

, आ
ँख

ाक
ो न

वक
ास

 न
वि

ेर 
गर

ी स
हक्र

य 
हुन

े ग
दभाि

, त्
सैले

 य
स 

सम
यम

ा द
ुवै 

आ
ँख

ाले
 ब

ति
ुहरू

 ह
ेनुभा 

मह
त्त्व

पूण
भा हु

नि
। आ

ँख
ाक

ो न
ान

ी से
रो

 / 
चह

म्क
लो

 ि
, आ

ँख
ा ख

ोल
न 

नस
क्न,

 ब
च्

ाक
ो प्

त्
क 

आ
ँख

ा अ
गा

हर
 ह

ार
 

अ
गा

हर
 ल

गेर
 ह

ेदा
भा, द

ुई 
मध्य

 ेकु
नै 

एक
 आ

ँख
ाक

ो अ
गा

हर
 ह

ार
 र

एक
ो ब

ेल
ा ब

च्
ाले

 अ
सह

ि 
मह

सुस
 ग

री
 म

ुन्ट
ो फे

नने 
ि

ति
ा ल

क्
ण 

देख्
ुर

यो
 र

ने,
 न

ेत्र 
रो

ग 
नव

िे
रज्ञ

ला
ई 

देख
ाउ

नु 
हो

स।्
視
覚
は
生
ま
れ
て
か
ら
発
達
し
ま
す
。新

生
児
は
、視

線
が
定
ま
ら
ず
ぼ
ん
や
り
と
外
界
を
見
て
い
ま
す
が
、見

続
け
る
こ
と
で
視
覚
が
次
第
に

発
達
し
ま
す
。生

後
1か

月
か
ら
1歳

6か
月
頃
は
特
に
視
覚
の
発
達
が
盛
ん
な
時
期
な
の
で
、こ

の
時
期
に
両
目
で
モ
ノ
を
し
っ
か
り
と
見
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

ひ
と
み
が
白
い
・
光
っ
て
み
え
る
、目

が
開
か
な
い
、片

目
ず
つ
目
の
前
に
そ
っ
と
手
を
か
ざ
す
と
片
方
だ
け
嫌
が
っ
て
顔
を
そ
む
け
る
、

目
つ
き
が
気
に
な
る
と
い
っ
た
症
状
が
見
ら
れ
た
ら
、眼

科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

आ
ँख

ा स्
ास्थ्य

 ि
ाँच

 ग
नुभाप

नने 
अ

नुसू
च

ी
* 

ि
ाप

ान
 आ

थको
पेह

रक
 सं

घ 
(h

tt
p:

//w
w

w
.ja

co
.o

r.j
p/

w
p-

co
nt

en
t/

th
em

es
/ja

co
_r

en
ew

/a
ss

et
s/

pd
f/c

he
ck

.p
df

)
目
の
健
康
を
調
べ
る
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

※
日
本
視
能
訓
練
士
協
会（

ht
tp
://

w
w
w
.ja

co
.o
r.j
p/
w
p-
co

nt
en

t/
th
em

es
/j
ac

o_
re
ne

w
/a
ss
et
s/
pd

f/
ch

ec
k.
pd

f）

◎
	नर

ज
ात

 श
ि

िु
क

ो अ
क

स्
ात

 म
ृत्

 ु(S
ID

S)
 क

ो र
ोक

था
मक

ा ल
ान्

ग　
	

乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
（
SI
DS

）
の
予
防
の
た
め
に

SI
D

S 
एउ

रा
 य

ति
ो अ

वस्
ा ह

ो ि
सम

ा ए
उर

ा स्
स्

 ब
च्

ाक
ो सु

नर
रह

ेक
ो ब

ेल
ा न

बन
ा क

ार
ण 

मृत्
 हु

ने 
गद

भाि
। 

यस
क

ो ठ
ोस

 क
ार

ण 
पति

ा न
ला

गेप
नन

, 
नन

म्नछ
लख

ख
र 

बुँद
ाम

ा ध्य
ान

 ह
दई

 य
सक

ो न्य
ून

ीक
रण

 ग
नभा 

सह
क

नि
।

SI
D
Sと

は
、そ

れ
ま
で
元
気
だ
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
睡
眠
中
に
何
の
前
ぶ
れ
も
な
く
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。原

因
は
わ
か
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、下

記
の
よ
う
な
点
を
日
頃
か
ら
心
が
け
る
こ
と
で
、こ

の
病
気
の
発
生
を
減
ら
せ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

१.
 ब

च्
ाल

ाई
 सु

रा
उँद

ा उ
तिा

नो
 प

ारे
र सु

रा
उन

ुहो
स।्

 य
द्यन

प,
 कु

नै 
क

ार
ण

वि
 च

चह
क

त्
क

ले 
मा

धथ
 फ

क
ाभाए

र न
सुर

ाई
 घ

ोप्
ो प

ारे
र सु

रा
उन

क
ो ल

ाग
ग 

सलि
ाह

 ह
दए

क
ो ि

 र
ने 

सो
ही

 अ
नुरू

प 
गन

ुभाहो
स।्

 
1.
	赤

ち
ゃ
ん
を
寝
か
せ
る
と
き
は
、あ

お
向
け
寝
に
し
ま
し
ょ
う
。

	
た
だ
し
、医

学
的
な
理
由
か
ら
医
師
が
う
つ
ぶ
せ
寝
を
勧
め
る
場
合
も
あ
る
の
で
、こ

の
よ
う
な
と
き
は
医
師
の
指
導
を
守
り
ま
し
ょ

う
。

२.
 ग

र
ाभाव

स्
ाम

ा व
ा ब

च्
ाक

ो व
रर

पर
र ध

ूम्
पा

न 
नग

नुभाह
ोस

।्
2.
	妊

娠
中
や
赤
ち
ゃ
ん
の
周
囲
で
は
、た

ば
こ
を
吸
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

३.
 स

के
सम्म

 आ
मा

क
ो दू

ध 
खु

वा
उन

ुहो
स।्

3.
	で

き
る
だ
け
母
乳
で
育
て
ま
し
ょ
う
。

◎
हह

पक
ो ज

ोड
्तन

 फु
स्क

नेब
ाट

 र
ोक

ाथ
ाम

 ग
नताक

ो ल
ान्

ग　
股
関
節
脱
臼
の
予
防
の
た
め
に

हह
पक

ो ि
ोर्

नी
 फु

स्
ने 

र
नेक

ो ख
ुट्ा

क
ो म

ूल 
ि

ोर्
नी

 फु
स्

ने,
 ब

ाछ
लक

ा र
था

 उ
ल्

ो ि
न्मि

ने 
बच्

ा (
नन

रम्ब
ास्

स्
) 

मा
 ध

ेरै 
हुन

े र
ोग

 ह
ो। 

यस
क

ो 
रो

क
था

मक
ो ल

ाग
ग 

शि
िू

क
ो द

ुब ै
खु

ट्ा
ला

ई द
ुब ै

घुँर
ा र

 हह
पक

ो ि
ोर्

नी
ला

ई ब
ङ्ग्य

ाए
र M

 आ
क

ार
क

ो ब
ना

ई,
 ब

ाह
हर

 नर
र फ

ाँर
ी य

रा
उर

ा च
ला

एर
 हे

नुभा 
रा

म्ो
 हु

ने 
र

एक
ोले

, श
ि

िु
ला

ई 
बो

क्न 
बेल

ाम
ा अ

गा
री

 ब
ोक्न

 ग
नुभाह

ोस
।् अ

नन
 सु

त् े
बेल

ाक
ो आ

सन
मा

 प
नन

 ध्य
ान

 ह
दन

े ग
नुभाह

ोस
।्

* 
 ि

ाप
ान

 ब
ाल

 ह
ार्

ि
ोर्

नी
 स

ोस
ाइ

री
 ह

हप
क

ो ि
ोर्

नी
 फु

स्
नेब

ार
 र

ोक
था

मक
ो प

चा
भा  

(h
tt

p:
//w

w
w

.jp
oa

.o
rg

/w
p-

co
nt

en
t/

up
lo

ad
s/

20
13

/0
7/

pe
di

at
ri

c1
80

22
2.

pd
f)

股
関
節
脱
臼
は
脚
の
つ
け
根
の
関
節
が
は
ず
れ
る
、女

児
や
逆
子（

骨
盤
位
）に

多
い
病
気
で
す
。こ

の
予

防
に
は
、赤

ち
ゃ
ん
の
両
脚
は
、両

膝
と
股
関
節
が
十
分
曲
が
っ
た
M
字
型
で
、外

側
に
開
い
て
自
由
に
動
か
せ
る
こ
と
が
好
ま
し
い
た

め
、抱

っ
こ
は
正
面
抱
き
と
し
、寝

て
い
る
姿
勢
等
に
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

※
	日
本
小
児
整
形
外
科
学
会
股
関
節
脱
臼
予
防
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
	

（
ht
tp
://

w
w
w
.jp

oa
.o
rg
/w

p-
co

nt
en

t/
up

lo
ad

s/
20

13
/0
7/
pe

di
at
ric

18
02

22
.p
df
）

◎
	शि

िु
ला

ई 
बेस्स

री
 ह

ल्
ाउ

ने 
नग

नुतास
 (श

ि
िु 

झ
क

झ
क

ाउ
ने 

धस
न्

ड्ोम
)

赤
ち
ゃ
ん
を
激
し
く
揺
さ
ぶ
ら
な
い
で
（
乳
幼
児
揺
さ
ぶ
ら
れ
症
候
群
に
つ
い
て
）

बच्
ाल

ाई
 बे

स्स
री

 ह
लि

ाए
मा

, अ
नव

क
धस

र घ
ाँर

ीक
ा म

ांस
पेि

ीह
रूक

ा क
ार

ण 
मस्

ति
ष्क

मा
 झ

र्क
ा प

नभा स
कि

, ि
सले

 ग
म्

ीर 
चो

रप
रक

 व
ा म

स्ति
ष्क

मा
 

क्
नर

 (श
ि

िु 
झ

क
झ

ाउ
ने 

धस
न्

ट्ोम
) र

ई 
बच्

ाक
ो म

ृत्
 स

मेर
 हु

न 
सक

ि।
 ि

ुरुक
ा ह

दन
हरू

मा
 रू

नु 
वा

 न
नर

ाि
 हु

नु 
स्

ार
ान

वक
 हु

न 
सक

ि,
 र

र क
हह

ले 
पन

न 
रप

ाई
ंक

ो ब
च्

ाल
ाई

 ब
ेस्स

री
 न

हलि
ाउ

नु 
हो

स।्
 य

हद
 र

पा
ईले

 ब
च्

ाल
ाई

 ब
ेस्स

री
 झ

क
झ

क
ाए

क
ो अ

वस्
ाम

ा, 
रुरु

न्त
 ैस्

ास्थ्य
 सं

स्
ाम

ा ग
ई 

रा
क्ट

रल
ाई

 दे
ख

ाउ
नु 

हो
स 

अ
नन

 झ
क

झ
क

ाए
क

ो कु
रा 

रा
क्ट

रल
ाई

 ि
ान

क
ार

ी ह
दन

ुहो
स।्

赤
ち
ゃ
ん
は
激
し
く
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
と
、首

の
筋
肉
が
未
発
達
な
た
め
に
脳
が
衝
撃
を
受
け
や
す
く
、脳

の
損
傷
に
よ
る
重
大
な
障
害
を

負
う
こ
と
や
、場

合
に
よ
っ
て
は
命
を
落
と
す
こ
と
が
あ
り
ま
す（

乳
幼
児
揺
さ
ぶ
ら
れ
症
候
群
）。

赤
ち
ゃ
ん
が
泣
き
や
ま
ず
、イ

ラ
イ
ラ

し
て
し
ま
う
こ
と
は
誰
に
で
も
起
こ
り
得
ま
す
が
、赤

ち
ゃ
ん
を
決
し
て
揺
さ
ぶ
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。万

が
一
、激

し
く
揺
さ
ぶ
っ
た
場
合

は
、す

ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
、そ

の
旨
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

* 
बच्

ा ह
क

न 
रुन

ि?
बो

लन
 न

ि
ान

ेक
ो ब

च्
ाले

, आ
फू

ला
ई र

ोक
 ल

ाग
ेक

ो, र
ाय

पर
 फ

ोह
ोर 

र
एक

ो, ि
ार

ो व
ा ग

मती
 र

एक
ो, आ

हद
 कु

रा 
रो

एर
 ब

रा
उन

े ग
दभाि

न।्
 आ

मा
 र 

बुव
ाले

 
बच्

ा ह
क

न 
र कु

नब
ेल

ा रु
ने 

गि
भा र

न् े
कु

रा 
नब

ति
ारै 

था
हा

 प
ाउँ

दै 
ि

ानि
। ब

च्
ाक

ो र
ाय

पर
हरू

 फे
री

 हद
एप

छि
, ख

ुवा
इस

के
पछ

ि,
 थ

पथ
ाप

ाए
र ि

ान्त
 ग

नभा 
ख

ोज्
ा, 

वा
 ि

ान्त
 व

ार
ाव

रण
 ह

दँ द
ा प

नन
 ब

च्
ा रु

न 
बन्

 ग
रेन

 र
ने,

 र
पा

ई ं
सज

ि
लै 

चच
ढच

चढ
ा हु

न 
सक्न

हुन
ि।

 य
ति

ो अ
वस्

ाम
ा, 

ला
मो

 स
ास

 फे
नुभाह

ोस
,् 

बच्
ाल

ाई
 सु

रश
क्

र 
ठा

उँम
ा र

ाख्
ुहो

स,्
 त्

स 
ठा

उँब
ार

 के
ही

 ब
ेर 

अ
न्त

 क
र ै

ि
ान

ुहो
स,्

 व
ा क

सैसँ
ग 

कु
रा 

गरे
र 

चच
ढच

चढ
ाप

न 
रु

लन
ुहो

स ्
र 

आ
फन

ो 
हद

मा
गल

ाई
 ि

ान्त
 र

ाख्
े प्

या
स 

गन
ुभाहो

स।्
 ध

ेरैि
सो

 ब
च्

ाह
रू 

था
के

र 
आ

फै 
सुत

ि
न।्

 य
हद

 र
ोए

क
ो कु

रा 
ला

ई 
छल

एर
 र

पा
ई ं

चच
न्न्त

र 
हुन

ुहुन
ि 

र
ने 

चच
हक

त्
क

सँग
 प

रा
मि

भा ग
नुभाह

ोस
।्

※
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
く
の
は
?

言
葉
を
話
す
こ
と
が
で
き
な
い
赤
ち
ゃ
ん
は
、泣

く
こ
と
に
よ
り
、お

な
か
が
す
い
た
、お

む
つ
が
汚
れ
た
、だ

っ
こ
し
て
ほ
し
い
、暑

い
、

寒
い
な
ど
と
伝
え
て
き
ま
す
。お

母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
は
一
緒
に
い
る
と
徐
々
に
泣
き
方
で
分
か
っ
て
き
ま
す
。お

む
つ
を
替
え
た
り
、お

っ
ぱ
い
を
飲
ま
せ
た
り
、だ

っ
こ
し
た
り
、静

か
な
環
境
に
し
た
り
な
ど
し
て
も
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
き
や
ま
な
い
時
は
、イ

ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
い

が
ち
で
す
。そ

の
よ
う
な
と
き
は
、深

呼
吸
を
し
た
り
、安

全
な
所
に
赤
ち
ゃ
ん
を
寝
か
せ
て
そ
の
場
か
ら
い
っ
た
ん
離
れ
た
り
、誰

か
と

言
葉
を
か
わ
し
た
り
な
ど
し
て
、気

分
転
換
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。た

い
て
い
の
赤
ち
ゃ
ん
は
泣
き
疲
れ
て
眠
っ
て
し
ま
い
ま
す
。も

し
、心

配
な
事
が
あ
れ
ば
、か

か
り
つ
け
医
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
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ー
ム
ペ
ー
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◎
	नर

ज
ात

 श
ि

िु
हरू

 त
था

 द
ुधे 

बा
लब

ाल
लक

ाक
ो घ

र भ्
मण

 (“
क

ोनि
ील

ि
रा

 आ
क

ाच्
ान

 
हो

मो
न)

, आ
टद

新
生
児
訪
問
や
乳
児
家
庭
全
戸
訪
問
（
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
）
な
ど

सा
वभाि

नन
क 

स्
ास्थ्य

 से
नव

क
ाह

रू 
वा

 सुँ
रेन

ीह
रूल

ाई
 घ

रदै
लो

 भ्
मण

 ग
री

, श
ि

िु
क

ो व
ृगधि

 न
वक

ास
 स्

स्
नर

बा
रे ि

ाँच
 ग

नने,
 आ

मा
क

ो स्
ास्थ्य

 स
म्ब

न्न्ध
 

पर
ाम

िभा,
 ब

ाल
बा

छल
क

ा ल
ाल

नप
ाल

न 
सह

यो
ग 

सम्ब
न्न्ध

 ि
ान

क
ार

ी ह
दन

े क
ाय

भा र
इर

हेक
ो ि

। 
यस

क
ो ल

ाग
ग 

बच्
ा ि

न्मि
 स

के
पछ

ि 
यस

क
ो सू

चन
ा 

नग
रप

ाछ
लक

ा य
ा स्

ान
ीय

 न
नक

ाय
 (ध

सकु
च्

ोस
ोन

) म
ा स

क्द
ो च

ाँर
ो ग

नुभाह
ोस

।्
保
健
師
や
助
産
師
な
ど
が
自
宅
を
訪
問
し
、赤

ち
ゃ
ん
の
発
育
状
況
の
確
認
、お

母
さ
ん
の
健
康
相
談
、育

児
相
談
、子

育
て
支
援
に
関

す
る
情
報
提
供
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。赤

ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
、早

め
に
出
生
通
知
の
ハ
ガ
キ
を
市
区
町
村
に
郵
送
し
ま
し
ょ
う
。
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आ
मा

बुव
ाले

 ब
च्

ाक
ो ह

ेरच
ाह

क
ो क्र

मम
ा ब

च्
ाक

ो व
ृगधि

 न
वक

ास
क

ो च
रण

सँग
ै हे

रन
वच

ार
मा

 ध्य
ान

 ह
दन

ु प
नने 

बुँद
ाह

रू 
यह

ा ँव
णभा

न 
गर

रए
क

ा ि
न।्

育
児
の
上
で
保
護
者
の
方
に
心
得
て
頂
き
た
い
各
時
期
の
子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
た
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
記
し
た
も
の
で
す
。

◎
ढुक्क

 र
एर

　
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
持
ち
で

हरे
क 

बच्
ाक

ो न
वक

ास
 क्र

म 
बच्

ा अ
नुस

ार 
फ

रक
 फ

रक
 हु

ने 
गद

भाि
। 

आ
फन

ो ब
च्

ा अ
रू 

र
न्

ा ह
क

न 
फ

रक
 ि

 र
नी

 ध
ेरै 

चच
न्त

ा न
गन

ुभास।्
 ब

च्
ाक

ो 
दैन

नक
 ह

ेरच
ाह

क
ो क

ाम
मा

 ि
ार

ीर
रक

 र
था

 म
ान

धस
क 

रूप
मा

 थ
हक

र 
हुन

े ग
दभाि

। 
आ

मा
-ब

ुबा
हरू

 प
नन

 म
ान

धस
क 

र 
ि

ार
ीर

रक
 रू

पम
ा स्

स्
 हु

नु 
ि

रूर
ी ि

। भ्
ाए

 स
म्म

 आ
रा

म 
गन

ुभाहो
स ्

अ
नन

 स्
स्

 र
हन

े प्
या

स 
गन

ुभाहो
स।्

赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
や
発
達
は
個
人
差
が
大
き
い
で
す
。ほ

か
の
赤
ち
ゃ
ん
と
の
違
い
を
あ
ま
り
気
に
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

毎
日
の
育
児
は
、身

体
的
に
も
精
神
的
に
も
負
担
が
か
か
り
ま
す
。お

母
さ
ん
、お

父
さ
ん
に
と
っ
て
も
、心

と
体
の
健
康
が
一
番
大
切

で
す
。休

養
を
で
き
る
だ
け
と
っ
て
、何

よ
り
健
康
で
あ
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◎
बच्

ा स्
स्

 रू
पम

ा हु
क

ाताउ
न　

子
ど
も
を
健
や
か
に
育
む
た
め
に

बच्
ा हु

क
ाभाउ

ने 
क्र

मम
ा, ब

च्
ाल

ाई
 अ

नुि
ाध

सर
 ग

नने 
हेर

ुले 
कु

रन
पर

 र 
गा

ल
ी ग

नने 
गर

रन
ि,

 र
र य

सले
 ब

च्
ाक

ो न
वक

ास
मा

 म
द्दर

 ग
नने 

नर
ई न

क
ार

ात्म
क 

अ
सर

 प
ान

भा स
कि

। ब
च्

ाक
ो स्

स्
 न

वक
ास

क
ा ल

ाग
ग 

नन
म्न 

बुँद
ाह

रूम
ा स

चेर
 ह

ोऔ
।ं

子
育
て
に
お
い
て
、し

つ
け
と
称
し
て
、叩

い
た
り
怒
鳴
っ
た
り
す
る
こ
と
は
、子

ど
も
の
成
長
の
助
け
に
な
ら
な
い
ば
か
り
か
、悪

影
響

を
及
ぼ
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。以

下
の
ポ
イ
ン
ト
を
意
識
し
な
が
ら
、子

ど
も
を
健
や
か
に
育
み
ま
し
ょ
う
。

१.
 ब

च्
ाल

ाई
 हु

क
ाभाउ

ने 
क्र

मम
ा ि

ार
ीर

रक
 स

ि
ाय

 य
ा न

रा
म्ो

 ि
वद

 प्
यो

ग 
गर

र ग
ाल

ी न
गन
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1.
	子

育
て
に
体
罰
や
暴
言
を
使
わ
な
い

२.
 ब

च्
ाह
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 आ

फन
ो आ
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ुवा
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खख
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र ल
ाग
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ा S

O
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ग् 
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नन

्
2.
	子

ど
も
が
親
に
恐
怖
を
持
つ
と
SO

Sを
伝
え
ら
れ
な
い

३.
 र

रस
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ोख्
ु अ

गा
री

 आ
फू

ला
ई 

ि
ान्त

 र
ाख्

े प्
या

स 
गन

ुभाहो
स ्

3.
	爆

発
寸
前
の
イ
ラ
イ
ラ
を
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン

४.
 अ

शर
र

ाव
क 

आ
फै

ले 
SO

S 
गुह

ार
ौ ं

4.
	親

自
身
が
SO

Sを
出
そ
う

५.
 ब
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र

ाव
ना

 र
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क
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नन
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 रे
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ुया
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स्
5.
	子

ど
も
の
気
持
ち
と
行
動
を
分
け
て
考
え
、育

ち
を
応
援

◎
लि
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ुहुन
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 र
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िता 
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心
配
な
時
は
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談
を
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नेक

ो, 
नन
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अ
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र ह
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 न
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 से
नव

क
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ा सूँ
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ीसँ
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पर
ाम
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छल

न 
नह

हच
हक

चा
उँन

ुहो
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 श
ि

िु 
स्

ाह
ार 

नव
ति

ृर 
सह

ाय
रा

 के
न्द्र

हरू
 (

क
ोस

ोद
ार

 ेसे
दा

इ 
हो

उख
ाचु

 ध
सए

न 
सेन्ट

र)
, स

ाव
भाि

नन
क 

स्
ास्थ्य

 के
न्द्र

हरू
 

(ह
ोके

नस्
ो),

 र 
नग

रप
ाछ

लक
ा य

ा स्
ान

ीय
 न

नक
ाय

 (ध
सच्

ोस
ोन

) स्
ास्थ्य

 के
न्द्र

हरू
मा

 रे
छल

फ
ोन

 प
रा

मि
भा से

वा
 प

नन
 उ

पल
ब्ध

 ि
न।्

 स्
ास्थ्य

 से
वक

, 
सूँरे

नी
, ब

च्
ा हु

क
ाभाइ

सके
क

ा अ
नुर

वी
 व्य

क्
क्त

क
ो घ

र भ्
मण

 से
वा

क
ो स

द ुप
यो

ग 
गर

ौ।ं
健
康
診
査
は
、赤

ち
ゃ
ん
の
健
康
状
態
を
定
期
的
に
確
認
し
、気

に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
相
談
す
る
機
会
で
す
。特

に
1歳

6か
月
と
3歳

の
健
康
診
査
は
全
て
の
市
区
町
村
で
実
施
し
て
い
ま
す
。き

ち
ん
と
受
診
し
、赤

ち
ゃ
ん
の
こ
と
、育

児
の
こ
と
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
、

不
安
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、遠

慮
せ
ず
に
、医

師
、保

健
師
、助

産
師
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。子

育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
保

健
所
、市

町
村
保
健
セ
ン
タ
ー
等
で
は
電
話
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。保

健
師
、助

産
師
、子

育
て
経
験
者
な
ど
に
よ
る
家
庭
訪

問
も
利
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

◎
बुब

ाक
ो र

ून्म
क

ा　
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父
さ
ん
の
役
割

बुब
ाले

 प
नन

 ब
च्

ाक
ो ह

ेरच
ाह

मा
 स

हक्र
यर

ाप
ूवभाक

 र
ाग

 छ
लन

ुहो
स,्

 ि
ति

 ैर
ाय

पर
हरू

 फे
नने,

 न
ुहा

ईह
दन

े ग
री

 अ
शर

र
ाव

क
क

ो र
ूगम

क
ा प

ाल
न 

गन
ने। 

आ
मा

ला
ई 

एक्
ै न

ि
ोर

ी, 
आ

मा
ला

ई 
मा

नध
सक

 रू
पम

ा ढ
ार

स 
हद

ने,
 ग

मि
ाध

सल
ो व्य

वह
ार 

गर
ी स

घा
उन

े ब
ुबा

क
ो म

हत्त्व
पूण

भा र
ूगम

क
ा ह

ो। 
बुब

ा र
 

आ
मा

बी
च 

रा
म्ो

 स
मझ

दा
री

 र
ई 

द ुब
ैि

ना
सँग

ै ग
मले

र ब
च्

ा हु
क

ाभाउ
नु 

पि
भा र

न् े
चेर

ना
 हु

नु 
आ

वश्य
क 

ि।
お
父
さ
ん
も
お
む
つ
を
替
え
た
り
、お

風
呂
に
入
れ
た
り
、あ

や
し
た
り
な
ど
、積

極
的
に
子
育
て
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。お

母
さ
ん
を
独

り
ぼ
っ
ち
に
せ
ず
、精

神
的
に
支
え
、い

た
わ
る
こ
と
も
お
父
さ
ん
の
大
切
な
役
割
で
す
。お

父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
が
よ
く
話
し
、二

人
で

育
て
て
い
く
と
い
う
意
識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

शि
िु 

स्
ाह

ार
क

ा उ
पा

यह
रू

育
児
の
し
お
り

स्
स्

 अ
शर

र
ाव

क 
र ब

च्
ा २

१ 
हो

मप
ेि

"म
ाय

ाक
ो स

ि
ाय

ला
ई 

िू
न्य

 प
ान

ने अ
शर

या
न 

"
健
や
か
親
子
21

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
愛
の
鞭
ゼ
ロ
作
戦
」

द ुधे
 श

ि
िु 

अ
रस्

ा (
१ 

रष
ताक

ो उ
मेर

 स
म्म

)
乳
児
期（

1歳
ま
で
）

◎
रुन

 ुर
नेक

ो के
ही

 कु
रा 

बत
ाउ

न 
िा

हेक
ो सं

के
त 

हो
　
泣
く
こ
と
は
赤
ち
ゃ
ん
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

यह
द 

रप
ाई

ंक
ो ल

गर
ग 

१ 
वा

 २
 म

हह
ना

क
ो ब

च्
ा र

ाय
पर

 फ
ोह

ोर 
हुद

ा व
ा र

ोक
ाए

क
ो ब

ेल
ा ब

ाह
ेक

 प
नन

 रु
दै 

ि 
र

ने,
 ब

ोके
र, 

थप
थप

ाउँ
दै 

ि
ान्त

 प
ान

ुभाहो
स।्

 
बच्

ा आ
मा

 र 
बुब

ाले
 ब

ोके
क

ो ब
ेल

ा ढु
क्क 

र
ई 

रुन
 ब

न्
 ग

िभा
न।्

 अ
ंग

ाल
ोक

ो ल
र 

ला
ग्े 

चच
न्त

ा छ
लन

ु आ
वश्य

क 
िै

न।
 क

री
व 

६ 
मह

हन
ा प

छि
 ब

च्
ाह

रूक
ो 

रा
रक

ो स
मय

मा
 रु

ने क्र
म 

अ
झ 

बढ्
ने ग

िभा।
 य

हद
 र

ोक
ाए

क
ो ि

 र
ने,

 र
पा

ई ंर
ार

ीक
ो स

मय
मा

 प
नन

 दू
ध 

वा
 आ

मा
क

ो दू
ध 

खु
वा

उन
 स

क्न
हुन

ि।
 क

हह
लेक

ाह
ी ँ

कु
रा 

गद
दै, अ

ँगा
लो

मा
 ह

ादि
 अ

नन
 क

हह
लेक

ाह
ी ँए

क
छि

न 
सँग

ै खे
छल

 ह
दन

ु प
नन

 आ
वश्य

क 
हुन

े ग
िभा।

1～
2か

月
頃
の
赤
ち
ゃ
ん
が
、お

む
つ
の
汚
れ
、空

腹
以
外
で
泣
い
た
り
ぐ
ず
っ
て
い
る
と
き
は
、だ

っ
こ
し
て
十
分
な
だ
め
て
あ
げ
ま
し

ょ
う
。
赤
ち
ゃ
ん
は
お
母
さ
ん
、お

父
さ
ん
に
抱
か
れ
る
と
安
心
し
て
泣
き
止
み
ま
す
。抱

き
ぐ
せ
が
つ
く
と
心
配
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。6

か
月
頃
か
ら
夜
泣
き
を
す
る
子
が
ふ
え
て
き
ま
す
。お

な
か
が
す
い
て
い
る
様
子
が
あ
れ
ば
、夜

中
で
も
母
乳
や
ミ
ル
ク
を
あ
げ
て

か
ま
い
ま
せ
ん
。話

し
か
け
た
り
、抱

い
た
り
、と

き
に
は
遊
ん
で
あ
げ
た
り
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

◎
बच्

ाल
ाई

 अ
ँगा

लो
 ह

ाले
क

ो अ
तत

 म
नप

िता
　
赤
ち
ゃ
ん
は
だ
っ
こ
が
大
好
き

बच्
ाल

ाई
 अ

ँगा
लो

 ह
ाले

क
ो स

ाह्
ै म

न 
पन

ने ग
दभाि

। य
हद

 र
पा

ई ंक
ो ब

च्
ा र

रा
इर

हेक
ो ि

 व
ा कु

नै 
कु

रा
ले 

सर
ाइ

रह
ेक

ो ि
 र

ने,
 अ

ँगा
लो

मा
 छ

लए
र, 

आ
श्

ति
 

पा
ददै 

ि
ान्त

 ग
रा

उन
े प्

या
स 

गन
ुभाहो

स।्
赤
ち
ゃ
ん
は
だ
っ
こ
が
大
好
き
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
こ
わ
が
っ
た
り
、不

安
そ
う
に
し
た
り
し
て
い
る
と
き
は
、だ

っ
こ
し
て
よ
く
な
だ
め
て

安
心
さ
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

◎
आ

फन
ो ब

च्
ासँ

ग 
कु

रा
 ग

नुताह
ोस

　्
赤
ち
ゃ
ん
に
話
し
か
け
ま
し
ょ
う

बच्
ा र

ीन
 दे

खख
 च

ार 
मह

हन
ाक

ो र
एप

छि
, न

रन
ीह

रू 
मुस्

रा
उन

े ग
िभा

न ्
अ

नन
 ब

च्
ाले

 न
वश

र
न् 

आ
वा

ि 
नन

क
ाले

र कु
रा 

गन
भा स

क्न 
हुन

ि
न।्

 आ
फन

ो 
बच्

ाक
ो अ

नुह
ार 

हेरे
र ऊ

 सँ
ग 

कु
रा 

गन
ुभाहो

स।्
3～

4か
月
に
な
る
と
、あ

や
す
と
に
っ
こ
り
笑
っ
た
り
、赤

ち
ゃ
ん
か
ら
話
し
か
け
る
よ
う
な
声
を
出
し
た
り
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
顔
を
の
ぞ
き
こ
み
、話

し
か
け
て
遊
ん
で
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

◎
बुब

ाले
 प

तन
 ब

च्
ा हु

क
ाताउ

नम
ा य

ोग
दा

न　
お
父
さ
ん
も
育
児
を

बुव
ा र

 ब
च्

ा ब
ीच

क
ो स

म्ब
न्ध

 ब
छल

यो
 ब

ना
उन

, र
ाय

पर
हरू

 फे
रर

 ह
दन

े, न
ुहा

ई 
हद

ने,
 ि

ति
ा क

ाम
बा

र 
सुरु

वा
र 

गर
ौ।ं 

यह
द 

आ
फन

ो ब
च्

ाल
ाई

 ब
ुवा

क
ो 

हा
रम

ा ि
ोरे

र आ
मा

 ब
ाह

हर
 ि

ान
 प

ाए
मा

,आ
मा

ला
ई 

पन
न 

के
ही

 र
ाह

र 
गम

लन
ेि

। 
お
父
さ
ん
も
赤
ち
ゃ
ん
と
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
し
っ
か
り
も
ち
、お

む
つ
を
替
え
た
り
、お

風
呂
に
入
れ
た
り
、で

き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ

う
。お

母
さ
ん
が
お
父
さ
ん
に
赤
ち
ゃ
ん
を
任
せ
て
外
出
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、お

母
さ
ん
も
助
か
り
ま
す
。

◎
ख

ाने
कु

रा
　
食
べ
る
こ
と

बच्
ाह

रूले
 आ

फन
ो औ

लंा
हरू

 चु
स् े

र उ
नी

हरू
क

ो म
ुख

मा
 ख

ेल
ौन

ा र
ाख

ेर 
खे

लन
े ग

िभा
न।्

 य
सले

 म
ुख

क
ो न

वक
ास

क
ा ल

ाग
ग 

मद्द
र 

पुग्
े र

एक
ोले

, ख
ेल

ौन
ा र

 
अ

न्य
 च

ीि
हरू

 स
फ

ा र
ाख्

ुहो
स।्

 ल
गर

ग 
९ 

देख
ख 

१०
 म

हह
ना

क
ो र

एप
छि

, ब
च्

ा आ
फै

ले 
ख

ान
 ख

ोज्
े हु

नि
।

赤
ち
ゃ
ん
は
指
を
し
ゃ
ぶ
っ
た
り
、お

も
ち
ゃ
を
口
に
入
れ
た
り
し
て
遊
び
ま
す
。口

の
発
達
が
促
さ
れ
ま
す
の
で
、お

も
ち
ゃ
な
ど
は
清

潔
に
し
て
与
え
ま
し
ょ
う
。9

～
10

か
月
頃
に
な
る
と
、自

分
で
食
べ
た
が
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

◎
लज

ाउ
न ु

पत
न 

हुक
ाताइ

क
ो ल

क्ष
ण　

人
見
知
り
も
成
長
の
証
拠

लि
ालु

पन
 दे

खख
नु 

बच्
ाह

रूले
 फ

रक
 अ

वस्
ा य

ा प
रर

वा
रक

ा स
दस्

हरू
 व

ा अ
पर

रच
चर

 व्य
क्

क्त
हरू

 ब
ीच

क
ो श

र
न्र

ा िु
ट्य

ाउ
न 

सक्न
 र

एक
ो प्

मा
ण 

हो
।  

उन
ीह

रूल
ाई

 आ
फन

ो उ
मेर

क
ा ब

च्
ाह

रूक
ो स

ाथ
 स

मय
 न

बर
ाउ

ने 
अ

वस
र ह

दऔ
।ं

人
見
知
り
は
、子

ど
も
に
よ
っ
て
時
期
や
程
度
は
ま
ち
ま
ち
で
す
が
、家

族
と
見
慣
れ
な
い
人
の
区
別
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
証
拠
で

す
。同

じ
く
ら
い
の
年
の
子
と
一
緒
に
い
る
機
会
も
、少

し
ず
つ
作
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
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शि
िु 

अ
रस्

ा (
लग

र
ग 

१ 
रष

ताक
ो उ

मेर
)

幼
児
期（

1歳
頃
）

◎
म 

र मे
रो

 र
नि 

र
रन

क
ो त

रक
ास

　
自
我
が
芽
生
え
て
き
ま
す

आ
फै

ले 
गन

भा स
क्न 

क्
मर

ाम
ा व

ृगधि
 हु

न थ
ाले

पछ
ि,

 ि
 ेप

नन
 आ

फै 
गन

भा च
ाह

ने हु
नि

। क
हह

लेक
ाँह

ी ब
च्

ाले
 आ

फू
ले 

सो
चे 

अ
नुरू

प ग
नभा न

सक्द
ा रु

ने,
 रर

सा
उन

े, 
वा

 च
चच्

ाउ
ने 

गन
भा स

कि
न,्

 त्
सैले

 ब
च्

ाले
 के

ही
 कु

रा 
रा

म्र
ी ग

नभा 
सफ

ल 
र

एक
ो ख

ण्ड
मा

 उ
सक

ो प्
िं

सा
 ग

री
 प्

ेरर
र 

गन
ुभा प

दभाि
।

自
分
で
で
き
る
こ
と
が
増
え
る
に
つ
れ
、な

ん
で
も
自
分
で
や
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
芽
生
え
て
き
ま
す
。思

う
と
お
り
に
で
き
ず
に
、

泣
い
た
り
、怒

っ
た
り
、大

声
を
あ
げ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、う

ま
く
で
き
た
と
き
は
ほ
め
て
あ
げ
て
、や

る
気
を
育
て
ま
し
ょ

う
。

◎
	लि

त्र 
पुति

क
हरू

 प
ढ्ने

, क
था

 सु
ना

उने
 ग

नुताह
ोस

　्
絵
本
を
読
ん
だ
り
、
お
話
し
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う

लग
र

ग 
रेढ

 ब
रभाक

ो र
एप

छि
,ि

ना
वर

 व
ा च

ीि
हरू

 औ
ल्

ाउ
एर

 ब
रा

उन
 स

क्न 
हुन

ेि
। च

चत्र
 र

एक
ा ह

क
रा

ब 
सँग

ै ब
सेर

 प
ढेर

 सु
ना

एर
 र

मा
उन

े ग
नुभाह

ोस
।् 

अ
शर

र
ाव

क-
बच्

ाक
ो स

म्प
कभा 

सम
य 

बढ
ाउ

न 
र 

र
ार

ा न
वक

ास
क

ो ल
ाग

ग 
पन

न 
ला

मो
 स

मय
सम्म

 ह
रर

ी, 
D

V
D

, स्
ार

भाफ
ोन

 व
ा ट्

ाब्ल
ेर 

देख
ाउ

ने 
नग

नुभाह
ोस

।्
1歳

6か
月
頃
に
な
る
と
、動

物
や
も
の
を
指
差
し
て
教
え
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。一

緒
に
絵
本
な
ど
を
見
て
遊
ん
で
あ
げ
ま
し
ょ

う
。
親
子
の
ふ
れ
あ
い
の
時
間
を
増
や
し
、言

葉
の
発
達
を
促
す
た
め
に
も
、テ

レ
ビ
、D

VD
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
を

長
時
間
見
せ
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

◎
	टद

न 
ि

या
ता सँ

गसँ
गै 

ि
री

र प
तन

 ि
ला

उन
ुहो

स　्
	

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
、
体
を
た
く
さ
ん
動
か
し
ま
し
ょ
う

यह
द 

सम
यम

ा उ
ठ्न

े र 
सम

यम
ा सु

त् े
गन

ुभा र
यो

 र
ने,

 र
पा

ई ंक
ो ब

च्
ासँ

ग 
रा

म्र
ी ख

ेलन
 स

क्
म 

हुन
ुहुन

ेि
, र

 आ
मा

बा
बुले

 ि
ोर

ाि
ोर

ी हु
क

ाभाउ
न 

र र
मा

इल
ो 

गन
भा ब

ढी
 स

मय
 प

ाउ
नेि

न।्
 ह

हं र्
ने,

 द
ौह

रन
े, आ

फन
ो ि

री
रल

ाई
 र

ाम्
ोसँ

ग 
चल

ाउ
ने,

 र
मा

इल
ोसँ

ग 
चंच

ल 
र

एर
 स

मय
 न

बर
ाउ

ने 
अ

वस
रह

रू 
धस

िभा
ना

 
गन

ुभाहो
स।्

早
寝
早
起
き
の
生
活
に
す
る
と
、子

ど
も
自
身
も
元
気
よ
く
遊
べ
、親

も
余
裕
を
持
っ
て
楽
し
く
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。歩

い
た
り
走
っ
た
り
、体

を
十
分
に
動
か
し
て
、い

き
い
き
と
楽
し
め
る
機
会
を
作
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

शि
िु 

अ
रस्

ा (
लग

र
ग 

२ 
रष

ताक
ो उ

मेर
)

幼
児
期（

2歳
頃
）

◎
ज

ोख
ख

म 
रह

हत
 स्

ान
मा

 खे
लने

 ग
रौ
　ं
遊
び
は
危
険
の
な
い
場
所
で

यो
 उ

मेर
मा

 ब
च्

ा द
ौह

रन
 र 

आ
फन

ो ि
री

र ध
ेरै 

र
न्

ा ध
ेरै 

चल
ाउ

न 
मन

 प
रा

उन
े हु

नि
न।्

 य
हद

 स
म्

व 
ि 

र
ने,

 ब
ाह

हर
 ग

एर
 ख

ेलन
े र 

सा
थ

ीह
रूसँ

ग 
खे

लन
े 

अ
वस

रह
रू 

धस
िभा

ना
 ग

नुभाह
ोस

 ्र 
नर

नी
हरू

ला
ई 

ि
ोख

ख
म 

रह
हर

 स्
ान

हरू
मा

 स्
रन्त्र

 रू
पम

ा ख
ेलन

 ह
दन

ुहो
स।्

 क्र
यो

न 
रंग

हरू
 क

ोन
ने, ब्ल

क
हरू

बा
र 

के
हह

 
धस

िभा
ना

त्म
क 

बति
 ुब

ना
उन

े क्र
मक

ो न
वक

ास
 न

वति
ारै 

हुदै
 ि

ान
ेि

। र
पा

ई ंप
नन

 सँ
गै 

खे
लन

ुहो
स।्

走
っ
た
り
、体

を
動
か
し
た
り
す
る
こ
と
が
ま
す
ま
す
好
き
に
な
り
ま
す
｡な

る
べ
く
外
遊
び
や
友
だ
ち
と
の
遊
び
の
機
会
を
作
り
、危

険
の
な
い
場
所
で
自
由
に
遊
ば
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
｡ク

レ
ヨ
ン
な
ど
で
な
ぐ
り
書
き
を
楽
し
ん
だ
り
、積

木
や
ブ
ロ
ッ
ク
で
な
に
か
意
味
の

あ
る
も
の
を
作
っ
た
り
し
て
遊
ぶ
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。一

緒
に
遊
ん
で
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

◎
आ

त्म
तन

रता
रत

ा　
自
立
心
が
強
く
な
り
ま
す

यो
 उ

मेर
मा

 आ
फन

ो ख
ान

ा आ
फै 

ख
ान

े र 
आ

फै
ले 

लुग
ा फे

नभा 
रुच

ाउ
न 

था
लि

न।्
 प्

ाय
: र

ाम्
ोसँ

ग 
क

ाम
 ग

नभा 
नि

ाँद
ा रु

ने 
र र

रस
ाउ

ने 
गन

भा स
कि

न ्
रर

 न
वति

ारै 
नव

ति
ारै 

प्ेर
ण

ा ह
दँ दै

 ध
सक

ाई
 हद

नुह
ोस

।् ब
च्

ा कु
नै 

ख
रर

ना
क 

च
ीि

 व
ा न

या
 ँअ

नुर
व 

गर
ी, आ

मा
-ब

ुबा
क

ो स
हय

ोग
 ग

ुहा
िभा 

र
ने,

 ब
च्

ाल
ाई

 कु
रा 

बुझ
ाई

 
चा

हेक
ो ख

ण्ड
मा

 अ
ंक

मा
ल 

गर
ी ढ

ार
स 

हद
नुस

।्
食
事
や
着
替
え
な
ど
、自

分
ひ
と
り
で
し
た
が
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。う

ま
く
で
き
ず
に
泣
い
て
怒
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、少

し
ず
つ
ほ

め
な
が
ら
、で

き
る
こ
と
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。こ

わ
い
こ
と
や
、新

し
い
体
験
に
出
会
っ
た
り
し
て
､お

母
さ
ん
、お

父
さ
ん
を
求
め

て
き
た
と
き
に
は
、だ

っ
こ
な
ど
し
て
優
し
く
受
け
入
れ
､な

ぐ
さ
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
｡

◎
	तर

ति
ारै

 ड
ाय

पर
 फे

नदे 
बा

नी
 ब

सा
लन

ुहो
स　्

少
し
ず
つ
、
お
む
つ
を
取
る
練
習
を
始
め
ま
し
ょ
う

हद
सा

 आ
यो

, न
पस

ाब
 आ

यो
 र

नेर
 र

न् 
सक्न

 र
ै, “

हद
सा

 नप
सा

ब 
आ

एम
ा ह

ाम
ील

ाई
 र

न 
ल!

” 
र

नेर
 स

म्झ
ाउ

नुह
ोस

।् य
सम

ा स
फ

ल 
र

ए 
प्िं

सा
 ग

नने 
अ

नन
 

अ
सफ

ल 
हुद

ा प
नन

 ग
ाल

ी न
गर

ीक
न 

धस
क

ाउ
ने 

गय
को र

ने 
यति

ो ब
ान

ी च
ाँरै

 ब
सा

उन
 स

हक
नि

। र
ाइ

पर
 न

बन
ा सु

त् े
बेल

ा र
ने 

अ
झ ै

र
एक

ो िै
न।

 
「
お
し
っ
こ
が
出
た
」「

う
ん
ち
が
出
た
」と

言
え
る
よ
う
に
な
り
、「

出
た
ら
教
え
て
ね
」と

い
う
言
葉
も
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

で
き
た
ら
ほ
め
る
、失

敗
し
て
も
叱
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
と
、い

つ
の
間
に
か
で
き
る
よ
う
に
な
る
も
の
で
す
。夜

の
お
む
つ
が
取
れ
る

の
は
ま
だ
先
で
す
。

◎
दा

ँतम
ा ह

क
रा

 ल
ाग्

 न
टद

औ
　ं
む
し
歯
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

यो
 द

ाँर
मा

 हक
रा 

ला
ग् 

सक्न
 स

मय
 ह

ो। 
ख

ाि
ा र

 ख
ान

े स
मय

 नन
धा

भारण
 ग

नने 
र स

मय
मा

 द
ाँर

 म
ाझ्

 ेअ
नन

 फ्
ोर

ाइ
र 

क
ोह

रंग
 प्

यो
ग 

गर
ी द

ाँर
मा

 हक
रा 

ला
ग्े 

सम्
ाव

ना
 र

ोक
था

म 
गन

भा स
हक

नि
।

む
し
歯
が
で
き
や
す
い
時
期
で
す
。お

や
つ
の
回
数
や
時
間
を
決
め
る
、仕

上
げ
み
が
き
を
す
る
、フ

ッ
化
物
塗
布
を
行
う
こ
と
に
よ
り

む
し
歯
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

शि
िु 

अ
रस्

ा (
लग

र
ग 

३ 
रष

ताक
ो उ

मेर
)

幼
児
期（

3歳
頃
）

◎
अ

झै
 ल

ाडे
 हु

ने 
सम

य　
ま
だ
ま
だ
甘
え
た
い
時
期
で
す

बुव
ा, 

आ
मा

ले 
हँध

सल
ो म

ुहा
र ब

ना
ई 

अ
ँगा

लो
मा

 ह
ाल

नुह
ोस

 ्।
お
父
さ
ん
、お

母
さ
ん
は
笑
顔
で
子
ど
も
を
抱
き
し
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

◎
शज

द्ी
पन

क
ो सु

रुर
ात

　
自
己
主
張
が
始
ま
り
ま
す

यो
 म

नप
यको

, य
ो म

न 
पद

दैन 
र

न्े,
 ज

ि
द्दी

 ग
नने,

 न
पर

ोल
ने 

हुन
 स

कि
। 

एक
रफ

फी रू
पब

ार
 न

क
ान

ने न
गर

ी, 
पह

हले
 कु

रा 
सुन्

ुहो
स ्

अ
नन

 न
वति

ारै 
प्न

रह
क्र

या
 

हद
नुह

ोस
।् य

ो स
मय

 आ
फन

ो क
ाम

 आ
फै

ले 
गन

भा च
ाह

ने 
हुन

ि।
 य

हद
 स

फ
ल 

पूव
भाक

 के
ही

 ग
नभा 

सके
क

ो िै
न 

र
ने,

 थ
ोरै 

मद्द
र 

गर
ी क

ाम
 प

ूरा
 ग

नभा 
सघ

ाउ
नुह

ोस
।्

好
き
嫌
い
、自

己
主
張
、自

分
本
位
な
要
求
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。一

方
的
に
拒
否
し
な
い
で
、ま

ず
耳
を
傾
け
て
、優

し
く
対
応
し
ま

し
ょ
う
。自

分
の
こ
と
は
自
分
で
や
り
た
が
る
時
期
で
す
。ち

ゃ
ん
と
で
き
な
く
て
も
、ち

ょ
っ
と
だ
け
手
を
貸
し
な
が
ら
、で

き
る
こ
と
は

や
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

◎
सह

ी त
रर

क
ाले

 ग
ाल

ी ग
नुताह

ोस
　्
上
手
に
叱
り
ま
し
ょ
う

ख
रर

ा हु
ने 

वा
 ग

नभा 
नहु

ने 
कु

रा
ला

ई 
छल

एर
 अ

नर
 र

ाव
ुक

 न
हुन

ुस ्
बरु

 ह
क

न 
त्

ति
ो ग

नुभा 
हुन्

 र
नी

 ब
ुझ

ाई
 ह

दई
 त्

ति
ो क

ाम
 ग

नभा 
रो

क्न
हो

स।्
 कु

रा 
बुझ

ेक
ो 

ख
ण्ड

मा
 र

ार
रफ

 ग
नुभाह

ोस
।्

危
な
い
こ
と
や
し
て
は
い
け
な
い
こ
と
に
つ
い
て
は
、感

情
的
に
な
ら
ず
、な

ぜ
い
け
な
い
の
か
を
丁
寧
に
伝
え
て
、や

め
さ
せ
ま
し
ょ

う
。わ

か
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
ほ
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

◎
आ

फन
ो प

रर
रा

रसँ
गै 

ख
ान

ाक
ो म

ज
ा ल

लन
ुहो

स　्
家
族
で
食
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

सम्प
णभा 

पर
रव

ार
क

ा स
दस्

 सँ
गै 

बस
ी ख

ान
ाम

ा र
मा

उन
ु र 

रे
ला

 हु
नु 

मह
त्त्व

पूण
भा ि

। 
द ुध

 ेद
ाँर

हरू
क

ो ख
ान

ा च
पा

उन
े क्

मर
ा ३

 ब
रभाक

ो उ
मेर

 प
छि

 ब
ढ्ि

। 
चप

ाउ
नु 

पन
ने ख

ान
ा न

बति
ारै 

नब
ति

ारै 
ख

ान
 ध

सक
ाऔ

।ं म
ुख

 ब
न्

 ग
रेर

 रा
म्ो

सँग
 ख

ान
ा ख

ाँद
ा स्

ाय
ी द

ाँर
क

ो स्
स्

 ब
ृगधि

 र 
नव

क
ास

मा
 स

क
ार

ात्म
क 

प्र
ाव

 
पद

भाि
।

家
族
そ
ろ
っ
た
楽
し
い
食
事
と
団
ら
ん
の
場
は
大
切
で
す
。乳

歯
が
生
え
そ
ろ
う
3歳

以
降
は
か
む
力
も
育
っ
て
き
ま
す
。多

少
歯
ご
た
え

の
あ
る
物
も
ゆ
っ
く
り
か
ん
で
食
べ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
口
を
閉
じ
て
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
な
ど
に
よ
る
健
や
か
な
あ
ご
の
成
長
発
育

は
、永

久
歯
の
歯
並
び
に
も
良
い
影
響
を
与
え
ま
す
。
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शि
िु 

अ
रस्

ा (
लग

र
ग 

४ 
रष

ताक
ो उ

मेर
)

幼
児
期（

4歳
）

◎
सा

थ
ीह

रूसँ
ग 

सह
क्

य 
र

ई 
खे

लने
　
友
だ
ち
と
遊
ぶ
機
会
を
積
極
的
に

चा
र व

रभाक
ो उ

मेर
मा

, र
ूगम

क
ा न

नव
ाभाह

 ग
ददै ख

ेल 
खे

लन
 थ

ाल
ने हु

नि
 (आ

मा
क

ो र
ूगम

क
ा, न

ाय
क

क
ो र

ूगम
क

ा, र
ट्ाइ

र
रक

ो र
ूगम

क
ा ख

ेलन
े आ

हद
) र

 ख
ेल

मा
 

रम
ाउ

ने 
हुन

ि।
 स

ाथ
ीह

रूसँ
ग 

सह
क्र

य 
रूप

मा
 ख

ेलन
े अ

वस
रह

रू 
िु

रा
ई 

हद
नुह

ोस
।्

4歳
頃
に
な
る
と
、役

割
を
持
っ
た「

ご
っ
こ
遊
び
」（

ま
ま
ご
と
、ヒ

ー
ロ
ー
ご
っ
こ
、自

動
車
ご
っ
こ
な
ど
）を

楽
し
む
よ
う
に
な
り
ま

す
。友

だ
ち
と
遊
ぶ
機
会
を
積
極
的
に
作
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

◎
सह

यो
ग 

गन
ता ट

दन
ुहो

स　्
お
手
伝
い
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う

घर
मा

 स
हय

ोग
ीक

ो र
ूगम

क
ा ख

ेलन
ु र

ाम्
ो ह

ो। 
ख

ान
ा ब

ना
उन

े ब
ेल

ाम
ा उ

नी
हरू

ले 
गन

भा स
क्न 

सा
ना

 स
ान

ा कु
रा

हरू
मा

 न
वति

ारै 
नव

ति
ारै 

मद्द
र 

गन
भा 

लग
ाउ

नुह
ोस

।्
家
庭
で
、手

伝
い
の
役
割
を
持
つ
こ
と
は
良
い
こ
と
で
す
。食

事
の
準
備
や
調
理
な
ど
、で

き
る
こ
と
を
少
し
ず
つ
手
伝
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

◎
रा

म्ो
 कु

रा
हरू

क
ो प्र

िं
सा

 ग
रौ
　ं
良
い
と
こ
ろ
を
ほ
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う

बच्
ाले

 के
 र

ाम्
ो क

ाम
हरू

 ग
रेक

ा ि
न,्

 हे
रेर

 प्
िं

सा
 ग

नुभाह
ोस

।् र
पा

ई 
व्य

ति
 हु

नुहु
नि

 र
ने 

पन
न 

बच्
ाह

रूक
ो कु

रा 
सुन्

ुहो
स।्

子
ど
も
の
良
い
と
こ
ろ
を
探
し
て
、ほ

め
ま
し
ょ
う
。忙

し
く
て
も
、お

子
さ
ん
の
話
に
耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う
。

बा
ला

रा
स्

ा (
५-

६ 
रष

ताक
ो उ

मेर
)

幼
児
期（

5～
6歳

）

◎
दय

ालु
 व्य

रह
ार

 ग
नुताह

ोस
　्
優
し
い
気
持
ち
で
接
し
ま
し
ょ
う

बच्
ाह

रूले
 आ

फन
ा आ

मा
बा

बुक
ो न

क्क
ल 

गि
भान।्

 आ
मा

बुब
ाले

 उ
नी

हरू
सँग

 न
रम

 व्य
वह

ार 
गन

ुभार
यो

 र
ने 

बच्
ाह

रू 
पन

न 
सो

ही
 अ

नुरू
प 

नब
ति

ारै 
हुक

भान
े 

गि
भान ्

।
子
ど
も
は
親
の
ま
ね
を
し
ま
す
。親

が
優
し
く
接
す
る
こ
と
で
、子

ど
も
も
優
し
く
育
ち
ま
す
。

◎
बुब

ाआ
मा

 र 
बच्

ाह
रू 

सँगै
 खे

ल
ौ　

親
子
で
ふ
れ
あ
い
遊
び
を

हा
रक

ा औ
लँा

हरू
 सू

क्ष्म
 रू

पम
ा च

ला
उन

 स
क्न 

गर
ी न

वक
ास

 र
ई 

 क
ैंच

ी र
 प

ेस्
न्स

ल 
ि

ति
ा ब

ति
ुक

ो प्
यो

ग 
सफ

लर
ाप

ूवभाक
 ग

नभा 
सक्न

 हु
नि

न।्
 घ

रम
ा र

एक
ा 

नब
शर

न् स
ाम

ग्ी
क

ो प्
यो

ग 
गरे

र अ
शर

र
ाव

क 
र ब

च्
ासँ

गै 
बसे

र के
हह

 ब
ना

उन
े ग

दा
भा क

सो
 ह

ोल
ा? 

यो
 स

मय
 ब

च्
ाह

रू 
बल

 प
नन

 ख
ेलन

 स
क्न 

रै
सके

क
ा हु

नि
न।्

手
先
の
細
か
な
動
き
が
発
達
し
、は

さ
み
や
鉛
筆
も
上
手
に
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。家

に
あ
る
様
々
な
材
料
を
利
用
し
て
、親

子
で
何

か
作
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。ボ

ー
ル
遊
び
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

◎
आ

फै
ले 

लुग
ा फे

नता 
टद

नुह
ोस्

　
ひ
と
り
で
着
替
え
を
さ
せ
ま
し
ょ
う

सम
य 

ला
गेप

नन
 प्

ोत्
ाह

न 
हद

नुह
ोस

 ्र 
आ

फै 
लुग

ा फे
नभा 

सके
क

ो ख
ण्ड

मा
 प्

िं
सा

 ग
नुभाह

ोस
।्

時
間
が
か
か
っ
て
も
、励

ま
し
、出

来
た
ら
ほ
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

◎
घर

मा
 आ

फन
ो र

ून्म
क

ा खे
लन

 ट
दन

ुहो
स　्

家
の
中
で
役
割
を
持
た
せ
ま
し
ょ
う

र
ाँर

ा म
ाझ्

 ेर 
गम

ला
उन

मा
 म

द्दर
 ग

रा
उन

ुहो
स।्

 ख
ेछल

 स
के

पछ
ि 

आ
फू

ले 
सक्द

ो आ
फन

ो ख
ेल

ौन
ाह

रू 
आ

फै 
ठा

उँम
ा र

ाख्
 हद

ने ब
ान

ी ब
सा

लन
 ल

गा
उन

ुहो
स।्

食
器
を
並
べ
た
り
、片

付
け
た
り
す
る
お
手
伝
い
な
ど
を
楽
し
く
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
遊
ん
だ
後
の
お
も
ち
ゃ
の
後
か
た
づ
け
も
、自

分
で
で

き
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

◎
र

ाष
ा र

 क
ल्प

ना
 ि

क्
ति

क
ो त

रक
ास

　
言
葉
や
想
像
力
が
発
達
し
ま
す

पा
ँच 

वर
भाक

ो उ
मेर

मा
, उ

च्
ार

ण 
स्प

ष्ट 
रै

सके
क

ो हु
ने 

गद
भाि

। य
हद

 उ
च्

ार
ण

मा
 द

ुनव
धा

 व
ा स

मस्
ा र

ए,
 न

झ
पा

री
, उ

नी
हरू

ला
ई ि

ब्द
हरू

क
ो प्

यो
ग 

र स
ही

 
उच्

ार
ण 

क
सर

ी ग
नने 

र
नी

 न
वति

ारै 
धस

क
ाई

 ह
दन

े क
ोश

ि
स 

गन
ुभापि

भा। 
चच

त्र 
हक

रा
बक

ो क
था

 प
हढ

 स
के

पछ
ि 

त्
सक

ो ब
ारे

मा
 कु

रा 
गद

दै ब
च्

ाह
रूक

ो 
क

ल्प
ना

 ि
क्

क्त
क

ो न
वक

ास
मा

 रे
वा

 प
ुया

भाउन
ुहो

स।्
5歳

に
な
る
と
発
音
が
は
っ
き
り
し
、き

れ
い
に
な
っ
て
き
ま
す
。タ

行
と
サ
行
が
混
乱
し
た
り
、言

葉
が
つ
か
え
た
り
す
る
と
き
は
、大

人
は

む
り
に
直
そ
う
と
せ
ず
正
確
な
発
音
で
ゆ
っ
く
り
話
を
聞
い
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
絵
本
の
続
き
の
お
話
を
一
緒
に
考
え
る
な
ど
、子

ど
も
の

想
像
力
に
つ
き
合
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

◎
आ

फन
ा र

ि
नह

रू 
र त

नय
म 

पा
लन

ाक
ो हे

क्क
ा　

約
束
や
ル
ー
ル
を
大
切
に

यो
 उ

मेर
क

ा ब
च्

ाह
रू 

रा
म्ा

 ग
मल

ने 
सा

थ
ीह

रू 
बन

ाए
र सँ

गै 
खे

लन
 थ

ाल
ने 

हुन
ि

न।्
 आ

फन
ो स

ाथ
ीह

रूसँ
ग 

नब
शर

न् 
अ

नुर
वह

रूक
ो म

ाध्य
मब

ार
 स

ाम
ाज

ि
क 

शि
क्

ा प्
ाप्त

 ग
िभा

न।्
 उ

नी
हरू

ला
ई 

आ
फन

ा व
चन

 र 
नन

यम
हरू

 प
ाल

न 
गन

भा प्
ोत्

ाह
न 

हद
नुह

ोस
 ्र 

आ
फू

ला
ई 

मन
पन

ने र 
मन

 न
पन

ने कु
रा

मा
 म

ात्र
 न

वच
ार 

गन
भा 

ि
ोर

ी स
ो र

न्
ा म

ाध
थ 

उठे
र व्य

वह
ार 

गन
भा प्

ोत्
ाह

हर
 ग

नुभाह
ोस

।्
仲
良
し
の
友
達
が
で
き
て
、よ

く
一
緒
に
遊
ぶ
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。友

達
と
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
す
る
な
か
で
社
会
性
を
身
に
つ
け
て

い
き
ま
す
。約

束
や
ル
ー
ル
を
守
り
、自

分
の
好
き
嫌
い
だ
け
で
行
動
す
る
こ
と
か
ら
卒
業
す
る
よ
う
に
、励

ま
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

◎
स्

ाय
ी द

ाँत
 त

रक
ास

क
ो थ

ाल
नी

　
永
久
歯
が
生
え
始
め
ま
す

स्
ाय

ी द
ाँर

 ि
ीव

नर
रर

 प्
यो

ग 
गन

भाक
ो ल

ाग
ग 

र
एक

ोले
 य

ो म
हत्व

पूण
भा द

ाँर
 ह

ो। 
रस

थभा 
आ

फै 
दा

ँर 
मा

झ्
 ह

दन
 प्

ोत्
ाह

हर
 ग

नुभास
।् प

ि
ाह

रक
ा द

ाँर
हरू

मा
 

हक
रा 

पन
ने स

म्
ाव

ना
 ब

ढी
 हु

ने 
र

एक
ोले

, अ
न्त

मा
 र

ाम्
ो सँ

ग 
दा

ँर 
मा

झ्
 ेक

ाय
भा ि

ार
ी र

ाख्
ुहो

स।्
一
生
使
う
大
切
な
歯
で
す
か
ら
、生

え
か
わ
り
を
と
ら
え
て
自
分
か
ら
歯
み
が
き
を
す
る
自
主
性
を
養
い
ま
し
ょ
う
。奥

歯
は
大
変
む
し
歯

に
な
り
や
す
い
の
で
、仕

上
げ
み
が
き
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

* 
बच्

ा हु
क

ाभाउ
ने 

सुझ
ाव

हरू
क

ो सं
क

लन
 

※
子
育
て
の
ヒ
ン
ト
集

शि
क्

ा, सं
स्

नर
, ख

ेल
कु

द,
 नव

ज्ञा
न 

र प्
नव

धध
 म

न्त्र
ाल

य 
(म

ोनब
ुक

ाग
ाकु

स्
ो) 

“ब
च्

ाह
रूक

ो र
नव

ष्य
 प

ोर
ण 

गन
भा ग

ृहन
वज्ञ

ान
" ह

ोम
पेि

(h
tt

p:
//k

at
ei

.m
ex

t.g
o.

jp
/in

de
x.

ht
m

l)
यह

ा ँब
च्

ा हु
क

ाभाउ
न 

संक
लन

 ग
रर

एक
ा सु

झ
ाव

हरू
क

ो “
गृह

 नव
ज्ञा

न 
हा

र े
पुति

क”
 प्

क
ाश

ि
र 

गर
रए

क
ो ि

।
文
部
科
学
省「

子
供
た
ち
の
未
来
を
は
ぐ
く
む
家
庭
教
育
」ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ht
tp
://

ka
te
i.m

ex
t.g

o.
jp
/in

de
x.
ht
m
l）

子
育
て
の
ヒ
ン
ト
集
と
し
て「

家
庭
教
育
手
帳
」を

掲
載
し
て
い
ま
す
。

84
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बच्
ाह

रूम
ा सं

क्र
मण

 हु
ने,

 प
ोल

ने,
 घ

ाइ
र े

हुन
े र

 द
ुघभा

रन
ा हु

ने 
घर

ना
 घ

र्न
ु कु

नै 
अ

सा
मा

न्य
 कु

रा 
हो

इन
। 

बच्
ाह

रूसँ
ग 

सम
य 

नब
रा

उन
े ब

ेल
ा आ

मा
-

बुव
ाह

रूले
, ब

च्
ाक

ो अ
वस्

ाल
ाई

 छ
लए

र, 
“स

ाम
ान्य

 र
न्

ा के
ही

 फ
रक

”,
 “

के
ही

 अ
नौ

ठो
” 

मह
सुस

 र
एक

ो ि
 िै

न 
नन

री
क्

ण 
गन

ुभाहो
स।्

 ब
च्

ाक
ो के

ही
 

कु
रा

ला
ई 

छल
एर

 च
चन्

न्त
र 

हुन
ुहुन

ि 
र

ने 
स्

ास्थ्य
 प

री
क्

ण
क

ा ल
ाग

ग 
लग्

ुहो
स।्

 
子
ど
も
は
、感

染
症
に
か
か
っ
た
り
、や

け
ど
、け

が
、誤

飲
な
ど
の
事
故
に
あ
っ
た
り
す
る
こ
と
も
稀
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。い

つ
も
子
ど
も

と
接
し
て
い
る
保
護
者
が
、子

ど
も
の
様
子
が「

普
段
と
何
か
が
違
う
」「

ど
こ
か
お
か
し
い
」と

感
じ
た
と
き
に
は
、よ

く
子
ど
も
の
状
態
を

観
察
し
ま
し
ょ
う
。心

配
な
点
が
あ
る
場
合
に
は
、か

か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◎
स्

ास्थ्य
 सं

स्
ाम

ा प
रा

मि
ता ग

नदे 
बा

रे　
医
療
機
関
へ
の
受
診
に
つ
い
て

यह
द 

बच्
ाल

ाई
 स

ास
 फे

नभाम
ा क

हठ
ना

ई र
इर

हेक
ो ि

, श
ि

धथ
लर

ा म
हसु

स 
र

एक
ो ि

, ब
ान्त

ा ल
ाइ

रह
ेक

ो ि
, म

ूि
ाभा प

नने 
वा

 ब
ेहो

ि 
हुन

े ल
क्

ण 
देख

ा प
रेक

ो 
बेल

ाम
ा, 

अ
नन

वा
यभारु

पले
 च

चह
क

त्
ा सं

स्
ाम

ा छ
लए

र 
गई

 िँ
चा

उन
े ग

नुभा 
हो

स।
 च

चह
क

त्
ा सं

स्
ाम

ा ि
ान

े ब
ेल

ाम
ा ि

हह
लेप

नन
 ब

च्
ाम

ा दे
खख

एक
ा 

लक्
ण,

 प
रर

वर
भान 

र क
हह

ले 
देख

ख 
यति

ो र
एक

ो ह
ो र

न् े
बा

रे ह
रप

ोर
 छ

लए
र ि

ान
ुहो

स।्
 स

ाथ
 ैम

हत्व
पुण

भा ि
ान

क
ार

ीह
रूक

ो ह
रप

ोर
 रह

ेक
ो म

ार
 ृर

था
 श

ि
िु 

स्
ास्थ्य

 पु
स्ति

क
ा (

बो
धस

 के
न्

ो र
ेच्

ो) 
आ

फू
संग

ै ल्
ाउ

न 
नन

बर्
सन

ुहो
स।्

呼
吸
が
苦
し
そ
う
、ぐ

っ
た
り
し
て
い
る
、何

度
も
吐
く
、け

い
れ
ん
、意

識
を
失
う
よ
う
な
症
状
が
見
ら
れ
た
場
合
に
は
、必

ず
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。医

療
機
関
を
受
診
す
る
際
に
は
、子

ど
も
の
症
状
、そ

の
変
化
、時

間
を
メ
モ
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。ま

た
、母

子
健
康
手
帳
に
は
こ
れ
ま
で
の
重
要
な
記
録
が
あ
る
の
で
、必

ず
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

• 
बा

ल 
चच

हक
त्

ा िे
छल

फ
ोन

 प
रा

मश
्भ (क

ोद
ोम

ो इ
ययो

 दे
न्

ा स
ोद

ान
 ज

ज
ग्

ो) 
(फ

ोन
 न

म्ब
र: 

#८
००

० 
(ज

ाप
ान

 र
र ए

उिै
 स्

ीि
 ि

ाय
ल)

・
子
ど
も
医
療
電
話
相
談
事
業（

電
話
番
号
:♯

80
00
（
全
国
同
一
の
短
縮
ダ
イ
ヤ
ル
））

यह
द 

रप
ाई

ंक
ो ब

च्
ा न

बद
ाक

ो ह
दन

 व
ा र

ार
क

ो स
मय

मा
 नब

रा
मी

 र
एक

ो ब
ेल

ा के
 ग

नने,
 व

ा अ
स्प

रा
ल 

ला
नु 

पन
ने न

पन
ने नन

क्
कोल

 ग
नभा 

नस
के

क
ो ख

ण्ड
मा

, 
रो

गक
ो ल

क्
ण

ान
ुस

ार 
उच

चर
 उ

पच
ार 

र 
पर

ाम
िभा

क
ो ल

ाग
ग 

बा
ल 

रो
ग 

नव
िे

रज्ञ
 व

ा न
सभासँ

ग 
पर

ाम
िभा 

छल
ई 

क
सर

ी र
ोग

क
ो न

नद
ान

 ग
नने 

या
 कु

न 
अ

स्प
रा

ल 
लग

ेर 
उप

चा
र ग

नने 
बा

रेम
ा र

ाय
 स

लि
ाह

 छ
लन

 स
क्न

हुन
ि।

休
日
、夜

間
の
子
ど
も
の
症
状
に
ど
の
よ
う
に
対
処
し
た
ら
良
い
の
か
、病

院
を
受
診
し
た
方
が
良
い
の
か
な
ど
判
断
に
迷
っ
た
時

は
、小

児
科
医
師
や
看
護
師
か
ら
、症

状
に
応
じ
た
適
切
な
対
応
の
仕
方
や
受
診
す
る
病
院
等
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

* 
 स्

ास्थ्य
, श्र

म 
र क

ल्
ाण

 म
न्त्र

ाल
य 

“ब
ाल

 च
चह

क
त्

ा िे
छल

फ
ोन

 प
रा

मश
्भ व्य

वस
ाय

 (#
८०

००
)"

 क
ो ब

ारे
मा

 
(h

tt
p:

//w
w

w
.m

hl
w

.g
o.

jp
/to

pi
cs

/2
00

6/
10

/t
p1

01
0-

3.
ht

m
l)

* 
(प

ब्ब्ल
क 

संस्
ान

) ि
ाप

ान
ी ए

के
रेम

ी प
ेहर

या
हर

ट्क्स
 (न

नह
ोन

 स्
ोन

नक
ा ग

ाख्
ाइ

) "
बा

ल 
आ

क
स्स्

क 
सेव

ा" 
हो

मप
ेि

※
	厚
生
労
働
省「

子
ど
も
医
療
電
話
相
談
事
業（

#8
00

0）
に
つ
い
て
」
	

（
ht
tp
://

w
w
w
.m

hl
w
.g
o.
jp
/t
op

ic
s/
20

06
/1
0/
tp
10

10
-3
.h
tm

l）
※（

公
社
）日

本
小
児
科
学
会「

こ
ど
も
の
救
急
」ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（

ht
tp
://

ko
do

m
o-
qq

.jp
/）

◎
	एन्

टि
बा

यो
टट

क 
(प्र

तत
क

ार
ात्म

क 
औ

षध
ी) 

क
ो स

ही
 प्र

यो
ग　

	
抗
生
物
質
（
抗
菌
薬
）
を
正
し
く
使
う
た
め
に

एन्
न्ट

बा
यो

हर
क 

(ए
न्न्ट

बैक्ट
रर

यल
 औ

रध
ी) 

एउ
रा

 य
ति

ो औ
रध

ी ह
ो ि

सले
 ब्

ाक्ट
रर

या
क

ो न
ाि

 ग
िभा 

रर
 "रु

घा
" व

ा इ
नफ्

ुएन
ि

ाक
ा र

ाइ
रस

ला
ई 

प्र
ाव

क
ार

ी हु
दैन

। 
सा

थ ै
यस

ले 
सा

इर
 इ

फे
क्ट

 प
नन

 न
नम्

त्
ाउ

न 
सक

ि 
र 

एन्
न्ट

बा
यो

हर
क

क
ो प्

र
ाव

 न
पन

ने व्य
क

रेर
रय

ा (
औ

रध
धले

 अ
सर

 न
गन

ने 
ब्

ाक्ट
रर

या
) 

उत्
ाद

न 
गन

ने क
ार

ण 
पन

न 
हुन

 ि
ान

 स
कि

। 
रुघ

ा ल
ाग

ेक
ो क

ार
ण 

रा
क्ट

रल
ाई

 दे
ख

ाउ
ने 

बेल
ाम

ा ल
क्

ण
हरू

क
ो ब

ारे
मा

 न
वति

ृर 
रूप

मा
 

रा
क्ट

रल
ाई

 ब
रा

उन
ुहो

स ्
र कु

नै 
जि

ज्ञा
सा

 र
ए 

नह
हच

हक
चा

ई 
सो

धप
ुि

 ग
नने 

गन
ुभाहो

स ्
ि

सले
 ग

दा
भा ए

न्न्ट
बा

यो
हर

क 
चा

हह
ने 

या
 न

चा
हह

ने 
बा

रेम
ा र

ाम्
ो 

सँग
 न

नण
भाय 

गन
भा स

जि
लो

 ह
ोस

।् 
सा

थै,
 औ

रध
ध 

ख
ान

ु प
नने 

बेल
ाम

ा, 
रा

क्ट
रक

ो स
लि

ाह
 अ

नुस
ार

, न
नध

ाभार
रर

 म
ात्र

ा र
 औ

रध
ध 

सेव
न 

अ
वध

धक
ो प

ाल
ना

 
गन

ुभाहो
स।्

* 
 औ

रध
ध 

प्न
रर

ोध
क 

(A
M

R)
 (A

M
R 

क्
क्

नन
क

ल 
सन्

रभा 
के

न्द्र
) (

ht
tp

://
am

r.n
cg

m
.g

o.
jp

/g
en

er
al

)
抗
生
物
質（

抗
菌
薬
）は

、細
菌
を
退
治
す
る
薬
で
あ
り
、"
か
ぜ
"や

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
原
因
で
あ
る
ウ
イ
ル
ス
に
は
効
き
ま
せ
ん
。ま

た
、副

作
用
や
抗
生
物
質
の
効
か
な
い
細
菌（

薬
剤
耐
性
菌
）を

産
む
原
因
に
も
な
り
え
ま
す
。抗

生
物
質
が
必
要
か
ど
う
か
を
慎
重
に

判
断
で
き
る
よ
う
に
、"
か
ぜ
"で

受
診
す
る
時
に
は
症
状
を
医
師
に
く
わ
し
く
伝
え
、わ

か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
尋
ね
ま
し
ょ
う
。ま

た
、処

方
さ
れ
た
場
合
は
量
と
期
間
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

※
	薬
剤
耐
性（

A
M
R）

に
つ
い
て（

A
M
R臨

床
リ
フ
ァ
レ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
）
	

（
ht
tp
://
am

r.n
cg

m
.g
o.
jp
/g
en

er
al
）

बा
ल-

बा
लल

क
ाल

ाई
 ल

ाग्
 स

क् 
रो

ग 
रा

 ि
ोट

子
ど
も
の
病
気
や
け
が

बच्
ा ि

न्मि
 स

के
पछ

ि,
 आ

मा
 र 

बुब
ा द

ुवै 
धेरै

 व्य
ति

 हु
ने 

गद
भाि

न।्
 ब

च्
ा हु

क
ाभाउँ

दा
 र

ना
व 

बढ्
नु 

सा
मा

न्य
 ह

ो। 
रस

थभा,
 ए

क 
स्

स्
 आ

मा
 व

ा ब
ुबा

 प
नन

 
क

हह
लेक

ाह
ी ँन

बर
ाम

ी हु
न 

सक
ि

न,्
 अ

नन
द्ा

 हु
न 

सक
ि

न,्
 र 

अ
चा

नक
 ि

ार
ीर

रक
 व

ा म
ान

धस
क 

सन्त
ुल

न 
ख

लब
छल

न 
सक

ि
न।्

赤
ち
ゃ
ん
が
産
ま
れ
て
か
ら
、お

母
さ
ん
、お

父
さ
ん
は
大
変
忙
し
く
な
り
ま
す
。子

育
て
中
は
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
や
す
い
で
す
。そ

の
た

め
、普

段
は
元
気
な
お
母
さ
ん
、お

父
さ
ん
で
あ
っ
て
も
、イ

ラ
イ
ラ
す
る
、眠

れ
な
く
な
る
、急

に
ふ
さ
ぎ
込
む
な
ど
心
身
の
調
子
が
と
れ

な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◎
	के 

तप
ाइँ

 सँ
धै 

यति
ो म

हसु
स 

गन
ुताहुन

ि?
　
日
頃
こ
ん
な
こ
と
を
感
じ
ま
す
か
?振

り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う

चच
न्न्त

र 
हुन

े, न
नर

ाि
 हु

ने,
 अ

नन
द्ा

 र 
चच

ढच
चढ

ाप
न 

र
एक

ो ि
, के

ही
 क

ार
ण

ले 
था

के
क

ो म
हसू

स,
 ब

च्
ाक

ो ह
ेरच

ाह
मा

 न
रम

ाइ
लो

पन
ा म

हसु
स 

हुन
े, 

बच्
ासँ

ग 
क

सर
ी ख

ेलन
े र

नेर
 अ

न्य
ोल

 हु
नु,

 ब
च्

ा हु
क

ाभाउ
ने 

बा
रेम

ा स
लि

ाह
 ग

नने 
क

ोह
ी न

र
एक

ो व
ा क

सैब
ार

 प
नन

 स
हय

ोग
 न

र
एक

ो ि
ति

ो ल
ाग्

े, आ
हद

।
不
安
に
な
る
、気

分
が
落
ち
込
む
、不

眠
や
イ
ラ
イ
ラ
が
あ
る
、な

ぜ
か
疲
れ
る
、育

児
が
楽
し
く
な
い
、子

ど
も
の
遊
ば
せ
方
が
わ
か
ら

な
い
、子

育
て
の
話
し
相
手
や
手
伝
っ
て
く
れ
る
人
が
い
な
い
な
ど

◎
	के 

तप
ाई

 ंक
हह

ल्
 आ

फन
ो ब

च्
ाक

ो ब
ारे

मा
 ल

ि
न्न्

त 
हुन

ुर
एक

ो ि
?　
	

子
ど
も
の
こ
と
で
不
安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か

रा
रम

ा ब
च्

ा रु
ने,

 ख
रा

ब 
नन

न्द्र
ा, 

आ
मा

क
ो दू

ध 
नन

पउ
ने,

 ब
च्

ाले
 ख

ान
ा न

रुच
ाउ

ने,
 आ

हद
।

बा
ल 

हेर
चा

ह 
के

न्द्र
 (ह

ोइ
कु

स्
ो),

 न
सभार

ी ह
क

न्
रग

ार
रेन

 (य
ोच

चए
न)

, स
रक

ार
बा

र 
स्

ीकृ
नर

 प्
ाप्त

 ब
ाल

 के
न्द्र

क
ा श

िक्
क 

र स
ाथ

ीह
रूसँ

ग 
घुल

गम
ल 

हुन
 

नस
क्न,

 ब
ोल

ी स्प
ष्ट 

नहु
ने,

 स
ीग

मर
 कु

रा
मा

 म
ात्र

 रु
चच

 दे
ख

ाउ
ने,

 स
मूह

मा
 ब

स्
ा ध

ैयभा 
गरे

र ब
स् 

नसे
क्न,

 स
ोध

ेक
ा कु

रा
क

ो ि
वा

फ 
नह

दन
े, ए

उरै
 ि

ब्द
हरू

 
दो

हय
ाभाई

 र
हन

े आ
हद

।
夜
泣
き
が
ひ
ど
い
、寝

つ
き
が
悪
い
、母

乳
を
飲
ん
で
く
れ
な
い
、離

乳
食
を
い
や
が
る
な
ど

保
育
所
、幼

稚
園
、認

定
こ
ど
も
園
の
先
生
や
友
だ
ち
に
な
じ
め
な
い
、言

葉
が
は
っ
き
り
し
な
い
、興

味
を
示
す
も
の
が
限
ら
れ
て
い

る
、集

団
の
中
で
落
ち
着
い
て
い
ら
れ
な
い
、聞

か
れ
た
こ
と
に
答
え
な
い
、同

じ
言
葉
を
繰
り
返
す
な
ど

यह
द 

कु
नै 

चच
न्त

ा व
ा स

मस्
ा ि

 र
ने,

 प
हह

ले,
 आ

फन
ो प

रर
वा

रसँ
ग 

बसे
र ि

लफ
ल 

गन
ुभाहो

स।्
 स

ाथ
ै, र

पा
ईक

ो प
रर

वा
र ब

ाह
ेक

क
ा क

ोह
ी व्य

क्
क्त

क
ो 

ख
ोि

ी ग
नुभाह

ोस
 ्ि

सक
ो स

हय
ोग

बा
र 

रप
ाई

ंल
ाई

 ब
च्

ा हु
क

ाभाउ
न 

मद्द
र 

हो
स।्

気
に
な
る
こ
と
や
、悩

み
が
あ
る
と
き
は
、ま

ず
は
、家

族
と
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。そ

し
て
、家

族
以
外
に
も
子
育
て
の
助
け
に
な
る

人
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

बच्
ा हु

क
ाभाउ

ने 
बेल

ा स
बैल

ाई
 स

मस्
ा हु

ने 
गद

भाि
। 

यह
द 

रप
ाई

 ंआ
फन

ो स्
ास्थ्य

 व
ा ब

च्
ा हु

क
ाभाउ

ने 
बा

रे 
चच

न्न्त
र 

हुन
ुहुन

ि 
र

ने,
 प

हह
ला

 आ
फन

ा 
र

ाव
ना

हरू
 आ

फन
ो प

रर
वा

रसँ
ग 

सा
र्न

ुहो
स ्

र उ
नी

हरू
सँग

 र
ाम्

री
 ि

लफ
ल 

गन
ुभाहो

स।्
 ब

च्
ाह

रू 
धेरै

 व्य
क्

क्त
क

ो स
हय

ोग
मा

 हु
कभा

ने 
गद

भाि
न।्

 आ
मा

 व
ा 

बुब
ाले

 म
ात्र

 च
चन्त

ा न
गन

ुभाहो
स,्

 स्
ास्थ्य

 सं
स्

ाह
रू,

 स्
ास्थ्य

 के
न्द्र

हरू
, श

ि
िु 

स्
ाह

ार 
नव

ति
ृर 

सह
ाय

रा
 के

न्द्र
, च

चह
क

त्
क

हरू
 सँ

ग 
पन

न 
पर

ाम
िभा 

गन
भा 

नह
हच

हक
चा

उन
ुहो

स।्
सा

थै,
 आ

मा
 (आ

मा
-ब

ुबा
) ,

 न
वद्य

ाल
य 

रथ
ा अ

न्य
 ठ

ाउँ
मा

 च
चन

ि
ान

 र
एक

ा आ
मा

-ब
ुवा

 व
ा छ

ि
मेक

मा
 ब

स् े
बा

ल 
हेर

चा
ह 

स्
यंसे

वक
हरू

, र
पा

ईक
ो 

सा
थम

ा ब
च्

ाक
ो ह

ेरच
ाह

क
ो ब

ारे 
ध्य

ान
 प

ुया
भाइह

दन
े स

हय
ोग

ी हु
न।्

 सु
त्

री
 प

छि
क

ो के
यर

, ब
ाल

 ह
ेरच

ाह
 प

रा
मि

भा, ब
ाल

 ह
ेरच

ाह
 क

क्
ा, 

अ
शर

र
ाव

क 
सक

भाल
हरू

क
ो म

ाध्य
मब

ार
 च

चन
ि

ान
क

ा व्य
क्

क्त
 व

ा स
ाथ

ीह
रू 

बन
ाउ

ने 
क

ाय
भाले

 प
नन

 आ
मा

, ब
ुबा

क
ो र

ना
व 

क
म 

गन
भा स

हय
ोग

 ग
दभाि

।
子
育
て
の
悩
み
は
誰
に
で
も
あ
り
ま
す
。自

分
の
健
康
や
子
育
て
に
つ
い
て
悩
み
が
あ
る
と
き
は
、ま

ず
、自

分
の
気
持
ち
を
家
族
に
伝

え
、よ

く
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。子

ど
も
は
多
く
の
人
の
手
に
支
え
ら
れ
て
育
っ
て
い
き
ま
す
。お

母
さ
ん
、お

父
さ
ん
だ
け
で
悩
ま
ず
、都

道
府
県
、市

区
町
村
の
保
健
所
、保

健
セ
ン
タ
ー
、子

育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、か

か
り
つ
け
医
な
ど
に
気
軽
に
相
談
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

ま
た
、母

親（
両
親
）学

級
な
ど
で
知
り
合
っ
た
親
子
、近

隣
の
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
は
、身

近
な
と
こ
ろ
で
子
育
て
の
こ
と
を
一

緒
に
考
え
て
く
れ
る
仲
間
で
す
。
産
後
ケ
ア
、育

児
相
談
、子

育
て
教
室
、子

育
て
サ
ー
ク
ル
な
ど
を
利
用
し
て
、こ

う
し
た
知
り
合
い
を
つ

く
る
こ
と
も
、お

母
さ
ん
、お

父
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
解
消
に
役
立
ち
ま
す
。

आ
मा

 र 
बुब

ाक
ो ल

ि
न्

ा र
 ब

ाल
 हे

रि
ाह

 ब
ारे

 प
रा

मि
ता

お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん
の
悩
み
や
子
育
て
に
関
す
る
相
談

86
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आ
मा

-ब
ुबा

क
ो च

चन्त
ा र

 ब
ाल

 ह
ेरच

ाह
क

ो ब
ारे

मा
 प

रा
मि

भा ग
नने 

संघ
संस्

ाह
रू

お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん
の
悩
み
や
子
育
て
に
関
す
る
相
談
機
関

◎
	 आ

मा
 र 

बुब
ाक

ो ि
ार

ीर
रक

 र
ा म

न 
मस्

ति
ष्क

मा
 र

हेक
ो ल

ि
न्

ा, 
बा

ल 
तर

क
ास

 र 
क

सर
ी 

बच्
ा हु

क
ाताउ

ने 
बा

रेम
ा प

रा
मि

ता 　
	

お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん
の
か
ら
だ
や
心
の
悩
み
、
子
ど
も
の
発
育
や
発
達
、
子
育
て
の
仕
方
に
関
す
る
相
談

सध
ै ँप्

यो
ग 

गद
दै आ

एक
ो न

जि
क

क
ो स्

ास्थ्य
 सं

स्
ा, 

शि
िु 

स्
ाह

ार 
नव

ति
ृर 

सह
ाय

रा
 के

न्द्र
 (क

ोस
ोद

ार
ेसे

दा
ई 

हो
ख

ाचु
 ध

सए
न 

सेन्ट
र)

, न
गर

पा
छल

क
ा य

ा 
स्

ान
ीय

 न
नक

ाय
 स्

ास्थ्य
 के

न्द्र
 (ध

सच्
ोस

ोन
 ह

ोके
न 

सेन्ट
र)

, स्
ास्थ्य

 के
न्द्र

 (ह
ोके

नज्
ो),

 म
ान

धस
क 

स्
ास्थ्य

 क
ल्

ाण
 के

न्द्र
 (से

इध
सन

 ह
ोके

न 
फु

कु
धस

 
सेन्ट

र)
, सु

ति
 म

नस्
स्

नर
 र

एक
ा व्य

क्
क्त

 स
हय

ोग
 के

न्द्र
 (

हा
ट्ा

चु 
स्

ोग
ाई

स्
ा ध

सए
न 

सेन्ट
र)

, ब
ाल

 व
ृगधि

 न
वक

ास
 स

हा
यर

ा के
न्द्र

 (
जि

दो
 ह

ाट्
ाचु

 
धस

एन
 से

न्ट
र)

か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
、子

育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、市

町
村
保
健
セ
ン
タ
ー
、保

健
所
、精

神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、発

達
障

害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
、児

童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

ना
म

名
称

सम्प
कभा 

ठेग
ान

ा
連
絡
先

ना
म

名
称

सम्प
कभा 

ठेग
ान

ा
連
絡
先

ना
म

名
称

सम्प
कभा 

ठेग
ान

ा
連
絡
先

◎
	बच्

ाक
ो प

ाल
न 

पो
षण

 र 
र

तर
ष्य

सँग
 स

म्ब
न्धि

त 
लि

न्
ाक

ो प
रा

मि
ता　
	

養
育
上
の
悩
み
や
生
活
の
不
安
な
ど
に
関
す
る
相
談

शि
िु 

स्
ाह

ार 
नव

ति
ृर 

सह
ाय

रा
 के

न्द्र
 (क

ोस
ोद

ार
 ेसे

दा
ई 

हो
ख

ाचु
 ध

सए
न 

सेन्ट
र)

, स्
ान

ीय
 ब

ाल
 ह

ेरच
ाह

 स
हा

यर
ा के

न्द्र
 (च

चइ
क

ी क
ोस

ोद
ार

 ेध
सए

न 
क्

ोर
ेन)

, ह
क

न्
रग

ार
रेन

 (य
ोच

चए
न)

 न
सभार

ी स्
ल 

(ह
ोइ

कु
स्

ो),
 स

रक
ार

ी म
ान्य

रा
 प्

ाप्त
 ब

ाल
 के

न्द्र
, ब

ाल
 ग

ृह,
 ब

ाल
 स

गम
नर

 प्
मुख

 (*
), 

ि
नि

ीव
न/

बा
ल 

सग
मन

र 
(*

), 
सम

ाि
 क

ल्
ाण

 क
ाय

ाभाल
य 

(फु
कु

स
ी ज

ि
मुस्

ो),
 ब

ाल
 प

रा
मि

भा के
न्द्र

 (ज
ि

दो
 स

ोद
ान

ज्
ो),

 न
गर

पा
छल

क
ा य

ा स्
ान

ीय
 ब

ाल
बा

छल
क

ा 
रथ

ा प
रर

वा
रक

ो सं
युक्त

 स
हा

यर
ा के

न्द्र
 (ध

सकु
च्

ोस
ोन

 क
ोद

ोम
ो ख

ार
ेइ 

सो
गो

 ध
सए

न 
क्

ोर
ेन)

)
बा

ल 
पर

ाम
िभा 

के
न्द्र

 (ज
ि

दो
 स

ोद
ान

ज्
ो),

 ि
ाप

ान
क

ो ि
हा

ँसु
कै 

ठा
उँब

ार
 प

नन
 फ

ोन
 ग

नभा 
गम

लन
े न

म्ब
र १

८९
घरे

लु 
हह

ं स
ा (

D
V

) प
रा

मि
भा न

ेनव
गेर

र (
D

V
 स

ोद
ान

 न
ाव

ी),
 ि

ाप
ान

क
ो ि

हा
ँसु

कै 
ठा

उँब
ार

 प
नन

 फ
ोन

 ग
नभा 

गम
लन

े न
म्ब

र ०
५७

०-
०-

५५
२१

०
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、地

域
子
育
て
支
援
拠
点
、幼

稚
園
、保

育
所
、認

定
こ
ど
も
園
、児

童
館
、主

任
児
童
委
員（

※
）、

民
生
・
児
童
委
員（

※
）、

福
祉
事
務
所
、児

童
相
談
所
、市

区
町
村
子
ど
も
家
庭
総
合
支
援
拠
点

【
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
18

9】
【
DV

相
談
ナ
ビ
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
05

70
-0

-5
52

10
	】

ना
म

名
称

सम्प
कभा 

ठेग
ान

ा
連
絡
先

ना
म

名
称

सम्प
कभा 

ठेग
ान

ा
連
絡
先

ना
म

名
称

सम्प
कभा 

ठेग
ान

ा
連
絡
先

* 
 स्

ास्थ्य
, श्

म 
र 

क
ल्

ाण
 म

न्त्र
ीद्

ार
ा ज

ि
म्म

ेवा
री

 प
ाए

क
ा व्य

क्
क्त

 ि
सले

 ब
च्

ा हु
क

ाभाउ
ने 

बेल
ाक

ो च
चन्त

ा, 
गर

ाभाव
स्

ाक
ो च

चन्त
ासँ

ग 
सम्ब

न्न्ध
र 

पर
ाम

श्भ 
तथ

ा स
हय

ोग
, ज

स्
 ैस

मा
ज 

क
ल्

ाण
 क

ाय
ा्भल

य 
लग

ाय
त 

सम्ब
न्न्

त 
संघ

 सं
स्

ासँ
ग 

सम
न्

य 
आ

हद
 आ

वश्य
क 

सह
यो

ग 
सेव

ा उ
पल

ब्ध
 

गर
ाउँ

दै 
आ

एक
ो ि

।
※
	厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、子

育
て
の
不
安
、妊

娠
中
の
心
配
ご
と
な
ど
の
相
談
、援

助
、福

祉
事
務
所
を
始
め
と
す
る
関
係
機

関
と
の
調
整
な
ど
必
要
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◎
सम

ुदा
यक

ो ब
ाल

 स
हा

यत
ा　

地
域
の
育
児
サ
ポ
ー
ト

यह
द 

रप
ाई

 ंब
च्

ाक
ो ह

ेरच
ाह

 र
था

 प
ाल

नप
ोर

ण
बा

र 
थह

क
र 

र
एम

ा न
नर

ाि
 र

एम
ा व

ा न
बर

ाम
ी र

एक
ो अ

वस्
ाम

ा स
ाम

ुदा
यय

क 
बा

ल 
सह

ाय
रा

क
ो 

सद
ुपय

ोग
 ग

नुभा 
पन

न 
ला

र
दा

यक
 हु

नि
। न

वि
ेर 

गर
ी, 

नस
भारी

 स्
ल 

(ह
ोइ

कु
एन

) आ
हद

मा
 के

ही
 स

मय
क

ो ल
ाग

ग 
मा

त्र 
हेन

भा ल
गा

उन
े इ

चच
जि

 आ
िु

क
ार

ी" 
वा

 " 
ि

ोर
ो स

मय
 ब

स् े
(स

रभा 
स्

)",
 स

मुद
ाय

मा
 ब

ाल
बा

छल
क

ा प
ाल

नप
ोर

ण 
सम्ब

न्न्ध
 स

र-
सलि

ाह
 र 

सह
यो

ग 
प्द

ान
 ग

नने 
क

ाय
भा ग

ददै 
आ

एक
ो "

पा
रर

वा
रर

क 
सह

ाय
रा

 के
न्द्र

 (फे
गम

ल
ी स

पो
रभा 

सेन्ट
र)

", 
गर

ाभाव
री

, सु
त्

री
 र 

बच्
ाक

ो ल
ाल

न 
पो

रण
सँग

 स
म्ब

न्न्ध
र 

पर
ाम

िभा 
र स

हा
यर

ा से
वा

 ह
दन

े “
शि

िु 
स्

ाह
ार 

नव
ति

ृर 
सह

ाय
रा

 के
न्द्र

 (क
ोस

ोद
ार

 ेसे
दा

ई 
हो

ख
ाचु

 ध
सए

न 
सेन्ट

र)
” 

वा
 “

नग
रप

ाछ
लक

ा य
ा स्

ान
ीय

 स
ाम

ुदा
यय

क 
पा

रर
वा

रर
क 

बा
ल 

सह
ाय

रा
 के

न्द्र
 

(ध
सकु

च्
ोस

ोन
 क

ोद
ोम

ो ख
ार

ेइ 
सो

गो
 ध

सए
न 

क्
ोर

ेन)
'', 

नज
ि

क
क

ो ठ
ाउँ

मा
 ब

ाल
बा

छल
क

ाह
रू 

हुक
ाभाउँ

दै 
गरे

क
ा आ

मा
बुब

ाह
रू 

सज
ि

लै 
नन

संकु
चच

र 
रुप

मा
 र

ेल
ा र

इ 
कु

रा
क

ान
ी ग

नने 
स्

ल 
व्य

वस्
ा ग

री
, ब

च्
ाक

ो ह
ेरच

ाह
 स

म्ब
न्न्ध

 स
र-

सलि
ाह

 र 
सम

ुदा
यक

ो ब
च्

ा हु
क

ाभाउ
नेसँ

ग 
सम्ब

न्न्ध
र 

ि
ान

क
ार

ी 
आ

दा
न 

प्द
ान

 ग
नने 

"स
ाम

ुदा
यय

क 
बा

ल 
हेर

चा
ह 

सह
ाय

रा
 के

न्द्र
 (च

चइ
क

ी क
ोस

ोद
ार

 ेध
सए

न 
क्

ोर
ेन)

", 
घर

ाय
स

ी क
ाम

मा
 स

हय
ोग

, श
ि

िु 
पा

लन
पो

रण
 

नन
दनेि

न,
 प

ार
रव

ार
रक

 श
िक्

ा स
हा

यर
ा आ

हद
क

ो से
वा

 प्
दा

न 
गन

ने घ
रदै

लो
 से

वा
 आ

हद
 ि

न।्
 क्

ेत्र 
अ

नुस
ार 

यस
 ब

ाह
ेक

 अ
न्य

 नव
शर

न् 
सर

क
ार

ी से
वा

हरू
 

उप
लब्ध

 हु
न 

सक
ि

न।्
 त्

सक
ो ल

ाग
ग 

आ
फन

ो क्
ेत्र

क
ो न

गर
पा

छल
क

ा य
ा स्

ान
ीय

 नन
क

ाय
क

ो स
म्ब

न्न्ध
र 

स्
ास्थ्य

 (ह
ोके

न)
, स

मा
ि 

क
ल्

ाण
 (फु

कु
धस

), 
बा

ल 
हेर

चा
ह 

सह
ाय

रा
 (क

ोस
ोद

ार
 ेध

सए
न)

, र
 घ

रेलु
 श

िक्
ा स

हा
यर

ा (
ख

ार
ेइ 

क्
ोइ

कु 
धस

एन
) ि

ाख
ाह

रूम
ा स

म्प
कभा 

गन
ुभाहो

स।्
育
児
に
疲
れ
て
し
ま
っ
た
と
き
や
病
気
に
な
っ
た
と
き
な
ど
は
、地

域
の
育
児
サ
ポ
ー
ト
を
利
用
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。具

体
的
に

は
、保

育
所
な
ど
で
子
ど
も
を
一
時
的
に
預
か
る「

一
時
預
か
り
」や

「
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
」、

地
域
に
お
け
る
子
育
て
の
相
互
援
助
活
動

を
行
う「

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
」、

妊
娠
、出

産
や
子
育
て
に
関
す
る
相
談
・
支
援
な
ど
を
行
う「

子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
」や

「
市
区
町
村
子
ど
も
家
庭
総
合
支
援
拠
点
」、

身
近
な
と
こ
ろ
で
子
育
て
親
子
が
気
軽
に
集
ま
っ
て
交
流
す
る
場
を
設
け
て

子
育
て
に
関
す
る
相
談
や
地
域
の
子
育
て
情
報
を
提
供
す
る「

地
域
子
育
て
支
援
拠
点
」、

家
事
支
援
、育

児
指
導
・
家
庭
教
育
支
援
な

ど
を
行
う
家
庭
訪
問
が
あ
り
ま
す
。地

域
に
よ
っ
て
は
、こ

の
他
さ
ま
ざ
ま
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、市

区
町
村
の
保
健
、福

祉
、子

育
て
支
援
、家

庭
教
育
支
援
の
担
当
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ना
म

名
称

सम्प
कभा 

ठेग
ान

ा
連
絡
先

ना
म

名
称

सम्प
कभा 

ठेग
ान

ा
連
絡
先

ना
म

名
称

सम्प
कभा 

ठेग
ान

ा
連
絡
先

(स
म्ब

न्न्ध
र 

ि
ान

क
ार

ी) 
 मन्

न्त्र
पर

रर
द ्

क
ाय

ाभाल
य 

"ब
च्

ा र
 ब

ाल
 ह

ेरच
ाह

 स
हय

ोग
 स

म्ब
न्न्ध

 न
या

 ँप्
ण

ाल
ी (

क
ोद

ोम
ो/क

ोस
ोद

ार
 ेध

सए
न 

धस
नसे

इद
ो)"

 
हो

मप
ेि

 
(h

tt
p:

//w
w

w
8.

ca
o.

go
.jp

/s
ho

us
hi

/s
hi

ns
ei

do
/in

de
x.

ht
m

l)ह
क

न्
रग

ार
रेन

, न
सभार

ी स्
ल,

 म
ान्य

रा
 प्

ाप्त
 ब

ाल
 

के
न्द्र

 व
ा स

ान
ो स

मूह
मा

 ब
च्

ाह
रूल

ाई
 ह

ेरन
वच

ार 
गन

ने “
सम

ुदा
यम

ा आ
धा

रर
र 

बा
लग

ृह 
(च

चइ
क

ीग
ार

ा ह
ोइ

कु)
”,

 न
बर

ाम
ी 

बच्
ाक

ो ह
ेरच

ाह
 ग

नने 
सम्ब

न्न्ध
 ि

ान
क

ार
ी स

मेर
 प्

क
ाश

ि
र 

गर
रए

क
ो ि

।
（
関
連
情
報
）
	内
閣
府「

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
」ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
	

（
ht
tp
://

w
w
w
8.
ca

o.
go

.jp
/s
ho

us
hi
/s
hi
ns

ei
do

/in
de

x.
ht
m
l）

	
幼
稚
園
、保

育
所
、認

定
こ
ど
も
園
や
少
人
数
の
単
位
で
子
ど
も
を
保
育
す
る「

地
域
型
保
育
」、

病
児
保
育
に
つ
い
て
も

掲
載
し
て
い
ま
す
。
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हा
ल 

ि
ाप

ान
मा

 अ
प्त्

ाश
ि

र 
द ुघ

भारन
ाह

रू 
नै 

बा
ल 

मृत्
क

ो प्
मुख

 क
ार

क 
हुन

 थ
ाले

क
ा ि

न।्
 द

ुघभा
रन

ाक
ो प्

कृ
नर

 ब
च्

ाक
ो उ

मेर
 अ

नुस
ार 

फ
रक

 ि
, र

र 
वर

रप
रर

क
ा व्य

क्
क्त

ले 
सा

वध
ान

ी अ
पन

ाए
मा

 अ
धध

क
ांि

 द
ुघभा

रन
ा हु

न 
बा

र ब
चा

उन
 स

हक
ने 

ख
ाल

क
ा ि

न।्
 ब

ाल
बा

छल
क

ाक
ो व

ृगधि
 नव

क
ास

क
ो क्र

मम
ा, 

कु
न 

बेल
ा क

ति
ो ख

ाल
क

ो द
ुघभा

रन
ा हु

ने 
सम्

ाव
ना

 ि
 र

नेर
 ि

ान्
ु, द

ुघभा
रन

ा र
ोक

था
मक

ो ल
ाग

ग 
अ

नर
 म

हत्व
पूण

भा ि
।

現
在
わ
が
国
で
は
、不

慮
の
事
故
が
子
ど
も
の
死
亡
原
因
の
上
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。事

故
の
内
容
は
年
齢
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、周

囲
が
気
を
つ
け
る
こ
と
で
防
げ
る
も
の
が
大
部
分
で
す
。発

育
過
程
の
中
で
、い

つ
頃
、ど

ん
な
事
故
が
起
こ
り
や
す
い
か
知
っ
て
お
く
こ

と
は
、事

故
の
予
防
の
上
で
大
切
で
す
。

उम
ेरल

ाई
 म

हह
ना

, व
रभाम

ा व
गती

क
रण

 ग
रर

 ह
ेदा

भा हु
न 

सक्न
 द

ुघभा
रन

ाह
रू

月
齢
・
年
齢
別
で
見
る
起
こ
り
や
す
い
事
故

उम
ेर म

हह
ना

 /  
वर

भा
月
･年

齢

सम्
ाव्य

 द
ुघभा

रन
ाह

रू
起
こ
り
や
す
い
事
故

द ुघ
भारन

ाक
ा प्

मुख
 क

ार
ण

हरू
 र 

रो
क

था
मक

ो उ
पा

य 
事
故
の
主
な
原
因
と
対
策

नव
ि

ार
 श

िि
ु

新
生
児

बच्
ाक

ो व
रप

र हु
ने 

व्य
क्

क्त
हरू

क
ो 

ला
पर

वा
ही

क
ो क

ार
ण

周
囲
の
不
注
意
に
よ
る
も
の

☆
द ुघ

भारन
ाव

स 
सा

मा
नह

रू 
अ

ग्
ो स्

ान
बा

र 
ख

सा
लन

ु
誤
っ
て
上
か
ら
物
を
落
と
す

☆
मा

धथ
क

ो ब
च्

ाले
 ब

ोके
र म

ाध
थ 

रा
नेर

 च
ोर

 प
ुया

भाउन
,े के

ही
 कु

रा 
खु

वा
ई ह

दन
े

上
の
子
が
抱
き
上
げ
て
け
が
さ
せ
た
り
、物

を
食
べ
さ
せ
た
り
す
る

नन
सा

धस
नु

窒
息

☆
रह

क
या

 व
ा न

रम
 ख

ाल
क

ो ध
सर

क
ले 

अ
नुह

ार 
ि

ोन
पन

ु (के
ही

 द
ह्ो

 ख
ाल

क
ो ध

सर
क

क
ो 

प्य
ोग

 ग
नने,

 उ
तिा

नो
 प

ारे
र सु

रा
उन

)े
ま
く
ら
や
柔
ら
か
い
布
団
に
顔
が
埋
も
れ
る（

硬
め
の
布
団
等
を
使
い
、仰

向
け
に
寝
か
せ
る
）

१-
६ 

मह
हन

ा
1～

6カ
月

ख
स् ु/

लर्
नु

転
落

☆
बेर

 व
ा स

ोफ
ाब

ार
 ख

स् ु
(व

यस्
ले 

प्य
ोग

 ग
नने 

बेर
 न

र
ई 

सके
सम्म

 ब
च्

ाह
रूक

ो ल
ाग

ग 
बन

ाइ
एक

ो ब
ेर 

प्य
ोग

 ग
नने,

 र 
बच्

ा ए
क्

ै ि
ोर्

नु 
पद

ाभा ब
ार 

लग
ाउ

ने 
गन

ुभाहो
स)्

ベ
ッ
ド
や
ソ
フ
ァ
ー
な
ど
か
ら
落
ち
る（

大
人
用
で
は
な
く
、出

来
る
だ
け
ベ

ビ
ー
ベ
ッ
ド
で
寝
か
せ
、ベ

ッ
ド
か
ら
離
れ
る
と
き
は
柵
を
上
げ
る
）

रा
रो

 ब
ति

ुले 
पो

लन
ु

や
け
ど

☆
बच्

ाल
ाई

 ब
ोह

क
रह

ेक
ो ब

ेल
ाम

ा र
ार

ो प
ेय 

पद
ाथ

भा प
ोख्

ु
大
人
が
子
ど
も
を
抱
い
た
ま
ま
熱
い
飲
料
を
こ
ぼ
す

७-
१२

 म
हह

ना
7～

12
カ
月

लर्
नु,

 ख
स् ु,

 च्
ान

पन
ु

転
落
・
転
倒
・
は
さ
む

☆
ढो

क
ा, 

धस
ढी

, ब
ेर,

 प
ाङ्

ग्ा
, कु

स
ती

扉
、階

段
、ベ

ッ
ド
、バ

ギ
ー
、椅

子
पो

लन
ु

や
け
ど

☆
इस्त

ी (
आ

इर
न)

, थ
मभास

 व
ा इ

लेक्
क्ट

ट्क
 हक

र्ल
ीक

ो र
ार

ो प
ान

ी, र
ाइ

स 
कु

क
र व

ा स्
ीम

 
ह्

गम
हर

फ
ाय

रब
ार

 न
नस्

ने 
बा

फ
ア
イ
ロ
ン
、
魔
法
瓶
や
電
気
ケ
ト
ル
の
お
湯
、
炊
飯
器
や
ス
チ
ー
ム
加
湿
器

の
蒸
気

रुब्
ु

溺
水

☆
बा

थर
ब,

 लु
गा

 ध
ुन े

मेध
सन

 (प
ान

ीक
ो ब

ास्
ल्

न आ
हद

) म
ा ख

स् ु
(प

ान
ी त्

चति
कै 

नि
ोर्

नु 
हो

स)्
浴
槽
、洗

濯
機
に
落
ち
る（

残
し
湯
を
し
な
い
）

गब्
ति

बस
 के

ही
 ख

ान
ु, न

पउ
नु 

/ न
वर

 ल
ाग्

ु
誤
飲
・
中
毒

☆
सुर

ती, 
औ

रध
ी, 

सौ
न्

यभाक
ा स

ाम
ग्ी

, ह
रर

रि
ेन्ट

 स
फभा,

 ध
सक्क

ा, 
इत्

ाह
द

た
ば
こ
、医

薬
品
、化

粧
品
、洗

剤
、コ

イ
ン
な
ど

नन
सा

धस
नु

窒
息

☆
गम

ठा
ई 

ि
ति

ा ख
ान

ेकु
रा

हरू
 घ

ाँर
ीम

ा अ
र्ह

क
नु 

お
菓
子
な
ど
の
食
品
が
の
ど
に
つ
ま
る

गा
री

 श
र

त्र 
ला

ग् 
सक्न

 च
ोर

पर
क

車
中
の
け
が

☆
धस

रब
ार

 ख
स् ु

(ब
च्

ाह
रूक

ा ल
ाग

ग 
बन

ाइ
एक

ो ब
ेब

ी ध
सर

 (च
ाई

ल्ड
 ध

सर
) क

ो प्
यो

ग 
गर

ी य
ति

ा द
ुघभा

रन
ाब

ार
 र

ोक्न
 स

हक
नि

)
座
席
か
ら
転
落（

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
で
防
止
で
き
る
）

द ुघ
ताटन

ाक
ो र

ोक
था

म
事
故
の
予
防

उम
ेर म

हह
ना

 /  
वर

भा
月
･年

齢

सम्
ाव्य

 द
ुघभा

रन
ाह

रू
起
こ
り
や
す
い
事
故

द ुघ
भारन

ाक
ा प्

मुख
 क

ार
ण

हरू
 र 

रो
क

था
मक

ो उ
पा

य 
事
故
の
主
な
原
因
と
対
策

१-
४ 

वर
भा

1～
4歳

गति
ीब

स 
के

ही
 ख

ान
ु, न

पउ
नु 

/ न
वर

 ल
ाग्

ु
誤
飲（

中
毒
）

☆
दा

यर
ा फ

रा
हक

लो
 र

ई,
 न

वश
र

न् 
कु

रा
हरू

 क
ार

ण 
हुन

 स
कि

 
範
囲
が
広
が
り
、あ

ら
ゆ
る
も
の
が
原
因
に
な
る

नन
सा

धस
नु

窒
息

☆
ि

ाप
ान

ीि
 ग

मठ
ाई

 ि
ति

ा ख
ान

ेकु
रा

हरू
 घ

ाँर
ीम

ा अ
र्ह

क
नु

お
菓
子
な
ど
の
食
品
が
の
ど
に
つ
ま
る

ख
स् ु,

 ल
र्न

ु
転
落
・
転
倒

☆
धस

ढी
, ब

रन्
ा (

खु
र्ह

क
लो

 हु
ने 

ख
ाल

क
ा के

ही
 प

नन
 स

ाम
ान

 अ
गा

हर
 न

रा
ख्ु

हो
स)्

階
段
、ベ

ラ
ン
ダ（

踏
台
に
な
る
も
の
を
置
か
な
い
）

रा
रो

 ब
ति

ुले 
पो

लन
ु

や
け
ど

☆
रा

रो
 र

ाँर
ो िु

नु,
 रे

बुल
क

ो क
पर

ा र
ान

ेर 
रा

रो
 प

ान
ी प

ोख
ख

नु 
(रे

बुल
मा

 क
पर

ा 
नन

बछ्
ाउ

नू 
हो

स)्
熱
い
鍋
に
触
れ
る
、テ

ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
を
引
い
て
湯
を
こ
ぼ
す（

テ
ー
ブ
ル
ク

ロ
ス
は
使
用
し
な
い
）

रुब्
ु

溺
水

☆
बा

थ 
रब

मा
 ख

स् ु
/ प

ान
ीम

ा ख
ेलन

े क्र
मम

ा रु
ब् ु

浴
槽
に
落
ち
る
、水

あ
そ
び

सर
क 

सव
ार

ी द
ुघभा

रन
ा

交
通
事
故

☆
बा

रो
मा

 फु
ति 

नन
स्

नु 
(ब

च्
ाक

ो ह
ार

 स
मा

रेर
 ह

हँ र्
नु 

हो
स)्

飛
び
出
し
事
故（

手
を
つ
な
い
で
歩
く
）

आ
गो

सँग
 खे

दि
ा च

ोर
पर

क 
र ज्

ान
 ि

ान
 

सक्न 火
遊
び
に
よ
る
死
傷

☆
ला

इर
र, 

सल
ाई

 ब
ाल

ी आ
गो

सँग
 ख

ेलन
ु (ल

ाइ
रर

 ि
ति

ा आ
गो

 ल
ाग्

 स
क्न 

बति
 ुब

च्
ाले

 
रे

ट्ा
उन

 स
क्न 

ठा
उँम

ा न
रा

ख्ु
हो

स)्
ラ
イ
タ
ー
、マ

ッ
チ
な
ど
に
よ
る
火
遊
び
（
子
ど
も
の
手
の
届
く
と
こ
ろ
に
ラ

イ
タ
ー
な
ど
を
置
か
な
い
）

* 
 सन्

रभा 
"ब

च्
ाल

ाई
 द

ुघभा
रन

ाब
ार

 ि
ोग

ाउ
न!े

 द
ुघभा

रन
ा र

ोक
था

म 
पुस्

ति
क

ा (
क

ोद
ोम

ोओ
 ज

ि
क

ोक
ार

ा म
ाम

ोरु
!!

 ज
ि

क
ो ब

ोस
ी ह्

ान्
बुक

"
※
参
考「

子
ど
も
を
事
故
か
ら
守
る
!!	
事
故
防
止
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」

(स
म्ब

न्न्ध
र 

ि
ान

क
ार

ी)（
関
連
情
報
）

उप
र

ोक्त
ा म

ाग
मल

ा ए
िे

न्स
ी (

स्
ोह

हस्
ा च्

ो) 
वेब

सा
इर

 "ब
च्

ाह
रूल

ाई
 द

ुघभा
रन

ाब
ार

 ि
ोग

ाउ
न!े

 द
ुघभा

रन
ा 

रो
क

था
म 

पो
रभाल

"
(h

tt
ps

://
w

w
w

.c
aa

.g
o.

jp
/p

ol
ic

ie
s/

po
lic

y/
co

ns
um

er
_s

af
et

y/
ch

ild
/)

消
費
者
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト「

子
ど
も
を
事
故
か
ら
守
る
!事

故
防
止
ポ
ー
タ
ル
」（

ht
tp
s:
//
w
w
w
.

ca
a.
go

.jp
/p
ol
ic
ie
s/
po

lic
y/
co

ns
um

er
_s
af
et
y/
ch

ild
/）

बच्
ाक

ो द
ुघभा

रन
ा र

ोक
था

मक
ो ब

ारे
मा

 ट्ट्
रर

 र 
ईम

ेल
क

ो म
ाध्य

मब
ार

 उ
पय

ोग
ी स

ाम
ग्ी

, सु
झ

ाव
हरू

 स
म्प

ेरण
 

गर
रर

हेक
ो ि

। 
子
ど
も
の
事
故
予
防
に
関
す
る
豆
知
識
や
注
意
点
な
ど
を
、T

w
itt
er
や
メ
ー
ル
配
信
し
て
い
ま
す

• 
 ”उ

पर
ोति

ा न
वर

ाग
 ब

च्
ाह

रूल
ाई

 द
ुघ्भ

िन
ाब

ाि
 ब

चा
उन

!े”
Tw

itt
er

 (@
ca

a_
ko

do
m

o)
・
	「
消
費
者
庁
子
ど
も
を
事
故
か
ら
守
る
!」
Tw

itt
er（

@
ca

a_
ko

do
m
o）

• 
 बा

ल 
सुर

क्ष
ा स

म्ब
न्न्

 ई
मेल

 fr
om

 उ
पर

ोति
ा न

वर
ाग

 (
स्

ोह
हस्

ा-
च्

ो )
・
子
ど
も
安
全
メ
ー
ル
	fr

om
消
費
者
庁

Tw
itt

er
 पे

ि
Tw

itt
er
ペ
ー
ジ

बा
ल 

सुर
क्

ा ई
मेल

 र
जि

स्
र 

子
ど
も
安
全
メ
ー
ル
登
録

बा
ल 

द ुघ
भारन

ा र
ोक

था
म 

हा
र े

 
पुस्

ति
क

ा व
ेब 

पेि
子
ど
も
の
事
故
防
止
ハ
ン
ド
ブッ

ク
ペ
ー
ジ

90
91


