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3.2.3. 授乳のギモン解消ガイド（資材 2） 

資材 No 啓発ターゲット 資材の形状 

資材 2 
授乳に慣れ始めた母親 

（出産後 2 週間〜を想定） 

• 紙媒体：A4 見開き 8 ページリー

フレット 

• 電子媒体：PDF8 ページ 
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3.2.4. 離乳スタートガイド（資材 3） 

資材 No 啓発ターゲット 資材の形状 

資材 3 
離乳の開始を控えた母親

（出産後 4 か月程を想定） 

• 紙媒体：A4 見開き 4 ページ（A3

裏表二つ折り）リーフレット 

+ A3 表裏（「離乳食ざっくりスケ

ジュール」） 

• 電子媒体：PDF2 ページ ＋ 2

ページ（「離乳食ざっくりスケジ

ュール」） 

 

  









○○市　○○部 ○○室 ○○課
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4. おわりに 
本事業は、授乳・離乳を進める上で必要な情報（「授乳・離乳の支援ガイド」

（2019 年 3 月改定）において整理されている情報）をわかりやすく伝える啓発資

材の開発を通し、母親を含めた乳児の保護者が、授乳・離乳を実践しやすい環境を整

えることを目的としたものである。 

インタビュー調査を通して、乳児の育児を行う母親には、授乳・離乳に関する

様々な不安や困りごとが存在し、その対処において大きなストレスを感じる場面もあ

ることが明らかとなった。また、近年のスマートフォン等の普及により、様々な情報

へのアクセスが容易となる一方で、情報の取捨選択に苦労する保護者も多く、多すぎ

る情報により、よりいっそう不安を掻き立てられるという状況も生じている。 

近年の、少子高齢化や核家族化が進み、育児の孤立化など妊産婦等を取り巻く環

境が大きく変化している中、行政においては育児に関する正しい情報の啓発を含め

た、支援力の向上及び支援体制の整備がますます重要になると思われる。 

本調査研究で開発した啓発資材は、授乳・離乳という限られた領域に関してのも

のであるが、多くの自治体や医療機関における活用を通して、母親含めた保護者への

支援の一助となることを願う。 
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