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小さなベビー服



手形や足形をとる色紙



希望する方にはこのような物を使っていただきますが，

何をするかよりも，どのような気持ちで対応をするかが

重要です．

小さな棺





退院後も，担当した助産師が外来で顔を合わせ体調など

を聞く（うつのスコアを確認）



相談相手が多かった流死産女性の方が

スコアの改善が見られた．

家族にいなければ，相談窓口などが重要．



不育症女性へのTLC・
グリーフケアの啓発に向けて

悲嘆・不安・精神状態
不育症女性 342名への調査から

AMED成育疾患克服等次世代育成基盤研究事業
「不育症の原因解明，予防治療に関する研究」
岡山大学大学院保健学研究科 中塚幹也









不育症女性にとって，流死産は人生で最もつらかった経験に近い．





不育症女性や周囲の人々も，流死産は，女性が「動きすぎたせい」「早く
病院へ行かなかったせい」と考えやすい．そのようなことではないことを
知ってもらうことが必要．



約3割の不育症女性は，自責の念を持っていた





約9％の不育症女性は，希死念慮を持っていた





周囲の人々による不育症女性への対応,例えば「早く忘れるようにと励ます」
「腫れ物に触るように遠巻きに対応する」などの対応は，時に，流死産女性を
苦しめることになる．











流死産後のグリーフケア，その後の不育症外来受診までのケア，次の妊娠に向
かうまでのケアに続いて，「妊娠してからの不安」に対するケアは，
TLC(Tender Loving Care)と呼ばれます．「やさしさにつつまれるような環境
に置く」ケアです．



不育症の妊婦は，流死産のない妊婦に比較して妊娠時の不安が強くなります．



不育症女性は，妊娠判明時からストレスを感じるようになり，
それは過去の流死産の時期にはさらに強くなります．

















DVDも配布中



全国の産婦人科施設へ配布







保険適用となるのは，抗リン脂質抗体

症候群など，一部の原因に対してのみ



自己注射の指導など，看護師の役割は重要





◆流産時の胎児（胎盤絨毛）の染色体検査で，胎児に偶然異常があった場合に
は，次も同じ治療が選択される．しかし，検査が行われなければ，次の治療を
ステップアップすべきかどうかの判断ができない．
◆胎児の染色体検査は保険適用でないため，流産手術を保険適用で行うときに，
胎児の染色体検査を提出すると，保険と自費との混合診療となり禁じられてい
る．2007年に対応を求めて質問状を送っている．





仕事と治療の両立が困難なのは，

不妊症女性のみではない．



岡山県の真庭市は，この点でもいち早く，
不育症治療休暇を制度化している．



不育症女性では．流産・死産を
繰り返し，仕事を休む期間は，
不妊症女性よりも長くなりがち．





不育症女性では．流産・死産を
繰り返し，仕事を休む期間は，
不妊症女性よりも長くなりがち．





地域に根差した自治体ができること





2004年の岡山県不妊専門相談センター開設時に，
「不妊・不育とこころの相談室」と名付けました．







2007年から







毎年開催している講
演会も早くも第16回，
今年はCOVID-19のた
めZoomで開催．



現在，COVID-19拡大下
の不妊症・不育症女性
の困難を緊急調査中．
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