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健やか親子21『鷹の爪団のみんなで子育て大作戦』 

＃１『たばこの害から赤ちゃんを救って！』（妊娠中の喫煙） 

オープニング 
吉田「健やか親子21 鷹の爪団のみんなで子育て大作戦テーマは、『たばこの害から赤ちゃんを救って！』」 
〇店内 
束子（たばこ・２０才）が、煙草を吸いつつ、女友達と談笑している。 
文代「ねぇ、束子？どうなの？お腹の赤ちゃんは？」 
束子「ああ、別に問題ないよ」 
麻美「でもさぁ、たばこって良くないんでしょ？吸ってていいの？」 
束子「分かってるけどさぁ…まあ、大丈夫でしょ？」 
すると隣に座っていた中年男性が。 
男性「差し出がましいけど、妊娠してるならたばこはやめたほうがいいよ？」 
束子「はぁ？」 
男性「いや、妊娠してるんでしょ？たばこは良くないって言うじゃないか？」 
束子「妊娠中にあたしがたばこを吸って、あんたに何か迷惑かけましたぁ？」 
男性「いや…そうじゃないけど」 
威嚇されて黙る男性。するとそこに、店員の制服を着た吉田が、料理を運びながら現れて。 
吉田「良かれと思ってこの人は注意してくれたんじゃないかあああああ！！」 
束子「うわぁ！なんだ、あんた！」 
吉田「いいか！妊娠中の喫煙は、流産や早産のリスクが高まるんだ！」 
束子「う…！」 
吉田「その他にも、赤ちゃんが低体重で生まれたり、成長に悪い影響を与えるんだ！赤ちゃんが可愛いと思うな

ら、今すぐやめろ！やめろぉぉぉぉ！！」 
束子「そんなこと分かってるんだよ！でも仕方ないだろ、やめられないんだから！」 
吉田「母親になる自覚があるのか、お前は！コンニャロー！！」 
すると、総統が後ろから駆けつけて。 
総統「これこれ、吉田君！よしなさい！」 
吉田「だってこの人、妊娠中にたばこやめないんですよ！？」 
総統「人それぞれ、色んな事情もあるんじゃよっ！（束子に）すみません、大声出して」 
束子「なんなんだよ、こいつ？」 
総統「みんなあなたと、あなたの赤ちゃんのことを心配してのことなんじゃ。悪く思わんでくれ」 
束子「だからって、偉そうに言う資格あるの？」 
総統「うむ。そんな資格ある筈ないわい。」 
吉田「総統…」 
総統「ワシなんか偉いどころか、いつまでたっても要領悪いし、今じゃ誰もワシに期待などせん。努力しように

も、どうしたらいいのか分からず、それで不幸になっても、周りは自業自得だと言って助けてもくれん。

本当、世の中は世知辛い。そう思わんか？」 
束子「うん…」 
総統「じゃからせめて、明らかに止めたほうがいい事は、やめたらどうじゃろう？今は、たばこを吸わない努力

をしてみないかね？そのためにも、周りのお友達も煙草を吸うの、控えてもらえんじゃろうか？」 
文代「え、あたしたちも！？」 
麻美「なんで！？」 
総統「妊娠中の喫煙が止められない理由として、友達や仕事仲間、家族が吸うからやめられないということがあ

るからじゃ。自分だけ吸えないストレスは、辛いものじゃよ？」 

シナリオ確定版 
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麻美、束子を見て。 
麻美「（煙草をもみ消して）あたし、やめてもいいよ」 
束子「麻美！？」 
麻美「ごめんね、気使わずにいて。だってあたし、あんたに元気な赤ちゃん生んでほしいもん」 
文代「（もみ消して）じゃああたしもやめるわ」 
束子「やめられるの？」 
文代「少なくとも、あんたの前で吸うのはやめるわ」 
束子、たばこを見つめ、それをもみ消す。 
束子「分かったよ。あたしもやめる」 
総統「吸いたい気持ちを堪えるのは辛い。だったら今は、保健所などの禁煙相談窓口に相談してみるのもいいぞ？

子育てのストレスや不安などは、子育て世代包括支援センターに相談してみるのも一つの手じゃ。」 
明るい表情になる、束子たち。それをほほえましそうに見ている総統。すると背後から声。 
声「うん、君たちも辞めたらいいよ！」 
総統「えっ？」 
振り返ると、そこには怒り狂った店長。 
店長「なんで仕事サボってんの？」 
総統「ぬああああ、すみません！」 
総統「妊娠中の相談は、産婦人科や、あなたの住んでるまちの保健センターや保健所にある子育て相談窓口や、

子育て世代包括支援センターへ気軽に相談じゃよ」 
【テロップ】『妊娠中のご相談は、産婦人科や、お住まいのまちの子育て相談窓口、子育て世代包括支援センター

へ気軽に相談してみましょう。』 
総統「検索してみるのじゃ」 
【テロップ】（吹き出し：お住まいのまちの） 
検索「市区町村名 子育て相談」 
平成29年度子ども・子育て支援推進調査研究事業 
実施主体・制作 一般社団法人日本家族計画協会 
終わり
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健やか親子21『鷹の爪団のみんなで子育て大作戦』 

＃２『子育て中もたばこ吸わないで！』（育児中の喫煙） 

オープニング 
吉田「健やか親子21 鷹の爪団のみんなで子育て大作戦テーマは、『子育て中もたばこ吸わないで！』」 
〇束子の部屋 
ベビーベッドで眠る、束子の子。周りには赤ちゃんのための道具が揃い、それなりに母性が目覚めている様子。 
〇束子の部屋・ベランダ 
束子が、ベランダでたばこを吸っている。すると室内から、赤ちゃんの泣き声が。 
束子「やば！」慌ててたばこをもみ消し、中に入る束子。 
〇束子の部屋 
ベビーベッドに駆け寄る、束子。おくるみに包まれた赤ちゃんを抱きあげあやす。 
束子「ごめんね！泣かないで泣かないで…」 
しかしよく見ると、それは自分の赤ちゃんでは泣く、赤ちゃんの格好をした吉田だ！ 
束子「ふわぁあああ！！！」驚く、束子！ 
束子「なによ、これぇ！」 
吉田「それはこっちのセリフだ！なんなんだよ、たばこやめたんじゃなかったのかよ！」 
束子「やめたよっ、妊娠中は！でも、ストレスが溜まるんだよ！一日中、子どもと向き合ってるとさ！」 
吉田「だからってたばこ吸っていいって理由になるのかよ！」 
束子「たばこを吸うときは、ちゃんとベランダで吸ってるよ！」 
吉田「それじゃ意味ないじゃないかぁぁぁぁ！！」 
束子「ええっ、どういうこと？」 
吉田「いくら子供の前で吸わなくとも、吸った直後の息は、たばこの有害物質が残ってるいんだ！」 
束子「そうなの！？」 
そこに現れる、総統。 
総統「吉田くん、怒鳴らないの！」 
吉田「だってこの人、せっかくやめられたのに！」 
総統「仕方ないんじゃよ。（束子に）旦那さんが吸うんじゃろ？」 
束子「う…うん」 
総統「せっかくやめても、結局周りの家族や友達が喫煙していると、自分も吸いたくなってしまうもんなんじゃ。

そうならない為にも、旦那さんの理解も必要」 
吉田「そうか…」 
総統「さぁ、旦那さん」 
総統の後ろから現れたのは、束子の夫の崇太郎（すうたろう）。 
束子 「崇太郎！！」 
崇太郎「束子、さっきこのおじさんから話を聞いたよ。俺がお前の前で吸うから、お前もやめられなくなったっ

て。俺もたばこ、やめる！明日、禁煙外来に行ってくるよ。」 
目の前でたばこの箱をつぶす崇太郎。 
束子「崇太郎、ありがとう！それにおじさんたち…なんでそんなにあたしたちのことを？」 
吉田「ああ、そこらじゅうにカメラやマイクを仕込んでお前たちを見守ってんだ」 
総統「じゃから、安心して子育てしなさい」 
微妙な空気に包まれる。 
〇アパート・表 
警察に連行されている鷹の爪団。事情聴取を受けている、束子たち。 
束子「そうなんです、本当にあやしい人たちで…」 
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総統「禁煙のご相談は、あなたの住んでるまちの保健センターや保健所にある禁煙相談窓口行ってみましょう。

禁煙外来の紹介をしてくれます。子育ての不安や相談は、子育て世代包括支援センターへ気軽に相談して

みましょう。』 
【テロップ】『禁煙のご相談は、お住まいのまちの禁煙相談窓口に行ってみましょう。禁煙外来の紹介をしてくれ

ます。子育ての不安や相談は、子育て世代包括支援センターへ気軽に相談してみましょう。』 
総統「検索してみるのじゃ」 
【テロップ】（吹き出し：お住まいのまちの） 
検索「市区町村名 禁煙相談」 
検索「市区町村名 子育て相談」 
平成29年度子ども・子育て支援推進調査研究事業 
実施主体・制作 一般社団法人日本家族計画協会 
終わり 

− 284 −



健やか親子21『鷹の爪団のみんなで子育て大作戦』 

＃３『ママさん！ひとりで悩まないで！』（産後うつ予防） 

オープニング 
吉田「健やか親子21 鷹の爪団のみんなで子育て大作戦テーマは、『ママさん!ひとりで悩まないで！』」 
〇アパート・外観（夜）赤ん坊の声が響く。 
〇アパートの一室 ★部屋は散らかっている。植木枯れているなど。 
火が付いたように泣いている赤ん坊。その隣で、ぼんやりと宙を見つめている、青山青子（２８）。そこに激しく

玄関のドアを開ける音とともに、夫が血相を変えて駆け込んでくる。 
夫「青子っ、何やってるんだ！」 
青子「あ…」 
ベビーベッドに駆け寄って、赤ちゃんをあやし始める夫。 
夫「あ～よしよし…なんだ、おむつも替えてないのかよ！」 
慌てておむつを替え始める、夫。青子が済まなさそうに。 
青子「ごめんなさい…」 
夫「いいよ！マタニティーブルーズなのは分かってるんだ！おっぱいかミルクはあげたのか？」 
※画面内にマタニティブルーズの説明コメント入れる 
「マタニティーブルーズ＝産後、気持ちの揺れが激しくなること」 
青子「あ…」 
夫「あげてないのか！？」 
青子「ごめんなさい…」 
夫「…青子、確かに大変なのはわかる。俺はいくらでも協力するが、それでも限界があるんだ。頑張ってくれよ？」 
青子「ごめんなさい…」 
おむつ替えをし始める夫。さらに自信喪失する青子。と、そこに吉田が乱入してきて。 
吉田「こらーーー！！ダンナーーー！！」 
夫「うわぁ、なんだぁ！？」 
吉田「俺はいくらでも協力するだって！？その思い上がりが青子さんを追い詰めてるって、どうして気づかない

んだぁー！！」 
夫に食って掛かる吉田。そこに総統も現れて。 
総統「これこれ、ちょっと待ちなさい！誰かを責めたって始まらないんじゃ！」 
吉田「だって、奥さんのこと、ちっともわかってないじゃないですか、この人！」 
夫「俺の何が分かってないっていうんだ？」 
吉田「いいか！？出産は女性の体に大きな負担がかかるんだ！出産の疲労が残る中、すぐに赤ちゃん中心の生活

になる！睡眠不足にもなりがち！慣れないお世話に緊張の連続！それに女性ホルモンのバランスも大きく

変化して、気持ちと体がおいつかないんだよ！だから、もっとあんたが奥さんを理解してやらなきゃいけ

ないんだ！」※ホルモンバランスの表入れる 
夫「それくらい知ってるよ！マタニティーブルーズってやつだろ！？だから、俺もこうやって…」 
総統「いやいや、旦那さん。知識として知ったとしても、奥さんを本当に理解しているとは言えますかね？」 
夫「え？」 
総統「マタニティーブルーズはホルモンバランスが妊娠前の状態に戻っていき、赤ちゃん中心の生活に慣れてい

くうちに解消されていくものじゃ。しかし決して心配しすぎることは無い。マタニティーブルーズは、だ

れにでも起こりうるものなんじゃよ。一人で抱え込まずに、気分を楽にして、時には息抜きをするべきじ

ゃよ？」 
青子「息抜き？」 
吉田「旦那さんに一日、赤ちゃんの面倒を見てもらって、自分はのんびり本でも読んで過ごすとか？」 
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夫「ちょ、ちょっと待ってよ！俺が一人で！？」 
吉田「奥さんは毎日だぜ？」 
夫「う…」 
総統「旦那さん？出来る範囲で協力するじゃダメなんじゃよ？育児は男性にとっても当事者で、夫婦で役割分担

して取り組むべきことなんじゃ。旦那さんも育児休暇や有給休暇を利用したりして、たまには奥さんに一

人の時間をつくってあげたりできんかね。」 
夫「はい」 
総統「場合によっては住んでるまちの保健センターや保健所、子育て世代包括支援センターに相談してみるのも

一つの手じゃ」 
夫「わ、わかりました…！」 
吉田「それに奥さんに対して『母親なんだから、しっかりしろ』とか『もっと頑張れ』は禁句だぜ？あんたが思

っている以上に、ママさんは孤独で不安なんだ」 
夫「はい…」 
総統「奥さんも、一人で抱え込まず、もっと周囲の助けを求めていいんじゃぞ？」 
青子「はい…ありがとうございます！」 
総統「子育てで困っているとき、不安や心配事があるときは、お母さん、お父さんだけで悩まず、住んでるまち

の子育て相談窓口や、保健師や助産師、子育て世代包括支援センターへ気軽に相談するのじゃよ。」 
【テロップ】『子育てで困っているとき、不安や心配事があるときは、お母さん、お父さんだけで悩まず、お住ま

いのまちの子育て相談窓口や、保健師や助産師、子育て世代包括支援センターへ気軽に相談してみましょう。』 
総統「そしてじゃね、子供がかわいく思えない。育児に自信が持てない。子供の世話が全くできない。などなど、

これらの項目が長く続くときは、かならず医療機関を受診するんじゃよ。保健センターや保健所にある「こ

ころの相談窓口」に相談するのも手じゃ。」 
 

 
 
 
 
 

    ↑静止画面で見せる 
 
 
総統「検索してみるのじゃ」 
【テロップ】（吹き出し：お住まいのまちの） 
検索「市区町村名 子育て相談」 
平成29年度子ども・子育て支援推進調査研究事業 
実施主体・制作 一般社団法人日本家族計画協会 
終わり 

・子どもがかわいく思えない 
・育児に自信がもてない 
・子どもの世話がまったくできない 
・表情がなくなってきた 

・疲労感が強く、活動する気力がない 
・ささいなことにイライラする 
・この先に待つ楽しいことが考えられない 
・心配や不安で頭がいっぱいになる 
 

− 286 −



健やか親子21『鷹の爪団のみんなで子育て大作戦』 

＃4『“愛のムチ”って、まちがってる！？』（“愛のムチ”はダメ！） 

オープニング 
吉田「健やか親子21 鷹の爪団のみんなで子育て大作戦テーマは、『“愛のムチ”って、まちがってる！？』」 
〇道 
一台のミニバンが道を行く。嫌がる子供の声。 
子供（声）「もぉ～いやだぁー！！」 
〇車内 
チャイルドシートに収まって、足をばたつかせている子供。隣に座った母親が、おもちゃを手にして、なだめす

かせようとしている。 
子供「降りたい～！！車、降りたい～～！」 
母「もう、静かにして！」 
運転していた父親が、後部座席に。 
父「おい、ちょっと静かにさせてくれよ！？」 
母「やってるでしょ！（子供に）もうねぇ、静かにして、ほら！これで遊んで！」 
おもちゃを手に持たせると、子供はそれを放り投げて。 
子供「やだぁー！！！」 
投げたおもちゃは、そのままフロントガラスにぶつかり、父親の目の前へ！ 
父「うわぁ！！」 
〇道 
急停車する車。怒った父親が飛び出して、後部座席のドアを開けると、息子を怒鳴りつける。 
父「こらぁあああ！！！危ないだろう！！」 
その剣幕に委縮する、子供。 
母「ちょっと、怒鳴らないでよ！」 
父「怒鳴るだろっ！運転中にあんなもの飛んで来たら、危ないだろうが！！お前も投げさせるなよ！！」 
母「突然投げられたら、防ぎようないわよ！！」 
父「じゃあ事故やっても仕方ないって言うのか！！（子供に）いいか！そういう悪いことする手は…！」 
子供の手を取り、その甲を叩こうと父が手を振り上げる。するとそこに吉田が。 
吉田「おいおいおい！何してんだよ！」 
父「関係ないでしょ、あんたは！」 
吉田「子供に手を挙げてる大人を見て、関係ないって放っておけないだろうが！」 
父「これは愛のムチ・躾なんだ！よその家の子育てに、口を挟まんでくれ！」 
すると吉田の背後から総統も現れて。 
総統「いや、やっぱり見過ごすわけにはいかんのじゃ。昔はそうやって子供を怒鳴ったり、愛の鞭と言って体罰

を加えていたが、それは子供の脳の発育に深刻な悪影響を及ぼすことが分かって来たんじゃよ」 
※脳の画像を見せつつ。 
父「えっ…そうなのか？」 
総統「体罰を受けた子供と受けない子供の違いについて、約16万人分の子供のデータの分析が行われておるが、

体罰を受けたグループは『望ましくない影響』が大きいと報告もある」 
※そして「親の体罰の影響」のグラフも提示して。 
父「でも、何を言っても言うこと聞いてくれないときは、多少強くいっても仕方ないんじゃないか？」 
総統「そうじゃろうか？」子どもは興奮しているんじゃよ。そんな時に、親が感情に任せて叱ると、さらに興奮

するだけじゃ。」 
母「じゃ、どうすればいいの？」 
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総統「まず、落ち着いて、いつもより低い声で”ダメでしょ”と言って、子どもの言い分に取り合わないことなん

じゃよ。」 
母「ハイ…」 
総統「そして、その分、言うことを聞いてくれた時には、とびきりの笑顔で子どもと接することも大事なんじゃ

よ。」 
父「でも…どうしてもイライラしてしまうときは？」 
吉田「なんでもいいんだよ。深呼吸したり、数を数えたり、窓を開けて風にあたったり。イライラを爆発させな

いで、一呼吸置くようにするんだ。それと、子供の目の前で夫婦喧嘩するのも、ひとつの虐待なんだぜ！」 
総統「これくらいの頃の子供の『イヤ』は、自我の芽生えで成長の証。むしろ喜ばしい事なんじゃよ。おおらか

に構えて、子供の言い分を聞いてやるくらいの心持ちで構えるんじゃよ。それでもイライラが募ったり、

不安に感じる場合は、家族や友達、周囲の協力を求めたり、住んでいるまちの子育て相談窓口に相談する

など、一人で抱え込まないようにな？」 
母「分かりました」 
総統「子育てで困っているとき、不安や心配事があるときは、お母さん、お父さんだけでは悩まず、家族や友達、

周囲の協力を求めたり、住んでいるまちの子育て相談窓口や、子育て世代包括支援センターへ気軽に相談

するのじゃよ。」 
【テロップ1】『子育てで困っているとき、不安や心配事があるときは、お母さん、お父さんだけで悩まず、家族

や友達、周囲の協力を求めたり、お住まいのまちの子育て相談窓口や、子育て世代包括支援センターへ気軽に相

談してみましょう。』 
総統「そしてな、もし、あなたの周りで気になることがあったら、迷わず児童相談所 全国共通ダイヤル 189（い

ち早く） へ連絡するのじゃよ」 
【テロップ2】『あなたの周りで気になることがあったら、迷わず児童相談所 全国共通ダイヤル 189（いち早く） 
へ連絡しましょう。』 
総統「検索してみるのじゃ」 
【テロップ】（吹き出し：お住まいのまちの） 
検索「市区町村名 子育て相談」 
【テロップ】検索「189」 
平成29年度子ども・子育て支援推進調査研究事業 
実施主体・制作 一般社団法人日本家族計画協会 
終わり 
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健やか親子21『鷹の爪団のみんなで子育て大作戦』 

＃５『10 代のキミっ！ひとりで悩まないで！』（不安や悩みは相談） 

オープニング 
吉田「健やか親子21 鷹の爪団のみんなで子育て大作戦テーマは、『10代のキミっ! ひとりで悩まないで！』」 
〇マンション・外観 ★背景は曇り空→ラストは青空 
玄関の扉を閉める音。 
〇リビング 
リビングでテレビを見ていた母親。 
母「お帰り～」 
娘、母親の声にまともに相手せず。 
娘「＜無言＞…」 
そのまま、自室に引きこもってしまう娘。 
母親、心配して娘の部屋の扉の前に立ち。 
母「ご飯は？食べないの？」 
娘（声）「要らない、寝るー」 
母「ちょっと、どうしたの！？」 
〇娘の部屋 
ベッドの上で膝を抱えている、娘。 
娘「うるさい…」 
母（声）「ねぇ、どうしたの？最近、成績も下がってるし、受験も控えてるんだから、このままじゃ心配よ！？お

母さんに、話して頂戴？」 
娘「…」 
と、ベッドの上のぬいぐるみの中から、吉田が現れて。 
吉田「まぁ、そうは言っても、なかなか話づらいよなぁ？」 
娘「えっ！？誰？」 
〇リビング 
母「ねぇ、いいから開けて？何があったの！？ねぇ？」 
と、娘の部屋の扉と別の扉が開くと、総統が姿を現して。 
総統「お母さん、何があったのと尋ねて、素直に答えられるなら悩みなら、大したことは無いんですよ？」 
母「まぁ、誰！？」 
総統「怪しいものじゃありません。世界征服を目論む悪の秘密結社の総統でございます」 
母「いや、すごく怪しいわ…」 
総統「それより、今の娘さんはいっぱいいっぱいで、どうしたらいいのか分からないでいるんじゃ。そこでどう

したのと尋ねても、娘さんを混乱させるだけじゃよ」 
母「じゃあ、どうすればいいの？」 
総統「どうすればいいじゃと？」 
〇娘の部屋 
娘の話を聞いている吉田。 
吉田「俺はお前が、一人で悩みを解決しようとしている姿は、立派だと思う。すぐに親に泣きつかず、問題とな

んとか戦おうとするのは、大人になっていく証拠だよな」 
娘「…」 
吉田「でもな、お前が抱えている問題に、分かりやすい解決法なんかないぞ？いくら一人で悩んでも無駄だ」 
娘「！？」 
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〇リビング 
総統「普段から、子供の抱える悩みには、一緒に寄り添って考えてあげるという姿勢を見せてやることじゃよ。

娘さんはお母さんに、その悩みを打ち明けると、悲しむと思っておるんじゃろう。もしかしたら怒られる

と思っているのかもしれない」 
母「そんな…怒るだなんて！」 
総統「子供は見ていないようで見ているもんじゃ。子供が大人に心を開かないのは、話しても良い方向に行かな

いと感じているからじゃ」 
〇娘の部屋 
吉田「絶対に SOS を発信するんだ。そして人に話を聞いてもらうだけでも、気が楽になるし、答えも見つかる

こともある。誰にも言えないときは24時間の電話相談もあるんだよ」 
娘「そうか、そんな電話もあるんだ…」 
しばらく俯いている娘。ふと顔を上げて吉田のほうを見るが、吉田はすでにいない。 
娘「あれ？」 
〇リビング 
総統たちと母親が、話をしている。 
母「娘の悩みを、私が解決できるのかしら？」 
総統「もし不安だったら、出来るだけ相談できる味方を多く付けて、娘さんを安心させるのも大事じゃよ」 
母「わかったわ…」 
すると娘の部屋の扉が開く。娘が顔を出して。 
娘「お母さん、誰と話しているの？」 
母「え？あ、この悪の秘密結社の…」 
振り返ると、すでにそこには総統の姿は無い。 
母「あら？」 
不思議な空気に包まれる室内。娘は母親に。 
娘「ねぇ、お母さん…」 
母、顔を上げて。 
母「（微笑んで）うん、どうしたの？座る？」 
リビングの椅子に促す母親。母と娘が並んで座り。窓の外から見ている鷹の爪団。 
吉田 「ちゃんと相談してくれますかね？」 
総統 「ああ、たぶんな…」 
総統「いじめで悩んでいたり、心配事があるときは、一人で抱え込まないで、家族や信頼できる人、学校の先生

に相談するのじゃよ」 
【テロップ1】『いじめで悩んでいたり、心配事があるときは、ひとりで抱え込まないで、家族や信頼できる人、

学校の先生に相談しよう！』 
総統「もしな、誰にも相談できないときは、「24時間子供SOSダイヤル」0120-0-78310 に電話して相談するの

じゃよ。1対1のチャットで相談できる「チャイルドライン®」もあるんじゃよ。」 
【テロップ 2】誰にも相談できないときは、「２４時間子供ＳＯＳダイヤル」（※）０１２０－０－７８３１０

（なやみ言おう）に電話して相談するか、１対１のチャットで相談できる「チャイルドライン®」を利用しよう！ 
※原則として電話をかけた所在地の教育委員会の相談機関につながります。 
総統「検索してみるのじゃ」 
検索「こども SOS」 
検索「チャイルドライン」 
平成29年度子ども・子育て支援推進調査研究事業 
実施主体・制作 一般社団法人日本家族計画協会 
終わり 
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妊娠中のご相談は、産婦人科や、お住まいのまちの子育て相談窓口や、
子育て世代包括支援センターへ気軽に相談してみましょう。

ご相談
窓口

動画はこちらから

妊
娠
中
の
喫
煙
？

そ
ん
な
の
ダ
メ
に

き
ま
っ
て
る
だ
ろ
ー！

流
産
、早
産
、

い
っ
ぱ
い

悪
い
こ
と
だ
ら
け
。

や
め
ろ
や
め
ろ
！

だ
っ
て…

こ
れ
こ
れ
、吉
田
君
。よ
し
な
さ
い
。

た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
妊
婦
さ
ん
、

ワ
シ
が
裏
面
で
説
明
し
よ
う！

にんしんちゅう
そうだん

まどぐち

そうだん さ ん ふ じ ん か す こ そ だ そうだんまどぐち

そうだんき が るこそだ せ だ い ほ う か つ し え ん

り
ゅ
う
ざ
ん

に
ん
し
ん
ち
ゅ
う

き
つ
え
ん

わ
る

そ
う
ざ
ん

よ
し
だ
く
ん

す

に
ん
ぷ

う

ら

め

ん

せ
つ
め
い

み

ん
なで
子育て大作戦たばこの害から

赤ちゃ
んを救って！

鷹の
爪団

の

検索子育て相談市区町村名
お住まいのまちの平成29年度子ども・子育て支援推進調査研究事業

実施主体・制作　一般社団法人日本家族計画協会

課題＃1 おもて
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え
、

あ
た
し
た
ち
も
！？

あ
た
し
、

や
め
て
も

い
い
よ
。

麻
美
…

じ
ゃ
あ
あ
た
し
も

や
め
る
わ
。

あ
た
し
も

今
か
ら

禁
煙
し
ま
す！

応
援

し
て
る
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そ
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め
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も
、周
り
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お
友
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ば
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を
吸
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の
、

控
え
て
も
ら
え
ん
じ
ゃ
ろ
う
か
？

妊
娠
中
の
喫
煙
が

止
め
ら
れ
な
い

理
由
と
し
て
、

友
達
や
仕
事
仲
間
、家
族
が

吸
う
か
ら
や
め
ら
れ

な
い
と
い
う
こ
と
が

あ
る
か
ら
じ
ゃ
。

だ
っ
て
こ
の
人
、

妊
娠
中
に
た
ば
こ

や
め
な
い
ん

で
す
よ
！？

今
は
、た
ば
こ
を

吸
わ
な
い
努
力
を

し
て
み
な
い
か
ね
？

自
分
だ
け
吸
え
な
い

ス
ト
レ
ス
は
、

辛
い
も
の
じ
ゃ
よ
？

あ
ん
た
に

元
気
な
赤
ち
ゃ
ん

生
ん
で
ほ
し
い
も
ん
。

たばこの害から赤ちゃんを救って！

9
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妊娠中のご相談は、産婦人科や、あなたの住んでるまちの
保健センターや保健所にある子育て相談窓口や、
子育て世代包括支援センターへ気軽に相談じゃよ。
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だ
ち

に
ん
し
ん
ち
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ん
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ん
ち
ゅ
う
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と

す

ど

り

ょ

く

い
ま

お

う

え

ん

き

ん

え

ん

い
ま

き
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え
ん

じ

ぶ

ん

あ
さ
み

す

つ
ら

やり
ゆ
う

す と
も
だ
ち

か
ぞ
く

し

ご

と

な

か

ま

ひ
か

す

ま
わ

げ
ん
き

あ
か

う

にんしんちゅう

ほ け ん

こ そ だ せ だ い ほ う か つ し え ん き が る そうだん

ほ け ん じ ょ こ そ だ そうだんまどぐち

そうだん さ ん ふ じ ん か す

平成29年度子ども・子育て支援推進調査研究事業　　実施主体・制作　一般社団法人日本家族計画協会
検索子育て相談市区町村名
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禁煙のご相談は、お住まいのまちの禁煙相談窓口に行ってみましょう。
禁煙外来の紹介をしてくれます。
子育ての不安や相談は、子育て世代包括支援センターへ気軽に相談してみましょう。

ご相談
窓口

動画はこちらから

ベ
ラ
ン
ダ
で

た
ば
こ
吸
っ
て
も
ダ
メ！

悪
い
こ
と
だ
ら
け
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や
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め
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まどぐち

きんえんがいらい しょうかい

こそだ ふあん そうだん こそだ せ だ い ほ う か つ し え ん きがる そうだん

そうだん す きんえんそうだんまどぐち い

み

ん
なで
子育て大作戦子育て
中もたばこ

吸わないで！
鷹の
爪団

の

検索子育て相談市区町村名
お住まいのまちの

検索禁煙相談市区町村名
お住まいのまちの

平成29年度子ども・子育て支援推進調査研究事業
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ち
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ベ
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吸
っ
て
る
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そ
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な
い
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田
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怒
鳴
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な
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な
ん
だ
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、た
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た
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な
か
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さ
ぁ
、

旦
那
さ
ん
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俺
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お
前
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吸
う
か
ら
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や
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、
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。

崇
太
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、

あ
り
が
と
う！

仕
方
な
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ん
じ
ゃ
よ
。

旦
那
さ
ん
が
吸
う
ん
じ
ゃ
ろ
？

せ
っ
か
く
や
め
て
も
、
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り
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家
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喫
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自
分
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吸
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た
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な
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し
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そ
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な
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旦
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の
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は
、た
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害
物
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が
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っ
て
る
ん
だ！

禁煙のご相談は、住んでるまちの保健センターや保健所にある禁煙相談窓口に
行ってみましょう。禁煙外来の紹介をしてくれます。
子育ての不安や相談は、子育て世代包括支援センターへ気軽に相談じゃよ。
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　み
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子育てで困っているとき、不安や心配事があるときは、
お母さん、お父さんだけで悩まず、お住まいのまちの子育て相談窓口や、
保健師や助産師、子育て世代包括支援センターへ気軽に相談してみましょう。

ご相談
窓口

動画はこちらから

こ
ら
こ
ら
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な
に
や
っ
て
ん
だ
！！！

子
育
て
中
の

マ
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ん
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さ
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かあ とう なや す こ そ だ そうだんまどぐち

ほ け ん し じ ょさ ん し こ そ だ せ だ い ほ う か つ し え ん き が る そうだん

み

ん
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子育て大作戦ママ
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悩まないで！
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こ
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っ
て
始
ま
ら
な
い
ん
じ
ゃ！

い
い
か
！？ 
出
産
は

女
性
の
体
に
大
き
な

負
担
が
か
か
る
ん
だ！

も
っ
と
あ
ん
た
が

奥
さ
ん
を
理
解
し
て

や
ら
な
い
と
だ
め

な
ん
だ！

そ
れ
く
ら
い

知
っ
て
る
よ！

※

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー

ブ
ル
ー
ズ
っ
て

や
つ
だ
ろ
！？

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ブ
ル
ー
ズ
は
、

だ
れ
に
で
も
起
こ
り
う
る

も
の
な
ん
じ
ゃ
。

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
、

息
抜
き
を
す
る
べ
き
じ
ゃ
よ
？

息
抜
き
？

旦
那
さ
ん
に
一
日
、

赤
ち
ゃ
ん
の
面
倒
を

見
て
も
ら
っ
て
、

自
分
は
の
ん
び
り
本
で
も

読
ん
で
過
ご
す
と
か
。

俺
は
い
く
ら
で
も

協
力
す
る
だ
っ
て
！？

そ
の
思
い
上
が
り
が

青
子
さ
ん
を
追
い
詰
め
て

る
っ
て
、ど
う
し
て

気
づ
か
な
い
ん
だ
ぁ
ー‼

こ
ら―

―

‼

ダ
ン
ナ―

―

‼

う
わ
ぁ
、

な
ん
だ
ぁ
！？

奥
さ
ん
も
、一
人
で
抱
え

込
ま
ず
、も
っ
と
周
囲
の

助
け
を
求
め
て

い
い
ん
じ
ゃ
ぞ
？

は
い…

子育てで困っているとき、不安や心配事があるときは、
お母さん、お父さんだけで悩まず、住んでるまちの
子育て相談窓口や、保健師や助産師、
子育て世代包括支援センターへ気軽に相談するのじゃよ。

これらの項目が長く続くときは、
かならず医療機関を受診するんじゃよ。
保健センターや保健所にある
「こころの相談窓口」に相談するのも手じゃ。

・子どもがかわいく思えない
・育児に自信が持てない
・子どもの世話がまったくできない
・表情がなくなってきた
・疲労感が強く、活動する気力がない
・ささいなことにイライラする
・この先に待つ楽しいことが考えられない
・心配や不安で頭がいっぱいになる

応
援

し
て
る

ぞ‼

ママさん！ひとりで悩まないで！

※マタニティーブルーズ : 産後、気持ちの揺れが
 　激しくなること

4

1

7

9

2

3

5

6

8

10

こ

こうもく

ほ け ん ほ け ん じ ょ

そうだんまどぐち そうだん て

い り ょ う き か ん じゅしん

なが つづ

さんご　　   き　も ゆ

はげ

こ

ひょうじょう

ひ ろ う か ん つよ かつどう

さき

しんぱい ふ あ ん あたま

ま たの かんが

きりょく

せ わ

い くじ じ し ん も

おも

こ そ だ こま ふ あ ん しんぱいごと

かあ とう なや す

こ そ だ

こ そ だ き が る そうだんせ だ い ほ う か つ し え ん

そうだんまどぐち ほ け ん し じょさ ん し

お
れ

し
ゅ
っ
さ
ん

じ
ょ
せ
い

ふ
た
ん

し

ま

だ
れ

お

ひ
と
り

か
か

こ

い
き
ぬ

い
き
ぬ

こた
す

も
と

し
ゅ
う
い

ひ
と
り

お
く

お
う
え
ん

か
か

だ
ん
な

あ
か

じ

ぶ

ん

ほ
ん

よ

す

め
ん
ど
う

み

い
ち
に
ち せ

は
じ

お
く

り
か
い

か
ら
だ

お
お

き
ょ
う
り
ょ
く

お
も

あ
お
こ

き

お

つ

あ
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