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【参考】アビリンピックの競技風景（令和４年度開催 第 42回千葉大会より） 

 

     

    

 

 

 

 

   

【喫茶サービス】 

模擬的に設置された喫茶店で、来店されたお

客様に対して、お客様の立場に立って正確か

つスムーズにサービスを提供する技術を競い

ます。 

【表計算】 

表計算ソフトを使用して、表計算およびグラフ

作成機能の総合的なスキルを競います。 

【フラワーアレンジメント】 

花束、花嫁のブーケ等を製作します。課題の目

的を理解し表現する創造力に加え、バランス感

覚、雰囲気の演出の仕方などを競います。 

【木工】 

のこぎり・のみ・かんななどの手工具を使用し

て、家具製作を行います。加工精度や部材を接

合する技術および作業時間を競います。より難

易度が高い競技の「家具」も実施します。 

【ビルクリーニング】 

模擬オフィスで、ビルクリーニングの基本動作

（ごみ処理、床面の掃き・拭き作業など）を競い

ます。 

 

【物流ワーク（デモンストレーション）】 

倉庫にストックしてある品物を、指示書のとおり選

び出して箱に詰めていきます。さらに納品された品

物が、伝票通りであるか確認し、店内の棚に補充

します。 

 


