
特別養護老人ホーム A 職員研修計画 

内部 

№ 予定月 研修内容 対象 

1 ５月 新年度事業計画と施設理念 全職員 

2 ６月 医療的ケアに関する研修会 特養職員 

3 ７月 高齢者虐待予防・身体拘束予防研修 全職員 

4 ８月 救急救命講習 全職員 

5 ９月 救急救命講習 全職員 

6 ９月 リスクマネジメント研修 特養職員 

7 １０月 感染症予防研修 全職員 

8 １１月 認知症に関する研修 全職員 

9 １２月 接遇マナー研修(外部研修伝達講習) 全職員 

10 １月 褥瘡予防研修 特養担当 

11 ２月 ターミナルケア研修 特養担当 

外部 

№ 予定月 研修内容 対象 

1 ５月 痰吸引指導者養成研修 看護職員・指導看護師 

2 ５月 介護職員等による痰吸引研修 介護職員 

3 ５月 横手市福祉事務所関連事業等説明会 居宅介護事業所職員 

4 ５月 介護職員等による痰吸引研修（演習） 介護職員 

5 ６月 安全運転管理者講習 安全運転管理者 

6 ７月 労働災害防止講習会 安全衛生委員 

7 ８月 社会福祉施設職員の使命と誇り 介護職 

8 ８月 指導看護師による痰吸引研修（演習） 看護職員・指導看護師 

9 ８月 普通救命講習Ⅰ 職員 

10 ９月 介護職員等による痰吸引研修 介護職員 

11 ９月 介護保険の住宅改修研修会 居宅介護事業所職員 

12 ９月 普通救命講習Ⅰ 職員 

13 ９月 県南地区給食施設関係者研修会 栄養士 

14 ９月 高齢者虐待対応現任者研修会 居宅介護事業所職員 

15 ９月 洗浄・滅菌業務と感染対策のレベルアップをめざして 看護師 

16 １０月 新任研修 介護職員 

17 １０月 接遇研修 介護職員 

18 １１月 感染症予防研修 看護職員・介護職員 

19 １２月 上級救命講習 介護職員 

20 １月 メンタルヘルス研修 安全衛生委員 

21 １月 栄養士連絡協議会研修 栄養士 

22 ２月 秋田県老人福祉施設職員研修 介護職員 

23 ２月 秋田県老人福祉施設長研修 施設長 

24 ３月 痰吸引指導者養成研修 看護職員・指導看護師 

25 ３月 給食施設関係者研修会 栄養士 



特別養護老人ホーム B 職員研修計画 

 

内部 

№ 予定月 研修内容 対象 

1 ５月 新年度事業計画と施設理念 全職員 

2 ６月 感染症予防について 全職員 

3 ６月 健康講話（腰痛予防、対策について） 全職員 

4 ７月 褥瘡予防について 全職員 

5 ８月 事故対策・身体拘束について 全職員 

6 ８月 接遇について 全職員 

7 １０月 緊急時の対応について 全職員 

8 １０月 メンタルヘルス講話 全職員 

9 １１月 交通事故に対する予防と対策 全職員 

10 １２月 感染予防について（ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ・ﾉﾛｳｲﾙｽ） 全職員 

11 １月 看取りについて 全職員 

12 ２月 認知症、権利擁護 全職員 

 

外部 

№ 予定月 研修内容 対象 

1 ５月 医療・福祉連携合同勉強会 看護職員・介護職員 

2 ５月 指導者養成研修 看護職員 

3 ６月 市ブロック老施協職員研修 実行委員 

4 ６月 看護師実務研修 看護師 

5 ８月 福保施設職員中堅研修 介護職員 

6 ８月 ケア連携協働研修 看護職員 

7 ８月 カウンセリング研修会 安全衛生委員 

8 ８月 福祉保健施設長研修 施設長 

9 ８月 夕暮れ勉強会 保健福祉職員 

10 ９月 老人福祉施設指導者研修 介護職員 

11 ９月 メンタルヘルスセミナー 安全衛生委員 

12 ９月 課題別研修 施設職員 

13 ９月 ユニットケア研修 介護職員 

14 １０月 ユニットケア研修 介護職員 

15 １０月 介護職員中堅研修 介護職員 

16 １０月 ユニット型事業所職員研修 介護職員 

17 １１月 市ブロック老施協職員研修 各分野 

18 １１月 横手ブロック老連協職員研修 各分野 

19 １２月 市・福祉施設栄養士協議会研修会 栄養士 

20 １２月 栄養障害とその管理研修会 栄養士 

21 ２月 認定調査員研修会 介護支援専門員 

22 ３月 認知症ケア初任者研修 介護職員 



特別養護老人ホーム C 職員研修計画 

 

内部 

№ 予定月 研修内容 対象 

1 ６月 認知症に関する研修 全職員 

2 ８月 ターミナルケアに関する研修 全職員 

3 １０月 感染症に関する研修 全職員 

4 １２月 リスクマネジメントに関する研修 全職員 

5 １月 身体拘束に関する研修 全職員 

6 ３月 総合研修 全職員 

 

外部 

№ 予定月 研修内容 対象 

1 

随時 

派遣 

研修担当職員研修 管理・主任 

2 福保施設職員新任研修 新任職員 

3 福保施設職員中堅研修Ⅰ 介護職員 

4 施設等相談援助職員研修 相談員・介護職員 

5 福保施設職員中堅研修Ⅱ 介護職員 

6 福保施設事務職員研修 事務職員 

7 指導者研修（組織性） 介護職員 

8 指導者研修（専門性） 介護職員 

9 東北ブロック老福施設研修会 介護職員・看護職員 

10 福保施設看護職員研修 看護職員 

11 福祉実践 in秋田 介護職員 

12 施設給食担当職員研修 栄養士・調理員 

13 横手平鹿栄養士研修会 栄養士 

14 看護職員研修 看護職員 

15 会計担当者研修 事務職員 

16 介護支援専門員現任研修 介護支援専門員 

17 介護従事者研修 介護職員 

18 認知症介護実践者研修 介護職員 

19 市ブロック老連協職員研修会 介護職員他 

 


